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Rok akademicki:
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Summer camp
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Studia I stopnia

Praktyczny (P)

Studia stacjonarne, niestacjonarne
3

polski
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Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zapoznanie studentow zasadami bezpiecznej organizacji obozownictwa letniego, gier i zabaw terenowych,
atletyki terenowe;j, zeglarstwa, windsurfingu, kajakarstwa, ratownictwa wodnego, turystyki rowerowej, biegu
na orientacje. Wdrozenie studentéw do samodzielnego przygotowania zaje¢ pozaprogramowych (animacja

czasu wolnego).

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé

Sem.2- ¢w. 56 godz.
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazani Forma zajec Sposob weryfikacji i
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznych oceny efektow uczenia
sie
Wiedza: Ocena
C23 W01 1. Student zna zasady i przepisy organizacji | K W12 éw. samodzielnego
C23 W02 | obozéw letnich . . . praktyczne. prowad;enia zajec.
2. Rozumie znaczenie 1| K W11 . Kolokwium ze
koniecznos$¢przestrzegania zasad | Wyklad. Film znajomosci
P g . ]
C23 W03 | bezpieczefistwa szkoleniowy | metodyki nauczania
B w procesiec pedagogicznym 1 wie jak
reagowacw sytuacji zagrozenia zdrowia i K W10
zycia czlowieka. -
3. Zna zasady i przepisy gier i zabaw




terenowych oraz wie jak
organizowacimprezy sportowo-rekreacyjne.
Zna formy pracy specyficzne dla
obozownictwa letniego: wycieczki, zajecia
terenowe, zajecia na wodzie (D.1/W7)
Umiejetnosci: ¢w. praktyczne
C23 U01 1. Potrafi postugiwac sie;r . sprzqtem K_UO5 | organizacja Zal. praktyczne
Wykorzy.s.tywanyrn w aktywnosci fizycznej czasu wolnego | Organizacja
i rekreacji nad woda. dla
2. Posiada umiejgtnosci zwiazane z rupy wodnego toru
C23_U02 A s K U10 .
B animacjg czasu wolnego. B przeszkod
C23 U03 3. Potrafi zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ | ¢ (504
- rozne formy aktywnos$ci w zakresie sportow |
wodnych
Kompetencje spoleczne ¢w. praktyczne | Obserwacja
23 KOl 1.Zauwaza potrzeby 1 niesie pomoc osobom | K K05 | organizacja studenta,
- o mniejszych predyspozycjach fizycznych czasu wolnego | aktywno$é w
2. Kregje fiobrq atmosfer‘; 1 przyjazne | K K03 dla grupy, trakcic calego
C23 K02 stosunki miedzy czlonkami grupy. Jest
N gotow do ksztaltowania umiejetnosci obozu.
wspolpracy uczniow, w tym grupowego
rozwiazywania problemow (D1.K5)
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow 3 L
ECTS: (A+ B) o §
£ 5
g8
g 8
wnn Z
A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 56
kontaktowych z podzialem na  konsultacje 5
formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 61
ramach tych zaje¢: ECTS 2
B. Formy aktywnosci studenta  Przygotowanie ogolne do zaje¢ (obozownictwo, przygotowanie
w ramach samoksztalcenia sprzgtu) 6
wraz z planowana liczba animacja czasu wolnego (przygotowanie zajeé
godzin na kazda forme i liczbg Pozaprogramowych) 2
punktéw ECTS: samodzielne doskonalenie umiejetnosci (winsurfing,
kajakarstwo, ratownictwo) 15
praca w bibliotece 2
przygotowanie do zaliczenia 2
W sumie: 27
ECTS 1
C. Liczba godzin zajeé ¢wiczenia praktyczne z udzialem nauczyciela
ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie ogolne do zaje¢ (obozownictwo, przygotowanie 56
praktyczne w ramach sprzetu)
przedmiotu oraz zwiazana z animacja czasu wolnego (przygotowanie zajeé 6
tym liczba punktéw ECTS: pozaprogramowych) 2
samodzielne doskonalenie umiej¢tnosci (winsurfing,
kajakarstwo, ratownictwo) 15
W sumie: 79
ECTS 3




Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

TresSci ksztalcenia:
1. Zajecia wprowadzajace, zasady bezpieczenstwa, planowania i organizacja

zaje¢. Obozownictwo, zasady organizacji obozdéw, rozbijanie obozu,
Plywanie na wodach otwartych i podstawy ratownictwa

Kajakarstwo- zasady bezpieczenstwa, metodyka nauczania
Terenoznawstwo, gry i zabawy w terenie. Bezpieczenstwo na zajgciach.
Windsurfing- zasady bezpieczenstwa, metodyka nauczania i poznanie

ok~ wbd

podstawowych zwrotow

6. Zeglarstwo- zasady bezpieczenstwa, budowa jachtow, podstawowe
manewry

7. Gry i zabawy oraz organizacja imprezy rekreacyjnej, animacja przy ognisku

8. Organizacja zabaw i zaj¢¢ na wodach otwartych, ptywanie na wodach
otwartych, elementy ratownictwa.

9. Turystyka rowerowa — zasady bezpieczenstwa, planowanie trasy, zasady
prowadzenia wycieczki rowerowej.

Metody i techniki

metody podajace: opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie, film
szkoleniowy,
metody praktyczne: pokaz, symulacja,

ksztalcenia:
*  Warunki i sposéb
zaliczenia  poszczegolnych

form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki dopuszczenia
do egzaminu:

Obowigzkowy, aktywny udziat w zajeciach zgodnie z planem obozu. Zaliczenie
sprawdzianow praktycznego poshugiwania si¢ sprzetem ptywajacym. Zaliczenie z
podstaw ratownictwa wodnego. Zaliczenie biegu na orientacj¢ oraz wieloboju
sprawno$ciowego oraz wiedzy przekazywanej podczas zajec.

*  Zasady udzialu w
poszczegolnych  zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta  na
zajeciach jest obowiagzkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec
przewidzianych w planie obozu

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Kryteria oceny koncowej:

Aktywno$¢ na zajeciach 20 %

Aktywny udzial w animacji czasu wolnego 30 %
Umiegjetnosci praktyczne — postugiwanie si¢ sprzgtem 40 %
Przygotowanie do udzialu w zajeciach 10 %

* Sposob i tryb
wyrownywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Samodoskonalenie na zajeciach pozaplanowych.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegdlnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Umiejetnosci w zakresie plywania

Zalecana literatura:

Zalecana literatura
1. Abecadto z deski spadto- film instruktazowy. Augustina pl; Magazyn

Windsurfing 2002.

2. Hakke Cz. Wycieczki i zajecia terenowe. WSiP.Warszawa 1986.

3. T. Lobozewicz, Turystyka dzieci i mtodziezy-przewodnik do ¢wiczen. AWF
Warszawa 1996.




Peterka S., Organizacja wycieczek szkolnych, obozow statych i
wedrownych. Rekreacyjne gry na obozach. AWF Poznan 2000.

J. Strugarek, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, turystycznych i
rekreacyjnych. UAM Poznan 2001.

U. Nawara, H. Nawara, Wypoczynek dzieci i mtodziezy na koloniach-
scenariusz imprez. AWF Warszawa 2001.

Vademecum obozownictwa. AWF Warszawa 2000.




