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KARTA PRZEDMIOTU
C2.Biomechanika
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod ) .
(wg planu studiéw): Biomechanika (C2)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Biomechanics

Kierunek studiéw:
Poziom studiéw:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Wychowanie Fizyczne

Studia I stopnia

Praktyczny (P)

Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
2

Polski

2021/2022

6

dr Wojciech Gotab

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

oraz analiz¢ czynnosci motorycznych czlowieka,
- poznanie wymiardw i ruchomosci poszczegolnych czesci ciata ludzkiego,

- zapoznanie z dziataniem i praktycznym zastosowaniem aparatury kontrolno-pomiarowe;j.

- zapoznanie studentdOw z pojeciami i zasadami mechaniki ogoélnej i biomechaniki umozliwiajgcymi stosowanie
ogolnych praw i zasad mechaniki do opisu i analizy zjawisk zwigzanych ze sportowym aspektem ruchu cztowieka,
- przekazanie studentom wiedzy o metodach biomechanicznych, pozwalajacych na uzyskanie charakterystyk ruchu

- dostarczenie informacji na temat zwigzkow migdzy dziataniem ruchowym a zdolno$ciami motorycznymi,

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zaje¢ wedlug
planu studiow:

st. stacjonarne ¢w. 15 godz., wyktad - 15 godz.
st. niestacjonarne ¢w. 10 godz., wyktad - 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec¢ Sposob weryfikacji
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych 1 oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
C2 Wol ; Z;a pO(_]l gcia i t.errmr’u’)loglek b1olr(nechan%czgla((.1 K_Wo02 wyktad, zaliczenie,
C2_woz » rosiada zndjomosc maxroskopowej budowy ¢wiczenia egzamin
organizmu cztowieka i zasad jego funkcjonowania. | K W04
Zna wiasnosci biomechaniczne uktadu biernego,
2 w03 | ukladu migsniowego cztowieka
- 3. Objasnia i opisuje biomechaniczne akty ruchowe | K W03
i statyki czlowieka, charakteryzuje i rozrdznia
postawy i ruchy czlowieka w tym zmiany zwigzane




z obcigzeniami zewnetrznymi.

poszczegolnych form
zajec:

w zakresie umiejetnosci: przeprowadzenie
C2 U01 1. Potrafi samodzielnie dokona¢ pomiaru i oceny | K_UO1 ¢éwiczenia pomiaréw,
sily pojedynczych zespoldw migsniowych. opracowanic
C2 U02 2.Potrafi postugiwacé si¢ sprzgtem i aparatura K U009 P e,
. wynikow
pomiarows.
w zakresie kompetencji spolecznych:
C2 K01 1.Ma $wiadomo$¢ wiedzy w zakresie znajomosci | K K01 wyktad, zaliczenie,
budowy, ruchomosci i odpornosci c.1a%a ludzrklego. éwiczenia egzamin
2. Jest przekonany o potrzebie wspdipracy | K K08
C2_K02 zrdznymi instytucjami publicznymi w celu
promocji aktywnos$ci fizycznej w zdrowym stylu
zycia.
3. Jest w stanie wytlumaczy¢ podstawowe prawa
fizyki dotyczace ludzkiego ciala zwlaszcza
w zakresie jego poruszania.
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéow 2 stacjonarne niestacjonarne
ECTS: (A+ B)
2 2
A. Liczba godzin Wyktad + testy egzaminacyjne 15 10
kontaktowych z podzialem na Cwiczenia 15 10
formy zajec¢ oraz liczba W sumie: 30 20
punktow ECTS uzyskanych ECTS 1 0,7
w ramach tych zajec:
B. Formy aktywnosci przygotowanie ogolne 8 15
studentaw ramach praca w bibliotece 5 5
samoksztalcenia wraz praca w siect . o 8 10
z planowana liczba godzin na ~ Praca W grupie przy ocenie topografii sit 4 4
kazda forme i liczba punktow Mmigsniowych
ECTS: W sumie: 25 34
ECTS 1 1,3
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia ) . o 15 10
ksztaltujacych umiejetnosci praca w grupie przy ocenie topografii sit 4 4
praktyczne w ramach mig$niowych 18
przedmiotu oraz zwigzana 13
z tym liczba punktéw ECTS: ECTS 0,7 0,5
Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)
Szczegolowe tresci Wyklady:
ksztalcenia w ramach 1. Obszary zainteresowan biomechaniki: definicje, charakterystyka

poszczegbdlnych dziatow, wklad biomechaniki i jej znaczenie dla nauk
o kulturze fizyczne;.
2. Pojecia biomechaniki og6lnej i stosowane;.

3.Podstawowe prawa i wielko$ci mechaniki.

4. Posturografia. Pojecia: rownowaga, stabilno$¢ (stateczno$¢), pozycja ciata,
postawa, pole kontaktu, pole podparcia. Metody obrobki i analizy sygnatu
stabilograficznego. Swietlne sposoby rejestracji ruchu (fotokinemetria) —
kinematografia, stroboskopia, technika wideo. Zastosowanie metod filmowo-
fotograficznych
w biomechanice. Metody obrobki i analizy kinogramu. Sposoby obliczania
parametréw kinematycznych. Warunki przejawiania sity mig¢§niowe;j.




Mechanika polaczen stawowych. Dziatanie mig$nia na belke kostng. Pojecie
kata $ciggnowo-kostnego i momentu sity migsni. Zalezno$¢ wyzwalanego
momentu sity od kata w stawie.

Rejestracja aktywnosci bioelektrycznej (EMG) w pracy statycznej

1 dynamicznej. Analiza ¢wiczen statycznych. Analiza ¢wiczen dynamicznych.

Cwiczenia (audytoryjne/laboratoryjne):

1. Metody bezposrednie wyznaczania potozenia ogdlnego srodka ciezkos$ci
(OSC) ciala cztowieka. Zastosowanie dzwigni jednostronnej do wyznaczania
OSC ciata cztowieka. Czgsci ciala jako elementy sztywne i ich $rodki
ciezkosci. Wyznaczanie ci¢zaru konczyny gorne;.

2. Metody posrednie wyznaczania potozenia OSC ciala cztowieka.

3. Pomiar momentéw sit grup miesniowych (dynamometria). Metody
dynamograficzne do rejestracji sit reakcji (dynamogram). Interpretacja
parametréw dynamicznych.

4. Wyskok na platformie tensometrycznej.

Metody i techniki wyklad, ¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne (pomiary momentow sit)
ksztalcenia:

* WarunKi i sposob Obowiazkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaliczenia zaje¢. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiong nieobecnos¢ w semestrze.

poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Zaliczenie kolokwium sprawdzajacego znajomos¢ wiedzy zdobytej na
¢wiczeniach.

Przygotowanie 1 przeprowadzenie pomiarow momentéw sil miesniowych
w wybranych stawach.

* Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec¢

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Kryteria oceny koncowej

1. Cwiczenia

obecno$¢ oraz aktywno$¢ za zajeciach 10%,
samodzielne wykonanie pomiarow 20%,
zaliczenie pisemne 70%

2. Egzamin

Sprawdzian wiadomosci - 100%

Kryteria oceny koncowej:

Zaliczenie — 50%

Egzamin — 50%

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udzial w konsultacjach 1 samodoskonalenie, zaliczenie brakujacych zajec
1 pomiardw,

Wymagania wstepne
i dodatkowe,
szczegoOlnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Biologia, Anatomia




Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:
1. Bober T., Zawadzki J. — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wroctaw

2001.

2. Fidelus K. — Zarys biomechaniki ¢wiczen fizycznych. Warszawa 1983.
3. Nowak L. — Materiaty do ¢wiczen z biomechaniki. Kielce 1998.

4. Nowak L. — Biomechanika dla studentow licencjackich. Kielce 2005.

Literatura uzupetniajaca:

1. Donski D.D. - Biomechanika ¢wiczen fizycznych. Warszawa 1963.
2. Ruchlewicz T., Tworzydio M. — Wybrane zagadnienia biomechaniki
¢wiczen fizycznych. Krakow 1976.

3. Ernst K. — Fizyka sportu. Warszawa 1992.

4. Busko K., Musial M., Wychowanski M. — Instrukcje do ¢wiczen

z biomechaniki. Warszawa 1998.




