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KARTA PRZEDMIOTU
C19. Teoria i metodyka pilki recznej

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod o o ]
(wg planu studiéw): Teoria i metodyka pitki recznej (C19)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Theory and methodology of handball

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 3,4

Koordynator przedmiotu: Mgr Grzegorz Argasinski

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tres$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie studentéw do pracy w zawodzie nauczyciela lub instruktora

Wyksztalcenie u studenta umiejgtnosci  sprawnego poruszania si¢ w zakresie nastepujacych
kompetencji:

- ksztaltowania osobowosci dziecka przez gry i zabawy,

- umiejetnego stosowania zasad dydaktycznych w nauczaniu podstawowych elementow
technicznych,

- umiejetnego postugiwania si¢ metodami, formami i srodkami nauczania adekwatnymi do etapu
edukacyjnego,

- umiejetnosei stosowania roznych form organizacji lekcji,

- opanowanie techniki wykonania i metodyki nauczania podstawowych elementow gry w pitke
reczna,

- umiej¢tnosci klasyfikacji elementow gry w ataku i obronie,

- umiejetnosei napisania konspektu lekcji z pitki recznej i przeprowadzenia fragmentu lekcji,

- sedziowania “matych gier” i gry wlasciwe;j,

- organizacja zawodow z pitki recznej,

Liczba godzin zaje¢ w st. stacjonarne sem.1- ¢w. 20 godz., sem.2- ¢w. 20 godz.
ramach poszczegélnych st. niestacjonarne sem.1.-¢w.15 godz., sem.2- ¢w.15 godz.
form zajeé wedlug planu

studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé Sposob weryfikacji i




przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych | oceny efektow uczenia
sig
Student zna i rozumie:
C19 W01 1. podstawe programowa oraz | K W01 | Cwiczenia Zaliczenie
cele ksztalcenia 1 tresci praktyczne, teoretyczne
nauczania pitki rgcznej na
poszczegdlnych etapach
edukacyjnych oraz kluczowe
kompetencje i ich
ksztattowanie w ramach zaje¢ Cwiczenia
z pitki recznej (D.1/W1) praktyczne, Ocena
C19 W02 K W08 | film samodzielnego
2. konwencjonalne i | K W07 | dydaktyczny, | prowadzenia zajec.
niekonwencjonalne metody obserwacja Kolokwium ze
nauczania, w tym metody lekcji, lekcja | znajomosci
aktywizujace a takze zasady wychowania | metodyki
doboru metod nauczania typowe fizycznego nauczania
dla zaje¢ z pitki recznej (D.1/W5). Cwiczenia
praktyczne,
C19 W03 K W08 film Ocena
a 3. metodyke realizacji | K wo7 | dydaktyczny, samodzielqego '
poszczegdlnych tresci ksztatceniaz | prowadzenia zajg¢.
zakresu pitki r¢cznej- rozwigzania Kolpkwiurp ze
merytoryczne i metodyczne, dobre znajomosci
praktyki, dostosowanie metodyki
oddzialywan  do  potrzeb i Samodzielge nauczania
mozliwosci ucznidbw o roéznym prqwadzenle
potencjale, typowe dla pitki reczne;j zajec
bledy uczniowskie, ich rolg i Ocena )
C19_wWo4 sposoby wykorzystania w procesie | K W08 o samodzwlnpgo )
dydaktycznym (D.1/W6, D.1/W9)) | Zajgcia prowadzenia zajec.
4. potrzebe indywidualizacji praktyczne, Dyskusja
nauczania oraz formy pracy teoretyczne TesF pisemny ze
C19 W05 specyficzne dla pitki recznej | K W09 znajomosci
- (D.1/W7) - przepiséw ary.
Sedziowanie
5. zasady i przepisy gry w pitke Zast,osowame meczu
C19 W06 reczng K Wos | testow na | Ocena znajomosci
- — zajeciach narzedzi
praktycznych badawczych
podczas
6. sposoby konstruowania testow, samodmeln.ego. ,
sprawdziané6w i1 innych narzedzi prowadzenia zaje¢
przydatnych w  procesie oceny
poziomu i postgpOw W opanowaniu
umiejetnos$ei  siatkarskich a  takze
wstepnej  diagnozy  umiejetnosci
ucznia (D.1/W11, D.1/W12)
Student potrafi:
1. nauczaé elementow gry w pitke Cwiczenia Ocena
C19_U01 reczng z wykorzystaniem roznych K_U03 praktyczne samodzielnego
metod, form i $rodkow. Potrafi Lekcja prowadzenia zajgc
dostosowa¢ sposob komunikacji | K U01 wychowania | lub czes$ci zajec.
do poziomu rozwojowego | fizycznego. Ocena wlasciwego




uczniow (D.1/U4) Samodzielna | doboru  srodkéw
C19_U02 | 2.rozpozna¢ typowe dla pitki r¢cznej | ¢ 12 praca dydaktycznych.
bledy uczniowskie 1 wykorzystac je | studenta. Ocena
W procesie dydaktycznym K_U02 praca ’ w | umiejetnosci
C19_U03 | (D.1/U10) K UI0 | Ybtiotece. korygowania
3. dobiera¢ metody pracy oraz $rodki Cwiczenia bledow
dydaktyczne w nauczaniu pitki praktyczne
rgcznej aktywizujagce ucznidw i Konsultacjé
uwzgledniajace ich zréznicowane Lekcja WF 7
C19_U04 potrzeby edukacyjne (D.1/U7) pitki
4. kreowa¢ sytuacje dydaktyczne K U04 siatkowej Analiza zapisu
stluzace aktywnosci i rozwojowi | Cwiczenia video.
zainteresowan  uczniOw  oraz akitvezne Sprawdzian
C19 _UO05 popularyzacji wiedzy (D.1/U5) praxty ' praktycznych
5. posiada specjalistyczne umiejetnosci  za
umiejetnosci ruchowe z zakresu pomoca testow.
pitki rgcznej oraz potrafi je Ocena
zademonstrowac Samodicl opracowanych
C19 U06 pf;il;) zielna | konspektow
6. opracowa¢ w formie pisemnej K U061 studenta,
(wydruku) konspekt lekcji z pitki praca  w | Ocena testu
recznej bibliotece. zaprezentowanego
C19_U07 przez studenta
7. skonstruowaé sprawdzian Cwiczenia gcena popral:rvnej
stuzac ocenie  umiejetnosci 1agnozy Z Zakresu
C19_U08 uczr?ia}:zawodnika. (D.l/[JJg) K_Ul2 praltycane umiejetnosci
8. merytorycznie, profesjonalnie i| K_UOI
rzetelnie ocenia¢ prace uczniow
C19 U09 (D.1/U8) . -
- 9. przeprowadzi¢ wstepng diagnoze | 1 (505
umiejetnosci ucznia z zakresu | g (o9
pitki recznej (D.1/U11). B
Student jest gotéw do:
1. adoptowania metod pracy do Cwiczenia Obserwacja -
C19_Ko01 potrzeb i roznych stylow uczenia K_K02 praktyczne udziat w
si¢ uczniow (D.1/K1) Lekeja WF dyskusjach,
C19 K02 | 2. stymulowania  uczniow  do K_K09 akj[yvynosc na
. . zajeciach,
uczenia si¢ przez cate zycie przez ) uczestnictwo W
samodzielng prace. (D.1/K9) E—Egg Lekcja WE dodatkowych
C19 K03 3. popularyzowania wiedzy wsrod - . ' zajeciach (np.
uczniow 1w Srodowisku Cwiczenia sekcji). Ocena
szkolnym oraz pozaszkolnym | K_KO03 | praktyczne, | postepow. Ocena
(D.1/K2) prgv&radzeme pr(')V\’ladzon'}'/ch N
CI19_Ko4 4. ksztaltowania umiejetnosei | K K09 zajqc. zajec, lekeji lub jej
. . . Lekcja WF czesci
wspolpracy uczniow w grze i . )
. , Cwiczenia Ocena
podczas innych zadan (D.1/K5)
C19 KO05 o 2, praktyczne. prowadzonych
— 5. r.ozwuama u uczniow | K K09 Lekcja WF zajeé, lekcii lub jej
ciekawosci, aktywnosci 1| K K09 czesci
samodzielnos$ci poznawczej oraz K_KOI
C19_KO06 logicznego i krytycznego |




mys$lenia (D.1/K7)
ksztaltowania
systematycznego uczenia si¢ i
korzystania z roznych zrodet
wiedzy, w tym z internetu
(D.1/K8)

nawyku

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba 4 stacjonarne niestacjonarne
punktow ECTS: (A + B)
Sem.l | Sem. Sem.1 | Sem.
2 2
A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 20g. [ 20g. | 15¢g. [ 15¢.
kontaktowych z konsultacje S5g. S5g. S5¢g. S5g.
podzialem na formy
zaje¢ oraz liczba W sumie: 25g | 25g | 20g | 20¢g.
punktéw ECTS ECTS 1,2 1,2 0,8 0,8
uzyskanych w ramach
tych zajeé:
B. Formy aktywnosci przygotowanie ogolne 5g. 5g. [ 10g. | 10g.
studentaw ramach praca w bibliotece, 2g. S5g.
samoksztalcenia wrazz ~ Przygotowanie konspektow, 3g | 5g | 3g | 5¢g
planowana liczba godzin saquzielm doskonalenie 10g. | 10g. | 15g. [ 15¢.
na kazda forme i liczba umiejetnosci
punktéw ECTS: 20g. | 20g. | 33¢g. | 30¢g
W sumie: 0,8 0,8 1,2 1,2
ECTS
C. Liczba godzin zajeé Udzial w ¢wiczeniach 20g [20g. |15g |15¢g.
ksztaltujacych konsultacje 5¢g. |58 |5g |5¢g
umiejetnosci praktyczne = Samodzielne doskonalenie 10g. [10g [15g [15¢g
W rama?h przedmiotu umiejetnosci 3g. Sg 3g. |5¢g
oraz zwiazana z ST przygotowanie konspektow, 38g |40g. [38g. [40g
liczba punktow ECTS: W sumie: 1.8 1.8 1.8 1.8
ECTS

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach

Semestr I11

1. Cele ksztalcenia i tresci nauczania pitki recznej na poszczegolnych

poszczegolnych form
zajec:

etapach edukacyjnych. Metody, formy i1 zasady dydaktyczne
wykorzystywane w nauczaniu pitki reczne;j.
Metodyka nauczania poszczegolnych elementéw techniki gry w
pilke reczna rozwiazania merytoryczne i metodyczne,
dostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwo$ci uczniow
(zawodnikéw) o réznym potencjale. Bledy uczniowskie i sposoby
ich korygowania.
1. Gry i zabawy przygotowujace do nauczania podstawowych
elementow technicznych.
2. Metodyka nauczania oraz systematyka ¢wiczen chwytu i podania
pitki sposobem potgdérnym. Przepisy gry.
3. Metodyka nauczania chwytu i podania sposobem gomym i
dolnym. Chwyty i podania sytuacyjne.




oa ks

o

10.

11.
12.

Koztowanie pitki - metodyka nauczania. Przepisy gry.

Metodyka nauczania oraz systematyka ¢wiczen rzutu z wyskoku.
Przepisy gry.

Metodyka nauczania rzutu z przeskoku. Przepisy gry.

Rzut z padem. Technika wykonania. Metodyka i systematyka
¢wiczeh w hauczaniu rzutu z padem. Przepisy gry.

Metodyka nauczania oraz systematyka ¢wiczen w nauczaniu
zwoddw z pitka. Mechanika s¢dziowania.

Doskonalenie ~ poznanych  elementéw  technicznych  z
uwzglednieniem pozycji rzutowych (skrzydto, rozegranie,
obrotowy).

Sprawdzian praktyczny z elementow technicznych: chwyty i
podania, rzut w wyskoku i z przeskokiem, koztowanie pitki i zwod
pojedynczy w prawg i lewa strone.

Sprawdzian z przepiséw gry.

Organizacja i sgdziowanie matych gier.

Semestr IV

1.

10.

11.

Poruszanie sie zawodnika w ataku. Sposoby poruszania
sie.Cwiczenia w nauczaniu poruszania si¢ zawodnika w ataku.
Pedagogizacja: opracowanie i przeprowadzenie rozgrzewki w
dwodjkach z jedng pitka.

Elementy obrony indywidualnej. Cwiczenia w w nauczaniu obrony
indywidualnej. Pedagogizacja: opracowanie i przeprowadzenie
rozgrzewki z przeborami nietypowymi.

Bramkarz - technika i taktyka gry. Przygotowanie sprawnos$ciowe.
Pedagogizacja: opracowanie i przeprowadzenie  ¢wiczen o
charakterze gibkosciowo-zwinnosciowym.

Taktyka gry. Taktyka gry w ataku szybkim i pozycyjnym. Taktyka
gry w obronie. Pedagogizacja: opracowanie i przeprowadzenie
rozgrzewki w dwojkach z dwoma pitkami.

Metodyka i systematyka ¢wiczen w ataku szybkim. Pedagogizacja:
opracowanie konspektu i przeprowadzenie czesci lekcji -nauka
podania pitki sposobem potgérnym.

Metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu obrony,kazdy
swego”. Pedagogizacja: opracowanie konspektu i przeprowadzenie
czesci lekeji — doskonalenia koztowania pitki

Taktyka gry i metodyka nauczania obrony strefowej 6:0, 5:1.
Pedagogizacja: opracowanie i przeprowadzenie czesci lekcji —
nauka rzutu z wyskoku.

Taktyka gry w obronie kombinowanej 5+1, 4+2. Pedagogizacja:
opracowanie i przeprowadzenie czgéci lekcji — nauki rzutu z
przeskokiem

Taktyka gry w ataku pozycyjnym 2:1:3.  Pedagogizacja:
opracowanie i przeprowadzenie czesci lekcji —nauki ataku
szybkiego pojedynczego.

Taktyka gry w ataku pozycyjnym 2:2:2.  Pedagogizacja:
opracowanie i przeprowadzenie czgsci lekcji — ksztattowanie
sprawnosci specjalnej z pitki rgcznej na obwodzie stacyjnym.
Organizacja, sedziowanie i protokotowanie zawodoéw w pilce
reczne;j.




12. Sprawdzian z metodyki nauczania i taktyki gry pitki reczne;.
13. Sprawdzian sprawnosci specjalnej i elementow technicznych gry w

pitke reczna.
Metody i metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,
techniki metody podajace: opis i objasnienie z podkresleniem najczesciej
ksztalcenia: popethianych btedow,

metody eksponujace: pokaz, analiza bledow na podstawie zapisu video

* Warunki i sposéb Obowiazkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaliczenia zajec¢. Dopuszcza sie jedna nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ w semestrze.
poszczegdlnych form Zaliczenie kolokwium sprawdzajacego znajomo$¢ prawidlowej techniki i
zajeé, w tym zasady metodyki nauczania elementéw umiejgtnosci specjalnych oraz przepisow

zaliczen gry. Pozytywny wynik testéw sprawdzajacych stopien opanowania
poprawkowych, a elementow techniki pitki recznej. Whasciwe opracowanie konspektow zajec
takze warunki lekcyjnych o okreslonej tematyce.

dopuszczenia do

egzaminu:

* Zasady udzialu w Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec
poszczegolnych

zajeciach, ze

wskazaniem, czy

obecnos¢ studenta na

zajeciach jest

obowiazkowa:

Sposob obliczania Ocena koncowa z przedmiotu (zarowno w semestrze I1I jak i IV), jest
oceny koncowej: srednig arytmetyczng ocen wystawionych w oparciu o nastgpujace kryteria:

Frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach: 15%

Ocena poziomu umiejetnosci technicznych na podstawie testow
(prawidlowy pokaz) 30%

Ocena konspektow i samodzielnego prowadzenia zajec: 25%

Ocena wiedzy teoretycznej: 30 % (metodyka, przepisy itp.)

* Sposob i tryb Udzial w konsultacjach i samodoskonalenie na zajgciach dodatkowych,
wyréwnywania opracowanie konspektu i prowadzenie zajg¢ ze studentami lub uczniami
zaleglo$ci powstalych  szkoly podstawowej

wskutek nieobecnosci

studenta na

zajeciach:

Wymagania wstepne  elementarne umiejetnosci w zakresie techniki gry w pitke reczng
i dodatkowe,

szczegolnie w

odniesieniu do

sekwencyjnosci

przedmiotow:

Zalecana literatura: 1. Paterka Stanistaw:,,Pilka reczna” cz¢s$¢ 1, I, AWF Poznan 2001.
2. Spieszny Michal, Tabor Ryszard, Walczak Lidia: ,Pitka reczna:
technika, metodyka, podstawy taktyki”. Krakow. Krakowska
Oficyna Naukowa TEKST, 2011.
3. Stawiarski W.; ,,Pitka reczna” AWF Krakow, 2003.
Skutnicki Ryszard, Walczak Lidia: ,,pitka reczna zasob ¢wiczen dla dzieci
i mlodziezy”. Warszawa, ZPRP 2005.
5. Przepisy gry w pitke reczng, ZPRP W-wa, 2005. ($ledzi¢ zmiany na
stronie ZPRP)




6. Mini pitka reczna — przepisy gry, ZPRP W_wa, 2002.
7. Krowicki L.; ,,Pitka reczna-555 ¢wiczen” ZPRP W-wa, 2006.




