\ Karpacka Panstwowa
” = Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
C18. Teoria i metodyka koszykowki

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu i kod . —

(wg planu studiéw): Teoria i metodyka koszykowki (C18)
Nazwa przedmiotu (j. ang.):  Basketball

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Stacjonarne/niestacjonarne

Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 3,4

Koordynator przedmiotu: g%zxgnvj:jz(gzz\;fggig trener I klasy

Elementy wchodzace w sktad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie studenta jako przyszlego nauczyciela i instruktora do pracy w szkole i klubie sportowym
z przedmiotu koszykdwka. Zapoznanie studenta z metodyka i systematyka ¢wiczen nauczania techniki
i taktyki koszykowki. Dostarczenie wiedzy dotyczacej przepisow gry w koszykowke oraz metod, form,
srodkow i zasad stosowanych w nauczaniu koszykowki.

Liczba godzin zajeé w st. stacjonarne sem.3- ¢w. 20 godz., sem.4- ¢w. 20 godz.
ramach poszczegolnych st. niestacjonarne sem.3.-¢w.15 godz., sem.4- ¢w.15 godz.
form zajeé wedlug planu
studiow:
Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu
Kod Student, ktory zaliczyt przedmiot | Powigza | Forma zajec Sposob weryfikacji i
efektu zna i rozumie/potrafi/jest gotow nie z dydaktycznyc | oceny efektow uczenia
przedmiot do: KEU h si¢
u
C18 W01 Student zna i rozumie: Cwiczenia Kolokwium
1. podstawe programowa oraz | K WOl




C18 W02

C18 W03

C18_W04

C18 W05

C18 W06

cele ksztalcenia 1  tresci
nauczania  koszykowki na
poszczegbdlnych etapach
edukacyjnych oraz kluczowe
kompetencje i ich
ksztaltowanie w ramach zajec z
koszykowki (D.1/W1)

2. konwencjonalne i
niekonwencjonalne metody
nauczania, w tym metody
aktywizujace a takze zasady

doboru  metod nauczania
typowe dla koszykowki
(D.1/W5).

3. metodyke realizacji
poszczegdlnych tresci
ksztatcenia z zakresu
koszykoéwki -  rozwiazania
merytoryczne 1 metodyczne,
dobre praktyki, dostosowanie
oddzialywan do potrzeb i

mozliwosci uczniéw o rdéznym
potencjale, typowe dla
koszykowki btedy uczniowskie,
ich role i sposoby wykorzystania
w  procesie  dydaktycznym
(D.1/W6, D.1/W9))

4. potrzebe indywidualizacji
nauczania oraz formy pracy
specyficzne dla koszykowki
(D.1/W7)

5. zasady i
koszykowke

6. sposoby konstruowania testow,

sprawdzianow 1 innych narzedzi

przydatnych w procesie oceny
poziomu i postgpdw w opanowaniu

przepisy gry w

umiejetnosci  koszykarskich, a
takze wstepnej diagnozy
umiejetnosci  ucznia (D.1/W11,

D.1/W12)

K W08
K W07

K_WO08
K_Wo07

K W08

K_W09

K_WO05

Cwiczenia
praktyczne,
film
dydaktyczny,
obserwacja
lekcji, lekcja
wychowania
fizycznego
Cwiczenia
praktyczne,
film
dydaktyczny,

Samodzielne
prowadzenie
zajec

Zajecia
praktyczne,
teoretyczne

Zastosowanie

testow na
zajeciach
praktycznych

Ocena samodzielnego
prowadzenia zajec.

Kolokwium ze
znajomos$ci metodyki
nauczania

Ocena samodzielnego
prowadzenia zajec.

Kolokwium ze
znajomos$ci metodyki
nauczania

Ocena samodzielnego
prowadzenia zajec.
Dyskusja

Test  pisemny  ze
Znajomosci przepisow

ary. Sedziowanie
meczu

Ocena znajomosci
narzedzi badawczych
podczas

samodzielnego
prowadzenia zaje¢




C18_U01

C18_U02

C18 U03

C18_U04

C18_U05

C18_U06

C18_U07

C18_U08

C18_U09

Student potrafi:
1. naucza¢ elementéw techniki

koszykarskiej z
wykorzystaniem roznych
metod, form 1 Srodkow. Potrafi
dostosowac sposob
komunikacji do  poziomu
TOZWOjOWego uczniow
(D.1/U4)

2. rozpoznac typowe dla
koszykowki bledy uczniowskie i
wykorzystaé je w procesie
dydaktycznym (D.1/U10)

3. dobiera¢ metody pracy oraz
srodki dydaktyczne w nauczaniu
koszykowki aktywizujace
uczniow 1 uwzgledniajagce ich
zréznicowane potrzeby
edukacyjne (D.1/U7)

4. kreowac sytuacje dydaktyczne
stuzace aktywnosci i
r0ZWojowi zainteresowan
uczniéw oraz popularyzacji
wiedzy (D.1/U5)

5. posiada specjalistyczne
umiejetnosci  ruchowe  z
zakresu  koszykowki  oraz

potrafi je zademonstrowac

6. opracowa¢ w formie pisemnej
(wydruku) konspekt lekcji z
koszykowki

7. skonstruowaé sprawdzian
stuzacy ocenie umiejetnosci
ucznia, zawodnika. (D.1/U9)

8. Potrafi merytorycznie,
profesjonalnie i  rzetelnie
oceniac prace uczniow
(D.1/U8)

9. Potrafi przeprowadzi¢ wstgpna
diagnoze umiejetnosci ucznia z
zakresu koszykowki
(D.1/U11).

K_U03

K_U01

K_U12
K_U02
K_U10

K _U04

K_U06

K_U12

K_U01
K_U05
K_U09

Cwiczenia
praktyczne
Lekcja
wychowania
fizycznego.
Samodzielna
praca
studenta,
praca w
bibliotece.
Cwiczenia
praktyczne.
Konsultacje
Lekcja WF z
koszykdwki
Cwiczenia
praktyczne.

Samodzielna
praca
studenta,
praca w
bibliotece.

Cwiczenia
praktyczne

Ocena samodzielnego
prowadzenia zaje¢ lub

czgsci  zajec. Ocena
wlasciwego doboru
srodkow
dydaktycznych. Ocena
umiejetnosci
korygowania bteddéw

Analiza zapisu video.
Sprawdzian
praktycznych
umiejetnosci za
pomoca testow.

Ocena opracowanych
konspektow
Ocena testu
zaprezentowanego
przez studenta




C18_Ko1

C18_K02

C18_KO03

Student jest gotow do:

1.

adoptowania metod pracy do
potrzeb i réznych stylow
uczenia si¢ uczniow (D.1/K1)
stymulowania uczniow do
uczenia si¢ przez cale zycie
przez  samodzielng  praceg.
(D.1/K9)

popularyzowania wiedzy

wsrod ucznidow 1 w srodowisku

K_K02

K_KO09

K_KO02

Cwiczenia
praktyczne.
Lekcja WF

Lekcja WF

Cwiczenia
praktyczne,

(D.1/K2)
4, ksztaltowania

szkolnym oraz pozaszkolnym

K_KO09

umiejetnosci

prowadzenie
zajed

Lekcja WF
Cwiczenia

C18_K04

C18_KO05

C18_KO06

wspotpracy uczniow w grze i
podczas innych zadan (D.1/K5)
rozwijania u uczniow
ciekawosci,  aktywno$ci i
samodzielno$ci  poznawczej
oraz logicznego i krytycznego
myslenia (D.1/K7)
ksztattowania nawyku
systematycznego uczenia si¢ i
korzystania z réznych zrodet

wiedzy, w tym z Internetu

K_KO03

K_KO09

K_KO1

praktyczne.
Lekcja WF

(D.1/K8)

Obserwacja - udziat w
dyskusjach, aktywnos¢
na zajeciach,
uczestnictwo w
dodatkowych zajeciach
(np. sekcji). Ocena
postepow. Ocena
prowadzonych zajec,
lekcji lub jej czesci
Ocena prowadzonych
zajec¢, lekcji lub jej
czesci

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 4 stacjonarne niestacjonarne
ECTS: (A+B) Sem.1 [ Sem.2 | Sem.1 | Sem.2
A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 20 g. 20 g. 15¢. 15¢.
kontaktowych z podzialem konsultacje 59¢. 50. 59¢. 50.
na formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych  w sumie: 25¢g 25¢ 20 ¢ 20g.
w ramach tych zaje¢: ECTS 1,2 1,2 0,8 0,8
B. Formy aktywnoSci przygotowanie ogolne 50. 540. 10 g. 10 g.
studentaw ramach praca w bibliotece, 24. 5g.
samoksztalcenia wraz z przygotowanie konspektow, 340 50. 30. 50.
planowana liczba godzin na samodzielne doskonalenie 10g. 10 g. 15¢. 159¢.
kazda forme i liczba punktow umiejetnosci
ECTS: w sumie: 20 g. 20 g. 33g. 30g
ECTS 0,8 0,8 1,2 1,2
C. Liczba godzin zajeé Udziat w ¢wiczeniach 20g |209. 15¢g 15¢g.
ksztaltujacych umiejetnoSci  konsultacje 5g. S5g 5g. Sg.
praktyczne w ramach Samodzielne doskonalenie 10g. [10g. 15¢ 15¢
przedmiotu oraz zwiazana z umiejetnosci
tym liczba punktow ECTS: przygotowanie konspektow, 3g. 5¢g g 5¢g
W sumie: 38g [40g. 38g. |40¢g
ECTS 18 1,8 1,8 1.8




Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

Semestr I11

1. Cele ksztalcenia i treSci nauczania koszykowki na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych. Metody, formy 1 zasady dydaktyczne
wykorzystywane w nauczaniu koszykowki.
Metodyka nauczania poszczegélnych elementéw techniki
koszykarskiej- rozwigzania merytoryczne i metodyczne,
dostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci uczniow
(zawodnikéw) o réznym potencjale. Bledy uczniowskie i sposoby
ich korygowania.

2. Gry 1 zabawy przygotowujace do nauczania podstawowych
elementow technicznych.

3. Metodyka nauczania oraz systematyka ¢wiczen chwytow pitki
oburacz i jednoracz.

4. Metodyka nauczania koztowania.

5. Nauka rzutu pozycyjnego jednorgcz miejsca.

6. Metodyka nauczania oraz systematyka rzutu z biegu po podaniu, po
koztowaniu i po jednym koZle. Przepisy gry.

7. Metodyka nauczania rzutu z wyskoku. Przepisy gry.

8. Technika wykonania rzutow sytuacyjnych. Przepisy gry.

9. Metodyka nauczania oraz systematyka ¢wiczen w nauczaniu zwodow
z pitka i bez pitki. Przepisy gry.

10. Gra zawodnika bez pilki, sposoby uwalniania si¢ (Scigcie,
obiegnigcie).

11. Ofensywny i defensywny atak tablicy

12. Sprawdzian z przepiséw gry.

13. Sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych.

Semestr [V

1. Zastona do pitki. Pedagogizacja: opracowanie i przeprowadzenie
rozgrzewki z pitkami .

2. Zastona od pitki. Pedagogizacja: nauka podaf i chwytow oburgcz i
jednoracz.

3. Male gry z wykorzystaniem zaston do pitki i od pitki. Pedagogizacija:
nauka kozlowania.

4. Taktyka gry w szybkim ataku dwojkowym i trojkowym.
Pedagogizacja: nauka rzutu pozycyjnego jednoracz z miejsca.

5. Doskonalenie rzutéow do kosza. Cwiczenia wahadlowe.
Pedagogizacja: nauka wejscia na kosz z biegu z prawe;j strony kosza.

6. Atak pozycyjny 5:0 Pedagogizacja: nauka wejscia na kosz z biegu z
lewej strony kosza.

7. Atak pozycyjny 2:1:2. Pedagogizacja: nauka rzutu z wyskoku.

8. Obrona kazdy swego. Pedagogizacja: Nauka zbiorki pitki w
defensywie 1 ofensywie.

9. Obrona strefowa 2:3, 3:2,1:3:1. Pedagogizacja: nauka zwodow z pitka

i bez pitki.

10. Obrona kombinowana. Mechanika s¢dziowania.

11. Organizacja, sedziowanie i protokotowanie zawodow w koszykowce.
12. Sprawdzian ustny z metodyki nauczania i taktyki gry w koszykowke.
13. Sprawdzian praktyczny.

Metody i
techniki
ksztalcenia:

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne, lekcja wychowania
fizycznego




metody podajace: opis i objasnienie z podkresleniem najczesciej
popelianych btedow, rozmowa z nauczycielem wychowania
fizycznego

metody eksponujace: pokaz, analiza bledow na podstawie zapisu video,
hospitacja lekcji

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen

aktywno$¢ za zajeciach oraz obecno$¢ na konsultacjach
- sprawdzian pisemny i kolokwium

- sprawdzian umiejetno$ci technicznych

- prowadzenie zajec¢

- ocena przygotowanych konspektow

poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:
* Zasady udzialu w Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec¢
poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:
Sposdb obliczania - aktywno$¢ za zajgciach oraz obecnos¢ na konsultacjach 10%,
oceny koncowej: - sprawdzian pisemny i kolokwium 20%
- sprawdzian umiejetnosci technicznych 40%
- prowadzenie zaj¢¢ 20%
- ocena przygotowanych konspektow 10%
* Sposob i tryb Konsultacje

wyréwnywania
zalegloSci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe,
szczegoOlnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu koszykowki na poziomie
szkoty ponadgimnazjalne;j

Metodyka wychowania fizycznego, Pedagogika, BHP na zajgciach
sportowych

Zalecana literatura:

Zalecana literatura:

1. Arlet T. Koszykowka. Extrema. Krakow 2001

2. H. Oszast, M. Kasperzec: ,,Koszykowka” AWF Krakow,

3. Oficjalne przepisy gry w koszykowke. www.pzkosz.

4. W. Ljach ,Koszykéwka, podrecznik dla studentdow wychowania
fizycznego” AWF Krakow

1. T. Hucinski ,,Koszykowka” "BK". Wroctaw 2001
2. T. Hucinski, R. Jakubiak ,,Koszykéwka. Metodyka nauczania i
doskonalenie podstaw” WIK Wroctaw




