\ Karpacka Panstwowa
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KARTA PRZEDMIOTU
C15. Teoria i metodyka plywania

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod o )
(wg planu studiéw): Teoria i metodyka plywania (C15)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 5

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 1,234

Koordynator przedmiotu: Prof. ndzw.dr hab. Stawomir Drozd

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zapoznanie studentdéw z zasadami bezpieczenstwa na zajeciach z pltywania, regulaminem ptywalni
Zapoznanie studentéw z grami i zabawami w wodzie

Zapoznanie z technikg i metodyka nauczania stylow ptywackich i doskonalenie sprawnosci
ptywackiej

Umiejetnos¢ organizowania i prowadzenia imprez ptywackich

Liczba godzin zaje¢ w st. stacjonarne sem.1- ¢w. 15 godz., sem.2- ¢w. 30 godz.,sem.3-15

ramach poszczegélnych form godz.,sem.4- 15 godz.

zaje¢ wedlug planu studiow: niestacjonarne sem.l.-¢w.10 godz., sem.2- ¢w.10 godz.,sem.3-
10 godz.,sem.4-10 godz.

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazani Forma zajec¢ Sposob weryfikacji
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: e z KEU dydaktycznych i oceny efektow
uczenia si¢




Student zna i rozumie: Ocena

C15 wWo1 1. podstawe programowg oraz cele samodzielnego
ksztalcenia 1 treSci nauczania | K WOl Zajecia pr(.)vx’ladzenia
ptywania na  poszczegdlnych zajec.
etapach edukacyjnych oraz warsztatowe, Ocena
kluczowe kompetencje 1 ich | g w08 film konspektow

C15 W02 ksztattowanie w ramach zaje¢¢ z | K w07 dydaktyczny

- ptywania (D.1/W1)
2. konwencjonalne i Ocena
niekonwencjonalne metody ,

CI5_Wo3 nauczania, w tym  metody samodzwln.egO
aktywizujace a takze zasady doboru prgv&radzema
metod nauczania typowe dla K_Wo8 zajec.
plywania (D.1/W5). K_wo7 Ocena

3. metodyke realizacji konspektow
poszczegodlnych tresci ksztatcenia z
zakresu plywania- rozwigzania
merytoryczne i metodyczne, dobre
praktyki, dostosowanie

C15 W04 oddziatywan do  potrzeb 1| K W08 Samodzielne
mozliwosci ucznidbw o rdézZnym :
potencjale, typowe dla ptywania | K W05 prngadzenle

C15 WOS bledy uczniowskie, ich role i zajec

- sposoby wykorzystania w procesie Zaieci
dydaktycznym (D.1/W6, D.1/W9)) ecta
4. potrzebe indywidualizacji Evarsz‘;::toyve,
nauczania oraz formy pracy onsuttacje Ocena
specyficzne dla ptywania (D.1/W7) | K_WO09 samodzielnego
5. sposoby konstruowania rowadzenia

CI15_W06 sprawdziané6w i innych narzedzi | K. W10 gglvjv(;iiie Eaj@é.
przydatnych w procesie oceny
poziomu i postgpoOw W opanowaniu .

C15_Wo07 umiejetnos$ci ptywackich a takze \%v?rzczltztowe O.cena’ _
wstepnej diagnozy umiegjgtnosci ’ ZnaJomOS.Cl
ucznia (D.1/W11, D.1/W12) narzedzi

6. Student zna zasady i przepisy badawczych
organizacji imprez Sportowo - podczas
rekreacyjnych w ptywaniu samodzielnego

prowadzenia

7. Student rozumie znaczenie i zajeé
koniecznos$¢ zasad bezpieczenstwa Ocena
w zajeciach na ptywalni. .

przygotowania
do organizacji
zawodow
Ocena
zachowania
podczas zajeé

Student potrafi: Zajecia Ocena

C15 U01 1. naucza¢ elementow techniki warsztatowe, | Samodzielnego

B ptywackiej z wykorzystaniem | 1 {503 | konsultacja | Prowadzenia
r6znych metod, form i Srodkow. K_UOI zajec lub czesei

Potrafi  dostosowa¢  sposob
komunikacji do  poziomu

zaje¢.  Ocena
wlasciwego




rozwojowego uczniow (D.1/U4)

doboru

C15_U02 | 2.rozpozna¢ typowe dla ptywania bledy | ¢ 12 srodkow
uczniowskie 1 wykorzysta¢ je w K_UOZ dydaktycznych.
C15 U03 procesie dydaktycznym (D.1/U10) - Ocena
- 3. dobiera¢ metody pracy oraz $rodki umiejetnosci
dydaktyczne w nauczaniu plywania | K U10 korygowania
aktywizujace uczniow ik voe btedow
uwzgledniajagce ich  zroznicowane |
C15 U04 potrzeby edukacyjne (D.1/U7)
B 4. kreowaé sytuacje dydaktyczne | K _U10
stuzace aktywnosci 1 rozwojowi
C15 U05 zainteresowan uczniow oraz
- popularyzacji wiedzy (D.1/U5) K U04
C15 U06 5. Student posiada  umiejetnosci |
- ruchowe z zakresu ptywania K _U05 Sprawdzian
6. Student potrafi postugiwaé sie praktycznych
przyborami i przyrzadami do umiejgtnosci
o - Ocena
uprawiania ptywania .
C15 U07 K U samodglilnnizgo
K_U01 prowatzehla
- zaje¢ lub czesei
CI5_UO08 | 7 skonstruowaé sprawdzian stuzacy K_U05 zaj'gé. Oceena
ocenie umiejetnosci ucznia, wlasciwego
C15 U09 zawodnika. (D.1/U9) doboru
a 8. merytorycznie, profesjonalnie i przyborow
rzetelnie ocenia¢ pracg ucznidow K_U09
(D.1/U8) Ocena
9. przeprowadzi¢ wstepng diagnoze wiasciwej
umiejetnosci  ptywackich  ucznia diagnozy
(D.1/U11). umiejetnosci
uczniow,
studentow
Student jest gotow do:
1. adoptowania metod pracy do Zajgcia | Obserwacja -
C17_KO01 potrzeb i réznych stylow uczenia K_KOZ | warsztatowe, | udzial w
si¢ uczniow (D.1/K1) zawody dyskusjac;b,
C17 K02 | 2. stymulowania uczniéw do uczenia K_K09 ptywackie akFyvynollsc nha
C17 K03 sie pfzez cale zycie przez K K02 i?;:;;ciciwo W
samodzielng pracg. (D.1/K9) K K09 dodatkowych
3. popularyzowania wiedzy wsrdd - zajeciach  (np.
C17 K04 ucznidw i w $Srodowisku szkolnym sekcji). Ocena
- oraz pozaszkolnym (D.1/K2) K K03 postepow.
4. ksztaltowania umiejetnosci Ocena
C17_KO05 wspolpracy uczniow w grze i | K K09 pr(.)v&’ladzon'ych
. , zajec, lekeji lub
podczas innych zadan (D.1/K5) K K09 jej czesci
5. rozwijania u ucznidw ciekawosci, | K K09
C17_K06 TR e | o Ocena
— aktywnosci i samodzielnosci | K K01 prowadzonych
poznawczej oraz logicznego i zajeé, lekcji lub

krytycznego myslenia (D.1/K7)

jej czesci




6. ksztaltowania
systematycznego
korzystania z r6znych zrodet wiedzy,
w tym z internetu (D.1/K8)

uczenia  si¢

nawyku

i

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba 5 Stacjonarne/ /niestacjonarne
punktow ECTS: (A Sem. (godz.)
+ B)
1 2 3 4 1 2 3 4
A. Liczba godzin ¢wiczenia — warsztatowe 15 (30 |15 (15 10 | 10 | 10 | 10
kontaktowych z konsultacje 10 110 |5 5 10 [ 10 | 10 [ 10
podzialem na formy
zajec oraz liczba
punktéw ECTS W sumie: 25 |40 2020 |20 |20 |20 |20
uzyskanych w ECTS 07 115 [% [07 |g |[g |0, [07
ramach tych zajec: ’ ’ 7 1 |0, |7
7
B. Formy przygotowanie konspektow | 2 2 2 2 ({2 (2 [2 |2
aktywnosci samodzielne doskonalenie g |lg |g
studentaw ramach  umiejetnosci 15 |8 8 8 10
samoksztalcenia organizacja zawodow w 2 25 110 [ 10
wraz z planowana ptywaniu 2
liczba godzin na W sumie: 17 |12 101 10 127 114 |12 | 12
kazda forme¢ iliczba g 05 (03 (0,031 |0, [0, |03
punktéw ECTS: 3 3 3
C. Liczba godzin Udziatl w ¢wiczeniach 15 |30 15 |15 10 [ 10 | 10 [ 10
Zaj QC' kSZtaltujqcyCh konsultacj e 10 1 O 5 5 10 10 10 10
umiejetnosci Samodzielne doskonalenie
praktyczne w . umiejetnosci 10 |8 8 |8 25 |10 (10 [ 10
ramach przedmiotu .
oraz zwigzana z tym przygoto’wame 2 ) 2 |2 2 |2 2 |2
liczba punktow konspektow, 5 2
ECTS: organizacja zawodow w
plywaniu 37 |52 |30 |30 |47[34 |32 (32
. 1 2 1 |1 2 |1 (1 |1
W sumie:
ECTS

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci

poszczegolnych form
zajec:

Tresci ksztatcenia:

ksztalcenia w ramach Cwiczenia, warsztaty:

SEMESTR I (30 h)

1. Zasady bezpieczenstwa na zaje¢ciach z plywania. Zasady zaliczenia
przedmiotu. Sprawdzian ptywacki.

2. Cele ksztalcenia i treSci nauczania plywania na poszczegoélnych
etapach edukacyjnych. Metody,

wykorzystywane w nauczaniu plywania.

formy i1 zasady dydaktyczne

3. Nauczanie podstawowych czynnosci ruchowych w $rodowisku
wodnym, nauczanie zanurzania glowy, otwierania oczu pod woda,
nauka oddychania. Proste skoki do wody. Nauczanie lezenia na

piersiach i grzbiecie, po$lizgi na piersiach i grzbiecie.




4. Nauczanie pracy nog do kraula na grzbiecie.
5. Nauczanie pracy nog do kraula na piersiach.
6. Nauczanie pracy ramion do kraula na grzbiecie.
7. Koordynacja pracy ramion i né6g w kraulu na grzbiecie.
8. Nauka nawrotu prostego w kraulu na grzbiecie.
9. Nauka startu z wody do kraula na grzbiecie. Doskonalenie stylu
grzbietowego.
10. Zaliczenie techniki pracy nog do kraula na grzbiecie.
11. Zaliczenie dystansu ptywackiego 50m. stylem grzbietowym.
12. Nauczanie pracy ramion i oddychania do kraula na piersiach.
13. Koordynacja pracy ramion, ndg i oddychania w kraulu na piersiach.
14. Zaliczenie techniki pracy nog do kraula na piersiach. Nauka nawrotu
prostego w kraulu na piersiach.
SEMESTR II (15 h)
1- Koordynacja pracy ramion, nég i oddychania w kraulu na piersiach.
2- Koordynacja pracy ramion, ndg i oddychania w kraulu na piersiach.
3- Nauka nawrotu prostego w kraulu na piersiach.
4- Nauka skoku do wody na gltowe.
5- Doskonalenie stylu dowolnego.
6- Zaliczenie dystansu ptywackiego 50 m. stylem dowolnym.
7- Nauczanie pracy noég w stylu klasycznym.
8- Nauczanie pracy ramion w stylu klasycznym.
9- Koordynacja pracy ramion i oddychania.
10- Nauka koordynacji pracy ramion, ndg i oddychania w stylu
klasycznym.
11- Skoki do wody i nawrét w stylu klasycznym.
12- Doskonalenie stylu klasycznego
13- Zaliczenie techniki pracy nég do stylu klasycznego.
14- Zaliczenie dystansu ptywackiego 50 m. stylem klasycznym.
SEMESTR 1II (15 h)
1-2.Nauczanie pracy ndg do delfina.
3.Nauczanie pracy rak i oddychania w delfinie.
4-5..Nauka synchronizacji pracy ramion i nog do delfina.
6.Skoki do wody i1 nawroty do delfina.
7.Zaliczenie techniki pracy nog do delfina.
8.Doskonalenie delfina
9.Zaliczenie dystansu ptywackiego 25 m. delfinem.
10-120rganizacja i prowadzenie zawodow ptywackich
13-14.Doskonalenie poznanych styloéw ptywania.
15.Zaliczenie dystansu 1500 m. dowolnym stylem
SEMESTR IV (15 h)
1. Doskonalenie poznanych stylow ptywania Elementy treningu
ptywackiego
2.Przyktadowa lekcja ptywania
3-9.Prowadzenie fragmentdéw zaje¢ przez studentow.
10.Elementy ratownictwa holowanie tongcego, skoki ratownicze,
obezwladnianie tongcego.
11-14.Doskonalenie poznanych stylow plywania. Nauka dystansu stylem
zmiennym. Nawroty w stylu zmiennym.
15.Zaliczenie dystansu 100m stylem zmiennym

Metody i
techniki
ksztalcenia:

metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,

metody podajace: opis i objasnienie z podkresleniem najczesciej
popetianych btedow,

metody eksponujace: pokaz, analiza bledow na podstawie zapisu video




* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen

Obowiazkowy, aktywny udzial w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zajec¢. Dopuszcza sie jedng nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ w semestrze.
Przeptyniecie okreslonym stylem poprawnie technicznie wymaganego
dystansu w limicie czasu. Oddanie konspektow na zadany temat.

poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

* Zasady udzialu w Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec
poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu (w poszczegolnych semestrach), jest srednig
arytmetyczng ocen wystawionych w oparciu o nastepujace kryteria:
Frekwencja i aktywno$¢ na zajeciach: 20%

Ocena poziomu umiejetnosci technicznych na podstawie testow
(prawidlowy pokaz) 30%

Ocena konspektow i samodzielnego prowadzenia zajec: 20%

Ocena wiedzy teoretycznej: 30 %

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglos$ci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Udziatl w konsultacjach i samodoskonalenie na zajeciach dodatkowych (np.
sekcja plywacka), opracowanie konspektu i prowadzenie zajeé ze
studentami lub uczniami szkoty podstawowej

Wymagania wstepne
i dodatkowe,
szczegoOlnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

elementarne umiejetnosci ptywania
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