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KARTA PRZEDMIOTU

C12. Muzyka, rytm, taniec

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Muzyka, rytm, taniec C 12

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Music, rythm, dance

Kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: od 2021/22

Semestr: 4,5

Koordynator przedmiotu: mgr Danuta Kaminska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zapoznanie studenta — jako przyszlego nauczyciela lub instruktora z r6znymi formami tanca i ¢wiczen
muzyczno-ruchowych oraz mozliwos$cig ich wykorzystania w obszarze kultury fizycznej. Przekazanie zasad
metodyki prowadzenia zaje¢ muzyczno-ruchowych oraz tanecznych dla roéznych grup wiekowych i
sprawnosciowych. Zapoznanie z rolg 1 miejscem tanca w kulturze fizycznej oraz aktywnosci tanecznej w
szkole.

Liczba godzin zaje¢ w ramach st. stacjonarne: sem.4 - ¢w. 15 godz., sem.5 - ¢w. 10 godz.

poszczegolnych form zajec st. niestacjonarne: sem.4 - ¢w.10 godz., sem.5 - ¢w.10 godz.
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec¢ Sposob weryfikacji i
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: zKEU dydaktycznych oceny efektow uczenia
si¢
Student zna i rozumie:
C12 W01 | 1. Podstawe programowa oraz cele ksztalcenia i | K W09 | Cwiczenia Ocena
tresci nauczania na poszczegodlnych etapach praktyczne samodzielnego
edukacyjnych oraz kluczowe kompetencje i ich prowadzenia
ksztaltowanie zwigzane z aktywno$cig taneczng. schematu
(D.1/W1) muzyczno-
2. Konwencjonalne i nieckonwencjonalne metody ruchowego.
C12 Wop | hauczania, w tym metody aktywizujace, a takze Cwiczenia
- zasady doboru metod nauczania z zakresu | K W08 | praktyczne Praktyczna
aktywnosci tanecznej. (D.1/W5) N demonstracja

3. Metodyke realizacji poszczegélnych tresci




C12 W03 | ksztalcenia, rozwiazania ~ merytoryczne i | K W08 | Cwiczenia Ocena
metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie | praktyczne samodzielnego
oddziatywan do potrzeb i mozliwosci ucznidéw o prowadzenia zajgé
roznym potencjale w zakresie aktywno$ci zZ  zastosowaniem
tanecznej. (D.1/W6, D.1/W9) poprawnos$ci

metodycznej.
Student potrafi:
. e o . Ocena
1. Naucza¢ 1 prowadzi¢ zajecia ruchowe przy Cwiczenia samodzielnego

C12 UO1 | muzyce oraz taneczne z wykorzystaniem | K o2 | praktyczne przygotowania i
roznych metod, form 1 $rodkéw. Potrafi prowadzenia
dostosowac sposob komunikacji do poziomu schematu
rozwojowego uczniow. (D.1/U4) muzyczno-

2. Dobiera¢ i stosowa¢ metody i formy ruchu L ruchowego.

C12_U02 | przy muzyce oraz tanca aktywizujace uczniow | K_U03 | Cwiczenia Ocena
i uwzgledniajgce ich zréznicowane potrzeby praktyczne samodzielnego
edukacyjne. (D.1/U7) prowadzenia

C12 Uos | 3- Posiada umiejgtnosci z zakresu tanca i zajgé Cwiczenia zajec.

- ruchowych przy muzyce 1 potrafi je praktyczne Ocena
zademonstrowac. K_U04 samodzielnego

C12 U04 | 4 Merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ Cwiczenia prowadzenia zaje.

- pracg uczniow. (D.1/U8) praktyczne Praktyczna
demonstracja.
Student jest gotow do:

C12 K01 | 1. Adoptowania metod pracy do potrzeb i réznych | K K02 | Cwiczenia Praktyczna
stylow uczenia si¢ uczniow. (D.1/K1) B praktyczne demonstracja.
2. Ksztaltowania umiejetnosci  wspodlpracy ,

CI2_ K02 | yezniow w  dziataniach zwiazanych z | K K03 | Cwiczenia Ocena
aktywnoscig taneczng. (D.1/K5) praktyczne samodzielnego.

przygotowania 1
3. Rozwijania u ucznidow ciekawosci, Cwi . prowadzenia zajeé.
C12 KO3 | aktywnoéci i samodzielnosci poznawczej z | K_K09 wiczenia
— . L . praktyczne
wykorzystaniem aktywnosci taneczne;.
(D.1/K7)
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow | 2 stacjonarne niestacjonarne

ECTS: (A+B)

Sem.4 | Sem.5 | Sem.4 | Sem.5

A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 15¢. | 10g. | 10g. | 10 g.

kontaktowych z podzialem | Konsultacje S5¢g. 5g. | 5g | 5S¢

na formy zaje¢ oraz liczba

punktow ECTS uzyskanych | w sumie: 20g. | 15g. | 15¢g. | 15 ¢g.

w ramach tych zajeé: ECTS 0,5 0,5 0,5 0,5

B. Formy aktywnosci Przygotowanie schematu muzyczno — Sg. 5g. | 5g | 5S¢

studentaw ramach ruchowego 1 tanca.

samoksztalcenia wraz z Ogolne przygotowanie do zajec. 5g. | 58 |58 |5e

planowana liczba godzin na | Samodzielne doskonalenie umiejgtnosci. 5g. 5g. | 5g | S¢g

kazdg forme i liczba

punktow ECTS: W sumie: 15g. | 15¢g. |15g. | 15¢

ECTS 0,5 0,5 0,5 0,5

C. Liczba godzin zaje¢ Udziat w ¢wiczeniach praktycznych. I5g. | 10g. | 10g. | 10g.

ksztaltujacych umiejetnosci | Konsultacje 5g. | Sg | Sg | S

praktyczne w ramach Przygotowanie schematu muzyczno-

przedmiotu oraz zwigzana | ruchowego i tanca. S5g 5g. | 5g | Sg

z tym liczba punktow Samodzielne doskonalenie umiejetnosci. S5g. Sg. S5g. S5g.




ECTS:

Ogodlne przygotowanie do zajec. Sg. Sg. S5g. S5g.
W sumie: 35g | 30g. | 30g. | 30g
ECTS 1 1 1 1

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci

Cwiczenia praktyczne:

ksztalcenia w ramach Semestr 4:
poszczegolnych form 1. Miejsce i rola tanca w kulturze fizycznej — wprowadzenie do tematyki,
zajec: wyjasnienie poje¢, aktywno$¢ taneczna w szkole.
2. Podstawowe wiadomosci z zakresu muzyki.
3. Schematy i ¢wiczenia muzyczno — ruchowe wyzwalajace ekspresje
tworcza, ksztattujace poczucie rytmu i estetyke ruchu, realizowane w
oparciu o rozne formy muzyczne.
4. Wybrane polskie tance narodowe.
5. Elementy tanca towarzyskiego.
6. Metodyka prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem elementow tanca.
Semestr 5:
1. Tance integracyjne przeznaczone dla roéznych grup wiekowych i
sprawnosciowych.
2. Schematy i ¢wiczenia muzyczno — ruchowe realizowane w oparciu o
rézne formy muzyczne.
3. Elementy tanca towarzyskiego.
4. Metodyka prowadzenia zaje¢ muzyczno — ruchowych oraz tanecznych
dla r6znych grup wiekowych i sprawno$ciowych.
5. Przyblizenie sposobu organizacji imprez i zabaw tanecznych.
Metody i techniki metody podajace: opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie,
ksztalcenia: metody problemowe: metody aktywizujace; metoda sytuacyjna,

metody praktyczne: pokaz, symulacja, metoda ruchowej ekspresji tworcze;.

zaliczenia
poszczegolnych

zaliczen

do egzaminu:

* Warunki i sposob

form

zaje¢, w tym zasady

poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

* Zasady udzialu w

poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta w zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Semestr 4:

Aktywnos¢ na zajeciach 1 znajomos$¢ materiatu: 30%

Frekwencja na zajeciach: 10%

Ocena samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia schematu muzyczno —
ruchowego i tanca: 60%

Semestr 5:

Aktywnos$¢ na zajeciach i znajomo$¢ materiatu: 20%




Frekwencja na zajeciach: 10%

Ocena samodzielnego prowadzenia zajec: 20%

Ocena samodzielnego przygotowania i przeprowadzenia schematu muzyczno —
ruchowego wraz z poprawnoscig metodyczna: 50%

* Sposob i tryb
wyrownywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecno$ci
studenta na zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1. Bednarzowa B., Mtodzikowska M., Tance — poradnik metodyczny, Warszawa

2. Kuzminska O., Taniec w teorii i praktyce, Poznan 2002

3. Kuzminska O., Taniec — Rytm — Muzyka, Poznan 2000

4. Siedlecka B., Bilinski W., Ruch, muzyka i taniec, jako element kultury i eduka
Wroctaw 2002

5. Siedlecka B., Bilinski W., Taniec w edukacji dzieci i mtodziezy, Wroctaw 2003

Literatura uzupelniajaca:
1. Geca L., Tance integracyjne w pracy z grupg, Lublin 2002




