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KARTA PRZEDMIOTU
C11 Profilaktyka urazow w wychowaniu fizycznym i sporcie

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod Profilaktyka urazOw w wychowaniu fizycznym i sporcie,
(wg planu studiow): C11

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Injury prevention in sport and physical activity
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: angielski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 6

Koordynator przedmiotu: Dr Lukasz Wojtyczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Potencjalne niebezpieczenstwo wynikajace z uprawiania sportu i aktywnosci fizycznej. Ogdlne zasady
profilaktyki choréb i urazoéw oraz profilaktyki w wybranych formach aktywno$ci fizyczne;.
Bezpieczenstwo w trakcie lekcji wychowania fizycznego. Sposoby wczesnej interwencji w przypadku
urazow w sporcie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach  Studia stacjonarne: wyklad 15¢g

poszczegélnych form zajec Studia niestacjonarne: wyktad 10g
wedlug planu studiéow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna 1 rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych | weryfikacji i
oceny
efektow
uczenia si¢
C11_Wo1 1. Student potrafi okresli¢, ktore rodzaje | K W04 Wyktad, Odpowiedz
aktywnosci fizycznej niosg ze sobg dyskusja, ustna, praca
niebezpieczenstwo urazow. konsultacje, pisemna,
wymiana ocena
pogladow aktywnosci 1
zaangazo-
wania w




dyskusji i
wymianie
pogladow
C11_W02 2. Student wie ktore miejsca ciala K W03 Wyktad, Odpowiedz
ludzkiego sa szczegolnie narazone na dyskusja, ustna, praca
konsultacje, pisemna,
wymiana ocena
pogladow aktywnosci i
zaangazo-
wania w
dyskusji i
wymianie
pogladow
C11_W03 3. Student zna glowne rodzaje urazow. K W06 Wyktad, Odpowiedz
dyskusja, ustna, praca
konsultacje, pisemna,
wymiana ocena
pogladéw aktywnosci i
zaangazo-
wania w
dyskusji i
wymianie
pogladow
C11_Wo04 4. Student wie, co nalezy robi¢ aby K W06 Wyktad, Odpowiedz
ustrzec si¢ przed urazami i jakie sa dyskusja, ustna, praca
zasady profilaktyki. konsultacje, pisemna,
wymiana ocena
pogladow aktywnosci i
zaangazo-
wania w
dyskusji i
wymianie
pogladow
C11_Ko01 5. Student jest przygotowany do K K04 Wyktad, Ocena
propagowania w spoleczenstwie dyskusja, . aktywnosci i
wiedzy na temat bezpieczenstwa w konsultacje, zaangazo-
trakcie aktywnosci fizyczne;j. wymiana wania w.
pogladow dyskusji i
wymianie
pogladow
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 1 » |o Z
ECTS: (A + B) 8. 2
Q o
= 8,
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@ =
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A. Liczba godzin kontaktowych Wyklad 15¢g 10g
z podzialem na formy zajeé
oraz liczba punktow ECTS Konsultacje 5g 5g
uzyskanych w ramach tych
zajec:




W sumie: 20g 15g
ECTS 0,8 0,6
B. Formy aktywnosci studenta ~ Praca w bibliotece 2g S5g
w ramach samoksztalcenia
wraz z planowang liczbg godzin Przygotowanie prac pisemnych 3g S5g
na kazda forme i liczba
punktow ECTS: W sumie: 5g 10g
ECTS 0,2 0,4
C. Liczba godzin zajec
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwiazana z W sumie:
tym liczba punktéw ECTS: ECTS

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczego6lnych form
zajec:

Pojecie profilaktyki i jej zakres. Urazy 1 ich rodzaje.
Przyczyny urazoéw. Miejsca w ciele ludzkim najbardziej
narazone na urazy. Urazy w uktadzie ruchu 1 innych
uktadach. Najczesciej wystepujace urazy w wychowaniu
fizycznym i sporcie. Specyfika wystgpowania urazow u
dzieci i mtodziezy. Sposoby zapobiegania urazom
poszczeg6lnych narzadoéw. Rola rozgrzewki i odnowy
biologicznej w profilaktyce urazow. Wplyw treningu
zdrowotnego 1 odzywiania na profilaktyke urazow. Sposoby
wczesnej interwencji w przypadku urazow w sporcie oraz
metody ich leczenia.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad, dyskusja, wymiana pogladow.

* Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zaje¢é¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Obecnos¢ 1 aktywny udzial w zajeciach, przygotowywanie
prac pisemnych. Zaliczenie koncowe ustne. Zaliczenie
poprawkowe ustne w formie dyskusji.

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecnos¢ na wszystkich zajgciach jest obowigzkowa.
Student ma prawo do jednej nieusprawiedliwionej
nieobecnosci w czasie semestru. Ewentualne nastepne dwie
nieobecnosci musza by¢ zaliczone w czasie konsultacji.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Obecnos¢ na zajeciach: 25%, praca pisemna: 25%, zaliczenie
koncowe: 50%.

* Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Udzial w konsultacjach, samoksztalcenie w bibliotece,
przygotowanie pracy pisemnej.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegdlnie w

Wiedza z anatomii czynno$ciowej, fizjologii wysitku

fizycznego i edukacji zdrowotnej.




odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
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