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KARTA PRZEDMIOTU

C10. Pierwsza Pomoc Przedmedyczna

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod Pierwsza pomoc przedmedyczna (C10)
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):  First Aid

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, niestacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: Prof. ndzw.dr hab. Emilian Zadarko

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kazdy moze stana¢ w obliczu koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy w wyniku powstalego urazu lub
zaistnienia sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia, a co za tym idzie-winien umie¢ to wykonac. Celem
przedmiotu jest przygotowanie teoretyczne i praktyczne przysztych nauczycieli do udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. Student po zakonczeniu przedmiotu zna i umie zastosowaé w sposob praktyczny

algorytmy postepowania w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach  Studia stacjonarne- ¢wiczenia 15 godzin

poszczegélnych form zajeé Studia niestacjonarne- ¢wiczenia 10 godzin
wedhlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie z Forma zaje¢ Sposob weryfikacji i
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: KEU dydaktycznych | oceny efektow uczenia
sie
Student zna i rozumie: K_Wo011 Cw oceny biezace z
C10 W01 - koniecznos¢ przestrzegania odpowiedzi
zasadbezpieczenstwa A4 procesie
pedagogicznym 1 wie jakreagowal w
sytuacji zagrozenia zdrowia
1 zycia cztowieka.




Student potrafi: ocena z
- udzieliéi . . tveh , umiejetnosci
ud di Crl] zorgamzo:vacgon;]ocw nag ye K_U08 Cw udziclania
C]O_UO] wypa - a_c. .oraz Sytuacjac Zagrozenia pierwszej pomocy
zdrowia i zycia.
Student jest gotow do: Cw ocena za aktywnos$¢
C10 KOl - realizowania zadanzawodowych | K U09 na zajeciach
- (dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych)  wynikajacych z  roli
nauczyciela.
C10 K02 - ksztaltowania nawyku systematycznego K Kol Cw ocena w trakcie
- uczeniasi¢ 1 korzystania z roznych zrodet — zajec
wiedzy, wtym z internetu (D.1/K8)
- popularyzowania wiedzy wsrod uczniow i K KO8 Cw ocena w trakcie
C10 KO3 wsrodowisku szkolnym oraz | — zajec
— pozaszkolnym(D.1/K2)

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 1 o
ECTS: (A +B) % g

: |

a Z
A. Liczba godzin ¢wiczenia 15 g. 10 g.
kontaktowych z podzialem na  konsultacje 4g 10g
formy zajec oraz liczba
punktéw ECTS uzyskanych w  w sumie: 19 g. 20¢g
ramach tych zajeé: ECTS 0,8 0,8
B. Formy aktywnosci przygotowanie ogélne 2g 2g.
studentaw ramach praca w bibliotece, 2g 2g.
samoksztalcenia wraz z praca w s1ec1 2g 2g.
planowang liczba godzin na
kazda forme i liczba punktéw W sumie: 6g. 0,6¢
ECTS: ECTS 0,2 0,2
C. Liczba godzin zajeé ¢wiczenia 15g. 10g
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach W sumie: 15g. | 10g.
przedmiotu oraz zwigzanaz =~ ECTS 0,6 0,4
tym liczba punktéw ECTS:
Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)
Szczegolowe tresci Cwiczenia audytoryjne:
ksztalcenia w ramach 1. Udzielanie pierwszej pomocy osobom nieprzytomnym
poszczegolnych form 2. Pierwsza pomoc w zatrzymaniu oddechu
zajec: 3. Pierwsza pomoc w zatrzymaniu krazenia (BLS, AED)

4. Pozycja bezpieczna, sposoby ewakuacji w sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia
5. Postgpowanie w krwotoku zewngtrznym i wewnetrznym oraz

wstrzasie




6. Bandazowanie i unieruchamianie skrecen i ztaman

Metody i techniki
ksztalcenia:

metody podajace: wyklad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka
metody  problemowe: wyklad problemowy,  wyklad

konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna
metody praktyczne: pokazy, projekty,
studentow

prezentacje wlasne

* Warunki i sposéb
zaliczenia

poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady

zaliczen poprawkowych,

a takze warunki

dopuszczenia do

egzaminu:

* Zasady udzialu w Obowigzkowy, aktywny udzial w zajgciach.
poszczegolnych

zajeciach, ze

wskazaniem, czy

obecno$¢ studenta na

zajeciach jest

obowigzkowa:

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa przedmiotu, jest $rednig arytmetyczng ocen z ¢wiczen
oraz wyktadow, wystawionych w oparciu o nastg¢pujace kryteria:

. frekwencja na ¢wiczeniach 10%

. aktywno$¢ na ¢wiczeniach 20 %

. odpowiedzZ ustna 20 %

. praca indywidualna 1 z grupg 25%
. kolokwium zaliczeniowe 25 %

* Sposob i tryb
wyrownywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udziat w konsultacjach i samo doksztalcanie, przygotowanie referatu.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawy anatomii i fizjologii czlowieka

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:
1. Chrzaszczewska A.; Bandazowanie. PZWL, 2005
2. Goniewicz M.; Pierwsza pomoc. Podrecznik dla studentow.
PZWL, 2011
3. Jurczyk W., Lakomy A.; Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia
zycia, 2005
Literatura uzupelniajaca:
1. Sych M.: Resuscytacja - teoria i praktyka ozywiania PZWL,
1995




