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KARTA PRZEDMIOTU

B9 Teoria Wychowania Fizycznego

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow) Teoria Wychowania Fizycznego (B9)
Nazwa przedmiotu (j. ang): Theoryof Physical Education
Kierunek studiéow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 2

Koordynator przedmiotu: Dr Adam Przybysz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia sie dla przedmiotu

Poprzez realizacje tresci w zakresie nauczanego przedmiotu, student ma:

w ramach wyktadow:

- zdoby¢ wiedze¢ na temat miejsca wychowania fizycznego w edukacji oraz w

kulturze fizycznej (poznanie pogladow nt.),

- zapozna¢ si¢ z teorig i prawidlowosciami wyjasniajacymi oddzialywanie srodkami fizycznymi na organizm
oraz $rodkami spotecznymi na osobowos$¢ w procesie ksztatcenia i wychowania fizycznego,

- pozna¢ hierarchi¢ celéw (z podzialem na instrumentalne i kierunkowe) oraz funkcje (z podziatem na
biologiczne i spoteczno- dydaktyczne),

- zdoby¢ wiedze w zakresie prakseologii i aksjologii w odniesieniu do szkolnej kultury fizyczne;.

Z kolei poprzez ¢wiczenia audytoryjne student ma:

- posigs¢ kompetencje w zakresie dbatosci o wszechstronny rozwoj cztowieka tj. nie tylko o cialo 1 jego
sprawnos$¢, ale takze w aspekcie intelektualnym, spotecznym, moralnym i duchowym,

- by¢ przygotowany do prowadzenia zaje¢ w odniesieniu do celow i zadan doraznych (operacyjnych i etapowych),
ale takze zadan odlegtych (perspektywicznych),

- opanowac¢ wiedz¢ nt. organizacji 1 przebiegu procesu realizacji szkolnego wychowania fizycznego poprzez nie
tylko samg jednostke lekcyjna, ale roéwniez poprzez krggi posrednie i najszersze (zajecia pozalekcyjne i
pozaszkolne ).

Liczba godzin zaje¢ w ramach | st. stacjonarne: sem. 2- W. 15 godz. ¢w. 30
poszczegolnych form zaje¢ wedlug | st. niestacjonarne: sem. 2- W. 15 godz. ¢w 15 godz,
planu studiow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza Forma Sposob




przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie zajec weryfikacji i
z KEU | dydaktyczn oceny
ych efektow
uczenia si¢
B9 WOl 1. Student zna zagadnienia:
Kultury fizycznej jako ogdél uznawanych wartosci, | K WOl Wyktad Ocena
utrwalonych zachowan w odniesieniu do ludzkiego ciata, stopnia
kryteria 1 definicje kultury fizycznej, wychowania J——
fizycznego jako elementu wychowania i jednoczesnie p L
podstawowej  formy  uczestnictwa w  kulturze, w1edz¥,
migdzypokoleniowego przekazu wzordéw, kulturowych cgzamin
dotyczacych ciata, miejsca teorii wychowania fizycznego
w systemie nauk, rozwoju mysli teoretycznej- ewolucji Cwiczenia,
pogladéw na temat istoty i celéw wychowania Praca
fizycznego. _ o _ indyw.idual Ocena
B9 WO2 |2. Student prezentuje zagadnienia w zakresie | K WO2 [na 1 w .
- ksztaltowania ~ kompetencji  technologicznych — i| i stopnia
p d giezny grupie .
aksjologicznych dotyczacych dbatosci o ciato w aspekcie opanowanej
zadan doraznych i odleglych, celow wychowania wiedzy -
fizycznego, czynnikéw, srodkow, warunkow kolokwium
zaliczeniowe
B9 WO3 Prezentuje zagadnienia w zakresie ksztattowania K WO4 | Cwiczenia | Prezentacja
kompetencji technologicznych i aksjologicznych dotyczaq Praca multimedialn
w aspekcie zadan doraznych i odleglych celow indywidual | a, praca
wychowania fizycznego, czynnikow, srodkow, na i w | indywidualna
warunkow(D.1/E.1W.15) grupie 1w grupie
B9 WO4 | Zna pojecia dotyczace zalozen K WO6 | Wyktad Praca w
prakseologicznych oraz wychowanie fizyczne grupach
i zdrowotnego (D.1/E.1W.14)
B9 U01 Potrafi przedstawié: problem wychowania fizycznego | K UO6 | Cwiczenia | Praca
jako przedmiotu nauczania, jego cele i funkcje oraz indywidualna
kwestie oceny w wychowaniu fizycznym(D.1/E.1U.3) i w grupach
Umie realizowa¢ cele wychowania fizycznego poprzez
B9 U02 rézne formy zaje¢ min. lekcyjnych, pozalekcyjnych i | K U09
pozaszkolnych (D.1/E.1U.5)
Umie pokazaé istotny zwigzek miedzy wychowaniem | K Ul2 | Cwiczenia | Praca
B9 U03 fizycznym, a wychowaniem zdrowotnym (D.1/E.1U.3) indywidualna
1w grupach
B9 KO1 Ma przekonanie o potrzebie sumiennego K K01 | Cwiczenia | Sprawdzian
przygotowywania si¢ do swojej pracy, przejawia duza praktyczne | praktyczny i
inwencje tworcza, a takze zaangazowanie podczas i teoretycz- teoretyczny.
pracy indywidualnej i grupowej (D.1/E.1K.6) ne, praca| g .o
indywidual
nma i 0w przygotowan
grupie, ia do zajec,
terminowos¢
oddawania
prac,
scenariuszy
zajel
K K02 | Cwiczenia | Praca




B9 K02 Przejawia duza inwencje tworczg, a takze zaangazowanie indywidualna
podczas pracy indywidualnej i grupowe;j. (D.1/E.1K.5) 1 w grupach
Calkowita liczba punktow 2 punkty ECTS o 5
ECTS: (A+ B) g g
8 g8
g k
Z =
A. Liczba godzin Wyktad 15 15
wymagajacych Cwiczenia projektowe (audytoryjne) m.in.
bezposredniego udziatlu praca indywidualna i w grupach 30 15
nauczyciela z podzialem na Konsultacje 2 5
typy zaje€ oraz calkowita
liczba W sumie: 47 35
punktow ECTS osiaganych ECTS 1,8 1,2
na tych zajeciach:
B. Poszczegélne typy zadan Przygotowanie si¢ studentoéw do zaje¢ m.in.
do samoksztalcenia studenta  praca z ksigzka oraz w sieci internetowej 2 15
(niewymagajacych Przygotowanie si¢ do egzaminu 5 5
bezposredniego udzialu Przygotowanie przez studentow prezentacji | 2 2
nauczyciela) wraz z
planowang Srednig liczbg W sumie 9 22
godzin na kazde i ECTS 0,2 0,8
sumaryczng liczbg ECTS:
C. Liczba godzin Cwiczenia projektowe (audytoryjne) m.in.
praktycznych / praca indywidualna i w grupach 30 15
laboratoryjnych w ramach Przygotowanie przez studentow prezentacji | 2 2
przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktéw ECTS: W sumie 32 17
ECTS 1,2 0,6

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegotowe tresci | Semestr 11

ksztalcenia w Wyklady:

ramach 1. Kultura fizyczna, jako ogoét uznawanych warto$ci i utrwalonych zachowan
poszczegolnych w odniesieniu do ludzkiego ciata. Kryteria i definicje kultury fizyczne;j.

form zajec: 2. Wychowanie fizyczne, jako element wychowania, a jednocze$nie podstawowa

3. Rozwdj mysli teoretycznej — ewolucja pogladow na temat istoty i celow
wychowania fizycznego.

4. Wychowanie fizyczne, jako przedmiot nauczania — cele i funkcje. Ocena
w wychowaniu fizycznym.

5. Ksztattowanie kompetencji technologicznych i aksjologicznych w zakresie
dbatosci
o cialo w aspekcie zadan doraznych i odlegtych wychowania fizycznego.
Czynniki, srodki, warunki.

6. Zatozenia prakseologiczne wychowania fizycznego. Wychowanie Fizyczne
pozaszkolne. Elementy wychowania zdrowotnego.

7. Nowe koncepcje pedagogiczne w wychowaniu fizycznym.

Cwiczenia audytoryjne:

1. Kultura fizyczna jako ogoél uznawanych wartosci i utrwalonych zachowan
w odniesieniu do ludzkiego ciata. Kryteria i definicje kultury fizyczne;j.
2.  Wychowanie fizyczne, jako element wychowania, a jednocze$nie podstawowa

forma uczestnictwa w kulturze. Migdzypokoleniowy przekaz wzoréw
kulturowych dotyczacych ciata. Miejsce teorii wychowania fizycznego w
systemie nauk.




forma uczestnictwa w kulturze. Miejsce teorii wychowania fizycznego w systemie
nauk.

3. Rozwoj] mysli teoretycznej — ewolucja pogladéw na temat istoty i celow
wychowania fizycznego.

4. Wychowanie fizyczne jako przedmiot nauczania — cele i funkcje. Ksztattowanie
kompetencji technologicznych i aksjologicznych w zakresie dbatosci o ciato
w aspekcie zadan doraznych i odlegltych wychowania fizycznego.

5. Zalozenia prakseologiczne wychowania fizycznego. Wychowanie Fizyczne
pozaszkolne.

6. Elementy wychowania zdrowotnego.
Nowe koncepcje pedagogiczne w wychowaniu fizycznym.

Metody i
techniki
ksztalcenia:

- metody podajace: wyklad informacyjny, objasnienie lub wyja$nienie, pogadanka
- metody problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna
- metody praktyczne: prezentacje wlasne studentow,

i w grupach.

praca  indywidualna

*  Warunki i
sposob zaliczenia
poszczegilnych
form zajeé, w tym
zasady  zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Obowiazkowy, aktywny udzial w wyktadach i ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaje¢. Dopuszcza si¢ dwie nieusprawiedliwione nieobecnos¢ na wyktadach i jedna na
¢wiczeniach w semestrze. Po semestrze zaliczenie kolokwium sprawdzajacego wiedze
z omawianego materiatu podczas ¢wiczen. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest
uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu:

- frekwencja i aktywno$¢ na ¢wiczeniach 25%
- prezentacja multimedialna 30%

- odpowiedzi ustne 15%

- kolokwium zaliczeniowe 30 %
Ocena koncowa przedmiotu
oraz oceny z egzaminu 40 % .

to Srednia arytmetyczna oceny wystawionej z ¢wiczen 60%

* Sposob i tryb
wyrownywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Udziat w konsultacjach i samodoskonalenie na zajgciach , opracowanie konspektu i
prowadzenie zaj¢¢ ze studentami

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczeg6lnie w
odniesieniu do

Swiadomos$¢ uczestniczenia czlowieka w kulturze fizycznej oraz formy jej realizacji.
Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka

sekwencyjnosci

przedmiotow:

Zalecana 1. Demel M.. 1999, O trzech wersjach wychowania fizycznego, Krakow
literatura: 2. Grabowski H. 1997, Teoria fizycznej edukacji, AWF, Krakow




3.Maszczak T., (red.). 2007 : Edukacja fizyczna w nowej szkole. AWF, Warszawa 2007.
4. Osinski W. 2011 , Teoria wychowania fizycznego, AWF, Poznan

5. Panczyk W., Warchot K. , 2008, W kregu teorii, metodyki i praktyki wspotczesnego
wychowania fizycznego. Wydanie II uzupetnione. Uniwersytet Rzeszowski,

6. Panczyk W., Warchot K. (red.). 2011. Nowe — blizsze zdrowiu wychowanie fizyczne
(poszukiwania), UniwersytetRzeszowski2011.

7. Warchot K., Cynarski W.J. (2011), Wybrane problem wspolczesnej teorii i metodyki
wychowania fizycznego, seria: Prace Naukowo-Dydaktyczne PWSZ w Krosnie, nr 51,
Krosno, czgs¢ 1.

8. Warchot K. 2010. Wybrane zagadnienia z pedeutologii wychowania fizycznego, PWSZ
Krosno 2010.

9. Warchot K. , 2015. Podstawy metodyki wspolczesnego wychowania  fizycznego,

Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, Rzeszow 2015.
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6.Woynarowska B. 2010, Edukacja zdrowotna, Podrecznik akademicki, WPWN,

Warszawa .
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