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Semestr: 1
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Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Cele glowne wykladow oraz ¢wiczen sprowadzajg si¢ do prezentacji studentom przedmiotu badan i
podstawowych zadan, ktore realizuje wspolczesna psychologia rozwojowa. Material nauczania
zawiera wybrane zagadnienia z zakresu psychologii rozwojowej i wychowawczej obejmujac szerokie
spektrum zagadnien, ktore maja stac si¢ podstawg wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych
przysztych nauczycieli wychowania fizycznego.

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ w zakresie wiedzy. Student
opanowuje aparat pojeciowy psychologii rozwojowej, stadia rozwoju czlowieka oraz posiada wiedze
o przedmiocie tej dyscypliny; poznaje klasyczne oraz wspodlczesne teorie wyjasniajgce rozwaj
cztowieka w srodowisku wychowawczym; zapoznaje si¢ z badaniami empirycznymi, wyniki ktorych
pomoglyby mu zrozumie¢ psychiczny rozwoj osobowosci.

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ na poziomie umiejetnosci.
Student potrafi wskaza¢ normy rozwojowe oraz nieprawidtowosci w rozwoju podstawowych procesow
psychicznych, zaburzenia zachowania. Potrafi skutecznie komunikowaé si¢ z jednostka i zna jej
potrzeby rozwojowe w odniesieniu do wieku. Umie zastosowaé¢ wiedze psychologiczng do
skutecznego stymulowania proceséw rozwojowych jednostki oraz korygowaé wplyw tych czynnikdw,
ktore ten rozwoj utrudniaja.

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ na poziomie kompetencji
spolecznych. Przedmiot psychologia rozwojowa sprzyja zrozumieniu przez studentdw znaczenia
profesjonalnego zachowania si¢ oraz poziomu swojej wiedzy psychologicznej w odniesieniu do
zawodu nauczyciela a takze inspiruje rozwoj i1 doskonalenie wlasnej osobowosci przysztych
nauczycieli.

Liczba godzin zaje¢ w Studia stacjonarne - wyklad 30 godz., ¢wiczenia audytoryjne 15




ramach poszczegélnych form godz.

zaje¢ wedlug planu studiéw:

Studia niestacjonarne - wyktad 30 godz., ¢wiczenia audytoryjne 15

godz.
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazani Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna 1 rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznych weryfikacji i
oceny efektow
uczenia si¢
Student zna i rozumie: K W04 Wyktad; Egzamin

B7_WO01 - proces rozwoju ucznia w okre5|g &wiczenia pisemny.
dzwcmslt\y'a, adolesce,n.ql i wezesnej audytoryjne Projekt,
dorostosci: rozwoj fizyczny, .
motoryczny i psychoseksualny, rozwoj aktywnos¢
procesOw  poznawczych (mysSlenie, POd'CZ,aS
mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec), za)ec.
rozwdj  spoteczno-emocjonalny i
moralny, zmiany fizyczne i psychiczne
w  okresie dojrzewania, rozwoj
wybranych  funkcji  psychicznych,
norme roZWOojowa, rozwoj i
ksztaltowanie osobowos$ci, rozwoj w
kontekscie wychowania, zaburzenia w
rozwoju  podstawowych  proceséw
psychicznych, teorie integralnego
rozwoju ucznia, dysharmonie i
zaburzenia rozwojowe U UCZniow,
zaburzenia zachowania, zagadnienia:
niesmiatosci 1 nadpobudliwosci,
szczegolnych  uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania sie tozsamosci,
dorostosci, identyfikacji z nowymi
rolami  spolecznymi, a  takze
ksztattowania si¢ stylu zycia (B.1.W2).

B7_U01 Student potrafi: K _Ul2 Wyktad; Egzamin
- obserwowaé procesy rozwojowe | K U09 éwiczen.ia pisemny.
uczniow (B.1.U01). audytoryjne Projekt,

aktywnos$¢
podczas
zajec
B7 U02 - rozpoznawaé bariery i trudnosci | K Ul2 Wyktad; Projekt,
B ucznibw w procesie uczenia si¢ | K _U09 ¢wiczenia aktywnosé
(B.1.U5). audytoryjne podczaszajeé

B7 U03 - zaplanowa¢ dzialania na rzecz | K Ul3 Cwiczenia Projekt,
B rozwoju zawodowego na podstawie audytoryjne | aktywno$é

swiadomej autorefleksji i informacji podczas

zwrotnej od innych oséb (B.1.U8). zajeé

B7_KO01 Student jest gotéw do: Wyktad; Projekt,

- autorefleksji nad wiasnym rozwojem K_Kol cwiczenia aktywnos$¢




zawodowym (B.1.K1). audytoryjne; podczas
konsultacje zajgé
B7_KO02 - wykorzystania zdobytej wiedzy | K K09 Wyktad, Projekt,
e @D,
pedagogiczny e audytoryjne; podczas
konsultacje zajeé
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 3 (A+B) ©
ECTS: (A +B) o g
g 8
< 2
s g
g 8
) Z
A. Liczba godzin Wyktad 30g| 30¢g
kontaktowych z podzialem Cwiczenia praktyczne 15g| 15¢g
na formy zaje¢ oraz liczba Konsultacje 5¢g 5¢g
punktéow ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: W sumie: 50g| S0g
ECTS 2 2
B. Formy aktywnosci Przygotowanie projektu Sg| Sg
studenta w ramach Przygotowanie do ¢wiczen 15g| 15¢g
samoksztalcenia wraz z Udziat w konsultacjach S5g| S¢g
planowana liczba godzinna  Przygotowanie do egzaminu S5g S5g
kazda forme i liczbg .
punktéw ECTS: W sumie: 30g| 30g
ECTS 1 1
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia prgktyc;ne 15g| 15¢g
ksztaltujacych umiejetnosci ~ Przygotowanie projektu Sg| S¢g
praktyczne w ramach Przygotowanie do egzaminu 5g 5g
przedmiotu oraz zwiazanaz ~ Udziat w konsultacjach Sg S¢g
tym liczba punktow ECTS:
W sumie: 30g| 30¢g
ECTS 1 1

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeC:

Tematy wykladow:

1. Wprowadzenie do psychologii rozwojowej. Poglady na
dziecko i dziecinstwo w roznych okresach historycznych.
Podstawowe dylematy dotyczace natury rozwoju. Przedmiot
metody badania psychologii

badan, gtowne zadania,
r0ZWOjOWE].

2. Pojecie rozwoju. Rodzaje zmian rozwojowych (ilosciowe,
indywidualne,
punktualne 1 niepunktualne oraz begdace efektem naglych
zmian zyciowych). Dynamika zmian rozwojowych. Procesy
determinujgce zmiany rozwojowe.

3. Etapy rozwoju czlowieka. Kryteria podziatu zycia
cztowieka na etapy. Wybrane koncepcje periodyzacji
rozwoju cztowieka (m. in. Levinsona; Harwas-Napieraly i
Trempaly; Brzezinskiej, Appelt, Ziotkowskiej). Gltowne
zadania rozwojowe na réznych etapach zycia czlowieka.

jakosciowe,

uniwersalne, wspolne,




Kryzys normatywny. Zadania rozwojowe cztowieka a stadia
rozwoju psychospotecznego wedtug teorii E. Eriksona.

4. Podstawowe teorie 1 koncepcje psychologiczne
wyjasniajgce  rozwoOj psychiczny cztowieka. Teorie
psychoanalityczne: 1) koncepcja rozwoju osobowosci i
rozwoju psychoseksualnego S. Freuda; 2) teoria relacji z
obicktem M. Klein; D. Winicotta; H. Kohuta; 3) teoria
przywigzania J. Bowlby’ego. Teorie poznawcze: rozwoj
inteligencji oraz rozumowania moralnego J. Piageta; rozwoj
rozumowania  moralnego L. Kohlberga;  spoteczno-
kulturowa teoria rozwoju poznawczego L. Wygotskiego.
Behawiorystyczna  teoria  spotecznego uczenia = si¢
A. Bandury. Teorie humanistyczne: koncepcja obrazu ,,Ja”
C. Rogersa i koncepcja potrzeb A. Mastowa i in. Praktyczne
zastosowanie najwazniejszych wnioskéw z wspomnianych
teorii oraz wynikéw badan w ramach tych teorii do praktyki
psychologiczno-pedagogiczne;.

5. Psychologia prenatalna: pojecie, harmonogram rozwoju
prenatalnego, etapy 1 wtasciwosci psychofizycznego rozwoju
dziecka przed narodzeniem.

6. Wiek niemowlgcy: rozwdj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny; rozw6j poznawczy (spostrzeganie,
mys$lenie, uwaga, pami¢¢); komunikowanie si¢ 1 rozwoj
mowy; rozw0j spoleczno-emocjonalny; rozwdj osobowosci;
ksztaltowanie si¢ relacji przywigzania.

7. Wiek poniemowlecy: rozwdj fizyczny, motoryczny 1
psychoseksualny; rozwdj] poznawczy (spostrzeganie,
myslenie, uwaga, pamigc€); rozwoj] mowy; rozwdj spoteczno-
emocjonalny; rozwdj poje¢cia ,,Ja”; rozwoj aktywnosci.

8. Wiek przedszkolny: rozwoj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny; rozwdj poznawczy (spostrzeganie,
myslenie, uwaga, pamigc€); rozwoj mowy; rozwdj spoteczno-
emocjonalny; rozwdj moralny; rozwdj osobowosci; formy
aktywnosci.

9. Gotowo$¢ szkolna.

10.  Mlodszy wiek szkolny: zmiany w rozwoju fizycznym,
motorycznym 1 psychoseksualnym; rozwdj poznawczy;
sprawnosci jezykowe 1 komunikacyjne; rozwdj spoteczny i
emocjonalny; rozwdj osobowosci (m.in. samoocena); rozwoj
moralny; formy aktywnosci.

11.  Dorastanie: rozwoj fizyczny i motoryczny; rozwoj
psychoseksualny; ksztattowanie tozsamo$ci (m. in.
tozsamosci seksualnej oraz zachowanie ryzykowne zwigzane
z tozsamos$cig seksualng); rozwoj poznawczy; specyfika
rozwoju emocjonalnego; rozwoj moralny; rozwdj spoteczny.
12. Zaburzenia  rozwojowe  wieku  adolescencji:
zaburzenia emocjonalne (smutek; lek; niestabilno$¢
emocjonalna; depresja); zaburzenia zachowania (agresja;
uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych); zaburzenia
poznawcze (trudnosci w nauce szkolnej i zwigzanej z nig




samooceng; poczucie wyuczonej bezradnosci i in.). E-
uzaleznienia  wspotczesnej mitodziezy: problemy z
korzystania gier i wideo; internetu; telefonu komoérkowego.
Formy wsparcia.

13.  Znaczenie lekcji wychowania fizycznego dla
psychicznego rozwoju dzieci 1 mlodziezy: rozwoj
psychomotoryczny, poznawczy oraz 0sobowosci; motywy
uprawiania sportu przez dzieci i mlodziez; psychologiczne
problemy uczestnictwa w sporcie dzieci 1 milodziezy;
przyczyny rezygnacji ze sportu. Rola osobowosci
trenera/nauczyciela. Skuteczne metody pracy trenera z
dzie¢mi i mlodzieza.

14. Weczesna dorostosé: rozwdj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny; rozw6j poznawczy, rozwoj emocjonalny i
spoteczny; rozwoj moralny; osobowo$¢ mtodego dorostego
(dojrzatos¢ psychiczna).

Tematy ¢wiczen:
1. Wprowadzenie do psychologii rozwojowej. Poglady na
dziecko i dziecinstwo w roznych okresach historycznych.
Podstawowe dylematy dotyczace natury rozwoju. Przedmiot
badan, gtowne =zadania, metody badania psychologii

r0ZWOjOWe].
2. Pojecie rozwoju. Rodzaje zmian rozwojowych (ilosciowe,
jako$ciowe,  uniwersalne,  wspdlne,  indywidualne,

punktualne 1 niepunktualne oraz bedace efektem naglych
zmian zyciowych). Dynamika zmian rozwojowych. Procesy
determinujgce zmiany rozwojowe.

3. Etapy rozwoju czlowieka. Kryteria podziatu zycia
cztowieka na etapy. Wybrane koncepcje periodyzacji
rozwoju cztowieka (m. in. Levinsona; Harwas-Napieraty i
Trempaty; Brzezinskiej, Appelt, Ziotkowskiej). Glowne
zadania rozwojowe na roéznych etapach zycia czlowieka.
Kryzys normatywny. Zadania rozwojowe cztowieka a stadia
rozwoju psychospotecznego wedtug teorii E. Eriksona.

4. Podstawowe teorie 1 koncepcje psychologiczne
wyjasniajagce rozwdj psychiczny czlowieka. Teorie
psychoanalityczne: 1) koncepcja rozwoju osobowosci i
rozwoju psychoseksualnego S. Freuda; 2) teoria relacji z
obiektem M. Klein; D. Winicotta; H. Kohuta; 3) teoria
przywiazania J. Bowlby’ego. Teorie poznawcze: rozwoj
inteligencji oraz rozumowania moralnego J. Piageta; rozwoj
rozumowania  moralnego L. Kohlberga;  spoteczno-
kulturowa teoria rozwoju poznawczego L. Wygotskiego.
Behawiorystyczna  teoria  spotecznego uczenia = si¢
A. Bandury. Teorie humanistyczne: koncepcja obrazu ,,Ja”
C. Rogersa i1 koncepcja potrzeb A. Mastowa i in. Praktyczne
zastosowanie najwazniejszych wnioskOw z wspomnianych
teorii oraz wynikow badan w ramach tych teorii do praktyki
psychologiczno-pedagogicznej.




5. Psychologia prenatalna: pojgcie, harmonogram rozwoju
prenatalnego, etapy 1 wtasciwosci psychofizycznego rozwoju
dziecka przed narodzeniem.

6. Wiek niemowlecy: rozwoj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny; rozw0j poznawczy (spostrzeganie,
myslenie, uwaga, pamie¢); komunikowanie si¢ 1 rozwoj
mowy; rozwoj spoteczno-emocjonalny; rozwdj osobowosci,
ksztaltowanie si¢ relacji przywigzania.

7. Wiek poniemowlecy: rozwoj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny; rozw0j poznawczy (spostrzeganie,
myslenie, uwaga, pamigc); rozwoj mowy; rozwdj spoteczno-
emocjonalny; rozwoj poj¢cia ,,Ja”’; rozw6j aktywnosci.

8. Wiek przedszkolny: rozwdj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny; rozw6j poznawczy (spostrzeganie,
mys$lenie, uwaga, pamigc¢); rozwoj mowy; rozwdj spoteczno-
emocjonalny; rozwoj moralny; rozwdj osobowosci; formy
aktywnosci.

9. Gotowos¢ szkolna.

10. Mlodszy wiek szkolny: zmiany w rozwoju fizycznym,
motorycznym i psychoseksualnym; rozwoj poznawczy;
sprawnosci jezykowe 1 komunikacyjne; rozwdj spoteczny i
emocjonalny; rozwdj osobowosci (m.in. samoocena); rozwoj
moralny; formy aktywnosci.

11. Dorastanie: rozwoj fizyczny i1 motoryczny; rozwdj
psychoseksualny; ksztattowanie tozsamos$ci (m. in.
tozsamosci seksualnej oraz zachowanie ryzykowne zwigzane
z tozsamoscia seksualng); rozwoj poznawczy; specyfika
rozwoju emocjonalnego; rozwoj moralny; rozwdj spoteczny.
12. Zaburzenia rozwojowe wieku adolescencji: zaburzenia
emocjonalne (smutek; Igk; niestabilno$¢ emocjonalna;
depresja); zaburzenia zachowania (agresja; uzaleznienie od
srodkow  psychoaktywnych);  zaburzenia poznawcze
(trudno$ci w nauce szkolnej i zwigzanej z nig samoocena;
poczucie wyuczonej bezradno$ci 1 in.). E-uzaleznienia
wspoélczesne] mlodziezy: problemy z korzystania gier i
wideo; internetu; telefonu komorkowego. Formy wsparcia.
13. Znaczenie  lekcji  wychowania  fizycznego dla
psychicznego rozwoju dzieci 1 milodziezy: rozwdj
psychomotoryczny, poznawczy oraz osobowosci; motywy
uprawiania sportu przez dzieci 1 miodziez; psychologiczne
problemy uczestnictwa w sporcie dzieci i mtlodziezy;
przyczyny rezygnacji ze sportu. Rola osobowosci
trenera/nauczyciela. Skuteczne metody pracy trenera z
dzie¢mi i mlodzieza.

14. Wczesna dorostosé: rozwdj fizyczny, motoryczny i
psychoseksualny; rozw6j poznawczy, rozwo6j emocjonalny i
spoteczny; rozwoj moralny; osobowo$¢ mtodego dorostego
(dojrzatos¢ psychiczna).

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad konwersatoryjny, metoda przypadkéw, dyskusja
dydaktyczna, ¢wiczenia indywidualne, praca w grupach,




burza mdzgdw, testy, analiza materiatow wideo.

* Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Egzamin

Wiedza zdobyta na wyktadach sprawdzana jest poprzez
egzamin pisemny Ww postaci pigciu pytan otwartych.
Maksymalna ilo$¢ punktéw do uzyskania — 100. Za kazda
wyczerpujaca odpowiedz na jedno pytanie student dostaje 20
pkt. Kryteria oceniania wedlug skali ECTS.

Zaliczenie ¢wiczen przewiduje:
1). Ocene aktywnosci studenta (min. 2) w czasie zaje¢ — 40
pkt. Oceny z zaje¢ przelicza si¢ w sposdb nastepujacy:

X=Ax K =A x 40 =8x A
n 5 n 5 n

gdzie: A — suma ocen; n — ilo$¢ ocen (nie mniej niz 2); K — maksymalna
ilos¢ punktow (K = 40). Jezeli A =2, suma punktow stanowi 0.

n
2). Projekt — 60 pkt. oceniany jest na podstawie jakosci tresci
(15 pkt. maks.); przedstawienia (15 pkt. maks.) i odpowiedzi
na pytania audytorium (15 pkt. maks.); jako$ci formalnej (15
pkt. maks.).

Maksymalna ilo$¢ punktéow do uzyskania — 100. Kryteria
oceniania wedlug skali ECTS.

Ocena ECTS W punktach
5.0 bardzo dobry A 90-100
4.5 dobry plus B 82-89
4.0 dobry C 75-81
3.5 dostateczny plus D 67-74
3.0 dostateczny E 60-66
FX [35-59
2.0 niedostateczny
F 1-34

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecno$¢ na wyktadach oraz ¢wiczeniach jest obowigzkowa.
Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ w
semestrze.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej
oceny koncowej. Ocena koncowa z przedmiotu jest srednig
arytmetyczng ocen uzyskanych z éwiczen oraz egzaminu.

* Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci

Kazda nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ na zajeciach
student zobowigzany jest nadrobi¢ poprzez przygotowanie




powstalych wskutek referatu obejmujacego tematy omawiane na opuszczonych
nieobecnosci studenta na  zajgciach.
zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Psychologia ogdlna — na poziomie przewidzianym planem
studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne.

Zalecana literatura:

Uzupelniajaca literatura:
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GWP.

2. Bee H. (2004), Psychologia rozwoju cztowieka. Wydanie
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Psychologia rozwoju cztowieka. Sopot: GWP.
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dziecka. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

1. Bakiera L. (2009), Czy dorastanie musi by¢ trudne?
Warszawa: Scholar.

2. Burns D. D. (2010), Rado$¢ zycia czyli jak zwycigzy¢
depresj¢. Terapia zaburzen nastroju (thum. A.T. Beck).
Poznan: Wydawnictwo Zysk 1 S-ka.

3. Chojak M. (2016), Rodzice a gotowos¢ szkolna dzieci.
Lublin: UMCS.

4. Deptuta M., Potorska A., Borsich S. (2018), Wczesna
profilaktyka probleméw w rozwoju psychospotecznym i
ryzykownych zachowan dzieci 1 milodziezy. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN SA.

5. Erikson E. (1997), Dziecinstwo i spoteczenstwo. Poznan:
Dom Wydawniczy ,,Rebis”.

6. Erikson E. (2002), Dopetniony cykl zycia. Poznah: Dom
Wydawniczy ,,Rebis”.

7. Tanajewska A., Naprawa R., Kotodziejska D. (2014),
Diagnoza rozwoju dziecka przedszkolnego przed
rozpoczgciem nauki w szkole: program do diagnozy i
obserwacji dzieci przedszkolnych. Gdansk: Wydawnictwo
Harmonia.

., Psychologia Rozwojowa”; ,, Psychologia Wychowawcza’”;




,, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”.




