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KARTA PRZEDMIOTU

B4 Fizjologia
Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow): Fizjologia, B4

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Physiology

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne, studia niestacjonarne

Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/22

Semestr: 3,4

Koordynator przedmiotu: Dr Lukasz Wojtyczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Ogolne zasady funkcjonowania organizmu ludzkiego. Podstawowe mechanizmy i prawa
fizjologiczne dotyczace dzialania poszczegolnych narzadoéw i uktadow oraz wpltyw srodowiska
zewnetrznego. Reakcja organizmu na wysitek fizyczny oraz wpltyw treningu sportowego. Sposoby
kontroli parametréow zyciowych, wykonywanie prob czynno$ciowych i ich interpretacja.

Liczba godzin zaje¢  St. Stacjonarne: Sem.3-wykt. 15 godz., ¢w. 15 godz.
w ramach Sem.4-wykt. 15 godz., ¢w. 15 godz.
poszczegolnych
form zajeé wedlug
planu studiow:

St. niestacjonarne: Sem.3-wykt. 15 godz., ¢w. 15 godz.
Sem.4-wykt. 15 godz., ¢w. 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod Student, ktory zaliczyt Powigzanie | Forma zajec Sposob weryfikacji i
efektu przedmiot z KEU dydaktycznych oceny efektow
przedmiot zna i rozumie/potrafi/jest uczenia si¢
u gotow do:

B4_WO01 | 1. Student wie jak funkcjonuje | K W03 Wyktad, éw. Prezentacja ustna,
ciato ludzkie jako catosé¢ audytoryjne praca pisemna
oraz poszczeg6lne uklady i
narzady.




B4 W02 |2 Student rozumie wplyw | K w04 Wyktad, ¢w. Kontrola wiedzy na
srodowiska  zewnetrznego audytoryjne podstawie
oraz wysitku fizycznego na odpowiedzi ustnej
organizm ludzki.

B4_W03 | 3. Student zna sposoby oceny i | K W05 Wyktad, ¢w. Odpowiedz ustna
interpretacje podstawowych audytoryjne
czynnosci fizjologicznych
organizmu ludzkiego.

B4 _U01 4. Student potrafi oceni¢ czy K U09 Cw. Kontrola
jego ciato znajduje si¢ w audytoryjne zachowania
stanie homeostazy studenta
ustrojowej.

B4 U02 | 5. Student potrafi K U04 Cw. Ocena wykonywa
zaprezentowac fazy i tory audytoryjne wyko czynnosci
oddychania prawidtowego.

B4 U03 6. Student potrafi wykonac K U05 Cw. Kontrola
pomiary podstawowych audytoryjne umiejetnosci
czynnosci zyciowych
organizmu ludzkiego.

B4 U04 | 7. Student potrafi K_U05 Cw. Kontrola
przeprowadzi¢ probe audytoryjne umiejetnosci
wysitkowa.

B4 U05 |8 Student potrafi | Kk (o3 Cw. Kontrola
przeprowadzi¢ rozgrzewke. audytoryjne umiejetnosci

B4 K01 9. Student potrafi propagowaé¢ | K K04 Wyktad, ¢w. Dyskusja na
w spoteczenstwie dziatania audytoryjne wybrany temat,

prozdrowotne i
profilaktyczne.

wymiana pogladow

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba 4 Stacjonarne Niestacjonarn
punktow ECTS: e
(A+B)
Sem. | Sem. | Sem. | Sem.
3 4 3 4
A. Liczba godzin Wyklad 15g. | 15g |15g [15¢.
kontaktowych z
podzialem na formy Cwiczenia 15g. |15g |[15g |[15¢g
zaje€ oraz liczba
punktow ECTS Konsultacje 5¢. |5g |52 |5g
uzyskanych w
ramach tych zaje¢:
W sumie: 35g. |135g. |35g. |35¢g.
ECTS 1,3 1,3 1,3 1,3
B. Formy Praca w bibliotece 5g. 5g. 5g. 5g.
aktywnosci




studenta w ramach  Przygotowanie prac pisemnych 7g. 5g. 5g. 5g.
samoksztalcenia
wraz z planowana Prowadzenie zeszytu ¢wiczen 7g. S5g. Sg. Sg.
liczba godzin na
kazda forme i
liczbg punktow W sumie: 19g. |19¢g [19g |19g.
ECTS: ECTS 07 07 |07 |07
C. Liczba godzin Udzial w ¢wiczeniach 15¢g. |15g |15g |[15¢g.
zajeé ksztaltujacych
umiejetnosci Konsultacje S5g. S5g. S5g. S5g.
praktyczne w
ramach przedmiotu Przygotowanie prac pisemnych S5¢g. S5g. S5g. S5g.
oraz zwiazana z
tym liczba punktow Prowadzenie zeszytu ¢wiczen S5g. S5g. S5g. Sg.
ECTS:
W sumie: 30g. [30g. [30g. ([30g.
ECTS 1,1 1,1 1,1 1,1

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

form zajeé:

Szczegolowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegolnych Sem.3

Wyklady

Przedstawienie przedmiotu, rys historyczny, gltéwne
pojecia, bibliografia. Istota proceséw fizjologicznych.
Podstawowe procesy fizjologiczne w organizmie

cztowieka. Czynno$¢ komorki.  Pobudzenie i
pobudliwos¢.  Pompa  sodowo-potasowa.  Plyny
ustrojowe. Komorka nerwowa 1 jej czynnoscé.

Mechanizm przewodzenia bodzcow. Synapsy. Fizjologia
uktadu nerwowego. Neuroplastyczno$¢. Mechanizm
odruchu warunkowego i1 bezwarunkowego. Reakcje
warunkujace utrzymanie postawy ciala. Czucie.
Rodzaje czucia. Rodzaje receptoréw 1 ich dzialanie.
Narzady zmystow. Komorka migsniowa 1 jej dziatanie.
Mechanizm skurczu mig¢sniowego, zrodta energetyczne.
Jednostka motoryczna. Synapsa nerwowo-migsniowa.
Tonus migsniowy. Zasada dziatania migénia
szkieletowego, sila migsniowa.  Rodzaje wtokien
migsniowych. Krew 1 uktad krazenia. Cechy, rola i
znaczenie krwi. Mechanizmy fizjologiczne warunkujace
prace uktadu krazenia. Dziatanie uktadu limfatycznego.
Czynno$¢ serca. Mechanizmy fizjologiczne warunkujace
pracg serca. Automatyzm pracy serca. Tetno. Uktad
oddechowy. Oddychanie zewngtrzne i1 wewngtrzne.
Wymiana gazowa. Transport gazOw w organizmie.
Regulacja  nerwowa procesu oddychania.
Funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Pobieranie,
trawienie 1 wchtanianie pokarmow. Enzymy trawienne.
Przemiana materii i energii.

Sem.4.




Procesy energetyczne ustroju. Zrodla  energii.
Homeostaza. Zasady zywienia. Dziatanie uktadu
moczowego. Czynno$¢ nerek, powstawanie moczu.

Fizjologia ukladu rozrodczego. Wydzielanie
wewnetrzne. Gruczoly dokrewne i ich dziatanie Rola
hormondéw 1 substancji humoralnych. Fizjologia

wysitkow  fizycznych.  Klasyfikacja ~ wysitkow
fizycznych. Reakcja organizmu na wysitek fizyczny.
Adaptacja do wysitku. Zmiany w poszczegdlnych
uktadach pod wptywem treningu sportowego. Proby
wysitkowe. Rola rozgrzewki. Teorie zmgczenia.
Mechanizmy zachowania si¢. Sen, motywacja, uczenie,
zapamigtywanie. Teorie stresu.

Cwiczenia

Sem.3

Czynno$¢ komoérek nerwowych. Przesytanie impulsow.

Synapsy. Sumowanie. Hamowanie. Cz¢$¢ somatyczna i
autonomiczna uktadu nerwowego. Funkcje centralnego i
obwodowego ukladu nerwowego. Osrodki nerwowe.
Dziatanie uktadu piramidowego i pozapiramidowego.
Pojecie odruchu. tuk odruchowy. Czucie. Podziat
receptorow ze wzgledu na funkcje. Reakcja narzadow
zmystow na bodzce. Fizjologia pracy mig¢$nia.
Mechanizm skurczu migsniowego. Rodzaje skurczow.
Jednostka

motoryczna. Energetyka skurczu migsnia. Rola ATP.
Tonus miegsniowy. Regulacja napigcia mig$niowego.
Wrzeciono nerwowo-mig¢sniowe. EMG. Fizjologiczne
uwarunkowanie sity migsniowej. Fizjologia ukladu
krwiono$nego. Krew - sktad, rola, grupy krwi, krazenie
krwi. Serce - czynno$¢ bioelektryczna, akustyczna i
mechaniczna. Automatyzm pracy serca. Te¢tno. Krazenie
wiencowe. EKG. Testy oceniajace funkcjonowanie
uktadu krazenia. Fizjologia uktadu oddechowego.
Mechanizm oddychania. Oddychanie zewngtrzne.
Czynnos$¢ ptuc i przepony. Rola migsni oddechowych.
Tory oddychania. Transport gazéw w organizmie.
Oddychanie wewnetrzne. Regulacja nerwowa procesu
oddychania. Pojemnos$ci pluc 1 objetosci gazéw. Testy
oceniajagce  funkcjonowanie uktadu oddechowego.
Cisnienie krwi, tetno, liczba oddechow - sposoby badania
1 interpretacja.

Sem.4.




Metabolizm. Przemiana materii i energii. Podstawowa

przemiana materii 1 sposoby jej  obliczania.

Zapotrzebowanie energetyczne w zaleznosci od
aktywnos$ci fizycznej. Bilans energetyczny. Kontrola
srodowiska wewnetrznego. Homeostaza. Rola i dziatanie
gruczotow dokrewnych 1 ukladu autonomicznego.

Wprowadzenie do fizjologii wysitku fizycznego.
Urzadzenia shuzace do pomiaru 1 oceny wysitku
fizycznego. Wskazania 1 przeciwwskazania do
stosowania prob wysitkowych. Reakcja organizmu na
wysitek fizyczny. Adaptacja do wysitkéw. Martwy punkt,
drugi oddech, stan rownowagi funkcjonalnej. Rola
rozgrzewki. Koszt energetyczny wysitku fizycznego.
Wysitki statyczne i dynamiczne. Fizjologiczna ocena
wydolnosci fizycznej i stanu wytrenowania. Metody
okreslajace tlenu. Proba

maksymalne zuzycie

harwardzka, préba Martineta, proba ortostatyczna.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja,
¢wiczenia  audytoryjne,  pokaz, = wykorzystanie
podrecznikéw programowych, modeli anatomicznych,
plansz, praktyczne wykonywanie prob diagnostycznych
1 wysitkowych.

* Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Obecnos¢ 1 aktywny udzial w  zajeciach,
przygotowywanie prac pisemnych, prezentacji ustnych i
prowadzenie zeszytu ¢wiczen. Zaliczenia koncowe po
kazdym semestrze o charakterze teoretycznym i
praktycznym. Zaliczenia poprawkowe w formie ustnej.
Dopuszczenie do egzaminu na podstawie pozytywnej
oceny z ¢wiczen.

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa.
Student ma prawo do jednej nieusprawiedliwione]
nieobecnosci w czasie semestru. Ewentualne nastgpne
dwie nieobecnosci musza by¢ =zaliczone w czasie
konsultacji.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Sem. 1: ocena z ¢wiczen: 100%

Sem. 2: ocena z ¢wiczen: 50%, ocena z egzaminu: 50%
Kryteria wystawienia oceny z ¢wiczen: frekwencja-25%,
praca  pisemna-25%, zaliczenie  koncowe-25%,
aktywnos$¢ na zajgciach-25%.

Ocena koncowa: oceny z ¢wiczen po 25%, ocena z
egzaminu 50%

* Sposob i tryb wyrownywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Udziat w konsultacjach, samoksztatcenie w bibliotece,
przygotowanie pracy pisemnej.

Wymagania wstepne i

Wiedza z biologii na poziomie szkoty sredniej, wiedza z




dodatkowe, szczegdlnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

anatomii oraz biochemii.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1. Goérski, J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego.
Wyd. Lek. PZWL 2011.

2. Jaskolski, A. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego.
AWF Wroctaw 2006

3. Michajlik W., Ramotowski W. Anatomia i fizjologia
cztowieka. PZWL W-wa. 2003.

4 . Traczyk,W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL
2007

5. Wojtyczek L., Szartowicz T.: Podstawy fizjologii i
anatomii czlowieka z elementami fizjologii wysitku
fizycznego. PWSZ Krosno 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1. Ronikier, A. Fizjologia sportu . COS W-wa. 2001.

2. Ronikier, A. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii
i rekreacji. COS W-wa. 2008.

3. Traczyk W. (red) Stownik fizjologii cztowieka PZWL
2000.

4. Konturek S. (red): Fizjologia czlowieka. Urban &
Partner. 2007




