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B3. Biochemia z biologia

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw): Biochemia z biologig (B3)
Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom studidow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne, niestacjonarne
Punkty ECTS: 3
Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/22
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: Prof. ndzw. dr hab. Emilian Zadarko

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przedstawienie studentom cato$ciowego spojrzenia na zjawisko zycia jako formy organizacji zywej materii,
przebieg podstawowych przemian metabolicznych podczas réznego rodzaju wysitkow fizycznych oraz
wykorzystywania parametréw biochemicznych w diagnozowaniu zmian powysitkowych

Liczba godzin zaje¢ w ramach  Studia stacjonarne- wyktad 15 godz., ¢wiczenia 15 godz.

poszczeg6lnych form zajeé Studia niestacjonarne- wyktad 15 godz., ¢wiczenia 15 godz.
wedlug planu studiéow:

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec Sposob weryfikacji i
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych oceny efektow uczenia

si¢

1. Zna makroskopowa budowe organizmu | K_WO03 | wyklad,¢wicze | kolokwium
B3 W01 cztowieka i zasady jego funkcjonowania nia zaliczeniowe,
egzamin

B3 W02 2. Wie jak przebiega rozwoj cztowieka i K_Wo04 Wykiad,éwicze kolokwium
jakie zmiany zachodza w organizmie w nia zaliczeniowe,
trakcie zycia zarobwno w aspekcie egzamin
biologicznym, jak i psychologicznym




oraz spolecznym. Wie jakie zmiany
fizjologiczne zachodza w organizmie
cztowieka pod wplywem wysitku
fizycznego i ograniczenia aktywnosci
fizycznej (hipokinezy)
B3 U01 3. Posiada podstawowe umiejetnosci | K_U09 | ¢wiczenia kolokwium
N badawcze z zakresu prowadzenia i zaliczeniowe,
analizowania danych oraz wyciggania egzamin
wnioskow w dziedzinie nauk o kulturze
fizycznej.
4. Zachowuje sig profesjonalnie, | K K07 | wyklad Aktywnosc,
B3 K01 przygotowuje si¢ do pracy oraz planuje | obserwacja podczas
i realizuje swoje dzialania w sposdb zajeé
odpowiedzialny
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 3 2
ECTS: (A+ B) L <
g g
s | ¢
g S
©n Z
A. Liczba godzin wyktady 15g. 15 g.
kontaktowych z podzialem na  ¢wiczenia 15 g. 15¢g
formy zajec oraz liczba konsultacje 10g. 10g
punktow ECTS uzyskanych w
ramach tych zaje¢: W sumie: 40g. | 40g.
ECTS 1,25 1,25
B. Formy aktywnosci przygotowanie ogolne 20 g. 20 g.
studentaw ramach praca w bibliotece 10 g. 10 g.
samoksztalcenia wraz z praca w sieci Sg. Sg.
planowana liczba godzin na przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 10 g. 10 g.
kazda forme i liczba punktow
ECTS: W sumie: 45 g. 45 g.
ECTS 1,75 1,75
C. Liczba godzin zajeé ¢wiczenia audytoryjne Sg. S5g.
ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie ogdlne 20g. | 20g.
praktyczne w ramach praca w bibliotece 10g. |10g.
przedmiotu oraz zwigzana z o 5 n
tym liczba punktéw ECTS: praca W stect & £
W sumie: 40 g. 40 g.
ECTS 15 1,5

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklady:
1. Struktura i funkcje komorki.
2. Tkanki—budowa, wtasciwosci, lokalizacja, budowa tkanki kostnej
3. Budowa i funkcje tkanki mi¢§niowej i nerwowe;j
4. Krew-sktad i funkcje
5.

Charakterystyka bialek, cukréw 1 thuszczow jako zrodet energii dla




organizmu

6. Metabolizm komorek migsniowych podczas przemian tlenowych i
beztlenowych

7. Metabolizm powysitkowy 1 mozliwos¢ superkompensacji

Cwiczenia audytoryjne:
1. Budowa i funkcje komorki, organelle cytoplazmatyczne
2. Budowa i funkcje tkanek zwierzecych
3. Budowa tkanki mig¢sniowej gladkiej, poprzecznie prazkowane;,
serca, szkieletowej Aktyna, miozyna
4. Czynniki wpltywajace na homeostaz¢ organizmu: temperatura,
réwnowaga kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa
5. Lancuch oddechowy, bilans energetyczny
6. Przemiany pirogronianu. Konsekwencje  metaboliczne
gromadzenia si¢ mleczanu. Pojecia: AT 1 OBLA. Obrona ustroju przed
zakwaszeniem. Rezerwa alkaliczna, bufory
7. Udziat tlenowych 1 beztlenowych proceséw metabolicznych w
pokrywaniu kosztu energetyczne-go wysitkow o réznej intensywnosci

Metody i techniki
ksztalcenia:

metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wlasne
studentow

* Warunki i sposéb
zaliczenia

poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady

zaliczen poprawkowych,

a takze warunki

dopuszczenia do

egzaminu:

* Zasady udzialtu w Obowigzkowy, aktywny udziat w zajeciach.
poszczegolnych

zajeciach, ze

wskazaniem, czy

obecno$¢ studenta na

zajeciach jest

obowiazkowa:

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa przedmiotu, jest §rednig arytmetyczng ocen z ¢wiczen
oraz egzaminu, wystawionych w oparciu o nastepujace kryteria:

. frekwencja na ¢wiczeniach 10%

. aktywnos¢ na ¢wiczeniach 20 %

. odpowiedz ustna 20 %

. praca indywidualna i z grupa 25%
. test zaliczeniowy 25 %

* Sposob i tryb
wyrownywania
zaleglosci powstalych

Udziat w konsultacjach i samo doksztalcanie, przygotowanie referatu,
prezentacji




wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowe wiadomos$ci z biologii czlowieka na poziomie szkoty
gimnazjalnej, znajomos¢ symboli chemicznych.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1.Solomon E.P., Berg L.R., Martin D.W., Villee C.A. — Biologia. Wyd.
,,Multico” Warszawa 2001

2.Gajewski A., Skierka E. — Biologia dla studentow wychowania
fizycznego. AWF Warszawa 1994.

3.Hubner —WozZniak E.,Lutostawska G.; Podstawy biochemii wysitku
fizycznego. Warszawa 2003

4.Gorski J.; Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL,
Warszawa, 2001

Literatura uzupetniajaca:

Alberts i wsp. — Podstawy fizjologii komorki, PWN Warszawa 1999




