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Nazwa przedmiotu (j. ang.): Physical Anthropology

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
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Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest:

- przekazywanie studentom wiedzy o prawidtowoS$ciach rozwoju fizycznego cztowieka w poszczegdlnych okresach
ontogenezy, genetycznych i rodowiskowych uwarunkowania proceséw wzrastania i dojrzewania z uwzglgdnieniem
wplywu czynnika ruchu,

- poznanie pomiaréow ciata ludzkiego, metod kontroli rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy, diagnozowania
1 prognozowania rozwoju fizycznego na uzytek wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i rehabilitacji,

- przyczynienie si¢ do szerszego zrozumienia problematyki stanowiska cztowieka w przyrodzie jako istoty
biologicznej i spoteczne;.

Liczba godzin zaje¢ w ramach st. stacjonarne ¢w. 15 godz., wyklad - 15 godz.
poszczegolnych form zajeé wedlug

| i st. niestacjonarne ¢w. 15 godz., wyktad - 15 godz.
planu studiow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec Sposob weryfikacji
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych i oceny efektow uczenia
S1€
Wiedza:

B2 W01 1. Zna przebieg rozwoju biologicznego cztowieka | K W01, wyklad, zaliczeniepisemne,
i jego uwarunkowania czynnikami endo- i | K W02, éwiczenia egzamin
egzogennymi z uwzglednieniem czynnika ruchu

B2 wo2 | 2. Posiada znajomo$¢ metod oceny wieku | K w03,
rozwojowego oraz zasad konstrukcji norm rozwoju
fizycznego (D.1.W10, D.1W12).

B2 W03 3. Zn.a.1 prol.)lematyke; mi?dzypokoleniowej K W04

- tendencji przemian w ontogenezie




w zakresie umiejetnosci:

B2 U01 1. Potrafi przeprowadzac pomiary | K U0S5, ¢wiczenia | prawidtowo
antropometryczne przy pomocy zestawu K U09 przeprowadzone
przyrzadow (D.1.U11). pomiary,

B2 U02 2.Potrafi oceni¢ wiek biologiczny metodami: saliczenie
morfologiczng, zgbowa, szkieletowa i wtornych . .
cech piciowych (D.1.U11).. Kool pisemne, cgzamin

B2 U03 3. Umie kontrolowac i oceni¢ poziom oraz tempo

- rozwoju fizycznego z odniesieniem do norm
rozwojowych (D.1.U9).
w zakresie kompetencji spolecznych:

B2 K01 1.Ma $wiadomos¢ wiedzy w zakresie znajomosci | K K01 wyktad, zaliczeniepisemne,
rozwoju osobniczego cztowieka, potrzeby jego éwiczenia | egzamin
kontroli 1 oceny.

B2_K02 2. Jest przekonany o potrzebie wspdlpracy z | g ko8
réznymi instytucjami publicznymi w celu promocji
aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia.

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 3 Stacjonarne niestacjonarne
ECTS: (A+B)
Sem.3 Sem. 3

A. Liczba godzin Wykiad + test egzaminacyjne 15 15

kontaktowych z podzialem na Cwiczenia 15 15

formy zajec oraz liczba konsultacje 2 2

punktow ECTS uzyskanych W sumie: 32 32

w ramach tych zaje¢: ECTS 1,2 1,2

B. Formy aktywnosci przygo.towanie ogolne, nauka do zaliczeniai | 30 30

studentaw ramach €gzaminu

samoksztalcenia wraz z praca w bibliotece 2 2

planowana liczba godzin na ~ praca w siect o 2 2

kazda forme i liczbg punktéw przygo‘.cowame pomiarow 6 6

ECTS: W sumie: 40 40

ECTS 1,8 1,8

C. Liczba godzin zajeé Udziat w ¢wiczeniach 15 15

ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie pomiarow 6 6

praktyczne w ramach W sumie: 21 21

przedmiotu oraz zwiazanaz  ECTS 0,9 0,9

tym liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklady:
1. Obszary zainteresowan antropologii fizycznej: definicje, charakterystyka
poszczeg6lnych dziatéw, wkiad antropologii i jej znaczenie dla nauk

o kulturze fizyczne;.
2. Ontogeneza a auksologia jako nauka o rozwoju osobniczym. Podstawowe
pojecia 1 aspekty dotyczace rozwoju, ogdlne prawidtowosci rozwoju.

3. Okresy rozwoju osobniczego — kryteria podzialu na okresy, problematyka
dtugosci zycia, charakterystyka okreséw: prenatalnego, noworodka,
niemowlectwa, dziecinstwa niezréznicowanego piciowo, dziecinstwa
zréznicowanego ptciowo, dojrzewania, mtodzienczego, dorostego, dojrzatego
1 starosci.
4. Czynniki rozwoju osobniczego: endogenne — genetyczne, zagadnienie




odziedziczalnosci, teoria limitowanego ukierunkowania rozwoju, dymorfizm
plciowy, zrdznicowanie migdzyodmianowe i konstytucjonalne.

5. Czynniki endogenne — niegenetyczne (paragenetyczne) — wiek rodzicow,
kolejnos¢ urodzenia.

6. Czynniki egzogenne biogeograficzne: wplyw klimatu i wysokosci nad
poziomem morza na wysoko$¢ ciala, procesy rozwojowe, rytmika sezonowa.
7. Czynniki egzogenne spoleczno-ekonomiczne — zroznicowania poziomu

1 tempa rozwoju w zaleznosci od warunkéw spoteczno-ekonomicznych i stylu
zycia. Miedzypokoleniowe tendencje przemian przebiegu ontogenezy.

8. Wplyw aktywnos$ci ruchowej na budowg ciala i procesy rozwoju
biologicznego.

Cwiczenia (audytoryjne / laboratoryjne / projektowe, warsztaty itp.):

1. Antropometria i antroposkopia jako podstawowe metody badawcze

w antropologii.

2. Wskazniki ilorazowe proporcji i budowy ciala.

3. Rozwdj wysokosci 1 masy ciata w ontogenezie (kinetyka, dynamika,
rytmika rozwoju, dymorfizm pitciowy).

4. Metody kontroli 1 oceny rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy: pojecie
normy rozwojowej (konstruowanie norm, tabele i siatki centylowe), wiek
biologiczny i sposoby jego okreslania (wiek morfologiczny, zgbowy, wtdrnych
cech plciowych, szkieletowy).

Metody i techniki
ksztalcenia:

wyklad,
¢wiczenia audytoryjne i laboratoryjne (antropometria)

* Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Obowigzkowy, aktywny udziat w ¢wiczeniach zgodnie z harmonogramem
zaje¢. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiong nieobecnos¢ w semestrze.
Zaliczenie kolokwium sprawdzajagcego znajomos$¢ prawidtowej techniki
wykonywania pomiarow.

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec¢

Sposdéb obliczania
oceny koncowej:

1. Cwiczenia

obecno$¢ oraz aktywno$¢ za zajeciach 10%,
samodzielne wykonanie pomiarow 20%,
zaliczenie pisemne 70%

2. Egzamin

Sprawdzian wiadomosci - 100%

Kryteria oceny koncowe;:

Zaliczenie — 50%

Egzamin — 50%

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udziat w konsultacjach i samodoskonalenie, zaliczenie brakujagcych pomiarow




Wymagania wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Biologia, Anatomia

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1. Charzewski J., L. Lewandowska, T. Laska-Mierzejewska, H.
Piechaczek, J. Charzewska, A. Skibinska (red. J. Charzewski). -
Antropologia. Wyd. AWF Warszawa, 1999.

2. Gotab S., M. Chrzanowska (red.) - Przewodnik do ¢wiczen

z antropologii. Podr¢czniki i Skrypty AWF Krakow, 2010.

3. Jopkiewicz A., Suliga E. - Biomedyczne podstawy rozwoju

i wychowania. Wyd. Instytutu Technologii Eksploatacji. Radom — Kielce,
2005.

Literatura uzupelniajaca:

1. Laska-Mierzejewska T. - Antropologia w sporcie i wychowaniu
fizycznym. Centralny Osrodek Sportu, Biblioteka Trenera. Warszawa, 1999.
2. Wolanski N. — Rozwoj biologiczny cztowieka. PWN, Warszawa, 2005
(lub wydania wczesniejsze)




