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OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ [KEU]do charakterystyk efektéw uczenia si¢ [CEU]

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie Fizyczne
Dziedzina nauki: Nauki medyczne i nauki o zdrowiu
Dyscyplina nauki: Nauki o kulturze fizycznej
Poziom studidow: studia pierwszego stopnia

Profil studiow: praktyczny

Tytul zawodowy: licencjat

Opis zaktadanych kierunkowych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow, poziomu i profilu uwzglednia efekty uczenia si¢ zdefiniowane w postaci
uniwersalnych charakterystyk poziomu 6 pierwszego stopnia typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego,
okreslone w zataczniku do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2153) oraz rozporzadzeniu
W rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢
dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U, poz.2218)

Symbol efektu Odniesienie do charakterystyk uczenia si¢
uczenia sie dla Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku Wychowanie {CEU]& - -
kierunku  studiow Fizyczne, w kategorii: . . TUg1ego stopgla
(KEU) pierwszego stopnia efekty z czgsei |
WIEDZA
absolwent zna i rozumie:

K W01 miejsce i role wychowania fizycznego w kulturze fizycznej oraz jego zwiazek z

innymi dziedzinami praktycznymi (sportem, gimnastyka korekcyjna, odnowa P6U W P6S WG

biologiczng). Zna strukture, funkcje i cele systemu edukacji.




K W02

terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej i naukach o zdrowiu.

P6U

P6S WG

K W03

makroskopowa budowe organizmu cztowieka i zasady jego funkcjonowania.

2=

P6U

P6S_WG

K W04

jak przebiega rozwoj cztowieka i jakie zmiany zachodzg w organizmie w trakcie
zycia zarowno w aspekcie biologicznym, jak 1 psychologicznym oraz
spolecznym. Wie jakie zmiany fizjologiczne zachodzg w organizmie cztowieka
pod wpltywem wysitku fizycznego 1 ograniczenia aktywnos$ci fizycznej
(hipokinezy)

P6U W

P6S WG

K_WO05

metody kontroli sprawnosci fizycznej cztowieka
1 sposoby ksztattowania zdolnosci motorycznych. Ma wiedz¢ na temat
projektowania i prowadzenia badan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej
z uwzglednieniem specjalnych potrzeb uczniéw z zaburzeniami w rozwoju

P6U W

P6S._ WG

K_W06

zatozenia profilaktyki zdrowotnej, zdrowego trybu zycia i edukacji zdrowotne;j.
Wie jak aktywnie wypoczywac i jak regenerowac organizm po wysitku.

P6U W

P6S_ WG

K W07

podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania, rozumie
roznorodne uwarunkowania tych procesdéw oraz przebieg procesu
pedagogicznego.

P6U W

P6S._ WG

K_WO08

jak naucza¢ roznych form ruchu i elementéw dyscyplin sportowych i jak
oddziatywa¢ na uczniow dla osiagniccia celow pedagogicznych z
uwzglednieniem uczniow ze specjalnymi potrzebami, w tym szczegdlnie
uzdolnionych.

P6U W

P6S WG

K_W09

zasady gry 1 przepisy popularnych dyscyplin sportowych oraz wie jak
organizowa¢ imprezy sportowo-rekreacyjne.

P6U W

P6S._ WK

K W10

znaczenie i konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa w procesie
pedagogicznym i1 wie jak reagowaé w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia
czlowieka.

P6U W

P6S._ WK

K Wil

podstawowe akty prawne regulujace dziatalno$¢
w obregbie kultury fizycznej, turystyki, sportu i rekreacji oraz edukacji. Ma
wiedzg z zakresu BHP, zna zakres i zasady ochrony wlasnosci przemystowe;j i
intelektualne;j.

P6U W

P6S_WK

K W12

og6lne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci i
samozatrudnienia w instytucjach zwigzanych z kulturg fizyczng. Wie jak
projektowac $ciezke wlasnego rozwoju i awansu zawodowego.

P6U W

P6S._ WK

UMIEJETNOSCI




absolwent potrafi:

K U001 komunikowa¢ si¢ z jednostka, sprawdzi¢ i okresli¢ potrzeby jednostki i grupy P6U U P6S UK
w zakresie ruchu, aktywnosci fizycznej i1 zdrowia. Potrafi wskazaé P6S UW
nieprawidlowosci w budowie ciala, potrafi okresli¢ wiek morfologiczny oraz B
poziom zdolno$ci motorycznych i umiejetnosci na podstawie testow.
K U02 dobra¢ i zastosowa¢ metody, formy i §rodki ksztattowania aktywnosci fizycznej P6U U P6S UW
B w zaleznosci od potrzeb pedagogiczno-zdrowotnych. B B
K U03 nauczaé réznych form aktywnosci fizycznej P6U U P6S UW
i elementow techniki w popularnych dyscyplinach sportowych. Potrafi dokona¢
oceny pracy ucznia.
K U004 specjalistyczne umiejegtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci P6U U P6S UW
B fizycznej (zdrowotnej, rekreacyjnej, sportowej, estetycznej) i potrafi je B B
zademonstrowac.
K U05 postugiwac si¢ sprzetem sportowym, przyborami i przyrzadami stosowanymi P6U U P6S UW
B w trakcie aktywno$ci fizycznej oraz diagnozowania potrzeb i mozliwosci B B
jednostki
K U06 opracowa¢ w formie pisemnej (wydruku) konspekt lekcji wf, treningu P6U U P6S UW
B sportowego lub zdrowotnego. Potrafi opracowa¢ indywidualny program B P6S UO
treningowy w zalezno$ci od potrzeb jednostki. B
K U007 korzysta¢ ze zrodet wiedzy fachowej, baz danych i zasobow informacji oraz P6U U P6S UW
postugiwac si¢ podstawowymi programami informatycznymi.
K U008 udzieli¢ 1 zorganizowa¢ pomoc w naglych wypadkach oraz sytuacjach P6U U P6S UW
zagrozenia zdrowia i zycia.
K U09 podstawowe umiejetnosci z zakresu prowadzenia badan, analizowania danych, PoU U P6S UW
B wyciagania wnioskow oraz ich prezentowania. B P6S_UK
K U10 planowac i realizowa¢ prace indywidualng oraz w zespole. P6U U P6S UO
K Ull porozumiewac¢ si¢ w wybranym jezyku obcym wedtug wymogow poziomu B2 P6U U P6S UK
B Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. B B
K UIl2 w oparciu o wiedze teoretyczng potrafi podejmowaé dziatania diagnostyczne, P6U U P6S UW
profilaktyczne i edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki oraz grupy
spolecznej
K U13 samodzielnie planowaé Sciezke rozwoju zawodowego i realizowaé wlasne P6U U P6S UU

uczenie si¢ przez cale zycie.

KOMPETENCJESPOLECZNE




absolwent jest gotow do:

K K01 Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy oraz zasiegniecia opinii ekspertow w P6U K P6S KK
B przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu B B
K K02 Jest przygotowany do pracy z ludzmi w roéznym  wieku P6U K P6S KO
B w obszarze kultury fizycznej i petnieniu roli animatora ré6znych form aktywnosci B B
fizycznej w swoim srodowisku- rodzinnym i lokalnym.
K K03 Kreuje dobrg atmosfer¢ i przyjazne stosunki miedzy cztonkami grupy. P6U K P6S KO
B Motywuje ich i jednoczy we wspolpracy i realizacji wspolnych celow. B B
K K04 Ma $wiadomos¢ koniecznos$ci dbania o poziom sprawnosci fizycznej i P6U K P6S KR
B propagowania wtasnym przyktadem post¢powania pro-zdrowotnego. B B
K KO05 Zauwaza potrzeby i niesie pomoc osobom o mniejszych predyspozycjach P6U K P6S KO
B fizycznych i psychicznych oraz niepetnosprawnym. - -
K K06 Propaguje postgpowanie zgodne z prawem, przepisami, zasadami etyki i fair- P6U K P6S KR
play.
K K07 Zachowuje si¢ profesjonalnie, przygotowuje si¢ do pracy oraz planuje i realizuje P6U K P6S KR
B swoje dziatania w sposob odpowiedzialny i przedsigbiorczy. B B
K KO8 Ma przekonanie o potrzebie wspolpracy z réoznymi instytucjami publicznymi w P6U K P6S KO
B celu szerokiej promocji aktywnosci fizycznej i zdrowego zycia. B B
K K09 Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadan zawodowych P6U K P6S KK

(dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych) wynikajacych z roli
nauczyciela, instruktora.




