\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie
Zaktad Turystyki i Rekreacji
Zalaczniki do Zarzadzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Pafistwowej Uczelni w Krosnie

z dnia 31 maja 2021 roku

PROGRAM STUDIOW DLA KIERUNKU

TURYSTYKA | REKREACJA
OD ROKU AKADEMICKIEGO
2023/2024



Spis zawartoSci

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW ......cccviiiiiiiiiiiniiiniianisie e 5
OPIS ZAKLADANYCH KIERUNKOWYCH EFEWKTOW UCZENIA SIE ........ccccooiiveiiiieeiiieesnineenns 11
PIAN STUAIOW ........iiiiii e e e s b e e e e st r e e e e s nbae e e e annes 16
KARTY PRZEDMIOTOW WG PLANU STUDIOW.......c.ooiiiiiiiiiiiiiiiieiisee et 19
A — Grupa przedmiotow 0goInych..............ccooiiiiii 22
Wprowadzenie do studiowania i ochrona wtasnosci intelektualnej A.0L ......cccccvevevicieriieiien e, 22
Ergonomia i BHP A.D2.....co ittt ettt ettt e e e e s et e e e e e e s e s aabeaeeee e e e s nnreaeeeeas 25
Technologia iNformMacyjna A.D3 ... .. e e rbe e e e e e e sbee e e e s bee e s e sabeeeeenareeas 28
Lektorat jezyka 0bCeZO I A4 ....o.eiiiiiieiie ettt sttt ettt st 32
Lektorat jezyka obceg0 IT A0S ..ottt st st bbb 37
[ 2<Yo 3T o] o] gor-do 1 ol . W 0L SRRSOt 43
Formy Aktywnosci Ruchowej — Tance integracyjne A.07 ....cuueeeiecieeeeeeiieeeeiieee e scieee e esttee e ecaree e 46
Formy aktywnosci ruchowej — Gry i ZabaWy A.07 .....ceoecviiieiiciiee ettt e e e et e e 49
Formy aktywnosci ruchowej — Gry terenOWE A.07 ....couveeeieciiieeecieee ettt e s esaree e eareee e enes 52
Formy aktywnosci ruchowej — Nordic Walking..........ccoccuieiieiiiie et 55
B — Grupa przedmiotow podstawowych ..o 58
Historia architeKtury i SZEUKI B.OL .....ccocuiiiiiciiie ettt et e e e et e e e e tte e e e ette e e e sate e e e enteeaeennes 58
Cwiczenia terenowe z Historii architektury i SZtUKi B.02 .........ccoveuiueveeiiiieeeeieeeeeeee st 62
Anatomia i fizjologia cZtoOWIeka B.03 .......ccoiiiiiiiie e e 66
Komunikacja SPOTECZNEG B.04 ......c..eeiiieeeeee ettt e et e et e e e st e e e e e ateeeeeanee 69
Prawo W turystyce i reKreacji B.0S5 .....cccuiiiiieiiee ettt ettt e s st e s et e e e s nteeaeeanee 72
EKOtUrystyka z €KOIOZig B.0B......cccuuveieeiiiee ettt ettt e ettt e ettt e e e ette e e e s bt e e e e ebteeeeebteeeesbteeaeenteeaesanes 75
C — Grupa przedmiotow Kierunkowych..............ccccoiiiiiii 79
POAStaWy TUFYSTYKI C.0L ...eiiieiiieeieiieie ettt ettt e e et e e e et e e e e ebteeeeebtaeeeebteeeeeasaneeeessaeaesssenaesnnes 79
POAStaWY FEKIEAC)T C.02 ...cciiviieeeeiieee ettt ettt e e e ettt e e e et e e e e ette e e e ebteeeeebtaeaeebaeeeeebseeaeestaeaesasteeanannes 83
Podstawy hotelarstWa C.03.......coo it tee e et e e e st e e e e sbte e e s sbaeeeesnbtaeeesnteeaeannes 86
Geografia turystyczna POISKi C.O4 ........couiiiieciiie ettt e et e e st e e ssatae e s esaabeeseaneaeeeeas 89
Geografia turystyczna EUropy i SWiata C.05.......cciiiiiiieiiiiiie e e et e e esrr e e e s sare e s snneaaeeeas 93
Geografia turystyczna krajow KarpackiCh C.06 ...........oeieciiieeeciieee ettt ettt e 97
Cwiczenia terenowe w wybranych regionach Karpat C.07 ..........coevvueueeeereeeeeeeeeeeeesesesessesaees 101
KrajoznaWStWO C.08 ........uuuiiiieiii e s a e e s e s e asaaasasannsnsssnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 105
Ekonomika turystyki i rekreacji C.09 ........ooiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e s e e e e raaaeeeas 109
Obstuga ruchu turystycznego C.10......coiiiiiiieiiiee ettt stee e e e e e s e e e e e abae e s earae e s e araeeeennseeas 113



Cwiczenia terenowe z obstugi ruchu turystycznego C.11 ......ccceueueeveeieeeeeeeeieeereieeeeeeeesseseese s s 116

Rynek ustug turystyCznyCh C.12 ..ottt e e e e e e e e et e e e e e e e e e anrraeeee s 120
Animacja czasu wolnego w turystyce i rekreacji C.13.......ccccceeeeeieiiiiiiieee e erree e e 122
(0] oTo YA 1=y A TR AU T YAy AV or VA G PSPPI 125
Informacja i promocja w turystyce i rekreacji C.15.......ccoeieiiiiiiieeiiieee e e aee e 129
Przemyst turystyczny w Polsce i Na SWIECIE C.16 ......cccecviieiiiiiieeeieee e et e e s caae e e e aaee e 132
Turystyka kwalifikowana: piesza gorska/rowerowa C.17 .......cccevveveeriesieeiieerieesieesieeseesreereenens 135
Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne C.18.......coovciiviiiiieeiriiee et e e 138
Marketing ustug turystyCznych C.19 ......uviiiiiiiie et e s e e e s saaeeeeas 141
Systemy rezerwacyjne W tUryStyCe C.20 .....coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeceeeceeeeeeeeeeeeee e ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e seeeeeseseaees 144
Jezyk obcy SPECIAliStYCZNY C.21....uviii ettt e e e e tte e e e s eat e e e e eata e e e entaeeesnraeeeenes 148
Seminarium dyplomowe i praca dyplomowa C.22.........cocciiieiiiiiie et e e e e 152
D — Grupa przedmiotOw do WYDOIU ............cccooiiiiiiiiii e 156
D1 — w zakresie ksztalcenia: Manager w turystyce i rekreacji...............c.cccooeniiiinnnn, 156
Pilotaz imprez turystyCznych D1.01 ........ooeiiiiiiiiieeiiee e ccttee et ece e e e tre e e e eare e e e eaae e e senaaeeeeennneeeean 156
Organizacja i zarzagdzanie imprezami turystycznymi i rekreacyjnymi D1.02........ccccccvvvveevrveeeenneen. 160
Organizacja pracy biurowej w przedsiebiorstwie turystycznym D1.03........cccceeeeeeviiiiiieeeeeeeeeinnns 163
Obstuga klienta W tUrystyCe D1.04......cooovieieiiieeeetee ettt e e s s e e s sabee e s s sabee e e ssnbeeeeenareeas 166
Tworzenie produktu turystycznego DI1.05 ......ccocciiiiiiiciiiee et ere e e et e e e erre e e e eare e e e snraeaeeanes 169
PrzedsiebiorczoSE W tUrystyCe D1.06 ........cccccuiieeeiiiieeeciiee e et e e ceire e e eete e e e s satee e e ssaaeeesennaeeesennneeeean 172
D — Grupa przedmiotOw do WYDOIU ..........c.cocooiiiiiiiii e 176
D2 — w zakresie ksztalcenia: Turystyka uzdrowiskowa, Wellness i SPA........................ 176
Turystyka UzdrowisKOWa D2.07........cccuiiiiieiieeecciiie e et e et e e e ettt e e e ette e e e eeateeeesataeeesntaeaesnraeaeeanes 176
Podstawy organizacyjno-prawne funkcjonowania uzdrowisk D2.02.........ccccccvveeeriiieeeriiieeessineeens 179
Podstawy terapii fizykalngj D2.03 .....ccoocuiiiiiiiiie ettt e e e e srr e e e aae e e s saae e e e sareeeean 182
(070 [aTeXNV= I o]1e] foY={Tor o - T B 22 0 L S PSP PR 185
USTUZi WEIINESS I SPA D2.05 ....ooiiieiiieeeeiiee e ettt e e ecttte e e e cttaeeeeeateeeeestaeeeentseeesanssesesansaeeesansaeeesasseeanan 188
UzZdrowiska W POISCE D2.06.......cccueeiuiiriiiiieeieeieesiee sttt ettt sb e sbt e st e e e e beesbeesaeesaeesateebeenbeens 192
D — Grupa przedmiotow do WYDOIU..............ccoiiiiiiiiiii 196
D3 — w zakresie ksztalcenia: Turystyka krajow karpackich................ccccooiiiiiinnn, 196
Turystyka krajow Karpackich D3.00........coooiiiiiieciiee ettt e ettt e e e et e e e earee e e earae e e snraeaeeanes 196
Agroturystyka w obszarach gorskich D3.02 ........uuiiiiiiiiii et rae e 200
Projektowanie i znakowanie szlakdw gorskich D3.03 .......ccooiiiiiiiiiiieeecieee e 203
Metodyka i technika prowadzenia wycieczek (przewodnictwo turystyczne) D3.04 ...................... 206
Terenoznawstwo i wspotczesne metody Nawigacji D3.05 .....cececuiieeeeciiee et 210
Zagospodarowanie turystyczne w obszarach gorskich D3.06..........cccceeeeciieeieciiee e 214



D — Grupa przedmiotow do WYDOIU ............ocouiiiiiiiiiiieiiiec e 217

D4 — w zakresie: praktyk ZawWOodOWYCH ..........ccccveiiiiiiee e 217
Praktyka zawodowa w biurach podrdzy, instytucjach turystycznych, jednostkach sportu i rekreacji,
obiektach hotelarskich, obiektach sanatoryjno-uzdrowiskowych D4.01.........ccccceevvrieeiniiieeennnneen. 217

E — Grupa przedmiotow z dziedziny nauk humanistycznych lub spolecznych............... 221
EKONOMIA E.OL ...ttt ettt ettt ettt e st e e s e s bt e e s abeesaseeesabeeebeeesnbeesaneeesareenn 221
Organizacja i Zarzgdzani® E.O2 .......ccuuiieiiiiie ettt e e sree e e e e e e s e e e e e e b e e e e b ae e e e arae e e enaraeas 225
Elementy Kultury WSPOtCzesne] E.O3 ........cooiiiiiiieeiiie e ccieee ettt e e etr e e e e sara e e e e eaae e e seaaaeeeeennaneeean 229

LACZNA LICZBA GODZIN ORAZ PUNKTOW ECTS .....cooviiiieeeeeeeeeee e, 232

MATRYCA KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE [KEU] W ODNIESIENIU DO MODULOW

7 1 Y GO OPURRRRPTR 233

ZESTAWIENIE MODULOW/PRZEDMIOTOW DLA DANEGO KIERUNKU STUDIOW ...........c.oeee. 237



Panstwowa Akademia

Nauk Stosowanych
w Kraosnie

)

Zalacznik nr 1

do Zarzqdzenia nr 22/21

Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie

z dnia 31 maja 2021 roku

w sprawie wzorcowej dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow:

Turystyka i rekreacja

Poziom studiow:

studia | stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Czas trwania studiow (liczba
semestrow) i laczna liczba
godzin:

6 semestrow
Laczna liczba godzin: 2855
(zajecia dydaktyczne: 1895 h + praktyki zawodowe: 960 h = 2855 h))

Liczba punktéw ECTS
konieczna do ukonczenia
studiéw na danym poziomie:

180 pkt ECTS

Tytul zawodowy nadawany

absolwentom: licencjat
Dziedziny nauki, do ktérych » nauk medycznych i nauk o zdrowiu
przyporzadkowany jest » nauk $cistych i przyrodniczych
kierunek studiow: » nauk humanistycznych
Dyscypliny naukowe, do » nauki o kulturze fizycznej: 3.3 (dyscyplina wiodaca)
ktérych przyporzadkowany » nauki o Ziemi i srodowisku: 6.7
jest kierunek studiow: » nauki o sztuce: 1.7
» nauki o kulturze fizycznej — srednia dla wszystkich

W przypadku programu
studiow dla kierunku
przyporzadkowanego do
wiecej niz jednej dyscypliny
nalezy okresli¢ procentowy
udzial liczby punktéow ECTS
dla kazdej z dyscyplin

W lacznej liczbie punktéow
ECTS, ze wskazaniem dyscy-
pliny wiodacej;

studidow w zakresie — 70,36%

A\

nauki o Ziemi i srodowisku — $rednia dla wszystkich
studiow w zakresie — 18,88% %0

» nauki o0 sztuce — $rednia dla wszystkich studiow
w zakresie — 10,73%

Termin rozpoczecia cyklu:

2023/2024

Wskazanie zwigzku Kierunku
studiow ze strategia rozwoju
oraz misja KPU w Kro$nie:

Kierunek i realizowane w jego ramach grupy przedmiotéw do
wyboru odzwierciedlajg tradycje i potrzeby edukacyjne oraz
oczekiwania lokalnego i regionalnego rynku pracy. Jest to zgodne z
podstawowymi zatozeniami misji uczelni: ktora za gtowny cel
stawia sobie jest zapewnienie wysokiej jakoSci ksztalcenia
studentow na studiach o profilu praktycznym, w celu
przygotowania ich do realizacji osobistych karier zawodowych oraz
odpowiedzialnego i tworczego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Praktyczny profil ksztalcenia w ramach kierunku znajduje silne
powiazanie z misja Uczelni, dla ktorej kluczowe jest utrzymanie
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synergicznego rozwoju dydaktyki w zakresie praktycznym, a takze
realizacja badan naukowych w obrebie dziedzin, ktore majg juz w
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie ugruntowana
pozycjg, a takze nowa dewiza: ,,Doskonatos¢ edukacji, otwartos¢
na wspolpracg, rozwoj badan naukowych oraz przejrzystos¢ w
zarzadzaniu”, ktora nawigzuje do poprzednich strategii, w
szczegblnosci do hasetl: ,,Wiedza blisko Ciebie” i ,,Uczelnia na
miejscu”, ktore metaforycznie oddajg orientacjc na jako$é¢
ksztalcenia i lokalny aspekt dziatalnosci Uczelni.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Turystyka i rekreacja jest $cisle
zwigzana znowa misja 1 strategia rozwoju Uczelni, zar6wno w
zakresie podstawowych celow zwigzanych z ksztalceniem,
wychowaniem i rozwojem kompetencji spotecznych studentow, jak
i w zakresie budowania relacji z otoczeniem spotecznym miasta i
regionu. Misja kierunku nierozlacznie zwigzana jest z
promowaniem wiedzy, zdrowia oraz réznych form aktywnos$ci
turystycznej i rekreacyjnej, na wszystkich szczeblach edukacji, oraz
rozwijaniem i wdrazaniem we wszystkich pokoleniach postawy
,uczenia si¢ przez cate zycie”. Nadrzednym celem Uczelni i
Zaktadu jest dbalo$¢ o podnoszenie jakosci ksztalcenia poprzez
odpowiedni dobdér nauczycieli akademickich, tworzenie jak
najlepszych warunkéw do studiowania oraz stale doskonalenie
Wewngtrznego Systemu Zapewnienia Jakos$ci Ksztalcenia.
Koncepcja ksztatlcenia na kierunku zaklada wspieranie dziatan
prowadzacych do  umigdzynarodowienia  studiow  przez
umozliwianie studentom odbycia czes$ci toku studiow (lub czesci
praktyk zawodowych) za granica oraz wymiang nauczycieli
akademickich z partnerskimi uczelniami zagranicznymi.

Realizacji tej koncepcji stuzy réwniez nawigzywaniu wspotpracy
miedzy Zakladem Turystyki i rekreacji a miejscowymi instytucjami
zwigzanymi z branza turystyczng i lokalnym rynkiem uslug
turystycznych. Przedstawiciele tych instytucji, jako interesariusze
zewnetrzni, wchodzg w skltad Komisji Programowej dziatajacej
przy kierunku Turystyka i rekreacji. Wieloletnia wspotpraca
z pracodawcami branzy turystycznej, niejednokrotnie utatwia
studentom odbywanie praktyk zawodowych oraz zwigksza szanse
absolwentéw na pdzniejsze podjecie pracy w zawodzie.

Programy studiow w ramach kierunku, zgodnie z celem
strategicznym Uczelni zatytulowanym: Doskonato$¢ dydaktyczna,
opracowane we wspOlpracy z interesariuszami zewngtrznymi
Zaktadu i kierunku i stanowig atrakcyjna oferte edukacyjng dla
absolwentow szko6t ponadpodstawowych, w pelni odpowiadajaca
potrzebom rynku pracy.

Informacja na temat
uwzglednienia w programie
studiéw potrzeb spoleczno-
gospodarczych oraz zgodnoSci
zakladanych efektéw uczenia
sie z tymi potrzebami:

Program studiow na kierunku Turystyka i rekreacja, w naturalny
sposob odwotujacy sie¢ do modelu wypracowanego w tym zakresie
przez Akademie Wychowania Fizycznego, zaklada taczenie
wyksztalcenia akademickiego z ksztalceniem praktycznym opartym
na wspolpracy z lokalnymi pracodawcami branzy turystyczne;j.
Plany rozwoju kierunku, przynajmniej w czgéci, wynikaja
Z wymagan, jakie stawiajg przed absolwentami pracodawcy. Opinie
interesariuszy zewnetrznych, wyrazone na pismie w odniesieniu do
nowych programoéw ksztalcenia oraz ich sugestie wypowiadane
podczas posiedzen Komisji Programowej, byly waznym glosem
doradczym przy projektowaniu nowego programu studiow. Plan
rozwoju kierunku zaktada wyposazenie studentow w kompetencje
pozwalajace m.in. na samodzielne wykonywanie zawodu managera
w instytucjach zwiazanych z turystyka i rekreacja, podjecia pracy
animatora turystyki w uzdrowiskach, bezposredniej obstugi ruchu
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turystycznego (pilotaz i przewodnictwo turystyczne) swiadczenia
roznego typu ustug na polu turystyki i rekreacji ruchowej.
Zaktadane kierunkowe efekty uczenia, przyporzadkowane do trzech
dyscyplin: nauk o kulturze fizycznej (jako dyscypliny wiodgcej),
nauk o Ziemi i $rodowisku oraz nauk o sztuce, uwzgledniaja
praktyczny profil ksztatcenia. Praktyczne umiejetnosci zawodowe
nabyte podczas zaje¢ oraz praktyk realizowanych m.in. w biurach
podrézy, instytucjach turystycznych, hotelach, gospodarstwach
agroturystycznych, uzdrowiskach, obiektach Wellness i SPA czy
osrodkach sportu 1 rekreacji, polaczone z umiejetno$ciami
interpersonalnymi, nabytymi przez studentéw podczas zajeé na
uczelni, pomagaja absolwentom odnalez¢ si¢ dobrze na rynku
pracy.

Zaktad wspiera studentéw w kontaktach z otoczeniem spotecznym,
gospodarczym i kulturalnym w zakresie organizacji praktyk
zawodowych, angazowania studentow przy organizacji i prowa-
dzeniu imprez turystycznych, kulturalnych i  sportowo-
rekreacyjnych, ale réwniez badan naukowych w ramach projektow
realizowanych przez pracownikow naukowych Zaktadu. Uczelnia
stwarza mozliwo$ci rozwijania zainteresowan studentdéw poprzez
ich udziat w pracach studenckich kot naukowych, konferencjach,
kursach i szkoleniach.

Dziatalnos¢ Biura Karier wspiera studentdow poprzez umozliwienie
kontaktow z pracodawcami w ramach spotkan informacyjno-
rekrutacyjnych. Dzigki powyzszym dziataniom studenci maja
mozliwo$¢  zapoznania si¢ z otoczeniem potencjalnych
pracodawcow oraz poznajg wymogi rynku pracy.

Program studiow kierunku Turystyka i rekreacja oraz organizacja
i realizacja procesu ksztalcenia, zar6wno w wymiarze zajec
teoretycznych, jak i praktycznych (w tym roéwniez warsztatowych),
nakierowane s3 na osiggnigcie wszystkich zaktadanych efektow
uczenia si¢ oraz uzyskanie przez studentow wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji  spotecznych oraz niezbgednych  kwalifikacji,
odpowiadajacych poziomowi ksztalcenia na kierunku o profilu
praktycznym.

Tresci programowe na kierunku Turystyka i rekreacja sg zgodne
z zaktadanymi kierunkowymi efektami uczenia sig, a takze
uwzgledniaja kierunki rozwoju i potrzeby lokalnego rynku pracy
w zakresie branzy turystycznej i rekreacyjnej. Plan studiow i dobor
tresci programowych w obrgbie poszczegdlnych przedmiotéw
uwzglednia aktualnie stosowane rozwigzania w zakresie dydaktyKi
nauczania. Wylonienie funkcjonujacych w ramach kierunku grup
przedmiotow do wyboru bylo wynikiem analizy wspolczesnych
trendow w turystyce i rekreacji, jest tez dalece zbiezne z zapisami
Strategii rozwoju wojewodztwa podkarpackiego do roku 2020,
w ktorej w obszarze: Nauka, badania i szkolnictwo wyzsze, W
priorytecie tematycznym 1.3 - Turystyka, wpisano ze:
Podniesienie rynkowej  konkurencyjnosci  oferty turystycznej
regionu, wymaga koncentracji dziatan na wybranych formach
turystyki - wypoczynkowej, uzdrowiskowej (w tym leczniczej),
aktywnej i krajoznawczej [...] ktore stanowiq podstawowe zrodio
przychodéw wojewddztwa z ruchu turystycznego. Sasiedztwo
Karpat jako waznego obszaru recepcji ruchu turystycznego,
renomowane uzdrowiska (Iwonicz Zdrdj i Rymanow Zdroj)
funkcjonujace obok Krosna, w koncu za$§ przygraniczne polozenie
obszaru skad pochodzg studenci, stwarza absolwentom duze
dodatkowe mozliwo$¢ zatrudnienia iSamozatrudnienia na
lokalnym rynku ustug turystycznych.

Ogolne cele ksztalcenia oraz

Po ukonczeniu grupy przedmiotow do wyboru w zakresie:
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mozliwosci zatrudnienia,
typowe miejsca pracy i mozli-
wosci kontynuacji ksztalcenia
przez absolwentow:

MANAGER W TURYSTYCE | REKREACJI absolwent posiada
wiedze 1 umiej¢tnosci W zakresie zarzadzania przedsigbiorstwem
turystycznym, organizacji imprez turystycznych i rekreacyjnych
realizowanych dla réznych grup; wiedze i umiejetnosci w procesie
komunikowania si¢ obejmujaca znajomos$¢ technik komunikacji
spotecznej i interpersonalnej, wiedze¢ z zakresu zasad i technik
reklamy i umiejetnos¢ postugiwania si¢ nimi, umiejetnos¢ z zakresu
organizacji pracy biurowej w turystyce, umiejetnos¢ negocjacji i
rozwigzywania konfliktow w turystyce, jak rowniez bezposredniej
obstugi ruchu turystycznego.

Absolwenci przygotowani sg do pracy w biurach podrozy, w
przedsigbiorstwach i organizacjach turystycznych, osrodkach sportu
i rekreacji, informacji i promocji turystycznej, wtym takze
bezposredniej obstudze ruchu  turystycznego (pilotaz,
przewodnictwo terenowe).

Po ukonczeniu grupy przedmiotow do wyboru w zakresie:
TURYSTYKA UZDROWISKOWA, WELLNESS i SPA
absolwent powinien posiada¢ wiedzg iumiejgtnosci w zakresie
podstaw prawnych  funkcjonowania uzdrowisk oraz ich
turystycznego zagospodarowania, turystyki i lecznictwa
uzdrowiskowego, ustug Wellness i SPA, odnowy biologicznej,
podstaw terapii fizykalnej 1 masazu klasycznego. Program
nauczania  uwzglednia  roéwniez  wykorzystanie =~ waloréw
przyrodniczych w odnowie sit psychofizycznych cztowieka.
Absolwenci  przygotowani sa do pracy w o$rodkach
uzdrowiskowych, o$rodkach odnowy biologicznej oraz obiektach
Wellness i SPA.

Po ukonczeniu grupy przedmiotow do wyboru w zakresie:
TURYSTYKA KRAJOW KARPACKICH absolwent posiadat
bedzie wiedze i umiejetno$ci w zakresie geografii turystycznej
regionow karpackich oraz organizacji i funkcjonowania turystyki w
krajach  karpackich; wiedze 1 umiejetnosci w  zakresie
funkcjonowania i prowadzenia gospodarstw agroturystycznych w
obszarach gorskich; umiejetnosci 1 kompetencje w zakresie
terenoznawstwa 1 wspotczesnych  metod nawigacji  oraz
przewodnictwa turystycznego. Absolwent posiadat bedzie takze
obszerng wiedz¢ w zakresie zagospodarowania turystycznego
obszaré6w gorskich, jak rowniez dysponowal podstawowymi
umiejetnosciami w zakresie projektowania i znakowania szlakow
gorskich.

Absolwenci przygotowani bedg do pracy w schroniskach
turystycznych, hotelach i pensjonatach, osrodkach
wypoczynkowych czy agroturystycznych, wtym takze w
bezposredniej  obstudze ruchu turystycznego  (informacja
turystyczna, pilotaz wycieczek, przewodnictwo turystyczne),
zarowno na terenie Karpat polskich, jak i1 innych regionow
karpackich na terenie Europy.

Informacja na temat
uwzglednienia w programie
studiéw wnioskow z analizy
wynikéw monitoringu Kkarier
zawodowych studentow

i absolwentow:

Badanie losoéw absolwentow jest jednym z dziatan prowadzonych
przez Biuro Karier KPU w Kro$nie. System ankietyzacji polega na
wypehianiu przez absolwentéw ankiety podstawowej oraz ankiety
rozszerzonej. Badanie jest realizowane za pomocag internetowego
kwestionariusza ankiety.

Sytuacja zawodowa absolwentow badana jest po roku, trzech oraz
pieciu latach od ztoZenia egzaminu dyplomowego. Badanie loséw
zawodowych absolwentow ma na celu uzyskanie informacji
0 sytuacji absolwentow na wspotczesnym rynku pracy w kontekscie
zdobytego wyksztalcenia.
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Staty monitoring, pozwala na dostosowywanie oferty ksztatcenia do
potrzeb rynku pracy. Analizy ankiet absolwenta opracowywane sg
corocznie przez Biuro Karier i udostgpniane wladzom uczelni,
dyrektorom instytutow oraz kierownikom zaktadow.

Zaktad wspiera studentow w kontaktach z otoczeniem spotecznym,
gospodarczym i kulturalnym w zakresie organizacji praktyk
zawodowych, angazowania studentdéw przy organizacji i prowa-
dzeniu imprez  turystycznych, kulturalnych i  sportowo-
rekreacyjnych, ale rowniez badan naukowych w ramach projektow
realizowanych  przez  pracownikow  naukowych  Zaktadu.
Dzialalnos¢ Biura Karier wspiera studentoéw poprzez umozliwienie
kontaktow z pracodawcami w ramach spotkan informacyjno-
rekrutacyjnych. Dzigki powyzszym dzialaniom studenci maja
mozliwo$¢  zapoznania si¢ z otoczeniem  potencjalnych
pracodawcow oraz poznaja wymogi rynku pracy.

Informacja na temat
uwzglednienia w programie
studiow wymagan i zalecen
komisji akredytacyjnych,
w szczegollnosci Polskiej
Komisji Akredytacyjnej:

Na podstawie zalecen Polskiej Komisji ~ Akredytacyjnej
W Zaktadzie Turystyki i Rekreacji podjeto dziatania majace na celu
zobiektywizowanie zasad przyznawania punktow =z oceny
studenckiej w ramach oceny okresowej oraz zwickszenie jej wagi
W procesie oceny okresowej. Zgodnie z zaleceniami PKA podjeto
rowniez zabiegi zmierzajace do ograniczenia dokumentowania
WSZJK na rzecz syntetycznych raportow i sprawozdan.

Informacja na temat
uwzglednienia w programie
studiow przykladow dobrych
praktyk:

Program studiéw na kierunku Turystyka i rekreacja ktadzie nacisk
na aktywne uczestnictwo w programach dydaktycznych
kompetencji zdobywanych w ramach praktyk zawodowych w tym
rowniez w szerokim zakresie w ramach wspolpracy zagranicznej.
Duza wage przywigzuje si¢ do dziatalnosci kot naukowych w tym
takze licznych wyjazdow turystycznych i szkoleniowych oraz
udziatu studentéw w konferencjach naukowych. Od lat znaczny
nacisk kladziony jest na =zaangazowanie licznych gremiow
W ramach wewnetrznego systemu zapewniania jakosci ksztalcenia
w proces rozwijania i doskonalenia mechanizméw tego systemu.
Przyktadem dobrych praktyk jest réwniez organizacja praktyk
zawodowych, w tym wypracowany od lat system weryfikacji
uzyskanych efektow uczenia sie, ktory polega miedzy innymi na
tym, ze studenci przed rozpoczeciem praktyki zapoznawani sg z
efektami jakie powinni osiagna¢ w trakcie ich realizacji.

Informacja na temat
wspoldziatania w zakresie
przygotowania programu
studiow z interesariuszami
zewnetrznymi:

Zakltad Turystyki i Rekreacji od lat S$cisle wspotpracuje
z jednostkami  samorzadu terytorialnego i lokalnego oraz
pracodawcami branzy turystycznej w celu zapewnienia udziatu
przedstawicieli tego otoczenia w weryfikacji i ocenie programu
studiow, zwlaszcza za§ wlasciwej organizacji  praktyk
zawodowych. Corocznie — przy wsparciu studentow — Zaktad
organizuje dwie imprezy turystyczne: Beskidzki Akademicki Rajd
Turystéw Ewentualnie Krajoznawcow oraz Rajd Integracyjny
Studentéw I Roku.

Aktualnie w ofercie ksztalcenia Zaktadu sg dwusemestralne studia
podyplomowe Organizacja turystyki i krajoznawstwa w szkole,
adresowane do nauczycieli szkot podstawowych,
ponadpodstawowych w regionie.

Studenci Turystyki 1 rekreacji wspdlnie z wykladowcami
zaangazowani s3 w organizacj¢ imprez spotleczno-kulturalnych
takich jak: Noc Nauki, Kroénienska Akademia Mlodych, Dni
Akademickie, Karpackie Klimaty. Corocznej Konferencji
Naukowej: Potrzeby i wyzwania w zakresie ksztalcenia kadr dla
turystyki.

Od 2013 roku w sposob ciaggly prowadzone sg proby
zaangazowania przedstawicieli otoczenia pracodawcOw w proces
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ksztattowania programu studiow, definiowania efektéw uczenia,

organizacj¢  praktyk zawodowych w celu praktycznego

przygotowania studentéw do zmieniajacych si¢ wymogéw rynku
pracy. W ramach wzajemnej wspotpracy z Prezydentem Miasta

i przedsigbiorcami  wyglaszane sg dla studentéow wyklady

i prelekcje zwiazane z przedsigbiorczoscia, wymogami rynku

pracy, mozliwo$ciami zatrudnienia. Polityka kadrowa kierunku

sprzyja zatrudnianiu praktykow, specjalistow do prowadzenia
wybranych zaj¢¢ praktycznych. W 2013 r. w Zaktadzie powotano

Komisje Programowsa, w sklad ktorej wchodza przedstawiciele

pracodawcow 1 studentéw. Pracownicy Zaktadu wspolpracuja

Z instytucjami 1 firmami branzy turystycznej, ktére umozliwiajg

studentom odbywanie praktyk pod okiem doswiadczonych oséb.

Realizacja procesu ksztalcenia przebiega we wspdipracy

zpodmiotami ~ zewngtrznymi,  reprezentujgcymi  otoczenie

spoteczne, gospodarcze i kulturalne, w tym:

» Urzgdem Miasta Krosna, Miejskim Osrodkiem Sportu
i Rekreacji w zakresie udost¢pniania obiektow sportowych
(m.in. stadion lekkoatletyczny) niezb¢dnych do realizacji zajegé
programowych, oraz odbywania praktyk zawodowych oraz w
zakresie organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych

» biurami podrdzy, hotelami, sanatoriami, muzeami i innymi
instytucjami turystycznymi w zakresie odbywania praktyk
zawodowych

» Klubem Uczelnianym AZS w zakresie organizacji Rajdu
BARTEK, Rajdu Integracyjnego

» Muzeum Rzemiosta w Krosnie i Punktem Informacji
Kulturalno-Turystycznej, w zakresie praktyk zawodowych oraz
cyklicznej imprezy: Krosnienskie Spotkania z podréznikami.

» Centrum Dziedzictwa Szkta w Kro$nie oraz Stowarzyszeniem
Portius w Krosnie w zakresie organizacji i obstugi cyklicznej
imprezy kulturalno-turystycznej ,,Karpackie Klimaty”.

Opis kompetencji
oczekiwanych od kandydata
ubiegajacego sie o przyjecie
na studia:

Kandydat do studiéw na kierunku: Turystyka i rekreacja powinien
posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu geografii i Srodowiska,
historii oraz wiedzy o kulturze i spoteczenstwie, posiada¢ dobra
znajomo$¢ przynajmniej jednego obcego jezyka nowozytnego,
dysponowa¢ odpowiednim poziomem sprawnos$ci ruchowej oraz
orientacji w terenie.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
=% w Krosnie
Zalacznik nr 2
do Zarzgqdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Paristwowej Uczelni w Krosnie
z dnia 31 maja 2021 roku w sprawie wzorcowej dokumentacji
programu studiow dla kierunku studiow

OPIS ZAKEADANYCH KIERUNKOWYCH EFEWKTOW UCZENIA SIE

Tabela odniesien kierunkowych efektoéw uczenia si¢ [KEU]| do charakterystyk efektow uczenia sie [CEU]

Nazwa kierunku studiow: Turystyka i rekreacja
Dziedziny nauki:
» nauk medycznych i nauk o zdrowiu
» nauk Scistych i przyrodniczych
» nauk humanistycznych
Dyscypliny naukowe, do ktorych zostal przyporzadkowany kierunek studiow:
» nauki o kulturze fizycznej: 3.3 (dyscyplina wiodaca)
» nauki o Ziemi i srodowisku: 6.7
» nauki o sztuce: 1.7
Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia
Profil studiéw: praktyczny
Tytul zawodowy: licencjat

Opis zaktadanych kierunkowych efektow uczenia sie dla kierunku studiow, poziomu i profilu uwzglednia efekty uczenia sie zdefiniowane w postaci uniwersalnych
charakterystyk pozioméw 6 1 7 pierwszego stopnia typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego okre§lone w zataczniku do z dnia
22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2153) oraz w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14
listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. poz. 2218).

Symbol Odniesienie do charakterystyk efektow uczenia si¢ [CEU]
efektu o L , drugiego stopnia
uczenia sie Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia na _
dla kierunku Turystyka i rekreacja, w kategorii: PIerwszego Efekty z czesci I
kierunku stopnia oraz odniesienie efektu do wlasciwej dyscypliny naukowej:
studiow » nauki o kulturze fizycznej: 3.3
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KEU » nauki o Ziemi i srodowisku: 6.7
> nauki o sztuce: 1.7
WIEDZA
absolwent zna i rozumie:
Kod nauki nauki o Ziemi nauki
skladnika o kulturze | Srodowisku 0 sztuce
opisu fizycznej
K_Wo01 W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywang w P6U_W P6S_WG P6S_WG_3.3 P6S_WG_6.7
turystyce i rekreacji
K_W02 w zaawansowanym stopniu wybrane fakty i zjawiska P6U W P6S WG P6S WG _3.3 | P6S WG 6.7 | P6S_WG_1.7
oraz dotyczace ich metody i teorie W zakresie turystyki
1 rekreacji, uwzgledniajace m.in. podstawy turystyki,
podstawy rekreacji, podstawy hotelarstwa, geografi¢
turystyczng, krajoznawstwo, ekonomike turystyki i
rekreacji, organizacj¢ 1 zarzadzanie, rynek ustug
turystycznych oraz przedmioty komplementarne dla
turystyki, takie jak: anatomia 1 fizjologia cztowieka,
przedsigbiorczo$¢, historia architektury i sztuki
K_Wo03 w zaawansowanym stopniu wybrane fakty i zjawiska P6U_W P6S_WG P6S_WG_3.3
oraz dotyczace ich metody i teorie w zakresie
prawnych, organizacyjnych oraz etycznych
uwarunkowan dziatalno$ci zawodowej ze szczegdlnym
uwzglednieniem obstugi ruchu turystycznego
K_W04 w zaawansowanym stopniu wybrane fakty i zja-wiska z P6U_W P6S_WG P6S_WG_3.3
zakresu prawa wlasnosci intelektualnej i bhp
K_W05 podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci zawodowe;j P6U_W P6S_WK P6S_WK_3.3
zwigzane] z kierunkiem studiow, w tym podstawowe
pojecia 1 zasady z zakresu przedsigbiorczosci,
organizacji 1 prowadzenia dziatalno$ci podmiotow
turystycznych i rekre-acyjnych, ekonomiki turystyki
K_W06 podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci zawodowe;j P6U W P6S WK P6S WK 1.7

zwigzanej z kierunkiem studidw, w tym podstawowe
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pojecia 1 zasady z zakresu komunikowania si¢
obejmujaca znajomos¢ technik komunikacji spotecznej
i interpersonalnej

K_W07

podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci zawodowe;j
zwigzane] z kierunkiem studiéw, w tym podstawowe
pojecia i zasady z zakresu bezposredniej obstugi ruchu
turystycznego, organizacji imprez turystycznych i
rekreacyjnych oraz wiedz¢ z zakresu technik promocji i
informacji turystycznej

P6U_W

P6S_WK

P6S_WK_3.3

P6S_WK_1.7

K_W08

podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci zawo-dowej
zwigzane] z kierunkiem studidow, w tym podstawowe
pojecia i zasady dotyczace przydatnosci przestrzeni
geograficznej dla potrzeb turystyki i rekreacji oraz
znajomosci miejsca i roli dziedzictwa kulturowego w
obstudze ruchu turystycznego

P6U_ W

P6S_WK

P6S_WK

P6S_WK_6.7

P6S_WK_1.7

K_W09

podstawowe uwarunkowania dzialalno$ci zawodowej
zwigzane] z kierunkiem studiow, w tym podstawowe
pojecia w zakresie ekoturystyki  oraz ochrony i
ksztattowania  $rodowiska  oraz = podstawowych
procesOw przyrodniczych

P6U_W

P6S_WK

P6S_WK_6.7

K_W10

podstawowe uwarunkowania dziatalnosci zawodowej
zwigzane] z kierunkiem studiow, w tym podstawowe
pojecia 1 zasady w zakresie metodyki wykonywania
zadan, normach, procedurach idobrych praktykach
stosowanych w instytucjach zwigzanych z turystyka i
rekreacja

P6U_W

P6S_WK

P6S_WK_3.3

P6S_WK_1.7

UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi:

Kod
skladnika
opisu

nauki
o kulturze
fizycznej

nauki o Ziemi
i Srodowisku

nauki
0 sztuce

K_U01

| wykorzystywaé posiadang wiedze podczas | P6U_U

P6S_UW

P6S_UW 3.3
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wykonywania zadan technicznych 1 ruchowych
z zakresu wybranych form aktywnos$ci ruchowej

K_U02

wykorzystywaé posiadang wiedze podczas postugiwania
si¢ podstawowym sprzgtem wykorzystywanym w
turystyce i rekreacji

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW 3.3

K_U03

wykonywa¢  zadania z  zakresu  umiejetnosci
komunikacji spotecznej i interpersonalnej

P6U_U

P6S_UK

P6S_UK_3.3

P6S_UK_1.7

K_U04

wykorzystywac posiadang wiedze podczas
identyfikowania potrzeb klienta indywidualnego oraz
grupy spotecznej

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW 3.3

K_U05

wykorzystywac posiadang wiedze podczas
wykonywania zadan w zakresie obstugi programow
informatycznych  wykorzystywanych ~w  turystyce
i rekreacji

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW 3.3

K_U06

wykorzystywaé posiadang wiedzg podczas prowadzenia
dokumentacji dotyczacej funkcjonowania jednostek,
instytucji oraz podejmowanych dziatan w zakresie
turystyki i rekreacji

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW 3.3

P6S_UW 1.7

K_U07

planowa¢ 1 organizowa¢ prac¢ indywidualng oraz
zespotowa w zakresie projektowania, organizowania
oraz prowadzenia dzialan w zakresie turystyki
i rekreacji

P6U_U

P6S_UO

P6S_UO 3.3

K_U08

wykorzystywaé posiadang wiedze podczas
wykonywania podstawowych zadan pozwalajacych na
prowadzenie badan 1 analizowanie ich wynikow w
zakresie turystyki i rekreacji, w tym zastosowaé je w
pracy licencjackiej

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW 3.3

P6S_UW 6.7

P6S_UW 1.7

K_U09

wykorzystywac posiadang wiedze podczas
opracowywania 1 prezentowania wynikow wilasnych
dziatah w zakresie turystyki i rekreacji

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW 3.3

K_U10

postugiwaé si¢ jezykiem obcym w zakresie dziedzin
naukowych wlasciwych dla studiowanego kierunku

P6U_U

P6S_UK

P6S_UK_3.3
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zgodnych z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2
ESOKJ

K_Ul11 wykorzystywaé posiadang wiedze podczas | P6U_U P6S_UW P6S_UW_3.3
wykonywania zadan w zakresie bezposredniej obstugi
ruchu turystycznego
K_U12 samodzielnie planowaé i1 organizowa¢ wtasne uczenie | P6U_U P6S UU P6S UU 3.3
si¢ przez cate zycie
KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent jest gotow do:
K_KO01 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci P6U_K P6S KK P6S KK 3.3 P6S KK 6.7 P6S KK 1.7
oraz ciaglego doksztatcania si¢
K_KO02 odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych w tym P6U_K P6S_ KR P6S KR 3.3
okazywania szacunku wobec Kklienta indywidualnego i
zbiorowego oraz wykazywania troski o jego dobro
K_KO03 odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych w tym P6U K P6S KR P6S KR 3.3
podejmowania dziatan grupowych i realizowania w nich
roznych rol
K_KO04 wypelniania zobowigzan spotecznych w  zakresie P6U_K P6S_KO P6S_KO_3.3 P6S_KO_1.7
odpowiedniej oceny priorytetow stuzgcych realizacji
okreslonego przez siebie i innych zadania
K_KO05 prawidlowej identyfikacji 1 rozstrzygania dylematow P6U_K P6S_KK P6S_KK_6.7
zwigzanych z wykonywaniem zawodu P6U_K
K_KO06 myslenia i dzialania w sposob przedsiebiorczy oraz P6U_ K P6S_KR P6S KR _3.3
dziatania zgodnego z zasadami bhp
K_KO07 formutowania opinii dotyczacych klientéw 1 grup P6U K P6S KK P6S KK 3.3 P6S KK 6.7
spotecznych  biorgcych  udziat w  dzialaniach
turystycznych i rekreacyjnych
K_KO08 odpowiedzialnego przygotowania si¢ do swojej pracy i P6U_K P6S_KO P6S KO _3.3
dbalosci o poziom sprawnosci fizycznej
K_KO09 swiadomej odpowiedzialnos$ci za dziedzictwo kulturowe P6U K P6S KO P6S KO 6.7 P6S KO 1.7

I przyrodnicze regionu, Kraju oraz Europy
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krosnie

Zalacznik nr 3

do Zarzqdzenia nr 22/21

Rektora Karpackiej Paristwowej Uczelni w Krosnie

z dnia 31 maja 2021 roku w sprawie wzorcowej dokumentacji
programu studiow dla kierunku studiow

Plan studiow

dla cyklu ksztalcenia od roku akademickiego
2023/2024
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Karpacka Pan Uczelnia w K

Kierunek: Turystyka i rekreacja
Poziom: studia | stopnia

Profil: praktyczny

Forma: stacjonarna

Cykl k tcenia od roku akademickiego: 2022/2023
Plan studiow od roku akademickiego 2022/23 - studia licencjackie
Rok | Rok Il Rok Il
. Egz po sem. 1 sem. 2 sem.3 sem. 4 sem.5 sem.6 Sams |Soma
Lp. Nazwa pr sem/ — - ~ = 3 =
zalicz éw ew éw ew éw ew godzin| ECTS
w ECTS| W ECTS| W ECTS| W ECTS| W ECTS| W ECTS
igodz.| forma. godz.|forma godz.| forma lgodz.| forma \godz.| forma godz.|forma
A |Grupa przedmiotow ogolnych 405 | 23
1 |Wprowsdzenie do studiowaniai| 15 1 15 1
ochrons w. intelektusinej
2 |Ergonomis i BHP z 15 1 15 1
14
3 |Technologis informacyjna Z 30 [ Wa 2 30 2
4 |Lektorst jezyka obcego | E4 30 Le 2 30 Le 2 30 Le 2. 30 Le 2 120 8
5 |Lektorst jezyks oboego Il E3 30 Le 2 30 Le 2 30 Le 2 20 6
6 |Przedsiebiorczoié z 5 10 A 1 15 1
7 |Formy aktywnosdi ruchowej* z 30 | wa [ 1 30 [ wa | 1 30 | wa | 1 30 [ wa | 1 120 4
B |Grupa przedmiotéw podstawowych 280 | 22
1 |Historia srchitektury i sztuki E3 60 6
30 | 30 A 6
2 |Cwiczenis terenowe z HAISZ z 40 2
40 Wa 2
3 |Anatomis i fizjologia cztowieka [ E3 30 2
15 | 15 A 2
4 |Komunikacjs spoteczna z 15 | Wa 2 15 2
5 |Pr w t i rek ji E4 90 6
rawo w turystyce i rekreadi ol = . 5 sollllas . =
6 |Exot Exol E1 45 4
Xoturystyks z Exologig e ”
C |Grupa przedmiotéw kierunkowych 850 | 75
1 |Podstawy turystyki E1 30 | 30 A 6 60 6
2 |Podstawy rers E2 60 4
stawy relreacji sl 5 % P
3 |Podstawy hotelarstws ES 45 3
30 | 15 A 3
4 |Geografia turystyczna Polski E1 15 [ 15 A 4 30 4
5 |Geocgrafia turystyczns Europy i | g 50 5
swiats 30 30 A 5
§ |Gecarsfis tuystyczna regiondw [ £ 4 20 3
karpackich 15|15 A | 3
7 |Gwiczenis terenowe w z 0| wal 2 40 2
wybranym regionie Karpat
8 |Krajoznawstwo E4 30 2
15 |15 A 2
9 |Excnomika t i i relreadji E6 30 3
] = 15115 ] A 3
40 | Tourism service mansgment / £4 50 3
Obstuga ruchu turystycznego 30 30 A 3
11 |Cwiczenia terenowe z ORT z 40 2
40 Wa 2
12 |Rynex ustug turystycznych z 30 2 30 2
43 [Animacjs czasu wolnego w z 30 2
turystyce i reireadji 30| wal 2
14 (Oboz letni z 40 2
40 | wa | 2
15 |Informscjs i promocja w £3 15 15 A 2 0 <
turystyce i reireacji
16 |Przemyst turystyczny w Polsee i | 5 15| A 2 20 >
na dwiecie -
47 |Turystyks kwalificowana™ / z 4 P 2 40 2
Adventure tourism
1g |Zagespodarowanie turystyczne i| ¢ 1515 A 2 30 2
relreacyjne
19 |Marketing ustug tunystycznych i | ¢ ¢ 515 A 5 20 2
reireagyjnych
Systemy rezerwacyjne w
20 |turystyce irsjowej i z 15 | wa [ 2 15 1
21 |Jezyk oboy specjalistyczny ES 30 Le 2 30 2
22!|Saminarium | prace z 30 S 7 30 S 12 60 19
dyplomowsa
D |Grupa przedmiotow do wyboru
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** turystyka kwalifikowana / Adventures tourism - do wyboru: piesza, rowerowa / hiking, byking

* FAR - sem. | - Tance integracyjne, sem. Il - gry i zabawy ruchowe, sem. lll - Nordic walking, sem IV - gry terenowe

ji (6 tygodni, w tym:

Turystyka krajow karpackich - praktyka w obiektach hotelarskich lub
**1 tydzien praktyk = 5 dni = 40 godzin

stwach agrotur

semestr Il - praktyka w biurach podrézy, ytucj turystycznych, sanatoryj lub sportu i

3tyg. - W Wy dniach 3tyg. - w czasie przerwy wakacyjnej)

semestr Il -praktyka w biurach podrézy, i it turysty ych, sanatoryj i lub j sportu i i

(3 tyge ie - w wyodr dniach i

semestr IV - praktyka w biurach podrézy, instytucj turysty y sanatoryj i rych, hotelarskich lub jednostkach sportu i rekreacji (9 tygodni, w tym:

3 tyg. - p yka w dniach 6tyg.-p w czasie przerwy wakacyjnej)

semestr V - praktyka w biurach podrézy, instytuc; turysty y sanatoryj i hotelarskich lub jednostkach sportu i rekreacji

(Btyg.-p yka w wy gbnionych dniach i

semestr VI - (3 tyg. - w wy dniach Manager w turystyce i rekreacji - praktyka w biurach podrdzy lub oérodkach sportu i rekreacji
Turystyka i Spa-p yka w sanatoryj i lub o$ i Spa

D 1|w zakresie ksztatcenia: Manager w turystyce i rekreacji 240 | 18
§ |Cilowmzimpreztisysticnychs: | gg 15 |15 | A 15 [ 15| A 60 3
Tour guiding
Organizacja | zarzadzanie
2 (imprezami turystyez. i z 15 |30 | P 45 3
Organizacja pracy biurowej w
2 preedsigbiorstwie turystycznym | > || ] 2 <
4 |Obstugs dienta w turystycs / z 30 | A 30 2
Services in tourism
5 |Tworzenie produitu Es 5| 30| A a5 3
turystycznego
6 |Przedsiebiorczosd w turystyce ES 15 15 A 30 2
D2 |w zakresie ksz ia: Turystyka uzdr Well i SPA 240 | 18
1 60 4
Turystyka i ES 30 | 30 A
2 |Podst. organizacyjne-prawne 45 3
uzdrowisk z 1503 | A
3 15 | 15 A 30 3
Podstswy terspii fizyksinej Nes
4 |Odnowa biclogiczna / W 30 3
Biological i V4 15 15 A
30 2
Ustugi Wellness i SPA z 15 | 15 | wa
6 45 3
Uzdrowiska w Polsce ES 15 | 30 A
D3 |w zakresie ksztalcenia: Turystyka krajow karpackich 240 | 18
1 | Turystyka rajéw kerpackich ES 30 (30| A 60 4
2 |Agroturystyka w obszarach £6 15 | 15| A £l 2
gérskich
3 |Projestowanie i znakowanie z 30 | we 3
szlskéw gérskich
Metodyka | techniks
4 | prowadzenia wycieczek z 15 | 30| A 3
5 |Terencznawstwo i wspstczesne | 5 30| a & 3
metody nawigacji
Zsgospodsrowanie turystyczne
[ s s
w obszarach gérskich ES 15 15 A 30 3
D4 |w zakresie praktyk z lowych (24 tygodnie) 1 tydzien = 40 godzin i 1.66 pkt. ECTS 960 | 33
240 godzin™* 8 120 godzin*** 4 360 godzin*™* 12 120 godzin*** 120 godzin*™* 960 | 33
i [ | | [ | [ |
E |Grupa przedmiotow z dziedziny nauk h znych lub spot ych 120 | 8
1 |Exonomia E2 45 4
15 | 30 |A -
2 |orgsnizagjs i zarzsdzanie E3 45 2
30 [ 15 A 2
3 |Elementy kultury wspétczesnej Z 30 A 2 30 2
Suma 180 180 30 | 75 | 250 30 | 120 | 265 30 | 95 (225 30 | 105 | 195 60 | 145 1895 | 180
Ogétem (bez praktyk) 360 325 385 320 300 205 1895 | 157
tacznie z praktykami 360 565 505 680 420 325 2855 | 180
W - wykiad, A - cwiczenia audytoryjne, L - ¢ yine, Pr-¢ Pproj; , Wa - war S - seminarium, Le - lektorat
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
=% w Krosnie
Zalacznik nr 4
do Zarzqdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie
z dnia 31 maja 2021 roku w sprawie wzorcowej dokumentacji
programu studiow dla kierunku studiow

Kierunek: Turystyka i rekreacja

KARTY PRZEDMIOTOW WG PLANU STUDIOW

(wersja pelna)
Cykl ksztalcenia od roku akademickiego

2023/2024
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A - Grupa przedmiotow ogdlnych

Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:
Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Wprowadzenie do studiowania i ochrona wtasnosci intelektualnej
A.01

Introduction to the study and protection of industrial property
Turystyka i rekreacja

studia | stopnia

praktyczny

stacjonarne/niestacjonarne

1 ECTS — nauki o kulturze fizyczne

jezyk polski

2023/2024

|

Dr hab. Piotr Lopatkiewicz, prof. KPU — Kierownik Zaktadu

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Omowienie funkcjonowania Uczelni. Charakterystyka kierunku studiow. Zasady organizacji warsztatu wilasnej
pracy przez studenta. Podstawowe akty prawne regulujace prawo whasnosci intelektualnej. Definicje zwigzane
z ochrong wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego i pokrewnego.

Liczba godzin zaje¢ w

form zaje¢ wedlug planu
studiow:

ramach poszczegélnych stacjonarne: wyktad — 15 h

niestacjonarne: wyktad — 10 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie | Forma zajec¢ Sposob weryfikacji i
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: wyktad obecnos¢ i
Al WO1 zna wybrane fakty i zjawiska z zakresu K W04 aktywno$¢ na
- BHP, - zajeciach
Al W02 zna podstawowe pojecia i zasady z | k \woe
- zakresu komunikowania si¢ obejmujace |
Znajomos¢ technik komunikacji
spotecznej i interpersonalne;.
Al _UO03 | w zakresie umiejetnosci: wyktad Obecn0§§ i
aktywno$¢ na
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potrafi

zycie.

samodzielnie
organizowa¢ uczenie si¢ przez cale

planowaé i K_U12

zajeciach

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktéw 1 ®

ECTS: (A+B) @ §
S 2
5|8
gl &
n b

A. Liczba godzin wyktad 15 10

kontaktowych z podzialem

na formy zaje¢ oraz liczba

punktéow ECTS uzyskanych  w sumie: 15 10

w ramach tych zaje¢: ECTS 06 [05

B. Formy aktywnosci zapoznanie z regulaminem studiow 5 5

studenta w ramach omowienie  dokumentéw  niezbednych do  zgloszenia | 5 10

samoksztalcenia wraz z patentowego

planowang liczba godzin na

kazda forme i liczbg . 10 15

punktéw ECTS: W sumie: 04 105

ECTS

C. Liczba godzin zajecé ) ) B

ksztaltujacych umiejetnosci

praktyczne w ramach )

przedmiotu oraz zwigzanaz W SUMIe: - -

tym liczba punktéw ECTS: ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia w = Wyklady:

ramach poszczegélnych form

zajeé:

Pedagogika studiowania (3 h st.) - system studiow wyzszych w Polsce,
uczelnia i studiowanie, istota studiéw. Charakterystyka Uczelni, statut
Uczelni. Proces uczenia si¢ i studiowania. Motywy uczenia si¢ i
studiowania.

Charakterystyka kierunku — podstawowe informacje (3 h) — kierownik
Zaktadu, w ktorym prowadzony jest kierunek. Przedstawienie regulaminu
studidow. Program studiow na kierunku. Charakterystyka uczenia poprzez
e-learning. Kompetencje osiagnigte po ukonczeniu kierunku studiow.
Sylwetka absolwenta.

Formy opieki studentow (3 h) — opiekun roku. Przedstawienie systemu
stypendialnego. Sztuka skutecznego uczenia si¢. Zasady efektywnego
notowania. Trudno$ci w studiowaniu i rozwigzywanie problemow. Kota
zainteresowan i inne formy dziatalnosci, poza dydaktyka.

Przedsigbiorczos¢ (2 h st.) — wyktad prezydenta miasta Krosna.

Ochrona wtasnosci przemystowej (4 h) — Podstawowe pojgcia z zakresu
prawa wlasno$ci przemystowej, oraz praw autorskich i pokrewnych.
Regulacje prawnoautorskie zwigzane z pisaniem prac dyplomowych.
Prawo patentowe, wzory przemystowe, wzory uzytkowe, znaki towarowe,
oznaczenia geograficzne, topografie ukladow scalonych $rodki ich
ochrony, procedury rejestracyjne.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad, dyskusja.

Warunki i sposéb zaliczenia
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poszczegélnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa przedmiotu wystawiona na podstawie obecnosci i
aktywnos$ci na zajgciach

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana literatura:

Regulamin studiow w Karpackiej Panstwowej Uczelni w Kro$nie
Statut Uczelni

Program studiow dla kierunku

www.kwalifikacje.edu.pl

1.J. Sienczyto-Chlabicz, M. Nowikowska, M. Rutkowska- Sowa (red.),
Prawo wiasnosci intelektualnej, (Wolters Kluwer), Warszawa, 2018.

2.J. Barta, R. Markiewicz (red.), Prawa autorskie i prawa pokrewne,
(Wolters Kluwer), Warszawa, 2021.

3.Ustawa z 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych,
(Dz.U. 21994 ,nr 24 poz. 83 z p6zn. zm.)

4.Ustawa z 30.06.2000 r. prawo wilasnosci przemystowej (Dz. U. z 2001,
Nr 49, poz.508 z pézn. zm.)
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http://www.kwalifikacje.edu.pl/

Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow): Ergonomia i BHP A.02

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Ergonomics and OHS

Kierunek studiow: Turystyka i rekreacja
Poziom studiow: studia | stopnia
Profil: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne

Punkty ECTS: 1 ECTS — nauki o kulturze fizyczne

Jezyk wykladowy: jezyk polski
Rok akademicki: 2023/2024
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: dr Jacek Kras

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Problematyka ergonomicznej i bezpiecznej pracy. Zasady bezpieczenstwa pracy. Ocena ryzyka zawodowego,
Przepisy prawne dotyczace BHP.

Liczba godzin zaje¢ w

ramach poszczegélnych form stacjonarne: wyklad — 15 h

zaje¢ wedhlug planu studiéw:

niestacjonarne: wyktad — 15 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie | Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych | weryfikacji
i oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
A2 W01 Zna i rozumie wybrane zagadnienia z zakresu bhp i | K_W04 Wyktad Spr_awd2|an
ergonomii pisemny
w zakresie kompetencji spolecznych:
A2 KO1 Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy K_KO01 Wyktad Sprawdzian
oraz ciggtego doksztafcania sig. pisemny
K_KO06 Wyktad
Jest gotow do dziatania zgodnie z zasadami bhp.

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
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Calkowita liczba punktow 1 ©

ECTS: (A+B) ® 3
S 2
|8
g1 8
n pa

A. Liczba godzin wyktad 15 15

kontaktowych z podzialem

na formy zajeé oraz liczba

punktow ECTS uzyskanych  w sumie: 15 15

w ramach tych zajec: ECTS 06 |06

B. Formy aktywnosci wykonanie oceny ryzyka zawodowego 5 5

studenta w ramach przygotowanie do kolokwium 5 5

samoksztalcenia wraz z

planowang liczba godzin na .

kazda forme i liczba W sumie. 10 |10

punktéw ECTS: ECTS 04 (04

C. Liczba godzin zajeé praca praktyczna samodzielna 5 5

ksztaltujacych umiejetnosci

praktyczne w ramach .

przedmiotu oraz zwiazanaz W SUMIE: S S

tym liczba punktow ECTS: ECTS 02 102

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia w Wyklady:

ramach poszczegélnych form
zajec:

1. Podstawowe pojecia i regulacje prawne z zakresu BHP i
ergonomii

2. Prawa i obowiazki pracodawcow i pracownikow z zakresu BHP.

Wypadki przy pracy, postepowanie powypadkowe, choroby

zawodowe, $wiadczenia przyshigujace z tytutu wypadkéw przy

pracy i choréb zawodowych

Cele i zasady ergonomii

4. Ergonomia pracy w wybranych zawodach (czynniki
ergonomiczne w Srodowisku pracy, ocena ryzyka zawodowego,
warunki pracy)

w

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad, dyskusja, studium przypadku.

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen

poprawkowych, a takze warunki

dopuszczenia do egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowigzkowa:

Spos6b obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa przedmiotu to ocena z kolokwium zaliczeniowego, biorac
pod uwage aktywnos$¢ i obecnos$¢ na zajgciach.

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w

Odbyte 4 h szkolenia wstepnego BHP, realizowanego podczas Dni
Adaptacyjnych (poza godzinami wynikajacymi z planu studiéw).
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odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Zalecana literatura:

1. Komosa A., Bezpieczenstwo i higiena pracy, Ekonomik,
Warszawa 2019 .
2. Wieczorek S. Ergonomia, Tarbonus, Tarnobrzeg 2014 r
3. Dudziak R., Bazpieczenstwo i higiena pracy, Edicon, Poznan
2018 .
Akty prawne zwiazane z BHP i ergonomia
Strony internetowe instytucji zwigzanych z BHP
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

—_—

KARTA PRZEDMOTU
Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Technologia informacyjna A.03

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Information technologies

Kierunek studiow: Turystka i rekreacja

Poziom studiow: Studia pierwszego stopnia

Profil: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne/niestacjonarne

Punkty ECTS: 2 ECTS — nauki o kulturze fizycznej

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: od 2023/2024
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: Dr inz. Maria Rysz

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Praca z plikami i folderami. Korzystanie z platformy Moodle oraz aplikacji stuzacych do organizacji spotkan
zdalnych (ZOOM, Ms Teams). Funkcje i obstuga pakietu MS Office. Zasady bezpiecznej pracy w Internecie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Stacjonarne: 30 godz. ¢w. projektowe

Niestacjonarne: 15 godz. ¢w. projektowe

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie 1;orma AN Sposob we’ryﬁkac] '

: . : : , ydaktyczn | oceny efektow uczenia

przedmiotu zna 1 rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU yeh S

A3 W01 | Student zna  podstawowe definicje, | K_ W01 Cwiczenia Kolokwium
programy  zwigzane z  technologia zaliczeniowe — test,
informacyjna.

A3_W02 Zna s$rodowisko Windows, Ms Office, | K_WO07 Cwiczenia Wykonanie zadan
podstawowe platformy do komunikacji praktycznych z
zdalnej. Wie jak w bezpieczny sposob wykorzystaniem
korzysta¢ z zasobow Internetu. programow Ms Office

A3 U0l | Potrafi tworzy¢ iformatowaé¢ dokumenty Cwiczenia Zaliczenie praktyczne
tekstowe, korzystac z arkusza | K_U08 poszczegdlnych czesci
kalkulacyjnego, przygotowal prezentacji programowych
multimedialne.
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A3_U02 | Potrafi wyszukiwa¢, analizowaé, oceniac, Cwiczenia
selekcjonowac informacje z | K_U08 Zaliczenie praktyczne
wykorzystaniem tradycyjnych i poszczegodlnych czesci
nowoczesnych zrodet wiedzy korzystajac z programowych
nowych technologii z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Student posiada umiejetnos¢ pracy Cwiczenia

A3_U03 | indywidualnej oraz zespotowej w zakresie K U05 Zaliczenie praktyczne
pracy w systemie operacyjnym oraz B poszczegodlnych czesci
aplikacjach uzytkowych, projektowania programowych
opracowan informatycznych dla ruchu
turystycznego.

A3 K01 | Student ma $wiadomo$¢  spoteczng Cwiczenia Na podstawie
ukierunkowana na odpowiedzialne i celowe | K_KO01 obserwacji aktywnos$ci
wykorzystywanie sprzgtu i oprogramowania studentow przy
komputerowego pochodzacego z legalnych realizowanych
zrodet ¢wiczeniach oraz

obecnosci na zajeciach.

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow 2 ° °
ECTS: (A+B) = c
@ [+
s s
g g
@ g
e
A. Liczba godzin kontaktowych | Cwiczenia projektowe 30 15
z podzialem na formy zajeé
oraz liczba punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych W sumie: 30 15
zajec: ECTS 1,2 0,6
B. Formy aktywnosci studenta | Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 5 15
w ramach samoksztalcenia Przygotowanie do kolokwium zaliczeniowego 5 5
wraz z planowang liczba godzin | Praca na platformie e-learningowej 5 7
na kazda forme i liczba Praca w sieci 5 8
punktéw ECTS:
W sumie: 20 35
ECTS 0,8 1.4
C. Liczba godzin zajeé Udziat w ¢wiczeniach praktycznych 30 15
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 5 15
praktyczne w ramach Praca na platformie e-learningowej 5 7
przedmiotu oraz zwiazana z
tym liczba punktéw ECTS: w sumie: 40 37
ECTS 1,6 1,4
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci Cwiczenia:
ksztalcenia w ramach 1. Uzytkowanie komputeréw — podstawowe funkcje systemu operacyjnego.

poszczegélnych form zajeé:

Najwazniejsze parametry konfiguracyjne. Typy plikdéw, praca z plikami i
folderami.

Korzystanie z platformy Moodle oraz aplikacji stuzacych do organizacji
spotkan zdalnych (ZOOM, Ms Teams).

Przetwarzanie tekstu — zasady tworzenia i redagowania dokumentow.
Zapisywanie 1 odczytywanie dokumentoéw. Organizacja widoku strony.
Redagowanie podstawowych dokumentéw urzgdowych. Tabele. Warstwa
graficzna edytora. Mechanizmy usprawniajace redagowanie dokumentéw
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tekstowych potrzebnych przy pisaniu i formatowaniu dokumentéw, np.
sprawozdania, referaty, praca dyplomowa.

4. Arkusz kalkulacyjny — organizacja skoroszytow i arkuszy. Komorki i ich
formatowanie. Typy danych. Adresowanie komorek i blokéw. Graficzna
interpretacja danych — tworzenie i edycja wykresow. Praktyczne
zastosowanie arkusza do wykonywania obliczen. Podstawowe obliczenie
statystyczne (np. $rednia, mediana, odchylenie standardowe, wspotczynnik
zmiennosci, korelacje).

5. Tworzenie grafiki prezentacyjnej — tworzenie nowej prezentacji,
wstawianie do prezentacji obiektow w tym wykreséw, ustawianie animacji
dla slajdow. Projektowanie slajdow. Tworzenie przyciskow sterujgcych.
Przeglad i zasady stosowania efektow multimedialnych. Wykonanie
prezentacji w Power Point na wybrany temat. Postugiwanie si¢ siecia dla
zbierania materialow na zadany temat.

6. Informacja i komunikacja — komunikacja w lokalnej sieci komputerowej.
Funkcje przegladarek internetowych. Metody i sposoby korzystania z
serwisow WWW, zasady wyszukiwani informacji w Internecie, zapisy
wyszukanych informacji. Zasady bezpiecznej pracy w Internecie.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Cwiczenia projektowe

Warunki i spesob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Praktyczne zaliczenie poszczegdlnych blokow tematycznych (test wiedzy, Word,
Excel, Power point). Minimalna liczba punktow potrzebna na jego zaliczenie
wynosi 55%.

Zaliczenie poprawkowe powinno by¢ dokonane do konca semestru, w ktorym
realizowany jest przedmiot na podstawie kolokwium poprawkowego.

Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Udzial w zajeciach obowigzkowy

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych z
kolokwium, oraz zaliczenia poszczegdlnych blokow tematycznych.

Sp0’s ob i tryb- %d Jesli student nie byt obecny na zajeciach musi samodzielnie w domu opracowac

wyro:vnyv:lanlzll(z:liglosm materiat, ktory byl realizowany na zajeciach. Po jego przygotowaniu student
E?:z:):clz(c)éc:vsstul:l:n ta na zobowigzany jest do oddania go do sprawdzenia osobie prowadzacej ¢wiczenia
T (wystanie na adres e-mail lub przez platforme e-learning)

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Student ma podstawowa wiedz¢ i umiejetnosci z zakresu informatyki na
poziomie szkoty $redniej

Zalecana literatura:

1. Zarowska-Mazur A., Weglarz W., Word 2010: praktyczny kurs, Wyd.

Naukowe PWN, Warszawa 2012

2. Zarowska-Mazur A., Weglarz W., Excel 2010: praktyczny kurs, Wyd.

Naukowe PWN, Warszawa 2012

3. Frye C., Microsoft Excel 2010: wersja polska, Wydawnictwo RM, Warszawa

2012

4. Wroblewski P., ABC komputer : wydanie 8.1, Wyd. ,,Helion”, Gliwice 2014
5. Sikorski W. Podstawy technik informatycznych. Seria ECDL. Wyd. Mikom,

Warszawa, 2006.

6. Nowakowska H. Uzytkowanie komputeréw. Seria ECDL. Wydawnictwo
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Naukowe PWN, Warszawa, 2011.

Kopertowska-Tomczak M. Przetwarzanie tekstow. Seria
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2009.
Kopertowska-Tomczak M. Arkusze kalkulacyjne.  Seria
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2009.

ECDL.

ECDL.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krosnie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

Lektorat jezyka obcego I A.04
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Foreign language |

Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow: Studia pierwszego stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne/niestacjonarne

Punkty ECTS: 8 ECTS — nauki o kulturze fizycznej

Jezyk wykladowy: polski, angielski

Rok akademicki: od 2023/2024

Semestr: 1,2,3,4

Koordynator przedmiotu: mgr Anna Swist

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Jezykowego (zgodnie z KRK)

Gramatyka i leksyka danego przedmiotu na poziomie B2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

Liczba godzin zaje¢ w ramach 120 godzin (4 semestry x 30 godzin)
poszczegélnych form zajeé

wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigzanie | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktyczny | weryfikacji i
ch oceny
efektow
uczenia si¢
A04 WO1 w zakresie wiedzy: K W01 éwiczenia sprawdzian
B Student zna stownictwo i struktury B umiejetnosci
gramatyczne, pozwalajace na podejmowanie zaliczenie
dzialafl komunikacyjnych. ?na p0d§tgwowe projektu
stownictwo z zakresu nauki i techniki oraz )
takie, ktore pozwoli mu poruszac si¢ w prezentacja
srodowisku uczelnianym i zawodowym. Zna ustna
struktury, pozwalajace mu na tgczenie

wypowiedzi w klarowng i sp6jng catos¢.

w zakresie umiejetnosci: &wiczenia sprawdzian
umiejetnosci
zaliczenie

AO4 UO1 Student postuguje si¢ jezykiem obcym, projektu
- zgodnie z wymaganiami okre$lonymi dla K U10 prezentacja
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu -
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Ksztatcenia Jezykowego. Rozumie
stosunkowo dlugie wypowiedzi na znany
temat w jezyku obcym. Rozumie artykuty i
teksty opisujace problematyke wspotczesna.
Wypowiada si¢ jasno i szczegdélowo na wiele
tematow dotyczacych zainteresowan,
przedstawia poglady na aktualne lub
abstrakcyjne tematy. Ma umiej¢tnos¢
tworzenia dluzszych form pisemnych jak esej
lub sprawozdanie lub krétszych jak list
formalny i nieformalny.

Student przygotowuje prace zaliczeniowe,
prezentacje multimedialne i projekty z
wykorzystaniem réznych technik
komputerowych i roznych zrodet

ustna

A04_KO1

w zakresie kompetencji spolecznych:
Student konieczno$¢  ciaglego
doskonalenia w celu zwickszania wlasnych
kompetencji, wiedzy, postaw i zachowan,
poprzez nauke przez cate zycie

rozumie

Student wspotpracuje w grupie.
Wyraza wlasne pogladéow, broni ich w
dyskusji, ma szacunek wobec pogladow
innych.

Samodzielne uzupetnia i doskonali nabyta
wiedz¢ i umiejetnosci, ma $wiadomosé
brakdow, identyfikuje mozliwosci i zrodia
stuzace uzupehieniu wiedzy i umiejgtnoscei.

K_01

¢wiczenia

sprawdzian

umiej¢tnosci

zaliczenie
projektu

prezentacja
ustna

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktéw 8

ECTS: (A+B)

Stacjonarne

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych

¢wiczenia

z podzialem na formy zaje¢ oraz
liczba punktow ECTS

uzyskanych w ramach tych

zajec:

W sumie:
ECTS

120

120
4,9

przygotowanie ogolne

B. Formy aktywnoSci studenta
w ramach samoksztalcenia wraz
z planowana liczba godzin na
kazda forme i liczba punktow
ECTS:

praca nad projektem
przygotowanie go egzaminu

W sumie:
ECTS

48
10
38

98
3,1

C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach

¢wiczenia
przygotowanie ogdlne
praca nad projektem
W sumie:

120
10

130
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przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktéw ECTS:

ECTS 4,3

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci ksztalcenia w
ramach poszczegélnych form
zajeé:

JEZYK ANGIELSKI
| SEMESTR
Zakres leksykalny
Job interviews (rozmowy kwalifikacyjne).
Employment (zatrudnienie)
Personality, compound adjectives (cechy osobowosci, przymiotniki
ztozone)
IlInesses, injuries, symptoms (choroby, kontuzje, objawy)
Clothes, fashion (ubrania, moda)
Describing people (opisywanie 0sob)
Air travel (podrézowanie samolotem)
Books, reading habits (ksigzki, nawyki czytelnicze)

Zakres gramatyczny

Rodzaje pytan

Wyrazy positkowe i ich zastosowanie.

Czasy: Present Simple i Continuous, Present Perfect, Past Simple i
Continuous, Future Simple.

Stopniowanie przymiotnikéw, kolejnos¢ przymiotnikow.
Zdania poréwnujace.

Czasowniki ztozone.

Czasy: Present Perfect Simple i Continuous.

Uzycie przymiotnika w funkcji rzeczownika.

Czasy: Past Perfect i Past Perfect Continuous.
Konstrucja so/such...that — uzycie w zdaniach

Il SEMESTR

Zakres leksykalny

Ecology, weather (ekologia, pogoda)

Predictions- wyrazenia definietely, probably, likely/unlikely
(przewidywanie przysztosci)

Risky behaviour and hobbies (ryzykowne zachowania i hobby)
Road safety (bezpieczenstwo na drodze)

Addictions (uzaleznienia)

Positive and negative feelings (pozytywne i negatywne uczucia)
Zakres gramatyczny

Pozycja przystowkow i wyrazen przystowkowych w zdaniu
Czasy: Future Perfect i Future Continuous

Zerowy i pierwszy okres warunkowy

Zdania czasowe dotyczace przysztosci

Drugi i trzeci okres warunkowy

Zdania z "wish"

Przymiotniki zakonczone na -ed i -ing

11l SEMESTR

Zakres leksykalny

Music, musical instruments (muzyka, instrumenty muzyczne)
Sleep, sleeping disorders (Sen i zaburzenia snu)

Human body (ciato cztowieka)

Confusing verbs e.g. matter/mind (czasowniki czesto mylone np.
matter/mind)

Verbs of senses — czasowniki zmystow: look, taste, smell, sound
Crimes and legal system (przestepstwa i system karny)

Zakres gramatyczny

Forma gerundialna i bezokolicznikowa czasownika
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Konstrukcje: used to, be used to, get used to; would rather

Czasowniki modalne must,may, can 't w wyrazaniu prawdopodobienstwa
Uzycie wyrazu “as”

Strona bierna; konstrukcje it is said that..., he is thought to...; have
something done

IV SEMESTR

Zakres leksykalny

Media- press, radio, TV (media- prasa, radio, TV)
Advertising, business (reklama, biznes

Word formation (stowotworstwo)

Science (nauka)

Collocations (kolokacje: pary wyrazowe)
Technical language (elementy j¢zyka technicznego)
Zakres gramatyczny

Mowa zalezna, czasowniki wprowadzajace
Wyrazanie kontrastu i celu;

Przystowki whatever, whenever itd

Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne

Zaimki ilosciowe: all, both itp.

Przedimki okre$lone i nieokres$lone

Metody i techniki
ksztalcenia:

metody podajace: opis, prezentacja, objasnienie,

metody aktywizujace: dyskusja, gry dydaktyczne, filmy, inscenizacje,
metody sytuacyjne

metody praktyczne: ¢wiczenia, projekty

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zaliczenie poszczegodlnych treSci na ¢wiczeniach w formie testow,
zaliczen ustnych, prezentacji i prac pisemnych. Wymagana jest ocena
pozytywna z kazdej ocenianej aktywno§ci.

Zaliczenie poprawkowe powinno by¢ dokonane do konca kazdego
semestru.

Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowigzkowa:

Uczestnictwo studenta w zajeciach jest obowiazkowe.

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Rodzaj zajec¢ Liczba godzin Waga

¢wiczenia 30 1 (100%)

| semestr

¢wiczenia 30 1 (100%)

Il semestr

¢wiczenia 30 1 (100%)

111 semestr

¢wiczenia 30 1 (100%)

1V semestr egzamin 1 (100 %)

Ocena koncowa 40% (zaliczenie) +
60% (egzamin)

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Jesli student nie byt obecny na zajeciach musi samodzielnie w domu
opracowac material, ktory byl realizowany podczas jego nieobecnosci.
Moze réwniez odrobi¢ zajgcia w grupie realizujacej ten sam material, jesli
istnieje taka grupa i prowadzacy wyrazi na to zgode.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie §redniozaawansowanym lub
zaawansowanym
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przedmiotéw:

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa
Jezyk angielski
Latham-Koenig Ch., Oxenden C., Chomacki K., English File Fourth Edition
Upper-intermediate lub intermediate, Oxford University Press 2020

Literatura uzupelniajgca
Jezyk angielski
Christina Latham Koenig, Clive Oxenden, Kate Chomacki, English File.

Fourth Edition. Upper-Intermediate Workbook, Oxford University Press,
2020.

Murphy Raymond, English Grammar in Use, Third Edition, Cambridge
University Press, 2015

Materialy wlasne (prezentacje, scenariusze zaje¢, foldery o tematyce

spotecznej, gospodarczej, turystycznej); inne internetowe zrdodla
tematyczne
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Lektorat jezyka obcego IT A.05

Foreign language I1

Turystyka i Rekreacja

Studia pierwszego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne/niestacjonarne

6 ECTS — nauki o kulturze fizycznej
polski, niemiecki, rosyjski
2023/2024

1,2,3

mgr Anna Swist

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Jezykowego (zgodnie z KRK)

Gramatyka i leksyka danego przedmiotu na poziomie B1 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

90 godzin (3 semestry x 30 godzin)

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktyczny | weryfikacji i
ch oceny
efektow
uczenia si¢

w zakresie wiedzy: éwiczenia sprawdzian

A5 W01 Student zna stownictwo i struktury umiejetnosci
- gramatyczne, pozwalajace na podejmowanie zaliczenie
dziaiafl komunikacyjnych. Zpa pod.stgwowe K-Wo1 projektu

stownictwo z zakresu nauki i techniki oraz .

takie, ktore pozwoli mu poruszac si¢ w prezentacja

srodowisku uczelnianym i zawodowym. Zna ustna
struktury, pozwalajace mu na taczenie

wypowiedzi w klarowng i spojng catos¢.

w zakresie umiejetnosci: &wiczenia sprawdzian
umiejetnosci
zaliczenie

Student postuguje si¢ jezykiem obcym, zgodnie projektu

z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B1 prezentacja
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Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia K-U10
Jezykowego. Rozumie wypowiedzi na znany
temat w jezyku obcym. Rozumie teksty
opisujace problematyke wspolczesna.
Wypowiada si¢ tematy dotyczace
zainteresowan, przedstawia poglady na aktualne
tematy. Ma umiejetnosé tworzenia krotszych

form pisemnych.

A5_U01

Student przygotowuje prace zaliczeniowe,
prezentacje multimedialnych i projekty z
wykorzystaniem réznych technik
komputerowych i réznych zrédet

ustna

w zakresie kompetencji spolecznych:
Student  rozumie  konieczno$¢  ciaglego
doskonalenia w celu zwigkszania wilasnych

¢wiczenia
A5_KO01 K_KO01
kompetencji, wiedzy, postaw i zachowan,

poprzez nauke przez cate zycie
Student wspolpracuje w grupie.

Wyraza wlasne pogladoéw, broni ich w dyskusji,
ma szacunek wobec pogladow innych.
Samodzielne uzupetnia i doskonali nabyta
wiedze i umiejetnosci, ma §wiadomosc¢ brakow,
identyfikuje mozliwosci i zrodla stuzace

uzupelnieniu wiedzy i umiejetnosci.

sprawdzian

umiejetnosci

zaliczenie
projektu

prezentacja
ustna

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Calkowita liczba punktéw 6 pkt ECTS

ECTS: (A+B)

Stacjonarne

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych
z podzialem na formy zajeé oraz
liczba punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych
zajec:

¢wiczenia

W sumie:
ECTS

B. Formy aktywnosci studenta
w ramach samoksztalcenia wraz
z planowana liczba godzin na
kazda forme i liczba punktow
ECTS:

przygotowanie ogolne
praca nad projektem
przygotowanie go egzaminu

W sumie:
ECTS

65
2.5

C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwiazana z
tym liczba punktéw ECTS:

Cwiczenia
przygotowanie ogolne
praca nad projektem
w sumie:

ECTS

45
30

80

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci ksztalcenia w
ramach poszczegélnych form
zajeé:

JEZYK NIEMIECKI
| SEMESTR
Zakres leksykalny
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Ich und meine Familie -Familienleben / Ja i moja rodzina — zycie rodzinne
Meine Freizeit, meine Hobbys / m6j wolny czas, moje zainteresowania
Freundschaft, meine Freunde — Beschreibung /przyjazi, moi przyjaciele —
opis

Mein Alltag, mein Wochenende / mdj dzien powszedni, mo6j weekend
Mabhlzeiten, gesundes Essen/ positki, zdrowa zywnos$¢

Zakres gramatyczny

Zdanie proste oznajmujace i pytajace, tworzenie pytan dwoma sposobami
Czasowniki mocne w czasie terazniejszym typu: essen, fahren, sehen
Tryb rozkazujacy — forma grzecznosciowa oraz forma z hdtte

Przeczenie nein — nicht, nein — kein

Zaimki dzierzawcze i osobowe- odmiana, zastosowanie

Przystowki miejsca, czasu

Il SEMESTR

Zakres leksykalny

Gesundheitswelt — Krankheiten, Besuch beim Arzt / zdrowie — choroby,
wizyta u lekarza

Mein Haus, mein Zimmer — Beschreibung /m6j dom, moj pokoj — opis
Die Urlaubsreise — Reisefieber, Reisevorbereitungen, Haustauschurlaub
/podrdz — stres z tym zwigzany,przygotowania do podr6zy, wymiana
,,dom za dom*

Partys — Organisierung — Einladung der Gaste / imprezy — organizacja —
zapraszanie gosci

Das Wetter — Beschreibung / pogoda — opis

Zakres gramatyczny

Liczebniki porzadkowe — doktadna data (am, im)

Zaimki man, es

Czasowniki modalne, rozdzielnie zlozone, zwrotne.

Rekcja czasownika. Pytanie o rzecz i osobe.

Rzeczownik — odmiana

Przyimki

Czasowniki lassen w zdaniu

Stopniowanie przymiotnika, zdanie porownawcze

111 SEMESTR

Zakres leksykalny

Orientierung in der Stadt -Fragen nach dem Weg /orientacja w miescie —
pytanie o drogg

Meine Stadt — mein Wohnort / moje miasto — moje miejsce zamieszkania
Schulwesen — neue Lehrkulturen /szkolnictwo — nowe trendy uczenia
Schulangst, Gewalt, Mobbing — die Folgen, Ratschlage geben /strach
przed szkota, przemoc, mobbing

,»Geld ist nicht alles ,, — Gesprache fuhren / ,,pieniadze to nie wszystko* —
dyskusja

Zakres gramatyczny

Czas Perfekt, Imperfekt, Futur |

Strona bierna

Zdanie ztozone — spdjniki o szyku prostym i przestawnym

Spojnik ob, dass, weil

Zdania przyzwalajace (obwohl — trotzdem)

JEZYK ROSYSKI

| semestr

Zakres leksykalny

1. Rodzina (elementy biografii, zainteresowania, drzewo genealogiczne
rodziny)

2. Wakacje, czas wolny

3. Kiraje i narody Europy

4. Studia, uczelnia (wladze, kierunki, przedmioty, harmonogram zajec)
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Praca (zawody, zainteresowania, plan dnia)

6. Komunikacja (droga do pracy, na uczelnig, komunikacja miejska,
miedzynarodowa)

7. Zainteresowania, czas wolny

8. Dom, mieszkanie (potozenie, rozktad pomieszczen, umeblowanie)

9. Wyzglad zewnetrzny, charakter cztowieka

10. Moskwa i jej zabytki

11. Malarstwo rosyjskie

12. Moje miasto

13. Swieta w Polsce i Rosji

Zakres gramatyczny

Czasowniki: U3y4arb, yUuUTbCS, yUUTh, [I0CELIATh, CHATH

Stopien wyzszy przymiotnika

Stopien wyzszy przystowka

Czas przeszty czasownikow z sufiksem ny-

Pisownia przedrostka mos-

Potaczenie liczebnikow z rzeczownikiem rpamyc

Konstrukcje stuzace do poréwnywania: ropaszmo xoJoaHee. ..

Fonetyka: intonacja stuzaca do wyrazania emocji (UK-5)

Czasowniki dokonane i niedokonane

Zdania podrzgdnie ztozone z motoMy 4TO, TOITOMY

Zwroty umozliwiajgce wyrazanie opinii

Il SEMESTR
Zakres leksykalny
Zycie towarzyskie, czas wolny
Zywienie, artykuly spozywcze
Positki, lokale gastronomiczne
Kuchnia rosyjska, przepisy
Moda, zakupy
Zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie
Swigta w Polsce i Rosji, Wielkanoc
Sport, dyscypliny sportowe
Wybitni sportowcy, idole
10 Elementy wiedzy o Rosji. Sankt Petersburg
11. Aleksander Puszkin — zycie i tworczo$¢
Zakres gramatyczny
Czasowniki: omeBathCs, Of€eBaTh, HAIETh
Zwroty: clieuTh 3a COOOH, O/IEBaThCS CO BKYCOM
Konstrukcja typu: MHE ecTh YTO pacckasarb
Konstrukcje: xoauTh 110 MarasuHam, 3aiiTH B MarasuH
Pytania w mowie zaleznej
Niektore rzeczowniki pluralia tantum: Oproku, TyXu, MaKapOHEI
Rzeczownik o odmiennym rodzaju gramatycznym niz w jezyku polskim:
Opacnet
Tryb rozkazujacy
Kroétka i dtuzsza forma przymiotnikow
czasownik urpars z przyimkiem B, Ha
Konstrukcja: rzeczowniki typu yeMnmoHar, COpeBHOBAHHS ...
Zdania z orzeczeniem imiennym z zaimkami 370, OT, BCé
Zdania przyczynowe z przyimkami 6naronapsi, u3-3a

COoNoTAWNE

11l SEMESTR
Zakres leksykalny
Podroze
W szpitalu,podstawowe choroby, objawy i leczenie
Zagrozenia wspotczesnej mtodziezy
Wyhbitni przedstawiciele literatury rosyjskiej
Mo¢j bohater
Swigta rodzinne w Polsce i Rosji
Teatr, kino, telewizja, prasa

Noak~owpdpE
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8. Anton Czechow — zycie i tworczosé

Zakres gramatyczny

Czasowniki: 3aHUMAThCH, )KaJIOBATHCS

Nazwy wybranych zawodéw majacych tylko forme rodzaju me¢skiego:
Kypbep, OCOI, CYIIbs

Nazwy wybranych specjalizacji lekarskich

Rzeczowniki majace inny rodzaj w jezyku polskim i rosyjskim, np.
TPEHHUPOBKA, TUATHO3, PELEHT

Przymiotniki twardo- i miekkotematowe

Liczebniki

Czasowniki yBieKaTbcsi, HPaBUTBCHL...

Stopniowanie przymiotnikow

Metody i techniki
ksztalcenia:

metody podajace: opis, prezentacja, objasnienie,

metody aktywizujace: dyskusja, gry dydaktyczne, filmy, inscenizacje,
metody sytuacyjne

metody praktyczne: ¢wiczenia, projekty

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zaliczenie poszczegolnych treSci na ¢wiczeniach w formie testow,
zaliczen ustnych, prezentacji i prac pisemnych. Wymagana jest ocena
pozytywna z kazdej ocenianej aktywnosci.

Zaliczenie poprawkowe powinno by¢ dokonane do konca kazdego
semestru.

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo studenta w zajeciach jest obowiazkowe.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Rodzaj zajec Liczba godzin | Waga

¢wiczenia 30 1 (100%)

| semestr

¢wiczenia 30 1 (100%)

Il semestr

¢wiczenia 30 1 (100%)

IV semestr egzamin 1 (100 %)

Ocena koncowa 40% (zaliczenie) +
60% (egzamin)

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Jesli student nie byt obecny na zajeciach musi samodzielnie w domu
opracowac materiat, ktory byt realizowany podczas jego nieobecnosci.
Moze réwniez odrobi¢ zajecia w grupie realizujacej ten sam material, jesli
istnieje taka grupa i prowadzacy wyrazi na to zgode.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie §redniozaawansowanym lub
zaawansowanym

Zalecana literatura:

Jezyk niemiecki:

S.Mroz-Dwornikowska, K. Szachowska, Welttour 1, Welttour 2 oraz
Welttour 3, Nowa Era 2015

M.Gurgul, A.Jarosz, J. Jarosz Deutsch fiir Profis, Lektorklett 2013
Jezyk rosyjski

M. Jezyk rosyjski. Rozmawiaj na kazdy temat, cz¢$¢ 1,2, Choreva-
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Kucharska Poznan 2010
Pado A. Start.ru 2, jezyk dla Srednio zaawansowanych. Wydanie 11, WSIP,
2008

Literatura uzupelniajaca
Jezyk niemiecki:
Nicoletta Grandi, Ulrike Cohen, Herzlich willkommen A2 (Lehr-und
Arbeitsbuch),
Deutsch fiir dich 11 2
Jezyk rosyjski
Slusarski Sz. Tiereszczenko I. Pycckuii asvik. Repetytorium tematyczno-
leksykalne, Poznan 2001
Materiaty wlasne (prezentacje, scenariusze zajec, foldery o tematyce
spotecznej, gospodarczej, turystycznej); inne internetowe zrodta
tematyczne
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

fr—

w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Profil:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Przedsiebiorczos¢ A.06
Enterpreneurship
Turystyka i rekreacja
studia | stopnia
praktyczny

stacjonarne/niestacjonarne

Dr Liliana Mierzwinska

Punkty ECTS: 1 ECTS - nauki o kulturze fizycznej
Jezyk wykladowy: jezyk polski

Rok akademicki: 2023/2024

Semestr: 4

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Istota przedsigbiorczosci 1 funkcjonowanie przedsigbiorstwa. Zasady prowadzenia dzialalnos$ci gospodarcze;.
Opracowanie biznesplanu przedsigbiorstwa.

Liczba godzin zaje¢ w

stacjonarne: wyktad — 5 h, ¢w. projektowe - 10 h

ramach poszczegélnych form  pjcstacjonarne: wyktad — 5 h, éw. projektowe - 10 h
zaje¢ wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych weryfikacji i
oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: Ocena z
L e . kolokwium
A6_WO01 zna podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci zwigzanej | K_WO05 Wyktad pisemnego
z kierunkiem studiéw, w tym podstawowe pojecia i A : .
 tym podsta pojeet: Cwiczenia ograniczonego
zasady z zakresu przedsiebiorczos$ci, organizacji i d ;
A o o . audytoryjne CZasowo;
prowadzenia dziatalno$ci podmiotéw turystycznych i
rekreacyjnych
A6_W02 konanie
- K_W10 Wzyadania
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnos$ci zwigzane;j okt
z kierunkiem studiow, w tym podstawowe pojecia i prgje .3we|go’
zasady w zakresie dobrych praktyk stosowanych w Indywiduaine
podmiotach zwigzanych z turystyka i rekreacja Z_allczenle
projektu; Ocena
zaangazowania
w zadaniach
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projektowych

w zakresie umiejetnosci: Zaliczenie
A6_UO01 umie wykorzystywaé posiadang wiedz¢ podczas K_U04 Wyklad ggé il;tu
identyfikowania potrzeb klienta indywidualnego oraz Cwiczenia Z
rupy spoteczne; | prezentacji
g audytoryjne ustnej,
Wypracowanie
decyzji w
trakcie zadan
projektowych
w zakresie kompetencji spolecznych: Wypracowanie
A6_KO01 posiada $wiadomo$¢ oceny posiadanej wiedzy i K_KO01 | Cwiczenia Cgcyzl'
odbieranych tresci oraz ciaglego doksztalcania si¢ audytoryjne c'ena )
zaangazowania
w dyskusjach
Wstepna ocena
kompetencji
spotecznych
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow 1 pkt. ECTS @
ECTS: (A+B) @ &
c c
& 2
S 2
.g %
n z
A. Liczba godzin Wyklad . 5
kontaktowych z podzialem Cwiczenia audytoryjne 10
na formy zajec€ oraz liczba .
punktéw ECTS uzyskanych VW Sumie: 15
o ECTS 0,5
w ramach tych zajec:
B. Formyv aktvwno$ci przygotovyar}ie ogoblne 5
studentayw rayrrvlvach praca w bibliotece 1
. praca w sieci 5
samoksztalcfema wraz Z przygotowanie do kolokwium 5
planowana liczba godzin na
kazda 'form(; i liczba w sumie: 16
punktow ECTS: ECTS 0,5
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia prlojektowle o 10
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie do zajec¢ projektowych 10
oy A Przygotowanie projektu oraz prezentacji, w tym praca w sieci oraz 11
praxtyc: . bibliotece
przed_mlotu orazzwiazanaz ., < mie: 31
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 1
Dodatkowe elementy
Szczegobtowe tresci Wyklady:

ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Istota przedsigbiorczy i przedsigbiorczosci oraz ich rola w gospodarce.
Formy organizacyjno-prawne dzialalnosci gospodarczej. Podejmowanie
dziatalnoci gospodarczej. Biznesplan. Zrodla finansowania dziatalnoci
gospodarczej.

Cwiczenia:
Planowanie dzialalnosci gospodarczej. Pomyst na biznes. Zakladanie
dziatalnosci gospodarczej w ujeciu praktycznym. Biznes plan — opracowanie
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biznesplanu przedsigbiorstwa - projekt.

Metody i techniki
ksztalcenia:

wyktad multimedialny, ¢wiczenia projektowe, dyskusja

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z projektu.

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w zajeciach - obowiazkowe

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych pozytywnych ocen; ocena
projektu biznesplanu 50%, ocena z kolokwium czesci wyktadowej 50%

Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

ustalany indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Znajomos$¢ podstawowych zagadnien i1 poje¢ z zakresu ekonomii i nauk
spotecznych.

Zalecana literatura:

Literatura obowiazkowa:
1. Kostera M. (red.), O przedsigbiorczoéci: historie niezwykle. Studia
przypadku z przedsigbiorczosci humanistycznego. Wyd. Difin, 2014.

2. Piecuch T. Przedsiebiorczo$¢. Podstawy teoretyczne. Wydawnictwo
C.H.Beck, Warszawa 2010.

3. Tokarski A., Biznesplan w praktyce, CeDeWu, Warszawa 2010.

Literatur uzupekiajaca:
4. Rogoda B. Przedsigbiorczos¢ i innowacje, Wyd. AE Krakéw, 2005.

5. Tokarski M., Tokarski A., Wdjcik J., Biznesplan po polsku, CeDeWnu,
Warszawa 2010.
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Panstwowa Akademia
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Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiéw:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Formy Aktywnos$ci Ruchowej - Tance integracyjne A.07

Integration dances

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

Stacjonarna

1 pkt ECTS — nauki o kulturze fizycznej
Polski

od 2023/2024

1

mgr Danuta Kaminska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

turystycznych.

Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne zapoznanie studentéw z tancami integracyjnymi oraz
mozliwos$cig ich wykorzystania w formie aktywnego wypoczynku, rozrywki, zabawy, relaksu oraz w ramach
animacji czasu wolnego. Nabycie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ uwzglgdniajacych podziat na grupy wiekowe
i sprawnosciowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem o0s6b uczestniczacych w imprezach rekreacyjnych i

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — ¢wiczenia warsztatowe 30 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigza | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
A7 WO1 zna terminologi¢ uzywang w czasie zajec K Wo1 Samodzielne
- tanecznych - Cwiczenia przeprowa-
A7_WO02 zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci | K W10 | Warsztatowe dzenie
zawodowe]j zwiazanej z kierunkiem studiéw, w fragmentu zaje¢
tym podstawowe pojecia i zasady w zakresie
metodyki prowadzenia tahcow integracyjnych
w zaKresie umiejetno$ci: Przygotowanie
A7_U01 potrafi wykorzystywac posiadang wiedze podczas K_Uo01 i realizacja
wykonywania zadan technicznych i ruchowych z tafica
zakresu wybranych form aktywnosci ruchowe;j integracyjnego
potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedz¢ podczas Cwiczenia zgodnie z .
A7_U02 identyfikowania potrzeb klienta indywidualnego K_U04 | warsztatowe | Poprawnoscia
oraz grupy metodyczng
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potrafi

A7 UO03 indywidualna

planowaé¢ i
oraz
organizowania i

wybranych form aktywnosci ruchowe;j

organizowaé¢  pracg
zespotowa w  zakresie

K_U07
prowadzenia  dziatan z

A7_KO01

A7_K02

A7_KO03

w zakresie kompetencji spolecznych:

jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy
oraz ciggtego doksztatcania si¢

jest gotow do odpowiedzialnego pelnienia rol
zawodowych przy prowadzeniu
wybranych form aktywnosci ruchowe;j

jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania
si¢ do swojej pracy i
sprawnosci fizycznej

K_Ko01 Aktywne

uczestnictwo

Cwiczenia w zajeciach

warsztatowe

K K03
dziatan z -

dbatosci K_KO08

0 poziom

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktéw o

ECTS: (A+B) 1 pkt. ECTS ° =
s | S
S| B
g 3
n Z

A. Liczba godzin Cwiczenia warsztatowe 30

kontaktowych z podzialem na  w sumie:

formy zaje¢ oraz liczba ECTS 30

punktow ECTS uzyskanych w 0,8

ramach tych zajec:

B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogdlne i opanowanie tancow 5

w ramach samoksztalcenia realizowanych w czasie zajec

wraz z planowana liczba Pr;ygotowanle tanca integracyjnego oraz fragmentu 5

godzin na kazda forme i liczbg  Z316¢ 10

punktéw ECTS: w sumie: 0,2

ECTS

C. Liczba godzin zajeé¢ Cwiczenia ) ) 30

ksztaltujacych umiejetnosci Pr;ygotowanle tanca integracyjnego oraz fragmentu 5

praktyczne w ramach zaje¢

przedmiotu oraz zwiagzana z w sumie. 35

tym liczba punktow ECTS: ECTS 1

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajec:

Cwiczenia warsztatowe:

1. Taniec jako forma rekreacji ruchowej — wprowadzenie do tematyki,
wyjasnienie pojec.

. Pochodzenie i rozwdj tancoéw integracyjnych w Polsce i na §wiecie.

. Podzial, rodzaje i typy tancow integracyjnych.

. Struktura tanca — podstawowe elementy.

. Tance grupowe o roznej skali trudnosci i formach (club dance).

. Tance integracyjne realizowane w parach w statym i zmiennym ustawieniu.
. Tance integracyjne wykonywane w pozycji siedzace;j.

. Tance wykonywane w kole, wezykach i innych ustawieniach.

. Wybrane tance towarzyskie w formie integracyjnej.

10.Wykorzystanie tancow integracyjnych w animacji czasu wolnego dla
matych i duzych grup oraz réznych grup wiekowych.

11.Metodyka nauczania 1 prowadzenia tancoéw integracyjnych z
uwzglednieniem podziatu na grupy wiekowe i sprawnosciowe.

OCoOoO~NourThwWwN
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Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody podajace: opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie.
Metody problemowe: metody aktywizujace — metoda sytuacyjna.

Metody praktyczne: pokaz, symulacja, metoda ruchowej ekspresji tworczej.

Warunki i sposob zali-
czenia poszczego6lnych form
zajeé, w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zaliczenie ¢wiczen praktycznych:

przygotowanie i realizacja tafica integracyjnego zgodnie z poprawnoscia
metodyczng, samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaje¢, aktywne
uczestnictwo w zajeciach.

Zasady udzialu w posz-
czegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe.

Sposdb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:

- przygotowanie i realizacja tanca integracyjnego zgodnie z
poprawnoscia metodyczng — 50%,

- samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaje¢ — 20%,

— aktywne uczestnictwo w zajeciach — 20%,

- frekwencja na zajeciach — 10%

Sposéb i tryb
wyréwnywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwen-
cyjnosci przedmiotow:

Zalecana literatura:

1. Gecal. (red.) Tarice integracyjne w pracy z grupg cz. |, 11, Lublin 2004
Geca L., Szpunar J., Tariczymy razem, Lublin 1997
3. Kuzminska O., Taniec w teorii i praktyce, Poznan 2002

4. Reichel-Rzepecka S., Od samby do walca wiedenskiego. Integracyjne
formy tarca towarzyskiego, Lublin 2009
5. Wimmer T., Tarice i zabawy dla grupy, Lublin 1995

6. Zaorska Z., Doda¢ zycia do lat, Lublin 2012
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http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Metoda_przypadk%C3%B3w&action=edit&redlink=1

Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Formy aktywnosci ruchowej - Gry i zabawy A.07

Plays and games

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

1pkt ECTS — nauki o kulturze fizycznej

Polski
od 2023/2024
2

mgr Marzena Szepieniec

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do organizacji zaje¢ rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy z
wykorzystaniem réznego rodzaju gier i zabaw ruchowych. Dostarczenie uzytecznej wiedzy z obszaru
organizacji spedzania czasu wolnego w sposob aktywny, poprzez realizacje gier i zabaw ruchowych. Student
poznaje gry i zabawy ruchowe ich podziat w zaleznos$ci od celow i zadan. Doskonali umiejetno$ci organizacji i
wspolpracy w grupie, oraz zapoznaje si¢ z zasadami bezpieczenstwa podczas ich realizacji.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

stacjonarne — ¢w. Praktyczne 30 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: Ocena z
A7 W01 | Zha W zaawansowanym stopniu wybrane fakty | k \vo2 kolokwium
- i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie | pisemnego
w zakresie rekreacji uwzgledniajace podstawy
rekreacji i aktywnego spedzania czasu poprzez
realizacj¢ gier i zabaw ruchowych Cwiczenia
zna podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci audytoryjne
A7 _WO02 zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w Organizacja i
tym w zakresie rekreacji,organizacji czasu | K_\WO05 przeprowadzeni
wolnego poprzez gry i zabawy e wybranych
gier i zabaw,
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci Cwiczenia
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ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

1 Wartosci gier i zabaw ruchowych w rekreacji spgdzania czasu wolnego.

2 Podziat gier i zabaw ze wzgledu na cel i zadania.

zawodowe]j zwigzanej z kierunkiem studiow, w warsztatowe Ocena
A7 W03 tym podstawowe pojecia w zakresie metodyki, zaangazowania
- zasad wykonywanych ¢wiczen, zabaw, gier | kK W10 w trakcie zajec
ruchowych -
w zakresie umiejetnosci: Zaliczenie
A7 UO1 potrafi wykorzystywac posiadang wiedz¢ podczas | K U01 projektu
- X ’ o — przygotowanych
wykonywania zadan ruchowych z zakresu gier | b
zabaw ruchowych zabaw
otrafi wykorzystywac posiadang wiedz¢ podczas
A7 Upp | PO WYROTZYSLYWac b 4 wieeze p K_U02 Ocena
- postugiwania si¢ podstawowym sprzgtem w - celowosci
organizacji zaj¢¢ rekreacyjnych poprzez gry i Cwiczenia uzycia
zabawy ruchowe warsztatowe | odpowiedniego
A7_U03 K_U07 sprzgtu
umie planowac¢ i organizowac prace¢ indywidualng
oraz zespolowa w zakresie organizowania oraz Ocena i zasady
prowadzenia dziatan w zakresie rekreacji pracy w grupie
w zakresie kompetencji spolecznych:
A7_KO01 posiada §wiadomos$¢ krytycznej oceny posiadanej K_Ko1
wiedzy i ’odbleranych tresci oraz ciaglego Wstepna ocena
doksztalcania si¢ -
da Swindomodé celowodei . ) kompetencji
posiada $wiadomos$¢ celowosci formutowania . ) spolecznvch
AT7_K02 opinii dotyczacych klientow i grup spotecznych | K-KO7 | Cwiczenia P Y
bioracych udziat w dziataniach rekreacyjnych warsztatowe
posiada zdolnos¢ odpowiedzialnego
A7 KO3 przygotowywania si¢ do swojej pracy i dbatosci o
- poziom sprawnosci fizycznej K KO8
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow 1 pkt. ECTS ©
ECTS: (A+B) ° =
c c
I 2
S g
) z
n b2
A. Liczba godzin Cwiczenia warsztatowe 30
kontaktowych z podzialem na
formy zaje¢ oraz liczba w sumie: 30
punktow ECTS uzyskanychw ECTS 0,8
ramach tych zajec:
B. Formy aktywnosci studenta przygotowanie ogolne 5
w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece 1
wraz z planowang liczba praca w siect . 1
godzin na kazda forme i liczhg Przygotowanie do kolokwium 2
punktéow ECTS: W sumie: 9
ECTS 0.2
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia o 30
ksztaltujacych umiejetnosci P-I'Z}./gOtOWEI.III? do zaje¢ praktycznych, w tym praca w 2
praktyczne w ramach sieci oraz bibliotece
przedmiotu oraz zwigzana z W sumie. 32
tym liczba punktéw ECTS: ~ ECTS 1
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci ¢wiczenia
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3 Zasady prowadzenia i organizacji zaje¢ w formie gier i zabaw ruchowych,
metodyka nauczania

4 Zasady bezpieczenstwa w realizacji zaje¢ z gier i zabaw ruchowych.

5 Umiejetnos¢ postugiwania si¢ sprzgtem i panowanie nad grupa

6 Przygotowanie okreslonych zestawow zabaw przez studentow

7 Nadzorowanie przebiegu gier i zabaw.

8 Umiejetnos¢ oceny oraz sposobu nagradzania dzieci i mlodziezy.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
metody praktyczne: ¢wiczenia warsztatowe,

metody podajace: opis i objasnienia z podkresleniem najczgsciej
popetnianych btedow

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Obowigzkowe uczestnictwo w zajeciach dopuszczalna jedna nieobecnosé
podczas zajeé

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Cwiczenia przygotowanie gier i zabaw ruchowych, sprawdzian praktycznych
umiejetnosci

kolokwium — teoretyczna czes$¢ zajeé

Aktywny udzial w zajgciach

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng ocen wystawionych
W oparciu o nastgpujace kryteria:

- Frekwencja na zajeciach 15%

- Zaliczenie czesci praktycznej ¢wiczen 30%

- Aktywno$¢ na zajgciach 15%

Ocena wiedzy teoretycznej — kolokwium 40%

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Student potrafi wspotdziataé w grupie jak i dziata¢ samodzielnie, Posiada¢
0g6lIng sprawnos¢ fizyczng

Zalecana literatura:

Fak Przemystaw, Gry i zabawy integracyjne, Wydawnictwo TKKF Warszawa
2000r.

Bondarowicz Marian, Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier
zespotowych, \Warszawa 1988 r.

Trze$niowski Roman, Gry i zabawy ruchowe, Warszawa 1990 r

Wielka ksiega gier i zabaw, Wydawnictwo Jednos¢ dla dzieci, Kielce 2002r
Ewa Wegrzyn, Danuta Umiatowska, Lilia Ptawinska, Zabawy i gry ruchowe
w wychowaniu fizycznym, Uniwersytet Szczecinski 2010r.

Toczek-Werner S., Rekreacyjne gry ruchowe, AWF Wroctaw 1995r.

Fak T., Szaltynis D., Gry rekreacyjne — sport dla wszystkich, TKKF
Warszawa 1995r.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krognie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow): Formy aktywno$ci ruchowej - Gry terenowe A.07
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Outdoor games

Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)

Forma studiéw: stacjonarna

Punkty ECTS: 1pkt ECTS — nauki o kulturze fizycznej
Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: od 2023/2024

Semestr: 4

Koordynator przedmiotu: Dr Rafat Kapica

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest ksztalttowanie nawyku aktywnego wypoczynku organizowanego w terenie. Zapoznanie
si¢ z roznymi formami gier i zabaw terenowych oraz opanowanie niezbgdnych umiejetnosci do ich
przeprowadzenia zgodnie z metodologia. Doskonalenie umiej¢tnosci organizacji i wspotpracy w grupie.
Ksztattowanie samodyscypliny, podporzadkowaniu si¢ pewnym regutom i zasadom gry, oraz zapoznaje si¢ z
zasadami bezpieczenstwa podczas ich realizacji. Zajgcia maja na celu rozbudzenie zainteresowan wsrod
studentow aktywnos$ciag ruchowa, spgdzanie czasu na wolnym powietrzu, orientacji w terenie, poznawanie
regionu, dzielnicy, miasta i jego okolic. Student zdobywa doswiadczenie w $rodowisku naturalnym.

Liczba godzin zaje¢ w ramach stacjonarne — ¢w. Praktyczne 30 h
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu | Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zaje¢ | Sposob
przedmiotu | zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny | weryfikacji i
KEU ch oceny efektow

uczenia si¢

w zakresie wiedzy:
A7 W01 zna w zaawansowanym stopniu wybrane fakty K_W02 Ocena z

i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie Cwiczenia kolokwium

w zakresie rekreacji uwzgledniajace podstawy audytoryjne pisemnego

rekreacji i aktywnego spedzania czasu poprzez

realizacj¢ gier terenowych

zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci Organizacja i
A7 W02 zawodowe] zwigzanej z kierunkiem studiow, w | K W05 przeprowadzeni

- tym w zakresie rekreacji, organizacji form | e wybranych
aktywnego wypoczynku, zaje¢ rekreacyjnych, Cwiczenia gier terenowych

gier terenowych K_W10 | warsztatowe | Przygotowanie

mapek terenu do
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A7_WO03

zna podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w
tym podstawowe pojecia w zakresie metodyki,
zasad prowadzenie zabaw w terenie

przeprowadzeni
a zabaw

Ocena
zaangazowania
w trakcie zajgé

w zakresie umiejetnosci:

A7_U01 potrafi wykorzystywac posiadang wiedz¢ podczas | K_U01
wykonywania zadan ruchowych z zakresu gier
terenowych

potrafi wykorzystywac posiadang wiedze podczas
postugiwania si¢ podstawowym sprzgtem w K_U02
organizacji zaje¢¢ rekreacyjnych w terenie Cwiczenia
warsztatowe

A7_U02

A7_U03 umie planowaé i organizowaé prace indywidualng | K_UO07
oraz zespolowa w zakresie organizowania oraz
prowadzenia dziatah w zakresie gier terenowych

Zaliczenie
projektu
przygotowanych
gier terenowych

Ocena doboru
miejsca i
sprzetu

Ocena i zasady
pracy w grupie

w zakresie kompetencji spolecznych:

A7 _KO01 posiada $wiadomo$¢ krytycznej oceny posiadanej | K_K01
wiedzy i odbieranych tre§ci oraz ciaglego
doksztatcania si¢

Wstepna ocena

ada swiadomosé  celowosci  formulowant kompetencji
posiada $wiadomo$¢ celowosci formutowania - ) spolecznvch
AT_K02 opinii dotyczacych klientdéw i grup spotecznych K_Ko07 Cwiczenia P Y
bioracych udzial w dziataniach turystycznych i warsztatowe
rekreacyjnych
A7_KO03
posiada zdolnosé odpowiedzialnego
przygotowywania si¢ do swojej pracy i dbatosci o K KO8
poziom sprawnosci fizycznej -
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 1pkt. ECTS c
ECTS: (A+B) 2 =
& 2
S |3
g |8
h Z o
A. Liczba godzin Cwiczenia warsztatowe 30
kontaktowych z podzialem na
formy zaje¢ oraz liczba w sumie: 30
punktow ECTS uzyskanychw ECTS 0,9
ramach tych zaje¢:
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogolne 1
w ramach samoksztalcenia praca w siect ) 1
wraz z planowana liczba przygoFowame do kolokwium 1
godzin na kazda forme i liczbg W SUMIE. 3
punktéw ECTS: ECTS 0,1
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia o 30
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 1
praktyczne w ramach .
przedmiotu oraz zwigzana z wsumie. 31
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 1
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci Cwiczenia warsztatowe
ksztalcenia w ramach 1. Zalozenia gier i zabaw terenowych, rodzaje gier zabaw terenowych
poszczegolnych form zajeé: 2. Bezpieczenstwo podczas prowadzenia zajeé z gier i zabaw
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terenowych.

3. Zasady prowadzenia zaj¢¢ w Srodowisku naturalnym. Projektowanie
zaje¢¢ z wykorzystaniem gier terenowych

4. Nauka wybranych gier terenowych

5. Gry terenowe z wykorzystaniem mapy i kompasu, busoli, GPS

6. Organizacja i przeprowadzenie gry miejskiej

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
metody praktyczne: ¢wiczenia warsztatowe,

metody podajace: opis i objasnienia

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Obowigzkowe uczestnictwo w zajeciach dopuszczalna jedna nieobecnosé
podczas zajecé

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Cwiczenia przygotowanie gier i zabaw prowadzonych w terenie, sprawdzian
praktycznych umiejetnosci

Ocena projektu realizacji gry miejskiej

kolokwium — teoretyczna cze$¢ zajeé

Aktywny udzial w zajgciach

Sposdb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa jest §rednig arytmetyczng ocen wystawionych w
oparciu o nastgpujace kryteria:

- Frekwencja na zajeciach 30%

- Zaliczenie czgéci praktycznej gra miejska 40 %

- Ocena wiedzy teoretycznej -kolokwium 30%

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe

Student potrafi wspotdziata¢ w grupie jak i dziata¢ samodzielnie, Posiadac¢
0g6Ing sprawnos¢ fizyczna

Zalecana literatura:

Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych
i turystycznych, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006.

Hanna Bedkowska, Gry i zabawy w lesie, Warszawa 2006

Jakub B. Baczek, Animacja czasu wolnego w turystyce, Wyd. 4, Warszawa
20009.

Bondarowicz Marian, Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych, cz. 1, Wroctaw
2007

Wieczorek R., [red.], 2000, Rekreacja ruchowa dzieci i mtodziezy w plenerze,
Sport dla wszystkich, TKKF Warszawa.

Bator, Aleksander, Popularne gry rekreacyjne, Akademia Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Krakow 2002.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
w Krosnie

—_—

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Formy aktywnoS$ci ruchowej - Nordic walking A.07

Nordic walking

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

1pkt ECTS — 3.3 nauki o kulturze fizycznej

Lacznie: 1 pkt ECTS
Polski

od 2023/2024
3

mgr Marzena Szepieniec

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zajecia maja na celu popularyzacje tej dyscypliny sportowej jako formy spedzania czasu wolnego wsrod
studentow. Celem przedmiotu jest rowniez ksztattowanie nawyku aktywnego wypoczynku organizowanego w
terenie, uprawianie Nordic Walkingu w wolnym czasie. Pogtebienie wiedzy jak Nordic walking moze wpltywaé

na umacnianie naszego zdrowia. Student poznaje programy, treningdéw rekreacyjnych, poznaje swoje
mozliwo$ci oraz nowe miejsca gdzie mozna je realizowaé. Podczas zaje¢ uczestnik poznaje tereny naturalne
umozliwiajace realizacje zaje¢, poglebiajac wiedze na temat terendw rekreacyjnych miasta.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

stacjonarne — ¢w. warsztatowe 30 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigz | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: anie z | dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: Ocena z
A7 W0l | Zha w zaawansowanym stopniu wybrane fakty | « \vo2 kolokwium
- i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie | pisemnego
w zakresie rekreacji uwzgledniajace podstawy
rekreacji i aktywnego spedzania czasu poprzez Przygotowanie
realizacje zaje¢ zwigzanych z Nordic walking Cwiczenia terenu do
zna podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci audytoryjne pr.zerprowadzeni.a
A7 W02 zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w Za)eC, Zapoznanie
h tym w zakresie rekreacji, organizacji form | K_Wo05 sig Z jego
aktywnego wypoczynku, poprzez udziat w specyfika
zajeciach z Nordic walking Ocena
zaangazowania w
AT_WO3 | zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci | K_W10 | Cwiczenia trakcie zaje
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w praktyczne Monitoring
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tym podstawowe pojecia w zakresiec metodyki, wlasnych
zasad prowadzenia zaje¢¢ w terenie parametrow przy
uzyciu
pulsometrow,
analiza
w zakresie umiejetnosci: Zaliczenie
A7_U01 potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedze¢ podczas | K_U01 prcijektu h
wykonywania zadan ruchowych z Nordic walking przygo _owa,nyc
¢wiczen

potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedzg podczas
postugiwania si¢ podstawowym sprzetem w

Ar_U02 organizacji zaj¢¢ rekreacyjnych w terenie K_U02
realizujgc zabawy terenowe Cwiczenia
praktyczne

A7_U03 umie planowaé i organizowaé prace indywidualng | K_UO7

oraz zespolowa w zakresie organizowania oraz
prowadzenia dziatan w zakresie zaje¢ z Nordic
walking

stretchingowych

Ocena doboru
miejsca i sprzgtu

Ocena i zasady
pracy w grupie

w zakresie kompetencji spolecznych:

A7_KO1 posiada $wiadomo$¢ krytycznej oceny posiadanej | K_K01
wiedzy i odbieranych tre§ci oraz ciaglego
doksztatcania si¢

Wstepna ocena

ada Swiadomosé  celowosci  formulowant kompetencji
posiada $wiadomo$¢ celowosci formutowania - i spolecznvch
AT_KO02 | opinii dotyczacych klientow i grup spolecznych | K-KO7 Cwliczema P Y
biorgcych udziat w dzialaniach turystycznych i praktyczne
A7_KO03 | rekreacyjnych
posiada zdolnosé odpowiedzialnego | K_K08
przygotowywania si¢ do swojej pracy i dbatosci o
poziom sprawnosci fizycznej
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 1 pkt. ECTS o <
ECTS: (A+B) 5 S,
c (&S]
k=3 8
g 2 o
n Z E
A. Liczba godzin Cwiczenia praktyczne 30
kontaktowych z podzialem na
formy zaje¢ oraz liczba w sumie: 30
punktow ECTS uzyskanych w ECTS 0,8
ramach tych zajec:
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 3
w ramach samoksztalcenia przygotowanie do kolokwium 2
wraz z planowang liczba W sumie. 5
godzin na kazda forme i liczba ECTS 0,2
punktow ECTS:
C. Liczba godzin zajeé¢ Cwiczenia o 30
ksztaltujacych umiejetnosci Przygo_towame do zaje¢ praktycznych 2
praktyczne w ramach W sumie: 32
przedmiotu oraz zwiazana z ECTS 1
tym liczba punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Cwiczenia praktyczne
1. Podstawowe wiadomos$ci dotyczace problematyki Nordic Walking,
historia, cele, warto$ci, charakterystyka sprzetu uzywanego w Nordic
walking.
2.  Walory zdrowotne wynikajace z uprawiania Nordic walkingu.
Poznawanie mozliwo$ci kondycyjnych swojego organizmu.
4. Wykorzystanie kijéw w prowadzeniu: rozgrzewki, ¢wiczen sitowych,
¢wiczen stretchingowych oraz ¢wiczen w parach.
5. Nauczanie podstawowych technik, poziom zdrowotny, poziom fitness,
poziom sportowy.
6. Zastosowanie kijow w prowadzeniu gier i zabaw plenerowych.
7. Nauka programowania i obstugi pulsometrow.
8. Praktyczna ocena intensywnosci wysitku fizycznego i umiejgtnosc
wykonania prob wydolnosciowych.
9. Zajecia w warunkach zimowych (ubidr, zasady hartowania organizmu).

w

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
metody praktyczne: ¢wiczenia praktyczne,

metody podajace: opis i objasnienia z podkresleniem najczgsciej
popetnianych bltedow

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Obowigzkowe uczestnictwo w zajeciach dopuszczalna jedna nicobecnosé
podczas zajgé

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Cwiczenia przygotowanie rozgrzewki, ¢wiczen sitowych, stretchingowych
oraz ¢wiczen w parach prowadzonych w terenie

Sprawdzian praktycznych umiejetnoscei,

Udziat w imprezie biegowe;j

kolokwium — teoretyczna cze$¢ zajeé

Aktywny udzial w zajgciach

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczng ocen wystawionych w
oparciu o nastgpujace kryteria:

— Frekwencja na zajgciach 25%

- Zaliczenie czeSci praktycznej prowadzonej przez studenta z wybranych
elementow 25%

- Aktywno$¢ na zajeciach 20%

Ocena wiedzy teoretycznej — kolokwium 30%

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe:

Student potrafi wspotdziata¢ w grupie jak i dziala¢ samodzielnie, Posiada¢
0g6lna sprawnosc¢ fizyczng

Zalecana literatura:

Skibicki Z., Marsze z kijkami, £.6dZ 2008.

Schwanbeck Klaus, Nordic Walking. | o to chodzi!, Helion 2013.
Wroblewski Piotr, Nordic Walking w Polsce, Warszawa 2011.
Chojnowska Emilia, Nordic Walking. Spacer po zdrowie, Literat 2021 r.
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B - Grupa przedmiotow podstawowych

\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krosnie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow): Historia architektury i sztuki B.01
Nazwa przedmiotu (j. ang.): History of architecture and art
Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)

Forma studiéw: stacjonarne

Punkty ECTS: 6 pkt. ECTS — nauki o sztuce

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: od 2023/2024

Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: Dr hab. Piotr Lopatkiewicz — Prof. KPU

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zaprezentowanie i wyjasnienie podstawowych poje¢ i termindw zakresu z historii
architektury i sztuki. Dostarczenie ogodlnej wiedzy na temat dziejow architektury i sztuki europejskiej od
wielkich cywilizacji antycznych do XX wieku. Dostarczenie ogolnej wiedzy na temat dziejow w architektury i
sztuki polskiej, rozumianej jako galaz sztuki ogdlnoeuropejskiej. Wypracowanie umiejetnosci wiasciwej oceny
stylowej oraz wskazania miejsca i roli dziedzictwa kulturalnego cztowieka w turystyce.

Liczba godzin zaje¢ w ramach - wyktad: 30 h

poszczegolnych form zajeé - ¢wiczenia audytoryjne: 30 h
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow

uczenia si¢

w zakresie wiedzy:

B1 Wo1 zna i rozumie w zaawansowanym stopniu Ocena
terminologi¢ uzywang w turystyce, zwlaszcza z kolokwium
terminy zwigzane z dziedzictwem artystycznym | K_WO01 pisemnego
czlowieka jako przedmiotem zainteresowania ograniczonego
turystycznego €zasowo
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie

B1_WO02 | wybrane fakty i zjawiska dotyczace dziedzictwa | K_W02 Ocena
artystycznego cztowieka Z egzaminu

pisemnego
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zna i rozumie podstawowe uwarunkowania Wyktad ograniczonego
dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z kierunkiem €Zasowo
studiow, w tym podstawowe pojgcia i zasady oraz
dotyczace przydatnosci przestrzeni geograficznej
dla potrzeb turystyki oraz znajomosci miejsca i | K_WO08 éwiczenia
roli dziedzictwa kulturowego w obstudze ruchu audytoryjne Wykonanie
B1 W03 indywidualnej
w zakresie umiejetnosci:
B1 UO01 potrafi  planowa¢ i1  organizowal  prace
indywidualng oraz zespolowa w zakresie Ocena biezaca
projektowania, organizowania oraz prowadzenia z prezentacji
dziatan w zakresie turystyki w tym dyscypliny K_Uo7 wlasnej
komplementarnej dla turystyki jakg s3 nauki o
sztuce Cwiczenia
audytoryjne Ocena
B1_Uo2 potrafi wykorzystywac posiadang wiedz¢ podczas zaangazowania
OpracowyWapia ’ i pre;entowanig wynik()yv K U09 w dyskusjach
wiasnych dziatan w zakresie turystyki kulturowej -
w zakresie kompetencji spolecznych:
B1_KO1 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy | K_KO01 Ocena
ilodbieranych tre$ci oraz ciaglego doksztalcania zaangazowania
- Cwiczenia w dyskusjach
B1 K02 _ _ _ o _ audytoryjne
- jest gotow do $wiadomej odpowiedzialnosci za Ocena
dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze regionu, K_K09 .
. kompetencji
kraju oraz Europy
spotecznych
Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 6 pkt. ECTS
ECTS: (A+B) o
c
&
c
2
&
s
A. Liczba godzin kontaktowych =~ Wyktad 30
z podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia audytoryjne 30
liczba punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych W sumie: 60h
zajeé: ECTS 2,4 ECTS
B. Formy aktywnosci studenta  "racaw bibliotece § 5
w ramach samoksztalcenia wraz rZygotowanie prezentacji 15
z planowana liczba godzin na Przygotowanie do dwoch kolokwiéw zaliczeniowych 20
kazda forme i liczba punktow Przygotowanie do egzaminu 35
ECTS: )
W sumie: 75h
ECTS 3,6 ECTS
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia audytoryjne B 30
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie projektu oraz prezentacji, w tym praca w
praktyczne w ramach sieci oraz bibliotece 20
przedmiotu oraz zwiazana z .
tym liczba punktéw ECTS: W sumie: 50h
ECTS 2 ECTS
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia w =~ Wyklady:

ramach poszczegdlnych form
zajec:

1. Architektura i sztuka starozytnej Grecji.

2. Architektura i sztuka starozytnego Rzymu jako fundament
kultury europejskiej.

3. Wybrane zagadnienia
wczesnochrzescijanskiej.

4. Narodziny architektury i sztuki bizantyjskiej oraz kultura
karolinska i ottonska.

architektury i sztuki

5. Architektura i sztuka romaniska w Europie i w Polsce.

6. Architektura i sztuka gotycka we Francji i innych krajach
Europy.

7. Architektura i sztuka gotycka w Polsce.

8. Architektura i sztuka Odrodzenia we Wloszech — czotowe dzieta
1 tworcy.

9. Architektura i sztuka Odrodzenia w innych krajach Europy w
Polsce.

10. Architektura i sztuka baroku we Wloszech i Francji — czotowe
dzieta i tworcy.
11. Architektura i sztuka baroku w Polsce.
12. Architektura i sztuka doby O$wiecenia w Europie i w Polsce.
13. Architektura XIX wieku w Europie i w Polsce — historyzm i
eklektyzm.
14. Sztuka XIX wieku w Europie i w Polsce — romantyzm,
akademizm, realizm, impresjonizm, postimpresjonizm.
15. Wybrane kierunki w architekturze i sztuce XX wieku.
Cwiczenia audytoryjne:
1. Podstawowe zagadnienia terminologiczne z zakresu architektury
i sztuki.
Wybrane wiadomosci z zakresu technik architektonicznych.
Wybrane wiadomosci z zakresu technik malarskich.
Wybrane wiadomosci z zakresu technik rzezbiarskich.
Podstawowe zagadnienia z zakresu ikonografii chrzescijanskiej.
Podstawowe zagadnienia dotyczace architektury drewniane;j.
Wybrane zagadnienia z zakresu ochrony dziedzictwa
kulturalnego i1 konserwacji zabytkow.
8. Lista Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego UNESCO —
prezentacje i projekty wtasne studentow.
9. Migjsce i rola dzieta sztuki i kultury w ruchu turystycznym —
prezentacje i projekty wiasne studentow.

Nouokowd

Metody i techniki
ksztalcenia:

- metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

- metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna

- metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wlasne studentow

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen audytoryjnych jest 75% frekwencji na
¢wiczeniach, przygotowanie 1 prezentacji, zaliczenie kolokwium z
wybranych termindéw architektonicznych oraz termindéw dotyczacych
historii technik sztuk plastycznych

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen

audytoryjnych.

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos$é
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z przedmiotu jest laczne
zaliczenie wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach jest
obowigzkowe.
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Sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Skladniki oceny koncowej:
- ocena z ¢wiczen audytoryjnych: 50%
- ocena z egzaminu: 50%

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa znajomos¢ historii i geografii regionalnej oraz wiedzy o kulturze
na poziomie szkoly $rednie;.

Zalecana literatura:

Podstawowa:
1. Biatostocki J., Sztuka cenniejsza niz ztoto, wyd. 111 (rozszerzone)
Warszawa 2010
2. Hollingsworth M., Sztuka w dziejach cztowieka, wyd. ,,Arkady”,
2006

3. Kebtowski J., Dzieje sztuki polskiej, wyd. I11, Warszawa 2003

4. Koch W., Swle w architekturze. Arcydziela budownictwa
europejskiego od antyku po czasy wspotczesne, Warszawa 2006

Uzupelniajaca:

1. Mitobedzki A., Zarys dziejow architektury w Polsce, \Warszawa
2001

2. Slownik terminologiczny sztuk pigknych, pod red. Stefana
Kozakiewicza, Warszawa 2012
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiéw:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Cwiczenia terenowe z Historii architektury i sztuki B.02

History of Art and Architecture — field practice
Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarne

2 pkt. ECTS - nauki o sztuce

polski

od 2023/2024

3

Dr hab. Piotr Lopatkiewicz — Prof. KPU

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem ¢wiczen terenowych realizowanych na terenie zespolow staromiejskich w Krakowie i Krosnie jest
zaprezentowanie i wyjasnienie podstawowych poje¢ i termindw zakresu z historii architektury i sztuki.
Dostarczenie ogolnej wiedzy na temat dziejow architektury i sztuki regionu. Wypracowanie umiejetnosci
wlasciwej oceny stylowej oraz wskazania miejsca i roli dziedzictwa kulturalnego regionu w turystyce, w tym
takze kompetencji spolecznych i gotowosci do §wiadomej odpowiedzialnosci za dziedzictwo kulturowe regionu
i kraju.

Liczba godzin zaje¢ w ramach - ¢wiczenia terenowe: 40 h
poszczegélnych form zajeé

wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigza | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
B2 _wWo01 zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
terminologi¢ uzywang w turystyce, zwlaszcza
terminy zwigzane z dziedzictwem artystycznym | K_WO01 Ocena biezgca z
czlowieka jako przedmiotem zainteresowania odpowiedzi
turystycznego studenta
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
B2_WO02 | wybrane fakty izjawiska dotyczace dziedzictwa | K_WO02
artystycznego czlowieka
. . . Ocena biezaca z
zna i rozumie podstawowe uwarunkowania odpowiedzi
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z Kierunkiem .. ) studenta
studiow, w tym podstawowe pojecia i zasady cwiczenia
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dotyczace przydatnosci przestrzeni geograficznej terenowe
B2_W03 dla potrzeb turystyki oraz znajomos$ci miejsca i | K_WO08
roli dziedzictwa kulturowego w obstudze ruchu
turystycznego
w zakresie umiejetnosci: Ocena biezaca
B2_U01 potrafi  planowa¢ i  organizowaé  pracg z prelzentacjl
indywidualng oraz zespotowa w zakresie wiasne)
projektowania, organizowania oraz prowadzenia K U07
dzialan w zakresie turystyki w tym dyscypliny _Uo Oce'?a _
komplementarnej dla turystyki jaka sa nauki o wypowiedzi
sztuce Cwiczenia oraz
audytoryjne zaangazowania
B2_U01 potrafi wykorzystywaé posiadang wiedz¢ podczas studenta
opracowywania 1 prezentowania  wynikow K U09 podczas
wlasnych dziatan w zakresie turystyki kulturowej - dyskusji
w zakresie kompetencji spolecznych: Ocena
B2 K01 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy | K_KO01 zaangazowania
i odbieranych tresci oraz ciaglego doksztalcania studenta
si . ) odczas
¢ Cwiczenia g Kusii
audytoryjne ysKkusjt
B2_KO02 . , - . Lo L.

- jest gotow do $wiadomej odpowiedzialnosci za Ocena
dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze regionu, K_K09 uzyskanych
kraju oraz Europy kompetencji

spotecznych
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 2 pkt. ECTS ©
ECTS: (A+B) =

s

&

n
A. Liczba godzin kontaktowych ~ Cwiczenia terenowe 40
z podzialem na formy zaje¢ oraz
liczba punktow ECTS w sumie: 40h
uzyskanych w ramach tych ECTS 1,4 ECTS
zajec:
B. Formy aktywnosci studenta  "racaw bibliotece . )
w ramach samoksztalcenia wraz Przygotowanie prezentacji ) 5
z planowang liczba godzin na Przygotowanie do odpowiedzi ustnej 5
kazda forme i liczba punktéw W sumie. 15
ECTS: ECTS 0,6 ECTS
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia terenowe 40
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie prezentacji, w tym praca w sieci oraz
praktyczne w ramach bibliotece >
przedmiotu oraz zwigzana z W sumie: 45h
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 16 ECTS
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Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci ksztalcenia w = Cwiczenia terenowe:

ramach poszczegélnych form
zajec:

1. Zespot staromiejski w Krakowie — wybrane zagadnienia z zakresu
historii miasta — archeologia miasta, fortyfikacje miejskie,
urbanistyka miast $redniowiecznych, zagadnienia przemian
stylowych architektury sakralnej.

2. Zespot staromiejski w Krakowie — wybrane zagadnienia architektury
sakralnej (kosciot Mariacki, koscidt Sw. Andrzeja, koscidt Sw. Anny,
kosciot SS. Piotra i Pawta, Kosciot i klasztor Dominikanéw, kosciot
i klasztor Franciszkanow).

3. Zesp6t Katedry i Zamku Krdlewskiego na Wawelu — historia
zabudowy wzgorza wawelskiego, zagadnienia plastyki nagrobnej,
czotowe dzieta architektury renesansowej (zamek 1 kaplica
Zygmuntowska, romanska i gotycka katedra na Wawelu).

4. Plac rynkowy w Kro$nie — wybrane zagadnienia z historii zabudowy
przestrzennej Krosna — architektura mieszczanska, budowle
uzytecznos$ci publicznej.

5. Zespot kosciota i klasztoru franciszkanow w Krosnie — podstawowe
terminy architektoniczne z zakresu architektury sakralnej
i grobowej.

6. Zespot kosciota parafialnego Sw. Tréjcy — podstawowe terminy
architektoniczne, podstawowe zagadnienia z zakresu ikonografii
chrzescijanskiej, formacje ornamentalne w sztuce nowozytne;j.

Metody i techniki
ksztalcenia:

- metody podajace: wykltad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

- metody problemowe: wyklad problemowy, wyktad konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna

- metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wlasne studentow

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen terenowych jest obecno$é na wszystkich
zajeciach realizowanych w Krakowie (2 dni) oraz Krosnie (3 dni),
uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnej oraz przygotowanej
prezentacji ustnej dotyczacej wybranego zabytku (obiektu artystycznego)
w terenie.

Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z przedmiotu jest taczne
zaliczenie wszystkich ¢wiczen realizowanych w terenie. Uczestnictwo w
zajeciach jest obowigzkowe.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Skladniki oceny koncowej:

- ocena z odpowiedzi ustnej: 50%

- ocena z prezentacji ustnej dotyczacej wybranego zabytku:
50%

Sposob i tryb wyréwnywania
zalegloSci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa znajomo$¢ historii i geografii regionalnej oraz wiedzy o Kulturze
na poziomie szkoty $rednie;.
Udziat w zajeciach audytoryjnych z przedmiotu Historia architektury i sztuki

Zalecana literatura:

Podstawowa:
1. T. Dobrowolski, Sztuka Krakowa, Krakéw 2000 (lub wydania
nowsze).
2. K. Czyzewski, Krolewska katedra na Wawelu. Przewodnik,
Krakow 2002.

3. A. Fischinger, M. Fabianski, Dzieje budowy renesansowego
zamku na Wawelu okoto 1504-1548, Krakow 2009.
4. Kosciot farny w Krosnie — pomnik kultury artystycznej miasta.
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Materialy z sesji naukowej, Krosno listopad 1996, pod red. P.
Lopatkiewicza, Krosno 1997

5. Kosciol i klasztor franciszkanow w Krosnie — przeszlos¢ oraz
dziedzictwo kulturowe. Materialy z sesji naukowej, Krosno
listopad 1997, Krosno 1998

6. Lopatkiewicz P., W orbicie artystycznej ekspansji Krakowa.
Studium o przeszlosci artystycznej Krosna, [W:] Parstwowa
Wyzsza Szkola Zawodowa imienia Stanistawa Pigonia w Krosnie
1999-2014. Publikacja wydana z okazji pietnastolecia
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej imienia Stanistawa
Pigonia w Krosnie, Krosno 2014, s. 152-167

Uzupehiajaca:

Lopatkiewicz P., Krosno — im starsze tym lepsze. Najwazniejsze
zabytki miasta, [w:] Krosno. Przewodnik dla zwiedzajgcych.
Historia, zabytki, ludzie, legendy, [wyd. Il poprawione], Krosno
2007, s. 19-42.

Stownik  terminologiczny sztuk pigknych, pod red. Stefana
Kozakiewicza, Warszawa 2012.

Zabytki sztuki w Polsce. Malopolska, red. Wojciech Balus, Dietmar
Popp, Narodowy Instytut Dziedzictwa, Instytut Herdera do
Badan Historycznych nad Europa Srodkowo-Wschodnig w
Marburgu, Instytut Historii Sztuki UJ, Warszawa 2016.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiéw:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Anatomia i fizjologia cztowieka B.03

Human anatomy and physiology
Turystyka i rekreacja

Studia | stopnia

Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

2 pkt. ECTS: nauki o kulturze fizycznej
polski

2023/2024

3

Dr Lukasz Wojtyczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

organizmu na wysitek fizyczny.

Ogolne zasady funkcjonowania organizmu ludzkiego. Podstawowe mechanizmy i prawa fizjologiczne
dotyczace dziatania poszczegélnych narzadow i ukladow oraz wptywu Srodowiska zewngtrznego. Reakcje

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

Wyktad 15g, éwiczenia audytoryjne 15g

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigzani Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznyc | weryfikacji i
h oceny
efektow
uczenia si¢
B3_Wo01 Student wie jak funkcjonuje ciato ludzkie jako K_W02 Wyktad, Odpowiedz
catos¢ oraz poszczegolne uktady i narzady. ¢wiczenia ustna, praca
audytoryjne pisemna,
samodzielna dyskusja
praca studenta
w bibliotece
B3_W02 Student rozumie wptyw srodowiska K_W02 Wyktad, Odpowiedz
zewnetrznego oraz wysitku fizycznego na ¢wiczenia ustna, praca
organizm ludzki. audytoryjne pisemna,
samodzielna dyskusja
praca studenta
w bibliotece
B3_U01 Student potrafi wykona¢ pomiary K_U01 Cwiczenia Kontrola
podstawowych czynnosci zyciowych organizmu audytoryjne umiejet-nosci
ludzkiego. samodzielna prak-tycznych
praca studenta
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w bibliotece

B3_U02 Student potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke. K_U01 Cwiczenia Kontrola
audytoryjne umiejetnosci
samodzielna praktycznych
praca studenta
w bibliotece

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 pkt. ECTS Stacjo | Niesta
ECTS: (A+B) narne | cjonar
ne

A. Liczba godzin kontaktowych = Wyklad 15

z podzialem na formy zaje¢ oraz

liczba punktow ECTS Cwiczenia audytoryjne 15

uzyskanych w ramach tych

zajeé: 30

W sumie: 1,2
ECTS

B. Formy aktywnosci studenta ~ Pracaw bibliotece 5

w ramach samoksztalcenia wraz . . .

z planowana liczba godzin na Przygo_towanle pracy pisemnej 15

kazdg forme i liczba punktow W sumie. 20

ECTS: ECTS 0.8

C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia au_dytoryjne_ _ 15

ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie pracy pisemnej 10

praktyczne w ramach ]

przedmiotu oraz zwigzana z W sumie: 25

tym liczba punktéw ECTS: ECTS 1,0

Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci ksztalcenia w  Wyklad:

ramach poszczegélnych form
zajeé:

Przedstawienie przedmiotu, rys historyczny, gldwne pojecia, bibliografia.
Istota procesow fizjologicznych. Podstawowe procesy fizjologiczne w
organizmie cztowiecka. Komorka nerwowa i jej czynno$¢. Mechanizm
przewodzenia bodzcoéw. Synapsy. Fizjologia uktadu nerwowego. Czucie.
Rodzaje czucia. Rodzaje receptoréow i ich dziatanie. Narzady zmystow.
Komérka migsniowa i jej dziatanie. Mechanizm skurczu mig¢éniowego
Zasada dziatania mi¢s$nia szkieletowego, sila miesniowa. Krew i uktad
krazenia. Cechy i rola krwi. Mechanizmy fizjologiczne warunkujace prace
uktadu krazenia. Dziatanie uktadu limfatycznego. Czynno$¢ serca.
Mechanizmy fizjologiczne warunkujace prace serca. Automatyzm pracy
serca. Tetno. Uktad oddechowy. Oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne.
Regulacja nerwowa procesu oddychania. Funkcjonowanie uktadu
pokarmowego. Pobieranie, trawienie i wchianianie pokarméw. Przemiana
materii i energii. Procesy energetyczne ustroju. Zrodta energii.
Homeostaza. Zasady zywienia. Dziatanie uktadu moczowego. Czynno$¢
nerek. Wydzielanie wewngtrzne- mechanizm. Gruczoty dokrewne i ich
dziatanie Rola hormonéw i substancji humoralnych. Fizjologia wysitkow
fizycznych. Klasyfikacja wysitkow fizycznych. Reakcja organizmu na
wysilek fizyczny. Adaptacja do wysitku.

Cwiczenia: Czynnos¢ komorek nerwowych. Przesytane impulsow. Czesé
somatyczna i autonomiczna ukladu nerwowego. Pojegcie odruchu.
Fizjologia pracy migénia. Mechanizm skurczu mig$niowego. Rodzaje
skurczow. Jednostka motoryczna. Energetyka skurczu mig$nia. Rola ATP.
Fizjologiczne uwarunkowanie sily miesniowej. Fizjologia ukladu
krwiono$nego. Krew — sktad, rola, grupy krwi, krazenie krwi. Serce —
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czynnos¢ bioelektryczna, akustyczna i mechaniczna. Automatyzm pracy
serca. Tg¢tno. Fizjologia uktad oddechowego. Mechanizm oddychania.
Czynnos$¢ phuc i przepony. Rola mig$ni oddechowych. Tory oddychania.
Transport gazow w organizmie. Oddychanie wewnetrzne. Pojemnosci
phuc i objetosci gazéw. Wprowadzenie do fizjologii wysitku fizycznego.
Reakcja organizmu na wysilek fizyczny. Rola rozgrzewki.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad informacyjny, wyklad problemowy, dyskusja, ¢wiczenia
audytoryjne, pokaz, wykorzystanie podrecznikdw programowych, modeli
anatomicznych, plansz, praktyczne wykonywanie prob diagnostycznych i

wysitkowych.

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegélnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Obecnos¢ 1 aktywny udzial w zajgciach, przygotowywanie prac
pisemnych, prezentacji ustnych. Zaliczenie koncowe o charakterze
teoretycznym i praktycznym. Zaliczenia poprawkowe w formie ustnej.
Dopuszczenie do egzaminu na podstawie pozytywnej oceny z ¢wiczen.

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecnos¢ na wszystkich zajegciach jest obowiazkowa. Student ma prawo
do jednej nieusprawiedliwionej nicobecno$ci w czasie semestru.
Ewentualne nastgpne dwie nieobecnos$ci muszg by¢ zaliczone w czasie
konsultacji.

Sposdb obliczania oceny
koncowej:

Ocena z ¢wiczen: 50%, ocena z egzaminu: 50%
Kryteria wystawienia oceny z ¢wiczen: frekwencja-25%, praca pisemna-
25%, zaliczenie koncowe-25%, aktywnos¢ na zajgciach-25%.

Sposéb i tryb wyréwnywania
zalegloSci wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udziat w konsultacjach, samoksztalcenie w bibliotece, przygotowanie
pracy pisemnej.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z biologii na poziomie szkoty $redniej.

Zalecana literatura:

Podstawowa:

1. Eberhardt A. Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej.
Almamer 2008.

2. Michajlik W., Ramotowski W. Anatomia i fizjologia cztowieka.
PZWL W-wa. 2003.

3. Ronikier, A. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i
rekreacji. COS W-wa. 2008.

4. Traczyk,W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL 2007.

5. Wojtyczek L., Szartlowicz T.: Podstawy fizjologii i anatomii
cztowieka z elementami fizjologii wysitku fizycznego. PWSZ
Krosno 2014.

Uzupelniajaca:

1. Gorski, J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wyd. Lek.
PZWL 2011.

2. Jaskolski, A. Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. AWF
Wroctaw 2006.

3. Ronikier, A. Fizjologia sportu. COS W-wa. 2004.

4. Traczyk W. (red) Stownik fizjologii cztowieka PZWL 2000.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Komunikacja spoteczna B.04

Social communication

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

2 pkt ECTS — nauki o kulturze fizycznej
polski

od 2023/2024

1

Mgr Katarzyna Kotowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest wypracowanie umiejetnosci skutecznej komunikacji w sytuacjach spotecznych,
opanowanie przez studentdéw technik nawigzywania i podtrzymywania kontaktow interpersonalnych,
rozwigzywania konfliktow, podejmowania wspélpracy w grupie, kierowania grupa zadaniowg oraz
dostarczenie wiedzy dotyczacej rozwijania indywidualnych umiejetnos$ci interpersonalnych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — warsztaty 15 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny | weryfikacji i
KEU ch oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: Ocena bedaca
B4 WO1 zna podstawowe pojecia, zasady, techniki | i \Wos warsztaty podsumgwani
- komunikacji spotecznej i interpersonalne;j. - em wyniku
ary
symulacyjnej.
w zaKkresie umiejetnoSci: Ocena z
B4_U01 umie wykona¢ zadania z zakresu umiejetnosci K_U03 | warsztaty projektu
komunikacji  spotecznej 1 interpersonalnej,
postuguje sie technikami skutecznej komunikacji,
B4 U02 potrafi wykorzysta¢ posiadang wiedze¢ podczas K U04
- wykonywania zadan w zakresie identyfikowania —
potrzeb  klienta indywidualnego oraz grupy
spolecznej,
B4 U03
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potrafi samodzielnie planowa¢ 1 organizowa¢ | K_U12
uczenie si¢ przez cale zycie.
w zakresie kompetencji spolecznych:

B4 KO1 posiada $wiadomos$¢ krytycznej oceny posiadanej K_KO01 | warsztaty Ocena
wiedzy oraz ciagtego doksztalcania si¢ zaangazowani
posiada  zdolno$¢  prawidlowej identyfikacji | K ko5 a w trakcie

B4_K02 i rozstrzygania  dylematow ~ zwigzanych  z - zajet.
wykonywaniem zawodu

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 2 pkt. ECTS ®
ECTS: (A+B) ® =
c c
S 2
S g
) Z
n z

A. Liczba godzin Warsztaty 15

kontaktowych z podzialem na

formy zaje¢ oraz liczba w sumie: 15

punktow ECTS uzyskanych w ECTS 0,8

ramach tych zajeé:

B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogolne 10

w ramach samoksztalcenia praca w siecl 5

wraz z planowana liczba praca nad projektem 15

godzin na kazda forme i liczbg W SUMIE: 30

punktéw ECTS: ECTS 1.2

C. Liczba godzin zaje¢ Warsztaty 15

ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie ogolne 10

praktyczne w ramach praca w siecl >

przedmiotu oraz zwigzana z praca nad projektem 15

tym liczba punktéw ECTS: W sumie: 45

ECTS 18
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci Warsztaty:

ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajec:

1.Integracja grupy z zastosowaniem metod aktywizujacych, wypracowanie
indywidualnego obrazu wlasnej osoby w kontekscie zachowan spotecznych,
Efekt pierwszego wrazenia. Wykorzystanie Efektu Hallo w relacjach
zawodowych 2.Komunikacja niewerbalna — zasada otwartosci, bariery
komunikacyjne, zastosowanie teorii Dystansu spotecznego w praktyce relacji
spotecznych. 3.Komunikacja werbalna — komunikacja jednostronna i
wielostronna, zasady nawigzywania i prowadzenia konwersacji w sytuacjach
zawodowych, zalety aktywnego stuchania, bariery w procesie
komunikowania sig, podstawowe zasady skutecznej komunikacji stowne;.
4.0Okreslenie indywidualnego stylu komunikowania studentéw sie¢ w
kontekscie komunikacji wielorakiej H.Gardnera (komunikacja
interpersonalna i intrapersonalna). 5.Sytuacja konfliktowa, konflikt interesow,
wartosci, relacji. Okreslenie sytuacji negocjacyjnej, czas i miejsce negocjacji,
schemat prowadzenia negocjacji, formalne i nieformalne podtoze negocjacji.
6.Gra symulacyjna. Negocjacje twarde, migkkie, problemowe, ich
zastosowanie w sytuacjach zawodowych. 7. Zasady wspotpracy w sytuacji
zadaniowej, rola i typy przywodcow grup formalnych i nieformalnych. Rola
stereotypdw i uprzedzen w procesie porozumiewania si¢ 0sob réoznych
narodowosci i kregow kulturowych.
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Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

- wyktad informujacy,

- ankiety, kwestionariusze, testy,
- gra symulacyjna,

- elementy dramy,

- fragmenty filmow,

- dyskusja kierowana.

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegélnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zaliczenie projektu, udziat w grze symulacyjnej, aktywnos$¢ podczas zajgc.
Zaliczenie poprawkowe — zaliczenie projektu, opis wnioskow gry
symulacyjnej.

Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposdb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:

Udziat w zajeciach 30%
Aktywnos¢ podczas zajec 30%
Ocena z projektu 20%

Wynik gry symulacyjnej 20%

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Zalecana literatura:

Adler R.B., Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sig, Dom
Wydawniczy REBIS, Poznan 2011 Gracz J., Sankowski T., Psychologia w
rekreacji i turystyce, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu,

Poznan 2001 Necki Z., Negocjacje w biznesie, Wydawnictwo Profesjonalnej

Szkoty Biznesu, Krakow 2015 Pease A., Jezyk ciata, GWP Gdansk 2008
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiéw:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Prawo w turystyce i rekreacji B.05

Law in tourism and recreation
Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

6 pkt ECTS: nauki o kulturze fizycznej
polski

od 2023/2024

Hilv

dr Jacek Kras

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zapoznanie stuchaczy z problematyka dotyczaca prawa turystycznego. Przyblizenie zagadnien prawnych
zwigzanych ze $§wiadczeniem ustug turystycznych. Zapoznanie studentow z ustawodawstwem zwigzanym z
dziatalnos$cig turystyczng i jego wpltywem na proces ksztattowania wspotczesnej turystyki i rekreacji. Nabycie
umiejetnosci odnajdywania, interpretacji i zastosowania przepisOw prawnych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 60 h, ¢w. 30 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiagzani Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznyc | weryfikacji i
h oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
B5_WO1 | Zna i rozumie wybrane zagadnienia w zakresie | K W03 | Wyklad, Sprawdziany
prawnych 1 organizacyjnych uwarunkowan éwiczenia F:ilsem.n z’
dziatalnos$ci zawodowe;. 0 II)J 2::]23 z
B5 W02 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z | K_\WO05 Wyklad (egzamin)
_ zakresu prowe_ldzenia d_zialalnos’ci podmiotow c’wiczen,ia Sprawdziany
turystycznych i rekreacyjnych. pisemne,
odpowiedz
ustna
(egzamin)
w zakresie umiejetnosci: Sprawdziany
B5_U01 Potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedzg K U1l Wyktad plsemhe,
podczas wykonywania zadan w zakresie obstugi | éwiczenia odpo;medz
ustna
ruchu turystycznego (egzamin)
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w zakresie kompetencji spolecznych:

Sprawdziany

B5 K01 Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej K_Ko1 Wyktad, F:llsem,n?i’,
wiedzy 1 odbieranych tre§ci oraz ciaglego éwiczenia ° po;me z
doksztatcania si¢ ustna

(egzamin)
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 6 pkt. ECTS @
ECTS: (A+B) o 5
c c
& 2
s |
g | B
»n Z

A. Liczba godzin Wyktad 60

kontaktowych z podzialemna

formy zaje¢ oraz liczba Cwiczenia 30

punktéw ECTS uzyskanych w

ramach tych zajeé:

w sumie: 90
ECTS 3,5

B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogolne 20

w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece o ] 10

wraz z planowana liczba przygo?owanle do kolokwium i do egzaminu 30

godzin na kazda forme i liczbg W SUMIE: 60

punktéw ECTS: ECTS 2,5

C. Liczba godzin zajeé . )

ksztaltujacych umiejetnosci Cwiczenia 30

praktyczne w ramach )

przedmiotu oraz zwiazana z W sumie. 30

tym liczba punktow ECTS: ECTS 12

Dodatkowe elementy
Szczegotowe tresci Wyklady:

ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wstep do nauki o prawie. Pojecie i zakres uregulowan prawa turystycznego,
zrodla prawa turystycznego,
turystycznego. Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.
Formy organizacyjno-prawne podejmowania i prowadzenia dziatalno$ci

podstawowe pojecia z zakresu prawa

gospodarczej w turystyce i rekreacji. Dziatalno$¢ organizatoréw turystyki i
posrednikow turystycznych jako dziatalno$¢ regulowana (wymagania, wpis
do rejestru). Podstawy prawne $wiadczenia ustug hotelarskich. Prawo
migdzynarodowe w turystyce i rekreacji. Charakter prawny i zadania Polskiej
Organizacji Turystycznej. Podstawowe zagadnienia z zakresu prawa i
postgpowania cywilnego. Odpowiedzialno$¢ cywilna w turystyce i rekreacji —
zagadnienia wstepne. Odpowiedzialno§¢ cywilna organizatora turystyki.
Odpowiedzialnos¢ cywilna przedsigbiorcy ulatwiajacego
powiazanych ustug turystycznych. Odpowiedzialno$é
turystycznego.  Odpowiedzialno$¢  kontraktowa  goscia  hotelowego.
Odpowiedzialno$¢ deliktowa goscia hotelowego. Odpowiedzialno$¢ cywilna
lub
zakladu

nabywanie
cywilna agenta

za
Odpowiedzialno$¢

niewykonanie nienalezyte

hotelarskiego

wykonanie ustugi

szkody

hotelarskie;j.
osobowe.
Odpowiedzialno$¢ zaktadu hotelarskiego za rzeczy wniesione przez goscia.

za
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Odpowiedzialno§¢ cywilna przewoznika. Umowa o impreze turystyczng.
Umowa hotelowa. Umowa time-sharingu. Umowa najmu $rodka
transportowego. Umowa przewozu. Umowy o ustugi gastronomiczne i ustugi
bankietowe. Umowy zawierane przez biuro podrézy z kontrahentami
(podwykonawcami).  Ubezpieczenia ~w  turystyce —  zagadnienia
wprowadzajace. Omowienie najwazniejszych ubezpieczen w turystyce.
Ochrona klienta korzystajacego z ustug turystycznych i rekreacyjnych.
Cwiczenia:

Wprowadzenie do nauki o prawie. Podstawowe pojecia z zakresu prawa.
Budowa aktu prawnego, zakresy obowigzywania prawa. Status prawny
organizatorow turystyki 1 przedsigbiorcow ulatwiajagcych nabywanie
powiazanych ustug turystycznych w $wietle przepiséw ustawy o imprezach
turystycznych i powigzanych ushugach turystycznych. Ochrona klienta na
podstawie ustawy o imprezach turystycznych i powigzanych ustugach
turystycznych. Zadania, wymagania i procedura uzyskania uprawnien
przewodnika turystycznego i pilota wycieczek w $wietle obowigzujacych
przepisobw. Kontrola przewodnikéw turystycznych i pilotdow wycieczek.
Formy zatrudnienia. Odpowiedzialno§¢ prawna pilota wycieczek i
przewodnika turystycznego. Analiza przyktadow, rozwiazywanie kazusow.
Analiza wybranych ofert i uméw proponowanych przez biura podrdzy.
Podejmowanie dziatalnosci gospodarczej w Polsce — wymagania formalne.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
wyktad, dyskusja, opis, analiza i sporzadzanie pism specjalistycznych

Warunki i sposob zali-
czenia poszczego6lnych form
zajeé, w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszcze-nia do
egzaminu:

Egzamin ustny
Cwiczenia — sprawdziany pisemne
Egzamin poprawkowy -wedtug zasad okreslonych dla pierwszego terminu

Zasady udzialu w posz-
czegllnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
Ocena z egzaminu — 60%
Ocena z zaliczenia ¢wiczen — 40%

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe, szczegélnie w
odniesieniu do sekwen-
cyjnosci przedmiotéw:

Podstawy prawa

Zalecana literatura:

1.Nesterowicz M., Prawo turystyczne, Wolters Kluwer Polska-OFICYNA,
Warszawa 2016.

2.Gospodarek J, Prawo w turystyce i rekreacji, Difin, Warszawa 2007.
3.Zywicka A., Rygory prawne podejmowania oraz prowadzenia dziatalnosci
turystycznej w Polsce, Difin, Warszawa 2014

4. Piotr Cybula, Ustugi turystyczne Komentarz, Wolters Kluwer 2012
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krognie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiéw:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Ekoturystyka z ekologia B.06

Ecotourism with ecology

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

4 pkt. ECTS — nauki o Ziemi i $rodowisku
polski

od 2023/2024

2

Dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Nabycie umiejetnosci rozumienia i analizowania proceséw dokonujacych si¢ w srodowisku przyrodniczym.
Identyfikacji zagrozen ekologicznych. Znajomo$¢ przestrzennego rozmieszczenie form ochrony przyrody w
Polsce, ze szczegdlnym uwzglednieniem Beskidu Niskiego, Bieszczadow i Pogorza. Ksztattowanie
umiejetnosci samodzielnego obserwowania i rejestrowania stanu srodowiska.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 30 h, ¢w. audytoryjne 15 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznyc | weryfikacji i
h oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:

B6_W01 zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci K_W08 Wyktad Oceny z
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w Cwiczenia kolokwiow
tym podstawowe pojgcia i zasady dotyczace audytoryjne pisemnych
przydatnosci przestrzeni geograficznej dla ograniczonyc
potrzeb turystyki i rekreacji oraz znajomosci h czasowo;
miejsca i roli dziedzictwa kulturowego w Wykonanie
obstudze ruchu turystycznego zadania

projektowego,

B6_W02 zna podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci K_W09 indywidualne
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w zaliczenie
tym podstawowe pojecia w zakresie projektu
ekoturystyki oraz ochrony i ksztattowania
srodowiska oraz podstawowych procesow
przyrodniczych
w zakresie umiejetnosci:
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B6_U01 umie wykorzystywac posiadang wiedz¢ podczas | K_U08 Wyktad Zaliczenie
wykonywania podstawowych zadan Cwiczenia projektu
pozwalajacych na prowadzenie badan i audytoryjne Ocena z
analizowanie ich wynikow w zakresie turystyki prezentacji
i rekreacji, w tym zastosowac je w pracy ustnej,
licencjackiej Wypracowani

e decyzji w

trakcie zadan

projektowych
w zakresie kompetencji spolecznych: )

B6_KO01 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i K_KO01 Cwiczenia Ocena
odbieranych tresci oraz ciagtego doksztalcania audytoryjne zaangazowani
sie aw

B6_K02 $wiadomej odpowiedzialnosci za dziedzictwo K_K09 ggsl(usljlzm
kulturowe i przyrodnicze regionu, kraju oraz och?all)
Europy kompetencji

spotecznych
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 4 @
ECTS: (A+B) @ 3
3 2
S s
g 2
n z

A. Liczba godzin kontaktowych = Wyktad 30

z podzialem na formy zajeé¢ oraz  Cwiczenia audytoryjne 15

liczba punktow ECTS W sumie: 45

uzyskanych w ramach tych ECTS 15

zajeé:

B. Formy aktywnosci studenta  Przygotowanie ogolne 30

w ramach samoksztalcenia wraz Pracaw bibliotece 10

z planowang liczba godzin na praca w siect . 20

kazda forme i liczba punktéw przygotowanie do kolokwiow 15

ECTS: W sumie: 75

ECTS 2,5

C. Liczba godzin zajeé Przygotowanie projektu oraz prezentacji, w tym praca

ksztaltujacych umiejetnosci w sieci oraz bibliotece 60

praktyczne w ramach prace terenowe 15

przedmiotu oraz zwiazana z w sumie: &

tym liczba punktow ECTS: ECTS 2,5

Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci ksztalcenia w = Wyklady:

ramach poszczegélnych form
zajec:

Tres$ci ksztalcenia — Wyklady:

1. Podstawowe wiadomosci z ekologii i ochrony srodowiska. Czym

ekologia i czym nie jest.

2. Organizm i jego $rodowisko. Czynniki ograniczajace. Warunki

srodowiskowe i zasada tolerancji.
3. Populacja i jej charakterystyki
rozrodczos¢, struktura przestrzenna).

&

populacjami).

Ekosystem i jego struktura.
Gleba zywa czgscig ekosystemu.
Krazenie materii w przyrodzie.
Sukcesja ekologiczna.

'—‘L°P°.\'.°”.U"

(liczebnosc¢,

Smiertelnos¢,

Biocenoza — wspolnota wszystkich istot (stosunki miedzy

Ekosystemy ladowe $wiata (ekosystemy strefowe i astrefowe).
O Ekosystemy wodne $wiata (jeziora, rzeki, morza).
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11. Srodowisko naturalne, jego zagrozenia i ochrona (powietrze,
srodowisko wodne)

12. Zagrozenia dla calej Ziemi: dziura ozonowa, efekt szklarniowy

13. Srodowisko a czlowick — problemy  demograficzne,
antropogeniczne zmiany w $rodowisku, siedliska naturalne,
pOhaturalne 1 antropogeniczne. Wplyw zanieczyszczen na
zdrowie cztowieka.

14. Problem wyczerpywania
zagospodarowania odpadow.

15. System ochrony przyrody w Polsce i w wojewddztwie
podkarpackim.

16. Przeglad parkéw narodowych, krajobrazowych, rezerwatow
przyrody i pomnikow przyrody wojewodztwa podkarpackiego.

17. Stan $rodowiska w wojewodztwie podkarpackim

18. Jak zy¢ zgodnie z przyroda?

19. Turystyka a ochrona przyrody.

Cwiczenia audytoryjne:

si¢ SUrOWCOW. System

1. Ksztaltowanie  postaw  proekologicznych  spoleczenstwa
lokalnego. Walory przyrodnicze powiatu kros$nienskiego i
wojewodztwa podkarpackiego.

2. Struktura ekologiczna i dynamika populacji. Elementy struktury
populacji (wielko$¢ 1 liczebnos¢, struktura przestrzenna,
struktura wiekowa, struktura pitci).

3. Stosunki migdzy populacjami: zaleznos$ci migdzy zjadajacymi a
zjadanymi, konkurencja, symbioza.

4. Gloéwne czesci ekosystemu oraz przeptyw materii 1 energii
miedzy nimi. Sieci pokarmowe.

5. Krazenie materii w przyrodzie — interpretacja wykresow.

6. Ekosystemy ladowe — wykonanie i interpretacja mapy
najwazniejszych formacji roslinnych §wiata.

7. Katalog naszych trucizn: gazy, zanieczyszczenia wod,
gospodarka odpadami.

8. Formy ochrony przyrody w wojewodztwie podkarpackim, ze
szczegblnym uwzglednieniem powiatu kro$nienskiego.

Cwiczenia terenowe:
7. Cwiczenia w terenie: rejestrowanie roznorodnosci biologicznej —
na gorze Cergowe;j.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

metody podajace: wyklad informacyjny, wyktad z kartami pracy,
opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka
metody problemowe: wyktad problemowy,
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wlasne studentow

wyktad

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

kolokwia pisemne

kolokwia poprawkowe — wedtug tych samych zasad okreslonych dla
pierwszego terminu

projekt (prezentacja) indywidualna i grupowa

zajgcia terenowe

odpowiedzi ustne

Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnosé
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest taczne zaliczenie
wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
Zaliczenie wyktadow (egzamin) — 60%
Zaliczenie ¢wiczen — 40%

Sposéb i tryb wyréwnywania

Ustalane indywidualnie
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zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Podstawowa wiedza z zakresu ekologii, biologii, sozologii i geografii
Przedmioty wprowadzajace: Ekologia i ochrona §rodowiska

Zalecana literatura:

Zalecana literatura
Literatura podstawowa:

1. Unminski T., Ekologia, Srodowisko, przyroda. WSIP, Warszawa
1996.

2. Wilczak Z., Ekologia w turystyce, WSSP w Lublinie, Warszawa
Lublin 2004.

3. Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kietczewski D., Ochrona
srodowiska przyrodniczego. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008.

4. Pullin A. S., Biologiczne podstawy ochrony przyrody.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005

Uzupelniajaca:

1. Niemiec W., Turystyka alternatywna w zgodzie ze srodowiskiem,
PWSZ w Nowym Saczu Nr 4, Nowy Sacz 2002.

2. Wnuk Z., Ziaja M., [red.], Turystyka w parkach krajobrazowych,
Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow 2009.

3. Kurnatowska A. [red.], FEkologia. Jej zwigzki z réznymi
dziedzinami wiedzy. PWN, Warszawa — £.6dZ 1997.

4. Malinowski A., Strzatko J. [red.], Antropologia, PWN,

Warszawa — Poznan 1985.Szczesny T., Ochrona przyrody i
krajobrazu, PWN, Warszawa 1982.
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C - Grupa przedmiotow Kierunkowych

Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

—_—

KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw): Podstawy turystyki C.01

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Introduction to tourism

Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)
stacjonarna

5 pkt ECTS — nauki o kulturze fizycznej
1 pkt ECTS — nauki o Ziemi i srodowisku

Polski
od 2023/2024

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

1

Dr Lukasz Szmyd

Elementy wchodzace w sklad programu studiéow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest wprowadzenie do zagadnien i wiedzy o turystyce, rozumienie probleméw wspolczesnej
turystyki, rozpoznawanie zjawisk wystepujacych we wspotczesnej turystyce, identyfikowanie uwarunkowan
rozwoju turystyki oraz opanowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk i proceséw zachodzacych w turystyce.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

stacjonarne — 30 h wyktad, 3¢wiczenia audytoryjne 30 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
Ccol Wo1 | W zaawansowanym stopniu zna i rozumie | Wo1 ocena
- terminologie stosowana W turystyce i rekreacji - Z kolokwium
co1 woz | Zna wybrane fakty i zjawiska oraz dotyczace ich |  \no2 pisemnego
- metody i teorie w zakresie turystyki i rekreacji, w | ~ ograniczonego
tym zna podstawowe uwarunkowania dziatalnos$ci wyklad CZasowo;
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, w
tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu . . egzamin
C01_WO3 | turystyki i rekreacji éwiczenia -
: pisemny
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci K_W08 | audytoryjne ograniczony
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oceny priorytetow stuzacych  realizacji -
okre$lonego przez siebie i innych zadania K_Ko07 | audytoryjne

zawodowe] zwigzanej z turystyka i rekreacja, w CZasowo;
tym podstawowe pojecia i zasady dotyczace ocena
przydatnosci przestrzeni geograficznej dla potrzeb zaangazowania
turystyki i rekreacji oraz znajomos$ci miejsca i roli W zadaniach
dziedzictwa kulturowego w turystyce projektowych
w zakresie umiejetnosci:

C01_u01 umie wykonywa¢ zadania z zakresu umiej¢tnosci K_U03 zaliczenie
komunikacji spolecznej i interpersonalnej projektu

Cco1 uo2 | umie wykorzystywac posiadang wiedza podczas | s wyktad

- identyfikowania potrzeb klienta indywidualnego - ocena -

oraz grupy spolecznej z prez_entaCJl

COL_U03 | ymie wykorzystywac posiadang wiedzg¢ podczas K_Uo8 éwiczen_ia ustney,
wykonywania podstawowych zadan audytoryjne
pozwalajacych na  prowadzenie badan i
analizowanie ich wynikow w zakresie turystyki i
rekreacji
w zakresie kompetencji spolecznych:

C01_KO01 | posiada $wiadomos¢ krytycznej oceny posiadanej | K_KO01
wiedzy oraz ciagltego doksztatcania si¢ ocena
posiada  $wiadomos¢ celowosci  wypelniania | K04 zaangazowania

C01_KO02 | zobowigzan spotecznych w zakresie odpowiedniej - cwicsenia w dyskusjach

wstgpna ocena

C01_K03 jest gotow do formutowania opinii dotyczacych Is(og?gce;in?}i
klientow i grup spotecznych bioracych udziat w P Y
dziataniach turystycznych i rekreacyjnych

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 6 pkt ECTS ®
ECTS: (A+B) ° =
c c
IS 2
S
g 3
n z

A. Liczba godzin wyktad 30

kontaktowych z podzialem na  ¢wiczenia audytoryjne 30

formy zaje¢ oraz liczba w sumie: 60

punktow ECTS uzyskanychw ECTS 2,5

ramach tych zajec:

B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie do zaje¢ o ) 25

w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece (studiowanie literatury przedmiotu) 25

wraz z planowana liczba przygotowanie do kolokwium 15

godzin na kazda forme i liczbg Przygotowanie do egzaminu 25

punktéw ECTS: W sumie: 90

ECTS 3,5

C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia R 20

ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie do zajgl projektowych 15

praktyczne w ramach przygotowanie projektu oraz prezentacji 15

przedmiotu oraz zwigzana z W sumie: 50

tym liczba punktéw ECTS: ECTS 2,0

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci Tresci ksztalcenia:

ksztalcenia w ramach Wyklady:

poszczegélnych form zajec: 1. Turystyka, czym jest, co stanowi jej istote.
2. Podstawowe pojecia i definicje.

80




. Prekursorzy turystyki.
. Historia rozwoju turystyki na $wiecie.
. Historia rozwoju turystyki w Polsce.
. Klasyfikacja zjawisk turystycznych.
. Motywy uprawiania turystyki.
. Determinanty rozwoju zjawisk turystycznych.

9. Krajowy i zagraniczny ruch turystyczny.

10. Wplyw turystyki na cztowieka oraz §rodowisko naturalne, spoteczno-
kulturowe i gospodarcze.

11. Eufunkcje i dysfunkcje turystyki.

12. Organizacja turystyki w Polsce i na $wiecie.

13. Metody stosowane w badaniach turystycznych.

14. Analiza mozliwosci rozwoju turystyki w Polsce, jej
i zagrozenia (turystyka przed, w trakcie i po pandemii).

15. Podsumowanie tematyki wyktadow.

Cwiczenia audytoryjne:

1. Turystyka a zachowanie czlowieka.

2. Turystyka a wychowanie.

3. Zdrowotno-profilaktyczne znaczenie turystyki.
4. Wzory wypoczynku w spoteczenstwie polskim.

5. Mocne i stabe strony polskiej turystyki.

6.— 30. Charakterystyka podstawowych form ruchu turystycznego.

Oo~NO O W

Szanse

Metody dydaktyczne:

- metody podajace: wyktad informacyjny, objasnienia lub wyjasnienia,
opis

- metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna

- metody praktyczne: prezentacje wlasne studentow, projekty, pokazy

Warunki i sposob zali-
czenia poszczego6lnych form
zajeé, w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

- egzamin pisemny

- ¢wiczenia projektowe sktadajace si¢ z kilku zadan czastkowych
- kolokwium pisemne

- egzamin poprawkowy / kolokwium — wedtug tych samych zasad
okreslonych dla pierwszego terminu

Zasady udzialu w posz-
czegllnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z egzaminu, natomiast warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest
zaliczenie wyktadow oraz ¢wiczen

(w tym kolokwium oraz prezentacji wlasnej). Uczestnictwo w zajgciach —
obowiazkowe.

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
- egzamin — 50%
- zaliczenie ¢wiczen — 50%

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe, szczegélnie w
odniesieniu do sekwen-
cyjnosci przedmiotéw:

Podstawowa wiedza z zakresu wiedzy spotecznej, przyrodnicze;j
i kulturowej na poziomie szkoty ponadgimnazjalne.

Zalecana literatura:

Podstawowa:

1. Alejziak W., Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku. Albis, Krakow
2000.

Czerwinski J., Podstawy turystyki, Warszawa 2019.

Gaj J., Zarys historii turystyki. WSE, Warszawa 2003.

Gaworecki W1., Turystyka. PWE, Warszawa 2014.

Kurek Wt., Turystyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.
Przectawski K., Czlowiek a turystyka, zarys socjologii turystyki. Albis,
Krakéw 2004.

IZCLIE N
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7. Przectawski K., Etyczne podstawy turystyki. Albis, Krakow 2001.

Uzupehiajaca:
1., Panasiuk A., Rynek turystyczny. Struktura, procesy, tendencje,

Wydawnictwo Difin 2019., Wiadomosci turystyczne, wydawnictwa
i publikacje GUS oraz Instytutu Turystyki
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Podstawy rekreacji C.02

Basics of Recreation

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

4 pkt. ECTS - nauki o kulturze fizycznej

polski

od 2023/2024

2

dr hab. Zbigniew Barabasz, prof. KPU

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z problematyka rekreacji i czasu wolnego, wyposazenie w podstawowa wiedze
przygotowujaca do zrozumienia probleméw sportu dla wszystkich umozliwiajaca w przysztosci wybrania
wiasciwej drogi ksztatcenia, analiza proceséw dokonujacych sie w obszarze rekreacji i jej rozwoju,
zaznajomienie z prawidtowo$ciami rzadzgcymi aktywnoscig ruchowa, rozwinigcie umiejetnosci analizy
procesOw rozwoju i oceny skutkéw jej uprawiania.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

wyktad 30 godz.,
¢w. audytoryjne 30 godz.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu | Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zaje¢ | Sposob
przedmiotu | zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny | weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: Ocena z
Cc2 Wo1 Zna terminologi¢ z zakresu rekreacji ruchowej i | k \wo1 Wyklad prezentacjl,
- czasu wolnego - sz'et‘”'f’i
C2_Wo02 Ma wiedze z zakresu teorii i metodyki rekreacji K_Wo02 f . Instruktazy,
- - Cwiczenia egzamin
w zakresie umiejetnosci:
C2 U0l Posiada umiejetnosei techniczne i ruchowe z | i o1 Cwiczenia oceny za
h zakresu wybranej formy aktywnosci ruchowe;. B audytoryjne athW“F’SCh“a
zajeciac
2 Uoo Posiada .umiejf;tnos'ci opracpwania ’ 1 OJC'?ena 7
_ prezentowania  wlasnych scenariuszy  zajeé K U09 prezentacji
ruchowych. —
w zakresie kompetencji spotecznych: Ocena
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ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajeé:

1. Prezentacja literatury przedmiotu. Kultura i kultura fizyczna —
sposob pojmowania.

System kultury fizycznej w warunkach gospodarki rynkowej.
Historia rekreacji i jej uwarunkowania.

Podstawowe pojecia teorii rekreacji.

Organizacja rekreacji w Polsce i wybranych krajach.

Fizyczne i spoteczne uwarunkowania rekreacji ruchowe;.

Nogakrown

rekreacji.
8. Czas wolny — ujecie historyczne oraz wspotczesny fenomen.
9. Pedagogika czasu wolnego i jej zwiazki z rekreacja ruchowa.
10. Czynniki i $rodki rekreacji ruchowe;.
11. Organizacja imprez rekreacyjnych- planowanie, realizacja,
bezpieczenstwo.
Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej dla réznych grup
wiekowych..
Formy organizacyjne i prowadzenia zaje¢ ruchowych.
Metody nauczania czynnosci ruchowych w rekreacji.
Sylwetka organizatora imprez rekreacyjnych — predyspozycje
psychofizyczne animatora i instruktora.
Cwiczenia audytoryjne:
Istota i znaczenie rekreacji.

12.

13.
14.
15.

Praca zawodowa instruktora i animatora rekreacji.
Metodyka zaje¢ ruchowych z dzie¢mi i mtodzieza.

ablrwbdE

wskazania metodyczne.

~No

Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej. Imprezy plenerowe.
8. Jednostka zaje¢ rekreacyjnych — rodzaje, zasady budowy i jej
struktura.

Cele rekreacji ruchowej. Zasady dydaktyczno-wychowawcze w

Rola rekreacji fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce chorob.

Metodyka zaje¢ rekreacyjnych na boisku i obiektach sportowych.

C2_Ko01 Dziata zgodnie z zasadami bhp. K_KO06 Cwiczenia aktywnos$ci na
audytoryjne zajeciach i
prezentacji
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 4 pkt. ECTS © —
ECTS: (A +B) S g2
3 o 3 &
HE| Z5
A. Liczba godzin Wyktad 30
kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 30
formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 60
ramach tych zajec: ECTS 2,2
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogdlne 10
w ramach samoksztalcenia pracaw S_IECI . 15
wraz z planowana liczba wykonanie projektu ) 10
godzin na kazda forme i liczhg Przygotowanie do kolokwium 10
punktéw ECTS: przygotowanie do egzaminu 10
W sumie: 55
ECTS 18
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia 30
ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie ogolne 10
praktyczne w ramach praca w siect 15
przedmiotu oraz zwigzana z wykonanie projektu 10
tym liczba punktéw ECTS: W sumie: 75
ECTS 2,2
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci Wyklady:

Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej bezpieczne dla seniorow —
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9. Zajgcia rekreacyjne w terenie — tok postgpowania wybranych zabaw
i gier.

10. Scenariusz zaje¢ — studium przypadku.

11. Przyktadowe programy i regulaminy wybranych imprez
rekreacyjnych.

12. Przyktady rozwigzan praktycznych realizacji zaj¢¢ rekreacyjnych

w terenie: formy gimnastyczne w rekreacji, zimowe formy rekreacji

ruchowej, lekkoatletyczne formy rekreacji.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyklad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie lub
wyjasnienie, pogadanka

problemowe — wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, dyskusja
dydaktyczna

eksponujace — prezentacje wlasne studentow, pokazy

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposdb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:
egzamin 80%
frekwencja 10%
projekt 10%

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Podstawy turystyki, Obstuga ruchu turystycznego

Zalecana literatura:

1. Bielec G. Pottorak W. Warchot K., Zarys teorii i metodyki rekreacji
ruchowej, PROKSENIA, Krakow 2011.

2. Kielbasiewicz-Drozdowska 1., Siwinski W. (red.), Teoria i metodyka
rekreacji (zagadnienia podstawowe). AWF, Poznan 2001.

3. Burgiel R. (red.), Metodyka rekreacji ruchowej. ZG TKKF, Warszawa
1993.

4. Toczek-Werner S. (red.), Podstawy rekreacji i turystyki. AWF, Wroctaw
2005.

5. Winiarski R., Wstep do teorii rekreacji. AWF, Krakéw 1989.

6. Toczek-Werner S., Osoba i zawdd animatora czasu wolnego. Zeszyty
Naukowe. AWF, Wroctaw 1993, 57.

7. Litwicka P., Metodyka i technika pracy animatora czasu wolnego,
Proksenia Krakow, 2010.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krognie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow): Podstawy hotelarstwa C.03

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Hospitality Management

Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)

Forma studiéw: stacjonarna

Punkty ECTS: 3 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej
Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: od 2023/2024

Semestr: 5

Koordynator przedmiotu: dr Rafat Kapica

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

przez studentdéw wiedzy dotyczacej organizacji pracy w obiekcie hotelarskim.

Zapoznanie studentdw z organizacja i funkcjonowaniem wspoétczesnego rynku ustug noclegowych. Nabycie

Liczba godzin zaj¢¢ w ramach wyktad 30 godz.,

poszczegdlnych form zajeé ¢w. audytoryjne 15 godz.
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

przedsigbiorczo$ci, organizacji i prowadzenia
c3 W03 obiektow hotelarskich

Cwiczenia

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigza | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
Cc3 Wo1 Zna podstawowg terminologi¢ z zakresu turystyki | \« \wo1 Wvklad
- i rekreacji - Y Ocena z
. kolokwium
C3 W02 Ma podstawowa wiedze z zakresu | K W05 .. .
- - Cwiczenia

Ocena projektu

Ma $wiadomo$¢ okazywania szacunku wobec

Ma  podstawowa wiedz¢ o  metodyce K_W10 €gzamin
wykonywania zadan, normach, procedurach i
dobrych praktykach stosowanych w hotelarstwie
w zaKkresie umiejetnoSci:

C3_Uo1 Potrafi  identyfikowaé  potrzeby  klienta | K_U04 Cwiczen_ia Ocena projektu,
indywidualnego oraz grupy spotecznej audytoryjne prezentacji
w zakresie kompetencji spotecznych:

zaangazowanie
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ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

C3_Ko1 klienta indywidualnego i zbiorowego, wykazujac | K_KO02 Cwiczenia w dyskusjach;
troske¢ o jego dobro audytoryjne projekt
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 3 pkt. ECTS o -
ECTS: (A+B) S, s 2
o | 8¢
HE| 26

A. Liczba godzin Wyktad 30
kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 15
formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 45
ramach tych zajec: ECTS 1,7
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogolne 10
w ramach samoksztalcenia praca w siecl 10
wraz z planowana liczba wykonanie projektu ) 5
godzin na kazda forme i liczba Przygotowanie do kolokwium 5
punktéw ECTS: przygotowanie do egzaminu 10

w sumie: 40

ECTS 13
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia ) 15
ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie ogolne 10
praktyczne w ramach praca w siecl 10
przedmiotu oraz zwigzana z wykonanie projektu 5
tym liczba punktéw ECTS: W sumie. 40

ECTS 15

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci Wyklady:

1 Podstawowe pojgcia z zakresu hotelarstwa.

2. Historia rozwoju hotelarstwa na $wiecie i w Polsce.

3. Podziat i charakterystyka ustug hotelarskich.

4. Aktualne tendencje w rozwoju hotelarstwa na swiecie i w Polsce.

5. Charakterystyka rodzajowa obiektow hotelarskich. Kategoryzacja obiektow
hotelarskich.

6. Struktury organizacyjno-funkcjonalne w hotelarstwie — systemy, tancuchy
hotelowe, grupy markowe.

7. Udostgpnianie obiektow hotelarskich dla niepetnosprawnych.

8. Jakos¢ obshugi w obiektach noclegowych. Kontakty interpersonalne w
obiektach hotelarskich.

Cwiczenia:

1. Standardy jakosci w hotelarstwie.

2. Organizacje hotelarskie w Polsce i na $wiecie.

3. Udostepnianie obiektow hotelarskich dla niepetnosprawnych.

4. Silne i stabe strony hotelu — prezentacje wiasne studentow.

5. Kempingi, schroniska i inne obiekty dla turystyki aktywnej.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyktad

problemowe — dyskusja dydaktyczna
eksponujace — pokaz, (¢wiczenia)

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
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wskazaniem, czy obecnos$é
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:

Egzamin — 50%

Prezentacja — 25%,
Kolokwium zaliczeniowe 25%

Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawy turystyki, Obstuga ruchu turystycznego

Zalecana literatura:

Gorska-Warsewicz  H,  Organizacja
i hotelarskich. SGGW, Warszawa 2012
Oparka S., Organizacja i technika pracy w hotelarstwie. Nowa Ruda 2006
Milewska M., Wlodarczyk B., Hotelarstwo. Podstawowe wiadomosci, PWE,
Warszawa 2009

przedsigbiorstw  turystycznych
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krognie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Geografia turystyczna Polski C.04

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Tourism geography of Poland

Kierunek studiow:

Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Profil:

praktyczny (P)

Forma studiow:

stacjonarna

Punkty ECTS:

4 pkt. ECTS — nauki 0 Ziemi i srodowisku

Jezyk wykladowy:

polski

Rok akademicki:

od 2023/2024

Semestr:

1

Koordynator przedmiotu:

Dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie zasad waloryzacji przestrzeni geograficznej Polski dla potrzeb turystyki.
Umiejetno$¢ wykorzystywania opracowan kartograficznych w turystyce. Wykorzystywanie wiedzy

geograficznej w tworzeniu produktu turystycznego. Znajomos$¢é przestrzennego rozmieszczenie walorow
krajoznawczych i obszarow chronionych w Polsce.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 15 h, ¢w. audytoryjne 15 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powiazani | Forma zajecé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU | dydaktyczny weryfikacji i
ch oceny efektow
uczenia sig¢
w zakresie wiedzy:
C4_wo1 zna w zaawansowanym stopniu terminologie K_Wo1
uzywang w turystyce i rekreacji
C4_wo02 zna w zaawansowanym stopniu wybrane fakty | K W02
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie - Wykiad
w zakresie turystyki i rekreacji, uwzgledniajace Cwiczenia
m.in. podstawy turystyki, podstawy rekreacji, audytoryjne | Oceny z
podstawy hotelarstwa, geografie turystyczna, kolokwiow
krajoznawstwo, ekonomike turystyki i rekreacji, pisemnych
organizacj¢ i zarzadzanie, rynek ustug ograniczonych
turystycznych oraz przedmioty komplementarne Czasowo
C4_wWo03 dla turystyki, takie jak: anatomia i fizjologia
cztowieka, przedsiebiorczos¢, historia Wykonanie
architektury i sztuki K W08 zad_ania
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci - projektowego,
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zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w indywidualne
tym podstawowe pojecia i zasady dotyczace zaliczenie
przydatnosci przestrzeni geograficznej dla projektu
C4_Wo04 potrzeb turystyki i rekreacji oraz znajomosci
miejsca i roli dziedzictwa kulturowego w
obstudze ruchu turystycznego K_W09
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w
tym podstawowe poj¢cia w zakresie
ekoturystyki oraz ochrony i ksztattowania
srodowiska oraz podstawowych procesow
przyrodniczych
w zakresie umiejetnosci: Zaliczenie
C4_uo1 umie wykorzystywaé posiadang wiedzg podczas | K_U08 Wykiad projektu
wykonywania podstawowych zadan Cwiczenia Ocena z
pozwalajacych na prowadzenie badan i audytoryjne | prezentacji
analizowanie ich wynikéw w zakresie turystyki ustnej,
i rekreacji, w tym zastosowac je w pracy Wypracowanie
licencjackiej decyzji w
trakcie zadan
projektowych
w zakresie kompetencji spolecznych: ) Ocena
C4_Ko1 $wiadomej odpowiedzialnosci za dziedzictwo K_K09 Cwiczeni_a zaangazowania
kulturowe i przyrodnicze regionu, kraju oraz audytoryjne | dyskusjach
Europy Wstegpna ocena
kompetencji
spotecznych
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 4 pkt. ECTS ©
ECTS: (A+B) o §
IS 2
S s
g 2
n pa
A. Liczba godzin kontaktowych z | Wyktad 15
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia audytoryjne 15
liczba punktow ECTS w sumie: 30
uzyskanych w ramach tych zajeé: | ECTS 15
B. Formy aktywnosci studenta w | Przygotowanie ogélne 20
ramach samoksztalcenia wrazz | Pracaw bibliotece 10
planowana liczba godzin na praca w siect . 10
kazda forme i liczba punktéw przygotowanie do kolokwiow 30
ECTS: .
w sumie: 70
ECTS 2,5
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia au_dytoryjr_ler . 15
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowan!e do zajec projektowych B 15
praktyczne w ramach Przygqtowanlfe p_rOJektu oraz prezentacji, w tym praca
przedmiotu oraz zwiazana z tym | W Sieci oraz bibliotece 15
liczba punktéw ECTS: praca w siecl 15
w sumie: 60
ECTS 2
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci ksztalcenia w | Wyklady:

ramach poszczegélnych form
zajec:

Tresci ksztalcenia — Wyklady:

e Geografia turystyczna w strukturze nauk geograficznych — jej

zwigzek z innymi obszarami

wiedzy. Metody

oceny

atrakcyjnosci $rodowiska przyrodniczego i antropogenicznego
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dla potrzeb turystyki.

Podstawowe pojecia stosowane w geografii turyzmu. Walory
turystyczne  Polski.  Ogo6lna  charakterystyka  walorow
wypoczynkowych  Polski. Walory krajoznawcze. Walory
antropogeniczne. Walory specjalistyczne.

Regiony i o$rodki turystyczne Polski: Karpaty i ich podzial.
Atrakcyjnos$¢ turystyczna Karpat.

Przeglad waloréw turystycznych Beskidow Zachodnich i Karpat
Centralnych.

Walory turystyczne Beskidow Srodkowych i Bieszczadow
Zachodnich (ze szczegdlnym  uwzglednieniem regionu
kros$nienskiego)

Sudety. Podzial 1 zréznicowanie przyrodnicze. Walory
turystyczne.

Wyzyna Matopolska (Wyzyna Krakowsko Czegstochowska i
Kielecko Sandomierska).

Pojezierza: podzial, cechy i walory krajobrazu naturalnego.
Przeglad walorow kulturowych.

Wybrzeze jako region turystyczny. Walory krajoznawcze i
wypoczynkowe regionu.

Pozostate regiony turystyczne i miasta Polski, w tym obiekty
wpisane na list¢ §wiatowego dziedzictwa UNESCO.

Cwiczenia audytoryjne:

Mapa turystyczna, jej elementy i interpretacja.

Mapa turystyczna — rozwigzywanie zadan z zastosowaniem skali.
Mapa turystyczna — obliczanie spadkoéw szlakow turystycznych.
Elementy kartografii turystycznej i spoteczno-ekonomicznej —
metodyka kartograficzna.

Mapa turystyczna a przewodnik turystyczny w analizie przebiegu
wybranego szlaku turystycznego.

Regionalizacja Karpat, Sudetow.

Mapa Polski — regionalizacja fizyczno-geograficzna i
turystyczna gtéwnych obszarow turystycznych

Mapa turystyczna Polski — przestrzenne rozmieszczenie
walorow.

Metody badan ruchu turystycznego. Wielokryterialna ocena
ruchu turystycznego w wybranych miejscowos$ciach lub
regionach.

Prezentacje wybranych atrakcji turystycznych w Polsce, w tym
swojej matej ojczyzny

Cwiczenia terenowe:

Walory turystyczne Beskidu Niskiego na przyktadzie: Dukli,
Iwonicza Zdroju, gory Cergowe;j.

Walory kulturowe okolicy Krosna — Pomniki Swiatowego
Dziedzictwa Kultury — drewniany ko$ciét w Haczowie

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

metody podajgce: wyklad informacyjny, wyktad z kartami pracy,
opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

metody
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wiasne studentow

problemowe: wyktad problemowy, wyktad

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

kolokwia pisemne

kolokwia poprawkowe — wedtug tych samych zasad okreslonych dla
pierwszego terminu

projekt (prezentacja) indywidualna i grupowa

zajecia terenowe

odpowiedzi ustne

Zasady udzialu w poszczegolnych
zajeciach, ze wskazaniem, czy

warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest taczne zaliczenie
wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe
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obecno$¢ studenta na zajeciach
jest obowigzkowa:

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
Zaliczenie wyktadow (egzamin) — 60%
Zaliczenie ¢wiczen — 40%

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Podstawowa wiedza z zakresu geografii regionalnej Polski, kartografii
spoteczno-ekonomiczne;j i turystycznej. Przedmioty wprowadzajace:
Podstawy turystyki

Zalecana literatura:

Zalecana literatura
Podstawowa:

Warszynska J., Jackowski A., Podstawy geografii turyzmu,
Warszawa 1978;

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki
Polski, Warszawa 2002;

Kruczek Z., Sacha S., Geografia atrakcji turystycznych Polski.
Krakow 2001;

Naumowicz K., Regionalizacja turystyczna Polski. Rejony
turystyczne, WS Biznesu w Pile, Pita 2001;

Ratajaski L., Metodyka kartografii spofeczno-ekonomicznej,
Warszawa 1989.

Uzupekniajgca:

Kowalczyk A., Geografia turyzmu, Warszawa 2001;
Atlas Polski, T. 3, Turystyka i rekreacja, Krakow 2003;
Lopatkiewicz P., Drewniany kosciolt w Haczowie,
Krakow 2015

Gaworecki W., Turystyka, Warszawa 2000;
Rogalewski O., Zagospodarowanie turystyczne,
Warszawa 1979;

Przewodniki i mapy turystyczne
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Geografia turystyczna Europy i $wiata C.05

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Tourism geography of the world

Kierunek studiow:

Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Profil:

praktyczny (P)

Forma studiow:

stacjonarna

Punkty ECTS:

5 pkt. ECTS — nauki 0 Ziemi i srodowisku

Jezyk wykladowy:

polski

Rok akademicki:

od 2023/2024

Semestr:

2

Koordynator przedmiotu:

Dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie najwazniejszych walorow przyrodniczych i kulturowych poszczegdlnych
kontynentéw oraz uwarunkowan decydujacych o wielko$ci ruchu turystycznego. Poznanie aktualnego podziatu
politycznego $wiata oraz najwazniejszych regiondw turystyczno-geograficznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 30 h, ¢w. audytoryjne 30 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazani | Forma zajecé Sposob
przedmiotu Zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU | dydaktyczny weryfikacji i
ch oceny efektow
uczenia si¢

w zakresie wiedzy:

C5_Wo1 zna w zaawansowanym stopniu terminologie K_wo01
uzywang w turystyce i rekreacji

C5_Wo2 zna w zaawansowanym stopniu wybrane fakty | K W02
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie a \{Vyk}ad
w zakresie turystyki i rekreacji, uwzgledniajace Cwiczenia
m.in. podstawy turystyki, podstawy rekreacji, audytoryjne | Oceny z
podstawy hotelarstwa, geografie turystyczna, kolokwiow
krajoznawstwo, ekonomike turystyki i rekreacji, pisemnych
organizacje¢ i zarzadzanie, rynek ustug ograniczonych
turystycznych oraz przedmioty komplementarne Czasowo
dla turystyki, takie jak: anatomia i fizjologia

C5_W03 cztowieka, przedsigbiorczosc, historia Wyk )
architektury i sztuki onanie

d K_W08 zadania

zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci projektowego,
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ramach poszczegélnych form

Tresci ksztalcenia — Wyklady:

zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w indywidualne
tym podstawowe pojecia i zasady dotyczace zaliczenie
przydatnosci przestrzeni geograficznej dla projektu
C5_Wo04 potrzeb turystyki i rekreacji oraz znajomosci K W09
miejsca i roli dziedzictwa kulturowego w -
obstudze ruchu turystycznego
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w
tym podstawowe poj¢cia w zakresie
ekoturystyki oraz ochrony i ksztattowania
srodowiska oraz podstawowych procesow
przyrodniczych
w zakresie umiejetnoSci:
C5_U01 umie wykorzystywa¢ posiadana wiedze podczas | K_U08 Wykiad Zaliczenie
wykonywania podstawowych zadan Cwiczenia projektu
pozwalajacych na prowadzenie badan i audytoryjne | Ocena z
analizowanie ich wynikéw w zakresie turystyki preze_ntacji
i rekreacji, w tym zastosowac je w pracy ustnej,
licencjackiej Wypracowanie
decyzji w
trakcie zadan
projektowych
w zakresie kompetencji spotecznych: )
C5_Ko1 $wiadomej odpowiedzialno$ci za dziedzictwo K_K09 Cwiczeni.a Ocena
kulturowe i przyrodnicze regionu, kraju oraz audytoryjne | zaangazowania
Europy w dyskusjach
Wstepna ocena
kompetencji
spotecznych
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 6 pkt. ECTS ©
ECTS: (A+B) o §
I 2
S s
g 2
n pa
A. Liczba godzin kontaktowych z | Wyktad 30
podzialem na formy zajeé¢ oraz Cwiczenia audytoryjne 30
liczba punktow ECTS 60
uzyskanych w ramach tych zajeé: | w sumie: 2,4
ECTS
B. Formy aktywnosei studenta w | Przygotowanie ogolne 15
ramach samoksztalcenia wrazz | Pracaw bibliotece 25
planowang liczba godzin na Praca w sieci . 15
kazda forme i liczba punktéw Przygotowanie do kolokwiow 20
ECTS: .
W sumie: 75
ECTS 2,6
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia au_dytoryjr_le . 30
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie do zaje¢ projektowych 10
praktyczne w ramach Przygotowanie projektu oraz prezentacji, w tym praca 25
przedmiotu oraz zwiazana z tym | W Sieci oraz bibliotece
liczba punktéw ECTS: praca w siecl 15
W sumie: 80
ECTS 3,0
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci ksztalcenia w | Wyklady:
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zajeé:

Geografia turystyczna panstw sgsiadujacych z Polska: Ukraina.

Geografia turystyczna panstw sasiadujacych z Polska: Stowacja.

Geografia turystyczna panstw sasiadujacych z Polska: Czechy.

Walory kulturowe panstw Potwyspu Iberyjskiego (Hiszpania,

Portugalia)

e Walory kulturowe panstw Potwyspu Batkanskiego (Chorwacja,
Czarnogora, Grecja)

e Gory Europy jako regiony turystyczne: Alpy, Pireneje, Apeniny i
apeninski luk wulkaniczny, G. Dynarskie, Olimp, Parnas)

e Europa — walory kulturowe i przyrodnicze Europy: wybrane
miasta i parki narodowe

e Geografia turystyczna krajow pozaeuropejskich -
charakterystyka walorow turystycznych w wybranych regionach
i krajach pozaeuropejskich: warunki rozwoju turystyki w Azji:
Chiny, Indie, panstwa Azji Potudniowo-wschodniej. Bliski
Wschod.

e  Warunki rozwoju turystyki w Afryce. Egipt, Tunezja, panstwa
Afryki wschodniej i potudniowej.

e Warunki rozwoju turystyki w Ameryce Poinocnej. Parki
narodowe USA. Meksyk.

e  Warunki rozwoju turystyki w Ameryce Potudniowej. Przeglad

walorow turystycznych: Brazylii, Peru, Boliwii i Argentyny.

e Warunki rozwoju turystyki w Australii i Oceanii. Przeglad
waloréw.
Cwiczenia audytoryjne:
e Mapy konturowe kontynentow — podzialy polityczne,

uksztaltowanie poziome 1 pionowe, warunki klimatyczne.
Lokalizacja wazniejszych walorow turystycznych i parkow
narodowych.

e Prezentacja wybranych atrakcji turystycznych z panstw
europejskich i z pozostatych regiondw $wiata.

e Specyficzne warunki rozwoju turystyki — mapy specjalistyczne i
ich interpretacja (mapy waloréw, choréb, konfliktéw zbrojnych

itp.)

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad z kartami pracy,
opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wilasne studentow

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

kolokwia pisemne

kolokwia poprawkowe — wedtug tych samych zasad okreslonych dla
pierwszego terminu

projekt (prezentacja) indywidualna i grupowa

Zajecia terenowe

odpowiedzi ustne

Zasady udziatu w poszczegélnych
zajeciach, ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na zajeciach
jest obowiazkowa:

warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest taczne zaliczenie
wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
Zaliczenie wykltadow (egzamin) — 60%
Zaliczenie ¢wiczeh — 40%

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci

Podstawowa wiedza z zakresu kartografii spoteczno-ekonomicznej i
turystycznej, geografii regionalnej. Przedmioty wprowadzajace: Podstawy
turystyki
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przedmiotéow:

Zalecana literatura:

Zalecana literatura
Podstawowa:

Geografia turystyczna swiata, red. J. Warszynska, Warszawa
1997;

Warszynska J., Jackowski A., Podstawy geografii turyzmu,
Warszawa 1978;

Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., Geografia turystyki
Polski, Warszawa 2002;

Kruczek Z., Sacha S., Geografia atrakcji turystycznych Polski.
Krakow 2001;

Kruczek Z., Sacha S., Europa, zarys geografii turystycznej,
Krakow 2001;

Naumowicz K., Regionalizacja turystyczna Polski. Rejony
turystyczne, WS Biznesu w Pile, Pita 2001;

Kurek W. [red.], Regiony turystyczne swiata, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012 (Cz. 1, 2);

Ratajaski L., Metodyka kartografii spofeczno-ekonomicznej,
Warszawa 1989.

Uzupekniajgca:

Kowalczyk A., Geografia turyzmu, Warszawa 2001;

Atlas Polski, T. 3, Turystyka i rekreacja, Krakow 2003;
Lopatkiewicz P., Drewniany kosciol w Haczowie, Krakow 2015
Gaworecki W., Turystyka, Warszawa 2000;

Rogalewski O., Zagospodarowanie turystyczne, Warszawa
1979;

Przewodniki i mapy turystyczne
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

P—

w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Geografia turystyczna krajow karpackich C.06

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Tourist geography of the Carpathian countries

Kierunek studiow:

Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Profil:

praktyczny (P)

Forma studiow:

stacjonarna

Punkty ECTS:

3 pkt. ECTS — nauki 0 Ziemi i srodowisku

Jezyk wykladowy:

polski

Rok akademicki:

od 2023/2024

Semestr:

1

Koordynator przedmiotu:

Dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie szczegétowego podziatu Karpat oraz wptywu budowy geologicznej na
zrdéznicowanie krajobrazowe gor. Student poznaje podstawowe elementy Srodowiska geograficznego Karpat:
klimat, hydrografig, pigtra roslinne, a takze najwazniejsze regiony turystyczne. Podzialy tancucha karpackiego
powiazane s3 z historycznym wktadem polskich geograféw w poznaniu tych gor.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 15 h, ¢w. audytoryjne 15 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani | Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU | dydaktyczny weryfikacji i
ch oceny efektow
uczenia sig
w zakresie wiedzy:
C6_Wo1 Zna w zaawansowanym stopniu terminologie K_W01
uzywang w turystyce i rekreacji
C6_ W02 zna W zaawansowanym stopniu wybrane fakty K W02 Oceny z
i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie - Wykiad kolokwidéw
w zakresie turystyki i rekreacji, uwzgledniajace Cwiczenia pisemnych
m.in. podstawy turystyki, podstawy rekreacji, audytoryjne | ograniczonych
podstawy hotelarstwa, geografie¢ turystyczna, CzZasowo
krajoznawstwo, ekonomike turystyki i rekreacji,
organizacj¢ i zarzadzanie, rynek ustug
turystycznych oraz przedmioty komplementarne Wykonanie
dla turystyki, takie jak: anatomia i fizjologia K W08 zadania
C6_Wwo3 cztowieka, przedsigbiorczosc, historia B projektowego,
architektury i sztuki indywidualne
zaliczenie
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zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci projektu
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w

tym podstawowe pojecia i zasady dotyczace

przydatnosci przestrzeni geograficznej dla K W09

C6_Wo04 potrzeb turystyki i rekreacji oraz znajomosci -
miejsca i roli dziedzictwa kulturowego w
obstudze ruchu turystycznego
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w
tym podstawowe pojgcia w zakresie
ekoturystyki oraz ochrony i ksztattowania
srodowiska oraz podstawowych procesow
przyrodniczych
w zakresie umiejetnoSci:

C6_U01 umie wykorzystywa¢ posiadana wiedze podczas | K_U08 Wykiad Zaliczenie
wykonywania podstawowych zadan Cwiczenia projektu
pozwalajgcych na prowadzenie badan i audytoryjne | Ocenaz
analizowanie ich wynikéw w zakresie turystyki prezentacji
i rekreacji, w tym zastosowac je w pracy ustnej,
licencjackiej Wypracowanie

decyzji w

trakcie zadan

projektowych
w zakresie kompetencji spolecznych: . Ocena

C6_K01 $wiadomej odpowiedzialnosci za dziedzictwo K_K09 Cwiczeni_a zaangazowania
kulturowe i przyrodnicze regionu, kraju oraz audytoryjne | dyskusjach
Europy Wstepna ocena

kompetencji

spotecznych

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktéw 3 pkt. ECTS ©
ECTS: (A+B) o §
IS 2

S s

g 2

n pa

A. Liczba godzin kontaktowych z | Wyktad 15

podzialem na formy zajeé¢ oraz Cwiczenia audytoryjne 15

liczba punktéw ECTS

uzyskanych w ramach tych zajeé: 30

w sumie: 1,2
ECTS

B. Formy aktywnosci studenta w | Przygotowanie ogolne 10

ramach samoksztalcenia wrazz | Praca w bibliotece 5

planowang liczba godzin na praca w siecl . 10

kazda forme i liczba punktéw przygotowanie do kolokwiow 20

ECTS: .

w sumie: 45
ECTS 1,8

C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia au_dytoryjr_le . 15

ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie do zaje¢ projektowych 15

praktyczne w ramach Przygotowanie projektu oraz prezentacji, w tym praca 15

przedmiotu oraz zwigzana z tym | W Sieci oraz bibliotece

liczba punktéw ECTS: praca w siecl 15

W sumie: 60
ECTS 2

Dodatkowe elementy

\ Szczegoélowe tresci ksztalcenia w | Wyklady:
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ramach poszczegolnych form
zajeé:

Tresci ksztalcenia — Wyklady:

e  Charakterystyka ogélna i podziat Karpat.

e  Wktad polskich geografow w poznanie Karpat — od Staszica do
Kondrackiego.

e Budowa geologiczna tancucha karpackiego i jej wplyw na
zroznicowanie krajobrazowe pasm gorskich.

e Klimat Karpat — pietra klimatyczne, pokrywa $niezna i lokalne
zjawiska meteorologiczne (halny, bryzy gorskie).

e  Wielkie rzeki karpackie i typy jezior gorskich.

e Pictra roslinne w Karpatach i ich zréznicowanie.

e Regiony  geograficzno-turystyczne  Zachodnich Karpat
Zewnetrznych

e Regiony  geograficzno-turystyczne  Zachodnich Karpat
Centralnych

e Regiony  geograficzno-turystyczne  Zachodnich Karpat
Wewngtrznych

e Regiony  geograficzno-turystyczne ~ Wschodnich  Karpat
Zewngtrznych

o Wewngtrzne Karpaty Wschodnie i ich podzial na regiony
turystyczno-geograficzne

e Karpaty Poludniowe jako region turystyczny

e  Gory Zachodniorumunskie (Apuseni) i ich znaczenie w turystyce
Rumunii.

e  Wyzyna Transylwanska i jej walory kulturowe i przyrodnicze.

e Kulturowe znaczenie tancucha karpackiego.

e Ocena zagospodarowania turystycznego wybranych pasm
gorskich w Karpatach.

Cwiczenia audytoryjne:

e Regionalizacja tancucha karpackiego — mapy konturowe Karpat i
ich makroregiondw, najwazniejsze granice

e Prezentacja wybranych atrakcji turystycznych z pasm gorskich
Karpat

e Mapy turystyczne wybranych pasm gorskich jako narzedzie do
oceny waloréw i natezenia ruchu turystycznego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad z kartami pracy,
opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wtasne studentow

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

kolokwia pisemne

kolokwia poprawkowe — wedtug tych samych zasad okreslonych dla
pierwszego terminu

projekt (prezentacja) indywidualna i grupowa

Zajecia terenowe

odpowiedzi ustne

Zasady udziatu w poszczegélnych
zajeciach, ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na zajeciach
jest obowiazkowa:

warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest taczne zaliczenie
wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
Zaliczenie wyktadow (egzamin) — 60%
Zaliczenie ¢wiczeh — 40%

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci

Podstawowa wiedza z geografii turystycznej Polski i Europy. Umiejetno$é
interpretacji map turystycznych i tematycznych. Przedmioty
wprowadzajace: Podstawy turystyki, Geografia turystyczna Polski,
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przedmiotéow:

Geografia turystyczna $wiata.

Zalecana literatura:

Zalecana literatura
Podstawowa:

Kondracki J., Karpaty, Warszawa 1989;
Mata Encyklopedia Karpat. Pogranicze polsko-stowackie, Praca

zbiorowa [red.] Balon J., Wiectaw Michniewska J., Rzeszéw
2018;

Uzupehiajaca:

Maryanski A., Rumunia, Warszawa 1973,;

Galusek L., Jurecki M., Dumitru A., Rumunia, Krakow 2007.
Rakowski G., Ukrainskie Karpaty i Podkarpacie (czesci:
wschodnia i zachodnia), Pruszkow 2013 1 2014.

Nacher A., Styczynski M., Cisowski B., Klimek P., Sfowacja —
karpackie serce Europy, Krakow 2004.

Przewodniki i mapy turystyczne
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Cwiczenia terenowe w wybranych regionach Karpat C.07

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Field exercises in selected regions of the Carpathians

Kierunek studiow:

Turystyka i rekreacja

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Profil:

praktyczny (P)

Forma studiow:

stacjonarna

Punkty ECTS:

1 pkt. ECTS — nauki o Ziemi i $rodowisku
1 pkt. ECTS — nauki o sztuce

Jezyk wykladowy:

polski

Rok akademicki:

od 2023/2024

Semestr:

2

Koordynator przedmiotu:

dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem ¢wiczen terenowych realizowanych w przynajmniej dwoch regionach geograficznych Karpat jest
aktywne porownanie warunkow naturalnych (stosunkow hipsometrycznych, krajobrazow) i kulturowych
(historia, osadnictwo, etnografia regiondw) wybranych obszaréw gorskich. Szczegdtowe poznawanie regiondw
odbywa si¢ w oparciu o przekaz krajoznawczy (przewodnicki) prowadzony w autokarze i w czasie przejsé¢
pieszych. Studenci poznaja geografie, historie, etnografi¢, ochrong przyrody oraz zagospodarowanie turystyczne
wytypowanych pasm gorskich. Studenci ksztattuja umieje¢tnosci uzyskiwania informacji z réznych zrodet wiedzy
krajoznawczej, a w szczeg6lnoSci czytania 1 interpretacji map topograficznych i turystycznych oraz
przewodnikdw. W czasie ¢wiczen ksztaltowanie sg umiejetnosci wykorzystania specjalistycznego sprzetu
turystycznego oraz umiej¢tnosci z zakresu rozwiazywania konfliktow w grupie.

Liczba godzin zajeé¢ w ramach - ¢wiczenia terenowe: 40 h
poszczegélnych form zajeé

wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia sie
w zakresie wiedzy:
C7_wo1 zna i rozumie w zaawansowanym stopniu | K_WO01
terminologic uzywana w  krajoznawstwie,
zwlaszcza terminy zwigzane z  geografia, Ocena biezaca z
geologia, historig i dziedzictwem artystycznym odpowiedzi
cztowieka jako przedmiotem zainteresowania | K_WO02 studenta
turystycznego
W zaawansowanym stopniu zna i rozumie
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wybrane fakty i zjawiska dotyczace dziedzictwa
kulturowego cztowicka
C7_Wo02 K_W08 Ocena biezaca z
zna i rozumie podstawowe uwarunkowania ¢wiczenia g,i %%maedm
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem terenowe
studiow, w tym podstawowe pojecia i zasady
dotyczace przydatnosci przestrzeni geograficznej
dla potrzeb turystyki oraz znajomo$ci miejsca i
roli dziedzictwa kulturowego w obstudze ruchu
turystycznego
w zakresie umiejetnosci: Ocena biezaca
C7_uUo01 potrafi ~ planowa¢ i  organizowa¢  prace | K_UO7 z freze,ntacjl
indywidualng oraz zespolowa w zakresie wiasne)
projektowania, organizowania oraz prowadzenia
dziatan w zakresie turystyki
C7 U01 Ocena biezaca z
- . “wiczeni odpowiedzi
potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze podczas Cw1czen1_a P
opracowywania i prezentowania wynikow | K_U09 | ¢
wlasnych dziatan w zakresie turystyki kulturowej I terenowe
w zakresie kompetencji spolecznych: Ocena
C7_Ko1 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy | K_KO01 zaangazowania
i odbieranych tre$ci oraz cigglego doksztatcania studenta
si . . odczas
¢ Cwiczenia g SKUSii
C7 K02 . . . o . audytoryjne ysKus)
- jest gotow do §wiadomej odpowiedzialno$ci za
dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze regionu, K_K09 Ocena
kraju oraz Europy uzyskanych
kompetencji
spotecznych
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 2 pkt. ECTS
ECTS: (A+B) 2
S
2
o
n
A. Liczba godzin kontaktowych z | Cwiczenia terenowe 40
podzialem na formy zajeé oraz
liczba punktéw ECTS W sumie: 40h
uzyskanych w ramach tych zajeé: | ECTS 1,3 ECTS
B. Formy aktywnosci studenta w | Praca w bibliotece ) 5
ramach samoksztalcenia wrazz | Przygotowanie prezentacji ) >
planowana liczba godzin na Przygotowanie do odpowiedzi ustnej 10
kazda forme i liczba punktéw .
ECTS: w sumie: 20h
ECTS 0,7 ECTS
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia terenowe 40
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie prezentacji, w tym praca w sieci oraz
praktyczne w ramach bibliotece o . 5
przedmiotu oraz zwiazana z tym | Przygotowanie si¢ do odpowiedzi ustnej 10
liczba punktéw ECTS: .
w sumie: 55h
ECTS 1,8 ECTS
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Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci ksztalcenia w
ramach poszczegélnych form
zajeé:

Cwiczenia terenowe (turystyka autokarowa, piesza):

Metodyka prowadzenia grupy: przywitanie,
wycieczki turystycznej, podsumowanie, zakonczenie
Postugiwanie si¢ mikrofonem w autokarze
Metodyka prowadzenia grupy w terenie zabudowanym
Metodyka prowadzenia grupy w terenie gorskim

Przekaz wiadomosci krajoznawczych

Interpretacja tresci mapy turystycznej w terenie

Identyfikacja obiektow widocznych w terenie (interpretacja
panoram gorskich)

Korzystanie ze sprz¢tu turystycznego

Zachowanie si¢ przewodnika i grupy w sytuacjach wyjatkowych
Walory turystyczne wybranych grup gorskich (np. Bieszczady
Zachodnie, Beskid Niski, Stowacki Raj, Tatry)

rozpoczecie

Cwiczenia terenowe (turystyka rowerowa):

Organizacja ¢wiczen praktycznych. Dobor roweru, jego
ustawienie i regulacja. Zasady bezpiecznej organizacji zajgc,
przepisy ruchu drogowego.

Korzystanie z roweru na drogach publicznych. Doskonalenie
jazdy w grupie.

Prowadzenie grupy rowerowej w terenie gorzystym po drogach
utwardzonych. Utrzymywanie bezpieczenstwa i zwarto$ci grupy.
Prowadzenie grupy w terenie gorzystym po réznorodnych
drogach, w tym nieutwardzonych. Technika pokonywania
réznych form terenowych — podjazdy, zjazdy, drogi polne. Praca
Z mapa, orientowanie si¢ w terenie.

Prowadzenie grupy po wyznaczonym w terenie szlaku
rowerowym. Zapoznanie si¢ z historia, kulturg

i architektura terenu

Samodzielny wybor trasy przejazdu, praca z mapg, kompasem,
busola, orientowanie si¢ w terenie.

Obstuga i konserwacja roweru.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
podajace — wyktad informacyjny (komentarz przewodnicki)
eksponujace — pokaz potaczony z przezyciem

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

udziat w zajeciach terenowych
prezentacja (wyktad informacyjny) w wybranych miejscach i przy
wybranych obiektach

Zasady udziatu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos$é¢
studenta na zajeciach jest

uczestnictwo w zajeciach — obowiazkowe

obowiazkowa:
Sposob obliczania oceny Ocena koncowa:
koncowej: udziat w zajeciach terenowych — 50%

ocena z prezentacji — 50%

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci

Podstawy turystyki, Geografia turystyczna, obstuga ruchu turystycznego
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przedmiotéow:

Zalecana literatura:

Czarnowski A., Poradnik metodyczny dla przewodnikéw, Warszawa 1970;
Kruczek Z., Zdebski J., Metodyka organizowania wycieczek i imprez
gorskich, Warszawa-Krakow 1984,

Buczynski A., Kedracki M. i in., Rower, Wyd. Pascal, Bielsko-Biata,
2004.

Evans J., Richards B., Rowery gorskie. Wszystko o rowerach, akcesoriach
i technice jazdy, Wyd. Elipsa, Warszawa, 1996.

Skibicki Z., Szkota turystyki rowerowej, Pelplin 2006

Przewodniki i mapy:

Beskid Niski. Przewodnik dla prawdziwego turysty. OW Rewasz 2019
Bieszczady. Przewodnik dla prawdziwego turysty. OW Rewasz 2019
Beskid Niski. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Compass 2019

Bieszczady. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Compass 2019

Stowacki Raj. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Harmanec

Pieniny. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Compass

lub podobne opracowania dla innych regionéw turystycznych Karpat.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

—_—

Informacje ogélne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Krajoznawstwo C.08

Country survey

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarne

2 pkt. ECTS

1 pkt. ECTS - nauki o Ziemi i srodowisku:
1 pkt. ECTS - nauki o sztuce

polski
od 2023/2024
2

Dr hab. Piotr Lopatkiewicz — prof. KPU

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zaprezentowanie podstawowych termindéw i definicji dot. krajoznawstwa, jego ewolucji
i znaczenia. Dostarczenie podstawowej wiedzy dot. historii krajoznawstwa w Polsce od czasow Oswiecenia do
czasow wspoélczesnych. Zapoznanie z organizacjg krajoznawstwa w Polsce jego miejscem w Kulturze czasu
wolnego oraz zaprezentowanie podstawowych kierunkow i form dziatalnosci krajoznawczej. Przedstawienie
podstawowych metod i $rodkéw stosowanych w krajoznawstwie oraz w organizowaniu i programowaniu
krajoznawstwa turystycznego. Omowienie roli kadry turystycznej w realizacji celow krajoznawczych

- wyktad: 15 h
- ¢wiczenia audytoryjne: 15 h

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
C9 wo1 zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
wybrane fakty izjawiska oraz dotyczgce ich | K W02

metody i teorie w zakresie turystyki i rekreacji,
uwzgledniajace podstawowe zagadnienia
zwiazane z teorig i metodyka krajoznawstwa

zna i rozumie podstawowe uwarunkowania
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dziatalno$ci zawodowej zwiazanej z kierunkiem
studiow, w tym podstawowe pojecia i zasady z

zakresu bezposredniej obstugi ruchu Ocena
C8_W02 turystycznego, organizacji imprez turystycznych z kolokwium
oraz  metodyki  prowadzenia  dziatalnosci pisemnego
krajoznawczej Wyktad ograniczonego
K_W07 oraz CZasowo
zna i rozumie podstawowe uwarunkowania Cwiczenia
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem audytoryjne
studiow, w tym podstawowe poje¢cia i zasady .
C8_Wo3 dotyczace przydatnosci przestrzeni geograficznej | K_WO08 Wykonanie
dla potrzeb turystyki i krajoznawstwa oraz _prezentacji,
znajomoéci  miejsca i roli  dziedzictwa indywidualnej
kulturowego w obstudze ruchu turystycznego
oraz w krajoznawstwie
w zakresie umiejetnoSci:
C8_Uo1 potrafi  planowa¢ i  organizowa¢ prace | K_UO07
indywidualng oraz zespotowa w zakresie Ocena biezaca
projektowania, organizowania oraz prowadzenia Z prezentacji
dziatan w zakresie turystyki oraz krajoznawstwa wlasne;
C8_U02 potrafi wykorzystywac posiadang wiedz¢ podczas K_U09 . .
opracowywania 1 prezentowania  wynikow Cw1czen1_a Ocena
wlasnych dziatan w zakresie turystyki oraz audytoryjne zaangaZzowania
dziatalnosci krajoznawczej w dyskusjach
w zakresie kompetencji spotecznych:
C8_Ko1 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy | K_KO01 Ocena
i odbieranych tresci oraz ciagtego doksztatcania zaangazowania
SIe Cwiczenia w dyskusjach
C8_Ko02 . . . . Lo . audytoryjne Ocena
- jest gotow do $wiadomej odpowiedzialnosci za kompetencji
dzio_adzictwo kulturowe i przyrodnicze regionu, K_K09 spotecznych
kraju oraz Europy
Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 2 pkt. ECTS
ECTS: (A+B) o
o
I
c
2
3
7))
A. Liczba godzin kontaktowych =~ Wyktad 15
z podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia audytoryjne 15
liczba punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych W sumie: 30
zajec: ECTS 1 ECTS
B. Formy aktywnosci studenta  "racaw bibliotece Ny 4
w ramach samoksztalcenia wraz rZygotowanie prezentacji 10
z planowana liczba godzin na Przygotowanie do egzaminu 12
kazda forme i liczba punktow )
ECTS: W sumie: 26
ECTS 1ECTS
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia au_dytoryjne B o 15
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie prezentacji, w tym praca w sieci oraz
praktyczne w ramach bibliotece 14
przedmiotu oraz zwiazana z .
tym liczba punktéw ECTS: W sumie: 29
ECTS 1 ECTS
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia w = Tresci ksztalcenia

ramach poszczegdlnych form
zajec:

Wyklady:

1. Krajoznawstwo — przeglad podstawowych definicji i okre$len.

2. Organizacja  krajoznawstwa w  Polsce oraz  miejsce
krajoznawstwa w kulturze czasu wolnego.

3. Zarys historii krajoznawstwa polskiego od O$wiecenia do XX
wieku.

4. Zasady programowania w krajoznawstwie turystycznym oraz
dobor tresci krajoznawczych w programowaniu wyjazdow
turystycznych.

5. Rola kadry turystycznej w realizacji celow krajoznawstwa oraz
warsztat krajoznawczy przewodnika i pilota wycieczek
zagranicznych.

6. Walory krajoznawcze i ich rola w programowaniu wyjazdow
turystycznych.

7. Krajoznawstwo  turystyczne  jako  forma  dziatalno$ci
krajoznawczej oraz formy popularyzacji wiedzy krajoznawczej.

8. Wykorzystanie wiedzy krajoznawczej w tworzeniu produktu
turystycznego.

Cwiczenia audytoryjne:

1. Najwazniejsze  organizacje  turystyczno-krajoznawcze na
ziemiach polskich w 2. pot. XIX i na poczatku XX wieku.

2. Walory krajoznawcze zabytkéw i dob kultury i ich rola
W programowaniu  wyjazdéw  turystycznych —  projekty
i prezentacje whasne studentow.

3. Walory krajoznawcze pamigtek historycznych 1 ich rola
w programowaniu  wyjazdéow  turystycznych —  projekty
i prezentacje wlasne studentow.

4. Walory krajoznawcze wspoélczesnych osiagnie¢ cztowieka i ich
rola w programowaniu wyjazdow turystycznych — projekty
i prezentacje wlasne studentow.

5. Walory krajoznawcze dziedzictwa przyrodniczego
i krajobrazowego 1 ich rola w programowaniu wyjazdow
turystycznych — projekty i prezentacje wiasne studentow.

6. Interpretacja dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego, jej cele
i znaczenie w turystyce.

Metody i techniki
ksztalcenia:

- metody podajace: wyklad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

- metody problemowe: wyktad problemowy, wyklad konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna

- metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wlasne studentow

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen audytoryjnych jest 75% frekwencji na
¢wiczeniach, przygotowanie 1 prezentacji, zaliczenie kolokwium
koncowego.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen

audytoryjnych.

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnosé
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z przedmiotu jest ltaczne
zaliczenie wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach jest
obowigzkowe.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Skladniki oceny koncowej:
- ocena z ¢wiczen audytoryjnych: 50%
- ocena z egzaminu: 50%

Sposob i tryb wyréwnywania
zalegloSci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na

Ustalane indywidualnie
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zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Podstawowa znajomos$¢ historii i geografii regionalnej oraz wiedzy o kulturze
na poziomie szkoty $rednie;.

Zalecana literatura:

Podstawowa:

1. Kruczek Z., Kurek A., Nowacki M., Krajoznawstwo. Zarys teorii

i metodyki, Wydawnictwo ,,Proksenia”, Krakow 2008
Uzupelniajaca:

1. Bienczyk G., Krajoznawstwo i jego zwigzki z turystykq,
(Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Warszawie),
Warszawa 2003

2. Kruczek Z., Sacha S., Walory turystyczne Polski, (wydanie
skryptowe, AWF Krakéw), Krakow 1990

3. Kruczek Z., Sacha S., Geografia atrakcji turystycznych Polski,
(Wyd. ,,Ostoja”), Krakow 1995 lub wydania nowsze

4. Kruczek Z., Polska. Geografia atrakcji turystycznych,
Wydawnictwo ,,Proksenia”, Krakéw 2003

5. Kompendium pilota wycieczek. Praca zbiorowa pod red.
Zygmunta Kruczka, (wyd. 4 uzupetnione), ,,Proksenia”, Krakow
2003

6. Stownik geograficzno-krajoznawczy Polski, wyd. czwarte

uzupelnione, Warszawa 2000
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Ekonomika turystyki i rekreacji C.09

The economics of tourism and recreation
Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

3 pkt ECTS - 3.3 nauki o kulturze fizycznej
Polski

2023/2024

6

Dr Rafat Kapica

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentow z wiedzg z zakresu ekonomicznych zagadnien funkcjonowania
jednostek z branzy turystyka i1 rekreacja oraz wyksztalcenie $wiadomosci procesow ekonomicznych
obserwowanych w sektorze turystyki i rekreaciji.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 15 h, ¢w. audytoryjne 15 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigza | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: Ocena z
Zna przedmiot badan ekonomiki turystyki i €gzaminu
€9_wol rekré)acji. v K_Wo2 Wykiad pisemnego
ograniczonego
Interpretuje procesy ekonomiczne obserwowane CZasowo,
C9 W02 w sektorze ustug turystycznych i rekreacyjnych. K_W05 Wyktad/ Ocena} z
Cwiczenia €gzaminu
Rozpoznaje zasady funkcjonowania jednostek we audytoryjne pisemnego
wspolczesnej gospodarce turystyczne;. ograniczonego
C9 W03 €zasowo
K_W10 Wyklad/ Ocena z
Cwiczenia egzaminu
audytoryjne pisemnego
ograniczonego
€zasowo
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gospodarki.

3. Typologia przedsicbiorstw turystycznych. Otoczenie

w zaKresie umiejetnoSci:
C9 U0l potrafi pozyskiwac¢ i wykorzystywac¢ informacje K U03 Cwiczenia ocena
- gospodarcze niezb¢dne do prowadzenia - audytoryjne poprawnosci
dziatalno$ci gospodarczej w sektorze turystyki i dokumentacji
rekreacji. . -
terminowosc
analizuje mechanizmy funkcjonowania .
C9_uo02 . . K_U04 Cwi i
- ospodarki turystycznej. - wiczenia
gosp ystycznej audytoryjne czastkowa
ocena z
¢wiczen
C9 U03 potrafi sporzadzi¢ biznesplan
a przedsigwzigcia/przedsigbiorstwa
w turystyce i rekreacji. K_Uo7 . . ocena L.
Cwiczenia poprawnosci
audytoryjne | dokumentacji,
terminowos$¢
w zakresie kompetencji spolecznych:
C9 _Ko1 Jest przygotowany do dziatan grupowych K_KO06 Ocena
realizujagc w nich rézne role zaangazowania
w dyskusjach
C9_KO02 Potrafi formutowac opinie dotyczace klientow i . . ocena
grup spotecznych biorgcych udziat w dziataniach K_KO7 Cw1czeq1a ) .
turystycznych i rekreacyjnych audytoryjne | zaangazowania
W prace grupy
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw 3 pkt ECTS @
ECTS: (A+B) ° =
c c
& 2
S |8
g z
n z
A. Liczba godzin Wyktad 15
kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 15
formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 30
ramach tych zaje¢: ECTS 1,3
B. Formy aktywnosci studenta "racanad projektem 15
w ramach samoksztalcenia przygotowanie do egzaminu 25
wraz z planowana liczba .
godzin na kazdg forme i liczbg W SUMIE: 40
punktéw ECTS: ECTS 17
C. Liczba godzin zajeé¢ Cwiczenia ) 15
ksztaltujacych umiejetnosci Praca s_amod2|elna nad projektem 15
praktyczne w ramach W sumie. 30
przedmiotu oraz zwiazana z ECTS 1,0
tym liczba punktow ECTS:
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci Wyklady:
ksztalcenia w ramach 1. Przedmiot badan ekonomiki turystyki i rekreacji; ekonomika
poszczegélnych form zajeé: turystyki i rekreacji a inne dyscypliny nauk ekonomicznych.

2. Przedmiotowa i podmiotowa struktura turystyki jako elementu

110




4.

5.

6.

przedsigbiorstwa turystycznego. Zrodta finansowania
przedsigbiorstw turystycznych.

Przedsigbiorstwo turystyczne i jego otoczenie — formy
organizacyjno-prawne.

Dobra, towary i ustugi jako podstawowe kategorie ekonomiczne
konsumpcji turystycznej.

Rola turystyki i rekreacji w rozwoju regionalnym i lokalnym.
Inwestycje w turystyce i rekreacji.

Cwiczenia audytoryjne:

1. Funkcje turystyki w gospodarce.

2. Rynek ustug turystycznych.

3. Popyt turystyczny.

4. Podaz turystyczna.

5. Analiza efektywnosci ekonomicznej w turystyce. Efektywno$¢
ekonomiczna i spoteczna ustug turystycznych i rekreacyjnych.

6. Zakladanie dziatalnos$ci gospodarczej w sektorze turystyki.

7. Biznes plan przedsiewziecia/przedsigbiorstwa w turystyce i rekreacji.
Ekonomiczne uwarunkowania podj¢cia dziatalnosci gospodarczej w
turystyce i rekreacji.

Metody i techniki Metody dydaktyczne:

ksztalcenia:

- wyktad multimedialny,
- ¢wiczenia audytoryjne,
- gietda pomystow,

- projekt

- dyskusja

Warunki i sposob zali-
czenia poszczegélnych form

zajeé, w tym zasady zaliczen

poprawkowych, a takze
warunki dopuszcze-nia do
egzaminu:

Egzamin pisemny lub ustny
Projekt pisemny

Zasady udzialu w posz-
czegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z egzaminu, natomiast warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest
zaliczenie wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajgciach —
obowigzkowe

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
- egzamin — 50%
- projekt 50%

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe, szczegdlnie w

Ekonomia, Rynek ustug turystycznych, Podstawy turystyki, Podstawy
hotelarstwa, Podstawy rekreacji, Prawo w turystyce i rekreacji,

odniesieniu do sekwen- Przedsiebiorczo$¢
cyjnosci przedmiotow:
Zalecana literatura: 1. Lazarek R., Ekonomika turystyki, Wyd. WSE, Warszawa 2004.
2. Panasiuk A. (red.), Ekonomika turystyki. Wybrane zagadnienia,
Wyd. PWN, Warszawa 2006.
3. Panasiuk A. (red.), Ekonomika turystyki i rekreacji, Wyd. PWN,
Warszawa 2011.
4. Lazarek R., Ekonomika turystyki, Wyd. WSE, Warszawa 2004.
5. Panasiuk A. (red.), Ekonomika turystyki. Wybrane zagadnienia,
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Wyd. PWN, Warszawa 2006.
6. Panasiuk A. (red.), Ekonomika turystyki i rekreacji, Wyd. PWN,
Warszawa 2011.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krognie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow): Obstuga ruchu turystycznego C.10
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Tourism Services Management
Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)

Forma studiéw: stacjonarna

Punkty ECTS: 3 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej
Jezyk wykladowy: polski/angielski

Rok akademicki: od 2023/2024

Semestr: 4

Koordynator przedmiotu: dr Rafat Kapica

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wprowadzenie studentow w zagadnienia obstugi ruchu turystycznego. Zaznajomienie i ksztalcenie
umiejetnosci  zwigzanych z réznymi aspektami dziatalno$ci organizatoréow turystyki (dziatalnosc¢
turoperatorska, obstuga podrdznicza, pilotaz i przewodnictwo turystyczne).

Poznanie zasad i ksztalcenie umiejetno$ci prawidtowego programowania i kalkulacji imprez turystycznych
Skills and knowledge in getting the travel product to the customer. It covers the manuals used and the
operations of the travel industry: planning, putting together and selling domestic and international tour
packages, calculation fares

Liczba godzin zaje¢ w ramach wyktad 30 godz.,

poszczegdlnych form zajeé ¢w. audytoryjne 30 godz.
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu | Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zaje¢ | Sposob
przedmiotu | zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny | weryfikacji i
KEU ch oceny efektow

uczenia si¢

w zakresie wiedzy:

C10 Wo1 | Zna terminologi¢ z zakresu turystyki i rekreacji K_WO1 Wyklad Ocena

C10 Wo2 | rozumie uwarunkowania z dziatalnosci biur |  \\o7 ) z kolokwium
- podrozy, zna zasady programowania i kalkulacji | — Cwiczenia

imprez turystycznych Ocena projektu

C10 W03 | ma podstawowa wiedze o metodyce, normach, K_W10 wiczenia egzamin

procedurach i dobrych praktykach stosowanych w
organizacji imprez turystycznych

w zakresie umiejetnosci:
Potrafi identyfikowac¢ potrzeby klientow w
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ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajeé:

Czynniki rozwoju wspotczesnego
ruchu turystycznego

Motywy uprawiania turystyki
Zasady programowania imprez
turystycznych.

Zasady programowania imprez
turystyki aktywne;j.

Zasady programowania imprez
pobytowych

Kalkulacja imprez turystycznych.

Pilotaz i przewodnictwo turystyczne.

Obstuga ruchu turystycznego na
poszczegolnych etapach podrozy.
Praca z grupa turystyczna.

Baza noclegowa i gastronomiczna,
zasady wspotpracy.

Jakos¢ obstugi ruchu turystycznego.
Etyka w turystyce

Ubezpieczenia turystyczne.
Dokumenty w obstudze ruchu
turystycznego.

3

Cwiczenia:

C10_U01 | turystyce i rekreacji K_U04 Cwiczenia Ocena projektu,
Potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze podczas Prezentacji

C10_U02 prowadzenia dokumentacji w obstudze ruchu | Kk yUgg Cwi . )
turystycznego - wiczenia Ocena projektu
Posiada umiejetno$¢ pracy indywidualnej oraz
zespotowej ~w  zakresie  projektowania i .

C¢10_U03 organizowania imprez turystycznych K_UO7 | Cwiczenia | OCEM@Projeku
w zakresie kompetencji spolecznych:

C10_Ko01 Ma $wiadomo$¢ okazywania szacunku wobec | K K02 Cwiczenia zazngizowarﬁl.e
klienta indywidualnego i zbiorowego, wykazujac w _yS usjach,
troske o jego dobro projekt

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Calkowita liczba punktéw 3 < =

ECTS: (A+B) s 8 2

L ©
8|25

A. Liczba godzin Wyktad 30

kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 30

formy zaje¢ oraz liczba

punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 60

ramach tych zajec: ECTS 2

B. Formy aktywnosci studenta Pracawsiecr 10

w ramach samoksztalcenia wykonanie projektu ) 10

wraz z planowana liczba przygotowanie do kolokvylum 5

godzin na kazda forme i liczba Przygotowanie do egzaminu S

punktéow ECTS: W sumie: 30

ECTS 1

C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia 30

ksztaltujacych umiejetnosci praca w siect 10

praktyczne w ramach wykonanie projektu 10

przedmiotu oraz zwigzanaz W SUMIE: 50

tym liczba punktéw ECTS: ECTS 18

Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci Wyklady: Lectures:

Factors of the development of
tourism. Individual motivation to
travel

Tour packaging management.
Adventure travel management.

Tour costing and pricing.

Tour guiding

Accommodation and catering, the
principles of cooperation. Passenger
transportation. Coaching, cruising.
Railways, airways.

The quality service of tourism. Ethics
in tourism

Travel insurances

Agreements, arrangements, other
documents in tourism

Classes:
Practical training of programming
Practical training of programming
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Praktyczne programowanie imprez
turystycznych.

Praktyczne programowanie imprez
turystyki aktywne;j.

Samodzielne kalkulowanie imprez
turystycznych.

Wplyw czarteru, miejsc bezptatnych,
marzy oraz zatozonego ryzyka
sprzedazy na cen¢ imprezy.
Symulacje cenowe.

tourist trips and holiday travels.
Transportation in tourism.
Programming and calculations of
adventure trips — practical training
Calculations of various types of trips
— student’s presentations
Calculations and final price
simulations.

Risk factors in selling trips

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyktad

problemowe — dyskusja dydaktyczna
eksponujace — pokaz, (¢wiczenia)

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposdb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:

Egzamin — 50%

Prezentacja — 25%,
kolokwium zaliczeniowe 25%

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Podstawy turystyki

Zalecana literatura:

Bosiacki S. (red), Metodyka i technika obstugi ruchu turystycznego. AWF Poznan

2004

Meyer B. (red), Obstuga ruchu turystycznego. PWN, Warszawa 2006
Yale P., Dziatalnos¢ touroperatorska. Wyd. Wiedza i Zycie 2001
Kruczek Z. (red), Obstuga ruchu turystycznego. Wyd. Proksenia, Krakow 2004
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Cwiczenia terenowe z obstugi ruchu turystycznego C.11

Tourism management — field practice
Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

1 pkt ECTS — nauki o kulturze fizycznej
1 pkt ECTS — nauki o sztuce

Polski
od 2023/2024
4

Dr Lukasz Szmyd

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem ¢wiczen jest poznanie zasad kierowania grupa turystyczna, funkcjonowania imprez autokarowych,
pilotaz i przewodnictwo na trasie, kwaterowanie grup turystycznych, animacja grupy, wspotpraca z innymi
osobami w zakresie bezposredniej obstugi grup turystycznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajec
wedlug planu studiow:

stacjonarne — ¢wiczenia warsztatowe 40 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji
KEU ch i oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
C11_WO01 | zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci | K_W06
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w ocena stopnia
tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu opanowania
komunikowania sie obejmujgcg  znajomo$é ¢wiczenia wiedzy
technik komunikacji spoteczne;j warsztatowe podczas
Cl1_ W02 | zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci | K_W07 samodzielnego
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w pilotowania
tym podstawowe pojecia 1 zasady z zakresu odcinka trasy
bezposredniej obshugi ruchu turystycznego oraz
C11 W03 organizacji imprez turystycznych |.rekre§cyjnych. K_W08
- zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidw, w
tym podstawowe pojecia i zasady dotyczace
przestrzeni geograficznej dla potrzeb turystyki i
rekreacji oraz miejsca
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wypracowanie indywidualnego obrazu wtasnej osoby
w kontekscie zachowan grupy turystycznej, efekt pierwszego

wrazenia.

i roli dziedzictwa kulturowego w obstudze ruchu
turystycznego
w zakresie umiejetnoSci:

C11_uUo01 potrafi ~ wykonywa¢  zadania z  zakresu | K_UOQ3 ocena
umieje¢tnosci komunikacji spotecznej i zachowan
interpersonalnej &wiczenia studen?a
potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedzg¢ podczas warsztatowe w Sytua(?JaCh

CI11_U02 | jgentyfikowania potrzeb klienta indywidualnego | <-Y04 pilockich
oraz grupy b

C11_U03 | potrafi  wykorzystywaé  wiedze  podczas przewodnickich
wykonywania zadan w zakresie bezposredniej | K_U11
obstugi ruchu turystycznego
w zakresie kompetencji spolecznych:

C11_Ko1 ma S$wiadomo$¢ krytycznej oceny posiadanej | K_KO1
wiedzy i odbieranych tresci oraz ciaglego
doksztatcania si¢ Hien;

ocena petnienia
ma $wiadomo$¢ okazywania szacunku wobec K KO2 o ) ¢ (’)Zn?/ ch rol

C11_KO02 | klienta indywidualnego i zbiorowego, wykazuje - cwiczenia ! h
troske o jego dobro warsztatowe spoleeziye

C11_Ko3 ma $wiadomo$¢ odpowiedzialnego petnienia rol
zawodowych w tym m.in. rol¢ przywodey grupy, | K_K03
animatora

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 o
ECTS: (A+B) o =
oy c
I 2
S
g 3
n 4

A. Liczba godzin Cwiczenia terenowe — objazd turystyczny 40

kontaktowych z podzialem na

formy zaje¢ oraz liczba w sumie: 40

punktow ECTS uzyskanychw ECTS 1,6

ramach tych zajec:

B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogodlne do zajec, w tym zebranie i 10

w ramach samoksztalcenia opracowanie materiatdw niezbednych do prowadzenia

wraz z planowana liczba grupy turystyczne

godzin na kazdg forme i liczbg W SUMIE: 10

punktéw ECTS: ECTS 0,4

C. Liczba godzin zajeé Praktyczne uczestnictwo podczas zajec realizowanych w 40

ksztaltujacych umiejetnosci ramach_ objazdu turystycznego

praktyczne w ramach W sumie. 40

przedmiotu oraz zwiazana z ECTS 16

tym liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci .

ksztalcenia w ramach Warsztaty;

poszczegélnych form zajec: 1. Integracja grupy z zastosowaniem metod aktywizujacych,

2. Komunikacja niewerbalna — zasada otwartosci, bariery
komunikacyjne, zastosowanie teorii dystansu spotecznego
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w praktyce relacji spotecznych.

3. Komunikacja werbalna — komunikacja jednostronna
i wielostronna, zasady nawigzywania i prowadzenia
konwersacji w sytuacjach zadaniowych.

4. Okreslenie indywidualnego stylu komunikowania si¢ studentow
w kontekscie komunikacji wielorakie.]

5. Sytuacja konfliktowa, konflikt interesoéw, wartosci, relacji.
Okreslenie sytuacji negocjacyjnej, czas i miejsce negocjacji,
schemat prowadzenia negocjacji, wplyw postaw i nastawien
partnerdw na przebieg negocjacji.

6. Mediacje w procesie porozumiewania sig, rola mediatora
W rozwigzywaniu sytuacji trudnych.

7. Zasady wspoOlpracy w sytuacji zadaniowej, rola i typy
przywodcow grup formalnych i nieformalnych.

8. Komunikacja globalna, zasady komunikacji miedzykulturowe;j,
rola stereotypow i uprzedzen w procesie porozumiewania si¢
0s0b réznych narodowosci 1 krggow kulturowych.

9. Samodzielne prowadzenie fragmentu trasy turystycznej
podczas ¢wiczen terenowych.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
- metody podajace: opis, objasnienie lub wyjasnienie, prelekcja
- metody praktyczne: prezentacje wlasne studentdow, pokazy, ¢wiczenia

Warunki i sposob zali-
czenia poszczegélnych form
zajeé, w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszcze-nia do
egzaminu:

prezentacja studenta polegajaca na pilotowaniu lub przewodnictwie odcinka
trasy — ocena opanowanej wiedzy

sprawdzenie zachowan studenta w sytuacjach pilockich lub przewodnickich
— ocena umiejetnosci

sprawdzenia umiejgtnosci petnienia réznych rol spotecznych — ocena
aktywnosci studenta

Zasady udzialu w posz-
czegllnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecnos¢ podczas ¢wiczen obowigzkowa

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:

aktywnos¢ na ¢wiczeniach 25%

prezentacja indywidualna 50%

umiejetnos¢ petnienia réznorodnych funkcji w zespole 25%

Sposéb i tryb
wyrownywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe, szczegdlnie w
odniesieniu do sekwen-
cyjnosci przedmiotow:

Obstuga ruchu turystycznego, geografia turystyczna, historia architektury i
sztuki, krajoznawstwo

Zalecana literatura:

Podstawowa;

1. Cabaj W, Kruczek Z., Podstawy geografii turystycznej. Proksenia,
Krakow 20009.

Kruczek Z., Europa. Geografia turystyczna. Prokesenia, Krakow 2008.
Kruczek Z., Obstuga ruchu turystycznego. Proksenia, Krakéw 20009.
Kruczek Z., Kompendium pilota wycieczek. Proksenia, Krakow 2009.
Lijewska P., Metodyka i technika pracy animatora czasu wolnego.
Proksenia, Krakow 2010.

arwn
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6. Szafranowicz-Matozi¢¢, Podrecznik pilota wycieczek. Warsztat
praktyczny, Wydawnictwo Kadry Turystyki Sp. z 0.0., Warszawa 2015.

Uzupelniajaca;
1. Kruczek Z. (red.), Etyka przewodnikow turystycznych
i pilotow wycieczek. Proksenia, Krakéw 2010.
2. mapy, przewodniki, foldery, informatory, strony www.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Rynek ustug turystycznych C.12

Tourism Services

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

2 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej
polski

od 2023/2024

1

dr Rafat Kapica

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

wprowadzenie studentow w tematyke rynku ustug turystycznych, jego struktury, cech specyficznych

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

wyktad 30 godz.,

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu | Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zaje¢ | Sposob
przedmiotu | zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny | weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
C12 Wo1 | zna uwarunkowania  dzialania  podmiotow | W05 Wyklad Ocena Z
- gospodarczych na rynku ustug turystycznych. - kolokwium

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Calkowita liczba punktéw 2 pkt. ECTS o —_

ECTS: (A+B) S g e
S, | B5
n E Z S

A. Liczba godzin Wyktad 30

kontaktowych z podzialem na

formy zajec oraz liczba w sumie: 30

punktow ECTS uzyskanychw ECTS 1

ramach tych zajeé:

B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogolne 10

w ramach samoksztalcenia praca w siect ] 10

wraz z planowana liczba przygotowanie do kolokwium 5

godzin na kazda forme i liczba .

punktéw ECTS: W sumie. 25
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ECTS 1
C. Liczba godzin zajeé W sumie:
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS
praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktéw ECTS:
Dodatkowe elementy
Szczegoélowe tresci Wyklady:

ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

1. Rynek ustug turystycznych — zakres pojecia, struktura
2. Ushugodawcy i ustugobiorcy w turystyce i ich relacje
3. Cechy charakterystyczne rynku ustug turystycznych
4. Gtowne sektory turystyki.

5. Organizacje na rynku ustug turystycznych

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
podajace — wyktad
problemowe — dyskusja dydaktyczna

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zaje¢,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposdb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:
frekwencja 1 aktywno$¢ na zajgciach 20%
kolokwium zaliczeniowe 80%

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Zalecana literatura:

Dziedzic E., Skalska T.., Ekonomiczne uwarunkowania rozwoju ustug
turystycznych w Polsce, Stowarzyszenie na Rzecz Badania, Rozwoju
i Promocji Turystyki, Warszawa 2012.

Niemczyk A. Zachowania konsumentow na rynku turystycznym, Wyd UE
w Krakowie, Krakow 2010.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Animacja czasu wolnego w turystyce i rekreacji C.13

Leisure time animation in tourism and recreation
Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

praktyczny (P)

stacjonarna

2 pkt. ECTS - nauki o kulturze fizycznej

Polski

od 2023/2024

3

Mgr Danuta Kaminska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

dziatan animacyjnych.

Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne zapoznanie studentdéw z réznymi formami animacji czasu
wolnego w turystyce i rekreacji. Wyksztalcenie umiejetnosci projektowania, organizowania i prowadzenia
dziatan w zakresie animacji czasu wolnego w turystyce i rekreacji. Przygotowanie studentéw do samodzielnych

Liczba godzin zaje¢ w

zaje¢ wedlug planu studiéw:

ramach poszczegélnych form

stacjonarne — warsztaty 30 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ Sposoéb weryfikacji
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ZKEU dydaktycznych i oceny efektow
uczenia s1¢
w zakresie wiedzy:
C13 Wo1 | zna terminologi¢ uzywana w animacji czasu | k \wo1 Przygotowanie
- wolnego - Warsztaty planu pracy
C13 Wo2 | Zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci | W10 animatora
- zawodowe]j zwigzanej z kierunkiem studiow, w | —
tym podstawowe pojgcia 1 zasady w zakresie
animacji czasu wolnego
w zaKresie umiejetnos$ci: Przygotowanie i
C13 UO01 | potrafi wykorzystywac posiadang wiedz¢ podczas | K UO1 przeprowadze-
- wykonywania zadah z zakresu animacji czasu - nie projektu
wolnego dziatan
potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze podczas Warsztaty animatora czasu
C13_uo2 identyfikowania potrzeb klienta indywidualnego K_Uo4 wolnego
oraz grupy
potrafi ~ planowa¢ i  organizowal  prace
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C13 UO03 | indywidualng oraz zespolowa w zakresie | K_UO07
organizowania i prowadzenia dziatah w ramach
animacji czasu wolnego
w zakresie kompetencji spotecznych:
C13_KO01 | jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy | K_KO01
oraz ciggtego doksztafcania si¢ Aktywne
Jest gotow do odpowiedzialnego petnienia 16l | ko3 Warsztaty uczestnictwo w
C13_KO02 | zawodowych przy prowadzeniu dziatan w - zajeciach
zakresie animacji czasu wolnego
jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania
C13_Ko3 si¢ do swojej pracy K_K08
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow @
ECTS: (A + B) 2 o S
c c
& 2
5 | &
g Z
n b2
A. Liczba godzin Warsztaty 30
kontaktowych z podzialem )
na formy zajeé oraz liczba W SUMIe: 30
punktéw ECTS uzyskanych ECTS 1,3
w ramach tych zaje¢:
B. Formy aktywnosci Przygotowanie ogdlne 5
studenta w ramach Przygotowanie planu pracy animatora 5
. Przygotowanie projektu dziatan animatora czasu 8
samoksztalcenia wraz z wolnego
planowana liczbg godzin na 18
kazda ’form(; iliczbg W sumie:
punktow ECTS:
ECTS 0,7
C. Liczba godzin zaje¢ Warsztaty . 30
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie planu pracy animatora 5
Przygotowanie projektu dziatan animatora czasu 8
praktyczne w ramach woinego
przedmiotu oraz zwiazana
z tym liczba punktéw
ECTS: W sumie: 43
ECTS 18
Dodatkowe elementy
Szczegotowe tresci Warsztaty:

ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

1.Wprowadzenie do animacji czasu wolnego.

. Metody utatwiajace rozpoczgcie zajec¢ z grupa.

. Program dziatan na niepogode.

OCoOoO~NooThk~,WwWwN

. Sylwetka animatora czasu wolnego — predyspozycje zawodowe.
. Projektowanie i planowanie pracy animatora czasu wolnego.
. Metody i techniki pracy animatora czasu wolnego w turystyce i rekreacji.

. Dziatania animacyjne przeznaczone dla réznych grup wiekowych.
. Scenariusze imprez fabularyzowanych dla matych i duzych grup.

. Dzialania animacyjne z wykorzystaniem muzyki, plastyki, teatru i tanca.
10. Realizacja projektow dziatah animatora czasu wolnego.

11. Metodyka pracy animatora czasu wolnego z réznymi grupami.

12. Public relations w animacji.
13. Metody informacji zwrotne;j.
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Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody podajace: opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie.

Metody problemowe: metody aktywizujace — metoda sytuacyjna,
inscenizacja.

Metody praktyczne: pokaz, symulacja, metoda ekspresji tworczej, projekty.

Warunki i sposob zali-
czenia poszczegdlnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki dopuszcze-
nia do egzaminu:

Zaliczenie warsztatow:

przygotowanie planu pracy animatora czasu wolnego, samodzielne lub
grupowe (do wyboru) przygotowanie i przeprowadzenie projektu dziatan
animatora czasu wolnego, aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Zasady udzialu w posz-
czegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnosé
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe.

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:

- przygotowanie planu pracy animatora czasu wolnego — 30%,

- samodzielne lub grupowe (do wyboru) przygotowanie i przeprowadzenie
projektu dziatan animatora czasu wolnego — 40%

- aktywne uczestnictwo w zajeciach — 20%

- frekwencja na zajeciach — 10%

Sposob i tryb Ustalane indywidualnie

wyréwnywania zaleglosci

powstalych wskutek

nieobecnosci studenta na

zajeciach:

Wymagania wstepne i do-  Brak

datkowe, szczegélnie w

odniesieniu do sekwen-

cyjnosci przedmiotow:

Zalecana literatura: 1. Baczek J.B., Animacja czasu wolnego, Warszawa 2011
2. Baczek J.B., Od amatora do animatora, Warszawa 2015
3. Baczek J.B., Podrecznik animatora czasu wolnego, Warszawa 2008
4. Kedzior —Niczyporuk E. [wyb. | red.], Wprowadzenie do pedagogiki

zabawy, Lublin 2001

5. Litwicka P., Metodyka i technika pracy animatora czasu wolnego,
Krakow 2012

6. Zaorska Z., Doda¢ zycia do lat, Lublin 2012
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
w Krosnie

—_—

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Obéz letni turystyczny C.14

Summer touristic camp

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarne

2 pkt ECTS

nauki o Ziemi i srodowisku: 1 pkt. ECTS
nauki o sztuce: 1 pkt. ECTS

Polski

od 2023/2024
2

Dr hab. Piotr Lopatkiewicz — prof. KPU

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem turystycznego obozu letniego, realizowanego w niezwykle atrakcyjnym regionie Podhala i Pienin, jest
zapoznanie studentéw z zasadami kierowania grupg turystyczng, funkcjonowania imprez turystyki aktywne;j,
przewodnictwa na trasie, bezpieczenstwa i zasad zachowania si¢ w gorach, zasad zwiedzania obiektow
dziedzictwa kulturowego, kwaterowania grup turystycznych, animacji i integracji grupy, wspotpraca z innymi
osobami w zakresie bezposredniej obstugi grup turystycznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

stacjonarne — ¢wiczenia warsztatowe 40 godzin

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiaza Forma Sposéb
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z zajeé weryfikacji
KEU dydaktycz | ioceny efektow
nych uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
C14 wo1 zna i rozumie podstawowe uwarunkowania
dziatalnoéci zawodowej zwigzanej z kierunkiem éwiczenia Biezaca
studiow, w tym podstawowe pojecia i zasady z | K_WO06 warsztatow obserwacja
zakresu  komunikowania si¢  obejmujaca e studenta
znajomos¢ technik komunikacji spotecznej oraz
. . . ocena stopnia
zna i rozumie podst.awoyve U\.Naru'nkowa}nla opanowania
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem wiedzy
C14 W02 studiow, w tym pc?dsta\fvgwe pojecia i zasady z — podczas
- zakresu bezposredniej obstugi ruchu . . samodzielnego
e ¢wiczenia
turystycznego  oraz  organizacji ~ imprez prowadzenia

125




turystycznych i rekreacyjnych warsztatow

odcinka trasy

€
zna i rozumie podstawowe uwarunkowania
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem | K_WO08
studidow, w tym podstawowe pojecia 1 zasady
C14_wWo3 dotyczace przestrzeni geograficznej dla potrzeb
turystyki irekreacji oraz miejsca i roli cwiczenia
dziedzictwa kulturowego w obstudze ruchu
warsztatow
turystycznego o
w zaKkresie umiejetnosci:
C14 _Uo1 potrafi  wykorzystywa¢ posiadana wiedzg
podczas  postugiwania si¢  podstawowym | uo2 ocena zachowan
sprzgtem  wykorzystywanym  w  turystyce | éwiczenia | studenta podczas
gorskicj warsztatow | przemieszczania

e
C14 U02 potrafi  wykorzystywa¢  wiedze  podczas
- wykonywania zadah w zakresie bezposredniej | K_U11
obstugi ruchu turystycznego zardwno w terenie
otwartym jak i w obiektach dziedzictwa
kulturalnego

si¢ w terenie oraz
w sytuacjach
przewodnickich

w zakresie kompetencji spotecznych:

Cl4 Ko1 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej | K_KO1
wiedzy i odbieranych tresci oraz ciggtego
doksztatcania si¢

C14_K02 jest gotow do okazywania szacunku wobec o )
klienta indywidualnego i zbiorowego, wykazuje | K-K02 | ¢éwiczenia
C14_K03 troske o jego dobro R

e
jest gotow do odpowiedzialnego pelnienia rol

zawodowych w tym m.in. rolg przywddey | K_KO3

Obserwacja oraz
ocena zachowan
studenta
w tym ocena
petnienia przez

Cl4_Ko4 grupy, animatora meg? ;Sﬁrklgjclh rol
jest gotow do $wiadomej odpowiedzialno$ci za
dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze regionu,
kraju oraz Europy K_K09
Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 2ECTS
ECTS: (A+B) o
2
g
n
A. Liczba godzin Cwiczenia terenowe — objazd turystyczny po wybranych 40
kontaktowych z podzialem na  zabytkach Podhala i Spisza (2 dni) aktywny przemarsz
formy zaje¢ oraz liczba turystyczny w terenie (Pieniny Wtasciwe i Mate Pieniny — 2
punktéw ECTS uzyskanych w  dni)
ramach tych zajeé: w sumie: 40 h
ECTS 15 ECTS
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie og6lne do zajeé, w tym przygotowanie sprzetu
w ramach samoksztalcenia turystycznego,  zebranie 1 opracowanie = materiatow
wraz z planowana liczba niezbe;c_lnych do prowadzenia grupy turystycznej 12
godzin na kazda forme i liczbg W SUMIE:
punktéw ECTS: ECTS 12h
0,5 ECTS
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C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach

Przygotowanie ogoélne do zaj¢¢, w tym przygotowanie sprzetu 12
turystycznego,  zebranie 1  opracowanie  materialow
niezbgdnych do prowadzenia grupy turystycznej

przedmiotu oraz zwigzana z . o i 40
tym liczba punktéw ECTS: Praktyczne uczestnictwo podczas zajg¢ realizowanych w
ramach obozu turystycznego 52 h
W sumie: 2ECTS
ECTS
Dodatkowe elementy
li:;tz:lgczlnoivavzvt;ilslrach Zajecia praktyczne realizowane w ramach obozu letniego:
poszczegolnych form zajeé: 1. Zasady zwiedzania i przewodnictwa turystycznego w obiektach

dziedzictwa kulturalnego.

2. Objazd turystyczny po zabytkach architektury sakralnej Podhala i Spisza
(Grywatd, D¢bno Podhalanskie, Lopuszna, Frydman, Czerwony Klasztor)

3. Objazd turystyczny po zabytkach architektury rezydencjonalnej Podhala,
Spisza i Pienin: (zamek w Czorsztynie, dwor w Lopusznej, dwor obronny we
Frydmanie, zamek w Niedzicy)

4. Zasady przebywania w gorach, postugiwania si¢ sprzgtem turystycznym
oraz zasady bezpieczenstwa w gorach.

5. Przemarsz na trasie: Szczawnica — Sokolica — Pieninska Per¢ — Okraglica —
Szopczanski Wawdz — Sromowce Nizne — Pieninska Droga — Szczawnica.

6. Przemarsz na trasie: Jaworki — Wawo6z Homole — Wysoka — Szafranéwka —
Palenica — Szczawnica

7. Integracja grupy z zastosowaniem metod aktywizujacych, wypracowanie

indywidualnego obrazu wiasnej osoby
w kontek$cie zachowan grupy turystycznej, efekt pierwszego wrazenia
Metody i techniki Metody dydaktyczne:

ksztalcenia:

- metody podajace: opis, objasnienie lub wyjasnienie, prelekcja
- metody praktyczne: prezentacje wiasne studentow, pokazy, ¢wiczenia,
realizacja przewodnictwa turystycznego

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych:

Udziat w zajeciach terenowych w tym prezentacja studenta polegajaca na
pilotowaniu lub przewodnictwie odcinka trasy — ocena opanowanej wiedzy
sprawdzenie zachowan studenta w sytuacjach pilockich lub przewodnickich —
ocena umiejetnosci

sprawdzenia umiejetnosci petnienia réznych rol spotecznych — ocena
aktywnosci studenta

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecnos¢ podczas ¢wiczen obowigzkowa

Sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:

aktywnos¢ na ¢wiczeniach 25%

prezentacja indywidualna 50%

umiejetnos¢ petnienia roznorodnych funkcji w zespole 25%

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie ze studentami

Wymagania wstepne i do
datkowe:

Geografia turystyczna, elementy historii architektury i sztuki, elementy
krajoznawstwa

Zalecana literatura:

Podstawowa,;
L. Kajzer, S. Kotodziejski, J. Salm, Leksykon zamkéw w Polsce, wyd.
,Arkady”, Warszawa 2012.
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M. Kornecki, Gotyckie koscioty drewniane na Podhalu, Krakéw 1987
Kruczek Z., Obstuga ruchu turystycznego, wyd. ,,Proksenia”, Krakow
20009.

Kruczek Z., Kompendium pilota wycieczek, wyd. ,,Proksenia”, Krakoéw
20009.

Lijewska P., Metodyka i technika pracy animatora czasu wolnego.
Proksenia, Krakow 2010.

Pieniny i Szczawnica. llustrowany przewodnik turystyczny, Warszawa
2018.

Szlak architektury drewnianej. Matopolska, Krakéw 2005.

Uzupehiajaca;
Kruczek Z. (red.), Etyka przewodnikow turystycznych
i pilotow wycieczek, wyd. ,,Proksenia”, Krakow 2010.
mapy, przewodniki, foldery, informatory, strony www.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Informacja i promocja w turystyce i rekreacji C.15

Information and tourism promotion
Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

2 pkt ECTS — nauki o kulturze fizycznej
polski

od 2023/2024

3

Dr Lukasz Szmyd

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci z zakresu informacji turystycznej,
poczynajac od przyblizenia podstaw teorii informacji poprzez ewolucje rozwigzan organizacyjnych, az po
prezentacje aktualnych tendencji w informacji turystycznej i oznakowaniu turystycznym. Waznym elementem
przedmiotu s3 indywidualne projekty studentéw obejmujace wykonanie prezentacji wybranej jednostki
przestrzennej.

Liczba godzin zaje¢ w ramach stacjonarne — wyktad 15 h, ¢wiczenia audytoryjne 15 h
poszczegélnych form zajeé

wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigza | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny | weryfikacji
KEU ch i oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: egzamin
C15_Wo1 student w zaawansowanym stopniu postuguje sie | K_WO01 wyktad pisemny
terminologia z zakresu turystyki i rekreacji ograniczony
€zasowo,
¢wiczenia ocena
zna podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci audytoryjne Z_k0|0kW'Um
C15 W02 zawodowe]j zwigzane z kierunkiem studiow, w | k \wo7 pisemnego
- tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu | ograniczoneg
technik promociji i informacji turystycznej 0 Czasowo
w zaKkresie umiejetnosci:
C15_U01 umie wykonywac zadania z zakresu umiejegtnosci K_U03
komunikacji spoteczne;j i interpersonalnej wyktad
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umie wykorzystywaé posiadang wiedz¢ podczas
identyfikowania potrzeb klienta indywidualnego,

C15_U02 :
a takze grupy

K_U04
umie planowac i organizowa¢ prac¢ indywidualng
oraz zespotowa w zakresie projektowania,
C15_U03 organizowania oraz prowadzenia dziatan, w tym
W zakresie pracy podmiotow z branzy K_U07

¢wiczenia
audytoryjne

ocena
projektu
wykonaneg
0 przez
studenta

w zakresie kompetencji spotecznych:

posiada $wiadomo$¢ krytycznej oceny posiadanej | K_KO01
C15 K01 wiedzy oraz cigglego doksztatcania si¢

posiada $wiadomos$¢ pelnienia réznych rol
spotecznych, w tym okazywania szacunku wobec
C15_K02 klienta indywidualnego i zbiorowego oraz
wykazywania troski o jego dobro

posiada zdolno$¢ prawidlowej identyfikacji

i rozstrzygania  dylematow  zwiazanych  z
wykonywaniem zawodu

K_K02

C15 KO3

posiada Swiadomo$¢é odpowiedniego K KO8
przygotowania si¢ do swojej pracy -

¢wiczenia
audytoryjne

obserwacja

obserwacja

obserwacja

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktéw 2

ECTS: (A+B)

Niestacjonarne

A. Liczba godzin wyktad
kontaktowych z podzialem na  ¢wiczenia audytoryjne
formy zaje€ oraz liczba

punktow ECTS uzyskanych w  w sumie:

ramach tych zajec: ECTS

= A
o1 011 Stacjonarne

o

B. Formy aktywnosci studenta przygotowanie ogolne
w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece )
wraz z planowana liczba przygotowanie do kolokwium
godzin na kazda forme i liczbg  Przygotowanie do egzaminu
punktéw ECTS: .

w sumie:

ECTS

I—‘E(ﬂ(ﬂ(ﬂ(ﬂ(ﬂl—‘w

C. Liczba godzin zajeé ¢wiczenia

ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie prezentacji, w tym praca w sieci oraz

praktyczne w ramach bibliotece
przedmiotu oraz zwigzana z W Sumie:
tym liczba punktéw ECTS: ECTS

A
~ o

=N
(6]

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci Wyklady:

ksztalcenia w ramach 1. Rynek turystyczny oraz zjawiska na nim wystgpujace.

poszczegolnych form zajeé: 2.
3. Segmentacja rynku turystycznego.
4. Metody oceny produktu turystycznego.

Marketing i jego rola w gospodarce turystycznej.

5. Promocija w turystyce — jej cechy i znaczenie.
6.,7. Podstawowe instrumenty promocji (reklama, public relations,
promocja sprzedazy, sprzedaz osobista, marketing bezposredni).

8.,9. Podstawowe $rodki promocji (media, targi turystyczne, warsztaty

robocze, eventy, Study Tour, internet).
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10. Organizacja i promocja miejsca docelowego.

11. Strategie marketingowe, znaczenie marki w turystyce.

12. Informacja turystyczna, jej cechy i znaczenie.

13. Informacja turystyczna w Polsce po 2000 roku.

14. Organizacja pracy centrum ,,it”.

15. Zasady oznakowania turystycznego miast, regiondw oraz szlakow
turystycznych.

Cwiczenia audytoryjne:

1.- 2. Centrum Informacji Turystycznej jako element strategii promocji
turystycznej miasta Krosna

3.-4. Informacja i promocja turystyczna — kodeks dobrych praktyk,

5.-15. Prezentacja projektow indywidualnych

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
- metody podajace: wyktad
- metody problemowe: dyskusja dydaktyczna, pokaz

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

egzamin pisemny

¢wiczenia projektowe sktadajace si¢ z kilku zadan czastkowych

kolokwium pisemne

egzamin poprawkowy / kolokwium — wedtug tych samych zasad okreslonych
dla pierwszego terminu

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$é
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z egzaminu, natomiast warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest
zaliczenie ¢wiczen projektowych. Uczestnictwo w zajgciach — obowigzkowe

Sposéb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:
egzamin — 50%
¢wiczenia 50%

Sposéb i tryb
wyrownywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegoélnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Geografia turystyczna, Historia architektury i sztuki, Krajoznawstwo

Zalecana literatura:

Podstawowa:

1. Bosiacki S. (red.), Gospodarka turystyczna w XXI wieku — stan obecny i
perspektywy rozwoju. AWF Poznan, Poznan 2002.

2. Kruczek Z., Walas B., Promocja i informacja turystyczna. Proksenia,
Krakow 2010

Uzupelniajaca:

Lazarek R., Ekonomika turystyki. WSE, Warszawa 2004, opracowania i

informacje POT
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

—_—

Informacje ogélne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Przemyst turystyczny w Polsce i na swiecie C.16

Travel Industry

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

2 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej

polski
od 2023/2024
6

dr Rafat Kapica

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Dostarczenie wiedzy z zakresu organizacji i funkcjonowania wspotczesnego rynku turystycznego oraz
organizacja turystyki w Polsce i na $wiecie

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiow:

wyktad 15 godz.,
¢w. audytoryjne 15 godz.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zaje¢ | Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny | weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
C16 WO1 Zna terminologi¢ z zakresu przemystu |  \vo1 Wyklad Ocena _
- turystycznego. - Z kolokwium
C16_WO02 Posiada wiedzg o pr_ocedura(_:h, _dobryc_l_l K_W10 . . Ocena_prOJektu
praktykach oraz funkcjonowaniu instytucji Cwiczenia €gzamin
zwigzanych z turystyka.
w zakresie umiejetnosci:
C16_U01 Posiada umiejetnos¢  analizowania danyc_h . . Ocena projektu,
§tatystycznych _ oraz opracowania K U08 Cwiczenia prezentacji
i prezentowania wynikéw wiasnych dziatan -

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
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ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajeé:

Calkowita liczba punktow 2 pkt. ECTS © o~

ECTS: (A+B) S g
o | 8¢
HE| 26

A. Liczba godzin Wyktad 15

kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 15

formy zaje¢ oraz liczba 30

punktow ECTS uzyskanych w  w sumie:

ramach tych zaje¢: ECTS 1,0

B. Formy aktywnosci studenta WyKonanie projektu 10

w ramach samoksztalcenia praca w siect ) 10

wraz z planowana liczba przygotowanie do kolokwium 10

godzin na kazda forme i liczbg W SUMIE: 30

punktéw ECTS: ECTS 1,0

C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia 15

ksztaltujacych umiejetnosci wykonanie projektu 10

praktyczne w ramach W sumie: 25

przedmiotu oraz zwigzana z ECTS 1,0

tym liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci Wyktady:

1. Definicje i kryteria klasyfikacji podréznych stosowane w
miedzynarodowym ruchu turystycznym.

2. Organizacja i funkcjonowanie wspotczesnego rynku turystycznego.
3. Organizacja turystyki w Polsce.

4. Administracja samorzadowa w zakresie turystyki.

5. System informacji turystycznej.

6. Przedsigbiorstwa turystyczne.

7. Spoteczne organizacje turystyczne.

8. Miedzynarodowe organizacje zwigzane z turystyka.

9. Mierzalne i niemierzalne efekty rozwoju turystyki.

10. Oddziatywanie turystyki na gospodarke.

11. Srodowisko naturalne a rozwoj turystyki.

12. Turystyka i jej wptyw na spoteczno$¢ lokalna.

13. Problemy zwiazane z rozwojem turystyki.

14. Jako$¢ w przemysle turystycznym.

Cwiczenia:

1. Rola poszczegodlnych sektorow turystyki w przemysle turystycznym.

2. Rola organizacji spotecznych w przemysle turystycznym.

3. Strategia Rozwoju Turystyki w Polsce

4. Strategia Rozwoju Turystyki dla woj. Podkarpackiego.

5. Podréze wewnatrzkrajowe i1 zagraniczne Polakow.

6. Przyjazdy turystyczne do Polski, ze szczegolnym uwzglednieniem woj.
Podkarpackiego.

7. Bariery uczestnictwa w turystyce.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyktad

problemowe — dyskusja dydaktyczna

eksponujace — pokaz, prezentacje studentow (¢wiczenia)

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
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wskazaniem, czy obecnos$é
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposéb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:
Prezentacja wtasna 50%,
Kolokwium zaliczeniowe 50%

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie W
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawy turystyki, Obstuga ruchu turystycznego

Zalecana literatura:

Panasiuk A., Gospodarka turystyczna. PWN Warszawa 2011.

Meyer B. (red), Obstuga ruchu turystycznego. PWN, Warszawa 2007.
Gotembski G., Kompendium wiedzy o turystyce, PWN Warszawa 2009
Statystyki ruchu turystycznego GUS, CBOS, Strazy Granicznej,
Program Rozwoju Turystyki w Polsce do 2020 roku,

Materiaty UNWTO, POT
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Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Turystyka kwalifikowana: piesza gorska/rowerowa C.17

Adventure tourism — hiking, biking

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

praktyczny (P)

stacjonarna

1 pkt. ECTS — nauki o Ziemi i srodowisku

1 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej

polski / angielski
od 2023/2024

6

dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

krajoznawczej.

rozwigzywania konfliktow w grupie

Praktyczne poznanie turystyki kwalifikowanej. Znajomo$§¢ walorow krajoznawczych poznawanego obszaru
gorskiego. Znajomo$¢ przepisdOw prawnych zwigzanych z turystyka kwalifikowang (piesza gorska, rowerowa).
Poznanie metodyki organizowania wycieczek i imprez turystyki kwalifikowanej. Ksztalttowanie umiejetnosci
przekazu przewodnickiego. Ksztaltowanie umiejetnosci uzyskiwania informacji z réznych zrodet wiedzy

Ksztaltowanie umiejetno$ci czytania i1 interpretacji map topograficznych i turystycznych. Ksztaltowanie
umiejetnosci wykorzystania specjalistycznego sprzetu turystycznego. Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

¢wiczenia warsztatowe 40 godz.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powiazani | Forma zajgé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU | dydaktyczny weryfikacji i
ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: )
C17_W01 zna w zaawansowanym stopniu terminologie | K_WO01 Cwiczenia
uzywana w turystyce i rekreacji warsztatowe
C17_W02 zna zasady z zakresu bezposredniej obstugi | K_WO07 Cwiczenia
ruchu turystycznego, organizacji imprez warsztatowe
turystycznych i rekreacyjnych
Oceny
) wypowiedzi
C17_wo03 zna pojecia i zasady dotyczace przydatnosci | i \wog Cwiczenia ustnych
przestrzeni geograficznej dla potrzeb turystyki - warsztatowe
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i rekreacji oraz znajomo$ci miejsca i roli

dziedzictwa kulturowego w obsludze ruchu

turystycznego

w zakresie umiejetnoSci: )

Cl7_U01 potrafi wykorzystywac posiadana wiedze K_U02 Cwiczenia Ocena
podczas postugiwania sie podstawowym warsztatowe prezentacji
sprzgtem wykorzystywanym w turystyce i ustne)
rekreacji
potrafi wykonywac zadania z zakresu )

C17_U02 umiejetnosci komunikacji spotecznej i K_U03 Cwiczenia Ocena
interpersonalnej warsztatowe prezentacjl

) ustnej

Cl?_UOg wykorzystywaé posiadanq Wiedzq podczas K_Ull Cwiczenia Ocena rea”zaCji
wykonywania podstawowych zadan w warsztatowe | przydzielonych
zakresie bezposredniej obstugi ruchu zadan
turystycznego
w zakresie kompetencji spolecznych: ) Ocena

C17_Ko01 odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych K_KO03 Cwiczenia zaangazowania
w tym podejmowania dziatan grupowych i warsztatowe w realizacji
realizowania w nich r6znych rél ¢éwiczen,

) pelnienia w

C17_K02 prawidtowej identyfikacji i rozstrzygania K_KO05 Cwiczenia grupie
dylematow zwigzanych z wykonywaniem warsztatowe | przydzielonych
zawodu 16l

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 2 pkt. ECTS - -
ECTS: (A+B) s =
o 8
g |Ee
n o Z s

A. Liczba godzin kontaktowych =~ Cwiczenia warsztatowe 40

z podzialem na formy zaje¢ oraz W sumie:

liczba punktow ECTS ECTS 40

uzyskanych w ramach tych 15

zajec:

B. Formy aktywnosci studenta  Przygotowanie ogolne 5

w ramach samoksztalcenia wraz Praca w bibliotece 5

z planowang liczba godzin na praca w SIeCI. ) 2

kazda forme i liczba punktow przygotowanie techniczne (sprzetowe) 1

ECTS: W sumie: 13

ECTS 0,5

C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia warsztatowe 40

ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie ogélne 5

praktyczne w ramach praca w siect _ 5

przedmiotu oraz zwiazana z przygo_towanle techniczne (sprzgtowe) 1

tym liczba punktéw ECTS: W sumie: 51

ECTS 2
Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci ksztalcenia w Cwiczenia terenowe (turystyka piesza):

ramach poszczegélnych form 1. Metodyka prowadzenia grupy: przywitanie, rozpoczecie

zajeé: wycieczki turystycznej, podsumowanie, zakonczenie

2. Postlugiwanie si¢ mikrofonem w autokarze

3. Metodyka prowadzenia grupy w terenie zabudowanym

4. Metodyka prowadzenia grupy w terenie gorskim

5. Przekaz wiadomosci krajoznawczych

6. Interpretacja tresci mapy turystycznej w terenie

7. Korzystanie ze sprz¢tu turystycznego

8. Zachowanie si¢ przewodnika i grupy w sytuacjach wyjatkowych
9. Walory turystyczne wybranych grup gorskich (Bieszczady
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zachodnie, Beskid Niski, Stowacki Raj Tatry)
Cwiczenia terenowe (turystyka rowerowa):

1. Organizacja ¢wiczen praktycznych. Dobor roweru, jego
ustawienie i regulacja. Zasady bezpiecznej organizacji zajec,
przepisy ruchu drogowego.

2. Korzystanie z roweru na drogach publicznych. Doskonalenie
jazdy w grupie.

3. Prowadzenie grupy rowerowej w terenie gorzystym po drogach
utwardzonych. Utrzymywanie bezpieczenstwa i zwartosci grupy.

4. Prowadzenie grupy w terenie gorzystym po réznorodnych
drogach, w tym nieutwardzonych. Technika pokonywania
r6znych form terenowych — podjazdy, zjazdy, drogi polne. Praca
Z mapa, orientowanie si¢ w terenie.

5. Prowadzenie grupy po wyznaczonym w terenie szlaku
rowerowym. Zapoznanie si¢ z historig, kultura
i architekturg terenu

6. Samodzielny wybor trasy przejazdu, praca z mapa, kompasem,
busolg, orientowanie si¢ w terenie.

7. Obshiga i konserwacja roweru.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
podajace — wyktad informacyjny (komentarz krajoznawczy)
eksponujace — pokaz polaczony z przezyciem

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

udziat w zajeciach terenowych
prezentacja (wyktad informacyjny) w wybranych miejscach i przy
wybranych obiektach

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
udziat w zajgciach terenowych — 60%
ocena z prezentacji — 40%

Sposob i tryb wyréwnywania
zalegloSci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Podstawy turystyki, Geografia turystyczna, obstuga ruchu turystycznego

Zalecana literatura:

Czarnowski A., Poradnik metodyczny dla przewodnikéw, Warszawa 1970;
Kruczek Z., Zdebski J., Metodyka organizowania wycieczek i imprez
gorskich, Warszawa-Krakow 1984;

Buczynski A., Kedracki M. i in., Rower, Wyd. Pascal, Bielsko-Biata,
2004.

Evans J., Richards B., Rowery gorskie. Wszystko o rowerach, akcesoriach
i technice jazdy, Wyd. Elipsa, Warszawa, 1996.

Skibicki Z., Szkota turystyki rowerowej, Pelplin 2006

Przewodniki i mapy:

Beskid Niski. Przewodnik dla prawdziwego turysty. OW Rewasz 2019
Bieszczady. Przewodnik dla prawdziwego turysty. OW Rewasz 2019
Beskid Niski. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Compass 2019

Bieszczady. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Compass 2019

Stowacki Raj. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Harmanec

Pieniny. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Compass
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Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow): Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne C.18
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Infrastructure for Tourism and Recreation
Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)

Forma studiéw: stacjonarna

Punkty ECTS: 2 pkt. ECTS — nauki o Ziemi i srodowisku
Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: od 2023/2024

Semestr: 4

Koordynator przedmiotu: Dr Rafat Kapica

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

wypoczynku codziennego, §wigtecznego oraz urlopowego.

Zapoznanie studentéw z aktualnymi tendencjami i kierunkami zagospodarowania i urzadzania terendow
rekreacyjnych i turystycznych z uwzglednieniem zasad projektowania i programowania tych przestrzeni dla

Umiejetnos¢ dokonywania waloryzacji srodowiska geograficznego pod katem atrakcyjnos$ci turystycznej

Liczba godzin zaje¢ w ramach wyktad 15 godz.,

poszczegdlnych form zajeé ¢w. audytoryjne 15 godz.
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigza | Forma zajeé
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny
KEU ch

Sposob
weryfikacji i
oceny efektow
uczenia si¢

w zakresie wiedzy:
C18 WOl Zna terminologi¢ z zakresu zagospodarowania K_WO1 Wyktad

prezentowania wynikéw wiasnych dziatan

turystycznego. Ocena z
kolokwium
Cwiczenia

C18_Wo02 Ma podstawowa wiedze dotyczacg mozliwosci | K_W08 )
udostgpniania przestrzeni geograficznej dla Ocena projektu
potrzeb turystyki i rekreacji. egzamin
w zakresie umiejetnosci:

C18_UO01 Posiada  umiejetnosé opracowania i| K_U09 Cwiczenia | Ocena projektu,

prezentacji

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
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Calkowita liczba punktow 2 pkt. ECTS o —_
ECTS: (A+ B) S s
Se | &5
Hh £ Z o
A. Liczba godzin Wyktad 15
kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 15
formy zaje¢ oraz liczba w sumie: 30
punktow ECTS uzyskanych w ECTS 1,0
ramach tych zaje¢:
B. Formy aktywnosci studenta Pracawsiecr 5
w ramach samoksztalcenia wykonanie projektu ) 10
wraz z planowana liczba przygotowanie do koIokvylum 5
godzin na kazda forme i liczba przygoFowanle do egzaminu 10
punktéow ECTS: W sumie. 30
ECTS 1.0
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia 15
ksztaltujacych umiejetnosci praca wsiect 5
praktyczne w ramach wykonanie projektu 10
przedmiotu oraz zwigzana z W sumie. 30
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 10
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci Wyklady:
ksztalcenia w ramach 1. Przyrodnicze czynniki warunkujace rozwdj turystyki i rekreacji.
poszczegélnych form zajeé: 2. Podstawowe koncepcje zagospodarowania turystycznego.
3. Mapa narzg¢dziem planowania zagospodarowania turystycznego i
rekreacyjnego.
4. Planowanie zagospodarowania turystycznego na obszarach nadmorskich i
gorskich.

5. Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne ze wzgledu na rodzaj
urzadzen i ustug.

6. Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne ze wzgledu na rodzaj
urzadzen i ustug.

7. Zagospodarowanie turystyczne ze wzgledu na formy turystyki.

8. Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne w wybranych osrodkach
rekreacyjno-turystycznych.

9. Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne Beskidu Niskiego i
Bieszczadow.

10. Przestrzenne zagospodarowanie obszarow wiejskich ich struktura.

11. Gospodarstwo rolnicze i jego urzadzanie oraz adaptacja do udzielania
noclegow.

12. Rola Rejonowych Osrodkéw Doradztwa Rolniczego w rozwoju
agroturystyki. Zwiazki i zrzeszenia wlascicieli gospodarstw
agroturystycznych.

13. Wielofunkcyjno$¢ wsi na przyktadach wybranych krajow Unii
Europejskiej.

14. Koncepcja zagospodarowania turystycznego rodzinnej miejscowosci —
czynniki zagospodarowania.

Cwiczenia:

1. Turystyka jako zjawisko przestrzenne.

2. Geograficzne strefy kraju i ich zagospodarowanie.

3. Wybrane zagadnienia dotyczace oceny wartosci srodowiska
geograficznego dla potrzeb zagospodarowania turystycznego i rekreacji.
4. Planowanie przestrzenne zagospodarowania osrodkow krajoznawczych
(miasta).

5. Zagospodarowanie turystyczne obiektow zabytkowych i miejscowosci o
znaczeniu krajoznawczym.

6. Zagospodarowanie turystyczne obszarow wiejskich, terenéw lesnych i
obszaréw chronionych.
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7. Planowanie zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego terenow
wypoczynku §wigtecznego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyktad

problemowe — dyskusja dydaktyczna
eksponujace — pokaz, (¢wiczenia)

WarunkKi i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposéb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:

Egzamin — 50%

Prezentacja wtasna 25%,
Kolokwium zaliczeniowe 25%

Sposéb i tryb
wyrownywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegoélnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawy turystyki, Geografia turystyczna, Obstuga ruchu turystycznego

Zalecana literatura:

Kowalczyk A., Derek M., Zagospodarowanie turystyczne, PWN Warszawa

2010

Ptocka J., Wybrane zagadnienia z zagospodarowania turystycznego, cz. | i Il.

CKU w Poznaniu 2002
Knecht D., Agroturystyka w agrobiznesie, C.H. Beck, Warszawa 2009
Kurek Wilodzimierz (red.), Turystyka, PWN, Warszawa 2007
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KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Profil:

Punkty ECTS:

Semestr:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiow:

Forma studiow:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Turystyka i Rekreacja

praktyczny (P)

Stacjonarna

2 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej

Polski

od 2023/2024
5

dr Rafat Kapica

Marketing ustug turystycznych C.19

Marketing in Travel and Tourism

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

turystycznych

Zapoznanie studentdw z istota, celami oraz aktualnymi tendencjami w obszarze marketingu ustug

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

wyktad 15 godz.,
¢w. audytoryjne 15 godz.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajgc¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
Zna terminologi¢ z zakresu marketingu ustug
C19 w01 K_W01 | Wyktad
- turystycznych - y Ocena z
kolokwium
Cwiczenia
Ma  podstawowa wiedze z  zakresu | K_WO05 )
C19_W02 przedsiebiorczosci i ekonomicznych Ocena projektu
uwarunkowaniach funkcjonowania instytucji egzamin
turystycznych i rekreacyjnych
w zakresie umiejetnosci:
C19 U0l Potrafi wykorzystywac¢ posiadang wiedze do K U04 Ocena projektu
- identyﬁ_lfowania potrzeb klientéw w turystyce i - Cwiczenia prezentagji
rekreacji
Posiada umiejetno$¢ opracowania i
C19_U02 Lmiejetnose opracow - K_U09
prezentowania wynikéw wlasnych dziatan

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)
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Calkowita liczba punktow 2 pkt. ECTS - —_
ECTS: (A+B) = g2
o | &8
HE|Z56

A. Liczba godzin Wyktad 15
kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 15
formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 30
ramach tych zaje¢: ECTS 1,0
B. Formy aktywnosci studenta rzygotowanie ogdlne 5
w ramach samoksztalcenia praca wsiecl 5
wraz z planowang liczba wykonanie projektu ) >
godzin na kazda forme i liczbg Przygotowanie do kolokwium 5
punktéw ECTS: przygotowanie do egzaminu 10

W sumie: 30

ECTS 1,0
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia 15
ksztaltujacych umiejetnosci praca wsiecl 5
praktyczne w ramach wykonanie projektu 5
przedmiotu oraz zwigzana z W sumie. 25
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 1,0

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklady:

1. Istota, cele i zasady marketingu. Ustugi turystyczne jako produkt. Jakosé
ustug turystycznych. Marka turystyczna.

2. Planowanie marketingowe. Marketing-mix i marketing terytorialny w
turystyce. Strategia produktu.

3. Ksztattowanie cen produktu. Czynniki wptywajace na ksztattowanie cen.
4. Dystrybucja ustug turystycznych. System i kanaty dystrybucji.

5. Promocja ustug turystycznych.

6. Potrzeby i motywy klientéw na rynku ustug turystycznych.

7. Badania marketingowe na rynku ustug turystycznych. Istota i cel badan.
Feedback. Efektywno$¢ badan.

Cwiczenia:

1. Determinanty ksztattujace produkt turystyczny w biurze podrdzy.

2. Charakterystyka produktu turystycznego wybranej miejscowosci —
prezentacje wlasne studentow.

3. Problemy promocji na przyktadzie wybranych podmiotéw na rynku ustug
turystycznych — prezentacje wlasne studentow.

4. Promocja sprzedazy ustug, srodki promocji. Szczegolna rola internetu

w sprzedazy ushug turystycznych.

5. Marketing bezposredni i jego zastosowanie w turystyce.

6. Typologia zachowan konsumentow ustug turystycznych.

7. Badanie marketingowe. Metody i techniki. Projektowanie narzedzia badan.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyktad

problemowe — dyskusja dydaktyczna
eksponujace — pokaz, (¢wiczenia)

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zaje¢,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos§é
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studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:

Egzamin — 50%

Prezentacja wtasna 25%,
Kolokwium zaliczeniowe 25%

Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawy turystyki, Obstuga ruchu turystycznego, Informacja i promocja
w turystyce, Tworzenie produktu turystycznego

Zalecana literatura:

Panasiuk A., (red), Marketing ustug turystycznych, PWN Warszawa 2005
Holloway J.Ch., Marketing w turystyce. PWE, Warszawa 1997
Yale P., Dziatalnosé¢ touroperatorska. Wyd. Wiedza i zycie 2001
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krosnie

)

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Systemy rezerwacyjne w turystyce C.20

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Reservation systems in tourism

Kierunek studiow:

Turystyka i rekreacja

Poziom studiow:

studia | stopnia

Profil:

Praktyczny (P)

Forma studiow:

studia stacjonarne

Punkty ECTS:

2 ECTS - nauki o kulturze fizycznej

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2023/2024
Semestr: 3

Koordynator przedmiotu:

mgr Magdalena Kundys

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Cele przedmiotu

1.Glownym celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z obstuga systemow
informacyjno-rezerwacyjnych stosowanych w turystyce. Opanowanie techniki
pracy w dystrybucji ushug turystycznych. Poznanie terminologii potrzebnej do
obstugi turystycznych systemow rezerwacyjnych. W ramach zaj¢é studenci
rozszerzg wiedze teoretyczng oraz zdobeda praktyczne przygotowanie do
obstugi systemow rezerwacyjnych.

Tresci ksztalcenia

1. Poznanie procesu wyszukiwania i rezerwacji ushug turystycznych takich jak
weczasy, wycieczki, rejsy, wyjazdy narciarskie, bilety lotnicze, autokarowe,
rezerwacje hotelu, apartamantu, transferow itd.

2. Student zna i rozumie podstawowe komendy systemow rezerwacyjnych.
Potrafi wykorzysta¢ funkcje , moduty i udogodnienia systemu.

3. Potrafi przygotowa¢ umowg oraz generowa¢ dokumenty podrozy.

Wymagania wstepne

1.Podstawy informatyki i obstugi komputera.

2. Podstawowa wiedza z zakresu ustug turystycznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

15 godz. warsztatow

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyl przedmiot
zna 1 rozumie/potrafi/jest gotow do:

Powigzani
ez KEU

Forma zajec¢

dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢
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w zakresie wiedzy:

1. Zna terminologi¢ niezbedng do pracy w | K_W01 Laborat Kolokwium
C20_Wo1 systemach rezerwacji turystycznej.

2. Student posiada teoretyczng wiedze na

temat technologii informatycznych oraz K_W02 Laborat Kolokwium

systemow rezerwacji lokalnych,

krajowych oraz globalnych ustug

turystycznych.

w zakresie umiejetnoSci:

C20_Uo1 1. Student posiada umiej¢tnos$¢ obstugi K_U05 Laborat Rozwigzywanie
zaawansowanych systemow probleméw -

C20 U02 rezerwacyjnych stosowanych w turystyce zadania

- ( MerlinX, BlueVendo, TOM, Travella, K U08
Sart, Euroticket,Voyager, Merigo, -
Bedsonlines, Amadeus i inne). .
2. Student potrafi identyfikowaé potrzeby Laborat Kolokwium
klientow i na tej podstawie dobrac
wlasciwg ofert¢ w odpowiednim systemie
rezerwacyjnym.
w zakresie kompetencji spotecznych:

C20_KO01 Student ma $wiadomo$¢ ulatwien K_KO01 Dyskusja Dyskusja,
technologicznych i mozliwosci dydaktyczna obserwacje
usprawnienia pracy oraz tatwosci obstugi
klienta dzigki pracy na nowoczesnych
platformach rezerwacji ustug
turystycznych.

Posiada $wiadomo$¢ wpltywu internetu na
rynek turystyczny.
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 pkt ECTS Stacjon
ECTS: (A+B) arne
A. Liczba godzin kontaktowych | Cwiczenia warsztatowe 15
z podzialem na formy zajeé w sumie: 15
oraz liczba punktow ECTS ECTS 0,7
uzyskanych w ramach tych
zajeé:
B. Formy aktywnosci studenta | Przygotowanie ogélne do zajec 15
w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece . 4
wraz z planowana liczba godzin | Praca nad prezentacjg lub projektem, 15
na kazda forme i liczba referatem
punktéw ECTS: i
W sumie: 34
ECTS 1.3
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia warsztatowe 15
ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie ogélne do zajec 15
praktyczne w ramach praca nad prezentacja lub projektem,
; . referatem 15
przedmiotu oraz zwiazana z -
tym liczba punktéw ECTS: W sumie: 45
ECTS 1,7

Tresci programowe

Szczegdlowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form

Cwiczenia audytoryjne/laboratoryjne:

L1 — Zajecia organizacyjne. Podanie warunkow zaliczenia. Ogélne omowienie
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zajec:

systemOw rezerwacyjnych stosowanych w turystyce.

L2 — Zapoznanie si¢ z systemem rezerwacyjnym MerlinX. Omowienie interfejsu,
poznanie funkcjonalnosci oraz mozliwosci sytemu. Cwiczenia w wersji szkoleniowej
programu.

L3 — Praca w systemie szkoleniowym MerlinX. Poznawanie mozliwosci i modutéow
systemu. Nauka wyszukiwania ofert ( wczasy, hotel, apartament, rejs, wycieczka
objazdowa, 7+7, oferta obozdw i kolonii, wyjazdy narciarskie, egzotyka i inne).
Generowanie i rezerwacja ofert. Nauka systemu.

L4 — Poznanie systemow rezerwacyjnych BlueVendo, TOM, Travella, Sykon, IrisPlus i
inne. Prezentacja i ¢wiczenia.

L5 — Rezerwacja ubezpieczen podréznych w systemie MerlinX, VoyagerPolisa,
Euroticket oraz kart mtodziezowych.

L6 — Nauka wyszukiwania biletéw lotniczych tradycyjnych linii lotniczych,
przelotéw czarterowych i ,,lowcost”-0w w systemach rezerwacji oraz na stronach sieci
web. Kalkulacje taryf lotniczych i sktadowych cen biletow.

L7 — Systemy rezerwacyjne. Przygotowywanie umowy o ushugi turystyczne.
Przygotowywanie dokumentoéw podrozy.

L8 —Systemy rezerwacyjne do dystrybucji ustug hotelowych i transferéw : Go Global
Travel- Merigo, Bedsonline, booking.com

L9 — Euroticket, Voyager, E-podroznik — system sprzedazy biletow autokarowych
krajowych oraz migdzynarodowych. Wyszukiwanie, kalkulacja, rezerwacja, sprzedaz,
Zzmiany.

L10— Systemy rezerwacyjne. Rezerwacje indywidualne i grupowe. Cwiczenia.
L11 - Spoteczno$ciowe portale turystyczne: tripadvisor, holidaycheck, zoover,

L12 - Systemy rezerwacyjne. Powtdrka i ¢wiczenia w systemie szkoleniowym
MerlinX.

L13 — Kolokwium z systeméw rezerwacyjnych w turystyce.

L14 — Kolokwium z systemow rezerwacyjnych w turystyce.

L15 — Podsumowanie laboratorium i zaliczenie przedmiotu.

Metody i techniki 0 ¢wiczenia laboratoryjne
ksztalcenia: 0 prezentacja multimedialna

0 systemy rezerwacyjne, oprogramowanie biurowe, sie¢ web
Warunki i sposob

zaliczenia poszczegélnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

1. Przygotowanie oferty turystycznej zgodnej z indywidualnym zapytaniem
prowadzacego w formie propozycji przystanej na e-maila.

2. Ocena zadan wykonywanych przez studenta w czasie zajec.

3. Zaliczenie kolokwium praktycznego.

4. Przygotowanie pracy semestralnej z tematu zwigzanego z systemami
rezerwacyjnymi w turystyce i rekreacji.

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obecno$¢ obowigzkowa

Spos6b obliczania oceny
koncowej:

- zaliczenie kolokwium - 50%,
- udziat w zajeciach — 10%,

- dokonanie projektu, prezentacji, dyskusji - 20%
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- zaliczenie ¢wiczen projektowych, w tym przygotowanie projektu— 20%

Sposéb i tryb Uczestnictwo z inng grupa w obowiazkowych elementach przedmiotu — 40%
wyrownywania zaleglosci | Kolokwium praktyczne — 50%

powstalych wskutek Praca semestralna — 10%

nieobecnosci studenta na

zajeciach:

Zalecana literatura i
zr6dla wiedzy:

1. A. Wallis, Komputerowe systemy rezerwacji i sprzedazy ustug turystycznych, [w:]
Rola marketingu W rozwoju regionéw turystycznych, red. A. Szwichtenberg W.
Deluga, Wydawnictwo Uczelniane Politechniki Koszalinskiej, Koszalin 2000.

2. W. Z. Chmielowski, Systemy informacji i rezerwacji w turystyce, Krakowskiej
Akademii, Krakow 2008.

3. Oficjalna strona web systemu rezerwacyjnego MerlinX, https://www.merlinx.pl/dla-
biur-podrozy/merlinx/ (dostep 05.07.2021)

4. Oficjalna strona web systemu rezerwacyjnego Euroticket,
https://www.euroticket.pl/index.html (dostep 05.07.2021)

5. Oficjalna strona web systemu rezerwacyjnego Voyager ,https://www.voyager.pl
(dostgp 05.07.2021)
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KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Profil:

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

*6UUE T AAU

Turystyka i Rekreacja
Studia pierwszego stopnia

Praktyczny (P)

mgr Anna Swist

OPAA

Foreign language for specific purposes

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Punkty ECTS: 2 pkt ECTS — nauki o kulturze fizycznej
Jezyk wykladowy: polski, angielski

Rok akademicki: 2023/2024

Semestr: 5

Al

EOOUAUI U

#8 U

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Jezyk obcy (angielski) w turystyce, rekreacji i hotelarstwie — poziom B2 wg Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

30 godzin

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigzanie | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktyczny | weryfikacji i
ch oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: éwiczenia sprawdzian
Student zna stownictwo i struktury umiejetnosci
gramatyczne, pozwalajgce na podejmowanie zaliczenie
dzialafl komunikacyjnych. an podstawowe projektu
stownictwo z zakresu turystyki i hotelarstwa K_WO06 _
C21 W01 oraz takie, ktore pozwoli mu poruszac si¢ w prezentacja
a srodowisku uczelnianym i zawodowym. Zna ustna
struktury, pozwalajace mu na taczenie
wypowiedzi w klarowng i sp6jng catos¢.
w zakresie umiejetnosci: &wiczenia sprawdzian
Student poshuguje si¢ jezykiem obcym, umiejetnosci
Cc21 U0l zgodnie z wymaganiami okre$lonymi dla zaliczenie
- poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu projektu
Ksztalcenia Jezykowego. .
Rozumie stosunkowo dlugie wypowiedzi na K_UI10 prezentacja
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znany temat w jezyku obcym. Rozumie ustna
artykuty i teksty w jezyku obcym dotyczace
turystyki i rekreacji.
Wypowiada si¢ jasno i szczegétowo na tematy
dotyczace jego kierunku studiow Ma
umiejetnos¢  tworzenia  dluzszych  form
pisemnych jak esej lub sprawozdanie lub
krotszych jak list formalny i nieformalny.
Student przygotowuje prace zaliczeniowe,
prezentacje multimedialne i projekty z
wykorzystaniem réznych technik
komputerowych i réznych zrodet
w zakresie kompetencji spolecznych: éwiczenia sprawdzian
C21_KO01 Student rozumie konieczno$¢  cigglego | K_KO1 umiejetnosci
doskonalenia w celu zwickszania wilasnych zaliczenie
kompetencji, wiedzy, postaw i zachowan, projektu
poprzez nauke przez cale zycie prezentacja
ustna
Student wspotpracuje w grupie.
Wyraza wlasne pogladoéw, broni ich w
dyskusji, ma szacunek wobec pogladoéw
innych.
Samodzielne uzupetnia i doskonali nabyta
wiedze 1 umiejetnosci, ma §wiadomosé
brakéw, identyfikuje mozliwosci i zrodia
shuzace uzupekieniu wiedzy i umiejgtnosci.
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 2 pkt ECTS ®
ECTS: (A+B) ° =
oy c
IS 2
s | B
g ke
n z
A. Liczba godzin kontaktowych =~ Cwiczenia 30
z podzialem na formy zaje¢ oraz
liczba punktéw ECTS
uzyskanych w ramach tych
zajec: w sumie: 30
ECTS 1.2
B. Formy aktywnosci studenta  Przygotowanie ogolne 10
w ramach samoksztalcenia wraz Przygotowanie go egzaminu 10
z planowana liczba godzin na )
kazda forme i liczba punktéw W sumie: 20
ECTS: ECTS 0,8
C. Liczba godzin zaje¢ ¢wiczenia 30
ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie ogélne 10
praktyczne w ramach przygotowanie go egzaminu 10
przedmiotu oraz zwiazana z .
tym liczba punktéw ECTS: W sumie. 40
ECTS 1,6

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach

1.0gdlna charakterystyka przemystu turystycznego
2.Liczebniki gtéwne, procenty, liczby utamkowe i dziesigtne

149




poszczegélnych form zajec:

3.Warunki pracy w turystyce
4.Formy zatrudnienia, nazwy zawodow wykonywanych w turystyce, zalety i
wady pracy w turystyce. Nazwy popularnych zawodow hotelarskich

5.Zasady pisania listu motywacyjnego

6.Nazwy krajow atrakcyjnych turystycznie; rodzaje turystyki; sektory turystyki
7.Atrakcje turystyczne Stanéw Zjednoczonych/ Wielkiej Brytanii
8.Rezerwacja telefoniczna

9. Informacja turystyczna na $wiecie

10. Stownictwo zwigzane z dziataniem biura informacji turystyczne;j
11.0pisywanie glownych atrakcji turystycznych swego regionu
12.Dziatalnos¢ klientow testowych

13.0cena strony internetowej biura turystycznego

14 Wczasy zorganizowane

15.Wyrazy i zwroty dotyczace organizacji wycieczek

Stownictwo zwigzane z organizacja wycieczki autokarowej

Stownictwo zwigzane z opisem sytuacji zakldcajacych podréz

16. Kategorie hoteli, jako$¢ ustug hotelowych, lokalizacja hoteli, rezerwacja
pokoju hotelowego. Wyrazy i zwroty przydatne podczas meldowania gosci w
hotelu. Ustugi i wyposazenie hotelu. Trendy w przemysle hotelarskim.
Problemy zglaszane przez gosci hotelowych. Stownictwo uzywane przy
odpowiadaniu na skargi zgtaszane przez gosci hotelowych. Opinie i
oczekiwania gosci hotelowych, Komentarze i opinie na temat pobytu w hotelu
zglaszane online

17. Stownictwo zwigzane ze sztuka malarska i rzezba, architektura; okreslanie
dat i wiekow

Metody i techniki

metody podajace: opis, prezentacja, objasnienie,

ksztalcenia: o . . o
metody aktywizujace: dyskusja, gry dydaktyczne, filmy, inscenizacje, metody
sytuacyjne
metody praktyczne: ¢wiczenia, projekty

Warunki i sposéb Zaliczenie poszczegélnych treSci na ¢wiczeniach w formie testow, zaliczen

zaliczenia poszczegélnych
form zajeé, w tym zasady

zaliczen poprawkowych, a
takze warunki

dopuszczenia do egzaminu:

ustnych, prezentacji i prac pisemnych. Wymagana jest ocena pozytywna z
kazdej ocenianej aktywnosci.

Zaliczenie poprawkowe powinno by¢ dokonane do konca semestru, w ktorym
odbywajg si¢ zajecia.

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo studenta w zajeciach jest obowiazkowe.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Rodzaj zajec Liczba godzin Waga
¢wiczenia 30 1 (100%)
V semestr egzamin 1 (100 %)

Ocena koncowa 40% (zaliczenie) +

60% (egzamin)

Sposéb i tryb Jesli student nie byt obecny na zajgciach musi samodzielnie w domu opracowac
wyrownywania zaleglosci materiat, ktory byt realizowany podczas jego nieobecnosci. Moze rowniez
powstalych wskutek odrobi¢ zajgcia w grupie realizujacej ten sam material, jesli istnieje taka grupa i
nieobecnosci studenta na prowadzacy wyrazi na to zgode.
zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie §redniozaawansowanym lub
zaawansowanym
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Zalecana literatura: Literatura podstawowa:
English for International Tourism — Intermediate, aut.Peter Strutt, Pearson

Education 2013
Literatura uzupetniajaca:
Tourism, Career Paths, aut.Virginia Evans, aut. Jenny Dooley, Veronica Garza,

wyd. Express Publishing 2018
Tourism 1-3, Oxford English for Careers, aut. Robin Walker, Keith Harding,

wyd. Oxford Publishing 2015
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Seminarium dyplomowe i praca dyplomowa C.22

BA seminar and BA thesis

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarne

19 pkt. ECTS (seminarium 4 pkt.; praca dyplomowa 15 pkt.)
» nauki o kulturze fizycznej: 9 pkt. ECTS

» nauki o Ziemi i srodowisku: 5 pkt. ECTS
» nauki o sztuce: 5 pkt. ECTS

Lacznie: 19 pkt. ECTS
Polski

od 2023/2024

5i6

Dr hab. Piotr Lopatkiewicz — prof. KPU

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektéow uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow za zasadami pisania pracy dyplomowej oraz formula egzaminu
dyplomowego-licencjackiego. Wyposazenie studentow w podstawowg wiedze i umiejetnos$ci i kompetencje
spoteczne, pozwalajace na przygotowanie pracy dyplomowej. Przedstawienie sposobéw korzystania ze zrodet
i opanowanie umiejetnosci ich prawidtowego cytowania. Przygotowanie do efektywnej pracy bibliotecznej.
Zapoznanie studentow z zasadami sporzadzania bibliografii. Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami
i metodologia prowadzenia badan naukowych w zakresie turystyki i rekreacji. Zapoznanie studentow ze
sposobami formutowania pytan i hipotez badawczych. Wypracowanie umiejetnosci opracowania wynikow
badan wiasnych. Doskonalenie umiej¢tnosci analizowania oraz prezentacji wynikow badan.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

60 godzin seminarium
- semestr 5 — 30 godz.
- semestr 6 — 30 godz.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

oraz potrafi
licencjackiej

terminologi¢ uzywang w turystyce i rekreacji
wykorzystac

zna i rozumie w zaawansowanym stopniu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiaz | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: aniez | dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: Ocena biezaca
C22 W1 zna i rozumie w zaawansowanym SOpNiu | k \wo1 | seminarium | POSZcZegolnych

etapow pracy

ja w pracy licencjackiej
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wybrane fakty i zjawiska oraz dotyczace ich Ocena biezaca
metody i teorie w zakresie turystyki i | K_WO02 | seminarium poszczegolnych
rekreacji, oraz potrafi wykorzysta¢ posiadang etapow pracy
C22_W02 wiedz¢ podczas  przygotowania  pracy licencjackiej
licencjackiej
zna i rozumie podstawowe uwarunkowania
dziatalnosci  zawodowej  zwigzanej z
kierunkiem studidow, w tym podstawowe o
pojecia i zasady' dot'ycza,ce przydatnosc; K_WO08 seminarium Ocznza bl’elflalcil
przestrzeni geograficznej dla potrzeb turystyki poszczegolnyc
C22_Wo3 i rekreacji oraz znajomo$ci miejsca i roli etapow pracy
dziedzictwa kulturowego w obstudze ruchu licencjackiej
turystycznego oraz potrafi wykorzysta¢
posiadang wiedz¢ podczas przygotowania
pracy licencjackiej
Zzna i rozumie podstawowe uwarunkowania Ocena biezaca
C22_W04 dziatalnosci  zawodowej  zwigzanej z K_W10 | seminarium poszczegolnych
kierunkiem studiéw, w tym podstawowe etapow pracy
pojecia i =zasady w zakresie metodyki licencjackiej
wykonywania zadan, normach, procedurach
i dobrych  praktykach  stosowanych — w
instytucjach zwigzanych z turystyka i
rekreacjg oraz potrafi wykorzystaé posiadang
wiedz¢  podczas  przygotowania  pracy
licencjackiej
w zakresie umiejetnosci:
potrafi planowa¢ 1 organizowa¢ pracg | K_UO7 | seminarium Ocena biezaca
indywidualng w zakresie projektowania, poszczegblnych
C22_Uo01 organizowania oraz prowadzenia dziatan w etapow pracy
zakresie turystyki i rekreacji oraz wykorzystaé licencjackiej
posiadane umiejetnosci podczas
przygotowania pracy licencjackiej
. . . Ocena biezaca
potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze ,
. , poszczegolnych
podczas wykonywania podstawowych zadan K_U08 | seminarium ctandw Drac
C22 U02 pozwalajacych na prowadzenie badan i - i P .pk.y
- analizowanie ich wynikow w zakresie Icencjackie)
turystyki i rekreacji, w tym zastosowaé je w
pracy licencjackiej seminarium Ocena koncowa
pracy
C22_U03 potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedze | K U09 licencjackiej
podczas opracowywania i prezentowania -
wynikow wlasnych dzialan w zakresie
turystyki 1 rekreacji oraz wykorzystaé
posiadane umiejetnosci podczas
przygotowania pracy licencjackiej
w zakresie kompetencji spolecznych: Ocena
C22_Ko1 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej | K_KO1 | seminarium zaangazowania
a wiedzy oraz ciaglego doksztatcania si¢ - w dyskusjach
C22_ K02 jest gotdow do  formutowania  opinii K_KO7 | seminarium Ocena koncowa

dotyczacych klientéw 1 grup spolecznych
bioragcych udzial w dziataniach turystycznych
i rekreacyjnych

pracy
licencjackiej
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Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajeé:

Calkowita liczba punktéw 16 pkt ECTS
ECTS: (A+B) @
©
s
g
wn
A. Liczba godzin Udziat w seminarium 60 h
kontaktowych z podzialem na
formy zaje¢ oraz liczba w sumie: 60 h
punktéw ECTS uzyskanychw ECTS 2,5ECTS
ramach tych zaje¢:
B. Formy aktywnosci studenta ~ przygotovyar}ie ogoblne do zaje¢ seminaryjnych 20 h
w ramach samoksztalcenia - praca w b'bI'Qtece . . 80 h
wraz z planowana liczba - przygotowanie problematyki badawczej pracy 20 h
godzin na kazda forme i liczba - Przygotowanie kwestionariusza ankiety 10 h
punktéw ECTS: - przeprowadzenie i opracowanie wynikow niezbednych 80 h
badan
- przygotowanie pracy licencjackiej 200 h
- przygotowanie autoprezentacji pracy licencjackiej 2h
- przygotowanie do egzaminu dyplomowego 18 h
w sumie: 430
ECTS 16,5
ECTS
C. Liczba godzin zajeé - praca w bibliotece 80 h
ksztaltujacych umiejetnosci - obserwacje whasne ) 20h
praktyczne w ramach - przygotowanie kwestionariusza ankiety 10 h
przedmiotu oraz zwiazana z - przeprowadzenie i opracowanie wynikow niezbednych
tym liczba punktéw ECTS: badah ) ) ) ) 80 h
- redakcja tekstu pracy i opracowanie jej prawidtowego
aparatu naukowego i bibliograficznego, przegotowanie 80 h
wykresow, tabel, ilustracji. 2h
- przygotowanie autoprezentacji pracy licencjackiej
w sumie: 272
ECTS 10 ECTS
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci Seminarium:

1. Zasady pisania pracy dyplomowej-licencjackiej.

2. Egzamin dyplomowy-licencjacki i jego formuta.

3. Zrédta pisane i bibliograficzne oraz sposoby ich prawidtowego
cytowania.

4. Metody pracy biblioteczne;j.

5. Zasady sporzadzania bibliografii.

6. Zagadnienia dotyczace zasad edycji
prawidlowego aparatu naukowego.

7. Metodologia prowadzenia badan naukowych w zakresie turystyki
i rekreacji oraz nauk spotecznych.

8. Temat pracy, problematyka badawcza, sposoby formulowania pytan
i hipotez badawczych.

9. Metody i narzg¢dzia badawcze stosowane w podstawowych badaniach
w zakresie turystyki i rekreacji

10. Metody i sposoby analizy i prezentacji wynikow badan wtasnych.

tekstu oraz stosowania
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Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

- metody podajace:
wyjasnienie, pogadanka
- metody problemowe:
dydaktyczna

- metody praktyczne: pokazy, prezentacje wiasne studentow, praca
indywidualna ze studentem

wyktad informacyjny, objasnienie lub

wyktad konwersatoryjny, dyskusja

WarunKi i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Warunkiem zaliczenia semestru 5 jest frekwencja na zajeciach, ostateczne
wybranie i sformutowanie tematu pracy, wskazanie celu i problematyki
badawczej, wybranie metody techniki i narzedzia badawczego oraz
przygotowanie pierwszego rozdziatu pracy licencjackiej.

Warunkiem zaliczenia semestru 6 oraz dopuszczenia do egzaminu
dyplomowego jest frekwencja na zajeciach, przeprowadzenie badan oraz
opracowanie ich wynikoéw, w koncu przygotowanie kolejnych rozdziatow
oraz catkowite ukonczenie pracy.

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego jest zaliczenie
seminarium (obecno$¢ na zajeciach seminaryjnych, zwlaszcza w 5 semestrze
jest obowigzkowa) oraz pozytywna ocena pracy dyplomowej.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

frekwencja i aktywno$¢ na seminarium 10 %

sformutowanie tematu pracy 10 %

metody, techniki i narzedzia badawcze zastosowane w pracy 10 %
poziom techniczny pracy 20%

e poziom merytoryczny pracy 50 %

Sposéb i tryb
wyrownywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie ze studentem

Wymagania wstepne
i dodatkowe:

Podstawowa znajomos¢ zagadnien i problematyki z zakresu turystyki i rekreacji
oraz dyscyplin nauk komplementarnych dla turystyki, ktora student opanowat na
przestrzeni calego toku studiow I stopnia

Zalecana literatura:

Podstawowa:

1. W. Gierz, Jak pisac prace licencjackq. Poradnik metodyczny, Gdansk 1998.
2. T. Kaczmarek, Poradnik dla piszqcych prace licencjackg bgdz magisterskq,
Warszawa 2005.

3. A. Pulto, Prace magisterskie i licencjackie, PWN, Warszawa 2006.

4. M. Weglinska, Jak pisaé prace magisterskq, Krakow 2008.
Uzupelniajaca:

1. S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, wyd. 111, PWN, Warszawa
2014.
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D - Grupa przedmiotow do wyboru
D1 - w zakresie Kksztalcenia: Manager w turystyce i rekreacji

\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krosnie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow): Pilotaz imprez turystycznych D1.01
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Tour guiding

Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)

Forma studiow: stacjonarna

Punkty ECTS: 6 pkt. ECTS — 3.3 nauki o kulturze fizycznej
Jezyk wykladowy: polski / angielski

Rok akademicki: od 2023/2024

Semestr: 5i6

Koordynator przedmiotu: Dr Lukasz Szmyd

Elementy wchodzace w sklad programu studiéow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektéow uczenia si¢ dla przedmiotu

wiedza 1 umiej¢tnosei niezbedne do podjecia samodzielnej pracy polegajacej na wykonywaniu zadan pilota
wycieczek. Przedmiot wykorzystuje wiedze i umiejetnosci zdobyte w toku realizacji programoéw nauczania z:
geografii turystycznej, historii architektury i sztuki, krajoznawstwa, prawa w turystyce i rekreacji, informacji i
promocji w turystyce, fizjologii cztowieka oraz ¢wiczen terenowych z obshugi ruchu turystycznego, historii
architektury i sztuki

Liczba godzin zaj¢¢ w ramach wyktad 30 godz.,

poszczegdlnych form zajeé ¢éw. audytoryjne 30 godz.
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow

uczenia si¢

w zakresie wiedzy:

D1.01 W01 | Zna podstawowa terminologi¢ z zakresu | Wo1 Wyktad

turystyki i rekreacji; Ocena z
kolokwium

ma wiedz¢ w zakresie turystyki i rekreacji
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uwzgledniajaca m.in. podstawy turystyki 1 | K_WO02

D1.01_WO02 | rekreacji, podstawy hotelarstwa, geografii Cwiczenia
turystycznej, krajoznawstwa, ekonomiki
turystyki i rekreacji oraz  dyscyplin
komplementarnych takich np. jak: historia
sztuki,
Cwiczenia

D1.01 W03 | rozumie zasady bezpo$redniej obstugi ruchu
- turystycznego, organizacji imprez turystycznych
i rekreacyjnych, docenia role dziedzictwa
kulturowego w obstudze ruchu turystycznego

K_W08

Ocena projektu
egzamin

Ocena projektu
egzamin

w zaKkresie umiejetnosci:

D1.01_U01 potrafi identyfikowaé potrzeby klienta K_U04

Ocena projektu,

indywidualnego oraz grupy spoteczne Cwiczenia prezentacji
D1.01_U02 | posiada umiejetnoéci bezposredniej obstugi K U1l
ruchu turystycznego -
w zakresie kompetencji spotecznych:
D1.01_Ko1 Ma s$wiadomo$¢ okazywania szacunku wobec K_KO02 Cwiczenia zaaélgakzowarﬁ.e
klienta  indywidualnego i  zbiorowego, w dyskusjach,

D1.01_KO02 | wykazujac troske o jego dobro

. L, K_KO03 Cwiczenia projekt
jest przygotowany do dziatan grupowych
realizujac w nich rézne role
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw 6 pkt. ECTS © —
ECTS: (A+B) S, g2
2 o 3 &
HE|Z56
A. Liczba godzin Wyktad 30
kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 30
formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 60
ramach tych zajec: ECTS 2
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogolne 20
w ramach samoksztalcenia praca w siecl 15
wraz z planowana liczba wykonanie prOJektu . 25
godzin na kazdg forme i liczba przngtowan!e do kOIOkVY'um 20
punktéw ECTS: przygotowanie do egzaminu 20
w sumie: 100
ECTS 4
C. Liczba godzin zajeé¢ Cwiczenia 30
ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie ogolne 20
praktyczne w ramach praca wsiect 15
przedmiotu oraz zwigzana z wykonanie projektu 25
tym liczba punktéw ECTS: W sumie: 90
ECTS 3,5
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Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklady:
1. Uwarunkowania prawne dotyczace pilotazu grup turystycznych
(polskie i zagraniczne).
Zadania pilota, prawa i obowiazki pilota.
Odpowiedzialno$¢ pilota..
Rynek pracy.
Specjalizacje w pracy pilota.
Etapy realizacji imprez turystycznych.
Tok czynnosci pilota wycieczek.
Odprawa u referenta imprezy.
Obstuga imprez turystyki przyjazdowej — tok czynnosci pilota w
czasie obshugi imprezy turystycznej.
10. Obstuga imprez turystyki wyjazdowej — obstuga imprez
autokarowych, samolotowych, turystyki promowej, imprez kolejowych.
11. Zakwaterowanie grupy.
12. Realizacja programu.
13. Pilot a grupa — cechy i zasady funkcjonowania grupy turystycznej.
14. Obstuga imprez specjalistycznych — tramping, trening, turystyka
kwalifikowana, targi.
15. Obstuga grup narodowosciowych.
16. Obstuga turystéw niepelnosprawnych.
17. Zakonczenie, podsumowanie i rozliczenie imprezy.
18. Warunki uczestnictwa i rezygnacji, przyjmowanie i zalatwianie
reklamacji klientow.
19. Rodzaje 1 specyfika transportu turystycznego, dostepnosc
komunikacyjna Polski.
20. Zakonczenie
21. Sytuacje awaryjne w turystyce.
22. Podsumowanie zaj¢c.
Cwiczenia:
1. Zatrudnienie pilota — rodzaje umow.
2. Dokumentacja, techniki realizacji imprez wyjazdowych.
3. Dokumentacja, techniki realizacji imprez przyjazdowych.
4. Pilota a grupa — rozwigzywanie konfliktow, podstawy komunikowania,
public relations.
5. Sytuacje awaryjne w  turystyce —  postepowanie  pilota
w sytuacjach nadzwyczajnych, zasady sporzadzania protokotu zdarzen.
6. Animacja grupy
7. Pilot w sytuacjach przewodnickich.
8. Infiltracja tresci krajoznawczych.
9. Cechy psychofizyczne pilota wycieczek, program osobistego rozwoju
pilota.
10. Zadania pilota rezydenta.
11. Sporzadzanie i prezentacja teczki imprezy.
12. Sporzadzanie i prezentacja teczki hotelowe;.
13. Podsumowanie zajgc.

©oOoNoOA~WDN

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyktad

problemowe — dyskusja dydaktyczna

eksponujace — pokaz, prezentacje studentow (¢wiczenia)

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zaje¢,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
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wskazaniem, czy obecnos$é
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:
Egzamin -50%
Prezentacja wtasna — 50%

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawy turystyki, Obstuga ruchu turystycznego

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

Cabaj W, Kruczek Z., Podstawy geografii turystycznej. Proksenia, Krakow
2009.

Kruczek Z., Europa. Geografia turystyczna. Proksenia, Krakéw 2008.

Kruczek Z., Obstuga ruchu turystycznego. Proksenia, Krakow 2009.

Kruczek Z., Kompendium pilota wycieczek. Proksenia, Krakow 2009.

Lijewska P., Metodyka i technika pracy animatora czasu wolnego. Proksenia,
Krakow 2010.

Szafranowicz-Matozie¢ R., Podrecznik pilota wycieczek. Warsztat
praktyczny, Wydawnictwo Kadry Turystyki sp. z 0.0., Warszawa 2015.

Literatura uzupehiajaca:

Kruczek Z. (red.), Etyka przewodnikow turystycznych i pilotow wycieczek.
Proksenia, Krakoéw 2010.

mapy, przewodniki, foldery, informatory, strony internetowe
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Organizacja i zarzadzanie imprezami turystycznymi
i rekreacyjnymi D1.02

Recreation events management
Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

3 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej

polski
od 2023/2024
6

Dr Lukasz Szmyd

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu organizacji imprez turystycznych i rekreacyjnych realizowanych
dla réznych grup spolecznych. Ksztattowanie umiej¢tnosci opracowania projektow imprez turystycznych
i rekreacyjnych, organizacja technicznego oraz finansowego dziatania. Wiedza i umiejetnosci z zakresu
projektowania, wykonawstwa i zakofczenia turystyczno-rekreacyjnych imprez (przygotowujacej w przysztosci
do samodzielnego rozwoju, korzystania z zrodet informacji), a takze doskonalenie umiejetnosci i kompetencji
interpersonalnych w zakresie organizacji imprez i pracy w grupie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

wyktad 15 godz.,
¢w. audytoryjne 30 godz.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
D1.02 Wo1 | rozumie zasady bezposredniej obstugi ruchu | \ \no7 Wyklad
- turystycznego, organizacji imprez turystycznych - L . Ocena z
i rekreacyjnych Cwiczenia kolokwium
Ocena projektu
w zakresie umiejetnosci:
D1.02_U01 | potrafi  identyfikowa¢  potrzeby  klienta | K_U04 ) Ocena projektu,
indywidualnego oraz grupy spoteczne Cwiczenia prezentacji
D1.02_U02 | posiada umiejetnosci planowania, | \ ;07
organizowania i prowadzenia imprez |~
turystycznych i rekreacyjnych
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w zakresie kompetencji spotecznych:
D1.02_KO01 | jest przygotowany do dziatah grupowych | K K03 Cwiczenia projekt
petniac w nich rézne role
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 3 pkt. ECTS © —
ECTS: (A+B) S s
o | 8¢
He| z26
A. Liczba godzin Wyktad 15
kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 30
formy zaje¢ oraz liczba w sumie: 45
punktow ECTS uzyskanychw ECTS 1,8
ramach tych zaje¢:
B. Formy aktywnosci studenta Wykonanie projektu ) 15
7 T D cT A e o przygo.towanle do kolokwium 15
wraz z planowang liczba W sumie. 30
godzin na kazda forme i liczba ECTS 12
punktéw ECTS:
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia 30
ksztaltujacych umiejetnosci wykonanie projektu 5
praktyczne w ramach W sumie: 35
przedmiotu oraz zwigzana z ECTS 15
tym liczba punktéw ECTS:
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci Wyktady:
ksztalcenia w ramach 1. Charakterystyka imprez turystycznych i rekreacyjnych.
poszczegélnych form zajec: 2. Imprezy turystyczne i rekreacyjne w warunkach gospodarki
rynkowej.
3. Diagnozowanie  uczestnictwa w  imprezach  turystycznych
i rekreacyjnych.
4. Planowanie i projektowanie imprez turystycznych i rekreacyjnych.
5. Etap wykonawczy - zadania i procedury obowiagzujgce
organizatorow imprez turystycznych i rekreacyjnych.
6. Zakonczenie imprez turystycznych i rekreacyjnych.
Cwiczenia:
1. Imprezy turystyczne i rekreacyjne w Europie, Polsce i Podkarpaciu.
2. Warunki uczestnictwa w imprezach turystycznych i rekreacyjnych.
3. Jako$¢ w organizowaniu wybranych imprez turystycznych
i rekreacyjnych.
4. Przyktadowe programy imprez turystycznych.
5. Obowiazki kierownika i zadania funkcyjnych na przyktadzie
pieszego obozu wedrownego.
6. Organizacja spotkan przygotowawczych dla poszczegdlnych
funkcyjnych podczas przygotowania wybranej imprezy.
7. Program i regulamin imprezy rekreacyjnej — studium przypadku.
Systemy rozgrywek sportowo-rekreacyjnych.
8. Opracowanie programu, regulaminu, warunkow uczestnictwa,
preliminarza i pozostatej dokumentacji wybranej imprezy rekreacyjnej.
9. Prezentacja samodzielnie opracowanej imprezy turystycznej lub
rekreacyjnej na wybranej grupie uczestnikow — analiza przypadku.
10. Imprezy rekreacyjne 1 turystyczne ws$rod wybranych grup

uczestnikow — studium przypadku.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyktad

problemowe — dyskusja dydaktyczna

eksponujace — pokaz, prezentacje studentow (¢wiczenia)
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Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zaje¢,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:
Prezentacja wiasna 50%,
Kolokwium zaliczeniowe 50%

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawy turystyki, Obstuga ruchu turystycznego

Zalecana literatura:

Burgiel K., Poradnik organizatora imprez sportowych i rekreacyjnych. ZG

TKKF, Warszawa 2000.

Strugarek J., Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych

turystycznych. Wyd. Naukowe UAM w Poznaniu, 2006.

Toczek-Werner S.(red.), Podstawy rekreacji i turystyki. AWF, Wroctaw 2008
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Organizacja pracy biurowej w przedsiebiorstwie turystycznym
D1.03

Organization and technique of office work

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

2 pkt ECTS: nauki o kulturze fizycznej
polski

od 2023/2024

5

dr Jacek Kras

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

teoretycznej i praktycznej wiedzy

Zapoznanie shuchaczy z problematykg dotyczacg organizacji pracy biurowej. Nabycie przez studentéw

dotyczacej organizacji pracy w biurze przedsigbiorstwa turystycznego, zadan

wykonywanych przez pracownikoéw sekretariatu. Nabycie przez studentdéw umiej¢tnosci przygotowania pism
specjalistycznych zwigzanych z prowadzeniem dziatalno$ci w zakresie $wiadczenia ushug turystycznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 15 h, ¢w. 15 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiagzani Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznyc | weryfikacji i
h oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: Sprawdzian
D1.3 W01 | Zna i rozumie wybrane zagadnienia w zakresie | K W03 Wyktad, pisemny,
organizacyjnych uwarunkowan dziatalno$ci éwiczenia odpowiedz
zawodowej. ustna
. . L Sprawdzian
D13 Wo2 | Znai rozumie poq.st.awowe pojecia 1.zasady z | K_W05 Wyklad, pisemny,
- zakres.u organizacji 1 prowadzema .dz1a}alnos'c1 éwiczenia odpowiedz
podmiotéw turystycznych i rekreacyjnych. ustna
w zakresie umiejetnosci: Sprawdzian
D1.3_UO1 | potrafi wykorzystywaé posiadana wiedze K U06 Wyklad pisemny,’
podczas prowadzenia dokumentacji dotyczacej | wiczenia odpowiedz
funkcjonowania jednostek, instytucji turystyki ustna
i rekreacji.
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ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajec:

w zakresie kompetencji spotecznych:

D1.3 K01 | Jest gotow do okazywania szacunku wobec K_KO02 Wyktad, Sprawdzian
klienta indywidualnego, wykazujac troske o éwiczenia pisemny,
jego dobro. odpowiedz

ustna
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 ©
ECTS: (A+B) ° =
< c
I 2
S g
g 3
n z

A. Liczba godzin Wyktad 15

kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia 15

formy zajeé oraz liczba

punktow ECTS uzyskanych w  w sumie:

ramach tych zajec: ECTS 30

1,2

B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogolne 12

w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece 10

wraz z planowana liczbg .

godzin na kazda forme i liczba W SUMIE: 22

punktow ECTS: ECTS 038

C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia 15

ksztaltujacych umiejetnosci .

praktyczne w ramach W sumie: 15

przedmiotu oraz zwigzana z ECTS 0,7

tym liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci Wyklady:

Praca biurowa we wspotczesnej firmie (definicja biura, charakterystyka pracy
biurowej). Charakterystyka i struktura przedsigbiorstwa turystycznego.
Funkcje i zadania komorek organizacyjnych przedsigbiorstwa turystycznego.
Zadania i procedury obowigzujgce w pracy biurowej. Zasady organizacji
zebran, szkolen, podrozy stuzbowej, konferencji prasowej. Rekrutacja
pracownikow w firmie turystycznej. Komunikacja w organizacji.

Cwiczenia:

Obieg dokumentow, systemy kancelaryjne, przechowywanie akt w
przedsigbiorstwie. Zadania sekretariatu. Ogoélne zasady sporzadzania i
wysylania pism korespondencyjnych. Sporzadzanie pism zwigzanych z
propozycja kupna-sprzedazy. Sporzadzanie pism zwigzanych z realizacja
zaméwienia. Sporzadzanie pism zwigzanych z weryfikacjg towaru lub ustugi
— reklamacje. Zasady sporzadzania pism zatytulowanych - protokot,
sprawozdanie, za§wiadczenie, upowaznienie. Sporzadzanie zyciorysu i listu
motywacyjnego. Dokumentacja zwigzana z zatrudnieniem. Rola i znaczenie

komunikacji niewerbalnej w biznesie.
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Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
wyktad, dyskusja, opis, analiza i sporzadzanie pism specjalistycznych

Warunki i sposéb zali-
czenia poszczego6lnych form

zajeé, w tym zasady zaliczen

poprawkowych, a takze
warunki dopuszcze-nia do
egzaminu:

Sprawdzian pisemny, odpowiedZ ustna

Zasady udzialu w posz-
czegllnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
Sprawdzian pisemny i odpowiedZ ustna — 100%

Sposéb i tryb
wyrownywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe, szczegblnie w
odniesieniu do sekwen-
cyjnos$ci przedmiotow:

Podstawy komunikacji spotecznej na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.

Zalecana literatura:

1. Alejziak B., Organizacja i technika pracy biurowej w turystyce, Warszawa

2002.

2. Mitura E., R. Kowalik R., Organizacja pracy biurowej, Warszawa 2011.

3. Bednarska Marlena, Gotembski Grzegorz, Ewa
Przedsigbiorstwo turystyczne, PWE, Warszawa 2012.

4. Mitura E., Organizacja pracy biurowej, Difin, Warszawa 2015.

Markiewicz,
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiéw:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Obstuga klienta w turystyce D1.04

Services in Tourism

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

2 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej
polski / angielski

od 2023/2024

5

Dr Lukasz Szmyd

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

obshuga turystow

Woprowadzenie studentéw w zagadnienia bezpo$redniej obstugi ruchu turystycznego. Zaznajomienie i
ksztalcenie umiejetnosci dobrego kontaktu z klientem poprzez inscenizowanie réznych sytuacji zwigzanych

Liczba godzin zaje¢ w ramach warsztaty 30 godz.,
poszczegélnych form zajeé

wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigza | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
Uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
D1.04 WOl | rozumie zasady bezposredniej obstugi ruchu | K_WO7
- turystycznego, organizacji imprez turystycznych Ocena
i rekreacyjnych, warsztaty wywigzania sie
Z powierzonych
D1.04 W02 | ma podstawowg wiedzg z zakresu do realizacji
T komunikowania si¢ K_W06 zadan
D1.04 W03 | ma podstawowa wiedzg o normach i dobrych
- praktykach stosowanych w bezposredniej K_W10
obstudze klienta
w zakresie umiejetnosci:
D1.04_UO1 posiada pgdstawowq umiejetnos¢ komunikacji K_U03 Ocena
spotecznej _ warsztaty wywigzania sie
i interpersonalnej K U10 2 ‘powierzonych
D1.04 U02 | posiada umiejetno$¢ pracy indywidualnej oraz — do realizacji
zespotowej w zakresie bezposredniej obstugi zadan
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turystow

ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajec:

. Jako$¢ w turystyce i rekreacji.

. Strategia ustug.

. Osobowos¢ pracownikow turystyki
Typologie zachowan turystow.

. Zasady dobrego kontaktu z klientem.

. Proces podejmowania decyzji przez klienta.
. Lojalnos¢ klientow.

. Komunikacja werbalna i niewerbalha w kontaktach z klientami.

w zakresie kompetencji spotecznych: zaangazowanie
D1.04 K01 | Ma $wiadomo$¢ okazywania szacunku wobec | K_K02 warsztaty W .
klienta  indywidualnego i  zbiorowego, wywigzywaniu
wykazujac troske o jego dobro Sigz
D104 K02 |: L powierzonych
Va_ Jest' p.rzygotc.)wan’y' do dzialanh grupowych K KO3 do realizacji
realizujac w nich rézne role — zadan
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 2 pkt. ECTS < -
ECTS: (A+B) S g
(&) )
ge| 28
h E Z o
A. Liczba godzin Warsztaty 30
kontaktowych z podzialem na  w sumie: 30
formy zaje¢ oraz liczba ECTS 1
punktow ECTS uzyskanych w
ramach tych zajeé:
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ogolne >
w ramach samoksztalcenia praca w siect o 5
wraz z planowana liczba przygotowanie do petnienia wyznaczonych zadan 15
godzin na kazda forme i liczba W SUMIE: 25
punktow ECTS: ECTS !
C. Liczba godzin zaje¢ Warsztaty o 30
ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie do pelnienia wyznaczonych zadan 15
praktyczne w ramach W sumie: 45
przedmiotu oraz zwiazana z ECTS 17
tym liczba punktéw ECTS:
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci Warsztaty:

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — opis, objasnienie

problemowe — inscenizacja, dyskusja dydaktyczna
eksponujgce — pokaz, symulacja

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
frekwencja 1 aktywno$¢ na zajgciach 40%
prezentacja projektu 60%

Sposéb i tryb

Ustalane indywidualnie
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wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Podstawy turystyki

Zalecana literatura:

Rudnicki L., Zachowania konsumentow na rynku turystycznym. PWE Warszawa,
2012.

Panasiuk A., (red.) Jakosc¢ ustug turystycznych. Wydawnictwo Uniwersytetu
Szczecinskiego 2007

Yale P., Dziatalnosé¢ touroperatorska. Wyd. Wiedza i zycie 2001
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krognie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Tworzenie produktu turystycznego D1.05

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Creating a tourism product

Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja
Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)

Forma studiéw: stacjonarna

Punkty ECTS: 3 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: od 2023/2024
Semestr: 5

Koordynator przedmiotu: dr Rafat Kapica

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zapoznanie studentow z wiedza na temat produktu turystycznego, jego rodzajow i cech oraz dziatan
zwigzanych z ksztalttowaniem jego polityki marketingowe;j

wyktad 15 godz.,

¢wiczenia audytoryjne 30 godz.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajge¢ | Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny | weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
D1.05 Wo1 | Ma podstawowa wiedzg¢ z zakresu marketingu- | W05 Wyklad Ocena _

R mix na rynku turystycznym oraz wiedze o | L z kolokwium
udoskonaleniu istniejgcego lub  tworzeniu Cwiczenia ocena projektu
nowego produktu turystycznego. egzamin
w zakresie umiejetnosci:

D1.05 U01 Potrafi  identyfikowa¢  potrzeby  klienta | \« o4 Cwiczenia Ocena projektu,
- indywidualnego oraz grupy spoteczne;. - prezentacji
Posiada umiejetnos¢ pracy indywidualnej oraz . .
D1.05_U02
- zespotowej w  zakresie  udoskonalania K_U07 Cwiczenia Ocena projektu
istniejgcego  oraz  projektowania nowego Prezentacji ’
produktu turystycznego.

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)
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Calkowita liczba punktow

ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajeé:

. Produkt turystyczny — pojecie i rodzaje.

. Cechy produktu turystycznego.

. Cykl zycia produktu turystycznego.

. Dystrybucja produktu turystycznego.

. Polityka produktu na rynku turystycznym.

. Polityka ceny i dystrybucji na rynku turystycznym.
. Produkty turystyczne — dobre i zte nawyki.

. Zasady budowy nowego produktu turystycznego.
Cwiczenia:

CO~NO OIS WNBE

© -

ECTS: (A+ B) S s
2 o 3 &
HE|Z56

A. Liczba godzin Wyktad 15

kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 30

formy zaje¢ oraz liczba

punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 45

ramach tych zaje¢: ECTS 1,8

B. Formy aktywnosci studenta  WyKonanie projektu ) 15

w ramach samoksztalcenia przygotowanie do kolokwium 5

wraz z planowana liczba przygotowanie do egzaminu 15

godzin na kazda forme i liczbg W SUMIE: 35

punktéw ECTS: ECTS 1.2

C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia 30

ksztaltujacych umiejetnosci wykonanie projektu 15

praktyczne w ramach W sumie: 45

przedmiotu oraz zwigzana z ECTS 16

tym liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci Wyklady:

1. Promocja produktow turystycznych. Rola targéw w promocji produktow

turystycznych.

2. Grupy odbiorcéw produktu turystycznego. Konkurencyjno§¢ produktow

turystycznych.

3. Doskonalenie istniejagcego produktu turystycznego.

4. Projektowanie nowego produktu turystycznego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyktad

problemowe — dyskusja dydaktyczna
eksponujace — pokaz, (¢wiczenia)

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegélnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowigzkowa:

Sposdéb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:

Egzamin — 50%

Prezentacja wlasna — 25%,
Kolokwium zaliczeniowe — 25%

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek

Ustalane indywidualnie
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nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Podstawy turystyki, Obstuga ruchu turystycznego, Informacja i promocja
w turystyce, Tworzenie produktu turystycznego

Zalecana literatura:

Panasiuk A., (red), Marketing ustug turystycznych, PWN Warszawa 2005

Kaczmarek J., Stasiak A., Wlodarczyk B., Produkt turystyczny. PWE

Warszawa 2005,

Niemczyk A. Zachowania konsumentéow na rynku turystycznym, Wyd UE

w Krakowie, Krakow 2010.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiéw:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Przedsiebiorczos¢ w turystyce D1.06

Entrepreneurship in tourism

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

2 ECTS — nauki o kulturze fizycznej
polski

od 2023/2024

5

Dr inz. Piotr Lenik

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy z zakresu planowania wlasnego biznesu

prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze;.

Zdobycie wiedzy z zakresu praktycznego sporzadzania biznesplanu

Celem przedmiotu jest wyksztatcenie u studentdéw mozliwosci poruszania si¢ w tematyce organizowania oraz

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 15 h, ¢w. audytoryjne 15 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznyc | weryfikacji i
h oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
D1.06_WO | zna podstawowe uwarunkowania dziatalno$ci K_W05 Wyktad Ocena z
1 zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym Cwiczenia egzaminu
podstawowe pojecia i zasady z zakresu audytoryjne oraz
przedsigbiorczosci, organizacji i prowadzenia kolokwium
dzialalno$ci podmiotéw turystycznych i pisemnego
rekreacyjnych ograniczoneg
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci 0 CZasowo,
zwigzanej z kierunkiem studiow, w tym Wykonanie
podstawowe pojecia i zasady w zakresie zadania
dobrych praktyk stosowanych w podmiotach K_W10 projektowego,
D1.06_WO | zwigzanych z turystyka i rekreacja indywidualne
2 zaliczenie
projektu;
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Ocena
zaangazowani
a w zadaniach
projektowych
w zakresie umiejetnoSci:
D1.06_UQ | umie wykorzystywa¢ posiadang wiedzg podczas K_U04 Wyktad Zaliczenie
1 identyfikowania potrzeb klienta indywidualnego Cwiczenia projektu
oraz grupy spotecznej audytoryjne Ocenatz 3
prezentacji
ustnej,
Wypracowani
e decyzji w
trakcie zadan
projektowych
w zakresie kompetencji spotecznych:
D1.06_KO | posiada $wiadomo$¢ oceny posiadanej wiedzy i K_KO01 Cwiczenia Wypracowani
1 odbieranych tresci oraz ciagltego doksztatcania audytoryjne e decyzji
si¢ Ocena
zaangazowani
aw
dyskusjach
Wstepna
ocena
kompetencji
spotecznych
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 ©
ECTS: (A+B) ® =
: | s
s |8
g z
n z
A. Liczba godzin kontaktowych ~ Wyktad 15
z podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia audytoryjne 15
liczba punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych 30
zajeé: w sumie: 1,0
ECTS
B. Formy aktywnosci studenta ~ Przygotowanie ogolne 5
w ramach samoksztalcenia wraz Pracaw bibliotece 1
z planowang liczba godzin na praca w siecl _ 10
kazda forme i liczba punktow przygotowanie do kolokwium 5
ECTS: przygotowanie do egzaminu 10
w sumie: 31
ECTS 10
C. Liczba godzin zajeé Przygotowan@e do ;ajqé prgjektowych 15
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie projektu (biznesplanu), w tym pracaw | 15
praktyczne w ramach sieci oraz bibliotece
przedmiotu oraz zwiazana z w sumie: 30
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 1,2
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci ksztalcenia w = Wyklady:

ramach poszczegélnych form

173




zajec:

Podejmowanie  dziatalnosci gospodarczej. Zasoby organizacyjne. Struktury
organizacyjne. Uwarunkowania otoczenia ekonomicznego.

Biznes plan — podstawowe zagadnienia. Cele i etapy sporzadzania
biznesplanu. Elementy biznes planu — cele i opis przedsigwzigcia, opis
produktu, identyfikacja i analiza rynku docelowego, identyfikacja
potencjalnego popytu i szacowanie wielkoséci sprzedazy, analiza Szans i
zagrozen, dziatania marketingowe i zarzadzanie, budzetowanie i analiza
finansowa.

Inwestycje i finansowanie inwestycji. Zrodta finansowania inwestycji: $rodki
wihasne, kredyty, pozyczki, leasing, factoring, dotacje unijne, venture capital,
Business Angels i inne. Mozliwo$ci pozyskiwania bezzwrotnych $rodkow na
dziatalno$¢ gospodarcza.

Marketing w biznesie. Marketing mix. Formuty: 4P, 7P, 4C. Produkt w ujeciu
marketingowym. Cykl zycia produktu. Warianty strategii marketingowych.
Wykorzystywanie analiz i badaf marketingowych do podejmowania decyzji
biznesowych.

Aspekty spoteczno-kulturowe biznesu. Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu.
Etyka w biznesie. Kultura firmy. Etykieta biznesu. Budowa wizerunku firmy.
Franchising. Klastry = gospodarcze.  Przedsiebiorstwa  wielokulturowe.
Globalizacja. Wspdlczesne systemy i metody zarzadzania w biznesie.
Kolokwium zaliczeniowe.

Cwiczenia:

Biznesplan w praktycznym zastosowaniu. Kreowanie pomystu na biznes.
Opis charakterystyki i profilu dziatalnosci firmy. Opis zamierzonego
przedsigwzigcia. Opracowywanie harmonogramu realizacji przedsiewzigé
gospodarczych.

Ogdlny opis przedsiewzigcia. Plan dziatania firmy. Ocena rynku.

Strategie marketingowe produktu w praktycznym zastosowaniu. Opis produktu
marketingowego. Faza cyklu zycia produktu. Klasyfikacje produktu i ich
kryteria. Poziomy produktu Analizy portfelowe produktéw w praktycznym
zastosowaniu: SWOT, BCG, ABC, ADL, Mc Kinseya i inne.

Przyjecie optymalnej strategii cenowej

Opracowanie strategii promocji (Promotion mix)

Dystrybucja i logistyka w ujeciu praktycznym

Budzetowanie projektow gospodarczych. Plany finansowe. Tworzenie
kosztoryséw i budzetéw. Podstawy analizy finansowej. Okreslanie Zrodet
finansowania w biznesie. Pozyskiwanie finansowania dla przedsigwzieé
gospodarczych ze zrodet zewnetrznych. Prognoza finansowa dziatalnos$ci
gospodarczej. Zalozenia ekonomiczno-finansowe: Naktady — Koszty —
Sprzedaz - Kapitat obrotowy — Poziom opodatkowania. Ocena
optacalno$ci przedsigwziecia. Prosty okres zwrotu (PP), Zdyskontowany
okres zwrotu (DPP), Warto$¢ zaktualizowana netto (NPV), Stopa zwrotu
(IRR). Analiza wrazliwo$ci — punkty krytyczne.

Bezzwrotne zrodta pozyskiwania kapitalu — ujecie praktyczne. Programy
Operacyjne dofinansowujace biznes. Wnioski o dofinansowanie dziatalnosci
gospodarczej.

Przychody i koszty w organizacji, bilansowanie dzialalno$ci gospodarczej

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

wyktad informacyjny,

wyktad problemowy,

wyktad konwersatoryjny,

metody aktywizujgce (symulacja oraz metoda przypadkow),

metoda praktyczna (metoda projektow) — przygotowanie samodzielnego
biznes planu

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w

Egzamin pisemny
Cwiczenia projektowe dotyczy przygotowania biznesplanu, a takze jego
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tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

prezentacji w trakcie warsztatow ,,inwestorskich”

Kolokwium pisemne

Egzamin poprawkowy / kolokwium — wedtug tych samych zasad
okreslonych dla pierwszego terminu

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest uzyskanie
pozytywnej oceny z egzaminu, natomiast warunkiem dopuszczenia do
egzaminu jest zaliczenie wyktadow oraz ¢wiczen projektowych.
Uczestnictwo w zajeciach — obowiazkowe

Sposéb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:

Egzamin — 50%

Zaliczenie wyktadow — 25% (w tym kolokwium — 15%, udziat w
zajeciach — 5%, prezentacja multimedialna — 5%)

Zaliczenie ¢wiczen projektowych, w tym przygotowanie oraz
obrona projektu (biznes plan) — 25%

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Ekonomia
Organizacja i zarzadzanie

Zalecana literatura:

Tokarski M., Tokarski A., Wojcik J., Jak solidnie przygotowad
profesjonalny biznesplan, CeDeWu, Warszawa 2017

Marecki K., Wiwloch M., Biznesplan: elementy planowania dziatalnosci
rozwojowej, SGH, Warszawa 2008

Skrzypek J., Biznesplan. Model najlepszych praktyk, Poltext, Warszawa
2009

Duraj J., Podstawy ekonomiki przedsigbiorstwa, PWE, Warszawa 2010
Barrow C., Zarzgdzanie finansami w matej firmie, One Press, Gliwice
2012

www.ceidg.gov.pl
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D - Grupa przedmiotow do wyboru
D2 - w zakresie ksztalcenia: Turystyka uzdrowiskowa,

Wellness i SPA
\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

—_—

w Krosnie

Informacje ogélne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Turystyka uzdrowiskowa D2.01

Health tourism

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

4 pkt. ECTS: nauki o kulturze fizycznej

polski

od 2023/2024

5

Dr Lukasz Szmyd

Elementy wchodzace w sklad programu studiéow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy i umiejetnosci z zakresu turystyki uzdrowiskowej
poczynajac od przyblizenia podstaw jej historii, czynnikdw rozwojowych, produktow turystyki uzdrowiskowe;j,
az po prezentacje aktualnych tendencji w jej rozwoju.
Waznym elementem przedmiotu s3 indywidualne projekty studentdow obejmujace wykonanie prezentacji
mozliwos$ci rozwoju turystyki uzdrowiskowej na wybranym obszarze.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 30 h, ¢wiczenia audytoryjne 30 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza Forma Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z zajec weryfikacji
KEU dydaktycz i oceny
nych efektow uczenia
sie
w zakresie wiedzy: egzamin
D2.01_WO01 | student w zaawansowanym stopniu postuguje si¢ | K W01 | wyklad pisemny
terminologig z zakresu turystyki uzdrowiskowej O%Ig;g:vz\,%ny
student w zaawansowanym stopniu zna i rozumie | K_W02 ocena
D2.01_WO02 | wybrane fakty i zjawiska oraz ich metody i teoria . 2 kolokwium
w zakresie turystyki uzdrowiskowej cwiczenia pisemnego
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audytoryjne
w zakresie umiejetnoSci:
D2.01 UQl | student potrafi wykorzystywac posiadang wiedz¢ | K og
B podczas. wykonywania podstawpwych zadaﬁ - wyklad ocena projektu
pozwalajacych na  prowadzenie badan i wykonanego
analizowanie ich wynikow w zakresie turystyki éwiczenia | przez studenta
uzdrowiskowej audytoryjn
D2.01 U0Z | gpydent potrafi potrafi wykorzystaé posiadang K_U09 €
wiedze podczas opracowania 1 prezentowania
wynikow wlasnych dzialan w zakresie turystyki
uzdrowiskowej
w zakresie kompetencji spolecznych
D2.01_K01 | Student jest gotow do krytycznej oceny | K_KO1 obserwacja
posiadanej wiedzy i odbieranych tresci oraz
D2.01_KO02 | ciagtego doksztalcania si¢ . . .
o B o ¢wiczenia | obserwacja
Stud.ent. ma $wiadomos¢ 0dp0w1edz1alneg_0 K_K02 audytoryjn
pelienia rol zawodowych w tym okazywania e
szacunku wobec klienta indywidualnego i
zbiorowego, wykazujac troske o jego dobro
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 4 pkt. ECTS ®
ECTS: (A+B) ® =
c c
S 2
S g
g 3
» Z
A. Liczba godzin wyktad 30
kontaktowych z podzialem na  ¢wiczenia audytoryjne 30
formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 60
ramach tych zajeé: ECTS 2,5
B. Formy aktywnoSci studenta przygotowanie ogolne 5
w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece ) 5
wraz z planowana liczba przygotowanie do kolokvylum 10
godzin na kazda forme i liczha Przygotowanie do egzaminu 15
punktow ECTS: .
w sumie: 35
ECTS 15
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia . 30
ksztaltujacych umiejetnosci przygotowanie prezentacjl, 10
praktyczne w ramach praca w bibliotece 10
przedmiotu oraz zwiazana z W sumie: 50
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 2
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci Wyklady:
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajeé: Wyklady:
1. Wprowadzenie do turystyki uzdrowiskowej podstawowe pojecia.
2. Zarys rozwoju turystyki uzdrowiskowej w Polsce i Europie.
3. Specyfika turystyki uzdrowiskowe;j.
4. Czynniki rozwoju turystyki uzdrowiskowej.
5. Rozmieszczenie uzdrowisk w Polsce i Europie.
6. Rynek ushug turystyki uzdrowiskowe;.
7. Popyt na rynku turystyki uzdrowiskowej.
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8. Podaz na rynku ushug turystyki uzdrowiskowej.
9. Jakosé¢ produktu turystyki uzdrowiskowej jako element réznicowania
oferty.
10. Wybrane aspekty marketingu ustug turystyki uzdrowiskowej.
11. Wizerunek jako czynnik konkurencyjnosci uzdrowisk.
12. Innowacje w wybranych uzdrowiskach w Polsce.
Cwiczenia audytoryjne:
1. Turystyka zdrowotna i jej formy.
2.Ustugi Wellness i SPA.
3. Oferta uzdrowisk Euroregionu Karpackiego.
4.-30. Prezentacja projektow indywidualnych i grupowych dotyczacych
wybranej jednostki przestrzennej.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

- metody podajace: wyktad informacyjny, objasnienia lub wyjasnienia,
opis, prelekcja

- metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna

- metody praktyczne: prezentacje wiasne studentow, projekty, pokazy

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z egzaminu, natomiast warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest
zaliczenie ¢wiczen projektowych. Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposdb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
egzamin — 50%
¢wiczenia 50%

Sposéb i tryb
wyrownywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Egzamin pisemny

Cwiczenia projektowe

Kolokwium pisemne

Prezentacje wlasne studenta

Egzamin poprawkowy/kolokwium — wedtug tych samych zasad okreslonych
dla pierwszego terminu

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegélnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Podstawy turystyki, Podstawy rekreacji, Geografia turystyczna, Ekoturystyka
z ekologia

Zalecana literatura:

Podstawowa:

1. Borszczak M. (red.). Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa. Wyzsza
Szkota turystyki i Hotelarstwa. Gdansk 2011.

2. Lewandowska A., Turystyka uzdrowiskowa. Materiaty do studiowania.
Uniwersytet Szczecinski. Szczecin 2007

3. Lazarek M., Lazarek R., Uzdrowiska w Europie. Terazniejszos¢ i rys
historyczny. Wyzsza Szkota Spoteczno Przyrodnicza, Lublin 2007.

4. Stadzon Gierak E., Osip Pokrywka M., SPA i uzdrowiska. Hachette Livre
Polska sp. z 0.0. Warszawa 2008.

Uzupehniajaca:

1. Atlas uzdrowisk polskich. Panstwowe Przedsiebiorstwo Wydawnictw

Kartograficznych (red.). Wroctaw, informacje Stowarzyszenia Gmin

Uzdrowiskowych RP.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Podstawy organizacyjno-prawne funkcjonowania uzdrowisk
D2.02

Organisational and legal basis of Polish health resorts

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

3 pkt ECTS: nauki o kulturze fizycznej
polski

od 2023/2024

6

dr Jacek Kras

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zapoznanie studentow z problematykg dotyczaca podstaw organizacyjno-prawnych funkcjonowania
uzdrowisk. Przyblizenie regulacji prawnych zwigzanych z organizacja i dziataniem uzdrowisk. Zapoznanie
studentow z zasadami prawnymi i organizacyjnymi zwigzanymi z uzdrowiskami i ich wptywem na proces
ksztatltowania wspoélczesnej turystyki i rekreacji. Nabycie umiejetno$ci odnajdywania, interpretacji i
zastosowania przepisow prawnych dotyczacych omawianej problematyki. Przyblizenie zasad zwiazanych z
organizacja i funkcjonowaniem firmy turystycznej.

Liczba godzin zaje¢ w ramach stacjonarne — wyktad 15 h, ¢w. 30 h
poszczegélnych form zajeé

wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powiazani Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznyc | weryfikacji i
h oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
D2.02 W01 | Zna i rozumie wybrane zagadnienia | K W03 Wyktad .
- . . . . - LT Sprawdzian
w zakresie prawnych i organizacyjnych éwiczenia .
uwarunkowan dziatalnos$ci zawodowe;. pisemn y’,
: - . odpowiedz
D2.02 W02 | £nairozumie podstawowe pojecia i zasady z | K_WO05 Wyktad ustna
- zakresu organizacji i prowadzenia dziatalnosci éwi czen,i a egzamin
podmiotéw turystycznych i rekreacyjnych. pisemny
w zakresie umiejetnosci: Sprawdzian
D2.02_U01 | potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze K U0B Wyklad pisemny,
podczas prowadzenia dokumentacji | i odpowiedz
cwiczenia tna
dotyczacej funkcjonowania jednostek, us
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instytucji turystyki i rekreacji

ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

w zakresie kompetencji spolecznych: Sprawdzian
D2.02_KO01 | Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej | K_KO1 | Wyklad, F()l'sem.mg,
wiedzy i1 odbieranych tresci oraz ciaglego éwiczenia ° potw16 z
doksztatcania si¢ ustna,
egzamin
pisemny
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 3 pkt. ECTS @
ECTS: (A+B) o 5
c c
I 2
S g
g 3
»n Z
A. Liczba godzin Wyktad 15
kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia 30
formy zaje¢ oraz liczba 45
punktéw ECTS uzyskanych w 1,8
ramach tych zajec: W sumie:
ECTS
B. Formy aktywnosci studenta PrZygotowanie ogolne 15
w ramach samoksztalcenia praca w bibliotece 15
wraz z planowana liczba .
godzin na kazda forme i liczbg W SUMIE: 30
punktéw ECTS: ECTS 1,2
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia 30
ksztaltujacych umiejetnosci .
praktyczne w ramach W sumie: 30
przedmiotu oraz zwigzana z ECTS 1.2
tym liczba punktéw ECTS:
Dodatkowe elementy
Szczegotowe tresci Wyklady:

1. Przedsigbiorstwo turystyczne — pojecie istota, funkcje, rodzaje, struktury
organizacyjne

2. Najwazniejsze akty prawne dotyczace turystyki uzdrowiskowe;.
3.Najwazniejsze pojecia zwigzane z turystyka uzdrowiskowa.

4. Definicja i ramy prawne funkcjonowania uzdrowiska.

5.Zakres dziatalno$ci uzdrowisk w §wietle obowiazujacych przepisow.

6. Nadzor nad uzdrowiskami. Kontrola w uzdrowiskach.

7. Finansowanie uzdrowisk.

Cwiczenia:

1. Praca biurowa-pojecie, istota, cele.

2. Systemy kancelaryjne.

3. Zadania wykonywane w sekretariacie firmy turystycznej.

4. Zasady sporzadzania korespondencji, rodzaje pism

5. Reklamacja ustug turystycznych.

4. Modele zarzadzania zasobami ludzkimi w przedsigbiorstwie turystycznym.
5.Rekrutacja — metody i techniki badania przydatnosci do pracy. Sporzadzanie
dokumentow aplikacyjnych.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:
wyktad, dyskusja, opis, analiza i sporzadzanie pism specjalistycznych

Warunki i sposéb zali-

Zaliczenie na ocene

180




czenia poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszcze-nia do
egzaminu:

Cwiczenia i wyktady — odpowiedz ustna, sprawdzian pisemny

Zasady udzialu w posz-
czegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
Zaliczenie wyktadu i ¢wiczen 100%

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwen-
cyjnosci przedmiotow:

Podstawy prawa turystycznego

Zalecana literatura:

1. M. Nesterowicz M., Prawo turystyczne, Wolters Kluwer Polska-
OFICYNA, Warszawa 2016.

2. Szromka A.R, Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej, Proksenia
2010.

3.Lewandowska A., Turystyka uzdrowiskowa, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin
2007.

4. Alejziak B., Organizacja i technika pracy biurowej w turystyce, Warszawa 2002.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Podstawy terapii fizykalnej D2.03

The base of physical therapy

Turystyka i rekreacja

Studia | stopnia

Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

3 pkt. ECTS: nauki o kulturze fizycznej
polski

2023/2024

5

Dr Lukasz Wojtyczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Terapia fizykalna — czym jest, czym sie zajmuje, jakie ma cele. Rola terapii fizykalnej w odnowie biologicznej i
jej zwiazek z medycyna. Wpltyw czynnikéw fizykalnych na organizm ludzki. Dzialy terapii fizykalnej
(hydroterapia, fototerapia, termoterapia, elektroterapia, krioterapia, balneoterapia i in.).

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad 15g, ¢wiczenia audytoryjne 15g.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani Forma zajec¢ Sposdb
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznyc | weryfikacji i
h oceny
efektow
uczenia si¢
D2.03 W01 Student zna rol¢ terapii fizykalnej w Zyciu | k W02 Wyktad, Odpowiedz
- wspotczesnego czlowieka. - éwiczenia ustna, praca
audytoryjne pisemna,
zaliczenie
¢éwiczen,
egzamin
D2.03_W02 Student zna metody i techniki stosowane w K_W02 Wyktad, Odpowiedz
terapii fizykalnej. ¢wiczenia ustna, praca
audytoryjne pisemna,
zaliczenie
¢éwiczen,
egzamin
D2.03_W03 Student zna zasady oddziatywania K_W02 Wyktad, Odpowiedz
¢wiczenia ustna, praca
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czynnikow fizykalnych na organizm ludzki. audytoryjne pisemna,
zaliczenie
¢wiczen,
egzamin
D2.03_U01 Student potrafi praktycznie sprawdzi¢ rozne | K_UO01 Cwiczenia Kontrola
rodzaje czucia. audytoryjne czynnosci
wykonywa-
nych przez
studenta
D2.03_U02 Student potrafi interpretowaé odczyn K_U01 Cwiczenia Kontrola
organizmu na bodzce. audytoryjne czynnosci
wykonywa-
nych przez
studenta
D2.03_U03 Student potrafi przygotowaé informacje K_U01 Cwiczenia Ocena
dotyczace roznych dziatow terapii audytoryjne prezentacji
fizykalnej. ustnych i prac
pisemnych
D2.03_Ko01 Student propaguje w spoteczenstwie wiedze | K_K04 Dyskusja Ocena
o terapii fizykalnej i zdrowym stylu zycia. podczas zaje¢ | zaangazo-
wania
studenta w
dyskusje i
jego postawy
spotecznej
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 3 pkt. ECTS Stacjo | Niesta
ECTS: (A+B) narne | cjonar
ne
A. Liczba godzin kontaktowych = Wyklad 15¢
z podzialem na formy zajeé oraz  Cwiczenia audytoryjne 15¢
liczba punktéw ECTS
uzyskanych w ramach tych
zajec: w sumie: 30g
ECTS 1,3
B. Formy aktywnosci studenta ~ Pracaw bibliotece 109
w ramach samoksztalcenia wraz
z planowana liczba godzin na Samodzielne doskonalenie umiejetnosci 30g
kazda forme i liczbg punktow .
ECTS: W sumie: 40g
ECTS 1,7
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia audytoryjne 159
ksztaltujacych umiejetnosci Samodzielne doskonalenie umiejetnosci 209
praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwiazana z .
tym liczba punktéw ECTS: w sumie: 359
ECTS 1,5
Dodatkowe elementy
Szczegoélowe tresci ksztalcenia w = Wyklady:

ramach poszczegélnych form
zajeé:

Terapia fizykalna — definicja, terminologia i dziedziny pokrewne
(medycyna fizykalna, fizjoterapia, fizykoterapia, przyrodo lecznictwo).
Zasady oddziatywania. Wplyw czynnikéw fizykalnych na organizm
ludzki (czynniki termiczne: cieplo-zimno, prad elektryczny, pole
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elektromagnetyczne, $§wiatlo, woda, zloza naturalne, czynniki
mechaniczne) i ich lecznicze dziatanie. Zastosowanie odpowiednich
zabiegdw w zalezno$ci od potrzeb zdrowotnych i odnowy biologicznej.
Przeciwwskazania do zabiegoéw i $rodki ostroznosci.

Cwiczenia:

Reakcja organizmu ludzkiego na bodzce fizykalne. Czucie i receptory.
Odczyn i adaptacja do bodzcow. Cele oraz technika i metodyka
wykonywania poszczegolnych zabiegéw terapii fizykalnej. Studenci
przygotowuja i omawiaja wybrane dziaty terapii fizykalnej (hydroterapia,
fototerapia, termoterapia, elektroterapia, krioterapia, balneoterapia,
sonoterapia, magnetoterapia i in.).

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad informacyjny, dyskusja, ¢wiczenia audytoryjne,
wykorzystanie urzadzen i przyboréw do zabiegéw fizykalnych

pokaz,

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Obecno$¢ i aktywny udzial w zajeciach, przygotowywanie prac
pisemnych i prezentacji ustnych. Zaliczenie z umiej¢tnosci wykonywania
zabiegoéw. Zaliczenie koncowe i1 egzamin o charakterze teoretycznym i
praktycznym. Zaliczenie i egzamin poprawkowy teoretyczny i praktyczny.

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa. Student ma prawo
do jednej nieusprawiedliwionej nieobecno$ci w czasie semestru.
Ewentualne nastepne dwie nieobecnosci musza by¢ zaliczone w czasie
konsultacji.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena z ¢wiczen: 50%, ocena z egzaminu: 50%
Kryteria wystawienia oceny z ¢wiczen: frekwencja-25%, praca pisemna-
25%, zaliczenie koncowe-25%, aktywno$¢ na zajeciach-25%.

Sposob i tryb wyréwnywania
zalegloSci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Udzial w konsultacjach, samoksztalcenie w bibliotece, przygotowanie
pracy pisemne;j.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci

Wiedza z biologii, anatomii i fizjologii.

przedmiotéw:
Zalecana literatura:
Podstawowa: 1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL 2008.
2. Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa 2001.
3. Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. Medycyna
fizykalna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2000.
Uzupelniajaca: 1. Mikotajewska E., Fizykoterapia dla praktykow. PZWL 2011.

2. Szczegielniak J., Fizykoterapia w praktyce. Politechnika
Opolska 2005.

3. Gieremek K., Dec L. Zmgczenie i regeneracja sit. Odnowa
biologiczna. Has-Med. s.c., Katowice 2000.

4. Orzech J. Rozwdj koncepcji, technik i metod fizjoterapii.
Wydawnictwo Sport i Rehabilitacja, Tarnow 2001.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Odnowa biologiczna D2.04

Biological regeneration

Turystyka i rekreacja

Studia | stopnia

Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

3 pkt. ECTS: nauki o kulturze fizycznej
polski / angielski

2023/2024

6

Dr Lukasz Wojtyczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Odnowa biologiczna — czym jest, czym si¢ zajmuje, kogo dotyczy. Rola odnowy biologicznej w zyciu
wspolczesnego cztowieka. Profilaktyczna rola odnowy biologicznej. Cwiczenia lecznicze oraz dzialanie i
obstuga niektorych urzadzen stosowanych w odnowie biologicznej. Praktyczna nauka wybranych ¢wiczen i
zabiegow z zakresu odnowy biologiczne;j.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad 15g, ¢wiczenia audytoryjne 15g

poszczegélnych form zajeé

wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot
zna i rozumie/potrafi/jest gotow do:

Powigzani
e z KEU

Forma zajgcé
dydaktycznyc
h

Sposob
weryfikacji i
oceny
efektow
uczenia si¢

D2.04_WO01

Student zna wptyw czynnikow fizykalnych K_W02

na organizm ludzki i ich lecznicze dziatanie.

Wyktad,
éwiczenia
audytoryjne

Odpowiedz
ustna, praca
pisemna,
zaliczenie
teoretyczne,
praktyczne,
egzamin

D2.04_W02

Student zna zabiegi fizykalne stosowane w
odnowie biologicznej.

K_W02

Wyktad,
éwiczenia
audytoryjne

Odpowiedz
ustna, praca
pisemna,
zaliczenie
teoretyczne,
praktyczne,
egzamin
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D2.04_W03 Student zna wskazania i przeciwwskazania K_W02 Wyktad, Odpowiedz
do zabiegow fizykalnych. éwiczenia ustna, praca
audytoryjne pisemna,
zaliczenie
teoretyczne,
praktyczne,
egzamin
D2.04_U01 Student potrafi praktycznie wykonywaé K_U02 Cwiczenia Kontrola
wybrane zabiegi i obstugiwac urzadzenia. audytoryjne obstugi
urzadzen i
praktyczne-go
wykony-
wania
zabiegow
D2.04_U02 Student potrafi dobra¢ rodzaj zabiegu do K_U01 Cwiczenia Kontrola
wymagan odnowy biologiczne;j. audytoryjne trafnosci
doboru
zabiegow
D2.04_U03 Student potrafi przygotowa¢ urzadzenie oraz | K_U02 Cwiczenia Kontrola
osobe poddawang zabiegowi. audytoryjne obstugi
urzadzen
D2.04_Ko01 Student potrafi przewidzie¢ konsekwencje K_KO08 Dyskusja, Ocena
przeciazenia i zmeczenia oraz roli odnowy wymiana zaangazo-
biologicznej w usuwaniu ich skutkéw — pogladéw wania
propaguje t¢ wiedz¢ w spoleczenstwie. studenta w
dyskusje i
wymiang
pogladow
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 3 Stacjo | Niesta
ECTS: (A+B) narne | cjonar
ne
A. Liczba godzin kontaktowych = Wyklad 15¢g
z podzialem na formy zajeé oraz  Cwiczenia audytoryjne 15¢
liczba punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych w sumie:
zajeé: ECTS 30g
1,3
B. Formy aktywnosci studenta ~ Pracaw bibliotece 159
w ramach samoksztalcenia wraz Samodzielne doskonalenie umiejetnosci 25¢
z planowana liczba godzin na )
kazda forme i liczba punktéw W sumie: 40g
ECTS: ECTS 1,7
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia audytoryjne 159
ksztaltujacych umiejetnosci Samod_zielne doskonalenie umiejetnosci 109
praktyczne w ramach W sumie: 259
przedmiotu oraz zwiazana z ECTS 1,0
tym liczba punktéw ECTS:
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci ksztalcenia w = Wyklady:

ramach poszczegélnych form
zajec:

Odnowa biologiczna — podstawowe definicje, zakres dzialania, $rodki
odnowy biologicznej. Zmgczenie 1 wypoczynek. Wysitek fizyczny i

186




restytucja powysitkowa. Regeneracja sil. Kinezyterapia w odnowie
biologicznej. Fizykoterapia i jej zwiazek z odnowa biologiczna.
Zastosowanie wybranych zabiegéw fizykalnych w zaleznosci od potrzeb
odnowy biologicznej. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw oraz
srodki ostroznosci.

Cwiczenia:

Technika i metodyka wykonywania wybranych ¢éwiczen leczniczych i
zabiegow fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej. Praktyczna
nauka obstugiwania wybranych urzadzen i wykonywania zabiegow:
Swiatlolecznictwa  (Swiatlo  spolaryzowane), = magnetostymulacji,
termoterapii (cieplolecznictwo i leczenie zimnem), sonoterapii. Techniki
relaksacji migéni.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad informacyjny, wyklad problemowy, dyskusja, ¢wiczenia
audytoryjne, pokaz, wykorzystanie podrgcznikow programowych, nauka
obstugi urzadzen.

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Obecnos$¢ 1 aktywny udzial w zajeciach, przygotowywanie prac
pisemnych i prezentacji ustnych. Zaliczenie z umiejetnosci wykonywania
zabiegow. Zaliczenie koncowe o charakterze teoretycznym i praktycznym.
Egzamin koncowy teoretyczno-praktyczny. Zaliczenie i egzamin
poprawkowy praktyczny.

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa. Student ma prawo
do jednej nieusprawiedliwionej nieobecnosci w czasie semestru.
Ewentualne nastgpne dwie nieobecnosci musza by¢ zaliczone w czasie
konsultacji.

Sposéb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena z ¢wiczen: 50%, ocena z egzaminu: 50%
Kryteria wystawienia oceny z ¢wiczen: frekwencja-25%, praca pisemna-
25%, zaliczenie koncowe-25%, aktywno$¢ na zajg¢ciach-25%.

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Udzial w konsultacjach, samoksztatlcenie w bibliotece, przygotowanie
pracy pisemne;j.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z anatomii, fizjologii i podstaw terapii fizykalnej.

Zalecana literatura:

Podstawowa:

1. Gieremek K., Dec L. Zmgczenie i regeneracja sit. Odnowa
biologiczna. Has-Med. s.c., Katowice 2000.

2. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna
uzdrowiskowa i SPA. PZWL 2008.

3. Mika T., Kasprzak W. Fizykoterapia. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL Warszawa 2001.

4. Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A. Medycyna fizykalna.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2000.

Uzupelniajaca:

1. Mikotajewska E., Fizykoterapia dla praktykow. PZWL 2011.
2. Szczegielniak J., Fizykoterapia w praktyce. Politechnika
Opolska 2005.

3. Orzech J. Rozwoj koncepcji, technik i metod fizjoterapii.
Wydawnictwo Sport i Rehabilitacja, Tarnow 2001.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Ustugi Wellness i SPA D2.05

Wellness & SPA services

Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

2 pkt ECTS: nauki o kulturze fizycznej
Polski

od 2023/2024

5

Dr inz. Anna Pietrasz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

tych o$rodkach.

Celem przedmiotu jest dostarczenie uzytecznej wiedzy z zakresu ustugi Wellness & SPA — czym sa, czym si¢
zajmuja, kogo dotycza. Przyblizenie podstawowej wiedzy z zakresu kosmetologii, fizjoterapii i dietetyki oraz
technik wykorzystywanych w obszarze Wellness. Zaprezentowanie podstawowej terminologii zwigzanej z
rehabilitacja medyczng i fizjoterapig, w tym rodzajow masazy leczniczych i relaksacyjnych stosowanych w
osrodkach Wellness &SPA. Przedstawienie wybranych aspektow prawnych zwigzanych z prowadzenia
dziatalnos$ci zwiazanej z osrodkami Wellness i SPA w Polsce oraz zagadnien zwigzanych z obstugg klienta w

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

stacjonarne — wyktad 15 h, ¢w. praktyczne 15 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: Ocena z
D2.05 WO1 posiadajg  wiedz¢ z  zakresu wplywu | \vo2 k(_)|0kWium
- czynnikéw fizykalnych na organizm ludzki i | — pisemnego
ich lecznicze dziatanie. ograniczonego
Wyktad €Zasowo;
zna i syntetycznie charakteryzuje zabiegi
D2.05 W02 fizykalne stosowane w Wellness i SPA. K W02 Cwiczenia Ocena z
warsztatowe kolokwium
zna i syntetycznie charakteryzuje wskazania i pisemnego
przeciwwskazania do zabiegéw Wellness i ograniczonego
SPA K_W02 CZasowo;
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D2.05 W03 Ocenaz
kolokwium
pisemnego

ograniczonego
CZasowo
w zakresie umiejetnoSci:

D2.05_U01 umie wykorzystywa¢ posiadang wiedzg | K_UO04 Zaliczenie
podczas identyfikowania potrzeb Kklienta projektu
indywidualnego, a takze grupy Wyktad

D2.05 U02 umie planowa¢ 1 organizowaé prace . .

- indywidualng oraz zespolowa w zakresie K_Uo7 Cw1czen'1a Ocen? Z
projektowania, organizowania oraz audytoryjne prez?n acyl
prowadzenia dzialan, w tym w zakresie pracy ustne)
podmiotoéw z branzy.

D2.05_U03 Zvykorzystywqé pos1adanq w1e§z¢ poc.lcz’as K_U09 _ _

pracowywania 1 prezentowania wynikow Zaliczenie
wilasnych dziatan projektu
w zakresie kompetencji spolecznych:

D2.05_KO01 posiada  $wiadomo$¢  krytycznej oceny | K_KO1 obserwacije
posiadane;j wiedzy oraz ciggtego
doksztatcania si¢

d edzial Inienia 16l d h Cwiczenia
odpowiedzialnego petnienia rol zawodowyc audvtorvine obserwacje

D2.05_K02 w tym okazywania szacunku wobec klienta K_K02 ytory)
indywidualnego i zbiorowego  oraz
wykazywania troski o jego dobro
posiada zdolnos¢ prawidlowej identyfikacji

D2.05_KO03 i rozstrzygania dylematow zwigzanych z K KO5 obserwacije
wykonywaniem zawodu -

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 2 @
ECTS: (A+B) o 5
c c
= 2
k=3 S
2 28
n p4

A. Liczba godzin Wyktad 15

kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia warsztatowe 15

formy zaje¢ oraz liczba

punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 30

ramach tych zaje¢: ECTS 1,2

B. Formy aktywnosci studenta PrzngtOWan@e 0géln§ 5

T AT N ST R e EaT Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 5

wraz z planowana liczba Przygotowanie do kolokwium 5

godzin na kazda forme i liczbg "racaw bibliotece o

punktéw ECTS: Praca w sieci 5

w sumie: 25
ECTS 0.8
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia warsztatowe 15

189




ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 15
praktyczne w ramach Przygotowanie sprawozdan lub prac zaliczeniowych 5
przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktow ECTS: w sumie: 35
ECTS 1,5
Dodatkowe elementy
Szczegoélowe tresci Wyklady:

ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

1. Wprowadzenie do problematyki przedmiotu. Omoéwienie zasad oceniania i
zaliczenia przedmiotu ,,Ustugi Wellness&SPA”

2. Istota obiektow SPA&Wellness

3. Kategorie oraz rodzaje obiektow Wellness&SPA.

4. Podstawowe wyposazenie niezb¢dne do prowadzenia osrodkow Wellness&
SPA.

5. Podstawowa terminologia zwigzana z rehabilitacja medyczng i fizjoterapia
oraz rodzaje masazow leczniczych 1 relaksacyjnych stosowanych w
osrodkach Wellness&SPA.

6. Podstawy z zakresu zywienia cztowieka.
7. Diety dopasowane do wieku i
patofizjologicznych.

8. Aparatura Wellness&SPA

9. Analiza SWOT czyli okreslenie stabych i mocnych stron, szans i zagrozen
w strategicznym planowaniu przedsiewzigcia zwigzanego z zakladaniem
osrodkow Wellness&SPA.

10. Sposoby pozyskiwania srodkéw finansowych z puli UE

11. Sposoby komunikacji z klientem. Typy osobowosci klienta.

12. Komunikacja werbalna jako model skutecznej techniki kontaktu z
klientem

13. Komunikacja niewerbalna. Pozawerbalne sposoby wywierania wptywu na
klienta.

14. Wellness i Spa — megatrend czy odpowiedZ na zmieniajgce si¢ potrzeby
spoteczenstwa. Standard wyznacznikiem jakosci.

15. Wybrane aspekty prawne prowadzenia dziatalno$ci zwigzanej z
osrodkami Wellness i SPA w Polsce (ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o
lecznictwie  uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz o

gminach uzdrowiskowych).

Cwiczenia:

1. Analiza SWOT czyli okreslenie stabych i mocnych stron, szans i zagrozen
w strategicznym planowaniu przedsigwzigcia zwigzanego z zaktadaniem
osrodkow Wellness&SPA.

2. Biznes plan jako narzedzie racjonalnego planowania wykorzystywane przy
ocenie optacalno$ci przedsiewzigé zwigzanych z tworzeniem os$rodkow
Wellness&SPA.

3. Sposoby pozyskiwania §rodkéw finansowych z puli UE

4. Sposoby komunikacji z klientem. Typy osobowosci klienta.

5. Komunikacja werbalna jako model skutecznej techniki kontaktu z
klientem.

6. Komunikacja niewerbalna. Pozawerbalne sposoby wywierania wptywu na
klienta.

stanow  fizjologicznych i

7. Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

- wyktad informacyjny,

- wyktad multimedialny,

- dyskusja,

- ¢wiczenia warsztatowe,

- wyktad konwersatoryjny,

Warunki i sposéb zali-

Kolokwium pisemne lub ustne
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czenia poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszcze-nia do
egzaminu:

Cwiczenia warsztatowe sktadajace si¢ z kilku zadan czastkowych
Kolokwium pisemne

Kolokwium poprawkowe — wedtug tych samych zasad okre$lonych dla
pierwszego terminu

Zasady udzialu w posz-
czegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z kolokwium, zaliczenie wyktadow oraz ¢wiczen praktycznych.
Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:

- Zaliczenie wyktadow — 50% (w tym kolokwium — 15%, udziat w zajeciach
— 5%, prezentacja multimedialna — 5%)

- Zaliczenie ¢wiczen praktycznych, w tym przygotowanie
projektow czastkowych — 50%

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe, szczegdlnie w
odniesieniu do sekwen-
cyjnos$ci przedmiotéw:

Anatomia i fizjologia czlowieka

Zalecana literatura:

1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i
SPA Warszawa 2008;

2. Ksztaltowanie produktu turystycznego
Wydawnictwo UJ, Krakow 2006

3. Sallmann N., Megatrend Wellness&SPA dla rynku ustug wolnego czasu
i hotelarstwa w XXI wieku, Wyd. Polska Akademia Gos$cinnosci 2010
Standzon-Gierak E., Osip-Pokrywka M., SPA i uzdrowiska, Warszawa
2008

uzdrowisk w Polsce -
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krognie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiéw:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Uzdrowiska w Polsce D2.06

Health resorts and spas in Poland
Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

3 pkt. ECTS — nauki o Ziemi i $rodowisku
polski

od 2023/2024

5

Dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Poznanie ogo6lnych warunkow przyrodniczych rozwoju uzdrowisk w Polsce. Poznanie znaczenia miejscowosci
kuracyjnych w historii turystyki $wiata i Polski. Charakterystyka uzdrowisk polskich z uwzglednieniem
budowy geologicznej i wod mineralnych, warunkéw klimatycznych, szaty roslinnej i zwierzecej, walorow
turystycznych i zagospodarowania turystycznego. Poznanie podziatu i nomenklatury oraz warunkow
geologicznych wystepowania wod mineralnych w wybranych uzdrowiskach Polski.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 15 h, ¢w. audytoryjne 30 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigzani | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU | dydaktyczny weryfikacji i
ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:

D2.06_WO01 | zna w zaawansowanym stopniu terminologie | K_WO01 Wyklad Oceny z
uzywana w turystyce uzdrowiskowej oraz Cwiczenia kolokwiow
geologii wod mineralnych audytoryjne pisemnych

ograniczonych
zna podstawowe uwarunkowania dzialalnosci |  \\og CZasowo
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, -

D2.06_WO02 | w tym podstawowe pojecia i zasady dotyczace Wykonanie
przydatnosci przestrzeni geograficznej dla zadania
potrzeb turystyki i rekreacji oraz znajomosci projektowego,
miejsca i roli dziedzictwa kulturowego w indywidualne
obstudze ruchu turystycznego zaliczenie

projektu
zna podstawowe uwarunkowania dziafalnosci | W09
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, -
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ramach poszczegélnych form
zajec:

w tym podstawowe pojecia w zakresie

D2.06_WO03 | ekoturystyki oraz ochrony i ksztaltowania
srodowiska oraz podstawowych procesow
przyrodniczych
w zakresie umiejetnoSci:

D2.06_UO1 | wykorzystywaé posiadang wiedze podczas K_U06 Wyktad Ocenaz
prowadzenia dokumentacji dotyczacej Cwiczeni_a prezentacji
funkcjonowania jednostek, instytucji oraz audytoryjne ustney.
podejmowanych dziatah w zakresie turystyki Oc_eny Z prac
i rekreacji pisemnych

D2.06_U02
wykorzystywaé posiadang wiedze podczas K_U08
wykonywania podstawowych zadan
pozwalajacych na prowadzenie badan i
analizowanie ich wynikow w zakresie
turystyki i rekreacji, w tym zastosowac je w
pracy licencjackiej
w zakresie kompetencji spolecznych: )

D2.06_KO01 krytycznej oceny pogiadanej Wiedzy i K_KO01 Cwiczenia Ocena
odbieranych tresci oraz ciggtego doksztalcania audytoryjne zaangazowania
sig w dyskusjach

D2.06_K02 éwiadomej_odpowied.zialnos'czi za dzie.dzictwo K_K09 Kigﬁ;ﬁ:ncé?a
kulturowe i przyrodnicze regionu, kraju oraz spotecznych
Europy

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw 3 pkt. ECTS @
ECTS: (A+B) ° =
c c
& 2,
S |8
g 2
n p4

A. Liczba godzin kontaktowych = Wyktad 15

z podzialem na formy zajeé¢ oraz  Cwiczenia audytoryjne 30

liczba punktow ECTS

uzyskanych w ramach tych w sumie: 45

zajec: ECTS 1,8

B. Formy aktywnosci studenta  Przygotowanie ogdlne 10

w ramach samoksztalcenia wraz Praca w bibliotece 5

z planowang liczba godzin na praca w siect . 10

kazda forme i liczba punktéw przygotowanie do kolokwiow 15

ECTS:

w sumie: 30
ECTS 1,2

C. Liczba godzin zajeé Przygotowanie projektu oraz prezentacji, w tym praca 20

ksztaltujacych umiejetnosci w sieci oraz bibliotece 15

praktyczne w ramach prace terenowe 20

przedmiotu oraz zwiazana z )

tym liczba punktéw ECTS: W sumie: 55

ECTS 2
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci ksztalcenia w = Wyklady:

8. Miejscowosci kuracyjne w historii turystyki §wiata i Polski.

9. Warunki przyrodnicze rozwoju
uwzglednieniem waloréw wypoczynkowych)

uzdrowisk w Polsce (z

10. Warunki klimatyczne Polski (Srednie miesigczne temperatury
powietrza i sumy opaddéw atmosferycznych, ustonecznienie,

dtugo$c¢ sezonu kapielowego)

11. Wody lecznicze (pojecia ogdlne, podzial i charakterystyka
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hydrochemiczna wod mineralnych) i kopaliny lecznicze (torfy)

12. Przeglad uzdrowisk Polski — uzdrowiska nizinne i wyzynne
(budowa geologiczna, klimat, szata roslinna, walory turystyczne,
kultura regionu)

13. Przeglad uzdrowisk Polski — uzdrowiska sudeckie (budowa
geologiczna, klimat, szata roslinna, walory turystyczne, kultura
regionu)

14. Przeglad uzdrowisk Polski — uzdrowiska karpackie (budowa
geologiczna, klimat, szata roslinna, walory turystyczne, kultura
regionu)

15. Wielokryterialna ocena uzdrowisk Polski.

16. Wysowa, Iwonicz Zdr6j, Rymanow Zdrdj, Polanczyk -
szczegbtowa charakterystyka uzdrowisk.

Cwiczenia audytoryjne:

1. Waloryzacja $rodowiska przyrodniczego Polski (obszary
ekologicznego zagrozenia, krajobraz naturalny z enklawami
pierwotnego, regiony antropoklimatyczne, wody i kopaliny
lecznicze)

2. Uzdrowiska statutowe i
uzdrowiskowe w Polsce

3. Uzdrowiska, stacje klimatyczne 1 kapieliska w Polsce
migdzywojennej

4. Uzdrowiska wspotczesne i ich znaczenie: mig¢dzynarodowe,
krajowe

5. Nomenklatura wod mineralnych.

6. Geologiczne warunki powstawania i wystepowania wod
mineralnych. Interpretacja prostych profili geologicznych -
¢wiczenia.

7. Zmiany wielkosci ruchu turystyczno-uzdrowiskowego w
wybranych uzdrowiskach Polski

8. Wskazniki funkcji turystycznej wybranych uzdrowisk Polski.

9. Walory turystyczne, wazne wydarzenia i imprezy wybranych
uzdrowisk w Polsce.

10. Lecznictwo, walory turystyczne oraz przeszto$¢ i terazniejszosé
wybranych uzdrowisk.

Cwiczenia terenowe:
1. Lecznictwo, walory turystyczne, wody mineralne oraz przeszto$¢ i
terazniejszo$¢ Iwonicza Zdroju lub Rymanowa Zdroju

miejscowosci  potencjalnie

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

metody podajace: wyklad informacyjny, wyktad z kartami pracy,
opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka
metody problemowe: wyktad problemowy,
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wiasne studentow,
zajecia w terenie

wyktad

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

kolokwia pisemne

kolokwia poprawkowe — wedtug tych samych zasad okreslonych dla
pierwszego terminu

projekt (prezentacja) indywidualna i grupowa

zajgcia terenowe

odpowiedzi ustne

Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnosé
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest taczne zaliczenie
wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach — obowigzkowe

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
Zaliczenie wyktadow (egzamin) — 60%
Zaliczenie ¢wiczen — 40%
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Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Przedmioty wprowadzajace: Podstawy turystyki, Geografia turystyczna

Zalecana literatura:

Zalecana literatura
Podstawowa:
1. Szromek R. [red.], Uzdrowiska i ich funkcja turystyczno-
lecznicza, Krakow 2012
2. Wectawowicz E., Uzdrowiska polskie, Krakéw 2012
3. Jedrzejewski D., 20 najpigkniejszych miejscowosci
uzdrowiskowych w Polsce, Warszawa 2013
4. Warszynska J., Jackowski A., Podstawy geografii turyzmu,
Warszawa 1978;
5. Lijewski T., Mikutowski B., Wyrzykowski J., Geografia
turystyki Polski, Warszawa 2002;
6. Mydel R. [red.], Atlas Polski, T. 3, Turystyka i rekreacja, Krakow
2003
7. Polskie uzdrowiska. Wydawnictwo Pascal, Warszawa 2007
8. Pazdro Z., Hydrogeologia ogdlna, Warszawa 1983

Uzupelniajaca:
1. Przewodniki po wybranych uzdrowiskach i mapy turystyczne
okolic wybranych uzdrowisk
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D - Grupa przedmiotow do wyboru
D3 - w zakresie ksztalcenia: Turystyka krajow karpackich

Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w KrosSnie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow): Turystyka krajow karpackich D3.01
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Tourism of the Carpathian countries
Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)

Forma studiéw: stacjonarna

Punkty ECTS: 4 pkt. ECTS — nauki o Ziemi i srodowisku
Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: od 2023/2024

Semestr: 5

Koordynator przedmiotu: Dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie wybranych zagadnien z zakresu turystyki w krajach karpackich: historii,
gtownych rodzajéw i form ruchu turystycznego, czynnikéw wptywajacych na popyt turystyczny, wptywu
turystyki na aktywizacje gospodarki.

Liczba godzin zaje¢ w ramach wyktad 30 h, ¢w. audytoryjne 30 h
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazani | Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU | dydaktyczny weryfikacji i
ch oceny efektow
uczenia sig
w zakresie wiedzy:
D3.01_ zna w zaawansowanym stopniu terminologie K_wo01 Oceny z
Wo1 uzywang w turystyce i rekreacji kolokwidéw
pisemnych
zna w zaawansowanym stopniu wybrane fakty K W02 ograniczonych
D3.01_ i zjawiska oraz dotyczace ich metody i teorie - Wyktad CZasowo;
w02 w zakresie turystyki i rekreacji, uwzgledniajace Cwiczenia
m.in. podstawy turystyki, podstawy rekreacji, audytoryjne

podstawy hotelarstwa, geografie¢ turystyczna,
krajoznawstwo, ekonomike turystyki i rekreacji,
organizacj¢ i zarzadzanie, rynek ustug
turystycznych oraz przedmioty komplementarne
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dla turystyki, takie jak: anatomia i fizjologia
cztowieka, przedsiebiorczo$¢, historia

D3.01_ architektury i sztuki

W03 K W08 Wykonanie
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci - zadania
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w projektowego,
tym podstawowe pojecia i zasady dotyczace indywidualne
przydatnoéci przestrzeni geograficznej dla zaliczenie
potrzeb turystyki i rekreacji oraz znajomosci K_W09 projektu

D3.01_ miejsca i roli dziedzictwa kulturowego w

W04 obstudze ruchu turystycznego
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow, w
tym podstawowe pojgcia w zakresie
ekoturystyki oraz ochrony i ksztattowania
srodowiska oraz podstawowych proceséw
przyrodniczych
w zakresie umiejetnosci:

D3.01_U01 | umie wykorzystywa¢ posiadang wiedze podczas | K_U08 Wyklad Zaliczenie
wykonywania podstawowych zadan Cwiczenia projektu
pozwalajacych na prowadzenie badan i audytoryjne | Ocenaz -
analizowanie ich wynikow w zakresie turystyki preze_ntaql
i rekreacji, w tym zastosowac je w pracy ustnej, )
licencjackiej Wypracowanie

decyzji w

trakcie zadan

projektowych
w zakresie kompetencji spolecznych: )

D3.01_KO01 | $wiadomej odpowiedzialnosci za dziedzictwo K_K09 | Cwiczenia Ocena
kulturowe i przyrodnicze regionu, kraju oraz audytoryjne | zaangazowania
Europy w dyskusjach

Wstepna ocena
kompetencji
spotecznych
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéow 4 pkt. ECTS ©
ECTS: (A+B) @ §
& 2,
S g
g 3
n z

A. Liczba godzin kontaktowych z | Wyktad 30

podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia audytoryjne 30

liczba punktow ECTS

uzyskanych w ramach tych zajeé: | w sumie: 60

ECTS 2

B. Formy aktywnosci studenta w | Przygotowanie ogolne 15

ramach samoksztalcenia wrazz | Pracaw bibliotece >

planowang liczbg godzin na praca w siect . 15

kazda forme i liczba punktéw przygotowanie do kolokwiow 20

ECTS: W sumie: 55

ECTS 2

C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia audytoryjne 30

ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowan!e do zajgé projektowych - 15

praktyczne w ramach Przygqtowanlfe p_rOJektu oraz prezentacji, w tym praca 15

przedmiotu oraz zwigzana z tym | W Si€ci oraz bibliotece

liczba punktéw ECTS: praca w siecl 15

W sumie: 75
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| ECTS [ 3 |

Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci ksztalcenia w
ramach poszczegélnych form
zajeé:

Wyklady:
Tresci ksztalcenia — Wyklady:

e  Zarys historii turystyki w wybranych regionach karpackich

e Walory kulturowe i przyrodnicze wybranych regionow w
panstwach karpackich

e Ruch turystyczny w Karpatach — gtéwne rodzaje i formy —
analiza porownawcza

e Czynniki wplywajace na popyt turystyczny w karpackich
czgsciach poszczegodlnych panstw

e Przestrzen turystyczna Karpat — metody wydzielania regionow
turystycznych

e Rozmiary turystyki w panstwach karpackich i w wybranych
pasmach gorskich

e  Osadnictwo turystyczne w Karpatach i jego przyktady z réznych
czesci gor

e  Organizacja sfery obstugi ruchu turystycznego w panstwach
karpackich (przyktady podmiotdéw turystycznych)

o Wplyw turystyki na aktywizacj¢ gospodarczg wybranych
regionow karpackich

e Pozytywne 1 negatywne przyktady rozwoju turystyki w
panstwach karpackich

e TurySci krajowi i zagraniczni w wybranych pasmach goérskich
Karpat

Cwiczenia audytoryjne:
e Prezentacja wybranych zagadnien z turystyki krajow karpackich
e Poréwnywanie ruchu turystycznego, z uwzglednieniem r6znych
jego rodzajow i form w subregionach karpackich
e Mapy turystyczne i tematyczne wybranych pasm gorskich jako
narzgdzie do oceny natgzenia: ruchu i zagospodarowania
turystycznego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

metody podajace: wykltad informacyjny, wyktad z kartami pracy,
opis, prelekcja, objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

metody problemowe: wyktad problemowy, wyktad
konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna

metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wilasne studentow

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

kolokwia pisemne

kolokwia poprawkowe — wedtug tych samych zasad okreslonych dla
pierwszego terminu

projekt (prezentacja) indywidualna i grupowa

Zajecia terenowe

odpowiedzi ustne

Zasady udziatu w poszczegélnych
zajeciach, ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na zajeciach
jest obowiazkowa:

warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest taczne zaliczenie
wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajgciach — obowiazkowe

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
Zaliczenie wyktadow (egzamin) — 60%
Zaliczenie ¢wiczen — 40%

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa wiedza z geografii turystycznej Polski i krajow karpackich.
Umiejetno$¢ interpretacji map turystycznych i tematycznych. Przedmioty
wprowadzajgce: Podstawy turystyki, Geografia turystyczna Polski,
Geografia turystyczna panstw karpackich, Geografia turystyczna $wiata.
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Zalecana literatura:

Zalecana literatura
Podstawowa:

Kondracki J., Karpaty, Warszawa 1989;

Mata Encyklopedia Karpat. Pogranicze polsko-stowackie, Praca
zbiorowa [red.] Balon J., Wigctaw Michniewska J., Rzeszow
2018;

Geografia turystyczna $wiata, cz. 1, Praca zbiorowa [red.]
Warszynska J., Warszawa 1997;

Uzupelniajaca:

Kowalczyk A., Geografia turyzmu, Warszawa 2001.

Galusek L., Jurecki M., Dumitru A., Rumunia, Krakdéw 2007.
Rakowski G., Ukrainskie Karpaty i Podkarpacie (czesci:
wschodnia i zachodnia), Pruszkow 2013 i 2014.

Nacher A., Styczynski M., Cisowski B., Klimek P., Sfowacja —
karpackie serce Europy, Krakow 2004.

Przewodniki i mapy turystyczne.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Agroturystyka w obszarach gorskich D3.02

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Agritourism in mountain areas

Kierunek studiow:

Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Profil:

praktyczny (P)

Forma studiow:

stacjonarna

Punkty ECTS:

2 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej

Jezyk wykladowy:

polski

Rok akademicki:

od 2023/2024

Semestr:

6

Koordynator przedmiotu:

dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z aktualnymi tendencjami i kierunkami agroturystycznego zagospodarowania gor. Podstawy
prawne rozwoju agroturystyki w wybranych regionach gorskich Europy — analiza porownawcza. Poznanie typow
gospodarstw agroturystycznych i ich wptywu na $rodowisko naturalne. Umiejetnos¢ tworzenia lokalnych produktow
agroturystycznych. Dziatalno$¢ organizacji agroturystycznych i ich znaczenie w rozwoju turystyki na obszarach
wiejskich. Studenci poznaja wybrane gospodarstwa agroturystyczne w regionie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegélnych form zaje¢ wedlug planu

wyktad 15 godz.,
¢w. audytoryjne 15 godz.

studiow:
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiaz | Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: anie z | dydaktyczny | weryfikacji i
KEU ch oceny
efektow
uczenia sig¢
w zakresie wiedzy:
D3.02 W01 | Zna podstawowg terminologi¢ uzywang w turystyce i |  \wo1 Wyktad
- agroturystyce. - Ocena z
D3.02_W02 | zna uwarunkowania prawne regulujace funkcjonowanie kolokwium
gospodarstw agroturystycznych. K_wW08 | , .
D3.02 W03 . . . Cwiczenia Ocena
- zna geografi¢ agroturystyki w Polsce 1 relacje oktu
agroturystyka — srodowisko naturalne i rekreacji na wsi K_W03 proje )
egzamin
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w zakresie umiejetnosci: Ocena

w ramach poszczegélnych
form zajeé:

D3.02 UO1 umie prowadzi¢ dziatania w zakresie agroturystyki projektu,
T , rezentacji
. . o | KLU07 | Cwiczenia P Ocena :
posiada umiej¢tno$¢ opracowania i prezentowania - audytoryjne biezaca
wynikow  wlasnych  dzialan  potrafi  prowadzi¢ i terenowe | , prezentagji
D3.02_U02 dokumentacj¢ dotyczaca funkcjonowania gospodarstwa K U0 whasnej i
agroturystycznego. - prac w
D302 U03 terenie
T posiada umiej¢tnosci  bezposredniej obstugi ruchu
turystycznego
K_U11
w zakresie kompetencji spotecznych: Cwiczenia Ocena
D3.02_K01 jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i | K_KO1 audytoryjne zaangazowa
odbieranych tresci oraz cigglego doksztatcania si¢ nia w
D3.02 K02 dyskusjach
B jest gotow do $wiadomej odpowiedzialno$ci za Ocena y
dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze regionu, kraju oraz | .\ oq kompetencji
Europy - spotecznych
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow 2 pkt. ECTS g -
ECTS: (A+B) k=3 s 2
g o 88
» € Z 65
A. Liczba godzin kontaktowych | Wyktad 15
z podzialem na formy zaje¢ Cwiczenia audytoryjne 15
oraz liczba punktéw ECTS W sumie: 30
uzyskanych w ramach tych ECTS 1
zajeé:
B. Formy aktywnosci studenta | Praca@ wsieci 5
w ramach samoksztalcenia wykonanie projektu _ 10
wraz z planowana liczba godzin | PrZygotowanie do kolokwium 5
na kazda forme i liczba przygotowanie do egzaminu 10
punktéw ECTS: W sumie: 30
ECTS !
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia 30
ksztaltujacych umiejetnosci pracaw siect 5
praktyczne w ramach wykonanie projektu 15
przedmiotu oraz zwiazana z W sumie. 50
tym liczba punktéw ECTS: ECTS 2
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci ksztalcenia | Wyklady:

1. Historia agroturystyki. Poczatki zorganizowanej turystyki wiejskiej w Polsce i
wybranych krajach. Czynniki sprzyjajace rozwojowi agroturystyki.

2. Istota i zadania agroturystyki. Pojecie agroturystyki. Wymogi prawne.
Uwarunkowania lokalne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w zakresie
agroturystyki.

3. Gospodarstwo rolnicze i jego urzadzanie oraz adaptacja do udzielania
noclegow. Wymogi techniczne stawiane gospodarstwom agroturystycznym.
Sanitacja gospodarstw. Zaopatrzenie w wode i odprowadzenie Sciekow.
Gospodarka odpadami.

4. Podstawowe typy i rodzaje gospodarstw agroturystycznych (przedsiebiorstw)
oraz ich usytuowanie w Polsce oraz innych, wybranych pafistwach.
Charakterystyczne cechy gospodarstw agroturystycznych w gorach.
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5. Oddziatywanie agroturystyki na srodowisko. Zasady ochrony srodowiska w
turystyce alternatywnej. Podstawowe uwarunkowania prawne.

6. Przestrzenne zagospodarowanie obszaréw wiejskich i ich struktura.

7. Rola Rejonowych Osrodkéw Doradztwa Rolniczego w rozwoju agroturystyki.
Zwiazki i zrzeszenia wiascicieli gospodarstw agroturystycznych.

8. Uwarunkowania rozwoju agroturystyki w gorach Polski i innych panstw.
Tradycje pasterskie Karpat i innych gor. Lokalne produkty rolnicze na rynku
turystycznym i ich znaczenie w promocji regionow.

9. Wielofunkcyjnosé wsi na przyktadach wybranych krajéw i obszaréw gorskich.
Cwiczenia:

1. Turystyka a walory przyrodnicze i kulturowe wsi.

2. Ekoturysci i ich oczekiwania. Agroturystyka a obszary chronione. Wybrane
zagadnienia dotyczace oceny wartosci srodowiska geograficznego dla potrzeb
zagospodarowania turystycznego i rekreacji.

3. Planowanie przestrzenne zagospodarowania obszaru wiejskiego.

4. Lokalizacja gospodarstwa — stabe i mocne jej strony.

5. Produkty agroturystyczne i ich przyktady: szlaki konne, szlaki kulturowe,
tradycyjne kuchnie regionalne

6. Typy gospodarstw agroturystycznych w roznych regionach Karpat.
Podobienstwa i roznice w wybranych ptaszczyznach.

7. Gospodarstwa agroturystyczne w Karpatach a agroturystyka w Alpach (lub
innych goérach Europy)

8. Poznanie lokalnych gospodarstw agroturystycznych i ich otoczenia (Rymanéw
Zdr6j, Zawadka Rymanowska, Putawy).

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyktad

problemowe — dyskusja dydaktyczna
eksponujace — pokaz, (¢wiczenia)
zajgcia w terenie

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajec, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

kolokwia pisemne

kolokwia poprawkowe — wedtug tych samych zasad okreslonych dla pierwszego
terminu

projekt (prezentacja) indywidualna i grupowa

Zajecia terenowe

odpowiedzi ustne

Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest taczne zaliczenie
wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach — obowiazkowe

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
egzamin — 60%
¢wiczenia — 40%

Sposob i tryb wyréwnywania
zalegloSci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalenia indywidualne

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci przedmiotow:

Podstawy ekonomiki i organizacji przedsi¢biorstwa turystycznego, Ekoturystyka z
ekologia, Geografia turystyczna (Polski, $wiata, krajow karpackich)

Zalecana literatura:

Knecht D., Agroturystyka w agrobiznesie, C.H. Beck, Warszawa 2009

Sikora J., Agroturystyka. Przedsiebiorczo$¢ na obszarach wiejskich, C.H. Beck,
Warszawa 2012

Kowalczyk A., Derek M., Zagospodarowanie turystyczne, PWN Warszawa 2010
Michalko M., Demkova L., Buczek-Kowalik M., Mitura T., Kompleksowa analiza
potencjatu rozwoju turystyki wiejskiej na pograniczu polsko-stowackim, Rzeszow

2017.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krosnie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Projektowanie i znakowanie szlakow gorskich D3.03
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Design and marking of mountain trails
Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)

Forma studiéw: stacjonarne

Punkty ECTS: 3 pkt. ECT nauki o Ziemi i srodowisku:
Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: od 2023/2024

Semestr: 5

Koordynator przedmiotu: Dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie: historii znakowania szlakéw turystycznych w Polsce, polozenia i przebiegu
najwazniejszych szlakow turystycznych w réznych czesciach naszego kraju oraz na $wiecie. Studenci poznaja
podstawowe zasady teoretyczne i praktyczne projektowania i znakowania szlakoéw turystycznych i innych
sciezek znakowanych. Znaja przebieg szlakow turystycznych w Beskidzie Niskim, Bieszczadach i na Pogorzu.
Umieja znakowac¢ szlaki i Sciezki w terenie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach - warsztaty: 30 godz
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zaje¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia sig
w zakresie wiedzy: Ocena
D3.03_ zna i rozumie w zaawansowanym stopniu | K_W02 Ktad z k_olokwmm
W01 wybrane fakty izjawiska oraz dotyczace ich Wykia pIsEmMnego
metody i teorie w zakresie turystyki i rekreacji, ograniczonego
uwzgledniajace podstawowe zagadnienia oraz czasowo
zwigzane z teoria 1 metodyka znakowania
szlakow turystycznych Cwiczenia
D3.03_W02 K_Wo7 audytoryjne ]

; ; ; i terenowe Wykonanie
zna i rozumie podstawowe uwarunkowania prezentagji
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem indywidualn,ej
studiow, w tym podstawowe pojecia 1 zasady z
zakresu bezposredniej obstugi ruchu

D3.03_W03 turystycznego, organizacji imprez turystycznych | K_WO08
oraz metodyki znakowania tras

203



zna i rozumie podstawowe uwarunkowania

dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem

studiow, w tym podstawowe pojecia i zasady

dotyczace przydatnosci przestrzeni geograficznej

dla potrzeb turystyki i krajoznawstwa

w zakresie umiejetnosci:
D3.03_U01 potrafi ~ planowa¢ i  organizowal  prace K_Uo7

indywidualng oraz zespolowa w zakresie Ocena biezaca

projektowania, organizowania oraz prowadzenia . ) Z prezentacji

dziatan w zakresie znakowania szlakow Cv;lczem_a wiasnej i prac w
D3.03_U02 audytoryjne terenie

i terenowe

potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze podczas

opracowywania i prezentowania wynikow | K_U09

wlasnych dziatan w zakresie znakowania szlakow

turystycznych

w zakresie kompetencji spolecznych:
D3.03_ K01 | jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy | K_KO01 Ocena

i odbieranych tresci oraz ciagtego doksztalcania zaangazowania
D3.03 K02 oIe Cwiczenia w dyskusjach

T audytoryjne

jest gotow do §wiadomej odpowiedzialno$ci za

dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze regionu, K_K09 korgssgeicji

kraju oraz Europy spolecznych

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw 3 pkt. ECTS Stacjonarne
ECTS: (A+B)
A. Liczba godzin kontaktowych z | Warsztaty 15
podzialem na formy zajeé oraz Warsztaty w terenie 15
liczba punktow ECTS w sumie:
uzyskanych w ramach tych zajeé: | ECTS 30
1 ECTS
B. Formy aktywnosci studenta w | Praca w bibliotece. ) 15
ramach samoksztalcenia wrazz | Przygotowanie projektu oraz prezentacji 15
planowana liczba godzin na Przygotowanie do warsztatow terenowych 20
kazda forme i liczba punktéw .
ECTS: w sumie: 50
C. Liczba godzin zajeé Warsztaty terenowe ) 15
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie projektu oraz prezentacji, w tym praca 20
praktyczne w ramach w sieci oraz bibliotece
przedmiotu oraz zwiazana z tym Przygotowanie do zaj¢¢ terenowych 25
liczba punktéw ECTS: . 60
W sumie: 2
ECTS ECTS
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci ksztalcenia w | Tresci ksztalcenia
ramach poszczegélnych form Wyklady:
zajec: e Cele znakowania i rozwoj szlakow znakowanych. Gtoéwne cechy
znakarza.

e Najwazniejsze szlaki turystyczne Polski. Przyklady wyjatkowych
szlakow turystycznych w Europie 1 na $wiecie.
e  Szlaki turystyczne Beskidu Niskiego, Bieszczadéw i Pogorza.
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e Podstawy prawne zwigzane z uzyskaniem kompetencji znakarza
oraz projektowaniem, wytyczaniem i utrzymaniem szlakow
turystycznych.

e Metodyka znakowania — podstawowe zasady znakowania.
Najczgstsze biedy.

e Odnawianie szlakow. Tablice, drogowskazy, strzatki i inne znaki.

e Instrukcja znakowania szlakow opracowana przez KTG ZG
PTTK.

Warsztaty audytoryjne i terenowe

e Podstawowe znaki na szlaku turystycznym. Kolory szlakow.
Szlaki piesze, narciarskie, konne, tematyczne. Inne $ciezki
znakowane.

e Historia szlakow turystycznych w  Beskidzie Niskim,
Bieszczadach i na Pogérzu — analiza poréwnawcza map
turystycznych z réznych przedziatldéw czasowych.

e Wybrane szlaki regionu — przebieg i walory.

Technika znakowania szlakéw: przygotowanie szablondw, farb.
Podstawy kursu znakarza.
e Ksztattowanie umiejetnosci znakowania w terenie.

Metody i techniki
ksztalcenia:

- metody podajace: wyklad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

- metody problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna

- metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wlasne studentéw

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegélnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen audytoryjnych jest 75% frekwencji na
warsztatach, przygotowanie 1 prezentacji, zaliczenie kolokwium
koncowego.

Zasady udzialu w
poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z przedmiotu jest taczne
zaliczenie wykladéw oraz warsztatow. Uczestnictwo w zajeciach jest
obowigzkowe.

obowiazkowa:
Sposob obliczania oceny Skladniki oceny koncowej:
koncowej: - ocena z ¢wiczen audytoryjnych: 50%

- ocena z warsztatow: 50%

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegoélnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Podstawy turystyki, Geografia turystyczna Polski i $wiata.

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

Krygowski W., Metodyka znakowania gorskich szlakoéw turystycznych,
Krakow, 1967, PTTK ZG KTG

Rotter A., Podstawy terenoznawstwa gorskiego. Znakowanie szlakow w
gorach, warszawa — Krakow, 1984, PTTK , Kraj”

Literatura uzupelniajaca:

Beskid Niski. Przewodnik dla prawdziwego turysty. OW Rewasz 2012
Bieszczady. Przewodnik dla prawdziwego turysty. OW Rewasz 2012
Beskid Niski. Mapa turystyczna. 1 : 50 000. Compass

Bieszczady. Mapa turystyczna. 1 : 50 000.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

—_—

Informacje ogélne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

turystyczne) D3.04

Metodyka i technika prowadzenia wycieczek (przewodnictwo

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Methodology and technique of touring (Tourist guidance)

Kierunek studiow:

Turystyka i Rekreacja

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Profil:

praktyczny (P)

Forma studiow:

stacjonarne

Punkty ECTS:

1 pkt. ECTS nauki o sztuce

2 pkt. ECTS nauki o Ziemi i srodowisku

Jezyk wykladowy:

polski

Rok akademicki:

od 2023/2024

Semestr:

6

Koordynator przedmiotu:

Dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

wybranych region6w Karpat.

Poznanie struktury przewodnictwa w Polsce. Poznanie metodyki organizowania wycieczek i imprez
turystycznych. Ksztaltowanie umiejetnosci przekazu przewodnickiego w wybranych obiektach i miejscach
Poznanie zasad prowadzenia wycieczek. Umiej¢tno$¢ zachowania si¢ w sytuacjach trudnych. Umiejetnosé
organizacji wycieczek krajoznawczo-turystycznych w szkole. Praktyczne poznanie walorow turystycznych

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

- wyktad: 15 h

- ¢wiczenia audytoryjne i terenowe: 30 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia sie
w zakresie wiedzy:
D3.04_ zna i rozumie w zaawansowanym stopniu | K_ W02
w01 wybrane fakty izjawiska oraz dotyczace ich Wyktad Ocena
metody i teorie w zakresie turystyki i rekreacji, oraz z kolokwium
uwzgledniajace podstawowe zagadnienia Cwiczenia pisemnego
zwigzane z teorig i metodyka terenoznawstwa audytoryjne ograniczonego
i Czasowo
D3.04 W02 _ _ | K wo7 i terenowe
- zna i rozumie podstawowe uwarunkowania
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studidow, w tym podstawowe pojecia i zasady z Wykonan_i?
zakresu bezposredniej obstugi ruchu prezentacjl,
turystycznego, organizacji imprez turystycznych indywidualnej
D3.04_W03 . . . o
oraz  metodyki  prowadzenia  dzialalnosci
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liczba punktéw ECTS:

krajoznawczej K_W08
zna i rozumie podstawowe uwarunkowania
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studidéw, w tym podstawowe pojecia i zasady
dotyczace przydatnosci przestrzeni geograficznej
dla potrzeb turystyki i krajoznawstwa oraz
znajomo$ci  miejsca i roli  dziedzictwa
kulturowego w obstudze ruchu turystycznego
oraz w krajoznawstwie
w zakresie umiejetnosci: Ocena biezaca
D3.04_U01 | potrafi ~ planowa¢ i  organizowa¢ prace | K_UOQ7 z prizent§c1|
indywidualng oraz zespolowa w zakresie wiasnej
projektowania, organizowania oraz prowadzenia
dziatan w zakresie turystyki oraz krajoznawstwa
D3.04_U02 Ocena
potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze podczas Cw1czen1_a Zaanga.zoyvama
opracowywania i prezentowania wynikow | K_U09 audytoryjne w zajeciach
wlasnych dziatah w zakresie turystyki oraz I terenowe terenowych
dziatalno$ci krajoznawczej
w zakresie kompetencji spotecznych: Ocena
D3.04_KO1 | jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy | K_KO01 Zaangaiovx./ania
i odbieranych tresci oraz ciagtego doksztalcania w dyskusjach
si¢ Cwi .
wiczenia
D3.04_K02 audytoryjne Ocena )
jest gotow do §wiadomej odpowiedzialno$ci za i terenowe kompetencji
dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze regionu, K_KO09 spotecznych
kraju oraz Europy
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw 3 pkt. ECTS Stacjonarne
ECTS: (A+B)
A. Liczba godzin kontaktowych z | Wyklad 15
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia audytoryjne i terenowe 30
liczba punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych zajeé: | w sumie: 45
ECTS 15 ECTS
B. Formy aktywnosci studenta w | Pracaw bibliotece _ 10
T ST e T i Przygotowanie do prowadzenia w autokarze, na szlaku 20
planowang liczbg godzin na turystycznym o . 5
kazda forme i liczba punktéw Przygotowanie do omdwienia wybranego obiektu 5
ECTS: Przygotowanie do omdwienia wybranej panoramy
40
w sumie: 15 ECTS
ECTS
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia audytoryjne i terenowe 15
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie autoprezentacji, w tym praca w sieci 40
praktyczne w ramach oraz bibliotece
przedmiotu oraz zwigzana z tym | W SUMI€: 55
ECTS 2 ECTS

Dodatkowe elementy

\ Szczegolowe tresci ksztalcenia w | Tresci ksztalcenia
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ramach poszczegélnych form
zajeé:

Wyklady:

Przewodnik i jego rola. Kultura osobista, etyka i moralno$é
przewodnika. Kultura uprawiania turystyki.

Podstawy prawne przewodnictwa w Polsce. Przewodnictwo przed o
po deregulacji. Zasady uzyskiwania uprawnien przewodnickich.
Program szkolenia, egzamin, klasy przewodnickie.

Dydaktyka przekazu przewodnickiego. Cechy komentarza
krajoznawczego. Opanowanie sztuki postugiwania si¢ jezykiem
polskim. Kultura jezyka, stownictwo, przyklady najczestszych
btedow jezykowych.

Zrédta wiedzy krajoznawczej i regionalnej. Przeglad literatury.
Nowoczesny warsztat krajoznawczy przewodnika.

Cechy komentarza krajoznawczego — podstawowe pojecia z
zakresow: geografii, historii, etnografii, architektury, ochrony
przyrody.

Postugiwanie si¢ mikrofonem w autokarze, w pomieszczeniach
zamknigtych.

Metodyka prowadzania grupy w obiektach sakralnych.

Metodyka prowadzania grupy w obiektach muzealnych i miejscach
martyrologii, na polach bitew i cmentarzach.

Metodyka prowadzania grupy na terenach prawnie chronionych.
Obiekty przyrody ozywionej i nieozywionej na trasie: komentarz
krajoznawczy w lesie, na lace, przy odkrywce geologicznej,
wychodniach skalnych itp.

Metodyka interpretacji i prezentowania panoram gorskich.
Problematyka wycieczek szkolnych, oddziatywanie wychowawcze i
patriotyczne na dzieci i mtodziez.

Rodzaje grup turystycznych. Trudni uczestnicy i sytuacje wyjatkowe.
Podstawowe zasady postgpowania.

Elementarny ekwipunek przewodnika. Zasady postgpowania w
terenie trudnym (o$niezonym, zlodzonym, eksponowanym) i w
r6znych warunkach (w nocy, we mgle, w czasie burzy) itp.

Ogolne zasady bezpieczenstwa w czasie prowadzenia wycieczek na
szlakach gorskich. Postepowanie w sytuacjach wypadkowych.
Wzywanie pomocy.

Cwiczenia audytoryjne:

11. Podstawy metodyki przewodnickiej — przygotowanie i
planowanie wycieczek.

12. Ogodlna charakterystyka obiektu sakralnego (polozenie,
orientacja, podziatl) na przyktadzie planéw $wiatyn i zdje¢ oraz w
terenie.

13. Zasady omawiania wnetrza §wiatyni (podzial $wiatyni, podziat
$cian, sklepienia, kompozycja ottarza, ikonostasu) na przyktadzie
zdje¢, schematow i w terenie.

14. Atrybuty i symbole $wietych. Identyfikacja $wietych na
podstawie ilustracji i w czasie zaj¢¢ terenowych.

15. Mapa turystyczna a panorama gorska. Identyfikacja miejsc na
podstawie mapy. Cwiczenia kameralne i w terenie.

16. Wybrana trasa autokarowa — analiza z zastosowaniem map
turystycznych i literatury regionalnej.

17. Wybrane trasy turystyczne — ocena atrakcyjno$ci, wskazanie
miejsc trudnych, niebezpiecznych, korekty trasy wynikajace ze
zmiany pogody lub wypadku.

18. Postugiwanie si¢ mikrofonem w autokarze — ¢wiczenia w terenie.

19. Metodyka i przekaz przewodnicki w obiektach sakralnych —
zajecia w kosciotach Krosna i Dukli.

20. Metodyka i przekaz przewodnicki w obiektach sakralnych —
zajecia w dawnej cerkwi grekokatolickiej w Zawadce
Rymanowskie;j.
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21. Metodyka oprowadzania grup po uzdrowiskach — zajecia w
Iwoniczu lub Rymanowie Zdroju.

22. Metodyka oprowadzania grup na terenie prawnie chronionym —
zajgcia w rezerwacie ,,Przadki”.

23. Metodyka prowadzenia grupy w terenie zabudowanym, terenie
gorskim, terenie eksponowanym.

24. Podstawowe zasady orientowania si¢ w terenie — zajgcia
kameralne i w terenie.

25. Ekwipunek przewodnika.
bezpieczenstwa.

26. Zachowanie si¢ w razie nieszczesliwego wypadku. Udzielenie
pierwszej pomocy. Wzywanie pomocy.

Wyposazenie apteczki. Zasady

Metody i techniki
ksztalcenia:

- metody podajace: wyktad informacyjny,
objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

- metody problemowe: wyktad problemowy, wyklad konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna

- metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wlasne studentéw

opis, prelekcja,

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen audytoryjnych jest 75% frekwencji na
¢wiczeniach, przygotowanie 3 prezentacji w terenie, zaliczenie
kolokwium koncowego.

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z przedmiotu jest zaliczenie
wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach jest obowigzkowe.

obowiazkowa:
Sposob obliczania oceny Skladniki oceny koncowej:
koncowej: - ocena z ¢wiczen audytoryjnych i terenowych: 100%

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i dodatko-
we, szczegllnie w odniesieniu do
sekwencyjnosci przedmiotow:

Socjologia turystyki, geografia turystyczna
Przedmioty wprowadzajace: Podstawy turystyki, geografia turystyczna, ekologia
i ochrona srodowiska, historia sztuki, etnografia, historia

Zalecana literatura:

Podstawowa:

Kruczek Z. [red.], Pilotaz i przewodnictwo — nowe wyzwania, Proksenia,
Krakow 2005.

Pilotaz i przewodnictwo turystyczne po deregulacji, Proksenia, Krakow
2013.

Problematyka deregulacji zawodu pilota wycieczek i przewodnika
turystycznego, Proksenia, Krakow 2014.

Czarnowski A., Poradnik metodyczny dla przewodnikéw, Warszawa 1970;
Kruczek Z., Zdebski J., Metodyka organizowania wycieczek i imprez
gorskich, Warszawa-Krakow 1984;

Gawlik S. T., Odpowiedzialnos¢ prawna przewodnikow turystycznych i
pilotow wycieczek, Warszawa 2000;

Krajoznawstwo i turystyka w szkole. Poradnik. Warszawa 2003

Uzupelniajgca:

Krajoznawstwo i turystyka w szkole, Warszawa 1978;

Czarnowski A., Mtodziez szkolna na gorskich szlakach, Warszawa 1978;
Denek K, W kregu edukacji, krajoznawstwa i turystyki w szkole, Poznan
2000;

Denek K, Krajoznawstwo i turystyka w wychowaniu dzieci i mlodziezy
szkolnej, Warszawa 1989.

Bielczyk Z., Lobozewicz T, Lysomirska- Lobozewicz W., Krajoznawstwo
i turystyka dzieci i mlodziezy szkolnej, \Warszawa 1977.

Skibicki Z., Szkola turystyki gorskiej, Pelplin 2004.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krognie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow): Terenoznawstwo i wspoélczesne metody nawigacji D3.05
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Terrain studies and modern methods of navigation
Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)

Profil: praktyczny (P)

Forma studiéw: stacjonarne

Punkty ECTS: 3 pkt. ECTS — nauki o Ziemi i srodowisku
Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: od 2023/2024

Semestr: 6

Koordynator przedmiotu: Dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Wprowadzenie w podstawy terenoznawstwa. Poznanie podstawowego wyposazenia stuzacego
orientacji terenowej. Poznanie zasad orientacji terenowej. Ksztaltowanie umiejetnosci czytania i
interpretacji map topograficznych i turystycznych. poznanie podstawowych zasad interpretacji zdje¢
lotniczych i satelitarnych. Umiejetno$¢ postugiwania sie¢ GPS-em. Projektowanie tras w oparciu o
aplikacje GPS Vizualizer. Wykorzystanie aplikacji Locus Map w smartfonie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach - wyktad: 15 h

poszczegolnych form zajeé - ¢wiczenia audytoryjne i terenowe: 30 h
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajeé¢ Sposdb
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia sie

w zakresie wiedzy:

D3.05_ zna i rozumie w zaawansowanym stopniu | K_W02 Ocena
w01 wybrane fakty izjawiska oraz dotyczace ich Wyktad z kolokwium
metody i teorie w zakresie turystyki, kartografii, oraz pisemnego
uwzgledniajace podstawowe zagadnienia Cwiczenia ograniczonego
zwigzane z teorig i metodyka terenoznawstwa audytoryjne €zasowo
D3.05_W02
- K_wWo7
zna i rozumie podstawowe uwarunkowania
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow, w tym podstawowe pojecia i zasady z Wykonan_i?
zakresu wykorzystania sprzgtu do orientacji w prezentacjl,
D3.05_WO03 | oo WY OrYSIAma SpIe " K wos indywidualnej
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zna i rozumie podstawowe uwarunkowania
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow, w tym podstawowe pojecia i zasady
dotyczace przydatnosci przestrzeni geograficznej
dla potrzeb turystyki i krajoznawstwa

w zakresie umiejetnosci:
potrafi postugiwaé si¢ sprzetem shuzacym do

D3.05_U01 ; P e . K_U07 | Cwiczenia Ocena biezaca
orientacji i pomiaréw w terenie. terenowe 7 éwiczen
D3.05_U02 terenowych
umie analizowaé i stosowa¢ w praktyce wyniki Ocena biezaca
prac terenowych oraz potrafi je wykorzysta¢ w K_U09 Cwi ) Z ¢wiczen
racy licencjackiej wiczenia
pracy ] ] audytoryjne kameralnych
w zakresie kompetencji spolecznych:
D3.05_KO01 | jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy K_KO01 Ocena
i 'odbieranych tresci oraz ciaglego doksztalcania zaangazowania
S1¢ “wiczen w dyskusjach
D3.05 K02 CW1czen1_a YSKUSJ
- _ audytoryjne
ma sw1aFlomosc .pf)trzel?y mqg%ego dokgztaicaqlq K K09 Ocena
si¢. Posiada umiejetno$é pracy indywidualnej i — Kompetencji
zespolowej w dziataniach w terenie. Poznaje spolecznych
dziedzictwo kulturowe Europy, Polski i regionu Y
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw 3 pkt. ECTS Stacjonarne
ECTS: (A+B)
A. Liczba godzin kontaktowych z | Wyklad 15
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia audytoryjne i terenowe 30
liczba punktéw ECTS
uzyskanych w ramach tych zajeé: | w sumie: 45
ECTS 15 ECTS
B. Formy aktywnosci studenta w | Praca w bibliotece. ) 5
ramach samoksztalcenia wraz z Przygotowanie projektu oraz prezentacji S
planowang liczba godzin na Przygotowanie do zaje¢ kameralnych 10
kazda forme i liczba punktéw Przygotowan@e do zajeé te_renowych 10
ECTS: Przygotowanie do kolokwium 2
Przygotowanie do egzaminu 5
w sumie: 37
ECTS 1,5 ECTS
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia audytoryjne i terenowe 20
ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowanie projektu oraz prezentacji, w tym praca 15
praktyczne w ramach w sieci oraz bibliotece
przedmiotu oraz zwigzana z tym | W SUMI€: 35
ECTS 15 ECTS

liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci ksztalcenia w | Tresci ksztalcenia
ramach poszczegélnych form Wyklady:
zajeé: e Ksztalt i wymiary Ziemi. Plan i mapa.

wierno$ci w odwzorowaniach kartograficznych.

topograficznych.

e  Skala mapy, pomiar odlegltosci na mapach. Tre§¢ map

e  Odwzorowania kartograficzne. Kryteria klasyfikacji. Warunki
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e  Sposoby przedstawiania rzezby terenu na mapach.

e Kilasyfikacja i nomenklatura map topograficznych.

e  Uktady wspotrzednych i linie siatki wspotrzgdnych stosowane na
mapach topograficznych.

e  Elementy kartoznawstwa: wspotczesne mapy topograficzne polskie i
wybranych panstw.

e  Historia kartografii. Dawne mapy topograficzne ziem polskich, ze
szczegblnym uwzglednieniem Galicji.

e  Orientowanie si¢ bez mapy i marsz wedlug azymutu. Orientowanie
si¢ w terenie wedtug mapy.

e Praca na mapie w terenie, sposoby nanoszenia na map¢ w terenie
kierunkéw i punktow.

e  Wspolczesne srodki orientowania si¢ w terenie. GPS Garmin —
zasady uzytkowania, rejestracja danych, Locus Map — aplikacja na
smartfonie.

e  Zrodha elektroniczne wiedzy o terenie i mozliwosci ich adaptacji

Cwiczenia audytoryjne:

e Zasadnicze rodzaje terenu i jego wlasciwosci — ¢wiczenia w czytaniu
rysunku poziomicowego

e Cechy i rozpoznawanie podstawowych siatek kartograficznych

e Skale mapy: liniowa, kwadratowa — rozwigzywanie zadan

e Skale mapy — konstrukcja skali liniowej i transwersalnej.

e Interpolacja izohips.

e  Obliczanie r6znic wysokosci, katow i spadkow na podstawie rysunku
poziomicowego

e Whytyczanie linii szkieletowych, wprowadzanie barwnej hipsometrii i
cieniowania na rysunek poziomicowy

e Cwiczenia w odczytywaniu wspohrzednych geograficznych

e Poshlugiwanie si¢ GPS-em w terenie, zajecia praktyczne

e Poslugiwanie si¢ Smartfonem w terenie, zajgcia praktyczne

e  Wykorzystanie programoéw komputerowych do rejestracji danych z
terenu

Metody i techniki
ksztalcenia:

opis, prelekcja,

metody podajace: wyktad informacyjny,
objasnienie lub wyjasnienie, pogadanka

- metody problemowe: wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna

- metody praktyczne: pokazy, projekty, prezentacje wlasne studentéw

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest 75% frekwencji na ¢wiczeniach
kameralnych i terenowych, przygotowanie 1 prezentacji, zaliczenie
kolokwium koncowego.

Zasady udzialu w
poszczegdlnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z przedmiotu jest lgczne
zaliczenie wykladow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach jest
obowigzkowe.

obowiazkowa:
Sposob obliczania oceny Skladniki oceny koncowej:
koncowej: - ocena z ¢wiczen audytoryjnych i terenowych: 100%

Sposob i tryb wyrownywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na

Ustalane indywidualnie

212




zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczego6lnie w

Podstawowa wiedza z zakresu kartografii
Przedmioty wprowadzajace: Geografia w zakresie szkotly $redniej,

odniesieniu do sekwencyjnosci matematyka
przedmiotéow:
Zalecana literatura: Podstawowa:

Terenoznawstwo, Warszawa, MON, 1965;
Dzikiewicz B. (1965), Topografia, Warszawa, MON;=
Szaflarski J. (1955), Zarys kartografii, Warszawa, PPWK

Uzupelniajaca:

Kozanecki A. (1985), Terenoznawstwo dla harcerzy, Warszawa,
MAW;

Rotter A. (1984), Podstawy terenoznawstwa gorskiego. Znakowanie
szlakow w gorach. Warszawa-Krakow, Wyd. PTTK ,.Kraj”;

Ciotkosz A., Miszalski J., Oledzki J. (1999), Interpretacja zdjec
lotniczych, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN;

Ciolkosz A., Kesik A. (1989), Teledetekcja satelitarna, Warszawa,
PWN.

Bem S., Rysunek map, Warszawa, PPWK 1963.

Ratajski L. (1989), Metodyka kartografii spoteczno-ekonomicznej,
Warszawa-Wroctaw, PPWK

Davis D. E., GIS dla kazdego, \Warszawa 2004.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Zagospodarowanie turystyczne w obszarach gérskich D3.06

Infrastructure for Mountain Tourism and Recreation
Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

praktyczny (P)

stacjonarna

3 pkt. ECTS — nauki o Ziemi i srodowisku

polski

od 2023/2024

6

dr Wojciech Krukar

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zapoznanie studentdw z aktualnymi tendencjami i kierunkami zagospodarowania i urzadzania gorskich
terenow turystycznych, z uwzglednieniem zasad projektowania i programowania tych przestrzeni dla turystyki
kwalifikowanej oraz wypoczynku codziennego, $wiagtecznego oraz urlopowego.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé

wyktad 15 godz.,
¢w. audytoryjne 15 godz.

wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zaje¢ | Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny | weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
D3.06 W01 | Zna terminologi¢ z zakresu zagospodarowania |  \wo1 Wyklad
- turystycznego. - Ocena z
kolokwium
D3.06_W02 | Ma podstawowa wiedze dotyczaca mozliwosci | K_WO08 . ) )
udostgpniania przestrzeni geograficznej dla Cwiczenia Ocena projektu
potrzeb turystyki i rekreacji. egzamin
w zakresie umiejetnosci:
D3.06_U01 | Posiada umiejgtno$¢ opracowania K_U09 Cwiczenia Ocena projektu,
i prezentowania wynikow wlasnych dziatan prezentacji

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
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Calkowita liczba punktow 3 pkt. ECTS o -

ECTS: (A+B) S g
o | 8¢
HE| 26

A. Liczba godzin Wyktad 15

kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 15

formy zaje¢ oraz liczba

punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 30

ramach tych zaje¢: ECTS 1,3

B. Formy aktywnosci studenta Pracawsiecr 10

w ramach samoksztalcenia wykonanie projektu ) 10

wraz z planowana liczba przygotowanie do kolokwium 5

godzin na kazda forme i liczba przygoFowanle do egzaminu 12

punktow ECTS: W sumie: 37

ECTS L

C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia 15

ksztaltujacych umiejetnosci praca wsiect 10

praktyczne w ramach wykonanie projektu 10

przedmiotu oraz zwigzana z W sumie. 25

tym liczba punktéw ECTS: ECTS 10

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklady:

1. Przyrodnicze czynniki warunkujace rozwdj turystyki i rekreacji w gorach.
2. Podstawowe koncepcje zagospodarowania turystycznego.

3. Mapa narzg¢dziem planowania zagospodarowania turystycznego

i rekreacyjnego.

4. Planowanie zagospodarowania turystycznego na obszarach gorskich.

5. Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne ze wzgledu na rodzaj
urzadzen i ustug.

6. Zagospodarowanie turystyczne terenow gorskich ze wzgledu na formy
turystyki.

7. Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne wybranych terenéw gorskich.
8. Gospodarstwo rolnicze 1 jego urzadzanie oraz adaptacja do udzielania
noclegdw.

9. Rola Rejonowych Osrodkéw Doradztwa Rolniczego, zwigzkow

i stowarzyszen W rozwoju bazy noclegowej i gastronomicznej na terenach
gorskich.

10. Wielofunkcyjno$¢ wsi na przyktadach wybranych krajow karpackich.
Cwiczenia:

1. Turystyka jako zjawisko przestrzenne.

2. Geograficzne strefy kraju i ich zagospodarowanie.

3. Wybrane zagadnienia dotyczace oceny wartos$ci sSrodowiska
geograficznego dla potrzeb zagospodarowania turystycznego i rekreacji.
4. Zagospodarowanie turystyczne wybranych terenow gorskich

5. Zagospodarowanie turystyczne obszarow wiejskich, terenow lesnych

i obszarow chronionych.

6. Planowanie zagospodarowania turystycznego i rekreacyjnego terenéw
gbrskich

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

podajace — wyktad

problemowe — dyskusja dydaktyczna
eksponujace — pokaz, (¢wiczenia)

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:
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Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposéb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:

Egzamin — 50%

Prezentacja wlasna — 25%,
kolokwium zaliczeniowe — 25%

Sposéb i tryb
wyréwnywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawy turystyki, Geografia turystyczna, Obstuga ruchu turystycznego

Zalecana literatura:

Kowalczyk A., Derek M., Zagospodarowanie turystyczne, PWN Warszawa
2010

Kotodziejezyk K., Wzorce zagospodarowania szlakow turystycznych

W gorach srednich na wybranych przykltadach europejskich, Instytut
Geografii i Rozwoju Regionalnego Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw
2015

Ptocka J., Wybrane zagadnienia z zagospodarowania turystycznego, cz. | i Il.
CKU w Poznaniu 2002

Kurek W. (red.), Turystyka na obszarach gorskich Europy, Instytut Geografii i
Gospodarki Przestrzennej UJ Krakéw 2004
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D - Grupa przedmiotow do wyboru
D4 - w zaKkresie: praktyk zawodowych

\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krosnie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Praktyka zawodowa w biurach podraézy, instytucjach
turystycznych, jednostkach sportu i rekreacji, obiektach
hotelarskich, obiektach sanatoryjno-uzdrowiskowych D4.01

Profesional in travel agencies, tourist agencies, centers of sport and

[zzeyal [pre il . el recreation, hotelier objects, objects health resorts

Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja
Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)
Forma studiow: stacjonarna
Punkty ECTS: 33 pkt ECTS — nauki o kulturze fizycznej
Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: od 2023/2024
2,3,4,5,6
Semestr:

Semestr 6 praktyka specjalnosciowa (MwTiR — praktyka w biurach

uzdrowiskowych lub osrodkach Wellness i Spa, TKK — praktyka w
obiektach hotelarskich lub gospodarstwach agroturystycznych)

Koordynator przedmiotu: dr Jacek Kras

podrézy lub osrodkach sportu i rekreacji, TUWiS — praktyka w obiektach

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

organizacji i obstugi ruchu turystycznego oraz imprez sportowych i rekreacyjnych,
2-przygotowanie do samodzielnej pracy i podejmowania samodzielnych decyzji,

3-poznanie dziatalnosci jednostek obstugi ruchu turystycznego oraz sportu i rekreacji w warunkach
gospodarki rynkowej,

4-badanie potrzeb lokalnego rynku turystycznego oraz aktywnos$ci ruchowej,

5-zapoznanie z zakresem, sprzedazg i jako$cia oferty turystycznej oraz sportowo-rekreacyjnej,
6-poznanie zasad obiegu dokumentow oraz ich wypelnianiem i prowadzeniem,

7-zapoznanie ze sposobami rozliczen finansowych z kontrahentami krajowymi i zagranicznymi,

rekreacyjnej,
9-zapoznanie z formami reklamy, nowoczesnej organizacji jednostki obstugi ruchu turystycznego,

8-samodzielne tworzenie produktu turystycznego oraz tworzenie i prowadzenie imprezy sportowej lub

1-zdobycie umiejgtnosci praktycznego zastosowania posiadanych wiadomosci teoretycznych dotyczacych
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zakresem obowigzkow na poszczegdlnych stanowiskach,

10-wyrobienie nawykow wysokiej kultury obstugi klientow,

11-zapoznanie z zakresem prac w obiektach hotelarskich i sanatoryjno-uzdrowiskowych, sprzedazg i jakoscia
oferty hotelarskiej i uzdrowiskowej,
12-zapoznanie ze sposobami rozliczen finansowych stosowanych w hotelarstwie i podmiotach sanatoryjno-
uzdrowiskowych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach

stacjonarne — 960 h

poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani Forma zaje¢ Sposéb
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznyc | weryfikacji i
h oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:

D4.01_WO01 | Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu | K_WO03 . OtC(tana__
wybrane fakty i zjawiska oraz dotyczace ich Instytucyt,
metody i teorie wzakresie prawnych, o(;:ken'a )
organizacyjnych oraz etycznych przediozone)

f . L . . dokumentacji
uwarunkowan dziatalnosci zawodowej ze dbvei
szczegdlnym uwzglednieniem obstugi ruchu z okty:fj
turystycznego. praxtyki,

. . . rozmowa ze

D4.01 W02 Zn.a | _rozumie podstawoyve qurunkoyvanla studentem

- dzialalnosci ~ zawodowej  zwigzanej  z | K_WO05
kierunkiem studidéw, w tym podstawowe
pojecia i zasady z zakresu przedsigbiorczosci,
organizacji 1 prowadzenia  dziatalnosci
podmiotéw turystycznych i rekreacyjnych.
w zakresie umiejetnosci:

D4.01_UOLl | potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze K U04
podczas identyfikowania potrzeb klienta | o
. . . cena
indywidualnego oraz grupy spoleczne;j. instytuci,

. . ocena
Potrafi wykorzystywa¢ posiadang wiedze przedlozonej

D4.01_U02 | podczas prowadzenia dokumentacji K_U06 dokumentacji
dotyczacej funkcjonowania  jednostek, z odbytej
instytucji oraz podejmowanych dziatan w praktyki,
zakresie turystyki i rekreacji. rozmowa ze

studentem

D4.01_U03 K_U11
Potrafi wykorzystywaé posiadang wiedze
podczas wykonywania zadan w zakresie
bezposredniej obstugi ruchu turystycznego.

D4.01_U04
Potrafi wykonywaé¢ zadania z zakresu
komunikacji spotecznej i interpersonalnej.

K_U03
w zakresie kompetencji spolecznych: Ocena

D4.01_KO01 | Jest gotow do odpowiedzialnego petnienia rol K_K02 instytucyi,
zawodowych w tym okazywania szacunku o(;:}en.a .
wobec klienta indywidualnego i zbiorowego grzke OZ(t)ne.J.
oraz wykazywania troski o jego dobro. okumentacl

D4.01_K02 2 odbytej

= praktyki,
Jest gotow do prawidtowej identyfikacji i rozmowa ze
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rozstrzygania dylematow zwigzanych z K_KO05 studentem
wykonywaniem zawodu.
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 33 pkt. ECTS o

ECTS: (A+B) ° =
[y c
& 2
5 | &
) z
] z

A. Liczba godzin Realizacja zadan pod opieka opickuna praktyki w

kontaktowych z podzialem na  wybranych instytucjach 960

formy zaje¢ oraz liczba

punktow ECTS uzyskanych w  w sumie: 960

ramach tych zajec: ECTS 33

B. Formy aktywnoS$ci studenta

w ramach samoksztalcenia W sumie:

wraz z planowana liczba ECTS

godzin na kazda forme i liczba

punktéw ECTS:

C. Liczba godzin zajeé Realizacja praktyk w instytucjach 960

ksztaltujacych umiejetnosci .

praktyczne w ramach W sumie: 960

przedmiotu oraz zwigzana z ECTS 33

tym liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegdélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajeé:

1.

Szczegoélowe tresci i cele ksztalcenia znajduja si¢ w programach praktyk

Biura podrézy, instytucje turystyczne:

Stanowisko referenta — zakres obowigzkow, wyposazenie, zasady
obiegu dokumentow, kontakt z klientem, zapoznanie z oferta oraz
zakresem dzialania biura;

Systemy elektroniczne funkcjonujace w podmiocie turystycznym —
program podstawowy, program ksiegowy, program rezerwacji i
sprzedazy, programy kontrahentow, zasady ochrony baz danych;
Projektowanie imprez wilasnych biura turystycznego — zasady
projektowania imprez krajowych i zagranicznych wraz z ich
kalkulacja, =zasady projektowania imprez specjalistycznych
uwzgledniajacych potrzeby lokalnego rynku turystycznego;

Zasady wspolpracy i rozliczen z przewoznikami, hotelarzami,
innymi biurami;

Zasady wspolpracy agencyjnej;

Dziatania marketingowe;

Zasady przygotowania katalogu imprez.

. Jednostki sportu i rekreacji:

Stanowisko referenta ds. organizacji imprez sportowych i
rekreacyjnych — zakres obowigzkdéw, wyposazenie stanowiska pracy,
zasady obiegu dokumentow, kontakt z klientem, zapoznanie z oferta
sportowg i rekreacyjng oraz funkcjonowaniem biura;

Systemy elektroniczne funkcjonujace w jednostce sportu i rekreacji —
program podstawowy i ksiggowy, zasady tworzenia baz klientow,
ochrona danych osobowych;

Projektowanie i prowadzenie wilasnych imprez — zasady
projektowania imprez sportowych i rekreacyjnych oraz ich
kalkulacja, samodzielne prowadzenie zaprogramowanych imprez,
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rozliczenie przygotowanych i przeprowadzonych imprez;
4. Zasady przygotowania imprez sportowych i rekreacyjnych;
5. Dziatania marketingowe.
I1l. Obiekty hotelarskie, obiekty sanatoryjno-uzdrowiskowe,
Wellness i Spa:
1. Recepcja — zakres obowigzkéw i technika pracy recepcjonistow;
schemat organizacyjny recepcji.
2. Sthuzba pietrowa i parterowa — organizacja pracy, zakres obowigzkow.
3. Dzial administracyjno-gospodarczy — zadania  sekretariatu,
prowadzenie spraw pracowniczych, instrukcje i regulaminy, ewidencja
majatku.
4. Dzial marketingu — umowy biurami podrézy, umowy z innymi
podmiotami, kalkulacja cen, prowadzenie akcji marketingowych.
5. Zapoznanie z ushigami $wiadczonymi w obiektach hotelarskich i
obiektach sanatoryjno-uzdrowiskowych.
6. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Warunki i sposob zali-
czenia poszczego6lnych form

zajeé, w tym zasady zaliczen

poprawkowych, a takze
warunki dopuszcze-nia do
egzaminu:

Ocena koncowa uwzgledniajaca oceng instytucji i przedtozonej dokumentacji.

Zasady udzialu w posz-
czegllnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Uczestnictwo w praktykach — obowigzkowe

Sposdb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:
Ocena instytucji — 80%
Ocena dokumentacji — 20%

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwen-
cyjnosci przedmiotow:

Wiedza z zakresu organizacji imprez turystycznych;
Podstawy ekonomii;

Podstawy prawa;

Organizacja pracy biurowej;

Podstawy marketingu.

220




E - Grupa przedmiotow z dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych

\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krosnie
KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogélne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): Ekonomia E.01

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Economy

Kierunek studiéw: Turystyka i Rekreacja

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia (licencjackie)
Profil: praktyczny (P)

Forma studiow: stacjonarna

Punkty ECTS: 4 pkt ECTS — 3.3 nauki o kulturze fizycznej
Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2023/2024

Semestr: 4

Koordynator przedmiotu: Dr inz. Matgorzata Gorka

Elementy wchodzace w sklad programu studiéow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy z zakresu ekonomii oraz wyksztalcenie u studentéw umiejetnosci
sprawnego postugiwania si¢ miernikami spoteczno-ekonomicznymi w podejmowaniu decyzji w skali makro i
mikroekonomicznej.

Liczba godzin zaje¢ w ramach stacjonarne — wyktad 15 h, ¢w. audytoryjne 30 h
poszczegdlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigza | Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy: Ocena z
E1 WOl Omawia struktur¢ przedmiotowa i podmiotows |  \no2 e_gzaminu
- rynku. - Wyktad pisemnego
ograniczonego
Zna zasady funkcjonowania przedsiebiorstw oraz CZasowo;
E1 W02 | charakteryzuje formy organizacyjno-prawne K_wos | Wyktad/ Ocena z
podmiotéw gospodarczych Cwiczenia €gzaminu
audytoryjne pisemnego

Rozréznia struktury rynkowe oraz opisuje ich ograniczonego
E1 W03 €zasowo
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charakterystyke. K_W10 | Wyktad/ Ocena z
Cwiczenia €gzaminu
audytoryjne pisemnego
ograniczonego
CZasowo
w zakresie umiejetnosci: wykonanie
E1 UO1 Klasyfikuje elementy rynku oraz mechanizmy | uo3 Cwiczenia zadania
- jego dziatania. - audytoryjne obliczeniowo,
test
Analizuje czynniki wplywajace na optymalny
E1 U02 wybor dobr jakiego powinien dokona¢ konsument .
B zaleznie od posiadanego dochodu oraz K U04 Cwi ) Wykona_me
preferencii. _ wiczenia _Zadar'!la
audytoryjne | obliczeniowo,
E1_UO03 Potrafi przygotowaé podstawowe dokumenty oraz test
zatozy¢ wlasna dziatalno$¢ gospodarcza
Ocenia stan gospodarki na podstawie wskaznikow K U07 wykonanie
makroekonomicznych - . . zadania
C;Vlczerfla obliczeniowo,
audytoryjne test
w zakresie kompetencji spotecznych:
E1l_Ko01 Aktywnie uczestniczy w grupach i organizacjach K_KO06 Cwiczenia Ocena
realizujacych cele gospodarcze. audytoryjne zaangazowania
w dyskusjach
Potrafi uczestniczy¢ w przygotowaniach
E1 K02 projektow gospodarczych uwzgledniajacych K_KO7 . ) chna .
aspekty ekonomiczne. Cwiczenia | zaangazowania
audytoryjne | w prace¢ grupy
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw 4 ©
ECTS: (A+B) ° =
c c
& 2
S |8
g 3
n p4
A. Liczba godzin Wyktad 15
kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia audytoryjne 30
formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS uzyskanych w 45
ramach tych zaje¢: w sumie: 1,8
ECTS
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie do ¢wiczen audytoryjnych 15
w ramach samoksztalcenia Przygotowanie do kolokwium 20
wraz z planowana liczba Przygotowanie do egzaminu 20
godzin na kazda forme i liczba .
punktéw ECTS: w sumie: 55
ECTS 2.2
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia 30
ksztaltujacych umiejetnosci Praca samodzielna studenta 10
praktyczne w ramach )
przedmiotu oraz zwiazana z W sumie. 40
tym liczba punktow ECTS: ECTS 15
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Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklady:

1.Wprowadzenie do ekonomii i gospodarki. Podstawowe kategorie
ekonomiczne.

2. Narzedzia analizy ekonomiczne;j.

3. Mikroanaliza rynku — popyt, podaz, cena, rynek; reakcje popytu na zmiang
cen i dochodow.

4. Teoria wyboru konsumenta, decyzje produkcyjne przedsigbiorstw.
5.Teoria producenta — teoria podazy i rozwini¢cie teorii podazy.

6. Funkcjonowanie przedsi¢gbiorstw w warunkach réznych struktur
rynkowych.

7. Wprowadzenie do makroekonomii. Model ruchu okr¢znego w gospodarce.
8. Czynniki wzrostu gospodarczego.

Cwiczenia audytoryjne:

1. Ocena i weryfikacje narzedzi analizy ekonomiczne;.

2. Analiza elementow rynku oraz mechanizméw jego dziatania.
3. Decyzje konsumenta odno$nie wyboru dobr i ustug.

4. Teoria podazy oraz ocena decyzji produkcyjnych.

5. Formy organizacyjno — prawne przedsigbiorstw w Polsce.

6. Podstawy prowadzenia dziatalnos$ci gospodarcze;j.

7. Analiza kosztow w krotkim i dlugim okresie.

8. Analiza struktur rynkowych.

9.Rachunek dochodu narodowego oraz produkt krajowy brutto.
10. Analiza popytu globalnego.

11. Rynek finansowych — pieniadz i wspolczesny system bankowy.
12. Rynek czynnikéw produkeji.

13. Analiza rynku kapitatowego.

14. Cykl koniunkturalny

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

- wyktad multimedialny,
- ¢wiczenia audytoryjne,
- gietlda pomystow,

- dyskusja

Warunki i sposob zali-
czenia poszczego6lnych form
zajeé, w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszcze-nia do
egzaminu:

Egzamin pisemny lub ustny
Kolokwia pisemne

Zasady udzialu w posz-
czegllnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z egzaminu, natomiast warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest
zaliczenie wyktadow oraz ¢wiczen. Uczestnictwo w zajeciach —
obowigzkowe

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa:
- egzamin — 50%
- kolokwia 50%

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i do-
datkowe, szczegélnie w
odniesieniu do sekwen-
cyjnosci przedmiotow:

Rynek ustug turystycznych

Zalecana literatura:

1. Mierzwa. D. Mikro i makroekonomia. Kurs podstawowy. Wyd.
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Uniwersytetu Przyrodniczego. Wroctaw. 2010

Begg D., Fischer S., Dornbusch R. Mikroekonomia. Wyd. PWE
2010

Begg D., Fischer S., Dornbusch R. Makroekonomia. Wyd. PWE
2010

Marciniak S. (red.). Marko i mikroekonomia. Podstawowe problemy.
Wyd. PWN, Warszawa 2005.

Smith P., Begg D. Ekonomia — Zbior zadan. Wyd. PWE 2001
Milewski R. (red.). Podstawy ekonomii. Wyd. PWN, Warszawa 2013

224




Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiéw:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Organizacja i zarzadzanie E.02

Organization and Management
Turystyka i Rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)
praktyczny (P)

stacjonarna

2 pkt. ECTS — nauki o kulturze fizycznej
polski

od 2023/2024

3

dr inz. Piotr Lenik

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

zakresie organizacji i zarzadzania oraz wspotpracy w grupie.

Celem przedmiotu jest dostarczenie uzytecznej wiedzy z obszaru zarzadzania (przygotowujacej w przysztosci
do samodzielnego rozwoju dot. wybranych zagadnien, czy korzystania z literatury przedmiotu w zakresie
konkretnej problematyki zawodowej), a takze doskonalenie umiejetnosci i kompetencji interpersonalnych w

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

stacjonarne — wyktad 30 h, ¢w. audytoryjne 15 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzani Forma zajec¢ Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: ez KEU dydaktycznyc | weryfikacji i
h oceny
efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:

E2 W01 zna Wyb.rane fakty i zjawiska oraz dqt.y_cza}ce ich K_W02 Egzamin Ocena z
metody i tgorle w zakregle .organlrza.ql [ Wyktad egzaminu orz
zarzadzania oraz przedsigbiorczosci, w tym . ) kolokwium
organizacyjnej Cwiczenia S
zna podstawowe uwarunkowania dzialalnosci audytoryjne ggrani cz%neg
tzawod(ziwtej zwiqzan§j z k.iemnlziiem stlli;li()w, W | K W05 0 CZasOWO;

E2 W02 ym podstawowe poje¢cia i zasady z zakresu .

- przedsiebiorczosci oraz organizacji i Wyko_nanle
zarzgdzania w podmiotach turystycznych i zad:anla
rekreacyjnych, prgjek_tgwigo,

n lauaine
zna podstawowe uwarunkowania dziatalnosci Zali)(/:vzveni o
zawodowej zwiazanej z kierunkiem studiow, w projektu;

E2 W03 tym w zakresie dobrych praktyk stosowanych w Ocena ’

- podmiotach zwigzanych z turystyka i rekreacja K_W10 zaangazowani
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a w zadaniach
projektowych
w zakresie umiejetnosci:

E2_U01 umie wykonywac¢ zadania z zakresu K_U03 Wyklad Zaliczenie
pmiej gtnosci kqmunikacji spotecznej i Cwiczenia projektu
interpersonalnej audytoryjne Ocenatz 3
umie wykorzystywaé posiadang wiedz¢ podczas prezentacyl

E2_U02 identyfikowania potrzeb klienta K_U04 ustnej,
indywidualnego, a takze grupy Wypracowani
umie planowac i organizowac prace € decyzji w

E2 U03 indywidualng oraz zespotowa w zakresie K_U07 trakcie zadan
projektowania, organizowania oraz prowadzenia projektowych
dziatan, w tym w zakresie pracy podmiotéw z
branzy
w zakresie kompetencji spolecznych:

E2_KO1 posiada swiadomos¢ krytycznej oceny K_K01 | Cwiczenia Wypracowani
posiadanej wiedzy oraz ciaglego doksztatcania audytoryjne e decyzji
si¢ Ocena
posiada $wiadomo$¢ celowosci wypetniania zaangazowani

E2_K02 zobowigzan spotecznych w zakresie K_K04 aw
Odp.Owie.:.dniej oceny priorytetQ'w .stQcych dyskusjach
realizacji okreslonego przez siebie i innych
zadania Wstepna

E2_KO03 . i . . .. ocena

- posiada qulnosc pravqu%owg identyfikacji i K_KO05 kompetencji
rozstrzygania dylematow zwigzanych z
. spotecznych
wykonywaniem zawodu
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw 2 pkt. ECTS ®
ECTS: (A+B) ° =
c c
S 2
S | 8
) z
n z

A. Liczba godzin kontaktowych =~ Wyktad 30

z podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia audytoryjne 15

liczba punktow ECTS

uzyskanych w ramach tych W sumie:

zajec: ECTS 45

1,6

B. Formy aktywnosci studenta  Przygotowanie ogolne 1

w ramach samoksztalcenia wraz Praca w bibliotece 1

z planowang liczba godzin na praca w siecl ) o ) 2

kazda forme i liczba punktéw praca nad pracami przej$ciowymi 2

ECTS: przygotowanie do kolokwium 3

przygotowanie do egzaminu 5
W sumie: 14
ECTS 0.4

C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia R 15

ksztaltujacych umiejetnosci Przygotowan%e do zajgé projektowych - 10

praktyczne w ramach Przygotowanie projektu oraz prezentacji, w tym praca 1

przedmiotu oraz zwigzana z WsIecl oraz bibliotece

tym liczba punktéw ECTS: W sumie: 36

ECTS 1,2
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci ksztalcenia w = Wyklady:

ramach poszczegélnych form

1. Wprowadzenie do przedmiotu. Zarzadzanie — podstawowe definicje.
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zajec:

Charakterystyka nauk o zarzadzaniu. Organizacja jako obiekt zarzadzania
2. Elementy organizacji — zasoby, technologie, procesy. Struktura
organizacyjna przedsigbiorstw, czynniki determinujace jej wybor; typy i
rodzaje struktur

3. Cele i determinanty zarzadzania. Zarzadzanie jako proces
informacyjno-decyzyjny

4. Podstawowe funkcje zarzadzania — planowanie, organizowanie,
motywowanie, kontrolowanie. Organy zarzadzania w matych i $rednich
przedsigbiorstwach. Duze przedsicbiorstwa a mikroprzedsigbiorstwa —
szczeble zarzadzania

5. Otoczenie przedsigbiorstw. Podmioty gospodarcze 1 ich
funkcjonowanie. Zakladanie, prowadzenie i zarzadzanie dzialalnoscia
gospodarcza

6. Sprawnos$¢, skuteczno$¢ i efektywnos$¢ zarzadzania. Negocjacje w
zarzadzaniu. Zarzadzanie komunikacja.

7. Zasoby. Znaczenie zasobow ludzkich. Style kierowania. Zarzadzanie
zasobami ludzkimi i organizacja proceséw pracy

8. Proces kadrowy. Efektywne motywowanie pracownikow do pracy.
Systemy motywacyjne

9. Istota pracy kierowniczej. Etyczny i spoteczny kontekst zarzadzania.
Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu

10. Zarzadzanie w konteks$cie zmian. Uwarunkowania i kierunki rozwoju
struktury organizacyjnej. Strategia organizacji i zarzadzanie strategiczne.
Wizja, misja i strategia organizacji.

11. Efektywne zarzadzanie. Liderzy rynkowi w wybranych branzach.
Benchmarking branzowy.

12. Nowe trendy w zarzadzaniu. Zarzadzanie jakoscia. TQM.

13. Zarzadzanie w warunkach globalizacji. Wplyw globalizacji na
zarzadzanie organizacjami wielokulturowymi w kontekscie kierunku
ksztalcenia

14. Kontrola dziatalnosci operacyjnej. Rola kontrolingu w organizacji.
Konsulting w zarzadzaniu. Outsourcing

15. Szczegolny charakter przedsigbiorstw wojewodztwa podkarpackiego z
punktu widzenia organizacji i zarzadzania

Cwiczenia (audytoryjne / warsztaty):

1.Prawno-organizacyjne i wiasnosciowe formy organizacji — analiza
wariantow

2. Projektowanie struktury organizacyjnej w wymiarze praktycznym.
Planowanie taktyczne i operacyjne. Ustalanie celow w zarzadzaniu. Style
kierowania.

3. Dobre praktyki z zarzadzaniu — case studies. Projekt ukazujacy system
zarzgdzania w wybranej firmie

4. Elementy zarzadzania operacyjnego. Podejmowanie decyzji w
zarzadzaniu. Negocjacje w wymiarze praktycznym

5. Zatrudnienie i zatrudnianie. Dobdr — rekrutacja i selekcja pracownikow
w aspekcie praktycznym. Proces kadrowy. Systemy motywacyjne.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody dydaktyczne:

- wyktad informacyjny,

- wyktad problemowy,

- wyktad konwersatoryjny,

- metoda przypadkow,

- gry decyzyjne,

- dyskusja dydaktyczna (burza mozgéw, debata oxfordzka)

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Egzamin pisemny lub ustny

Cwiczenia projektowe sktadajace sie z kilku zadan czastkowych
Kolokwium pisemne

Egzamin poprawkowy / kolokwium — wedtug tych samych zasad
okreslonych dla pierwszego terminu
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http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Metoda_przypadk%C3%B3w&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Burza_m%C3%B3zg%C3%B3w

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z modutu jest uzyskanie
pozytywnej oceny z egzaminu, natomiast warunkiem dopuszczenia do
egzaminu jest zaliczenie wyktadow oraz ¢wiczen projektowych.
Uczestnictwo w zajeciach — obowiazkowe

Sposéb obliczania oceny
koncowe;j:

Ocena koncowa:

Egzamin — 50%

Zaliczenie wyktadéw — 25% (w tym kolokwium — 15%, udziat w
zajeciach — 5%, prezentacja multimedialna — 5%)

Zaliczenie ¢wiczen projektowych, w tym przygotowanie
projektow czastkowych — 25%

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Ustalane indywidualnie

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Ekonomia

Zalecana literatura:

Griffin R.W., Podstawy zarzadzania organizacjami. PWN, Warszawa 2010
Lenik P. (red.), Zarzadzanie organizacjami, PWSZ, Krosno 2018

Robbins S. P, DeCenzo D. A., Podstawy zarzadzania, PWE, Warszawa 2002
Kowalczyk J., Zarzadzanie organizacjg turystyczng, CeDeWu, Warszawa 2009
Schermerhorn J. R. Jr., Zarzadzanie. Kluczowe koncepcje, PWE,
Warszawa 2008

Dothasz M. Fudalinski J., Kosala M., Podstawy zarzadzania, PWN, Warszawa
2009

Bosiacki S., Zarzadzanie przedsigbiorstwem turystycznym, AWEFE, Gdansk
2008

Michatowski K., Podstawy zarzadzania turystyka (aspekt przestrzenny),
WSE-Biatystok 2008
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m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

Informacje ogélne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiéw:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Elementy kultury wspétczesnej E.03

Contemporary culture

Turystyka i rekreacja

studia pierwszego stopnia (licencjackie)

praktyczny (P)

stacjonarna / niestacjonarna
1 pkt. ECTS: nauki o sztuce
polski

od 2023/2024

2

dr Wojciech Gruchata

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

wrazliwosci etycznej i estetycznej

Zapoznanie stuchaczy z wybranymi zjawiskami kultury wspoélczesnej w roznych jej przejawach, ze
szczegdlnym uwzglednieniem kultury osobistej, jezyka, specyfiki kultury kraju i regionu, ale takze tendencji
globalnych. Aktywizacja stuchaczy w zakresie $wiadomego i czynnego udzialu w kulturze; ksztaltowanie

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé

* ¢wiczenia audytoryjne 30 godz.

wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powigza | Forma zajeé Sposob
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: nie z dydaktyczny weryfikacji i
KEU ch oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy:
zna i rozumie podstawowe uwarunkowania
dziatalno$ci ~ zawodowej  zwigzanej =z o . Ocena
E3 W01 éwiczenia .

- kierunkiem studiéw, w tym podstawowe | K_WO06 audytoryjne | 2 kolokwium
pojecia i zasady z zakresu kultury pisemnego
wspotczesnej i komunikowania si¢ ograniczonego
obejmujaca znajomos$¢ technik komunikacji Czasowo
spotecznej i interpersonalnej
w zakresie umiejetnosci:
potrafi samodzielnie planowa¢ i organizowaé Oceny biezace

E3 UO1 wlasne uczenie si¢ przez cate zycie K UL2 uzyskane
¢wiczenia podezas zaje¢
audytoryjne
w zakresie kompetencji spolecznych:
E3 KO1 jest gotow do Swiadomej odpowiedzialnodci | | K09 Ocena
- za dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze -
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regionu, kraju oraz Europy éwiczenia zaangazowania
audytoryjne | w dyskusjach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktéw 2 pkt. ECTS ®

ECTS: (A+B) ° =
< c
S 2
S ks
g z
n z

A. Liczba godzin kontaktowych ~ Cwiczenia 30

z podzialem na formy zajeé oraz

liczba punktow ECTS w sumie: 30

uzyskanych w ramach tych ECTS 1,2

zajeé:

B. Formy aktywnoSci studenta Praca w b'bI'_Otece . . . 10

w ramach samoksztalcenia wraz PrZégotowanie do kolokwium zaliczeniowego 7

z planowang liczba godzin na W sumie. 17

kazda forme i liczbg punktow ECTS 08

ECTS:

C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujacych umiejetnosci

praktyczne w ramach

przedmiotu oraz zwiazana z

tym liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia w
ramach poszczegélnych form
zajeé:

1. Pojecie kultury i jej réznorodnych aspektow

2. Aktualne zjawiska we wspotczesnej kulturze polskiej i §wiatowej

3. Kultura postmodernistyczna — faczenie elementéw kultury wysokiej
i popularnej, rewaloryzacja  wielokulturowosci,  konsumpcjonizm
i urynkowienie, wirtualizacja i mediatyzacja

4. Koncepcja wielokulturowosci a globalizacja kultury

5. Kultura masowa, popularna, konsumpcyjna a kultura elitarna.

6. Kultura jezyka i jej praktyczne aspekty (podstawy wystgpien
publicznych, zwroty grzecznosciowe, etykieta biznesowa, obrona przed
zjawiskami typu hejt, brutalizacja jezyka i dyskursu publicznego)

7. Wspotczesne media i ich rola w kulturze: media spotecznosciowe,
manipulacja, fake newsy itd.

8. Kultura regionu: historia, tradycja, wspotczesnosé

9. Stanistaw Pigon — humanista, uczony i patriota

Uwaga!

W ramach przedmiotu przewidziano obowigzkowe tresci
w wymiarze 20 godzin, obejmujace powyzsze zagadnienia.
Dodatkowo (w wymiarze 10 godzin) przedmiot przewiduje tresci ksztalcenia
przeznaczone indywidualnie dla kazdego kierunku. Dobdr jak i forma ich
realizacji  jest kazdorazowo autonomiczng decyzja wykladowcy
prowadzacego przedmiot.

ksztalcenia

Metody i techniki
ksztalcenia:

- ¢wiczenia audytoryjne z elementami prezentacji i wykorzystaniem
materiatow audiowizualnych

- czytanie wybranych tekstow

- dyskusja

- Zajgcia warsztatowe.

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegélnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Cwiczenia audytoryjne - obowigzkowa obecno$¢. Zaliczenie na podstawie
testu i obecnosci.

Zasady udzialu w

Obecnos$¢ studenta jest obowigzkowa, w czasie zaje¢ oczekiwana jest
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poszczegélnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

aktywna postawa.

Sposéb obliczania oceny
koncowe;j:

Cwiczenia audytoryjne — zaliczane sa na podstawie obecnosci i testu
koncowego. Kazda nieusprawiedliwiona obecno$¢ na zajeciach (90min)
obniza ocene 0 pot stopnia.

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na

dopuszczalna jest jedna nieobecno$¢, kazda kolejna powinna by¢
odrobiona poprzez lekture wskazanej literatury przedmiotu lub
uczestnictwo w wydarzeniu kulturalnym lub innym dziataniu istotnym dla

zajeciach: spoteczenstwa. Weryfikacja wykonania na dyzurze
prowadzacego/prowadzace;j.
Wymagania wstepne i Nie dotyczy

dodatkowe, szczego6lnie w
odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Zalecana literatura:

Antropologia kultury. Zagadnienia i wybor tekstow, red. Andrzej
Mencwel, Warszawa 2003.

U. Eco, Superman w literaturze masowej, Warszawa 1996.

Krosno. Miasto i ludzie, red. J. Kutakowska-Lis i F. Tereszkiewicz,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Kro$nie,
Krosno 2019.

Kultura masowa. Wybdr, przektad, przedmowa Czestaw Mitosz,
Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2003.

B. Olszewska-Dyoniziak, Czlowiek — kultura — osobowosé. Wstgp do
klasycznej antropologii kulturowej, Wroctaw 2003.

S. Pigon, Z Komborni w swiat. Wspomnienia mlodosci oraz Wspominki z
obozu w Sachsenhausen (1939-1940). Wprowadzenie i komentarze w
opracowaniu Czestawa Klaka, red. Zofia Agnieszka Klakoéwna,
Bibliotheca Pigoniana, t. I, Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im.
Stanistawa Pigonia w Kros$nie, Krosno 2019.

L. Styrcz-Przebinda, Podkarpaciem urzeczony. Ziemia krosnieriska i jej
okolice w zaczarowanym kregu poezji Biafoszewskiego, [w:] Literackie
Krosno, pod red. J. Kulakowskiej-Lis i P. Lopatkiewicza, Bibliotheca
Pigoniana, t. IV, Karpacka Panstwowa Uczelnia w Kro$nie, Krosno 2020,
s. 159-181.
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Zalacznik nr 5

do Zarzqdzenia nr 22/21

Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie

z dnia 31 maja 2021 roku

w sprawie wzorcowej dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

LACZNA LICZBA GODZIN ORAZ PUNKTOW ECTS
JAKA STUDENT UZYSKA W RAMACH KIERUNKU

Turystyka i rekreacja

. Laczna
LW;‘ dazi';f_z’“a liczba pkt.
godzIn: ECTS:
zaj¢¢ prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich ) 103,2
lub innych os6b prowadzacych 2855 gOdZI n ECTS
zajecia (na studiach stacjonarnych co (57 33%)
najmniej 50% punktow ECTS): ’
76,8
samoksztalcenia: 2037 godzin ECTS
(42,66%)
zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci
praktyczne w wymiarze wigkszym 97,4
niz 50% liczby punktow ECTS 2654 godzin ECTS
koniecznych do ukonczenia studiow (54 40%)
na danym poziomie: '
Moduly do wyboru w zakresie:
- Realizacja pracy licencjackiej: 410 godz. (15 pkt
ECTS)
- Manager w turystyce i rekreacji: 240 godz. (18 pkt
zaje¢ podlegajacych wyborowi przez ECTS) lub 066
;E;d;gotz f;/gz\{)vzr;&?;;{zt%‘ryzgglsejszym - Turystyka uzdrowiskowa, Wellness i SPA: 240 godz. ECTS
koniecznych do ukonczenia studiow (18 pkt ECTS) lub (36166%)
na danym poziomie): - Turystyka krajow karpackich: 240 godz. (18 pkt
ECTS)
oraz
- Praktyk zawodowych: 960 godz. (33 pkt ECTS)
Lacznie: 1610 godzin (66 pkt ECTS)
zajet z dzmdzmy naulyc spo%eg%nych ~ | Ekonomia — 45 godz. 8
w przypadku kierunkow studiow N . d
ey 6 Sygssplin o Organizacja i zarzadzanie 45 godz. ECTS
Ir)amach Azt el g el Elementy kultury wspoétczesnej — 30 godz.
humanistyczne: Lacznie: 120 godzin
Jezyk obcy I — 120 godzin 16
. ) Jezyk obcy II — 90 godzin
o SO 725 D Bl Jezyk obcy specjalistyczny — 30 godzin ECTS
Lacznie: 240 godzin
_ (24 tygodnie x 40 godzin) 33
praktyk zawodowych: Lacznie: 960 godzin ECTS
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Zalacznik nr 6

do Zarzqdzenia nr 22/21

Rektora Karpackiej Panistwowej Uczelni w Krosnie

z dnia 31 maja 2021 roku

w sprawie wzorcowej dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

MATRYCA KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE [KEU] W ODNIESIENIU DO MODULOW ZAJEC

Nazwa kierunku studiow: Turystyka i rekreacja
Dziedziny nauki:
» nauk medycznych i nauk o zdrowiu
» nauk $cistych i przyrodniczych
» nauk humanistycznych
Dyscypliny nauki:
» nauki o kulturze fizycznej: 3.3 (dyscyplina wiodaca)
» nauki o Ziemi i $rodowisku: 6.7
» nauki o sztuce: 1.7
Poziom studiéw: studia | stopnia (licencjackie)
Profil praktyczny

Objasnienia oznaczen uzywanych w symbolach:

B — Grupa zaje¢ podstawowych

D — Grupa przedmiotéw do wyboru
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Matryca efektow uczenia si¢ zakresie: Manager w turystyce i rekreacji

Moduly zaje¢ - przedmioty

Liczb
symbo | C [ o1 B E | -
. Efekt
| Wiedza ow
efektu 4a]s5[e[1[2]3[a[5]6 78910 [11 [12 [13 [14 [15 [16 [17 [18 [19 |20 |21 [22 [a[2[3[a[5]e N 1[2]3
K_Wo01 + |+ | + + + + | + + + + + + + + + + + 24
K_W02 + + | + + |+ |+ |+ + + + + | + 14
K_W03 + + + 3
K WwWo4 | + | + 2
K_WO05 + | + + + + + + + + | + + + | + 13
K_Wo6 | + + + + + 7
K_WO07 + + + + + 9
K_Wo08 + + + + |+ 14
K_W09 4
K_W10 + | + + + + + + + + + + | + 12
Umiejetnosci Licz
5/6(1|2|3[4|5|6|7|8]|9]10 11 12 13 14 | 15 | 16 17 18 19 20 21 22 1|23 ba
Symbol Efek
efektu tow
K_U01 + + + 4
K_U02 + + 3
K_U03 + + |+ |+ 10
K U04 + |+ + + + + + |+ ++| + |+ |+ 18
K_U05 + + 2
K_U06 + + + 4
K UO07 + + + + + + + + + | + 13
K U0S + + | + + |+ |+ + + + 10
K_U09 + + + + 7
K_U10 +]+ + + 3
K U1l + + + + + + 6
Kuw | * +| 3
Symbol Kompetencje spoteczne Licz
efektu ba
5(6(1|2|3|4|5|6|7|8|9|10 |11 |12 |13 14 | 15 16 17 | 18 19 (20 |21 | 22 1|2 |3 | Efek
tow
KKOL |+ |+ | +|+]|+]|+]|+ + |+ | + + + + + + + + + + + + 23
K K02 + + + + + + + + 12
K_KO03 + + + + 8
K_K04 + + 2
K_KO05 + + + 4
K_KO06 + + 4
K_KO07 + + + 5
K_KO08 + + + + 5
K K09 + + [+ |+ |+ + + 10
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Matryca efektow uczenia si¢ zakresie: Turystyka uzdrowiskowa, Wellness i SPA

Moduly zaje¢ - przedmioty

Liczb

Symbol B C [ Bl E | -
. e

cfektu Wiedza p.

2|3 9120 [11 [12 [138 [14 [15 |16 |17 |18 [19 [20 [21 [22 [2[2[3[a[5 6 [0 1[2]3

K_Wo01 + |+ | + + + + + + + + + + + + + 25
K_W02 + + | + + + + + |+ | + + | + 18
K_W03 + + 3
K WwWo4 | + | + 2
K_WO05 + | + + + + + + + | + 11
K_Wo6 | + + + 7
K_Wo07 + + + 7
K_Wo08 + + + + 14
K_W09 + 5
K_W10 + | + + + + + + + | + 10
Umiejetnosci Licz

3 9 10 (11 |12 [13 |14 [ 15 | 16 17 |18 [19 |20 |21 | 22 123 ba

Symbol Efek
efektu tow
K UO01 + + + + |+ 6
K_U02 + + + 4
K_U03 o+ 9
K U04 + | + + + + + + + | + 15
K_U05 + + 2
K_U06 + + + 5
K UO07 + + + + + + + | + 13
K_U08 + + + + + 12
K_U09 + + + + 9
K_U10 +]+ + 3
K_U11 + + + + 5
Kuw | * *| 3
Kompetencje spoteczne Licz

3 910 [11 |12 [13 |14 |15 |16 | 17 | 18 19 [20 |21 | 22 123 ba

Symbol efekt
efektu ow
K KO1 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 27
K K02 + + + + + + + 11
K_KO03 + + + 5
K_KO04 + + 3
K_KO05 + + + + 5
K_KO06 + 4
K_KO07 + + 5
K K08 + + + + + 6
K_K09 + + +| 11
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Matryca efektow uczenia si¢ zakresie: Turystyka krajow karpackich

Moduly zaje¢ - przedmioty Lo
Symbo B | C [ o1 Bl E | -
. Efekt
| Wiedza ow
efektu 1[2[3]a]s5[6[1]2[3[a]5[6[7[8]9[10 [11 [12 [13 |14 [15 [16 [17 [18 [19 [20 [21 [22 [1]2[3[a[5]c [N 1[2]s3
K_Wo1 + [+ | + + [+ | + + [+ [+ |+ [+ [+ +]|+ + + + + + + + + + + | + + 26
K_W02 + |+ |+ |+ + | + + |+ |+ |+ + + + + |+ | + + | + 18
K_W03 + + + 3
K WwWo4 | + | + 2
K_WO05 + | + + + + + + + + | + 10
K W06 | + + + + + + + 7
K_WO07 + + + + + + + + |+ | + 10
K_W08 + | + + | + + |+ |+ |+ + + + + + + |+ |+ |+ |+ |+ 19
K_W09 + + |+ | + + 5
K_W10 + | + + + + + + + + | + 10
Umiejetnosci Licz
12 (3|4|5[6|21]|2|3|a4a|5|6|7|8|9|1 [12 [12 |13 |14 |15 | 16 17 |18 |19 |20 |21 | 22 123 ba
Symbol Efek
efektu tow
K_U01 + + + + 4
K_U02 + + + 3
K_U03 + + + + + + + + | + 9
K U04 + | + + + + + | + + + + + + + | + 14
K_U05 + + 2
K_U06 + + + 3
K U07 + |+ |+ + + | + + + + + |+ |+ |+ + | + 15
K U08 + + | + + |+ | + + + + + + 11
K U09 + | + + + + + + + |+ |+ |+ |+ 12
K_U10 +]+ + 3
K U1l + + + + + + 6
Kuw | * + +| 3
Symbol Kompetencje spoteczne Licz
efektu ba
1|2 |3|4a|5|6|21|2|3|4|[5|6|7|8]|9]10 11 12 13 14 15 16 17 | 18 19 20 21 22 1|2 (3| Efek
tow
KKOL |+ |+ | +|+|+|+]|+]|+]|H+ + |+ |+ |+ + + + + + + + + + + |+ |+ |+ + 27
K K02 + + + + + + + + + 9
K_KO03 + + + + + 5
K_KO04 + . 2
K_KO05 + + + + 4
K_KO06 + + 4
K_KO07 + + + + 5
K_KO08 + + + + + 4
K K09 + | + + + |+ |+ |+ |+ + + |+ |+ |+ |+ + 15
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Kierunek: Turystyka i rekreacja

Zalacznik nr 7
do Zarzqdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie
z dnia 31 maja 2021 roku
w sprawie wzorcowej dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

ZESTAWIENIE MODULOW/PRZEDMIOTOW DLA DANEGO KIERUNKU STUDIOW

WRAZ Z PRZYPORZADKOWANIEM W ICH OBREBIE PUNKTOW ECTS DLA DANEJ DYSCYPLINY NAUKI
oraz procentowym udzialem liczby punktow ECTS dla dyscypliny w liczbie punktow ECTS
wymaganej do ukonczenia studiéw na danym poziomie

L.p.

Nazwa modulu/przedmiotu

Whprowadzenie do studiowania

Liczba punktow ECTS dla
dyscypliny: nauki 0
kulturze fizycznej: 3.3

jako dyscypliny wiodacej

Liczba punktow ECTS dla
dyscypliny: nauki o Ziemi
i srodowisku: 6.7

Liczba punktow ECTS
dla dyscypliny: nauki
0 sztuce: 1.7

Ergonomia i BHP

Technologia informacyjna

Lektorat jezyka obcego 1

Lektorat jezyka obcego 11

Przedsigbiorczos¢

Formy aktywno$ci ruchowej

AP OOIN|F|F

Grupa przedmiotéw podstawowych

Historia architektury i sztuki

Cwiczenia terenowe z Historii architektury i sztuki

Anatomia i fizjologia czlowieka

Komunikacja spoteczna

Prawo w turystyce i rekreacji

OOININ| 1

Ekoturystyka z Ekologia

Grupa przedmiotéw Kierunkowych

Podstawy turystyki

N(R[Oolo|ld|lw| N~ |0

Podstawy rekreacji
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3 Podstawy hotelarstwa 3 - -
4 Geografia turystyczna Polski - 4 -
5 Geografia turystyczna Europy i §wiata - 5 -
6 Geografia turystyczna regionéw karpackich - 3 -
7 Cwiczenia terenowe w wybranym regionie Karpat - 1 1
8 Krajoznawstwo - 1 1
9 Ekonomika turystyki i rekreacji 3 - -
10 Tourism service managment 3 - -
11 Cwiczenia terenowe z ORT 1 - 1
12 Rynek ustug turystycznych 2 - -
13 Animacja czasu wolnego w turystyce i rekreacji 2 - -
14 Obdz letni - 1 1
15 Informacja i promocja w turystyce 2 - -
16 Przemyst turystyczny w Polsce 2 - -
17 Turystyka kwalifikowana** 1 1 -
18 Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne - 2
19 Marketing ustug turystycznych i rekreacyjnych 3 - -
20 Systemy rezerwacyjne w turystyce krajowej i zagranicznej 2 - -
21 Jezyk obcy specjalistyczny 2 - -
22-23 | Seminarium i praca dyplomowa 9 5 5
D Grupa przedmiotéw do wyboru
Pilotaz imprez turystycznych 6 - -
Organizacja i zarzadzanie imprezami turystycz. i rekreacyjnymi 3 - -
Organizacja pracy biurowej w przedsigbiorstwie turystycznym 2 - -
Obstuga klienta w turystyce 2 - -
Tworzenie produktu turystycznego 3 - -
Przedsiebiorczo$¢ w turystyce 2 - -
D2 | W zakresie ksztalcenia: Turystyka uzdrowiskowa, Wellnes i SPA
1 Turystyka uzdrowiskowa 4 - -
2 Podst. organizacyjno-prawne funkcjonowania uzdrowisk 3 - -
3 Podstawy terapii fizykalnej 3 - -
4 Odnowa biologiczna 3 - -
5 Ustugi Wellness i SPA 2 - -
6 Uzdrowiska w Polsce - 3 -
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Turystyka krajow karpackich

Agroturystyka w obszarach gérskich

Projektowanie i znakowanie szlakow gorskich

Metodyka i technika prowadzenia wycieczek (przewodnictwo
turystyczne)

Terenoznawstwo 1 wspotczesne metody nawigacji

Zagospodarowanie turystyczne w obszarach gorskich

Praktyka zawodowa***

Grupa przedmiotéw z dziedziny nauk humanistycznych lub spolecznych

Ekonomia

4

N~ M

Organizacja i zarzadzanie

2

3 Elementy kultury wspotczesnej

2

Studia w zakresie ksztalcenia: Manager w turystyce i rekreacji
Suma punktéw ECTS dla kazdej dyscypliny

133

28,0

19,0

Studia w zakresie ksztalcenia: Manager w turystyce i rekreacji
Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla dyscypliny w liczbie
180 punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiow na
kierunku Turystyka i rekreacja

Studia w zakresie ksztalcenia: Turystyka uzdrowiskowa,
Wellnes i SPA
Suma punktow ECTS dla kazdej dyscypliny

73,88%

130

15,55%

31,0

10,55 %

19,0

Studia w zakresie ksztalcenia: Turystyka uzdrowiskowa,
Wellnes i SPA

Procentowy udziat liczby punktow ECTS dla dyscypliny w liczbie
180 punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiow na
kierunku Turystyka i rekreacja

Studia w zakresie ksztalcenia: Turystyka krajow karpackich
Suma punktow ECTS dla kazdej dyscypliny

72,22%

117

17,22%

43,0

10,55 %

20

Studia w zakresie ksztalcenia: Turystyka krajow karpackich
Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla dyscypliny w liczbie
180 punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiow na
kierunku Turystyka i rekreacja

65,0%

23,88%

11,11%
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