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Zalgcznik nr 1
do Zarzgqdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow:

POLOZNICTWO

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Czas trwania studiow (liczba
semestrow) i taczna liczba godzin:

6 semestrow / 4805 godzin

Liczba punktow ECTS konieczna do
ukonczenia studiow na danym
poziomie:

184 punktow ECTS

Tytut zawodowy nadawany
absolwentom:

Licencjat potoznictwa

Dziedzina/-y nauki, do ktorej/-ych
przyporzadkowany jest Kierunek
studiow:

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20
wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U.2018 p0z.1818)

Dyscyplina/-y naukowa/-e, do ktorej/-
ych przyporzadkowany jest kierunek
studiow:

Nauki medyczne, Nauki o zdrowiu

Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26
lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego (Dz.U. 2021 poz. 755)

W przypadku programu studiow dla
kierunku przyporzadkowanego do
wiecej niz jednej dyscypliny nalezy
okresli¢ procentowy udziat liczby
punktow ECTS dla kazdej

z dyscyplin w tacznej liczbie punktow
ECTS, ze wskazaniem dyscypliny
wiodace;j;

75% punktéw ECTS dla dyscypliny nauk o zdrowiu
25% punktow ECTS dla dyscypliny nauk medycznych

Dyscyplina wiodgca — nauki o zdrowiu

Rozporzgqdzenie  Ministra  Nauki i  Szkolnictwa — WyzZszego
z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia przygoto-
wujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farma-
Ceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeu-
ty i ratownika medycznego (Dz.U. 2021 poz. 755)

Termin rozpoczecia cyklu:

Rok akademicki 2022/2023




Wskazanie zwigzku kierunku studiow
ze Strategia KPU w Kros$nie:

Nadrzednym celem Uczelni jest zapewnienie wysokiej jakosci
ksztatcenia studentow na studiach o profilu praktycznym, w celu
przygotowania ich do realizacji osobistych karier zawodowych oraz
odpowiedzialnego i twoérczego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Ponadto kluczowym jest rozwoj dydaktyki w sferze praktycznej oraz
realizacja badan naukowych.

Kierunek Pofoznictwo, zorientowany jest na ksztalcenie praktyczne.
Realizowa¢ bedzie nauczanie dostosowane do potrzeb srodowiska
lokalnego, regionu i kraju, uwzgledniajac takze potrzeby rynku pracy
oraz otoczenia spotecznego. Wspoélpraca z interesariuszami zewngtrz-
nymi umozliwi konstruowanie programu studiow uwzgledniajacych
najnowsze osiagnigcia teorii i praktyki potozniczej oraz potrzeby
rynku. KPU w Krosnie bgdzie umozliwi studentom i pracownikom
dydaktycznym rozwéj zawodowy, mobilnos¢ krajowa i zagraniczng.

Ponadto zaré6wno pracownicy akademiccy, jak i studenci wilaczani
beda w prowadzenie badan naukowych oraz popularyzacje nauki
wsrod srodowisk pozauczelnianych.

Informacja na temat uwzglgdnienia w
programie studiow potrzeb spoteczno-
gospodarczych oraz zgodnoS$ci
zaktadanych efektow uczenia si¢ z
tymi potrzebami:

Ksztatcenie na kierunku Potoznictwo pozwoli na zwigkszenie dostegp-
no$ci do specjalistycznej kadry polozniczej oraz poprawe jakosci i
rozwoj ustug medycznych $wiadczonych w zakresie ochrony zdro-
wia.

Zwicgkszenie liczby miejsc ksztalcenia potoznych jest rekomendowa-
ne przez Naczelng Izbe Pielegniarek i Poloznych oraz przez Minister-
stwo Zdrowia w dokumencie ,,Polityka Wieloletnia Panstwa na rzecz
Pielegniarstwa i Potoznictwa w Polsce”.

Sposob uwzglednienia wynikow analizy zgodnos$ci zaktadanych efek-
tow z potrzebami rynku pracy oparty jest o informacje pozyskiwane
od pracodawcéw wchodzacych w sktad Rady Programowej dziataja-
cej przy kierunku studiéw oraz personalne kontakty kadry naukowo -
dydaktyczne;j.

Ogolne cele ksztatcenia oraz
mozliwosci zatrudnienia, typowe
miejsca pracy i mozliwosci
kontynuacji ksztalcenia przez
absolwentow:

Tytut zawodowy licencjata potoznictwa uzyskuje absolwent studiow
pierwszego stopnia na kierunku potoznictwo, ktory:
1) w zakresie wiedzy posiada:
a) ogo6lng wiedz¢ medyczna,
b) wiedze szczegdtowa z zakresu potoznictwa, neonatologii i
ginekologii,
C) znajomos¢ etyki zawodowej i przepisow prawa dotyczacych
wykonywania zawodu;
d) znajomos¢ systemu opieki zdrowotnej w Polsce i wybranych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
2) w zakresie umiejetnosci potrafi:
a) wykonywa¢ $wiadczenia zdrowotne wobec: kobiety
i jej rodziny, kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, potoznicy




b)

c)

d)

e)

f)

9)

i noworodka oraz kobiety chorej ginekologicznie w zakresie
promocji zdrowia, profilaktyki i profesjonalnej opieki
potozniczo-ginekologicznej — przedkoncepcyjnej, prenatalnej,
perinatalnej oraz w okresie przekwitania i senium,
rozpoznawac cigzg, sprawowac opieke nad kobietg

w przebiegu cigzy fizjologicznej i monitorowac cigze
prawidtowa,

samodzielnie prowadzi¢ i przyjac pordd fizjologiczny

(w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych), w przypadku
koniecznosci takze z nacieciem i Szyciem krocza oraz
monitorowa¢ ptdd z wykorzystaniem aparatury medycznej
oraz wykrywa¢ stany odbiegajace od normy u matki i dziecka
w okresie cigzy, porodu i potogu,

podejmowac konieczne dziatania w sytuacjach nagtych, do
czasu przybycia lekarza, w tym r¢cznie wydoby¢ tozysko, a
w przypadku potrzeby takze r¢cznie zbadaé macicg,
sprawowac opieke nad matka i noworodkiem, monitorowac
przebieg okresu poporodowego oraz bada¢ noworodki i
sprawowac¢ opieke nad nimi, a takze podejmowaé w sytuacji
nagtej wszelkie niezbedne dziatania, w tym natychmiastowa
reanimacje,

wspotpracowac z z przedstawicielami innych zawodow
medycznych,

prowadzi¢ dziatalno$¢ edukacyjno—zdrowotng w zakresie
przygotowania do zycia w rodzinie, metod planowania
rodziny, ochrony macierzynstwa i ojcostwa, przygotowania
do rodzicielstwa i urodzenia dziecka, tacznie z poradnictwem
na temat higieny i zywienia oraz prowadzenia profilaktyki
choroéb kobiecych i patologii potozniczych;

3) w zakresie kompetencji spotecznych:

a)

b)
c)

ma $wiadomos$¢ czynnikdw wptywajacych na reakcje whasne
i pacjenta,

ma $wiadomos$¢ potrzeby permanentnego uczenia sie,

potrafi samodzielnie wykonywaé¢ zawdd, zgodnie

z zasadami etyki ogolnej i zawodowej oraz holistycznego
podejscia do podopiecznych, uwzgledniajacego
poszanowanie i respektowanie ich praw.

Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunku potoznictwo jest
przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

Absolwent po uzyskaniu prawa wykonywania zawodu poloz-
nej/potoznego realizuje swoje zadania zawodowe w:

a)

b)

publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej; w
tym w lecznictwie zamknigtym oraz specjalistycznej ambula-
toryjnej i podstawowej opiece zdrowotnej, w ramach praktyki
indywidualnej i grupowej;

w szpitalach i klinikach: w sali porodowej, w oddziatach: po-
tozniczym, patologii ciazy, ginekologicznym, onkologii gine-




kologicznej, neonatologicznym, patologii noworodka, sali
operacyjnej potozniczo-ginekologicznej;

c) specjalistycznej ambulatoryjnej i podstawowej opiece zdro-
wotnej: domach narodzin, poradniach: ginekologiczno-
potozniczej, onkologii ginekologicznej, patologii cigzy, okre-
su przekwitania, profilaktyki chorob piersi, endokrynologicz-
no-ginekologicznej, leczenia nieptodnosci, seksuologicznej,
neonatologicznej, laktacyjnej, promocji zdrowia;

d) sanatoriach posiadajacych jednostki potoznicze;

e) szkotach rodzenia;

f) jednostkach administracji panstwowej i samorzadowej

Informacja na temat uwzglednienia w
programie studiow wnioskow z
analizy wynikoOw monitoringu karier
zawodowych studentow i
absolwentow:

Akademickie Biuro Karier w strukturach uczelni funkcjonuje od 2005
roku (powotane zostato Zarzadzeniem Nr 13/05 Rektora PWSZ w
Kro$nie z dnia 30 czerwca 2005 roku). Biuro Karier odgrywa znacza-
ca role w szeroko rozumianej aktywizacji zawodowej studentéw i
absolwentéw KPU w Kro$nie oraz
w podejmowaniu dziatan ulatwiajagcych studentom kontakty
z otoczeniem potencjalnych pracodawcow.

Informacje, ktore uzyskuje uczelnia na temat monitorowania loséw
zawodowych absolwentow przekazywane sg wtadzom uczelni, dyrek-
torom instytutow oraz kierownikom poszczegdlnych zaktadow. Wy-
niki uzyskiwane z monitoringu loséw absolwentow moga by¢ jednym
z kilku czynnikow wptywajacych na wprowadzenie ewentualnych
zmian w programach studiow.

Informacja na temat uwzglednienia w
programie studiow wymagan i zalecen
komisji akredytacyjnych,

w szczegoblnosci Polskiej Komisji
Akredytacyjnej:

Zalecenia powizytacyjne Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkot Piele-
gniarek i Poloznych oraz Panstwowej Komisji Akredytacyjnej zosta-
ja uwzgledniane przy projektowaniu programéw studiow.

Informacja na temat uwzglednienia w
programie studiow przyktadoéw

dobrych praktyk:

Wdrozenie elementow ,,Modelu wspolpracy pomiedzy Uczelnig
ksztalcqcg na kierunku Pielegniarstwo i Potoznictwo a podmiotami
leczniczymi”, ktory powstat w ramach projektu pt.: ,,Rozwdj kompe-
tencji pielegniarskich”, wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejskg
ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Progra-
mu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj (POWER) we wspotpra-
cy z Departamentem Pielggniarek i Potoznych Ministerstwa Zdrowia.

Informacja na temat wspotdziatania w
zakresie przygotowania programu
studiéw z interesariuszami
zewngtrznymi:

Zasady wspolpracy z otoczeniem  spoteczno-gospodarczym
w tworzeniu oraz doskonaleniu programu studiow na kierunkach stu-
diow w KPU w Kros$nie reguluje Zarzadzenie Rektora Nr: 4/17, t.
ogélnouczelniana procedura Wewngtrznego Systemu Zapewnienia
Jakos$ci Ksztalcenia, dotyczaca wspoltpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym. Konsultacje z otoczeniem spoteczno-gospodarczym
stuza gromadzeniu informacji uzytecznych dla zapewniania jakosci

ksztalcenia, a w szczegodlnosci informacji na temat:




a)
b)

c)
d)

f)

9)

aktualnych potrzeb i wymogow rynku pracy;

programo6w ksztatcenia poszczegdlnych kierunkow studiow
prowadzonych na uczelni;

przygotowania do pracy zawodowej absolwentow;
wspoldziatania z interesariuszami zewnetrznymi przy okre-
$laniu tematyki prac dyplomowych;

zasad udziatu interesariuszy zewngtrznych w ksztalceniu na
prowadzonych kierunkach studiéw;

zasad wspotpracy w organizacji i prowadzeniu praktyk zawo-
dowych oraz ich oceny;

innych informacji z otoczenia spoteczno-gospodarczego, mo-
gacych mie¢ znaczenie dla zapewniania jakos$ci ksztatcenia
na uczelni.

Opis kompetencji oczekiwanych od
kandydata ubiegajacego si¢ o
przyjecie na studia:

Swiadectwo dojrzatosci lub inny dokument uznany za réwnowazny
polskiemu swiadectwu dojrzatosci i $wiadectwo ukonczenia szkoty
$redniej. Zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza medycyny
pracy o braku przeciwwskazan do podjecia nauki na kierunku Potoz-

nictwo.
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Zatgcznik nr 2
do Zarzgqdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Paristwowej Uczelni z dnia 31 maja 2021 roku

OPIS ZAKLADANYCH KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZE-
NIA SIE

Tabela odniesien kierunkowych efektow uczenia si¢ [KEU] do charakterystyk efektow uczenia si¢
[CEU]

Nazwa Kkierunku studiow: Pofoznictwo

Dziedzina/-y nauki: Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina/-y nauki: Nauki medyczne / Nauki o zdrowiu

Poziom studiéw: Studia pierwszego stopnia

Profil studiéw: Praktyczny

Tytul zawodowy: Licencjat poloznictwa

Opis zaktadanych kierunkowych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow, poziomu i profilu uwzglednia
efekty uczenia si¢ zdefiniowane w postaci uniwersalnych charakterystyk pozioméw 6 i 7 pierwszego stop-
nia typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego okre§lone w za-
taczniku do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (tj. Dz.U. z 2018 r.
poz. 2153) oraz w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w
sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej
Ramy Kwalifikacji (Dz.U. poz. 2218)

Efekty wynikajgce z Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w
sprawie standardow ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego
(Dz.U. 2021 poz. 755)

Symbol Odniesienie do charakterystyk efektow uczenia
efektu sie [CEUL:

uczenia drugiego stopnia

St Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia
dla l:('e' na kierunku Poloznictwo, w Kategorii: | pierwszego
runku .
stopnia o

studiow Efekty z czesei 1

[KEU]

WIEDZA

absolwent zna i rozumie:

A NAUKI PODSTAWOWE
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AWL, budowg ciata ludzkiego w podejsciu P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
topograf_lczr_lym (konczyny goTna i dqlna, (Anatomia)
klatka piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja,
glowa) oraz czynnosciowym (uktad kostno-
stawowy, uktad miesniowy, uktad krazenia,
uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy
1 narzady zmystoéw, powtoka wspdlna,
krazenie matczyno-ptodowe), w tym
roznice w budowie ciata cztowieka
dorostego, niemowlgcia i noworodka;
AW2. budowg i funkcjonowanie miednicy kostnej | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
1 mie$ni dna miednicy jako kanatu rodnego; (Anatomia)
A W3, neurohormonalng regulacje procesow fizjo- | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
logicznych i elektrofizjologicznych zacho- (Fizjologia)
dzacych w organizmie; 10109
AW4 udziat uktadéw i narzadoéw organizmu w P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany . .
w funkcjonowaniu organizmu jako catosci (Fizjologia)
w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
A WS, podstawy dziatania uktadéw regulacji (ho- | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
meostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego (Fizjologia)
dodatniego i ujemnego; 10109
A.W6. fizjologi¢ poszczegblnych uktadow i narza- | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
dow organizmu, (Fizjologia)
AW7. fizjologi¢ rozrodu i laktacji; P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
(Fizjologia)
AW8. | podstawowe pojgcia z zakresu patologii P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
0golnej 1 patologii poszczegdlnych ukta- .
déw organizmu; (Patologia)
AW9, wybrane zagadnienia z zakresu patologii P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
narzagdowej uktadu krazenia, uktadu odde- .
Patologia
chowego, uktadu trawiennego, uktadu hor- ( gia)
monalnego, uktadu metabolicznego, uktadu
moczowo-pitciowego i1 uktadu nerwowego;
AW10. | czynniki chorobotworcze zewnetrzne i we- | P6U_W P6S WG/3.2 nauki medyczne

wnetrzne, modyfikowalne
i niemodyfikowalne;
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AWL11. | procesy spermatogenezy, spermiogenezy i | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
owogenezy, zaplemnienia i zaptodnienia; (Embriologia i genetyka)
AW12. | stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowg | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
1 czynnos$¢ bton plodowych i tozyska oraz . L.
etapy rozwoju poszczeg6lnych narzadow; (Embriologia i genetyka)
A.W13. | uwarunkowania genetyczne grup krwi P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
cztowieka oraz konfliktu serologicznego w . ..
uktadzie Rh: (Embriologia i genetyka)
AW14. | budowe¢ chromosomow oraz molekularne P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
odtoz t ; . o
pocioze mutagenezy (Embriologia i genetyka)
AW15. | zasady dziedziczenia rdznej liczby cech, P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
dziedziczenia cech ilosciowych, niezalez- Embriologia i K
nego dziedziczenia cech oraz dziedziczenia (Embriologia i genetyka)
pozajadrowej informacji genetycznej;
AW16. | problematyke chorob uwarunkowanych P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
enetycznie i jej znaczenie w diagnostyce C
gren;}[’alnej; K gnosty (Embriologia i genetyka)
AW17. | podstawy fizykochemiczne dziatania zmy- | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
stow wykorzystujacych fizyczne nosniki ) L
informacji (fale dzwigkowe i elektromagne- (Biochemia i biofizyka)
tyczne);
A.W18. | role witamin, aminokwasow, nukleozydoéw, | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
monosacharydow, kwasow karboksylo- . L
wych i ich pochodnych, wchodzacych w (Biochemia i biofizyka)
sktad makroczgsteczek obecnych w komor-
kach, macierzy zewnatrzkomorkowej i w
ptynach ustrojowych;
A.W19. | mechanizmy regulacji i biofizyczne pod- P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
stawy funkcjonowania metabolizmu w or- . R
gar\wlgmie' ) (Biochemia i biofizyka)
A.W20. | wplyw na organizm czynnikow zewnetrz- P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
nych takich jak: temperatura, grawitacja, . R
ci$nienie, pole elektromagnetyczne i pro- (Biochemia i biofizyka)
mieniowanie jonizujace;
AW21. | podstawowe pojecia z zakresu mikrobiolo- | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
gii i parazytologii oraz metody stosowane . . .
w diagnostyce mikrobiologicznej; (Mikrobiologia i parazytologia)
AW22. | klasyfikacje drobnoustrojow, z uwzgled- P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne

nieniem mikroorganizméw chorobotwor-
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czych i obecnych w mikrobiaocie fizjolo-
gicznej cztowieka;

(Mikrobiologia i parazytologia)

AW?23. | poszczegolne grupy srodkoéw leczniczych, P6U_ W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
gtéwne mechanizmy ich dziatania oraz (Farmakologia)
powodowane przez nie przemiany w ustro- g
ju zalezne od wieku, a takze ich dziatania
uboczne;

AW24. | poszczegolne grupy lekow, substancje P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
czynne zawarte w lekach, zastosowanie (Farmakologia)
lekoéw oraz postacie i drogi ich podawania; g

A.W?25. Wp}yw proces(')w chorobowych na metabo- P6U_W P63_WG/3.2 nauki medyczne
lizm i eliminacj¢ lekow; (Farmakologia)

AW26. | wazniejsze dziatania niepozadane lekow, w | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
tym wynikajgce z ich interakcji, oraz pro- .
cedure zglaszania dziatan niepozadanych (Farmakologia)
lekow;

AW27. | podstawowe zasady farmakoterapii; P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne

(Farmakologia)

AW28. | zasady farmakoterapii i fitoterapii w potoz- | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
nictwie, neonatologii i ginekologii oraz . vologi
wptyw lekow na ptod i noworodka karmio- (Farmakologia)
nego piersia, w tym teratogenne i embrio-
toksyczne dziatanie lekow;

AW?29. | zasady wystawiania recept w ramach reali- | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
zacji zlecen lekarskich; .

(Farmakologia)
A.W30. | zasady leczenia krwig i $rodkami krwioza- | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
t i

Slepezyml (Farmakologia)

A.W3L. | metody obrazowania i zasady przeprowa- P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
dzania obrazowania tymi metodami oraz Radiologi
zasady ochrony radiologiczne;j. (Radiologia)

B NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE

B.WL1. psychologiczne podstawy rozwoju czto- P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
wieka, jego zachowania prawidlowe i zabu- .
rzone: (Psychologia)

B.W2. problematyke relacji cztowiek — srodowi- P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

sko spoteczne i mechanizmy funkcjonowa-
nia cztowieka w sytuacjach trudnych;

(Psychologia)
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B.W3. etapy rozwoju psychicznego cztowieka i P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
tepuj tych etapach idlowo- .
:&;}lls ¢pujace na tych etapach prawidtowo (Psychologia)
B.W4. pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia | P6U_W P6S_WKJ/3.4 nauki o zdrowiu
osobowosciowe; .
(Psychologia)
B.WS5. podstawowe zagadnienia z zakresu psycho- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
logii prenatalnej i prokreacyjnej; .
anp 1P YIne] (Psychologia)
B.W6. etapy rozwoju dziecka od poczgcia do na- P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
rodzin, czynniki psychospoteczne warunku- .
jace jego rozwoj w okresie prenatalnym i (Psychologia)
czynniki sprzyjajace tworzeniu si¢ wiezi
rodzicow z dzieckiem poczgtym,;
B.W7. psychospoteczne aspekty kolejnych okre- P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
sOw w zyciu kobiety od pokwitania do se- .
nium: (Psychologia)
B.WB8. istote, strukture i zjawiska zachodzace w P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
procesie przekazywania i wymiany infor- .
macji oraz modele i style komunikacji in- (Psychologia)
terpersonalnej;
B.Wo. specyficzne problemy wystepujace w po- P6U_W P6S_WK/3.4 nauki 0 zdrowiu
szczegodlnych okresach zycia kobiety (okres .
dojrzewania, okotoporodowy, klimakte- (Psychologia)
rium), szczegdlnie wynikajace z barier w
komunikowaniu sig;
B.W10. | techniki redukowania leku, metody relaksa- | P6U_W P6S_WAK/3.4 nauki o zdrowiu
cji i mechanizmy powstawania, dziatania i psvcholoai
zapobiegania zespotowi wypalenia zawo- (Psychologia)
dowego;
B.W11. | pojeciai zasady funkcjonowania: rodziny, | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
grupy, organizacji, instytucji, populacji, i i
spotecznosci i ekosystemu; (Socjologia)
B.W12. | wybrane obszary odrgbnosci kulturowychi | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
religijnych; . .
quny (Socjologia)
B.W13. | zakres interakcji spotecznej i proces socja- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
lizacji oraz dziatanie lokalnych spoteczno- Socioloai
sci 1 ekosystemu; (Socjologia)
B.W14. | pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegol- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

nym uwzglednieniem patologii dziecigcej;
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(Socjologia)

B.W15. | zjawisko dyskryminacji spotecznej, kultu- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

rowej, etnicznej oraz ze ledu na plec¢; . )
W #Ne) ofaz ze wgleci na p (Socjologia)

B.W16. | spoteczne konsekwencje choroby, bez- P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
dzietnosci 1 cigzy niepozadanej oraz pro- . .
blemy matoletnich i samotnych matek; (Socjologia)

B.W17. | podstawowe pojecia i zagadnienia z zakre- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
su pedagogiki jako nauki stosowanej i pro- .
cesu wychowania jako zjawiska spoteczne- (Pedagogika)
go (chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i
umierania);

B.W18. | metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mto- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
dziezy i 0sob dorostych; (Pedagogika)

B.W19. | podstawowe pojecia z zakresu prawa i role | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
prawa w zyciu spoteczenstwa, ze szczegol- P q
nym uwzglednieniem praw cztowieka i (Prawo medyczne)
prawa pracy;

B.W20. | podstawowe regulacje prawne z zakresu P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
ubezpieczen zdrowotnych obowigzujace w P q
Rzeczypospolitej Polskiej i w panstwach (Prawo medyczne)
cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wy-
brane trendy w polityce ochrony zdrowia w
Rzeczypospolitej Polskiej i w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej;

B.W21. | podstawy prawne wykonywania zawodu P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
poloznej, w tym prawa i obowigzki potoz-
nej, organizacje i zadania samorzadu zawo- (Prawo medyczne)
dowego pielggniarek i potoznych oraz pra-
wa i obowiazki jego cztonkow;

B.W22. | zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
pracowniczej i zawodowej zwiazanej z P d
wykonywaniem zawodu potoznej; (Prawo medyczne)

B.W23. | prawa cztowieka, prawa dziecka, prawa P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
pacjenta i prawa kobiety rodzace;j; (Prawo medyczne)

B.W24. | zasady funkcjonowania rynku ustug me- P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

dycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i
innych panstwach cztonkowskich Unii Eu-
ropejskiej;

(zdrowie publiczne)
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B.W25. | swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
w srodowisku zamieszkania, edukacji i Zdrowi bli
pracy: (Zdrowie publiczne)

B.W26. | migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne | P6U_W P6S_WKJ/3.4 nauki o zdrowiu
w tym chordb i probleméw zdrowotnych Zdrowi bli
(ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) (Zdrowie publiczne)
oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i
zdrowia (ICF);

B.W27. | istote profilaktyki i prewencji chorob; P6U W P6S_WAK/3.4 nauki o zdrowiu

(Zdrowie publiczne)

B.W28. | zasady funkcjonowania rynku ustug me- P6U_W P6S_WKJ/3.4 nauki o zdrowiu
dycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i w . .
wybranych panstwach cztonkowskich Unii (Zarowie publiczne)
Europejskiej;

B.W29. | swoiste zagrozenia zdrowotne wystgpujace | P6U_W P6S_WKJ/3.4 nauki o zdrowiu
w $rodowisku zamieszkania, edukacji i Zdrowie oubli
pracy.; (Zdrowie publiczne)

B.W30. | mi¢dzynarodowe klasyfikacje statystyczne: | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
choréb i problemoéw zdrowotnych (ICD- Zdrowi bli
10), procedur medycznych (ICD-9) oraz (Zarowie publiczne)
funkcjonowania niepetnosprawnosci i
zdrowia (ICF);

C NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI POLOZNICZEJ

C.WL1. status i istote¢ zawodu potoznej, role zawo- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
dowa potoznej w ujeciu historycznym i Pod ki volosmniczei
wspblczesnym oraz uwarunkowania rozwo- (Podstawy opicki potozniczej)
ju zawodu potoznej;

c.wz. role, funkcje zawodowe i zadania potoznej | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
w opiece nad kobietg w réznych okresach L L
e, . . (Podstawy opieki potozniczej)
jej zycia i réznym stanie zdrowia oraz nad
jej dzieckiem i rodzing;

C.Ws. role potoznej w zespole interdyscyplinar- PEU_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
nym w procesie promowania zdrowia, pro- Pod ki volosmiczei
filaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabi- (Podstawy opieki potozniczej)
litacji kobiety w rdznych okresach jej zycia
i r6znym Stanie zdrowia;

Cc.w4. istote opieki pielegniarskiej i potozniczej P6U_ W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

opartej o wybrane zatozenia teoretyczne
(Florence Nightingale, Dorothea Orem,
Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine

(Podstawy opieki potozniczej)
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Leininger, Ramona Mercer, Aaron Beck);

C.W5. istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
powiklania, niebezpieczenstwa, obowigzu- Pod ki polozmiczel
jace zasady i technike wykonywania przez (Podstawy opicki potozniczej)
potozng podstawowych czynnosci pielg-
gniarskich, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych;

C.W6. metody, sposoby, zasady, techniki i proce- | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
dury stosowane w pracy poloznej, w spe- Pod ki polosmniczei
cjalistycznej opiece nad kobietg cigzarna, (Podstawy opicki potozniczej)
kobietg rodzaca, kobieta w okresie potogu i
jej dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong
choroba i chora ginekologicznie;

C.Wr. zasady postepowania aseptycznego i anty- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki 0 zdrowiu
septycznego w celu zapobiegania zakaze- . L
niom szpitalnym; (Podstawy opieki potozniczej)

C.W8. zasady dokumentowania stanu zdrowia i P6U_W P6S_WG/3.4 nauki 0 zdrowiu
prowadzenia dokumentacji medycznej; L L

(Podstawy opieki potozniczej)

C.Wo. przedmiot etyki ogolnej i zawodowej; P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

(Etyka zawodu potoznej)

C.W10. | problematyke etyki normatywnej, w tym P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
aksjologii wartosci, powinnosci i sprawno- Etvk du poloznei
$ci moralnych istotnych w pracy potoznej; (Etyka zawodu potoznej)

C.W11. | istote podejmowania decyzji etycznych i PEU_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
rozwigzywania dylematow moralnych w L.

o (Etyka zawodu potoznej)
pracy potoznej;

C.W12. | tre$¢ kodeksu etyki zawodowej pielggniarki | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
1 potoznej; Lo

(Etyka zawodu potoznej)

C.W13. | problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
prokreacji, transplantacji, eksperymentow Etvk du poloznei
medycznych (np. klonowanie embrionow (Etyka zawodu potoznej)
ludzkich) i eutanazji;

C.W14. | zasady promocji zdrowia i profilaktyki P6U_W P6S_WG/3.4 nauki 0 zdrowiu
zdrowotnej; . .

(Promocja zdrowia)
C.W15. | zadania potoznej w promocji zdrowia i P6U_W P6S_WG/3.4 nauki 0 zdrowiu

zasady konstruowania programoéw promocji
zdrowia;

(Promocja zdrowia)
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C.W16. | strategie promocji zdrowia o zasiggu lokal- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
Krai  swiat ]
nyim, KraIowym i Swiatowyms (Promocja zdrowia)

C.W17. | organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowej | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Pol- )
skiej i innych panstwach, z uwzglednie- (Podstawowa opieka zarowotna)
niem zadan potoznej i innych pracownikow
ochrony zdrowia;

C.W18. | kompetencje potoznej podstawowej opieki | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady Podst ioka zd ¢
finansowania $wiadczen potozniczych w (Podstawowa opieka zarowotna)
podstawowej opiece zdrowotnej;

C.W19. | zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
w r6znym wieku oraz zywienia dojelitowe- nauki o zdrowiu

0 i pozajelitoweqo; .
dolpozay g (Dietetyka)

C.W20. | zasady zywienia kobiety w roznych okre- P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
sach jej zycia i roznym stanie zdrowia, ze nauki o zdrowiu
szczegolnym uwzglednieniem okresu cigzy .
oraz zasady zywienia noworodkow i nie- (Dietetyka)
mowlat;

C.W21. | zasady leczenia dietetycznego i powiktania | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki medyczne,
dietoterapii; nauki o zdrowiu

(Dietetyka)

C.W22. | srodki spozywcze specjalnego przeznacze- | P6U_W P6S_WG/3.2, 3.4 nauki o zdro-

nia zywieniowego; wiu, nauki medyczne
(Dietetyka)

C.W23. | pojecie stanowiska pracy, zakresu obo- P6U_W P6S_WG/3.2,3.4 nauki o zdrowiu

wiazkéw, uprawnien i odpowiedzialnosci; o o
(Organizacja pracy potoznej)

C.W24. | regulacje prawne dotyczace czasu pracy, P6U_W P6S_WG/3.2,3.4 nauki 0 zdrowiu
pracy zmianowej, rozktadu czasu pracy i 0 L tosne
obcigzenia na stanowiskach pielggniarki i (Organizacja pracy poloznej)
poloznej;

C.W25. | podstawowe metody organizacji opieki P6U_W P6S_WG/3.2,3.4 nauki o zdrowiu
polozniczej i ich znaczenie dla jakosci tej . L.

e (Organizacja pracy potozne;j)
opieki;

C.W26. | etapy planowania pracy wiasnej i podlegte- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

go personelu;

(Organizacja pracy potoznej)
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C.W27. | mozliwosci planowania kariery zawodowej | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
1 uwarunkowania wlasnego rozwoju zawo- L. L
dowego; (Organizacja pracy potoznej)

C.W28. | problematyke jakosci w opiece zdrowotnej; | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

(Organizacja pracy potoznej)

C.W29. | zasady prowadzenia i dokumentowania P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
badania podmiotowego i przedmiotowego; .

g s g (Badanie fizykalne)

C.W30. | metody i techniki kompleksowego badania | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki medyczne,
przedmiotowego, ze szczegdlnym nauki o zdrowiu
uwzglednieniem kobiety i dka, dl Lo

g mientem XobIety I.Powom & e (Badanie fizykalne)
potrzeb opieki potoznicze;j;

C.W31. | sposoby przeprowadzania badania fizykal- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki medyczne,
nego z wykorzystaniem systemow telein- nauki o zdrowiu
formatycznych lub systemow tacznosci; (Badanie fizykalne)

C.W32. | znaczenie wynikéw badania podmiotowego | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki medyczne,
i przedmiotowego w formutowaniu oceny nauki o zdrowiu
stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki I

L pad) P P (Badanie fizykalne)
polozniczej;

C.W33. | pojecie zakazen zwigzanych z opieka P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
zdrowotna, w tym zakazen szpitalnych, z 7 akasent o1
uwzglednieniem zrddet i rezerwuaru drob- (Zakazenia szpitalne)
noustrojoéw w srodowisku pozaszpitalnym i
szpitalnym, w tym drog ich szerzenia;

C.W34. | sposoby kontroli szerzenia si¢ i zwalczania | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
zakazen szpitalnych; L i

(Zakazenia szpitalne)

C.W35. | mechanizm i sposoby postepowania w za- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
kazeniu krwi, zakazeniu ogdlnoustrojo- 7 akasent o1
wym, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu (Zakazenia szpitalne)
drég moczowych i zakazeniu miejsca ope-
rowanego;

C.W36. | zasady budowy i funkcjonowania Systemu | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
Informacji Medycznej (SIM), dziedzino- S - . hroni
wych systemow teleinformatycznych oraz ( dyStem informacjl w ochronie
rejestrow medycznych, a takze zasady ich zdrowia)
wspotdziatania;

C.W37. | metody, narzedzia i techniki pozyskiwania | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

danych;

(System informacji w ochronie
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zdrowia)

C.W38. | podstawy jezyka migowego, znaki daktylo- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
graficzne i ideograficzne w zakresie nie- K mi
zbednym do gromadzenia informacji o (Jezyk migowy)
sytuacji zdrowotnej pacjenta;
C.W39. | zasady komunikacji z pacjentem niestysza- | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
cym; .
(Jezyk migowy)
C.W40. | priorytety pracy zespolowej i czynniki P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
tywaj fekt $¢ tu;
WpLywajace ha CICKLyWROSE pracy zespolts (Wspotpraca w zespotach opieki
zdrowotnej)

C.W4l. | znaczenie motywacji cztonkdéw zespotu dla | P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

jakosci i efektywnosci pracy zespotu; . .
spotpraca w zespotach opieki
(Wspodip potach opiek

zdrowotnej)

C.W43. | role przywddztwa i style zarzadzania w P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

pracy zespolowej oraz ich wady i zalety; (Wspélpraca w zespolach opieki
zdrowotnej)

C.W44., | proces podejmowania decyzji w zespole; P6U_W P6S_WK/3.4 nauki 0 zdrowiu
(Wspolpraca w zespotach opieki
zdrowotnej)

C.W45. | metody samooceny pracy zespotu; P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(Wspolpraca w zespotach opieki
zdrowotnej)

D NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
D.W1. zasady opieki potozniczej podczas porodu | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
fizjologicznego, porodu przedwczesnego i Techniki polosni
porodu patologicznego oraz zasady prowa- (Techni dl po Ozmczde
dzenia i przyjmowania porodu w warun- | prowadzenie porodu)
kach pozaszpitalnych;
D.wW2. mechanizmy porodow w potozeniu podtuz- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
nym gldéwkowym, w ulozeniach odgiecio- nauki o zdrowiu
wych, przy nieprawidtowym utozeniu Techniki polozni
gtowki (asynklityzm przedni i tylny), w ( ee mdl po Ozmczde
potozeniach miednicowych, przy nieprawi- | prowadzenie porodu)
dtowej budowie miednicy kostnej i poro-
dow blizniaczych;
D.W3. niefarmakologiczne i farmakologiczne me- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
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tody indukcji i stymulacji czynnosci skur-
Czowej;

nauki o zdrowiu

(Techniki potoznicze
i prowadzenie porodu)

D.w4. zadania potoznej podczas porodu o niepra- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
idt zebiegu i porodu zabiegowe-
;V;. owym Pt guip J (Techniki potoznicze
’ i prowadzenie porodu)
D.WS5. zasady postepowania w sytuacjach nagtych | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
w opiece okotoporodowej (krwotoki potoz- nauki o zdrowiu
nicze, dystocja barkowa, wypadnigcie peg- Techniki potosn
powiny i czgsci drobnych ptodu); ( cchnixl polozhicze
i prowadzenie porodu)
D.We. zasady psychoprofilaktyki porodu, ze P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne ,
szczegolnym uwzglednieniem metod tago- nauki o zdrowiu
dzenia bolu porodowego; o ..
(Techniki potoznicze
i prowadzenie porodu)
D.W7. standardy prowadzenia porodu przez po- P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
lozna zgodnie z obowiazujacymi regula- Techniki polosni
cjami prawnymi: ( echniki potoznicze
i prowadzenie porodu)
D.W8. zasady opieki nad noworodkiem po poro- P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
dzie;
(Techniki potoznicze
i prowadzenie porodu)
D.Wo. zadania potoznej w monitorowaniu cigzy P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
fizjologicznej i ocenie ryzyka potoznicze- . L .
90 (Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.W10. | etiologig, patogeneze, metody diagnostycz- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu,
ne, leczenie i postgpowanie pielggnacyjno- nauki medyczne
poloznicze w patologicznym przebiegu . L. .
oL . (Potoznictwo i opieka potoznicza)
cigzy i potogu;
D.W11. | zasady monitorowania i metody oceny do- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu,
brostanu ptodu w cigzy o przebiegu fizjolo- nauki medyczne
gicznym, o nieprawidtowym czasie trwania Polosni  onick tosmi
oraz w wybranych stanach klinicznych (Poloznictwo i opicka potoznicza)
matki i plodu, a takze wydolnosci tozyska,
oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki
w okresie okotoporodowym;
D.W12. | rekomendacje, wytyczne i algorytm poste- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu,

powania diagnostycznego i profilaktyczno-
leczniczego oraz standardy sprawowania
opieki potozniczej nad kobietg cigzarna,

nauki medyczne

(Potoznictwo i opieka potoznicza)
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kobieta rodzaca, kobieta w okresie pologu
oraz patomechanizm, diagnostyke i sposo-
by terapii w przebiegu cigzy, porodu i po-
togu w przypadku wspotistnienia chorob
niepotozniczych, choréb wynikajacych z
reakcji organizmu kobiety na cigzg oraz
zaburzen psychicznych;

D.W13. | udzial potoznej w profilaktyce i czynno- P6U_W P6S_WG/3.2, 3.4 nauki o zdro-
$ciach diagnostyczno-leczniczych w przy- wiu, nauki medyczne
padku powiklanego przebiegu ciazy, poro- . L .
. . . (Potoznictwo i opieka potoznicza)
du i potogu oraz wystepowania chorob
wynikajacych z reakcji organizmu kobiety
na cigze i choréb niepotozniczych;
D.W14. | definicj¢ potogu prawidtowego i nieprawi- | P6U_W P6S_WG/3.2, 3.4 nauki o zdro-
dlowego oraz zakres opieki sprawowanej wiu
przez potozna nad kobieta w okresie poto- .. .. ..
C o (Potoznictwo i opieka potoznicza)
gu, noworodkiem i ich rodzing;
D.W15. | proces laktacji i czynniki ryzyka niepowo- | P6U_W P6S WG/3.2, 3.4 nauki o zdro-
dzen w karmieniu piersia; wiu
(Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.W16. | dziatania edukacyjne dotyczace promocji P6U_W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
karmienia piersia i rozwigzywania proble- . - ..
méw laktacyjnych; (Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.W17. | zasady postgpowania w sytuacjach nagtych | P6U_W P6S_WG/3.2, 3.4 nauki o zdro-
wystepujacych podczas cigzy, porodu i wiu, nauki medyczne
pologu oraz udziat potoznej w prowadzeniu . .. .
. .. ) (Potoznictwo i opieka potoznicza)
intensywnego nadzoru potozniczego;
D.W18 | metody diagnostyczne w potoznictwie oraz | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
zadania poloznej w przygotowaniu pacjent- Polosni  onieka polozni
ki i sprzgtu do ich stosowania; (Poloznictwo i opicka poloznicza)
D.W19. | wplyw choréb zakaznych i infekcyjnych na | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
ptodnos¢ kobiety, zasady profilaktyki nie- nauki o zdrowiu
swoistej i swoistej chorob zakaznych, sto- Polosni  oniek tosmi
sowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu, (Poloznictwo i opicka potoznicza)
mechanizmy zakazenia ptodu w przebiegu
chorob bakteryjnych, pasozytniczych i wi-
rusowych oraz wytyczne dotyczace poste-
powania z kobietg ci¢zarna, kobietg rodzaca
i noworodkiem w przypadku wystgpienia
takich chorob;
D.W20. | wskazania do poradnictwa genetycznego i P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
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zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej
ptodu;

(Potoznictwo i opieka potoznicza)

D.W21. | techniki wspomaganego rozrodu i zasady P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
monitorowania ciazy po zaptodnieniu po- Polosni : onieka bolozni
zaustrojowym: (Potoznictwo i opieka potoznicza)

D.W22. | przyczyny krwawienia w pierwszej i dru- P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
giej potowie cigzy oraz zasady postgpowa- Polozni  oicka polozni
nia we wstrzasie i koagulopatii w potoznic- (Poloznictwo i opicka potoznicza)
twie;

D.W23. | zmiany zachodzace w organizmie kobiety P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne

bznych okresach jej zycia i nieprawi-
v mzn,y? oresaciijel zy , p . (Ginekologia i opieka ginekolo-
dtowosci w budowie narzadoéw plciowych; )
giczna)
D.W24. | prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowe- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
0 i jego zaburzenig; . L .
qo1Jeg (Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)

D.W25. | naturalne metody regulacji poczec¢ i rodzaje | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
antykoncepcji; . . .

y Pq (Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)

D.W26. | granice norm i patologii seksualnych oraz P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne

b ia seksual tepuj kobiet
jj‘o‘;réif‘;ij;jggz‘y‘fnwys eprace RO (Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)

D.W27. | cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

le potozne: . K .
O POTOZNE] W OpIECe PIEXONCEpeyIne): (Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)

D.W28. | czynniki wptywajace na ptodnos¢ kobiety i | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne

7 tody di ia i . . .
ﬁg;:i?;ﬂ?e;ﬁzgzc?_ y claghozowania t (Ginekologia i opieka ginekolo-
’ giczna)

D.W29. | etiologi¢ dysfunkcji mie$ni dna miednicy P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
oraz zasady profilaktyki zaburzen statyki . L .
narzadu rodnego i nietrzymania moczu; (C_;mekologla | opieka ginekolo-

giczna)

D.W30. | postepowanie diagnostyczne, lecznicze i PEU_W P6S_WG/3.2, 3.4 nauki o zdro-

pielegnacyjne u pacjentek ze stanami za-
palnymi narzagdéw rodnych, chorobami
przenoszonymi drogg plciowa, zaburze-
niami statyki narzadu rodnego i wysitko-
wym nietrzymaniem moczu;

wiu, nauki medyczne

(Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)

24




D.W3L1. | zasady postgpowania z pacjentka przed P6U W P6S WG/3.2, 3.4 nauki o zdro-
przeprowadzeniem zabiegow ginekologicz- wiu, nauki medyczne
nych i po ich przeprowadzeniu oraz w trak- . L .
cie radioterapii i chemioterapii, a takze role (anekologla | opieka ginekolo-
i zadania potoznej w tym zakresie; giczna)
D.W32. | zmiany zachodzace w organizmie kobiety P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
w okresie menopauzy; . . .
pauzy (Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)
D.W33. | udziat potoznej w badaniach diagnostycz- P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
nych pacjentek z chorobami ginekologicz- . L .
nymi i ze zmianami w gruczole piersio- (Qmekologla | opieka ginekolo-
wym: giczna)
D.W34. | etiologi¢ i patogeneze chorob nowotworo- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
wych narzadow pitciowych zenskich i gru- nauki o zdrowiu
czolu piersiowego oraz postgpowanie lecz- . L .
niczo-pielggnacyjne i rehabilitacyjne w ((.;mekOIOgla | opieka ginekolo-
tych chorobach; giczna)
D.W35. | charakterystyke poszczegdlnych nowotwo- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
row narzadu rodnego pod wzgledem etiolo- . L .
gii, rozpoznania histopatologicznego, ob- (C_;mekologla | opieka ginekolo-
jawow klinicznych, podziatu na stopnie giczna)
kliniczne wedtug Migdzynarodowej Fede-
racji Ginekologow i Potoznikow (Interna-
tional Federation of Gynecology and Obste-
rics, FIGO) oraz zaawansowania howotwo-
ru wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus
metastases);
D.W36. | zasady i programy profilaktyki choréb no- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
wotworowych narzadu rodnego i piersi; nauki o zdrowiu
(Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)
D.W37. | czynniki warunkujgce prawidtowy rozwaj P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
renatalny i postnatalny; L.
P yip y (Neonatologia i opieka neonatolo-
giczna)
D.W38. | patofizjologie¢ i objawy kliniczne chordb i PEU_W P6S_WG/3.4 nauki 0 zdrowiu
standw zagrozenia zycia noworodka i L
L L : (Neonatologia i opieka neonatolo-
wczesniaka oraz zywienie i1 specyfike opie- .
ki nad noworodkiem w zaleznosci od jego giczna)
dojrzatosci i stanu klinicznego;
D.W39. | zasady pielggnowania noworodka zdrowe- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki 0 zdrowiu
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go, chorego oraz z wadami i urazami oko-
loporodowymi, w tym noworodka pacjentki
chorej na AIDS lub zakazonej wirusem
HIV;

(Neonatologia i opieka neonatolo-
giczna)

D.W40. | zasady prowadzenia fototerapii i tlenotera- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

pii noworodka; L
(Neonatologia i opieka neonatolo-
giczna)

D.W41. | zasady organizacji opieki neonatologicznej | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
i intensywnego nadzoru nad noworodkiem; L

(Neonatologia i opieka neonatolo-
giczna)

D.W42. | dziatania profilaktyczne podejmowane P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
wobec 0s6b w wieku rozwojowym, z L

.. s ) (Pediatria)
uwzglednieniem noworodkow i niemowlat;

D.W43. | metody diagnostyczne i terapeutyczne cho- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
rob wieku rozwojowego; (Pediatria)

D.W44. | zasady racjonalnego zywienia dziecka i P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
zaburzenia w odzywianiu; _

(Pediatria)

D.W45. | metody oceny rozwoju fizycznego i psy- P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

choruchowego dziecka; .
(Pediatria)

D.W46. | zasady opieki pielggniarskiej nad dziec- P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
kiem w najczgsciej wystepujacych choro- -
bach uktadowych, alergicznych, zakaznych (Pediatria)

i metabolicznych oraz stanach niedoboro-
wych;

D.W47. | zasady udzielania pierwszej pomocy w P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
oparzeniach i sposoby pielggnowania rany .
oparzeniowej; (Pediatria)

D.W48. | etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
leczenie, rokowania oraz zasady opieki nauki o zdrowiu
plele;g’mal"sklej w ,najczqsts.zych chorobach (Choroby wewnetrzne)
uktadoéw i1 narzadow organizmu;

D.W49. _ o , , P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich nauki o zdrowiu
zlecania oraz zasady wykonywania badania
elektrokardiograficznego; (Choroby wewnetrzne)

D.W50. | wiasciwosci grup lekéw oraz ich dziatanie | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,

na uktady i narzady organizmu pacjenta z
r6znymi chorobami, a takze w zaleznoéci
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od jego wieku i stanu zdrowia,
z uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i droég podania;

(Choroby wewnetrzne)

D.W51. | czynniki zwigkszajace ryzyko okotoopera- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
cyjne i profilaktyke zakazen chirurgicz- nauki o zdrowiu
nych; L
y (Chirurgia)
D.W52. | zasady przygotowania pacjenta do zabiegu | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
operacyjnego w trybie pilnym i planowym, nauki o zdrowiu
w chirurgii jednego dnia oraz specyfike L
pracy na bloku operacyjnym, a takze zasa- (Chirurgia)
dy opieki nad pacjentem po zabiegu opera-
cyjnym w celu zapobiegania wczesnym i
p6znym powiktaniom;
D.W53. | zasady opieki nad pacjentem z przetoka P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
jelitowa i‘m(.)czo.wq. oraz‘ pacjentem obje- (Chirurgia)
tym terapia zywieniowa,
D.W54. | zasady postgpowania z kobieta ci¢zarng z P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
urazem, zakazeniem tkanek migkkich i nauki o zdrowiu
chorobami chirurgicznymi; N
giczny (Chirurgia)
D.W55. | etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
postgpowania w podstawowych zaburze- I
niach psychicznych, w tym depresji popo- (Psychiatria)
rodowej i psychozach okotoporodowych
oraz zaburzeniach psychicznych w okresie
klimakterium i senium;
D.W56. | zasady postepowania psychoterapeutyczne- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
go W sytuacji poronienia, urodzenia dziecka nauki o zdrowiu
martwego, z niepelnosprawnoscia lub nieu- .
leczalnie chorego; (Psychiatria)
D.W57. | psychologiczne konsekwencje porodu mat- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
ki matoletniej, w poznym wieku i samotnej nauki o zdrowiu
oraz rodzaje i formy jej wsparcia; -
J YIRWsp (Psychiatria)
D.W58. | zasady resuscytacji krazeniowo- P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
oddechowej; . o .
(Anestezjologia i stany zagrozenia
zycia)
D.W59. | zasady prowadzenia intensywnej opieki P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne

medycznej bezprzyrzadowej i przyrzado-
weyj;

(Anestezjologia i stany zagrozenia
zycia)
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D.W60. | farmakologiczne sposoby tagodzenia bolu | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
porodowego; . o o
(Anestezjologia i stany zagrozenia
zycia)
D.W61. | metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne,
w ginekologii, potoznictwie i neonatologii; nauki o zdrowiu
(Rehabilitacja w poloznictwie,
neonatologii i ginekologii)
D.W62. | role i zadania potoznej oraz instytucji rzg- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu,
dowych i pozarzadowych w podejmowaniu nauki medyczne
dziatan na rzecz osob z niepelnosprawno- L L
Sciami: (Rehabilitacja w potoznictwie,
’ neonatologii i ginekologii)
D.W63. | zasady usprawniania pacjentek po opera- P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu,
cjach ginekologicznych; nauki o zdrowiu
(Rehabilitacja w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii)
D.W64. | zasady organizacji i funkcjonowania sys- P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
temu Panstwowe Ratownictwo Medyczne; .
(Podstawy ratownictwa medyczne-
go)
D.W65. | procedury zabezpieczenia medycznego w P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
zdarzeniach masowych, katastrofach i in- Pod . q
nych sytuacjach szczegolnych: é oo stawy ratownictwa medyczne-
D.W66. | zasady udzielania pierwszej pomocy i algo- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
rytmy postepowania resuscytacyjnego w .
zakresie podstawowych zabiegéw resuscy- (Podstawy ratownictwa medyczne-
tacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaa- 90)
wansowanego podtrzymywania zycia (Ad-
vanced Life Support, ALS);
D.W67. | przedmiot, cel, obszar badan naukowychi | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
d ty potoznictwa; . . :
paratygmety polozhictva (Badania naukowe w pielegniar-
stwie, seminarium dyplomowe)
D.W68. | metody i techniki prowadzenia badan nau- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki 0 zdrowiu
kowych; . . .
(Badania naukowe w pielegniar-
stwie, seminarium dyplomowe)
D.W69. | zasady etyki w prowadzeniu badan nauko- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki 0 zdrowiu

wych i podstawowe regulacje prawne z
zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony

(Badania naukowe w pielggniar-
stwie, seminarium dyplomowe)
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wilasnosci intelektualnej;

G KSZTALCENIE OGOLNE
EFEKTY DODATKOWE
kierunki studiow w Polsce, strukture uczelni i . . ..
charakterystyka kierunku (Wprowadzenie do studiowania i
ochrona wiasnosci intelektualne;j)

G.w2. znapodstawowe akty prawne i definicje P6U W P6S_WG/34 nauki o zdrowiu
Zwigzane z prawem wlasno$ci przemystowej i . . L.
prawa autorskiego; (Wprowadzenie do studiowania i

ochrona wiasnosci intelektualne;j)

G.W3. zna i rozumie zasady bezpiecznego korzystania | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
z obiektow sportowych i sprzgtu sportowego; o

(Wychowanie fizyczne)

G.w4, zna zasady przygotowania organizmu do wysit- | P6U_W P6S_WG/3.4 nauki 0 zdrowiu

ku fizycznego; o
(Wychowanie fizyczne)

G.W5s. zna znaczenie higieny osobistej po zajeciach P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
sportowych; _—

portowy (Wychowanie fizyczne)

G.We6. srodowisko Windows, Ms Office, podstawowe | POU_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
platformy do komunikacji zdalnej, jak w . .. .
bezpieczny sposob korzystac z zasobow (SyStem informacji w ochronie
Internetu. zdrowia)

UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi:
A NAUKI PODSTAWOWE

A.UL postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem | P6U_U P6S_UWI/3.2 nauki medyczne
anatomicznym i wykorzystywac znajomosc¢ .
topografii narzadow oraz wykazywac rozni- (Anatomia)
ce w budowie noworodka, niemowlecia i
cztowieka dorostego;

A.U2. opisywac zmiany w funkcjonowaniu orga- | P6U_U P6S_UW/3.2 nauki medyczne
nizmu jako cato$ci w sytuacji zaburzenia Fizioloai
jego homeostazy oraz interpretowac fizjo- (Fizjologia)
logiczne procesy, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem neurohormonalnej regulacji proce-
sow fizjologicznych;

A.U3. taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i P6U_U P6S_UW/3.2 nauki medyczne

narzagdowych z objawami klinicznymi cho-
roby, wywiadem i wynikami badan diagno-
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stycznych oraz wskazywa¢ konsekwencje
rozwijajgcych si¢ zmian patologicznych dla
sasiadujacych topograficznie narzgdow;

(Patologia)

A.U4, szacowac ryzyko ujawnienia si¢ danej cho- | P6U_U P6S_UW/3.2 nauki medyczne
roby w oparciu o zasady dziedziczenia i . .
wplyw czynnikow Srodowiskowych; (Embriologia i Genetyka)

A.U5. wykorzystywaé uwarunkowania chorob P6U U P6S _UW/3.2, 3.4 nauki medycz-
genetycznych w profilaktyce choréb oraz ne
diagnostyce prenatalnej; ) o

(Embriologia i Genetyka)

A.UB. wspotuczestniczy¢ w doborze metod dia- P6U_U P6S_UW/3.2 nauki medyczne
gnostycznych w poszczegdlnych stanach . L.
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z (Embriologia i Genetyka)
zakresu biochemii i biofizyki;

A.U7. rozpoznawaé najczesciej spotykane pasozy- | P6U_U P6S_UW/3.2 nauki medyczne
ty cztowieka na podstawie ich budowy i . . _ .
cykli zyciowych oraz wywotywanych przez (Mikrobiologia i parazytologia)
nie objawow chorobowych;

A.U8. szacowa¢ niebezpieczenstwo toksykolo- P6U_U P6S_UW/3.2 nauki medyczne
giczne w okreslonych grupach wiekowych )
oraz w roznych stanach klinicznych, ze (Farmakologia)
szczegolnym uwzglednieniem okresu cigzy
i karmienia piersia;

A.U9. postugiwac si¢ informatorami farmaceu- P6U U P6S_UW/3.2 nauki medyczne
tycznymi i bazami danych o produktach i
leczniczych: (Farmakologia)

A.U10. | wystawiaé recepty na leki niezbedne do P6U U P6S_UW/3.2 nauki medyczne
kontynuacji leczenia w ramach realizacji E kologi
zlecen lekarskich; (Farmakologia)

A.Ul1l. | przygotowywaé zapisy form recepturowych | P6U_U P6S_UW/3.2 nauki medyczne
substancji leczniczych i srodkéw spozyw- F Kologi
czych specjalnego przeznaczenia zywie- (Farmakologia)
niowego zleconych przez lekarza;

A.U12. | stosowac si¢ do zasad ochrony radiologicz- | P6U_U P6S_UW/3.2 nauki medyczne
nej; . .

) (Radiologia)
B NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE
B.U1. rozpoznawaé zachowania prawidlowe, za- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

burzone i patologiczne;

(Psychologia)
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B.U2. ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

stan fizyczny i psychiczny czlowieka; .
(Psychologia)

B.U3. ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytu- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
acjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, )
trauma, zatoba) oraz informowac o elemen- (Psychologia)
tarnych formach pomocy psychologicznej;

B.U4. rozpoznawac problemy psychospoteczne P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
macierzynstwa matoletnich i kobiet w poz- psvcholodi
nym wieku oraz wskazywac role wychowa- (Psychologia)
nia seksualnego w zyciu cztowieka;

B.US5. rozpoznawac problemy psychologiczne P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
zwigzane z prokreacja (zaburzenia ptodno- .
$ci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w (Psychologia)
okresie okotoporodowym) i udziela¢ wspar-
cia psychicznego;

B.UG. rozpoznawac problemy psychologiczne i P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
zaburzenia psychiczne wystepujace u kobiet .
w okresie cigzy, porodu i potogu oraz w (Psychologia)
okresie klimakterium;

B.U7. identyfikowac bledy i bariery w procesie P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
komunikowania si¢ oraz wykazywa¢ umie- .
jetno$¢ aktywnego stuchania; (Psychologia)

B.US. wykorzystywac techniki komunikacji wer- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
lg;le?fej i pozawerbalnej w opiece potozni- (Psychologia)

B.U9. wskazywac i stosowac whasciwe techniki P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
redukowania Igku i metody relaksacyjne; (Psychologia)

B.U10. | stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespo- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
towi wypalenia zawodowego; (Psychologia)

B.U11. proponowa¢ dziatania zapobiegajace dys- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
kryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i Sociolodi
patologiom wsrod dzieci i mtodziezy; (Socjologia)

B.U12. | rozpoznawa¢ potrzeby edukacyjne w gru- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
pach odbiorcéw ustug potoznej; )

(Pedagogika)
B.U13. | opracowywac programy edukacyjne doty- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

czace dziatan prozdrowotnych dla ré6znych
grup odbiorcow;

(Pedagogika)
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B.U14. | stosowac przepisy prawa dotyczace prakty- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
ki zawodowej potozne;j;

(Prawo medyczne)

B.U15. | ocenia¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
zdrowia w aspekcie najnowszych danych Zdrowie publi
epidemiologicznych i demograficznych; (Zdrowie publiczne)

B.U16. analizowac i ocenia¢ funkcjonowanie roz- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
nych systemow opieki medycznej oraz i i
identyfikowa¢ Zrodta ich finansowania; (Zarowie publiczne)

B.U17. | stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje: P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
statystyczne chordb i problemow zdrowot- . .
nych (ICD-10), procedur medycznych (Zdrowie publiczne)

(ICD-9) oraz funkcjonowania niepetno-
sprawnosci i zdrowia (ICF);

B.U18. | analizowa¢ pismiennictwo medyczne w P6U_U P6S_UK/3.4 nauki o zdrowiu
jezyku angielskim; o

(Jezyk angielski)

B.U19. | porozumiewac si¢ w jezyku angielskimna | P6U_U P6S_UK/3.4 nauki o zdrowiu
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu S
Ksztatcenia Jezykowego; (Jezyk angielski)

C NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI POLOZNICZEJ

C.U1. postugiwac si¢ wlasciwym nazewnictwem z | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
zakresu opieki potozniczej, neonatologicz- o L
nej i ginekologicznej oraz interpretowaé (Podstawy opieki potozniczej)
podstawowe pojecia z zakresu praktyki
zawodowej potozne;j;

Cc.u2. gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
obserwacji, pomiaréw, badania przedmio- Pod el polozmicze:
towego i analizy dokumentacji w celu roz- (Podstawy opieki potozniczej)
poznania stanu zdrowia kobiety chorej gi-
nekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety
rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz
noworodka, a takze interpretowac i doku-
mentowac uzyskane wyniki na potrzeby
diagnozy potoznicze;j;

C.u3. prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postu- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
giwae sie ma; (Podstawy opieki potozniczej)

C.u4. przygotowywac kobietg, jej dziecko, siebie | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

i stanowisko pracy do przeprowadzenia
badan i zabiegdéw diagnostycznych, piele-
gnacyjnych oraz leczniczych stosowanych

(Podstawy opieki potozniczej)
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w potoznictwie, neonatologii i ginekologii,
a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadza-
niu;

C.U5. prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

pltyndéw pacjenta; .y e
(Podstawy opieki potozniczej)

C.Ue. wykonywa¢ pulsoksymetri¢, pomiary pod- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
stawowych parametrow zyciowych, pomia- Pod ki polozniczel
ry antropometryczne, w tym noworodka po (Podstawy opicki potozniczej)
porodzie, i gazometri¢, w tym z krwi pgpo-
winowej;

C.u7. pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
i bakteriologicznych oraz asystowac leka- Pod ki polozniczel
rzowi przy badaniach diagnostycznych sto- (Podstawy opieki potozniczej)
sowanych w potoznictwie, neonatologii i
ginekologii;

C.us. pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z po- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
chwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoon- Pod ol polosmicae:
kologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany (Podstawy opieki potozniczej)
material;

C.U9. wykonywac testy diagnostyczne dla ozna- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
czenia ciat ketonowych i glukozy we Krwi i Pod ki volosniczei
w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze (Podstawy opieki potozniczej)
inne testy paskowe;

C.U10. | wykonywa¢ badania przesiewowe nowo- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
rodka;

(Podstawy opieki potozniczej)

C.U11. | wykonywa¢ badanie piersi i ocenia¢ gruczot | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
piersiowy; L L

Podstawy opieki potozniczej)

C.U12. | przechowywac i przygotowywac¢ leki zgod- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
nie z obowigzujacymi standardami, poda- Pod ki polosmiczei
wac pacjentom leki r6znymi drogami oraz (Podstawy opicki polozniczej)
oblicza¢ dawki lekow i modyfikowac dawki
insuliny;

C.U13. | wykonywa¢ szczepienia przeciwko grypie, | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
WZW i HPV; D e

(Podstawy opieki potozniczej)

C.u14. zaktadac¢ i usuwa¢ cewnik z zyt obwodo- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

wych, wykonywac¢ kroplowe wlewy dozyl-
ne oraz monitorowac i pielggnowac miejsce
wktucia obwodowego;

(Podstawy opieki potozniczej)
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C.U15. | zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego i | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
usuwac go oraz monitorowac diureze; o L
(Podstawy opieki potozniczej)
C.U16. | wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze; P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
(Podstawy opieki potozniczej)

C.U17. | zaklada¢ zglebnik do zotadka, monitorowa¢ | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
i usuwac ten zglebnik, w tym u noworodka i . L
niemowlccia: (Podstawy opieki potozniczej)

C.U18. | wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
pacjenta, w tym noworodka i niemowlecia; o S

(Podstawy opieki potozniczej)

C.U19. | wykonywac¢ zabiegi higieniczne, pielggno- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
wac skore 1 jej wytwory oraz btony §luzowe . .
Z zastosowaniem srodkow farmakologicz- (Podstawy opieki potozniczej)
nych i materiatow medycznych, w tym sto-
sowac kapiele lecznicze;

C.U20. | dobiera¢ metody, techniki i $rodki pielegna- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
cji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz Pod ki polosmiczei
oceniac¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze (Podstawy opicki potoznicze))
stosowac dziatania profilaktyczne;

C.U21. | przemieszczaé i pozycjonowac pacjenta z P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
wykorzystaniem réznych technik i metod, L L

e . o (Podstawy opieki potozniczej)
wykonywa¢ ¢wiczenia czynne i bierne oraz
gimnastyke oddechowa, drenaz utozeniowy,
inhalacje 1 odsluzowywanie drég oddecho-
wych;
C.U22. | stosowac zabiegi przeciwzapalne; P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
(Podstawy opieki potozniczej)

C.U23. | stosowac zasady aseptyki i antyseptyki oraz | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
planowac i wdraza¢ postgpowanie w przy- Pod ki polozniczei
padku ekspozycji na zakazenie; (Podstawy opicki potozniczej)

C.U24. | rozwigzywac dylematy etyczne i moralne w | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

kt dowej potoznej; )
prailyce zawodowe] polozhe) (Etyka zawodu potoznej)

C.U25. | ocenia¢ potencjat zdrowotny kobiety i jej P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
rodziny z rozpoznaniem czynnikow ryzyka . .
chordéb wynikajacych ze stylu zycia oraz (Promocja zdrowia)
uczy¢ kobiete samokontroli stanu zdrowia;

C.U26. | opracowywac i wdraza¢ indywidualne pro- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

gramy promocji zdrowia jednostek, rodzin i
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grup spotecznych; (Promocja zdrowia)

C.U27. | realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakre- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
sie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie Podst Opieka Zd ;

z kompetencjami potoznej; (Podstawowa Opieka Zarowotna)

C.U28. | diagnozowac sytuacje kobiety i jej rodziny | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
w Srodowisku zamieszkania w zakresie )

. . . (Podstawowa Opieka Zdrowotna)
rozpoznawania problemow zdrowotnych i
podejmowac dziatania na rzecz ochrony
zdrowia kobiety i jej rodziny;

C.U29. | wspolpracowac z zespotem podstawowej P6U U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,
opieki zdrowotnej sprawujacym opieke nad nauki o zdrowiu
kobietg i jej rodzing (z pielegniarkg i leka- )
rzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz (Podstawowa Opieka Zdrowotna)
asystentem rodziny);

C.U30. rozpoznawac przemoc domows i inne pato- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
logie spoteczne oraz dokonywac¢ interwencji Podst Opieka Zd ;

w sytuacji kryzysu w rodzinie; (Podstawowa Opieka Zdrowotna)

C.U31. | ocenia¢ stan odzywienia i sposob zywienia, | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu,
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia nauki medyczne
zdrowych i chorych dzieci i dorostych, w _
szczegodlnosci kobiet w roznych okresach (Dietetyka)
ich zycia i r6znym stanie zdrowia;

C.U32. | stosowa¢ diety terapeutyczne w wybranych | P6U_U P6S_UW/3.2,3.4 P6S_UWI/3.4
chorobach, nadzorowa¢ odrebnosci zywie- nauki medyczne, nauki o zdro-
nia zbiorowego i rozpoznawa¢ powiktania wiu
dietoterapii;

(Dietetyka)

C.U33. | planowa¢ podstawowe diety pod wzgledem | P6U_U P6S_UW/3.2,3.4 P6S_UW/3.4
ilosciowym i jakosciowym, w tym zalecenia nauki medyczne, nauki o zdro-
zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy i wiu
karmienia piersia;

(Dietetyka)

C.U34. | dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego P6U_U P6S_UW/3.2,3.4 nauki medycz-
przeznaczenia zywieniowego i wystawiac ne, nauki o zdrowiu
na nie recepty w ramach realizacji zlecen )
lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat (Dietetyka)
ich stosowania;

C.U35. | monitorowac zagrozenia w pracy potoznej P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

oraz czynniki sprzyjajace wystepowaniu
choréb zawodowych 1 wypadkoéw przy pra-
cy;

(Organizacja pracy potoznej)
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C.U36. | planowac¢ wlasny rozw6j zawodowy i roz- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
wija¢ umiejetnosci aktywnego poszukiwa- L o
nia pracy; (Organizacja pracy potoznej)

C.U37. | wspoétuczestniczy¢é w opracowywaniu stan- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
dardéw 1 procedur praktyki polozniczej oraz o o
monitorowac jako$¢ opieki potozniczej; (Organizacja pracy potoznej)

C.U3s. podejmowac decyzje dotyczace doboru P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

tod i ot w zespole; .
reto@ pracy 1 Wspoipracy P (Organizacja pracy potoznej)

C.U39. | nadzorowac¢ i ocenia¢ pracg podlegtego P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

zespolu; L o
(Organizacja pracy potoznej)

C.UA40. przeprowadza¢ badanie podmiotowe pa- P6U U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,

cjenta oraz analizowac i interpretowac jego nauki o zdrowiu
niki; e
i (Badanie fizykalne)

C.U4l. | rozpoznawa¢ i interpretowaé podstawowe P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,
odrgbnosci w badaniu noworodka i osoby nauki o zdrowiu
_d(?rf)sle.:j,.w tym kobiety w roznych okresach (Badanie fizykalne)
jej zycia;

C.U42. | wykorzystywa¢ techniki badania fizykalne- | P6U_U P6S_UWI/3.4 nauki medyczne,
go do oceny fizjologicznych i patologicz- nauki o zdrowiu
nych funkcji skory, zmystow, gtowy, klatki L
piersiowej, gruczotow piersiowych, jamy (Badanie fizykalne)
brzusznej, narzadoéw ptciowych, uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu oddecho-
wego, obwodowego uktadu krgzenia, ukta-
du migéniowo-szkieletowego 1 uktadu ner-
wowego oraz dokumentowa¢ wyniki bada-
nia fizykalnego i wykorzystywac je do oce-
ny stanu zdrowia pacjenta;

C.u43. przeprowadza¢ badanie fizykalne z wyko- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,
rzystaniem systemow teleinformatycznych nauki o zdrowiu
lub systemow t $ci; g
HP SYSTETOW IAeZnosel (Badanie fizykalne)

C.U44. | wdraza¢ standardy postepowania zapobie- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

. Kazeni italnym;
gajacego zakazeniom szpitalnym (Zakazenia szpitalne)
C.U4s. stosowac $rodki ochrony wtlasnej, pacjen- P6U_U

tow 1 wspotpracownikow przed zakazenia-
mi;

P6S_UW/3.2,3.4 nauki o zdro-
wiu

(Zakazenia szpitalne)
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C.U46. | postugiwac si¢ znakami jezyka migowego P6U_U P6S_UK/3.2,3.4 nauki o0 zdrowiu
oraz innymi sposobami i $srodkami komuni- .
kowania si¢ w opiece nad pacjentem z (Jezyk migowy)
uszkodzeniem stuchu;

C.u47. interpretowac i stosowa¢ zatozenia funkcjo- | P6U_U P6S_UW/3.2,3.4 nauki o zdro-
nalne systemu informacji w ochronie zdro- wiu
wia z wykorzystaniem zaawansowanych ) 3 )
metod i technologii informatycznych w (System informacji w ochronie
wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowia)
zdrowotnych;

C.U48. | postugiwa¢ si¢ dokumentacjg medyczng P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
oraz przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i . .. .

L. . . . (System informacji w ochronie
poufnosci informacji medycznej, a takze drowi
prawa ochrony wtasnosci intelektualne;; zdrowia)

C.U49. | analizowac korzysSci wynikajgce z pracy P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

zespolowe;j; . L
(Wspolpraca w zespotach opieki
zdrowotnej)

C.U50. | korzysta¢ z wybranych modeli organizowa- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
nia pracy wlasnej i zespotu; , S

(Wspolpraca w zespotach opieki
zdrowotnej)

C.U51. | wskazywac sposoby rozwigzywania pro- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
blemoéw cztonkoéw zespotu; . .

(Wspolpraca w zespotach opieki
zdrowotnej)

C.U52. | planowa¢ prace zespotu i motywowaé P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

tonkd tu d ;
cIONKOW zESpottl €0 pracy: (Wspotpraca w zespotach opieki
zdrowotnej)

C.U53. | identyfikowa¢ czynniki zaktdcajace prace P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
zespotu i wskazywaé sposoby zwiekszenia (Wspot tach opieki
efektywnosci fowei. spofpraca w zespotach opieki

YWNOSci pracy zespotowej Zdrowotnej)
D NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
D.UL. dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

cigzarnej, kobiety rodzacej, ptodu, kobiety
w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji
potozniczej przy pomocy dostepnych metod
1 srodkow, interpretowac wyniki badan,
wdraza¢ interwencje potoznicze oraz doko-
nywa¢ ewaluacji opieki potozniczej;

(Techniki potoznicze i prowadze-
nie porodu)
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D.U2. rozpoznawac i eliminowac¢ czynniki ryzyka | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
w przebiegu porodu, a w razie koniecznos$ci . .
zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke (Techmkl potoznicze i prowadze-
specjalistow; nie porodu)

D.US. podejmowac dziatania profilaktyczne i w P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
zakresie promocji zdrowia w stosunku do L L
kobiet w okresie okoloporodowym oraz (TeChmkl poloznicze i prowadze-
stosowa¢ w opiece okotoporodowej zasady nie porodu)
wynikajace z regulacji prawnych;

D.U4. wykorzystywac zatozenia psychoprofilak- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
tyki potozniczej oraz dokonywac¢ wyboru o L.
niefarmakologicznych metod tagodzenia (Techmkl potoznicze i prowadze-
bolu porodowego i stosowac te metody; nie porodu)

D.U5. ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
koniecznosci dokonywac jego modyfikacji; (Techniki potoznicze i prowadze-

nie porodu)

D.U6. rozpoznawac poczatek porodu i oceniaé P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
jego postep na podstawie badania potozni- . L

. (Techniki potoznicze i prowadze-
Czego zewnetrznego, wewngetrznego i ob- .
serwacji zachowania kobiety rodzacej oraz nie porodu)
prognozowac¢ prawdopodobny przebieg
porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia poro-
du sitami natury;

D.U7. monitorowac¢ i ocenia¢ réznymi metodami P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

dobrostan ptodu podczas porodu oraz inter- o o )
. e (Techniki potoznicze i prowadze-
pretowac wyniki tej oceny, w tym wyko- .
nywac badanie KTG i interpretowac jego ie porodu)
wynik oraz rozpoznawaé zagrozenia dla
ptodu wynikajace z nieprawidtowego wyni-
ku badania KTG;

D.U8. sprawowac opieke potoznicza nad kobieta P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
rodzaca w poszczegdlnych okresach porodu o o )

i stosowaé konieczne procedury zgodne ze (Techniki potoznicze i prowadze-
standardem opieki okotoporodowe;; hie porodu)

D.U9. nacina¢ krocze, rozpoznawac pgknigcie P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
krocza roznego stopnia i szy¢ krocze nacie- . L
te lub peknicte T stopnia; (Technlkl poltoznicze i prowadze-

nie porodu)

D.U10. | przyjmowa¢ porod fizjologiczny i miedni- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

cowy;

(Techniki potoznicze i prowadze-
nie porodu)
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D.Ul1 wdraza¢ standardy opieki potozniczej w P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
przypadku porodu pacjentki zarazonej Wiru- o L
sem HIV i w innych sytuacjach trudnych (TeChmkl poloznicze i prowadze-
wskazanych w standardzie opieki okotopo- ie porodu)
rodowej;

D.U12. | rozpoznawac stany naglace w przebiegu P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
porodu, w tym tozysko przodujace, tozysko o .
przedwczesnie odklejone, krwotok potozni- (TeChmkl potoznicze i prowadze-
czy, dystocje barkowg oraz wypadnigcie ie porodu)
pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze
postgpowac zgodnie z rekomendacjami w
tym zakresie;

D.U13. | udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
(zabezpiecza¢ dostep do zyty obwodowe;, . L.
podawac¢ wlew kroplowy, stosowac tlenote- (Techmkl poloznicze i prowadze-

i e, nie porodu)
rapie, utrzymywac drozno$¢ drog oddecho-
wych, wykonywac czynnos$ci resuscytacyj-
ne u pacjentki i noworodka, zabezpieczaé
rang¢ krocza lub szyjki macicy, wykonywac
reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomo-
cy recznej w porodzie miednicowym);

D.U14. | wykonywac zabiegi okotoporodowe u no- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
worodka i ocenia¢ jego stan wedlug obo- o L
wigzujacych skal oceny; (Techmkl potoznicze i prowadze-

nie porodu)

D.U15. | rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
w przebiegu cigzy i1 potogu, a w razie ko- . L .

. L e, S (Potoznictwo i opieka potoznicza)
niecznos$ci zapewniaé pacjentce i jej dziec-
ku opieke specjalistow;

D.U16. | ustala¢ indywidualny plan opieki prenatal- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
nej w odniesieniu do kobiety cigzarnej, a w . L .
razie koniecznosci dokonywacé jego mody- (Poloznictwo i opicka poloznicza)
fikacji;

D.U17. | planowa¢ postepowanie potoznicze i obej- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
mowac¢ opieka potozniczg kobiete cigzarng i o o .
kobietg w okresie potogu, w zaleznosci od (Poloznictwo i opicka potoznicza)
rozpoznanej sytuacji potozniczej

D.U18. | wdraza¢ standardy dotyczace opieki nad P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
kobietg cigzarng z zagrozeniem porodu . o .
przedwezesnego i w przebiegu porodu (Potoznictwo i opieka potoznicza)
przedwczesnego;

D.U19. | promowa¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
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poradnictwo laktacyjne w okresie przygo-
towania do laktacji i jej przebiegu, rozpo-
znawa¢ problemy laktacyjne i podejmowac
dzialania prewencyjne w tym zakresie;

(Potoznictwo i opieka potoznicza)

D.U20. | realizowa¢ zadania potoznej w opiece profi- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
laktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i Potosni . onicka pofozni
rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i w (Potoznictwo i opicka potoznicza)
okresie potogu;

D.U21. | rozpoznawac cigze na podstawie objawoéw | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
domyslInych, prawdopodobnych i pewnych; , - :

ySInyen, p P Yeh 1 pewny (Potoznictwo i opieka potoznicza)

D.U22. | stosowa¢ profilaktyke ogdlng i swoistg cho- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
rob zakaznych wobec kobiet przygotowuja- Polosni : onieka polomi
cych si¢ do macierzynstwa i kobiet cigzar- (Poloznictwo i opicka poloznicza)
nych;

D.U23. | planowac¢ i sprawowac opieke potoznicza P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
nad kobieta ciezarng, kobietg rodzaca i ko- Polosni : onieka polomi
bieta w okresie okotoporodowym, powikta- (Poloznictwo i opicka poloznicza)
nym wspotistniejacymi chorobami potozni-
czymi i niepotozniczymi;

D.U24. | monitorowa¢ stan matki i dziecka oraz za- P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
pewnia¢ wsparcie w sytuacji ciezkiej cho- Polosni . opieka polosni
roby lub wady noworodka, poronienia, uro- (Potoznictwo i opicka potoZnicza)
dzenia dziecka martwego, niezdolnego do
zycia lub z urazem okotoporodowym;

D.U25. | sprawowa¢ opieke psychologiczng nad pa- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
cjentka po stracie cigzy, matkg matoletnig i . L .

. . . . (Potoznictwo i opieka potoznicza)
w innych sytuacjach szczegolnych w potoz-
nictwie;

D.U26. | przygotowywac kobiete i jej partnera do P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

funkcji prokreacyjnej i do rodzicielstwa i L .
)P . yInej 1 . (Ginekologia i opieka ginekolo-
oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wia- .
sciwych zachowan prekoncepcyjnych; giczna)
D.U27. | prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
turalnych metod lacji ¢ 0raz w
na ura.ny,c me,: o€ reguiac]i poczee . (Ginekologia i opieka ginekolo-
zakresie srodkow antykoncepcyjnych; )
giczna)
D.U28. | sprawowac¢ opieke ginekologiczng nad ko- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

bietag w roznych okresach jej zycia i roznym
stanie zdrowia;

(Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)
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D.U29. | planowac¢ i sprawowac opieke nad kobietgi | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
jej partnerem w okresie prekoncepcyjnym i . L .

w przypadku wystapienia problemu nie- ((_Slnekologla | opieka ginekolo-
ptodnosci; giczna)

D.U30. | planowa¢ i sprawowac opieke nad pacjen- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
tami doswiadczajacymi niepowodzen w . L .
prokreacji i nad rodzing obcigzong choro- ((.SmekOIOgla | opieka ginekolo-
bami genetycznymi; giczna)

D.U31. | rozpoznawac choroby gruczotu piersiowego | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
oraz edukowac¢ pacjentke w zakresie samo- . L .
badania i samoobserwacji: (Ginekologia i opieka ginekolo-

' giczna)
D.U32. | rozpoznawa¢ wczesne objawy chorob no- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,
wotworowych i stany przednowotworowe nauki o zdrowiu
dow pfci h; . L .
narzatow pietowye (Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)

D.U33. | rozpoznawac zaburzenia statyki narzadu P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,

rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu i nauki o zdrowiu
rofilaktyce nietrzymania moczu; ) L .
P 4 4 (Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)

D.U34. | rozpoznawac zaburzenia i patologie seksu- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
alne; i S .

(Ginekologia i opieka ginekolo-
giczna)

D.U35. | przygotowywac¢ pacjentke do zabiegéw P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
operacyjnych ginekologicznych przeprowa- . L .
dzanych z zastosowaniem roznych technik (anekologla | opieka ginekolo-
oraz planowac opieke po takich zabiegach, giczna)
przygotowujac do samoopieki i samopiele-
gnacji w warunkach domowych, we wspot-
pracy z rodzing pacjentki;

D.U36. | planowa¢ i sprawowac specjalistycznag P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
opieke nad noworodkiem w zaleznosci od L
. . L. NN (Neonatologia i opieka neonato-
jego dojrzatosci, masy urodzeniowej ciata i logi
stanu klinicznego w warunkach szpitalnych ogiczna)

i pozaszpitalnych;
D.U37. | dokonywa¢ oceny stanu noworodka i P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,

uczestniczy¢ w badaniach diagnostycznych
noworodka;

nauki o zdrowiu

(Neonatologia i opieka neonato-
logiczna)
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D.U38. | ocenia¢ wydolnos¢ opiekunczg rodzicow P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
noworodka zdrowego, chorego i z wadami N tologia i opiek i
rozwojowymi oraz podejmowac wobec I( eonatologia 1 opieka neonato-
rodzicoéw noworodka dziatania edukacyjne ogiczna)
promujace zdrowie, przygotowujac ich do
opieki nad dzieckiem w domu;

D.U39. | rozpoznawac problemy zdrowotne dzieckai | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,
planowac¢ opieke w najczesciej wystepuja- nauki o zdrowiu
cych chorobach uktadowych, alergicznych, o . )

, . . (Pediatria i pielegniarstwo pedia-
zakaznych i metabolicznych oraz stanach ‘
niedoborowych; ryczne)

D.U40. | rozpoznawac problemy zdrowotne i plano- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
wac opieke nad pacjentem w przebiegu Chorob
najczesciej wystepujacych chorob we- (Choroby wewngtrzne)
wnetrznych;

D.U41. | rozpoznawa¢ wskazania do wykonania ba- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
dan diagnostycznych i wystawia¢ skierowa- Chorob
nie na wykonanie okreslonych badan dia- (Choroby wewngtrzne)
gnostycznych oraz wykonywac badanie
elektrokardiograficzne i rozpoznawac zabu-
rzenia zagrazajace zyciu;

D.U42. | przygotowywaé zapisy form recepturowych | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,
substancji leczniczych w porozumieniu z nauki o zdrowiu
lekarzem albo na jego zlecenie;

(Choroby wewnetrzne)

D.U43. | planowac¢ opieke nad pacjentem w przebie- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
gu chorél? clrli’rurgiczr?ych,.rozpozna.lwac’ (Chirurgia)
wezesne 1 pézne powiktania po zabiegach
operacyjnych i zapobiega¢ im oraz pielg-
gnowac pacjenta z przetoka jelitowa;

D.U44. | prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyj- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
ng; . .

? (Chirurgia)

D.U45. | rozpoznawac problemy pacjenta z najcze- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
Sciej wystepujacymi zaburzeniami psy- L
chicznymi, okresla¢ cel dziatania medycz- (Psychiatria)
nego i planowa¢ interwencje terapeutyczne;

D.U46. | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

(Psychiatria)
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D.u47. P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
wykonywac resuscytacjg krazeniowo- (Anestezjologia i stany zagrozenia
oddechows; ..

zycia)

D.U48. P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
Wdraz.ac l.<onleczn.e poste{‘poyvanle W sytuac]| (Anestezjologia i stany zagrozenia
zagrozenia zdrowia lub zycia; .

zycia)

D.U49. S . . P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
przygotowywac pacjentke do znieczulenia
i monitorowac jej stan w trakcie znieczule- (Anestezjologia i stany zagrozenia
nia; zycia)

D.U50. | uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
bolu; L :

Y (Anestezjologia i stany zagrozenia
zycia)

D.U51. prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,
w usprawnianiu po operacjach ginekolo- nauki o zdrowiu
g!czhych, po porodzle drogami natury i po (Rehabilitacja w potoznictwie,
Cigciu cesarskim; o .

neonatologii i ginekologii)

D.U52. stosowaé rozne formy aktywnos$ci ruchowej | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,
w opiece nad kobieta w roznych okresach nauki o zdrowiu
) e; Zy‘f‘? ! roznym Stan.le.ZdrOWIa’ W szcze- (Rehabilitacja w potoznictwie,
golnosci nad kobietg cigzarng, kobietg ro- neonatologii i ginekologii)
dzaca i pacjentka chorg ginekologicznie; gitg g

D.U53. przeprowadza¢ ¢wiczenia usprawniajace P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne,
w chorobach ginekologicznych oraz prowa- nauki o zdrowiu
dzi¢ rehabilitacje p6zng kobiet po mastek- e L

. . L (Rehabilitacja w potoznictwie,
tomii i operacjach w onkologii ginekolo- o .
. N neonatologii i ginekologii)
gicznej;

D.U54. udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bez- P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
posredniego zagrozenia Zycia, (Podstawy ratownictwa medycz-

nego)

D.U55. | doraznie unieruchamiaé ztamania kosci, P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
zw1’chme';c1a i skrecenia oraz przygotowy- (Podstawy ratownictwa medycz-
wac¢ pacjenta do transportu w takich przy- nego)
padkach; g

D.U56. | doraznie tamowa¢ krwawienia i krwotoki; P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

43

(Podstawy ratownictwa medycz-
nego)




D.U57. | wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscyta- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
Cyjr’1€ u os6b dorostych i dzieci oraz stoso- (Podstawy ratownictwa medycz-
wac automatyczny defibrylator zewngtrzny nego)

(Automated External Defibrillator, AED) 9
I bezprzyrzadowe udraznianie drog odde-
chowych;

D.U58. krytycznie analizowa¢ publikowane wyniKki P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
badan naukowych w zakresie potoznictwa; (Badania naukowe w pielegniar-

stwie, seminarium dyplomowe)

D.U59. | przeprowadza¢ badanie jakoSciowe, postu- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
gujac si¢ narzedziem badawczym, (Badania naukowe w pielegniar-

stwie, seminarium dyplomowe)
- KSZTALCENIE OGOLNE
EFEKTY DODATKOWE

G.UL potrafi swobodnie poruszaé sie w nowym P6U_U P6S_UU/3.4 nauki o zdrowiu
srodowisku oraz efektywnie wykorzysta¢ (Wprowadzenie do studiowania i
czas przeznaczonego na nauke e .

ochrona wiasnosci intelektualnej)

G.Uz2. potrafi korzystac z informacji patentowej; | PBU_U P6S_UU/3.4 nauki o zdrowiu

prowadzenie do studiowania i
(w dzenied di iai
ochrona wiasnosci intelektualne;j)

G.U3. potrafi interpretowaé zapisy zgloszefi P6U_U P6S_UU/3.4 nauki o zdrowiu
patentowych; (Wprowadzenie do studiowania i

ochrona wiasnosci intelektualnej)

G.U4. potrafi wzmacniaé uklad ruchowy wilasny i P6U_U P6S_UU/3.4 nauki o zdrowiu
pacjenta; (Wprowadzenie do studiowania i

ochrona wiasnosci intelektualnej)

G.U5. potrafi ksztattowaé postawy sprzyjajace P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
aktywnosci fizycznej na cate zycie. (Wychowanie fizyczne)

G.Ue. tworzy¢ 1 formatowac¢ dokumenty tekstowe, P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
korzystac z  arkusza  kalkulacyjnego, (System informacji w ochronie
przygotowaé prezentacji multimedialne; zdrowia)

G.U7. korzysta¢ z programow stuzacych do P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

zdalnej komunikacji;

(System informacji w ochronie
zdrowia)
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KOMPETENCJESPOLECZNE
absolwent jest gotéw do:

D.K01

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszano-
wania godnosci i autonomii 0s6b powierzo-
nych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic §wiatopogladowych i kulturowych
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzina;

P6U_K

P6S_KR/3.4 nauki o zdrowiu

D.K02

przestrzegania praw pacjenta;

P6U_K

P6S_KR/3.4 nauki o zdrowiu

D.K03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym

przestrzegania warto$ci i powinno$ci mo-
ralnych w opiece nad pacjentem;

P6U_K

P6S_KR/3.4 nauki o zdrowiu

D.K04

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykony-
wane czynnosci zawodowe;

P6U_K

P6S_KO/3.4 nauki o zdrowiu

D.K05

zasiggania opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

P6U_K

P6S_KK/3.4 nauki o zdrowiu

D.KO06

przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wplywajacych na reakcje whasne i pacjenta

P6U_K

P6S_KR/3.4 nauki o zdrowiu

D.KO07

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywa-
nia samooceny deficytow i potrzeb eduka-
cyjnych.

P6U_K

P6S_KK/3.4 nauki o zdrowiu

KSZTALCENIE

EFEKTY DODATKOWE

OGOLNE

G.K01

inicjowania dziatan sportowych na rzecz
interesu publicznego.

P6U_K

P6S_KK/3.4 nauki o zdrowiu

(Wychowanie fizyczne)
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Zatgcznik nr 3
do Zarzgdzenia nr 22121
Rektora Karpackiej Paristwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

OPIS PROCESU PROWADZACEGO DO UZYSKANIA
ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

r
PLAN STUDIOW
Z: Rok I Rok IT Rok IIT
; sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 181 S
u
Nazwa ‘S’ C)’V cw cw cw cw C)’V ‘: m
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AN L AR Y B R R A
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ic z z z z z z
z
Grupa 131 3 8
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alnej
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Xe}cﬁz(\)::;— Z : 0 3 0 © 0
’ 0 0
ne (e}
C.
Nauki 5
podsta- ig 200822 (6)008:)(1)500153500200 000000 O0O0ODOO 3)
wowe 0
E
. 3132 8
Anatomia | G ol olo 3 0 3
Z
za
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i biofizyka o 5[50 0
c.
za
Em}nriolo~ 1 ol 1 1 ol 1 8
gia i gene- z ol 5 5 1ol s 5 R 0 3
tyka o 5 5
c.
Fizjologia E|2(1]1 11211 1 8|3
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GJolofo JJo[oTo , ]
Z 5 5
E
Farmako- G 111 213
logia Z £ 1 0l 0 > 2
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logia i ; 201 (1 5 5
parazyto- o 5
logia .
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(Patofizjo- | 1 o1
logia i z ol 515 2
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fologia) c.
za
! 1 1
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o
c.
Nauki 4
spoteczne 69 4 46 3 31 31
i humani- 0050080550060050020000020000000000002
styczne
Jezyk I 301 311 301 301
angielski g 0 2 lols 2o 2o 2
E
Pedagogika | G 21211 2
7 0] 0
za
Prawo i 1 5 1 1
medyczne o 0
c.
Psycholo- ]é 2121 5
gia 7 0| 0
za
! 212 (1 5
Socjologia (z) ol 0 2
c.
za
Zdrowie i 3131 3
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opieki 0350040050090550060000000550050000038
potozni-
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za
! 1 3
Dietetyka | z 0 5 0 1
[
c.
za
Etyka 1 1 3
zawodu z 5 1
. 5 0
poloznej o
c.
za
Qrgamza- 1 i1l 3
cja pracy z ololo 1 0 1
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c.
Podsta- zla 1
wowa ; 211(1]4 4 8 717
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o 0
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Podstawy E 1 4
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System zla
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za
e 1
Zakazenia 1 3
. Z 5 1
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o
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Przedmiot
do wyboru:
Jezyk za
QflgO}?yr/ i 112 E 2
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opieki
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e 0000 0
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Suma

865h / 31
ECTS

855h / 31
ECTS

800 h / 31
ECTS

805h / 31
ECTS

770 h / 30
ECTS

710 h / 30
ECTS

O o B

oo
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Zatgcznik nr 3
do Zarzgdzenia nr 22121
Rektora Karpackiej Paristwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

KARTY PRZEDMIOTOW
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GRUPA PRZEDMIOTOW A.

NAUKI PODSTAWOWE
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)\ Karpacka Pafnstwowa
| = Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

ANATOMIA (A1)

Anatomy
Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
3

polski

2022/2023

1

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Budowa cztowieka pod wzgledem topograficznym oraz z zasady funkcjonowania poszczegdlnych jego elementow.
Uktad ruchu (uktad kostno-stawowo-wig¢zadtowy i uktad migSniowy) oraz uklad nerwowy osrodkowy, obwodowy
i autonomiczny. Calo$¢ dopehniajg zagadnienia ukladu trzewnego uwzgledniajace potozenie, budowe i funkcje
narzadéw trzewnych (uktady: pokarmowy, oddechowy, moczowo, plciowy, krwionos$ny, limfatyczny i dokrewny)
narzadow zmystow oraz powloki wspolnej. Przedmiot stanowi podstawe dla zrozumienia funkcji fizjologicznych
organizmu, procesow patologicznych, jest wprowadzeniem do zaje¢ klinicznych realizowanych w kolejnych etapach

ksztalcenia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 30 godz.
Cwiczenia — 30 godz.
Samoksztatcenie — 20 godz.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zaje¢ SP 0s0b weryﬁlfacp
. . . ; ) i oceny efektow
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych .
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
budowg ciata ludzkiego w podejsciu
topograficznym (konczyny gorna i dolna, klatka .
Al WO1 piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, glowa) oraz AW1 wyktad, Egzamin
- czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad T ¢wiczenia pisemny

mig$niowy, uktad krazenia, uktad oddechowy,
uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady
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plciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow,
powloka wspolna, krazenie matczyno-ptodowe),
w tym roéznice w budowie ciala cztowieka
dorostego, niemowlgcia i noworodka;
budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i wyklad, Egzamin
AL W02 migéni dna miednicy jako kanatu rodnego; AW2. éwglczenia pigsemny
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
postugiwa¢ si¢ w praktyce mianownictwem
anatomicznym 1 wykorzystywaé znajomosé Wwykonanie
Al UO1 topografii narzadow oraz wykazywac roznice w A.UL éwiczenia ¢wiczenia prak-
- budowie noworodka, niemowlecia i czlowieka tycznego
dorostego;
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
Al KO1 ograniczen w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i D.K.07 wyktad, samoocena,
- kompetencji spotecznych oraz dokonywania o ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywnos¢ na
zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 3 @
(A+B) £ 5
= S
) ko)
=) S
& 8
z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 30h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 30h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: w sumie: 60h i
ECTS 2,2
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zaje¢ 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni 5h
planowang liczba godzin na kazda | Przygotowanie si¢ do egzaminu 5h
forme i liczba punktéw ECTS: i
w sumie: 20h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci Wyklad

ksztalcenia w
ramach
poszczegélnych
form zajeé:

1. Wiadomosci wstgpne: anatomia i jej dziaty, elementy budowy ludzkiego ciata (narzad, uktad,
aparat). Uktady wegetatywne a somatyczne i ich rola w funkcjonowaniu organizmu, jako
catosci. Osie plaszczyzny, potozenia w przestrzeni.

2. Osteologia ogdlna: budowa, wlasciwosci i czynno$é kosci. Ogdlny podziat koséca cztowieka.

54




Budowa stawow i ich funkcja w organizmie.
3. Miologia ogodlna: budowa, rodzaje i mecanika migs$ni, potozenie mig$no. Narzady
pomocnicze migsni.
Anatomia O.U.N. i obwodowego uktadu nerwowego.
Uktad krwiono$ny — ogolna charakterystyka i podziat. Naczynia krwionosne (tgtnice, zyly,
naczynia wtosowate) — budowa i funkcje. Budowa i funkcje serca. Krazenie duze i mate.
6. Uktad limfatyczny — narzady chtonne, ich budowa i topografia.
7. Uktad moczowy — ogolna charakterystyka budowy i topografii.
8. Uktad piciowy — charakterystyka topografii i budowy narzadéw ptciowych zenskich i
mgskich.
9. Narzady zmystow — ogolna charakterystyka i podziat.
10. Uktad dokrewny — ogdlna charakterystyka, podziat i topografia.
11. Uktad pokarmowy — ogo6lna charakterystyka i podziat na odcinki.
12. Budowa anatomiczna i funkcja watroby i trzustki.
13. Uktad oddechowy: ogolna charakterystyka i podziat na odcinki.
14. Anatomia ptodu i noworodka.
15. Podsumowanie.

o~

Cwiczenia

Osteologia — kosci i ich potaczenia.

Budowa miednicy kostnej.

Miologia. Budowa i funkcjonowanie migsni dna miednicy jako kanatu rodnego.
Uktad nerwowy — drogi nerwowe, osrodki nerwowe.

Uktad krazenia.. Podstawowe roznice w ukladzie krazenia noworodka i 0sob dorostych.
Krazenie ptodowe.

Wazniejsze elementy uktadu chtonnego.

Uktad moczowo-piciowy. Krocze.

Narzady zmystow i gruczoty wydzielania wewnetrznego.

10. Budowa gruczotu piersiowego.

11. Uktad pokarmowy (cze$¢ gruczotowa i jelitowa). Otrzewna.

12. Uktad oddechowy. Optucna.

13. Budowa ptodu.

14. Zrbéznicowanie budowy noworodka w stosunku do osobnikéw dorostych.

COeNoOR~WNE

Praca wlasna (samoksztalcenie)

1. Prawidtowa postawa ciata czlowieka, jej cechy, rozwodj w ontogenezie. Przyczyny
powstawania i skutki wad postawy.

Elementy anatomicznej budowy kobiety (r6zne uktady) biorace udziat w procesach
prokreacji.

Wazne punkty orientacyjne ciata ludzkiego, ich znaczenie praktyczne w medycynie.
Nazwiska znanych uczonych w kontekscie struktur morfologicznych.

Skora oraz jej przydatki, jako narzad.

Okolice ciata ludzkiego z uwzglednieniem ich zawartosci narzadow i tkanek.

n

ok w

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklady — metody podajace: wyklad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie
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Warunki i sposob

zaliczenia
poszczegolnych

form zajeé, w tym

zasady zaliczen

poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia do

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowcg,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z éwiczen stanowi:
— obecno$¢ na ¢wiczeniach
— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

egzaminu. przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie éwiczen)
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecno$é na wyktadach i éwiczeniac oraz uzyskanie
pozytywnego zaliczenia z 1 ¢wiczen.
Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny — test wyboru odpowiedzi.
Zasady udzialu

w poszczegllnych

zajeciach, ze
wskazaniem, czy

obecnos$¢ studenta

na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta obowigzuje aktywny udziat w wyktadach i ¢wiczeniach.

Sposob obliczania

oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostatecz y Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Ocena
+ i .
Wyklad samol_(sztalceme 30420 05 uzyskana lloraz wagi oraz oceny
(egzamin) przez
studenta
cena
Cw.lczen.la 30 0,5 uzyskana Iloraz wagi oraz oceny
(zaliczenie) przez
studenta
Suma 80 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci

Prowadzacy =zajecia okre$la sposob 1 termin uzupelienia zalegto$ci powstatych wskutek
nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
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studenta na
zajeciach:

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu biologii.

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1.

Bochenka, M. Reichera : ¢wiczenia / Ryszard Aleksandrowicz, Bogdan Ciszek, Krzysztof
Krasucki ; ryciny do ksiazki wykonat Krzysztof Sokolovsk . Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017 .

Czerwinska M. (oprac. zespo6t red., konsultacje i nadzor): Atlas anatomiczny, Buchmann -
Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2016.

Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.

Wozniak W. (red.): Anatomia cztowieka: podrecznik dla studentow i lekarzy,
,,Urban&Partner”, Wroctaw 2019.

Literatura uzupehiajaca:

1.

2.

Marecki B., Cieslik K., Waszak M.: Graficzne repetytorium z anatomii, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, Poznan 2015.

Schiinke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz - atlas anatomii cztowieka. T. 2, Med-
Pharm Polska, Wroctaw 2015.

Krosno, 30 VI 2022 r.
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m Karpacka Panstwowa

== Uczelnia w Kroénie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:
Poziom studiéw:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

BIOCHEMIA | BIOFIZYKA (A2)

Biochemistry and biophysics
Potoznictwo

Studia | stopnia

Praktyczny

Studia stacjonarne

2

polski

2022/2023

1

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Budowa weglowodandéw tluszczow 1 biatek oraz ich metabolizm u o0s6b zdrowych oraz ich znaczenie
w prawidlowym funkcjonowaniu organizmu. Znaczenie witamin w biochemii cztowieka. Metabolizm i unieczynnienie
szkodliwych zwigzkow powstajacych w organizmie cztowieka. Cykl przemian mitochondrialnych.

Zasady dziatania tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego, powstawania fal ultradzwigkowych i ich
znaczenia w diagnostyce i terapii. Zastosowanie badan diagnostycznych przy zastosowaniu izotopow
promieniotworczych. Wykorzystanie lasera w medycynie. Wykorzystanie oraz niekorzystne oddzialywanie
promieniowania jonizujacego i niejonizujacego na organizm czlowieka.

Wyktad — 15 godz.
Cwiczenia — 15 godz.
Samoksztatcenie — 20 godz.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot Powiazanie Forma zajec S?cc))scéetr)l W:glglngl
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych y clex
uczenia Sig
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow . .
A2 WOl wykorzystujacych fizyczne nosniki informacji AW1T. ,W,Yk*ad; Zaliczenie
(fale dzwickowe i elektromagnetyczne); cwiczenia pisemne
A2 W02 role witamin, aminokwasow, nukleozydow, A WIS wyklad, Zaliczenie
- monosacharydéw, kwasow karboksylowych i ' ' ¢wiczenia pisemne
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ich pochodnych, wchodzacych w sktad
makroczasteczek obecnych w komorkach,
macierzy zewnatrzkomorkowej i w ptynach
ustrojowych;

mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy Zaliczenie
A2_W03 funkcjonowania metabolizmu w organizmie; AW19. wyktad pisemne

wplyw na organizm czynnikow zewnetrznych

takich jak: temperatura, grawitacja, ci$nienie, Zaliczenie
A2_W04 pole elektromagnetyczne i promieniowanie AW20. wyktad pisemne

jonizujace;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

wspotuczestniczy¢ w doborze metod Rﬁae“éa;;g;lﬁaco-

diagnostycznych w poszczegdlnych stanach o . 9 A
A2_U01 klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu A.UG. ¢wiczenia Krotkie

biochemii i biofizyki; strukturyzowane

pytania/SSQ/

W zakresie kompetencji spolecznych student

jest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i wyktad, samoocena,

A2 K01 .. . D.K.07 , ; - .
- kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo i

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

aktywnos¢ na

zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 ©
(A+B) g 5
g 5
S ko)
o S
@ 172}
n R
z
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 15h
z podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 15h
liczba punktéw ECTS uzyskanych -
w ramach tych zaje¢: W sumie: 30h
ECTS 1,2
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie si¢ do zajgé 10h
w ramach samoksztalcenia wraz Praca w czytelni 5h
z planowang liczbg godzin na Przygotowanie si¢ do zaliczenia 5h
kazda forme i liczba punktéw B
ECTS: W sumie: 20h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegolnych
form zajec:

WYKLADY:

1. Definicja biochemii, biologii molekularnej i biofizyki oraz ich znaczenie w medycynie.

Biofizyczne i biochemiczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego. Podstawy

biofizyczne homeostazy.

Aminokwasy, peptydy, biatka.

Weglowodany i ich przemiany.

Ttuszcze 1 ich przemiany.

Rola i wiasciwo$ci enzymow.

Procesy biochemiczne dostarczajgce energii dla organizmu.

Biochemia komorek, tkanek i narzadow.

Uktady regulacyjne metabolizm organizmu. Sprzezenie zwrotne. Budowa i mechanizm

dziatania enzymow.

9. Swiatlo i zmyst wzroku. Uktad optyczny, zdolnos¢ rozdzielcza oka. Powstawanie
obrazu w siatkowce.

10. Fale akustyczne i zmyst stuchu. Teorie analizy dzwigku w uchu wewngtrznym.

11. Biofizyka uktadu krazenia.

12. Oddziatywanie czynnikoéw biofizycznych na organizm.

13. Metody diagnostyczne w poszczegdlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy
z zakresu biofizyki i biochemii.

N~ LN

CWICZENIA:

Biochemia

Powstawanie ciat ketonowych.

Powstawanie zwigzkow wysokoenergetycznych.
Krew, sktadniki i ich rola ( bufory krwi).

Sktadniki moczu fizjologicznego i patologicznego.
Regulacja gospodarki wodno- mineralnej.
Gospodarka fosforowo- wapniowa.

Witaminy (makro- i mikropierwiastki).

. Rola réznicy ci$nien migdzy uktadem zylnym i tetniczym.
iofizyka

Biofizyka zmystu wzroku.

Biofizyka zmyshu stuchu.

Wyznaczanie wspotczynnikow lepkosci cieczy.
Analiza sygnalow elektrycznych w ciele czlowieka.

PP TONOOGAWNE

SAMOKSZTALCENIE:

Powstawanie i rola amin biogennych.

Regulacja przemiany weglowodanowej i jej zaburzenia.

Cholesterol i jego pochodne.

Lokalizacja i przebieg tancucha oddechowego.

Rola nerki w utrzymaniu homeostazy.

Budowa a mechanizm dziatania hormonow.

Mechanizm zmiany sygnatu mechanicznego na elektryczny w narzadzie Cortiego

NogokrwbdpE

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie, wykonanie zadania/¢wiczenia

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegdlnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:
— obecno$¢ na wyktadach

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
— obecno$¢ na ¢wiczeniach
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poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia do

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji inicjowanej przez wyktadowcg,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
—  pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego

egzaminu:
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu zaliczenia jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadéw i Ewiczen
Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne — krotkie strukturyzowane pytania

Zasady udzialu Studenta, zgodnie z Regulaminem Studidw, obowiagzuje aktywny udziat

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udzialu w obowiazkowych zajeciach.

Sposob obliczania

oceny koncowej: .
Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba :
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
. Ocena
+ .
Wyklad+samoksztalcenie | ¢ 5, 0,5 uzyskana lloraz wagi oraz oceny
(zaliczenie)
rzez studenta
7 . Ocena
Cwiczenia .
. i 15 0,5 uzyskana lloraz wagi oraz ocen
(zaliczenie)
przez studenta
Suma 50 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Sposob i tryb Prowadzacy zajecia okreS$la sposdb i termin uzupehienia zaleglosci powstalych wskutek
wyrownywania niecobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu biologii.
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:
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Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1.
2.

Kaczkowski J.: Podstawy biochemii, Wydawnictwo WNT, Warszawa 2017
Jaroszyk F.: Biofizyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupehiajaca:

1.

Tymoczko J. L., Berg J. M., Stryer L.: Biochemia: krétki kurs, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013.

Krosno, 30 VI 2022r.
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) Karpacka Pafnstwowa
”—:\ Uczelnia w KroSnie

Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

EMBRIOLOGIA | GENETYKA (A3)

Embryology and genetics

Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
3

polski

2022/2023

1,2

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Struktura i analiza kwaséw nukleinowych, organizacji genomu cztowieka, regulacji proceséw transkrypcji i translacji,
molekularnych podstaw mutagenezy, teratogenezy i onkogenezy cztowieka. Podstawy diagnostyki genetycznej i zasad

poradnictwa genetycznego oraz
genetycznych i wad wrodzonych.

praktycznych wiadomosci dotyczacych patogenezy najczestszych chorob

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 40 godz.
Cwiczenia — 30 godz.
Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

procesy spermatogenezy, spermiogenezy wyktad, Zaliczenie
A3_W01 i owogenezy, zaplemnienia i zaptodnienia; AWIL. c'w?cz enia pisemne
stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe . .

A3 W02 i czynno$¢ bton ptodowych i tozyska oraz etapy A W12, ’Wyk%ad., Za_llczenle
- rozwoju poszczegolnych narzadow; cwiczenia pisemne
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uwarunkowania genetyczne grup krwi Zali :
. . . aliczenie
A3_WO03 cztowieka oraz konfliktu serologicznego AW13. 'Wyklad., .
. ; ¢wiczenia pisemne
w uktadzie Rh;
budowe chromosomoéw oraz molekularne wvykiad Zali i
. ykiad, aliczenie
A3_Wo4 podioze mutagenezy; A W14, ¢wiczenia pisemne
zasady dziedziczenia roznej liczby cech,
dziedziczenia cech iloSciowych, niezaleznego wyklad Zaliczenie
A3_W05 dziedziczenia cech oraz dziedziczenia A.WIS. éwiczenia pisemne
poza_]qdrowej InfOI’maCjI genetyczney;
problematyke choréb uwarunkowanych . .
A3 W06 genetycznie i jej znaczenie w diagnostyce A W16 wyktad, Zaliczenie
- prenata|nej; ' ' ¢wiczenia pisemne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
szacowac ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby L
A3 U01 w oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw A.UA4. éwiczenia Realizacja
czynnikoéw $rodowiskowych; zleconego zadania
wykorzystywaé¢ uwarunkowania chorob L
A3 _U02 genetycznych w profilaktyce chorob oraz A.U5. éwiczenia Realizacja .
diagnostyce prenatalnej; Zleconego zadania
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
A3 KO1 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci D.K.07 wyktad, samoocena,
- i kompetencji spotecznych oraz dokonywania o ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywnos¢ na
zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 3 ° @
(A+B) c S
5 £
o =)
=) S
o] n
N QL
z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 40h
podzialem na formy zajeé¢ oraz Cwiczenia 30h -
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: W sumie: 70h
ECTS 2,6
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie §ie; do zajec 4h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytglnl' ' . 2h
planowang liczba godzin na kazda | Przygotowanie si¢ do zaliczenia 4h i
forme i liczbg punktow ECTS:
w sumie: 10h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci - ) )
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwiazana z tym liczba
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punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegolnych
form zajeé:

Wyklady (semestr 1,2):

1. Podstawy genetyki klasycznej. Historia odkry¢ zasad dziedziczenia. Budowa molekularna
DNA, RNA. Zasady funkcjonowania genéw. Zjawisko transkrypcji i translacji. Mutacje
genowe i aberracje chromosomalne ich znaczenie biologiczne i aspekt kliniczny.

2. Choroby genetyczne dziedziczone autosomalnie recesywnie i dominujgco.

nowotworowe o podtozu genetycznym. Rak sutka i jelita grubego.

Uwarunkowania genetyczne krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh.

Diagnostyka prenatalna. Wady wrodzone. Terapia genowa.

Rozwoj komorek rozrodczych - powstanie i etapy owogenezy, spermatogenezy. Zaptodnienie

— przebieg cyklu jajnikowego, owulacja, fazy zaptodnienia, nieprawidtowe zygoty.

6. Woczesne stadia rozwoju:

7. Pierwszy tydzien rozwoju- zapoczatkowanie bruzdkowania, powstanie moruli, blastocysty,

wytworzenie trofoblastu,

Drugi tydzien rozwoju- wytworzenie dwublaszkowej tarczy zarodkowej,

9. Trzeci tydzien rozwoju- gastrulacja- proces prowadzacy do powstawania trzech listkow:
ektodermy, endodermy, mezodermy, wytworzenie, wytworzenie struny grzbietowej - o$
rozwoju.

10. Mechanika rozwoju- teoria epigenezy. Czynniki regulujace. Geny nadrzedne. Geny struktury,
inkubator pierwotny. Komérki macierzyste. Zrodta komérek macierzystych

11. Powstawanie narzadoéw: uklad nerwowy, uklad kostne, uktad sercowo- naczyniowy, uktad
oddechowy, uktad oddechowy, uktad moczowy, narzady piciowe, narzadu zmystow

Choroby

ok w

®

Cwiczenia (semestr 1,2):

1. Zasady diagnostyki genetycznej.

2. Szacowanie ryzyka ujawienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i wpltywu
czynnikow srodowiskowych.

3. Uwarunkowanie chor6b genetycznych w profilaktyce choréb oraz diagnostyce prenatalnej.

Samoksztalcenie:

1. Zasady diagnostyki genetycznej.

2. Technika PCR w diagnostyce laboratoryjnej.

3. Zastosowanie badan genetycznych w diagnostyce medycznej.
4. Zasady klonowania komorek.

:\gszacr?i/ki Wyklady — metody podajace: wylfiad informacyjny, opis, [')rel'ekcja, objasnienie.
) Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie
ksztalcenia:
Warunki i sposéb Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:
zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach
poszczegélnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenial
z wyktadow i Ewiczen
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Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne — test wyboru odpowiedzi.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie

Regulaminem
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow. Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.

Studiéw,

obowigzuje

aktywny udzial

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyiej
Wartosci 0-2,99 3,00-324 3.25-3.74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny | Plus Dostateczny | Dobry Dobry dobry
Ocena 2 35 4 45 5
liczbowo
Semestr 1
Rodzaj zajec Liczba .
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana iloraz wagi
samoksztalcenie 20+5 0,6 y g
(zaliczenie) przez studenta oraz oceny
Cwiczenia 15 0,4 Op(;i:g gtzu ):jsekriga iloraz wagi oraz oceny
Suma 40 1 Ocena Odczygl(\)/:/j;;jz tabeli
Semestr 2
Rodzaj zajec Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana iloraz wagi
samoksztalcenie 20+5 0,6 y g
(zaliczenie) przez studenta oraz oceny
Cwiczenia 15 0,4 C;)c;r;z ;Jtzu %sekrir;a iloraz wagi oraz oceny
Suma 40 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupelnienia zalegloéci powstatych wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania

Wiedza z zakresu biologii
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wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Kaczmarek M., Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka od poczecia do $mierci, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

2. Moore K. L., Persaud T. V. N., Torchia M. G., Embriologia i wady wrodzone: od zaptodnienia
do urodzenia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

3. Wegrzyn P.: Genetyka w ginekologii i potoznictwie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2018.

Literatura uzupehiajaca:
1. Mizgajska-Wiktor H., Jarosz W., Fogt-Wyrwas R.: Podstawy biologii cztowieka: komorka,
tkanki, rozwoj, dziedziczenie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

Krosno, 30 VI 2022r.
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Karpacka Pafnstwowa
Uczelnia w KroSnie

KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Physiology
Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiéw: Studia | stopnia
Profil: Praktyczny

Forma studiow:

Punkty ECTS: 3

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 1,2

Studia stacjonarne

FIZJOLOGIA (Ad)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Budowa i funkcje zyciowe organizmu cztowieka. Zwrdocenie uwagi na fenomen funkcjonowania homeostazy
w organizmach oraz zdolnosci adaptacyjne poszczegélnych ukladéw cztowieka jako odpowiedz na warunki
srodowiska, w tym wysilek i stres. Wskazanie powiazania fizjologii narzadow z przemianami metabolicznymi.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 40 godz.

poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

Cwiczenia — 20 godz.
Samoksztatcenie — 20 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé SPOSOb weryﬁlfaq !
- . . : , i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych e i
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
neurohormonalng regulacje procesow
A4 W01 fizjologicznych i elektrofizjologicznych A W3, ,W?’k*ad; Egzamin pisemny
zachodzacych w organizmie; cwiczenia
udziat uktadéw i narzadow organizmu
w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany wyktad, Egzamin pisemn
A4_W02 w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci AW4. éwiczenia J P Y

w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
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podstawy dziatania uktadow regulacji wyktad Eqzamin pisemn
A4_W03 (homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego A.WS5, Ewicze nia 9 P y

dodatniego i ujemnego;

fizjologie poszczegodlnych uktadéw i narzagdow wyktad, .
Ad W04 organizmu: AWEG. éwiczenia Egzamin pisemny
A4 W05 fizjologie rozrodu i laktacji; AW7. ,WYkiad; Egzamin pisemny

- ¢wiczenia

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu

jako calo$ci w sytuacji zaburzenia jego L

homeostazy oraz interpretowa¢ fizjologiczne o . Reallza}qa
A4_U01 procesy, ze szczegdlnym uwzglednieniem AU2. cwiczenia ,Za.dan'a./

neurohormonalnej regulacji procesow cwiczenia

fizjologicznych;

W zakresie kompetencji spotecznych student

jest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci wyktad, samoocena,

A4 K01 ) i’ . D.K.07 o ; : .
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywnos¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 3 ©
<3 c
(A+B) c S
= S
S ko)
=) S
[+ [ 72]
o 2
z
A Llcz-ba godzin kontak'.[O\’Nych Wyklady 40h
z podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 20h _
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: W sumie: 60h
ECTS 2,2
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie si¢ do zaje¢ 5h
w ramach samoksztalcenia wraz Praca w czytelni 5h
z planowang liczba godzin na Przygotowanie si¢ do egzaminu 10h )
kazda forme i liczba punktow
ECTS: w sumie: 20h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegolnych
form zajec:

WYKLADY (semestr 1,2)

Homeostaza ustroju - podstawowe funkcje zyciowe czlowieka i regulacja neurohormonalna

procesow fizjologicznych.

2. Uktad nerwowy: centralny, obwodowy i autonomiczny.

3. Fizjologia migsni szkieletowych, gtadkich i migsnia sercowego.

4. Rodzaje czucia.

5. Fizjologia uktadu dokrewnego (podwzgoérza, przysadki moézgowej, tarczycy, przytarczyc,
nadnerczy, jajnikow i jader).

6. Uktad Sercowo-naczyniowy,
tkankowego.

7. Fizjologia uktadu oddechowego, regulacja oddychania, krazenie ptucne i wymiana gazowa.

8. Fizjologia uktadu moczowego, uktad RAA, produkcja moczu.

9. Regulacja rownowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej.

10. Procesy trawienia i wchtaniania w przewodzie pokarmowym, hormony zotgdkowo - jelitowe.

11. Rola watroby i trzustki, sktadniki pokarmowe, zasady odzywiania.

12. Podstawowa i wysitkowa przemiana materii.

13. Fizjologia uktadu krwiotworczego, morfologia krwi.

14. Fizjologia rozrodu i laktaciji.

15. Podstawy dziatania regulacji (homeostaza) oraz rola sprzezenia zwrotnego dodatniego
i ujemnego.

=

hemodynamika, autoregulacja przeplywu

CWICZENIA (semestr 1,2)

Organizm, jako cato$¢, czynno$¢ komorki, jej metabolizm, kontrola i regulacja jej funkcji.
Czynnos$¢ gruczotow dokrewnych.

Rola krwi w organizmie. Uklad sercowo- naczyniowy.

Krzepnigcie krwi Osrodki kontrolujace krazenie krwi, miejscowa regulacja przeptywu krwi.
Rola uktadu autonomicznego.

grwhE

PRACA WLASNA STUDENTA

1. Fizjologia narzadow plciowych. Mechanizm regulacji osi podwzgorzowo — przysadkowo -
jajnikowej. Czynnos¢ dokrewna jajnikow. Cykl plciowy u kobiety, cykl jajnikowy, cykl
maciczny.

2. Fizjologia rozrodczosci. Miesigczkowanie, jajeczkowanie, akt wydalania komorki jajowej
z pecherzyka Graafa, zaplodnienie, zygota, doczesna, zaplodnienie, zagniezdzenie.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklady — metody podajgce: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegélnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i éwiczen
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Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
w poszczegolnych

zajeciach, ze
wskazaniem, czy

obecnos¢ studenta

na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie

Regulaminem
w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$é studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajeé w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Studiéw,

obowigzuje

aktywny  udzial

Sposob obliczania

oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyiej
Wartosci 0-299 3,00-3.24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dos ateczny ostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 35 4 45 5
liczbowo
Semestr 1
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 20+10 0,6 Y iloraz wagi oraz oceny
(zaliczenie) przez stude ta
Cwiczenia 10 0,4 %ﬁizg Esjtzu):jselz(natga iloraz wagi oraz oceny
Suma 40 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyze)
Semestr 2
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzy kana
samoksztalcenie 20+10 0,7 Y iloraz wagi oraz oceny
(Egzamin) przez studenta
Cwiczenia 10 0,3 O;rigi gtzu?:r?tr;a iloraz wagi oraz oceny
Suma 40 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okreS$la sposdb i termin uzupehienia zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i

Wiedza z zakresu biologii
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dodatkowe,

szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: - .. . . N
1. Badowska-Kozakiewicz A. M. (red. nauk.): Fizjologia cztowieka w zarysie: zintegrowane
podejscie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
2. Konturek S. J., Fizjologia cztowieka, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019.
3. Konturek S. J.: Fizjologia cztowieka: podrgcznik dla studentow wydzialdow medycznych. T. 4,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2018.
4. SilverthornDeeUnglaub:Fizjologia czlowieka: zintegrowane podejécie, Wydawnictwo Lekar-

skie PZWL, Warszawa 2018.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

Rostowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J.: Cwiczenia z fizjologii cztowicka, Wydaw-
nictwo SGGW, Warszawa 2015.
Rozek T.: Cztowiek, Wydawnictwo W. A. B., Warszawa 2016.

Krosno, 30 VI 2022r.
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)\ Karpacka Pafnstwowa
| = Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

FARMAKOLOGIA (A5)

Pharmacology
Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
3

polski

2022/2023

3,4

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Poszczegolne grupy $rodkdw leczniczych, glowne mechanizmy ich dziatania i powodowane przez nie przemiany w
ustroju i dziatania uboczne. Poszczegdlne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekéw oraz
postacie i drogi ich podawania. Przygotowywanie zapisu form recepturowych substancji leczniczych i $rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 30 godz.
Cwiczenia — 40 godz.
Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeg¢ SIi) (())Sc(::l W:glglg:;:p
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych ¥ elex
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
poszczegolne grupy srodkdéw leczniczych,
gtéwne mechanizmy ich dziatania oraz wyktad, Eqzamin
AS_WO01 powodowane przez nie przemiany w ustroju AW23. ¢wiczenia g
zalezne od wieku, a takze ich dziatania uboczne;
poszczegdlne grupy lekow, substancje czynne
. ; wyktad,
A5_WO02 zawarte w lekach, zastosowanie lekow oraz AW24. éwiczenia .
postacie i drogi ich podawania; Egzamin
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wplyw proceséw chorobowych na metabolizm wyklad, Egzamin
AS_W03 i eliminacje lekow; AW25. ¢wiczenia J
wazniejsze dziatania niepozadane lekow, w tym Kad )
nikajace z ich interakcji, oraz procedur wyad, Egzamin
A5_W04 wynikajg L, p ¢ AW26. éwiczenia
zglaszania dzialan niepozadanych lekow;
wyklad, Egzamin
A5 W05 podstawowe zasady farmakoterapii; AW?27. cwiczenia g
zasady farmakoterapii i fitoterapii w
potoznictwie, neonatologii i ginekologii oraz wyklad )
A5_WO06 wptyw lekéw na ptod i noworodka karmionego A.W28 éw?czeni’a Egzamin
piersia, w tym teratogenne i embriotoksyczne
dzialanie lekow;
A5 W07 zasady wystawiania recept w ramach realizacji A W29 wyktad, Egzamin
- zlecen lekarskich; ' ' ¢wiczenia
A5 W08 zasady leczenia krwig i Srodkami AW30 wyktad, Egzamin
- krwiozastepczymi; ' ' ¢wiczenia
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne
w okreslonych grupach wiekowych oraz w ‘ ‘ Wykonanie
A5_U01 réznych stanach klinicznych, ze szczegdlnym A.US. ¢wiczenia ¢wiczenia,
uwzglednieniem okresu cigzy i karmienia sprawdzian ustny
piersia;
postugiwa¢ si¢ informatorami . . Wyko_nanie Ewi-
A5_U02 farmaceutycznymi i bazami danych A.U9. ¢wiczenia Czenla, spraw-
o0 produktach leczniczych; dzian ustny
wystawia¢ recepty na leki niezbedne do Wykqnanie cwi-
AS5_U03 kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen A.U10. éwiczenia czenia, spraw-
lekarskich; dzian ustny
przygotowywac zapisy form recepturowych Wykonanie éwi-
A5 U04 substancji leczniczych i $srodkéw spozywcezych AUILL éwiczenia czenia, spraw-
- specjalnego przeznaczenia zywieniowego ' ' dzi an’ ustny
zleconych przez lekarza;
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
A5 KOL ggranlczen w zakresie wiedzy, umleJQtnosm' D.K.07 wakiadj samoo_cena, _
— i kompetencji spotecznych oraz dokonywania éwiczenia uczestnictwo i

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

aktywnos¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: c
(A+B) g g
& 2
5 |8
g g
n Z o
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A. Liczba godzin kontaktowych Wyklady 30h
z podzialem na formy zajec oraz Cwiczenia 40h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych

w ramach tych zaje¢: w sumie: 70h
ECTS 2,6
B. Formy aktywnos$ci studenta Przygotowanie si¢ do zajec 5h
w ramach samoksztalcenia wraz Przygotowanie si¢ do zaliczenia 5h
z planowana liczba godzin na . -
kazda forme i liczba punktéw W sumie. 10h
ECTS: ECTS 0,4

C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba

punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegéinych
form zajec:

Wyklad

Grupy lekéw i mechanizm ich dziatania. Objawy uboczne dziatania lekow i interakcje miedzy
lekami. Lekozaleznos$¢. Farmakogenetyka — podstawowe pojecia. LADME — losy lekow w
organizmie.

Farmakologia o$rodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.Narkotyczne i
nienarkotyczne leki przeciwbodlowe.

Farmakologia uktadu krazenia. Grupy lekow. Interakcje migdzy lekami. Zasady terapii
chorob uktadu krazenia (choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, niewydolnosé
krazenia, etc). Farmakoterapia zaburzen lipidowych i otyto$ci.

Farmakologia przewodu pokarmowego. Leczenie choroby wrzodowej zotadka i
dwunastnicy. Zasady terapii schorzen watroby i trzustki.

Farmakologia uktadu oddechowego. Leki wykrztusne, sekretolityczne i przeciwkaszlowe.
Leczenie astmy oskrzelowej.

Farmakologia gruczotéw wydzielania wewngtrznego. Zasady leczenia cukrzycy.
Antybiotykoterapia i chemioterapia. Zasady racjonalnej antybiotykoterapii. Grupy
antybiotykdéw i chemioterapeutykdw, dziatania niepozadane.

Chemioterapeutyki i przeciwwirusowe, przeciwgrzybiczne, przeciwrobacze,
przeciwpierwotniakowe, przeciwgruzlicze.

Zasady leczenia krwig i $rodkami krwiozastepczymi.

. Zasady farmakoterapii i fitoterapii w potoznictwie, neonatologii i ginekologii oraz wptyw

lekow na ptdd i noworodka karmionego piersig. Teratogenne i embriotoksyczne dziatanie
lekow.

Cwiczenia

Podstawy farmakologii ogdlnej. Czynniki wplywajgce na dziatanie lekow, drogi podawania
lekow, dzialania niepozadane i toksyczne, interakcje lekowe. Dawkowanie lekow-¢wiczenia.
Zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich, podstawowe wiadomosci z
receptury farmaceutycznej, receptura lekow o dziataniu miejscowym i ogoélnym. Zapis form
recepturowych substancji leczniczych i $rodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego.

Przygotowywanie zapisow form recepturowych substancji leczniczych i $rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza.
Szacowanie niebezpieczenstwa toksykologicznego w okreslonych grupach wiekowych oraz
w roznych stanach klinicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu cigzy i karmienia
piersia.
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5. Informatory farmaceutyczne i bazy danych o produktach leczniczych.
Samoksztalcenie

Krew i srodki krwiozastepcze.

Radiologiczne $rodki cieniujagce — rodzaje, wskazania, dziatania niepozadane.
Podstawy chemioterapii nowotworow.

Witaminy, mikro- i makroelementy. Preparaty ztozone. Zasady rozsadnej suplementacji.
Terapia antyretrowirusowa w zakazeniach HIV.

Srodki dezynfekcyjne.

Bezpieczenstwo stosowania lekow podczas ciazy. Leki teratogenne i embriotoksyczne. Leki
stosowane podczas porodu i w czasie pologu.

8. Srodki antykoncepcyjne. Hormonalna terapia zastepcza. Farmakoterapia nieptodnosci.

9. Farmakoterapia i fitoterapia w potoznictwie, neonatologii i ginekologii.

10. Edukacja pacjenta w farmakoterapii, zrdédta informacji o lekach. Leki OTC.

Nogok~kwbdpE

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegéinych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny — test.

* Zasady udzialu w
poszczegoélnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta zgodnie z Regulaminem Studiow obowigzuje aktywny udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udzialu w obowiazkowych zajeciach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 325-374 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostaeczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Semestr 3
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Rodzaj zaje¢ Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + il .
samoksztalcenie 1045 05 Ocena uzys ana iloraz wagi oraz
(zaliczenie) ' przez studenta 0 eny
Cwiczenia 10 05 Ocen uzyskana ilora wagi oraz
' przez studenta oc ny
Suma 25 1 Ocena Odezytywany z tabeli
powyzej
Semestr 4
Rodzaj zajeé .
(wg planu Lcl)((:jzz?ﬁ Waga Ocena Wynik
studiow) 9
(;gzy:;?i?]) 2045 0,5 Ocena L;fggenatlga PIZ€Z 1 iioraz wagi oraz o eny
Cwiczenia 30 0,5 Ocen Sut?ézlg‘?ga PrZ€Z | lora  wagi orazoc ny
Suma 55 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb

Prowadzacy zajecia okre§la sposob i termin uzupehlnienia zaleglosci powstatych wskutek

wyrownywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu fizjologii, biochemii i biofizyki
wstepne i
dodatkowe,
szczegollnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: - ., a, . . .
1. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D. (red. nauk.): Ordynowanie lekow i wypi-
sywanie recept: przewodnik dla pielggniarek i potoznych, Edumetriq Akademia Ochrony
Zdrowia, Sopot 2016.
2. Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak I. (red.): Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielegniar-
ki i potoznej : jak wystawiaé recepty, zlecenia, skierowania, Edra Urban & Partner, Wroctaw
2019.
3. Olszanecki R., Wotkow P., Jawien J.; red. nauk. Korbut R.: Farmakologia, Wydawnictwo Le-

karskie PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

Schmid B., Strub P., Studer A., Farmakologia dla zawodow pielegniarskich, MedPharm Pol-
ska, Warszawa 2013.

Rajtar-Cynke G.: Recepty: zasady wystawiania, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016.
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KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiow: Studia | stopnia
Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 2

Microbiology and parasitology

MIKROBIOLOGIA i PARAZYTOLOGIA (A6)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Rys historyczny oraz ogblne pojecia z mikrobiologii i parazytologii. Diagnostyka mikrobiologiczna. Bakteriologia
(klasyfikacja bakterii, ich budowa, fizjologia i chorobotwodrczos¢). Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i chordb
zakaznych. Zakazenia wewnatrzszpitalne. Podstawy antybiotykoterapii. Flora fizjologiczna cztowieka, prebiotyki,
probiotyki. Dezynfekcja, sterylizacja i antyseptyka. Szczepienia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 25 godz.
poszczegélnych form zajeé Cwiczenia — 10 godz.

wedlug planu studiéw:

Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec SPOSOb weryﬁlfaCJ !
- . . : , i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia Si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii Kad
A6_WO01 i parazytologii oraz metody stosowane w AW?21. vyad, Zaliczenie pisemne
diagnostyce mikrobiologicznej; cwiczena
klasyfikacj¢ drobnoustrojow, z uwzglednieniem
mikroorganizméw chorobotwoérczych wyktad, . -
AB_WO2 i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej AW22. ¢wiczenia Zaliczenie pisemne
czlowieka;
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W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty
A6_U01 (.:z}o.wieka na podstawie ich budowy i cykli AU7. wiczenia realizacja zleconego
zyciowych oraz wywotywanych przez nie zadania
objawéw chorobowych;
W zakresie kompetencji spotecznych student
Jjest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
A6 KO1 ggraniczeﬁ w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci D.K.07 wyktad, samoocena,
- i kompetencji spotecznych oraz dokonywania o ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywnos¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: @
(A+B) S 5
g s
S i)
| £
o 2
Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 25h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 10h
liczba punktow ECTS uzyskanych -
w ramach tych zajec: W sumie: 35h
ECTS 14
B. Formy aktywnoSci studenta w Przygotowanie sig do zajeé 7h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 5h
planowana liczba godzin na kazdg | Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h )
forme i liczba punktéw ECTS: .
w sumie: 15h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktéow ECTS:
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci Wyklad
ksztalcenia 1. Budowa, morfologia, fizjologia bakterii.
w ramach 2. Flora fizjologiczna cztowieka. Nosicielstwo drobnoustrojow chorobotworczych. Bakteriologia
poszczegolnych szczegotowa.
form zajec: 3. Budowa, morfologia, fizjologia grzybow strzgpkowych i drozdzy. Grzyby jako patogeny
cztowieka.
4. Charakterystyka wirusow. Najwazniejsze wirusy chorobotworcze.
5. Podziat pasozytow. Najczgsciej wystepujace choroby pasozytnicze.
6. Zatrucia i zakazenia pokarmowe.
7. Zakazenia uktadowe.
8. Podstawowe wiadomo$ci z immunologii i epidemiologii.
9. SzczepionKi i surowice odpornosciowe. Program Szczepien Ochronnych w Polsce.
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10. Zasady racjonalnej antybiotykoterapii. Antybiotykoterapia empiryczna, celowana, sekwencyj-
na. Mechanizmy opornosci bakterii na antybiotyki i chemioterapeutyki.

11. Zakazenia szpitalne- definicje, postacie kliniczne, czynniki ryzyka, czynniki etiologiczne,
metody zapobiegania. Patogeny alarmowe.

Cwiczenia

1. Pobieranie i transportowanie materiatéw klinicznych do badan mikrobiologicznych.

2. Metody dekontaminacji srodowiska szpitalnego (dezynfekcja, sterylizacja). Higiena rak
personelu medycznego. Zasady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego w procedurach
medycznych.

3. Etapy diagnostyki mikrobiologicznej. Hodowla drobnoustrojow w warunkach laboratoryjnych

(pozywki, techniki posiewow).

Okreslanie wrazliwo$ci bakterii na antybiotyki i chemioterapeutyki

Analiza ilo§ciowa drobnoustrojow, techniki barwienia preparatéw mikroskopowych.

Najwazniejsze pasozyty wywotujace zarazenia u ludzi.

ook~

Samoksztalcenie
1. Wplyw zakazen na rozwdj dziecka w tonie matki.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

WarunkKi i sposéb Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowece,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wiaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne — test wyboru odpowiedzi

Zasady udzialu w
poszczegéinych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy

obecnos¢ studenta

na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta zgodnie z Regulaminem Studiow obowiazuje aktywny udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- Powyzej
Wartosci 0-2,99 3,00 -3,24 3,25-3,74 424 4,25- 4,74 474

Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny ostateczn Dobry Dobry dobry

_Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
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Rodzaj zajeé Liczba :
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wykiad + Oce auzyskana
samoksztalcenie 25+15 0,7 Y iloraz wagi oraz oceny
(zaliczenie) przez studenta
Cwiczenia 10 0,3 %Crirewzl gfu)ésgriga iloraz wagi oraz oceny
Suma 50 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu biologii, fizjologii

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. BajJ. (red. nauk.): Mikrobiologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

2. Morozinska-Gogol J.: Parazytologia medyczna: kompendium, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2016.

3. Murray P. R., Rosenthal K. S., Pfaller M. A.; redakcja 1. wydania polskiego Przondo-
Mordarska A., Martirosian G., Szkaradkiewicz A.: Mikrobiologia, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2018.

Literatura uzupehiajaca:

1. Heczko P. B., Wroblewska M., Pietrzyk A. (red. nauk.): Mikrobiologia lekarska, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

2. Walczak M., Burkowska A., Swiontek-BrzeziNska M., Kalwasinska A. (red.): Podstawy mi-
krobiologii w teorii i praktyce, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun 2013.
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KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Pathology

Kierunek studiow: Poloznictwo

Poziom studiow:

Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 2

PATOLOGIA (A7)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i patologii poszczegdlnych uktadow organizmu. Przedstawienie

patomechanizmu schorzen ukladu krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, kostno-stawowego,
nerwowego oraz dokrewnego.
Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 20 godz.
poszczegolnych form zajeé Cwiczenia — 15 godz.
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 15 godz.
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé SIi) (:)SC(:I)I W:glglgacj L
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych Y clextow
uczenia sig
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej wyklad, Zaliczenie
A7_WO01 i patologii poszczegdlnych uktadow organizmu; A.WS8. ¢éwiczenia pisemne
wybrane zagadnienia z zakresu patologii
narzadowej uktadu krazenia, uktadu Zali —
A7_W02 oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu A WO. ,W}’Mad; aliczenie pisem-
hormonalnego, ukladu metabolicznego, uktadu cwiczenia ne
moczowo-piciowego i uktadu nerwowego;
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czynniki chorobotworcze zewnetrzne wyklad, Zaliczenie pisem-
A7_W03 i wewnetrzne, modyfikowalne A.W10. ¢wiczenia ne

i niemodyfikowalne;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

laczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i

narzagdowych z objawami klinicznymi choroby,

wywiadem i wynikami badan diagnostycznych .. . .
A7_U01 oraz wskazywac konsekwencje rozwijajacych A.U3. cwiczena Wykdom}me

si¢ zmian patologicznych dla sgsiadujacych zadania

topograficznie narzadow;

W zakresie kompetencji spolecznych student

Jjest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i wyktad, samoocena,

A7_KO01 . . D.K.07 Y ; . .
- kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 ®
(A+B) o 5

c c

S §=3

c Q

o s

=) z
) z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 15h
liczba punktéw ECTS uzyskanych -
w ramach tych zaje¢: w sumie: 75h
ECTS 14
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 7h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 5h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS: . i
w sumie: 15h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci  Wyklady:

ksztalcenia w
ramach 1. Rolaizadania patologii, podstawowe pojecia, istota choroby .

poszczegolnych 2. Etiologia chorob, starzenie si¢ ustroju, Smier¢.
3. Odpornosé, zaburzenia rownowagi kwasowo- zasadowej (kwasica, zasadowica)
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form zajeé:

i termoregulacji ( hipertermia, hipotermia).
Zjawisko przewodnienia, odwodnienia, wstrzas.
Patologiczny wzrost tkanek, zapalenie, biologia ogdlna nowotworow — definicja, budowa
histologiczna nowotworow.
6. Wozrost i szerzenie sie¢ nowotworéw, wpltyw nowotwordw na ustroj, stany przedrakowe, czyn-
niki ryzyka.
7. Patologia uktadu krazenia i uktadu oddychania. Podstawowe pojecia i definicje.

o &

Cwiczenia:

1. Patologia krwi i narzadow krwiotworczych, skazy krwotoczne, zaburzenia ilosci krwi krazg-
cej.

2. Zaburzenia krgzenia krwi i chtonki, zaburzenia krzepnigcia krwi.

3. Patologia nerek i ukfadu trawienia; podstawowe pojecia i definicje.

Samoksztalcenie:

1. Patologia uktadu plciowego mgskiego.

2. Patologia ptodu. Czynniki genetyczne w powstawaniu chordb, roznicowanie si¢ komorek i
genetyczne aspekty wad wrodzonych.

3. Zakazenia, urazy, wady rozwojowe poptodu, zmiany ogniskowe, zapalne, naczyniowe, niedoj-
rzato$¢, zmiany wiokniste, ocena wydolnosci poptodu.

4. Patologia narzadu plciowego zenskiego - wady rozwojowe, zanik, nowotwory tagodne i zto-
sliwe, zapalenia.

5. Patologia gruczotu piersiowego — wady rozwojowe, guzy nienowotworowe, dysplazja, nowo-
twory tagodne i ztosliwe , zapalenia.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

Warunki i sposob Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegélnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowcg,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

Zasady udzialu w
poszczegdlnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studidw, obowiazuje aktywny udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.
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Sposob obliczania ..
oceny koricowej: é:rktzisc , 0-2,99 300-324 | 325-374 327251 ‘2275:1 POZV7Y:€J
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba :
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 20+15 0,6 y iloraz wagi oraz oceny
- - przez stude ta
(zaliczenie)
Cwiczenia 15 0,4 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma 50 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okre§la sposdb i termin uzupelienia zalegloéci powstatych wskutek
niecobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Badowska-Kozakiewicz A. M. (red. nauk.): Patofizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2013.

2. Domagata W., Chosia M., Urasifiska E.: Podstawy patologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2010.

Krosno, 30 VI 2022r.
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| = Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Profil:

Forma s

Semestr

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiow:

tudiow:

Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

RADIOLOGIA (A8)

Radiology
Potoznictwo
Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
1

polski

2022/2023

2

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Diagnostyka radiologiczna, zasady ochrony radiologicznej, metody obrazowania inwazyjne i nieinwazyjne.

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 5 godz.
Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé SI.) e weryﬁlfaql
- . . : ; . 1 oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
metody obrazowania i zasady przeprowadzania . .
; ; ; Zaliczenie
A8_WO01 obrazowania tymi metodami oraz zasady AW31. wyktad ;
ochrony radiologicznej; pisemne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
A8 UO01 stosowa¢ si¢ do zasad ochrony radiologicznej; AU12. ¢wiczenia Zaliczenie
- pisemne

jest gotow do:

W zakresie kompetencji spolecznych student
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dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Obserwacja 360
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i ) stopni,
kompetencji spotecznych oraz dokonywania wyktad, ¢wi- samoocena
A8_KO01 samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; D.K.07 czenia uczestnictwc; i
aktywnos¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTYS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 1 ©
(A+B) @ 5
E c
= | g
= s
g | B
n Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 5h
liczba punktow ECTS uzyskanych -
w ramach tych zajec: W sumie: 15h
ECTS 0,6
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 7h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni. o 5h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéow ECTS: . )
W sumie: 15h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegolnych
form zajec:

Wyklady:

1. Podstawy fizyczne rentgenologii. Podstawy techniczne rentgenodiagnostyki. Srodki
cieniujace. Zastosowanie izotopow promieniotworczych. Ultrasonografie (USG)

2. Tomografia komputerowa i PET —wskazania, zasady badania. Rezonans magnetyczny-
technika badan, wskazania.

3. Przeciwwskazania i ograniczenia wskazan do diagnostyki rentgenowskiej. Przygotowanie
chorego do poszczegolnych diagnostycznych badan radiologicznych. Powiktania po ré6znego
typu badaniach radiologicznych.

Cwiczenia:

1. Ochrona przed promieniowaniem jonizujagcym, narazenia zawodowe.

2. Ochrona pacjenta przed nadmierng ekspozycja.

Samoksztalcenie:

1. Standardy i procedury w pracowni diagnostyki obrazowe;j.
2. Postgpowanie pielggniarskie w pracowni diagnostyki obrazowe;.
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Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklady - metody podajace: wyklad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wyktadach (wiaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia

z wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
w poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie

Regulaminem
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Studiéw,

obowigzuje

aktywny udziat

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3.24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Pl s Plus Bardz
stownie ledost teczny | Do tateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba :
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 10+15 0,6 y iloraz wagi oraz oceny
. - przez studenta
(zaliczenie)
Cwiczenia 5 0,4 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma 30 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglo$ci

Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupehienia zaleglo$ci powstatych wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
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powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu biologii, fizyki

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Pruszynski B., Cieszanowski A.: Radiologia: diagnostyka obrazowa: Rtg, TK, USG, MR,

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupehiajaca:

1. Herring W.: Podrgcznik radiologii, Urban & Partner, Wroctaw 2014.

Krosno, 30 VI 2022r.
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m Karpacka Panstwowa
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Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa prZEdmiOtU i kod JEZYK ANGIELSKI (Bl)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): English
Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow:
Profil:

Forma studiéw:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
8

j.polski / j.angielski
2022/2023

12,34

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Gramatyka i leksyka na poziomie B2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego, z elementami
stownictwa specjalistycznego z zakresu jezyka angielskiego medycznego.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Cwiczenia — 120 godz.

Samoksztatcenie — 55 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé SI.) Sy weryﬁlfaql
- - . : ; . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia si¢
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
analizowa¢ piSmiennictwo medyczne w jezyku odpowiedz ustna,
B1_U01 angielskim; B.U18. ¢wiczenia zaliczenie pisem-
ne, egzamin
porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na odpowiedz ustna
B1_UO02 poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu B.U19. ¢wiczenia zaliczenie pisem-
- Ksztatcenia Jezykowego; ne, egzamin
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
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dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
B1_KO01 samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

D.K.07

¢wiczenia

Obserwacja 360
stopni,
samoocena,
uczestnictwo i
aktywnos¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 8 ©
(A+B) " 5
c c
S 2
S |8
g 2
» pa
A. Liczba godzin kontaktowych z Lektorat 120
podzialem na formy zaje¢¢ oraz )
liczba punktow ECTS uzyskanych | w sumie: 120
w ramach tych zajec: ECTS 49
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowani_e ogdlne 30
ramach samoksztalcenia wraz z Praca nad projektem 10
planowana liczba godzin na kazda | Przygotowanie do egzaminu 15 )
forme i liczba punktéw ECTS: .
W sumie: 55
ECTS 3,1
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci

ksztalcenia w ramach Gramatyka i leksyka na poziomie B2; stownictwo specjalistyczne z zakresu jezyka angiel-
skiego medycznego

poszczegélnych form
zajec:
1 semestr

Slownictwo

Gramatyka

- czym zajmujg sie¢ potoznej; ob-
owiazki potoznych

- kariera w potoznictwie

- specjalisci medyczni

- praca w szpitalu

-praca pielegniarki zagranica

- ciato ludzkie — czesci ciata

- narzady wewnegtrzne i uktady

- czasy terazniejsze

- sposoby wyrazania przysztosci
- czasy przeszie

- stopniowanie przymiotnikow

2 semestr

Slownictwo

Gramatyka

- uktad migéniowo-szkieletowy
- uktad sercowo-naczyniowy

- uktad trawienny

- czasowniki modalne
- wyrazanie nawykow (usually, used to)
- czasy zaprzeszte (Past Perfect, Past
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- uktad nerwowy

- uktad oddechowy czlowieka

Perfect Continuous)

3 semestr

Stownictwo

Gramatyka

- uktad moczowy

- meski uktad rozrodczy
- zeniski uktad rozrodczy
- Cigza

- opieka prenatalna

- opieka porodowa

- opieka poporodowa

- strona bierna

- zdania czasowe

- pierwszy i drugi okres warunkowy
- mowa zalezna

4 semestr
Stownictwo Gramatyka
- oznaki zycia - czasowniki w réznych formach (bezo-
- higiena kolicznik, imiestow, forma gerundialna)
- zdrowy tryb zycia - trzeci okres warunkowy
- opieka pielegniarska poopera- - zdania przydawkowe
cyjna - pytania
- choroby
- leki
Metody metody podajace: opis, prezentacja, objaénienie,
i techniki metody aktywizujace: dyskusja, gry dydaktyczne, filmy, inscenizacje, metody sytuacyjne
ksztalcenia: metody praktyczne: ¢wiczenia, projekty
Warunki Obecnos¢ na ¢wiczeniach jako warunek dopuszczenia do zaliczenia koncowego.

i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do

Zaliczenie z ¢wiczen jako dopuszczenie do egzaminu.
Egzamin pisemny i ustny.

egzaminu:
Zasady udzialu w Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiow, obowigzuje  aktywny  udziat
poszczegolnych w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet

zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnosé studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zajec i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Rodzaj zajeé Liczba godzin Waga

Cwiczenia 1 semestr 30 1 (100%)
Cwiczenia 2 semestr 30 1 (100%)
Cwiczenia 3 semestr 30 1 (100%)
Cwiczenia 4 semestr 30 0,4 (40%)
Egzamin 0,6 (60%)

Ocena koncowa 0,4 (zaliczenie) +

0,6 (egzamin)

Sposéb i tryb

Prowadzacy zajecia okre$la sposéb i termin uzupetnienia zalegloéci powstalych wskutek
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wyréwnywania
zaleglosci powstalych
wskutek nieobecnosci

studenta na zajeciach:

nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna)..

Wymagania wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Jezyk angielski na poziomie §redniozaawansowanym

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:
1. English Vocabulary for Nurses and Medical Professionals, PWSZ Krosno 2019

Literatura uzupekiajaca

1. Czubek M., Hnasen E.: English for midwives, Medipage, Warszawa 2015.

2. Murphy Raymond, English Grammar in Use, Third Edition, Cambridge University Press,
2015.

Materiaty wlasne (prezentacje, scenariusze zaje¢, foldery o tematyce spotecznej, gospodarczej,
turystycznej); inne internetowe zrodla tematyczne

Krosno, 30 VI 2022r.
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KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmjcgtu i kod PEDAGOGIKA (B2)

(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Pedagogic

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 1

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Pedagogika jako nauka — jej miejsce wsrod innych nauk spotecznych. Zasady, cele, metody wspotczesnego
wychowania. Srodowiskowe uwarunkowania efektow wychowania. Problemowe zachowania dzieci. Pojecie dziecka

trudnego. Dysfunkcjonalno$¢ w zachowaniach mtodziezy. Profilaktyka i terapia resocjalizacyjna.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 20 godz.
poszczegolnych form zajeé Cwiczenia — 20 godz.
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow

uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu
pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu

B2_W01 wychowania jako zjawiska spotecznego | B.W17. wyklad Za_liczenie
(chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i pisemne
umierania);
metodyke  edukacji  zdrowotnej  dzieci, Zaliczenie

B2_W02 mtodziezy i 0s6b dorostych; B.WI8. wyklad pisemne
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W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
rozpoznawa¢ potrzeby edukacyjne w grupach . ) .
BZ_UOl odbiorcow uslug pOlOZnej; B.U12. cwiczenia pl’Ojekt
opracowywac¢ programy edukacyjne dotyczace
B2_U02 dzialan prozdrowotnych dla réznych grup B.U13. éwiczenia projekt
odbiorcow;
W zakresie kompetencji spofecznych student
Jjest gotow do:
dostr;egania i rozpo;navyania wlas.n.ych B wyklad, Obserwacja 360
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i éwiczenia stopni,
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samoocena,
B2_KO1 samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; D.K.07 uczestnictwo i
aktywnos¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 o
(A+B) © S
c c
& k=1
S | 3
n z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
po Cwiczenia 20h
dzialem na formy zaje¢ oraz liczba -
punktéw ECTS uzyskanych w W sumie: 40h
ramach tych zajec: ECTS 14
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zaje¢ ) 5h
T ST o e v Sy 77 Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 5h
planowang liczba godzin na kazda . -
forme i liczba punktéw ECTS: W sumie: 10h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
Dodatkowe elementy
Szczegdlowe tresci Wyklad
ksztalcenia w
ramach 1. Pedagogika jako nauka. Pojgcie, przedmiot badan, jezyk pedagogiki, zadania i zwiazki
poszczeg6lnych z naukami medycznymi.
form zaje¢: 2. Pojecie wychowania, klasyfikacja. Cele wychowania jako realizacja wartosci osobowych

i spotecznych.

3. Rodzina — znaczenie w wychowaniu. Dysfunkcje srodowiska wychowawczego: zaniedbanie,
przemoc. Rola potoznej we wczesnej profilaktyce przemocy, krzywdzenia dziecka.

4. Dziedziny wychowania. Wychowanie zdrowotne. Metody wychowania. Kryteria doboru form
wychowania. Warunki skutecznego wychowania.

5. Proces wychowania, pojecie, struktura. Wychowanie jako zjawisko spoteczne i jego przebieg
w aspekcie chorowania, zdrowienia, hospitalizacji.
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6. Podstawowe pojecia dydaktyki. Proces ksztatcenia w ujgciu edukacji zdrowotnej. Kreowanie

warunkow do uczenia si¢. Proces przekazywania informacji.

Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna — ujecie teoretyczne.

Metodyka edukacji zdrowotnej: formy, metody i §rodki dydaktyczne.

Etapy planowania edukacji zdrowotnej, ewaluacja.

0. Edukacja zdrowotna dzieci, mlodziezy, dorostych. Rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych w

grupach odbiorcow ustug potozne;.

11. Programy edukacyjne ich projektowane i realizacja przez potozna.

12. Relacje miedzy pedagogika a potoznictwem. Pedagogiczna dzialalno$é¢ potoznej. Pedagogicz-
ny wymiar pracy potoznej z pacjentka i jej rodzina.

B oo,

Cwiczenia

1. Wybrane zagadnienia z metodyki edukacji zdrowotnej. Analiza i dobér metod dziatan eduka-

cyjno — wychowawczych w pracy potoznej, w zaktadach opieki i $rodowisku zamieszkania

pacjenta.

Uktadanie scenariusza zajec.

3. Konstruktywna komunikacja potoznej z pacjentka i personelem medycznym, wspotpraca w
rozwigzywaniu problemow, zasi¢ganie opinii ekspertow. Metody rozpoznawania potrzeby
edukacyjnych w réznych grupach wiekowych.

n

Samoksztalcenie

1. Konstruowanie programéw edukacyjnych dotyczacych dziatan prozdrowotnych dla réznych
grup wieckowych. Kierunki we wspolczesnej pedagogice Pedagogiczne koncepcje doboru tre-
$ci ksztatcenia.

2. Zasady wychowania pojecie, klasyfikacja, charakterystyka, znaczenie w dziatalnosci wycho-
wawczej potozne;j.

3. Obszary edukacji zdrowotnej w pracy potoznej. Formy dydaktyczne stosowane w edukacji
zdrowotnej.

4. Planowanie pracy dydaktycznej — opracowanie koncepcji projektu edukacyjnego oraz kon-
spektu jednostki dydaktycznej dla wybranej grupy rozwojowej, ha wybrany temat.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie, praca pisemna
ksztalcenia:

* Warunki i sposéb  Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
form zaje¢, w tym przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

zasady zaliczen

poprawkowych, Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

a takze warunki —  obecnos¢ 100% na éwiczeniach

dopusz.czenla do — aktywny udziat w éwiczeniach (wlgczanie sie do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,
€gzaminu: przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia/projektu

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen.

Forma zaliczenia koncowego: egzamin — odpowiedz ustna

* Zasady udzialu w  Studenta, zgodnie z Regulaminem Studidw, obowiazuje aktywny udziat
poszczegélnych w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecno$¢ studenta nawet
zajeciach, ze usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
wskazaniem, czy zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.
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obecnos$¢ studenta

na zajeciach jest

obowigzkowa:
Sposob obliczania
oceny kofcowej: Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,99 3,00-3,24 3.25-3.74 4,24 4,74 4,74
Ocena - Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wykdad + Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz
samoksztalcenie 20+10 0,5 y P g
. studenta oceny
(egzamin)
Cwiczenia 20 05 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz
studenta oceny
Suma 50 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupehienia zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Wymagania Wiedza z zakresu psychologii
wstepne i

dodatkowe,

szczegolnie

w odniesieniu do

sekwencyjnosci

przedmiotow:

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Hejnicka-Bezwinska T.: Pedagogika : podrecznik dla pierwszego stopnia ksztalcenia na po-
ziomie wyzszym, Difin, Warszawa 2015

2. Kron F. W.: Pedagogika: kluczowe zagadnienia : podrecznik akademicki, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Sopot 2012.

3. Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red. nauk.): Pedagogika: podrecznik akademicki, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Sliwerski B. (red. nauk.): Pedagogika. T. 1., Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk
2015.

2. Sliwerski B.: Pedagogika ogolna: podstawowe prawidtowosci, Oficyna Wydawnicza "Impuls”,
Krakow 2012.

Krosno, 30 VI 2022r.
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Informacje ogolne

Karpacka Pafnstwowa
Uczelnia w KroSnie

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiéow:
Poziom studiéw:
Profil:

Forma studiéw:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

PRAWO MEDYCZNE (B3)

Medical Law
Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
1

polski

2022/2023

2

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Przepisy prawne dotyczace wykonywania zawodow medycznych, w szczego6lnosci zawodu pielggniarki oraz zdobycie
umiejetnosci analizowania i zastosowania przepisOw prawnych w kontekscie wykonywania zawodow medycznych;
przestrzeganie praw pacjenta oraz obowigzkow pracowniczych, znajomos$¢ funkcjonowania sytemu ochrony zdrowia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 5 godz.

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SPOSOb weryﬁlfaCJ !
- - . L , i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B3 W01 podstawowe pojecia z zakresu prawa i role B.W19. Wyktad, Egzamin pisemny
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prawa w zyciu spoleczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem praw cztowieka i prawa pracy;

¢wiczenia

B3_W02

podstawowe regulacje prawne z zakresu
ubezpieczen zdrowotnych obowigzujace

W Rzeczypospolitej Polskiej i w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane
trendy w polityce ochrony zdrowia w
Rzeczypospolitej Polskiej i w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej;

B.W20.

Wyktad,
¢wiczenia

Egzamin pisemny

B3_W03

podstawy prawne wykonywania zawodu
poloznej, w tym prawa i obowiazki potoznej,
organizacje i zadania samorzgdu zawodowego
pielggniarek i potoznych oraz prawa i
obowiazki jego cztonkow;

B.wW21.

Wyktad,
¢wiczenia

Egzamin pisemny

B3_WO04

zasady odpowiedzialno$ci karnej, cywilne;j,
pracowniczej i zawodowej zwigzanej
z wykonywaniem zawodu potoznej;

B.W22.

Wyktad

Egzamin pisemny

B3_W05

prawa czlowieka, prawa dziecka, prawa
pacjenta i prawa kobiety rodzacej;

B.W23.

Wyktad

Egzamin pisemny

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B3_U01

stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki
zawodowej potoznej;

B.U14.

Seminarium

Esej

W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

B3_KO1

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

D.K.07

Wyktad,
¢wiczenia

Obserwacja 360
stopni,
samoocena,
uczestnictwo i
aktywnos¢ na
zajegciach

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktéw ECTS: 1

(A+B)

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady
podzialem na formy zajec¢ oraz Cwiczenia praktyczne

liczba punktow ECTS uzyskanych

w ramach tych zaje¢: w sumie:

ECTS

o 5| Stacjonarne
=

15h
0,6

B. Formy aktywnosci studenta w

ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni

planowana liczba godzin na kazda
forme i liczba punktow ECTS:

W sumie:
ECTS

Przygotowanie si¢ do zajgc

Przygotowanie si¢ do zaliczenia

5h
3h
2h

10h
04
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C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujagcych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwigzana z tym liczba

punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci  Wyklad:

ksztalcenia w 1.

ramach
poszczegolnych
form zajec:

Podstawowe zrodta przepisow dotyczacych ochrony zdrowia: konstytucja, ustawa o Prawach
Pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i
Podstawowych Wolnosci, Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Godnosci
Istoty Ludzkiej, struktura aktow prawnych

Ustawa z dnia 15 lipca 201 1r o zawodach pielegniarki i potoznej, (Dz.U2011, Nr 174,
poz.1039 z p6zn zm.) , ustawa z dnia 01 lipca 2011r.. o samorzadzie pielggniarek i potoznych (
Dz. U. 2011 nr 174 poz. 1038 z pézn.zm) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 07 listopada
2007r. w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczni-
czych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarka albo potozna samodzielnie bez zle-
cenia lekarskiego ( Dz. U. 2007 Nr 210 poz. 1540 z p6zn.zm )

Regulacja rynku ustug medycznych, mozliwe formy wykonywania zawodu potoznej, rejestra-
Cja prywatnej praktyki, rola Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, Narodowy Fundusz
Zdrowia, jako regulator rynku $wiadczen medycznych, ustawa o dziatalno$ci leczniczej.
Prawo pracy, obowiazki pracownika i pracodawcy wg Kodeksu Pracy, definicja btgdu me-
dycznego, jego rodzaje, odpowiedzialnos¢ zawodowa, pracownicza , karna.

Ubezpieczenia zdrowotne, organizacja systemu, rézne systemy organizacji systemu ochrony
zdrowia stosowane w krajach Unii Europejskiej, rola standardow postepowania w zapewnieniu
odpowiedniego poziomu opieki medycznej.

Odpowiedzialnos¢ cywilna, zasady zawierania ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej,
warunki prawne powstawania odpowiedzialnosci cywilnej, rodzaje odpowiedzialnosci cywil-
nej, zasady i okresy przedawniania si¢ roszczen cywilnych.

Cwiczenia:

1.

Podstawowe zrddta przepiséw dotyczacych ochrony zdrowia: konstytucja, ustawa o Prawach
Pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i
Podstawowych Wolnosci, Europejska Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Godnosci
Istoty Ludzkiej, struktura aktéw prawnych

Ustawa z dnia 15 lipca 201 1r o zawodach pielegniarki i potoznej, (Dz.U2011, Nr 174,
p0z.1039 z p6zn zm.) , ustawa z dnia 01 lipca 201 1r.. o samorzadzie pielggniarek i potoznych (
Dz. U. 2011 nr 174 poz. 1038 z p6zn.zm) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 07 listopada
2007r. w sprawie rodzaju i zakresu §wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczni-
czych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielegniarka albo potozng samodzielnie bez zle-
cenia lekarskiego ( Dz. U. 2007 Nr 210 poz. 1540 z p6zn.zm).

Regulacja rynku uslug medycznych, mozliwe formy wykonywania zawodu potoznej, rejestra-
cja prywatnej praktyki, rola Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, Narodowy Fundusz
Zdrowia, jako regulator rynku swiadczen medycznych, ustawa o dziatalno$ci leczniczej.
Prawo pracy, obowiazki pracownika i pracodawcy wg Kodeksu Pracy, definicja bledu me-
dycznego, jego rodzaje, odpowiedzialno$¢ zawodowa, pracownicza , karna .

Ubezpieczenia zdrowotne, organizacja systemu, rozne systemy organizacji systemu ochrony
zdrowia stosowane w krajach Unii Europejskiej, rola standardow postgpowania w zapewnieniu
odpowiedniego poziomu opieki medyczne;j.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie, praca pisemna
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ksztalcenia:

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowcg,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach
— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlgczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,

egzaminu: przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie éwiczen)
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia/eseju
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen
Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi
Zasady udzialu Studenta, zgodnie 4 Regulaminem Studidw, obowiagzuje aktywny udziat

w poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udzialu w obowiazkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- ) Powyzej
Wartosci 0-2,99 3,00 - 3,24 3,25-3,74 424 4,25- 4,74 474
Ocena Niedostateczny | Dostateczny | Plus Dostateczny | Dobry | Plus Dobry Bardz
stownie dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu Llczt_)a Waga Ocena Wynik
-, godzin
studiow)
Wyklad + Ocena uzyskana przez
samoksztalcenie 10+10 0,5 y P iloraz wagi oraz oceny
. - studenta
(zaliczenie)
Cwiczenia 5 0,5 Ocena uzyskanap  zez iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 25 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupenienia zaleglosci powstatych wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
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M Karpacka Panstwowa
| = Uczelnia w Krosnie

zajeciach:

Wymagania Wiedza z zakresu etyki zawodowej
wstepne i

dodatkowe,

szczegolnie

w odniesieniu do

sekwencyjnosci

przedmiotow:

Zalecana Literatura podstawowa:

literatura: . .
1. Karkowska D., Prawo medyczne dla pielggniarek, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2013.

2. Nesterowicz M.: Prawo medyczne, Towarzystwo Naukowe Organizacji i Kierownictwa "Dom
Organizatora", Torun 2016.
3. Paszkowska M.: Prawo dla pielggniarek i potoznych, Difin, Warszawa 2017.

Literatura uzupehiajaca:

1. Rozwadowska E.. Potozna w systemie prawnym. Prawo dla potoznych., Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Krosno, 30 VI 2022r.

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedm.ig)tu i kod PSYCHOLOGIA (B4)

(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Psychology

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023
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Semestr:

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Problemy w funkcjonowaniu osoby, grupy i spoteczenstwa. Wiedza dotyczaca wiasnych indywidualnych zdolno$ci i
umiejetnosci. Psychologia prokreacyjna i prenatalna.

Wykorzystywanie wiedzy psychologicznej w odpowiedzi na réznorodne potrzeby jednostki / spotecznosci.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 20 godz.
Cwiczenia — 20 godz.

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczy? przedmiot Powigzanie Forma zajeé¢ Sli) osé‘tr)lwe;ylglfacj i
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych oﬁizZn?aesigw
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, Egzamin pisemn
B4_Wo1 jego zachowania prawidlowe i zaburzone; B.WL. Wyktad J test/MpCQ/ Y
problematyke relacji cztowiek — $rodowisko o
B4 W02 spoteczne i mechanizmy funkcjonowania B.W2. Wyktad Egzamin pisemny
- czlowieka w sytuacjach trudnych; test/MCQ/
etapy rozwoju psychicznego czlowieka i Egzamin pisemn
B4_W03 wystepujace na tych etapach prawidtowosci; B.W3. Wyktad J test/MFZ:Q/ Y
pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia Egzamin pisemn
B4_wo4 osobowosciowe; B.W4. Wyklad g test/MFZ:Q/ y
podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii Egzamin pisemn
B4_W05 prenatalnej i prokreacyjnej; B.W5. Wyktad g test/Mrz:Q/ y
etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin,
czynniki psychospoteczne warunkujace jego o
B4 W06 rozw0j w okresie prenatalnym i czynniki B.W6. Wyktad Egzamin pisemny
- sprzyjajace tworzeniu si¢ wigzi rodzicow z test/MCQ/
dzieckiem poczetym;
psychospoteczne aspekty kolejnych okresow w Egzamin pisemn
B4_Wo07 zyciu kobiety od pokwitania do senium; B.W7. Wyktad J test/MFz:Q / Y
istotg, struktur¢ i zjawiska zachodzace w
procesie przekazywania i wymiany informacji Egzamin pisemn
B4_W08 oraz  modele i  style  komunikacji | B-WS8. Wyktad J test/MpCQ/ Y
interpersonalnej;
specyficzne  problemy  wystgpujace W
poszczegodlnych okresach zycia kobiety (okres o
B4 W09 dojrzevyaqia, 0ko%op9rqdowy, klimakteriurp), B.W9. Wyktad Egzamin pisemny
szczegdlnie wynikajace z barier test/MCQ/
w komunikowaniu sig;
B4 W10 techniki redukowania lgku, metody relaksacji i B.W10. Wyktad Egzamin pisemny
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mechanizmy  powstawania,  dzialania i
zapobiegania zespolowi wypalenia
zawodowego;

test/MCQ/

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

rozpoznawag zachowania prawidtowe, . . Projekt, prezenta-
B4_U01 zaburzone i patologiczne; B.UL Cwiczenia cja

ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan Cwiczenia Projekt
B4_U02 fizyczny i psychiczny cztowieka; B.U2. prezentacja

oceniaé funkcjonowanie cztowieka w Cwiczenia

sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, _
B4_U03 trauma, zaloba) oraz informowaé | g 3. Projekt,

o0 elementarnych formach pomocy prezentacja

psychologicznej;

rozpoznawa¢  problemy  psychospoleczne Cwiczenia

macierzynstwa matoletnich i kobiet w péznym Projekt
B4_U04 wieku oraz Wslfazywaé' role wychowania B.U4. prezentacja

seksualnego w zyciu cztowieka;

rozpoznawac problemy psychologiczne Cwiczenia

zwigzane z prokreacja (zaburzenia ptodnosci, )
B4_U05 aborcja, poronienie, gtrata dgiecka Wokresie B.US. PFOJekt,_

okotoporodowym) i  udziela¢  wsparcia prezentacja

psychicznego;

rozpoznawa¢ problemy psychologiczne i Cwiczenia

zaburzenia psychiczne wystepujace u kobiet w Projekt
B4_U06 ok_resie ci_qu, porodu i potogu oraz w okresie B.U6. prezentacja

klimakterium;

identyfikowa¢ bledy i bariery w procesie Cwiczenia )
B4_U07 komgnikowania sig oraz wykazywaé B.U7. Projekt, _

umiejetno$¢ aktywnego stuchania; prezentacja

wykorzystywa¢ techniki komunikacji werbalne;j Cwiczenia Projekt
B4_U08 i pozawerbalnej w opiece polozniczej; B.U8. prezentacja

wskazywa¢ 1 stosowa¢ wlasciwe techniki Cwiczenia Projekt
B4_U09 redukowania leku i metody relaksacyjne; B.U9. prezentacja

stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespolowi Cwiczenia Projekt
B4_U10 wypalenia zawodowego; B.U10. prezentacja

W zakresie kompetencji spotecznych student

Jjest gotow do:

Wyktad, Obserwacja 360

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Cwiczenia stopni,

B4_KO1 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i D.K.07 samoocena,

kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

uczestnictwo i
aktywnos¢ na
zajeciach

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
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Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 ©
(A+B) @ §
& 2
S | 3
g 3
n pa
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 20h
z podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia praktyczne 20h
liczba punktéw ECTS uzyskanych i
w ramach tych zaje¢: w sumie: 40h
ECTS 1,6
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie sig do zajeé Sh
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni . 2h
planowana liczba godzin na kazda | Przygotowanie sic do egzaminu 3h
forme i liczba punktéw ECTS: . }
W sumie: 10h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci  Wyklad

ksztalcenia

w ramach
poszczegéinych
form zajec:

1.

n

3.

10.
11.

12.

13.

Psychologia jako nauka: krotki rys historyczny, przedmiot, zadania i metody psychologii.
Etapy rozwoju psychicznego cztowieka i jego kryzysy.

Psychologia emocji. Relacja potozna — pacjent. Mechanizmy obronne i adaptacyjne: represja,
autyzacja, regresja, odreagowanie, izolacja i przekierowanie afektu, zaprzeczanie,
racjonalizacja, intelektualizacja, moralizacja, rytualizacja, projekcja i introjekcja, sublimacja i
restytucja i ich znaczenie w zachowaniu zdrowia emocjonalnego.

Paradygmat patogenetyczny i fenomenologiczny. Psychologiczna teoria stresu i radzenie sobie
z nim jak ramy teoretyczne psychologii medycznej. Zespot stresu pourazowego (PTSD -
POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER). Zesp6t wypalenia zawodowego. Profilaktyka
wypalenia oraz deformacji zawodowe;j.

Wybrane zagadnienia z psychologii osobowo$ci - glowne teorie i modele. Zagrozenia
w rozwoju osobowosci. Kryteria dojrzatej osobowosci. Osobowos$¢ a grupa.

Psychologia komunikacji: werbalne i niewerbalne sposoby porozumiewania si¢. Modele
komunikacji interpersonalne;j.

Choroba jako kryzys psychologiczny.

Psychologiczna problematyka $mierci i zaloby. Doswiadczenie straty dziecka. Trauma straty i
osobliwosci przezywania zatoby. Elementy pomocy psychologiczne;j.

Rodzina a zdrowie psychiczne i somatyczne cztowieka.

Psychologia matzenstw bezdzietnych i adopcji. Zespot poaborcyjny.

Z zagadnien psychologii rozwoju czlowieka dorostego (okresy krytyczne): menstruacja
(aspekty psychologiczne bolow menstruacyjnych), menopauza (zycie seksualne po
menopauzie), senium, pokwitanie. Znaczenie w/w okresow krytycznych dla zadowolenia z
matzenstwa.

Matzonkowie wobec prokreacji. Psychologiczna analiza postaw i zachowan prokreacyjnych.
Nowe formy zycia malzensko-rodzinnego.

Odpowiedzialne rodzicielstwo — psychologiczna problematyka planowania rodziny
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(dzietnosci). Psychologiczna problematyka bezdzietnych z wyboru i matzenstw odktadajacych
poczgcie dziecka.

14. Wychowanie seksualne i prorodzinne — aspekty psychospoteczne.

15. Macierzynstwo. Czynniki psychologiczne wyznaczajace przebieg ciazy. Niektore spoteczne
uwarunkowania przebiegu cigzy i porodu. Psychoprofilaktyka porodowa — szkota rodzenia.
Pordod rodzinny- obecno$¢ meza przy porodzie: szansa czy zagrozenie dla jakosci relacji
matzenskiej i rodzicielskiej.

16. Czynniki wplywajace na doswiadczenia macierzynstwa po urodzeniu. Potdég i karmienie
piersia.

Cwiczenia

1. Kontakt z osobg chora. Przyrodniczy i humanistyczny stosunek do chorego.
2. Relacje interpersonalne. Mechanizmy psychologiczne wplywajace na relacje cztowieka z
innymi.

3. Elementy psychologii komunikaciji.

4. Pomaganie innym. Teorie wyjasniajace pomaganie.
5. Psychologiczne nastgpstwa straty dziecka.

6. Strategie radzenia sobie ze stresem.
Samoksztalcenie

1. Okres przed i po porodzie — profesjonalne przygotowanie rodzicoéw do waznych wydarzen w
ich zyciu:
a) szkota rodzenia;
b) relacja rodzic-dziecko w okresie prenatalnym i po urodzeniu;
¢) wychowywanie dziecka do mitoéci.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie, praca pisemna

ksztalcenia:

Warunki i sposob Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczeg6lnych — aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia/projektu/prezentacji

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny -test/MCQ/

* Zasady udzialu
w poszczegdlnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie  z Regulaminem Studiow, obowigzuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
zaje¢ 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.

Sposéb obliczania
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oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyizej
Wartosci 0-2,99 3,00-3,24 3.25-3.74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zaje¢ Liczba :
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 20+10 0,6 y iloraz wagi oraz oceny
. przez studenta
(egzamin)
Cwiczenia 20 0,4 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma 50 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okre§la sposob i termin uzupehlnienia zaleglosci powstatych wskutek
nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Cierpiatkowska L., Sek H. (red. nauk.): Psychologia kliczniczna, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2016.

2. Trempata J. (red. nauk.): Psychologia rozwoju cztowieka: podrgcznik akademicki, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2017.

3. Zimbardo P. G.: Psychologia: kluczowe koncepcje, T. 1-5, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018-2020.

Literatura uzupehiajaca:

1. Strelau J., Dolinski D. (red. nauk.): Psychologia akademicka: podrgcznik. T. 1, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2015.

2. Strelau J., Dolinski D. (red. nauk.): Psychologia akademicka: podrecznik. T. 2, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2015.

Krosno, 30 VI 2022r.
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KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Sociology
Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiéw: Studia | stopnia
Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 1

SOCJOLOGIA (B5)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Analiza spoleczenstwa z perspektywy mikro, mezo i makrostruktury. Przyblizenie problematyki takich pojg¢ jak:
kultura, interakcja, socjalizacja, dewiacja; grupa, organizacja, instytucja, spoleczno$¢. Ich interpretacja z punktu
widzenia potrzeb w profesji potoznictwa.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 20 godz.
poszczegolnych form zajeé Cwiczenia — 20 godz.

wedlug planu studiow:

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé SI.) e weryﬁlfaql
- . . : , . 1 oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych .
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
pojecia i zasady funkcjonowania: rodziny, ) o
B5 WOL grupy, organizacji, instytucji, populacji, B.W1L. Wykdad Zaliczenie pisem-
- spotecznosci i ekosystemu; ne
wybrane obszary odrebnosci kulturowych i Wyklad Zaliczenie pisem-
B5_W02 religijnych: B.W12. ykia e
B5 W03 zakres interakcji spotecznej i proces socjalizacji BW13 Wyktad Zaliczenie pisem-

oraz dziatanie lokalnych spotecznosci i

ne
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ekosystemu;

pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegblnym Wyklad
B5_W04 uwzglednieniem patologii dzieciece;j; B.wW14. Y

Zaliczenie pisem-
ne

zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej,
B5_W05 etnicznej oraz ze wzgledu na pte¢; B.W15. Wyktad

Zaliczenie pisem-
ne

spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci

B5 W06 i cigzy niepozadanej oraz problemy matoletnich B.W16. Wyktad
- i samotnych matek;

Zaliczenie pisem-
ne

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

proponowac¢ dzialania zapobiegajace

Wykonanie zada-

B5 UO1 dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i B.U11. Cwiczenia
- patologiom wérdd dzieci i mtodziezy nia
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i Wyktad, samoocena,

kompetencji spotecznych oraz dokonywania D.K.07 ¢wiczenia

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

B5_KO1

uczestnictwo i
aktywnos¢ na

zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 ©
(A+B) " 5
c c
& k=1
5 s
g 2
» Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 20h }
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: w sumie: 40h
ECTS 1,6
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 5h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 2h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
formeg i liczba punktéw ECTS: ) )
w sumie: 10h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu i i -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegolnych
form zajec:

Wyklad

1. Wiedza socjologiczna, a wiedza potoczna. Podstawowe teorie socjologiczne. Socjologia
zdrowia jako subdyscyplina naukowa.

2. Podstawowe pojecia w socjologii: dziatanie spoteczne, interakcja, stosunek spoteczny, grupa,
wiez spoteczna, spotecznosé lokalna, ekosystem.

3. Rodzina, jako instytucja spoteczna. Modele rodziny, alternatywne formy zycia rodzinnego.
Patologia zycia rodzinnego. Samotne macierzynstwo, jako problem spoteczny. Problemy
mtodocianych matek.

4. Kultura i zréznicowanie kulturowe jako podstawa analizy spotecznej. Rola religii i religijnosci
W Zyciu spolecznym.

5. Zroéznicowanie i nierowno§ci spoteczne. Klasy spoleczne, warstwy spoteczne. Obszary
nier6wnosci: np. dostep do opieki zdrowotne;.

6. Spoteczne podstawy zdrowia. Zdrowie jako element kapitatu spotecznego. Socjologiczne
teorie zdrowia i choroby. Rola chorego.

7. Choroba, jako ,,przezycie”.

8. Pojecie instytucji spotecznej i klasyfikacja instytucji spotecznych. Szpital, jako instytucja
spoteczna. Socjologiczne rozumienie roli zawodowej potoznej i lekarza, a takze roli pacjenta.

9. Mniejszosci narodowe i etniczne w Polsce. Obcokrajowcy w Polsce. Stan prawny i dane
statystyczne.

10. Socjologiczne teorie przestepczosci i dewiacji. Przestepczo$¢ nieletnich.

Cwiczenia

1 Rolarodziny w zakresie zdrowia i wystepowanie patologii spotecznych w tym obszarze.

2 Spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci i ciazy niepozadanej oraz problemy matolet-
nich i samotnych matek.

3 Dzialania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom wsrdod dzie-
ci i mtodziezy.

Samoksztalcenie

1. Czynniki spoteczne wplywajace na zachowania zdrowotne w spoteczenstwie.

2. Sposoby dostosowywania sie jednostki do funkcjonowania w roli pacjenta w instytucjach
zdrowia. Przyjmowane postawy i strategie.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

Warunki i sposob Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadéw i ¢wiczen

Forma zaliczenia konicowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi
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Zasady udzialu w
poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie

Regulaminem
w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$é studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.

Studiow,

obowigzuje

aktywny udziat

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyiej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 3.25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena - Plus Plus Bardzo
slownie Niedostate zny | Dostateczny Dostatecz y D bry Dobry dobry
Ocena 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wykiad + Ocena uzyskana przez
samoksztalcenie 20+10 0,5 Y P iloraz wagi oraz oceny
. - studenta
(zaliczenie)
Cwiczenia 20 05 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz
tude t oceny
Suma 50 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okre§la sposob i termin uzupehlnienia zaleglosci powstatych wskutek
nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegollnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu psychologii
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Zalecana Literatura podstawowa:

literatura: . ) . . . .
1. Giddens A.; wspotpr. Sutton P. W.; th. Siara O., Szulzycka A., Tomanek P.: Socjologia: kluczo-

we pojecia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

2. Gulda M.: Socjologia: wprowadzenie do socjologii turystyki, Wyzsza Szkota Turystyki i Hote-
larstwa : Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2013.

3. Podgorski R. A.: Socjologia: makrostruktury, Wydaw. Naukowe CONTACT, Poznan 2012.

Literatura uzupehiajaca:

1. Bruce S.; przet. Kalinowski M. L., Socjologia, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot

2012.
2. Sztompka P.: Socjologia: analiza spoteczenstwa, Wydawnictwo Znak, Krakow 2012
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Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

(wg planu studiéw):

Kierunek studiéw:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Nazwa przedmiotu i kod

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Public Health

Potoznictwo
Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
3

Polski

2022/2023

2

ZDROWIE PUBLICZNE (B6)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Uwarunkowania zdrowia, warunki zdrowego $rodowiska w korelacji ze zdrowiem czlowieka. Podstawowe pojecia
epidemiologiczne. Struktura organizacyjna, cele i zadania systemow zdrowotnych, zrodta finansowania opieki

zdrowotnej.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 30 godz.
poszczegolnych form zajeé Cwiczenia — 30 godz.

wedlug planu studiow:

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé SI.) e weryﬁlfaql
- - . o X ) 1 oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych .
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B6 WO1 zadania z zakresu zdrowia publicznego; B.W24 Wyktad Za_liczenie
- ' ' pisemne
kulturowe, spoteczne i ekonomiczne Zaliczenie pisem-
B6_W02 uwarunkowania zdrowia publicznego; B.W25. Wyktad ne
podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i Zaliczenie pisem-
B6_WO03 | choroby: B.W26. Wyklad P
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B6 W04 istote profilaktyki i prewencji choréb; B.\W27 Wyktad, Zaliczenie pisem-
- ' ' ¢wiczenia ne
zasady funkcjonowania rynku ustug
medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i w Zaliczenie pisem-
B6_W05 wybranych panstwach cztonkowskich Unii B.w2zs. Wykiad ne
Europejskiej;
i zeni i Zaliczenie pisem-
B6_W06 §w01ste.zagrozellna zdroyvotne wystepuj qce. w B.W29. ’W.yklad., p
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy; ¢wiczenia ne
migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne:
chorob i probleméw zdrowotnych (ICD-10), Zali s
aliczenie pisem-
B6_ W07 procedur medycznych (ICD-9) oraz B.Wa30. Wyktad ne P
funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia
(ICF);
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
ocenia¢ §wiatowe trendy dotyczace ochrony Wk .
. Lo . . onanie zada-
B6_U01 zdrowia w aspekcie najnowszych danych B.U15. Cwiczenia y nia
epidemiologicznych i demograficznych;
analizowac i ocenia¢ funkcjonowanie réznych :
o . . s . Wykonanie zada-
B6_UO02 systemow opieki medycznej oraz identyfikowac B.U16. Cwiczenia y nia
zrodta ich finansowania;
stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje:
statystyczne chorob i probleméw zdrowotnych Wvkonanie zada-
B6_U03 (1CD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz B.U17. Cwiczenia y nia
funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia
(ICF);
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ) stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i Wyklad, ¢wi- samoocena,

B6_KO01 . . D.K.07 . : .
kompetencji spotecznych oraz dokonywania czenia uczestnictwo i

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

aktywnos¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 3 ©
(A+B) " 5
c c
S §=1
c Q
9 s
g 8
» Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 30h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 30h -
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: w sumie: 60h
ECTS 2,4
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 5h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o zh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczbg punktéw ECTS: ) )
w sumie: 10h
ECTS 0,6

118




C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba

punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegolnych
form zajec:

Wykiad:

1. Zdrowe publiczne - pojecie i zakres (koncepcja zdrowia w medycynie, zadania medycyny
spotecznej). Strategia dziatania w dziedzinie zycia publicznego. Struktura populacji — ocena
zdrowia - podstawowe pojecia. Profilaktyka, wychowanie zdrowotne, perspektywy medycyny
rodzinnej. Struktura i zasoby potoznictwa i pielggniarstwa. System ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego (uprawnienia potoznych) w roznych krajach UE. Stanowisko pracy potoznej —
swiadczeniodawcy ustug medycznych. Organizacja pracy, koszty ustug.

2. Zachowanie zdrowotne i zdrowie. Profilaktyka chor6b cywilizacyjnych (choroby uktadu kra-
zenia, nowotwory, cukrzyca, choroby psychiczne). Zachowania zdrowotne i zdrowie (picie al-
koholu, palenie tytoniu, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie).

3. Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia. Socjomedyczne i sSrodowiskowe aspekty zdrowia,
zaburzenia nerwicowe, samobdjstwa, uzaleznienia spowodowane spozywaniem alkoholu

4. Demografia, epidemiologia i statystyka w promocji zdrowia. Struktura demograficzna ludno-
$ci, pozytywne i negatywne mierniki stanu zdrowia, analiza podstawowych wskaznikow
zdrowotnych pod katem potrzeb jednostki i grupy spoteczne;j.

5. Higiena okresu wzrastania i dojrzewania (okresy zycia), ochrona zdrowia dzieci w okresie
prenatalnym i niemowlgcym, dziatania prewencyjne w opiece nad dzieckiem zdrowym i cho-
rym. Higiena wieku podesztego. Fizjopatologia staro$ci, higiena otoczenia i styl zycia, profi-
laktyka geriatryczna.

6. Miedzynarodowa klasyfikacja statystyczna: chordb i probleméw zdrowotnych (ICD-10), pro-
cedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF).

Cwiczenia:

1. Ocena $wiatowych trendow dotyczacych ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych. Pozyskiwanie danych.

2. Analiza i ocena funkcjonowania roznych systemow opieki medycznej. Identyfikowanie zrodet
ich finansowania.

3. Miedzynarodowa klasyfikacja statystyczna: chorob i problemow zdrowotnych (ICD-11), pro-
cedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF).

Samoksztalcenie:

1. Opieka medyczna nad rodzing (rodzina, jako system spoteczny, rodzina, miejsce edukacji
zdrowotnej, patologia zycia w rodzinie), opieka medyczna w szkole. Profilaktyka wypadkow.
Profilaktyka WZW. Profilaktyka HIV.

2. Zadanie epidemiologii: Epidemiologia infekcyjna i nieinfekcyjna. Charakterystyka, podziat i

cel analiz epidemiologicznych. Terminologia epidemiologiczna. Typy badan epidemiologicz-
nych, rodzaje btedow (selekcji, pomiaru, przypadkéw). Epidemiologia wybranych chorob za-
kaznych i toksykoinfekcji.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, objaénienie

ksztalcenia:

Warunki i sposob Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegllnych — aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
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zasady zaliczen

poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia do

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

egzaminu: — aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlgczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
wyktadow i ¢wiczen
Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi
Zasady udzialu Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowiazuje aktywny udzial

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyiej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena - Plus Plus Bardz
slownie iedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry Dobry
Ocena
liczbowo 2 3 35 4 45 5
Rodzaj zaje¢ Liczba :
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 30+10 0,5 Y iloraz wagi oraz oceny
. . przez student
(zaliczenie)
Cwicz nia 30 05 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz
przez studenta ocen
Suma 70 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okre§la sposob i termin uzupelnienia zaleglo$ci powstatych wskutek
nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do

Wiedza z zakresu socjologii
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sekwencyjnosci

przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Sygit M.: Zdrowie publiczne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2017.

2. Walgga-Szych D. (red.): Zdrowie publiczne: wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona, Legnica 2015.

3. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne: wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupehiajaca:
1. Kilanska D., Gaworska-Krzeminska A., Grabowska H.: E-zdrowie — wprowadzenie do
informatyki w pielegniarstwie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Krosno, 30 VI 2022r.

GRUPA PRZEDMIOTOW C.
NAUKI W ZAKRESIE
PODSTAW OPIEKI POLOZNICZEJ
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Informacje ogolne

Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

BADANIE FIZYKALNE (C1)

Physical assessment
Potoznictwo

Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne

2

Polski

2022/2023

3

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, zasady ich prowadzenia oraz zakres badania. Badania fizykalne po-
szczegolnych cze$ci ciata. podstawowe odrebnosci w badaniu noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety

w réznych okresach jej zycia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 15 godz.
Samoksztatcenie — 25 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé SPOSOb weryﬁlfaql
- . . : ; . 1 oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych .
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zasady prowadzenia i dokumentowania badania Zaliczenie
CL_Wol podmiotowego i przedmiotowego; C.W23. Wyklad pisemne
metody i techniki kompleksowego badania
przedmiotowego, ze szczegdlnym Zaliczenie
clLwoz uwzglednieniem kobiety i noworodka, dla C.W30. Wyklad pisemne
potrzeb opieki potozniczej;
sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z Zaliczenie
C1_Wo03 wykorzystaniem systemow teleinformatycznych C.wal. Wyktad isemne
lub systemoéw tacznosci, P
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znaczenie wynikow badania podmiotowego i

C1_W04 | przedmiotowego w formulowaniu oceny stanu | C.W32, Wyklad Zaliczenie
. . o CL pisemne
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki potozniczej;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
: i i i (" . Wyk ie ¢wi-
C1_Uo1 przeprowiadzac ,nganle podm1(3t(.)we paCJ(?nf[.a C.U40. Cwiczenia ykonanie éw
oraz analizowa¢ i interpretowaé jego wyniki; czenia
rozpoznawac i interpretowaé podstawowe
$ci i i . Wykonanie ¢wi-
C1_U02 odre;bnqsm w badan%u noworrc?dka i osoby . c.ual Cwiczenia y Ie Cw
dorostej, w tym kobiety w roznych okresach jej czenia
zycia,
wykorzystywa¢ techniki badania fizykalnego do
oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji
skory, zmystow, glowy, klatki piersiowe;j,
gruczotow piersiowych, jamy brzusznej,
narzadow piciowych, uktadu sercowo- Wk e éwi-
C1 u03 naczyniowego, uktadu oddechowego, C.u42. Cwiczenia y ZIZIZE;Z v
obwodowego uktadu krazenia, uktadu
migsniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego
oraz dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego
i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta;
przeprowadza¢ badanie fizykalne z Wykonanie éwi-
C1l U004 wykorzystaniem systemow teleinformatycznych C.U43. Cwiczenia J—
lub systemoéw lacznoscei;
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
Lo L e - Wyktad
ograniczen w zakresie wiedzy i umiejgtnosci, samoocena,
C1_Ko01 ; : D.KO07. / . .
- dokonywania samooceny i potrzeb L . uczestnictwo i
. Cwiczenia e
edukacyjnych aktywnos$¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 ©
(A+B) o 5
c c
& .S,
c Q
k=3 S
8 3
n b
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 15h )
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: w sumie: 25h
ECTS 1
B. Formy aktywnos$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 8h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 7h i
forme i liczbg punktow ECTS: )
w sumie: 25h
ECTS 1
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci ; }
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwiazana z tym liczba
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punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegolnych
form zajeé:

Wyklady:

1. Istota badania podmiotowego i przedmiotowego. Zasady prowadzenia i dokumentowania
badania podmiotowego i przedmiotowego. Podstawowy zakres badania podmiotowego.

2. Metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego. Badanie skory i jej wytworow.
Badanie uktadu chtonnego. Badanie uktadu (ruchu) mig¢éniowo-szkieletowego. Badanie ob-
wodowego uktadu krazenia. Zasady dokumentowania wykonanego badania fizykalnego.

3. Sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow teleinformatycz-
nych lub systeméw tacznosci.

4. 2. Formulowanie oceny stanu zdrowia pacjenta na podstawie wyniku badania fizykalnego

Znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki potozniczej.

Cwiczenia w CSM:

1.

2.

3.

Wykonanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta:

- badanie glowy i szyi w tym: narzadow zmystu, gruczotu tarczowego.

- badanie fizykalne klatki piersiowej, w tym badanie serca i duzych naczyn (uktad sercowo-
naczyniowy), badanie ptuc i gruczotow sutkowych.

- badanie fizykalne jamy brzusznej. Badanie narzadéw ptciowych.

- badanie uktadu nerwowego: ocena stanu psychicznego, ocena centralnego

i obwodowego uktadu nerwowego.

Podstawowe odrebnosci w badaniu noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety w rdéznych
okresach jej zycia.

Prowadzenie badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub sys-
temow tacznodci (tutaj mozna zrobi¢ symulacje wysokiej wiernosci).

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyktad — metody podajgce: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film.
Cwiczenia — metody praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, instruktaz biezacy, symulacja medyczna (sy-
mulacja niskiej wierno$ci, symulacja posredniej wiernosci)

WarunkKi i sposéb
zaliczenia
poszczegélnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Aktywny udziat w ¢wiczeniach audytoryjnych z pozytywng oceng z zaliczenia.
Udziat w wyktadach. Wymogiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena
z ¢wiczen 1 wykltadow.

Zasady udzialu

w poszczegdlnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec.
100 % obecno$¢ na ¢wiczeniach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa to $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z wykladow i ¢wiczen
Wyklad: ocena uzyskana przez studenta x 0,6 (waga)

Cwiczenia: ocena uzyskana przez studenta x 0,4 (waga)

Ocena konicowa:

0- 2,99- niedostateczny

3- 3,25- dostateczny
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3,26- 3,75- plus dostateczny
3,76- 4,25- dobry

4,26- 4,6- plus dobry

4,7- 5- bardzo dobry

Sposob i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okre$la sposob i termin uzupehienia zaleglo$ci powstatych wskutek nieobec-
nosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Anatomia, fizjologia

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:
1. Dyk D. (red. nauk.): Badanie fizykalne w pielegniarstwie: podrecznik dla studiow medycz-
nych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1. Bickley, Lynn S. Szilagyi, Peter G: Przewodnik Batesa po badaniu przedmiotowym i
podmiotowym. Wyd. Termedia. Poznan 2010.

2. Bickley, Lynn S.: Bates' Visual Guide to Physical Examination. Dokument elektroniczny.
Cykl 18 filméw, Lippincott Williams&Wilkins 2005.

Krosno, 30 VI 2022r.
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Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw): DIETETYKA (C2)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Dietitian
Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow:

Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 2

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Fizjologia trawienia i przyswajania pokarméw. Podstawowe zasady racjonalnego odzywiania. Podstawy postepowania

dietetycznego u kobiet w cigzy. Racjonalne odzywianie pacjentow w réznych stanach chorobowych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 5 godz.

Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé sri)(())scoez Weeglglgz:]l
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych y clex
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych Zaliczenie
C2_Wo1 w roéznym wieku oraz zywienia dojelitowego C.W19. Wyktad isemne
i pozajelitowego; P
zasady zywienia kobiety w réznych okresach jej
C2 W02 zycia 1 r16znym stanie zdrowia, ze szczegdlnym C.W20 Wyklad Zaliczenie pisem-
- uwzglednieniem okresu cigzy oraz zasady ' ’ y ne
zywienia noworodkow i niemowlat;
C2 W03 zasady leczenia dietetycznego i powiktania C.W21 Wyklad Zaliczenie pisem-

dietoterapii;

ne
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srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia

Zaliczenie pisem-

C2_W04 Lo ) C.w22. Wyktad
zywieniowego; ne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
oceniaé stan odzywienia i sposob zywienia,
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie Zywienia ) Wykonanie
C2_uo1 zdrowych i chorych dzieci i dorostych, C.U3L Cwiczenia .
g . . . zleconego zadania
W szczegolnosci kobiet w réznych okresach ich
zycia i roznym stanie zdrowia,
stosowac diety terapeutyczne w wybranych
chorobach, nadzorowac¢ odregbnosci zywienia o . Wykonanie
c2_U02 zbiorowego i rozpoznawa¢ powiklania c.us2. Cwiczenia zleconego zadania
dietoterapii;
planowaé podstawowe diety pod wzgledem
C2 U03 i.loé({iowym i jakoéci.owym, w ty.m z‘allecenia C.U33. Cwiczenia Wykonanie .
- zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy zleconego zadania
i karmienia piersia;
dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia Zywieni_owe;go i wystawiac na nie . 4 Wykonanie
C2_U04 recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich C.U34. Cwiczenia .
C y . zleconego zadania
oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania;
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ‘Wyktad, stopni,
C2 KOl ograniczefi w zakresie wiedzy i umiejgtnosci, D.KO7 Cwiczenia, samoocena,
- dokonywania samooceny i potrzeb ' ' Symulacja uczestnictwo i
edukacyjnych medyczna aktywnos$¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 o
(A+B) @ §
@ 2,
S |8
g 2
» Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia praktyczne 5h
liczba punktow ECTS uzyskanych -
w ramach tych zajec: W sumie: 15h
ECTS 0,6
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 5h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni. o Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 5h
forme i liczbg punktow ECTS: ) i
w sumie: 15h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - -
oraz zwigzana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegolnych
form zajec:

Wyklad

1. Zapotrzebowanie na substancje odzywcze z uwzglednieniem wieku, plci, trybu zycia.

2. Zalecenia dotyczace zywienia kobiet w poszczegolnych okresach zycia (ciaza, karmienie pier-
sig, po menopauzie).

3. Zywienie droga przewodu pokarmowego oraz zywienie pozajelitowe.

Cwiczenia
Ocena stanu odzywienia. Metody stosowane w ocenie stanu zywienia.

Zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach.
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Zalecenia zywieniowe dla kobiet w cigzy.

1
1
2
Samoksztalcenie
1
2. Zalecenia zywieniowe dla kobiet karmigcych.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

Warunki i sposob Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegélnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach
— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji inicjowanej przez wyktadowcg,

egzaminu: przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen
Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi
Zasady udzialu Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowigzuje aktywny udziat

W poszczego6lnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow. Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.
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Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,99 300-324 | 325-374 4,24 4,74 4,7y4 :
s(:)oii?fe Niedostateczny | Dostateczny Dostpaltltjeizny Dob y Dpolgfy I?j?)rgrzyo
Ocena 2 3 3,5 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena wynik
Wyklad + Ocena uzyskana prez
samoksztalcenie 10+15 0,6 iloraz wagi oraz oceny
. - studenta
(zaliczenie)
Cwiczenia 5 0,4 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma 30 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzgcj
ZSposob i tryb Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupehienia zaleglosci powstalych wskutek
wyrownywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu fizjologii
wstepne
i dodatkowe,
szczegoélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Grzymistawski M. (red. nauk.): Dietetyka Kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2019.

2. Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2017.
3. Skrzypek M., Kulik T. B.: Dietetyka praktyczna w ujeciu interdyscyplinarnym, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2016.

Literatura uzupehiajaca:
1. Bilek M, Pasternakiewicz A., Typek J.: Dietetyka: wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2014.

Krosno, 30 VI 2022r.
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) Karpacka Pafnstwowa
”—:\ Uczelnia w KroSnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

('\:j‘gz"l‘)’& Efffﬂfﬁ.'ﬁi% :i kod ETYKA ZAWODU POLOZNEJ (C3)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Ethics of the profession of a midwife

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 1

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Powstawanie nauki i filozofii. Gtowne kierunki filozofii oraz ich charakterystyka. Kodeks Etyki Zawodowej Potozne;j.
Rys historyczny potoznictwa jako historia etyki. Dylematy etyczne w pracy potoznej i podejmowanie decyzji
etycznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 10 godz.
poszczegolnych form zajeé Cwiczenia — 5 godz.
wedtug planu studiow: Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

Zaliczenie

C3_wWo1l przedmiot etyki ogdlnej i zawodowe;j; C.Wo. wyktad pisemne

problematyke etyki normatywnej, w tym

. Zaliczenie pisem-
C3_W02 aksjologii warto$ci, powinnosci 1 sprawnosci C.W10. wyktad P

. . ne
moralnych istotnych w pracy poloznej;
istot¢ podejmowania decyzji etycznych i wvyklad Zaliczenie pisem-
C3_W03 rozwigzywania dylematéow moralnych w pracy | C.WI11. , y i P
¢wiczenia ne

potoznej;
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tres¢ kodeksu etyki zawodowej pielegniarki i

potoznej;
problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej Zaliczenie pisem-
C3_Wo4 prokreacji,  transplantacji,  eksperymentow | C-W12. wyktad ne

medycznych (np. klonowanie embrionow
ludzkich) i eutanazji;

problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej
prokreacji, transplantacji,  eksperymentow Zaliczenie

C3_W05 . . C.W13. wyktad .
medycznych (np. klonowanie embrionow pisemne
ludzkich) i eutanazji;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
C3_uo01 rozwiazywac dylen.laty e.ty(?_zne i moralne w C.u24. ¢wiczenia Praca pisemna
praktyce zawodowej potoznej;
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
. . Wyklad, )
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych S . stopni,
C3 KOl ograniczen w zakresie wiedzy i umiejgtnosci, D.KO7 gwwzle nia, samoocena,
- dokonywania samooceny i potrzeb ' ' ymulacja uczestnictwo i
edukacyjnych medyczna aktywnos$¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 1 ©
(A+B) @ 5
c c
@ 2,
S |8
g | B
» Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 5h
liczba punktéw ECTS uzyskanych -
w ramach tych zaje¢: w sumie: 15h
ECTS 0,6
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 7h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 4h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 4h )
forme i liczba punktéw ECTS: .
W sumie: 15h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci WYKLADY:
ksztalcenia 1. Przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej, problematyka etyki normatywne;j i aksjologii warto$ci.
w ramach 2. Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potozne;j.
poszczegblnych 3. Etyka w praktyce potozniczej. Analiza sytuacji moralnej i procesu podejmowania decyzji
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form zajeé:

moralnej: warto$ci, normy i oceny moralne.

4,
5.
a. Etyka i badania kliniczne,
b.
C.
d. Zaplodnienie in vitro,
e.
CWICZENIA:

Eutanazja: problem etyczno-moralny i karny,
Aborcja i problem osoby- konflikt praw,

Problem zgody na pobranie narzadéw

1. Stanistawa Leszczynska jako autorytet moralny potozne;.
2. Prawa pacjenta.
3. Odpowiedzialnos¢ zawodowa polozne;j.
4. Troska i wsparcie jako zasada etyczna w pracy potozne;.

Odpowiedzialno$¢ moralna potoznej w praktyce potozniczej.
Dylematy etyczne w pracy zawodowej potoznej i ich rozwigzywanie:

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, objasnienie, ¢wiczenia

ksztalcenia:

Warunki i sposob Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczeg6lnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,

form zaje¢, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z éwiczen stanowi:

— obecnos¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowcg,

€gzaminu: przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie éwiczen)
Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - esej (opracowamie zagadnienia
problemowego obejmujace tresci ksztatlcenia w ramach przedmiotu).

Zasady udzialu Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowiazuje aktywny  udziat

W poszczego6lnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw. Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.
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Sposob obliczania

oceny koficowej: Zakres 0-299 | 300_324 | 325_374 | 375 | 425 | Powyij
Wartosci ' ' ' ' ' 4,24 4,74 4,74
s%iigie Niedostateczny | Dostateczny Dosf;tlizsczny Dobry Dpc:g?y %%rsrzyo
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 10+15 0,5 iloraz wagi oraz ocen
- : przez studenta
(zaliczenie)
Cwiczenia 5 0,5 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma 30 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Sposob i tryb Prowadzacy zajecia okre$la sposéb i termin uzupehienia zaleglosci powstatych wskutek
wyrownywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie -
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Konstanczak S.: Etyka pielggniarska, Difin, Warszawa 2010.

2. Kodeks Etyki Zawodowej Poloznej
3. Ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej z dn. 15 lipca 2011 r. (Dz.U. 2011 nr 174 poz.
1039)

Literatura uzupehiajaca:
1. Fry S. T, Johnstone M-J.: Etyka w praktyce pielegniarskiej. Zasady podejmowania decyzji
etycznych., Makmed, Lublin 2009.

Krosno, 30 VI 2022r.
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Karpacka Panstwowa
Uczelnia w KroSnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Poloznictwo

Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 5

Organization of midwives

ORGANIZACJA PRACY POLOZNEJ (C4)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wiedza na temat specyfiki potozniczego stanowiska pracy, zakresu obowiazkow, uprawnien, odpowiedzialnosci.
Nauczenie organizowania wlasnego stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad ergonomii.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 10 godz.

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé sri)?)ﬁ)l W:glg lgacj i
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych uczZnia . W
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
pojecie .star.lowiska.praq, Zakresu obowiazkow, Wyklad, test wielokrotnego
C4_wo1 uprawnien i odpowiedzialnosci; C.wzs. éwiczenia wyboru /MCQ/
regulacje prawne dotyczace czasu pracy, pracy o ]
C4 W02 zmianowej, rozktadu czasu pracy iobcigzenia | c\w24. Wyklad,.cwl- test wielokrotnego
- na stanowiskach pielggniarki i potoznej; Czenia wyboru /MCQ/
podstawowe  metody  organizacji  opieki . ]
C4 W03 potozniczej i ich znaczenie dla jakosci tej | ¢ w25 Wyklad,_ ¢wl- | test wielokrotnego
- ' ' czenia wyboru /IMCQ/

opieki;
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4 Wod etapy pla.nowania pracy wiasnej i podleglego CWE Wyklad, ¢wi- | test wielokrotnego
- personelu; e czenia wyboru /MCQ/
mozliwosci planowania kariery zawodowej i Wyktad, ¢wi- i
C4_W05 uwarunkowania wlasnego rozwoju zawodowego c.wz7. czenia test wielokrotnego
g ) g wyboru /MCQ/
C4 W06 problematyke jakos$ci w opiece zdrowotnej; C.W28 Wyklad,. ¢wi- | test wielokrotnego
- ' ' czenia wyboru /IMCQ/
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
monitorowa¢ zagrozenia w pracy poloznej oraz o
C4 Uo01 czynniki sprzyjajace wystepowaniu chordb C.U35. Cwiczenia Realizacja )
- zawodowych i wypadkow przy pracy; zleconego zadania
planowa¢ wtasny rozwoj zawodowy i rozwijac Cwi . Realizacia
C4_U02 umiej¢tnosei aktywnego poszukiwania pracy; C.U36. wiczenia zleconego za{dania
wspotuczestniczy¢ W opracowywaniu ) o
C4 U03 standardow i procedur praktyki potozniczej oraz C.U37. Cwiczenia Realizacja )
- monitorowac jako$¢ opieki potozniczej; zleconego zadania
C4 U04 podejrpowa(? decyzje dotyczz.;ce doboru metod C.U38 Cwiczenia Realizacja
_ pracy i wspotpracy w zespole; : : zleconego zadania
C4 U05 nadzorowac i ocenia¢ prace podleglego zespotu; C.U39 Cwiczenia Realizacja )
- RS zleconego zadania
W zakresie kompetencji spotecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych stopni,
Ca KOl ograniczen w zakresie wiedzy i umiejgtnosci, D.KO7 Wyktad, samoocena,
- dokonywania samooceny i potrzeb ' ' Cwiczenia uczestnictwo i
edukacyjnych aktywnos$¢ na
zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 1 o
(A+B) @ §
@ 2,
s 2
.g g
n z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajec oraz Cwiczenia praktyczne 10h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: W sumie: 20h
ECTS 0,8
B. Formy aktywnos$ci studenta w Przygotowanie sig do zajec 4h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 3h
planowang liczba godzin na kazdg | Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktow ECTS: .
w sumie: 10h -
ECTS 0,2

136




C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujagcych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba

punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegolnych
form zaje¢:

Wyklad

1. Pojecie stanowiska pracy. Zakres obowigzkoéw 1 uprawnien

2. Odpowiedzialnosc¢ i zagrozenia w pracy potoznej. Choroby zawodowe i wypadki przy pracy.
3. Czas pracy, praca zmianowa, rozktad czasu pracy i obcigzenia na stanowisku potoznej

4. Metody organizacji opieki potozniczej. Opracowywanie standardéw i procedur praktyki po-

lozniczej. Znaczenie i monitorowanie jako$ci opieki potozniczej.

5. Wspdlpraca w zespole. Etapy planowania pracy wlasnej, nadzor i ocena pracy podlegtego
personelu.

6. Planowanie Kariery zawodowej. Uwarunkowania wlasnego rozwoju zawodowego. Aktywne
poszukiwanie pracy.

7. Jakos$¢ w opiece zdrowotne;j.

Cwiczenia

1. Odpowiedzialno$¢ i zagrozenia w pracy potozne;.

2. Czas pracy, praca zmianowa, rozktad czasu pracy i obcigzenia na stanowisku potoznej
3. Metody organizacji opieki potoznicze;.

4. Opracowywanie standardow i procedur praktyki potoznicze;j.

5. Etapy planowania pracy wlasnej, nadzér i ocena pracy podleglego personelu.

6. Planowanie kariery zawodowej.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, objasnienie, ¢wiczenia

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegéinych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

—  obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenial
z wyktaddw i1 ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wielokrotnego wyboru /MCQ

* Zasady udzialu
w poszczegdlnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studidw, obowiazuje aktywny udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:
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Zakres 3,75- Powyzej
Wartosed 0-299 300-324 | 325-374 ion | 425474 4,7y )
s%“;s:?e Niedostateczny | Dostateczny Dostpaltlej;:zny Dobry I:l)jcl)brsy I?j%rt()jrzyo
Ocena 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 10+10 0,5 iloraz wagi oraz oceny
. . przez studenta
(zaliczenie)
Cwiczenia 10 0,5 Ocena uzyskana iloraz agi oraz oceny
przez studenta
Suma 60 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Sposob i tryb Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupehienia zaleglosci powstalych wskutek
wyrownywania niecobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu etyki, prawa medycznego
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Brgborowicz G. H.: Poloznictwo: podrgcznik dla potoznych i pielegniarek, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

2. Rabiej M., Dmoch-Gajzlerska E., Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekologicznej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
3. Rabiej M., Mazurkiewicz B. (red. nauk.), Pielggnowanie w potoznictwie, ginekologii i neona-
tologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
4. Nowacka A., Rabiej M.: Dokumentacja medyczna w praktyce potoznej, Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupehiajaca:

1. Lepecka-Klusek C.: Pielggniarstwo we wspotczesnym poloznictwie i ginekologii. Podrecznik
dla studiow medycznych., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Krosno, 30 VI 2022r.
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== Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiéw:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (C5)

Primary health care
Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
7

polski

2022/2023

5,6

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie do sprawowania opieki nad kobieta i jej rodzing na poziomie POZ.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

Wyktad — 20 godz.

Cwiczenia — 15 godz.
Samoksztatcenie — 15 godz.
Zajecia praktyczne — 40 godz.
Praktyki zawodowe — 80 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ki

tory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé

przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy

absolwent zna i rozumie:

opieki zdrowotnej

organizacj¢ 1 funkcjonowanie podstawowej

w Rzeczypospolitej Polskiej i

C5 WOl innych panstwach, zuwzglednieniem zadan | ©\\17. Wyktad Zaliczenie

- potoznej i innych pracownikow ochrony pisemne
zdrowia;

C5 W02 kompetenc_je potoznej podstayvov&_/_ej _ opieki C.W18 Wyklad Za_liczenie

- zdrowotnej oraz warunki realizacji i zasady ' ' pisemne
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finansowania $wiadczen polozniczych w
podstawowej opiece zdrowotnej;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

. . , _ Cwiczenia, Wykonanie
realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie Zajecia zadania praktycz-
C5 U01 podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z C.U27. praktyczne, nego,
- kompetencjami potoznej; Praktyki zaliczenie
zawodowe pisemne.
Wykonanie
zadania praktycz-
diagnozowac¢ sytuacje kobiety i jej rodziny w Cwiczenia, nego,
srodowisku zamieszkania w zakresie Zajecia zaliczenie
C5 U02 rozpoznawania probleméw zdrowotnych i C.U28. praktyczne, pisemne, prowa-
- podejmowaé dzialania na rzecz ochrony Praktyki dzenie karty
zdrowia kobiety i jej rodziny; zawodowe opieki pielegniar-
skiej.
wspotpracowac z zespotem podstawowej opieki Cwiczenia, Wykonanie
zdrowotnej sprawujgcym opicke nad kobietg i Zajecia zadania praktycz-
C5_U03 jej rodzing (z pielegniarka i lekarzem C.U29. praktyczne, nego,
podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem Praktyki zaliczenie
rodziny); zawodowe pisemne.
Cwiczenia, Wykonanie
rozpoznawa¢ przemoc domowg i inne patologie Zajecia zadania praktycz-
C5_U04 spoteczne oraz dokonywaé interwencji w C.U30. praktyczne, nego,
sytuacji kryzysu w rodzinie; Praktyki zaliczenie
zawodowe pisemne.
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

. . . . ‘Wyktad / Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Cwiczenia / stopni
godnosci i autonomii oséb powierzonych Zajecia samooce;wa

C5_Ko01 opiece, okazywania zrozumienia dla roéznic D.K.01 praktyczne / uczestnictwo, i
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii Praktyki aktywnosé na
w relacji z pacjentem i jego rodzina; sawodowe zajeciach
‘Wyktad /
Cwiczenia / Obserwacja 360
Zajgcia stopni,
C5_Ko02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 gr:;l;’ct)}/llc(zlr;z/ U(S;Z;?r?i((:;\?v% i
wodowe prak- aktywnos$¢ na
tyki zawodo- zajeciach
we
 Wykiad / Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania CV;C.ZGI'H&/ stopni,
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym ajecia samoocena,
C5_KO3 przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych D.K.03 praktyczne / uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; PraktyKki aktywnos$¢ na
zawodowe zajeciach
C5_K04 ponosze’m.ia odpowiedzialno$ci za wykonywane D.K.04 C'\v):/]iyckztfia/t / Obserwacj_a 360
czynnosci zawodowe; Zajecia stopni,
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praktyczne /

Samoocena,

Praktyki uczestnictwo i
zawodowe aktywnos$¢ na
zajeciach
 Wyktad/ Obserwacja 360
. A Lo CWICZGIlla / Stopnl
zasiegania opinii ekspertow w przypadku Zajecia samooce,na
a p ’ PraktyKki aktywnos$¢ na
zawodowe zajeciach
 Wykiad / Obserwacja 360
CWICZenla / Stopnl’
przewidywania i uwzgledniania czynnikow Zajgeia samoocena,
C5_K06 wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; D.K.08 praktyczne / uczestnictwo i
PraktyKki aktywnos¢ na
zawodowe zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 7 ©
(A+B) @ 5
c c
& k=1
c Q
k=3 S
8 8
73 b
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 15h
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: ECTS 14
Zajecia praktyczne 40h -
ECTS 2
Praktyki zawodowe 80h
ECTS 3
w sumie: 155
ECTS 6,4
B. Formy aktywnoSci studenta w Przygotowanie sig do zajeé 8h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 4h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h )
forme i liczbg punktow ECTS: )
w sumie: 15h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu )
oraz zwiazana z tym liczba Praktyki zawodowe 80h ;
punktow ECTS: ECTS 3
w sumie: 120h
ECTS 5
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Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegolnych
form zajec:

CEoNoOR~WNE

gRhwhdPE

=

ouhkwnN

Wyklad, éwiczenia

Organizacja systemu podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) w Polsce — stan obecny.
Akty prawne regulujace polityke zdrowotna i ochrong¢ zdrowia w Polsce.

Systemy podstawowej opieki zdrowotnej w innych krajach.

POZ wobec reformy stuzby zdrowia w Polsce.

POZ i specjalistyczne systemy ochrony zdrowia.

Akty prawne regulujace pracg potozne;j.

Akty prawne regulujace prace lekarza.

Rola lekarza rodzinnego w podstawowe]j opiece zdrowotne;j.

Potozna $rodowiskowa/rodzinna — rola, funkcje, zadania w zespole podstawowej opieki
zdrowotnej.

. Kompetencje potoznej srodowiskowej/rodzinne;j.

. Wspolpraca potoznej i lekarza ginekologa - potoznika.

. Diagnoza $rodowiskowa i dokumentowanie dziatan przez potozna.

. Standardy pracy potoznej srodowiskowej/rodzinnej.

. Specyfika opieki nad kobieta i jej rodzing w $rodowisku zamieszkania, nauki i pracy.
. System opieki potozniczo-ginekologicznej. Udziatl poloznej w realizacji programow

wynikajacych z programéw polityki zdrowotnej.

Praca wlasna (samoksztalcenie)

Kierunki rozwoju podstawowej opieki zdrowotnej.

Wspotczesne uwarunkowania relacji podstawowej opieki zdrowotnej i szpitalnictwa.
Rola potoznej w profilaktyce zdrowotne;.

Potozna — w podstawowej opiece zdrowotnej.

Dziatania o charakterze zabiegowym prowadzone w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej.

Zajecia praktyczne (ZP)

Wprowadzenie — zadania zespotu POZ. Metody pracy srodowiskowej, grupowe;j,
indywidualnej.

Organizacja struktury opieki srodowiskowe;j.

Planowanie odwiedzin profilaktycznych w konkretnym $rodowisku.

Wizyty patronazowe w Srodowisku zamieszkania lub gabinecie potoznej POZ.
Projektowanie scenariusza rozmowy kierowanej i systemu obserwacji.
Przygotowanie procesu opieki potozniczo-ginekologicznej. Opis graficzny, problemy
praktyczne i propozycje ich rozwigzania, wnioski.

Praktyki zawodowe (PZ)

Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami
potoznej.

Diagnozowanie sytuacji kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania w zakresie rozpo-
znawania problemow zdrowotnych i podejmowanie dziatan na rzecz ochrony zdrowia kobiety
i jej rodziny.

Wspotpraca z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej sprawujacym opieke nad kobieta i jej
rodzing (z pielegniarkg i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny).
Rozpoznawanie przemocy domowej i innych patologii spotecznych oraz dokonywanie inter-
wencji w sytuacji kryzysu w rodzinie.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad
konwersatoryjny

Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy,
Symulacja medyczna: symulacja wysokiej wiernosci

Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkéw, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie
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Praktyki zawodowe: metoda przypadkow, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, objasnie-
nie

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk za-
wodowych stanowi:

— obecnos¢ 100% (potwierdzona w dzienniku szkolenia praktycznego)

— aktywny udzial w zajeciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika Umie-

jetnosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejgtnosci;

— przedhuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki potozniczej.

Zasady udzialu

w poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnosé studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta zgodnie z Regulaminem Studiow obowiazuje aktywny udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zajeé w semestrze, moze by¢é podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajgciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
WartoSci 0-299 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba :
(wg planu studiéow) godzin Waga Ocena wynik
+
Wykiad . Ocena uzyskana . .
samoksztalcenie 20+15 0,3 iloraz wagi oraz oceny
. - przez studenta
(zaliczenie)
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Lo . Ocena uzyskana - .
Cwiczenia 15 0,2 przez studenta iloraz wagi oraz oceny
Zajecia praktyczne 40 0,5 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz ocen
Jecia prakty ’ przez studenta g y
Suma 75 1 Ocena Odezytywany z tabeli
powyzej

W semestrze 6: praktyki zawodowe (80 godz.) — zaliczenie z oceng.

Sposob i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okres$la sposdb i termin uzupenienia zaleglo$ci powstatych na skutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu Promocji zdrowia

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:
1. Dmoch-Gajzlerska E. (red. nauk.): POZ w Polsce: struktura, zadania, funkcje, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Krosno, 30 VI 2022r.
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”—:\ Uczelnia w KroSnie

Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiéw:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ (C6)

Nazwa przedmiotu (j. ang): Basics of monitoring care

Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
18

polski

2022/2023

1,2

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Teoretyczne podstawy opieki w potoznictwie, neonatologii i ginekologii.

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie opieki pielggniarskiej i potozniczej w odniesieniu do odbiorcéw ustug potoznej
- kobiety cigzarnej, rodzacej, potoznicy i noworodka oraz kobiety zdrowej, zagrozonej choroba, chorej

ginekologicznie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 35 godz.

Cwiczenia — 165godz.
Samoksztatcenie — 50 godz.
Zajecia praktyczne — 160 godz.
Praktyki zawodowe — 80 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

status i istote zawodu potoznej, rolg zawodowa

Egzamin pisemny

C6 Wo1 potoznej w ujeciu historycznym i wspétczesnym C.W1. wyktad
- oraz uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej;
C6_W02 rolg, funkcje zawodowe i zadania poloznej w C.w2. wyktad Egzamin pisemny
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opiece nad kobieta w roznych okresach jej zycia
i r6znym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i
rodzing;

rol¢ potoznej w zespole interdyscyplinarnym w
procesie promowania zdrowia, profilaktyki,

C6 W03 diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety C.W3. wyktad Egzamin pisemny
- W réznych okresach jej zycia i réznym stanie ¢wiczenia
zdrowia;
istot¢ opieki pielegniarskiej i potozniczej opartej
o wybrane zalozenia teoretyczne (Florence
C6 W04 Nightingale, Dorothea Orem, Betty Neuman, C.W4. wyklad Egzamin pisemny
- Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona
Mercer, Aaron Beck);
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania,
powiklania, niebezpieczenstwa, obowigzujace
zasady i technik¢ wykonywania przez polozna Eazamin pisemn
C6_W05 podstawowych  czynnosci  pielggniarskich, C.Wa. wyktad g P Y
diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych;
metody, sposoby, zasady, techniki i procedury
stosowane w pracy potoznej, w specjalistycznej
opiece nad kobieta ci¢zarng, kobieta rodzaca, Eazamin pisemn
C6_W06 kobietag w okresie potogu i jej dzieckiem oraz C.Wé. wyktad g P y
nad kobieta =zagrozong choroba i chora
ginekologicznie;
zasady postgpowania aseptycznego i
Cc6 W07 antyseptycznego w  celu  zapobiegania C.W7. wyklad Egzamin pisemny
- zakazeniom szpitalnym;
zasady  dokumentowania stanu  zdrowia -
; . - . Egzamin pisemn
C6_W08 i prowadzenia dokumentacji medycznej; Cc.ws. wyktad g P Y
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
¢wiczenia/
. . . . zajecia
postugiwaé sie¢ wilasciwym nazewnictwem z praktyczne (w
zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i tym metoda OSCE/egzamin
C6_U01 ginekologicznej oraz interpretowaé podstawowe C.UL i
- 1k ! ‘ v symulacji praktyczny
pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej; medycznej)/
praktyKi
zawodowe
gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, ¢wiczenia/
obserwacji, pomiardéw, badania przedmiotowego zajecia
i analizy dokumentacji w celu rozpoznania praktyczne (w
stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, tym metoda OSCE/egzamin
C6_U02 kobiety cigzarnej, kobiety rodzacej, kobiety w |  C.U2. symulacji praktyczny
okresie potogu oraz noworodka, a takze medycznej)/
interpretowac i dokumentowac uzyskane wyniki Kivki
na potrzeby diagnozy potozniczej; 22\5\70 d)(IJV\IIe
C6_U03 prowadzi¢ dokumentacje medyczng i C.Us. ¢wiczenia/ OSCE/egzamin

praktyczny
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postugiwa¢ si¢ nia; zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
przygotowywac¢ kobiete, jej dziecko, siebie i zajecia
stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i praktyczne (w
zabiegdbw diagnostycznych, pielggnacyjnych tym metoda OSCE/egzamin
C6_U04 oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, Cc.u4. symulacji praktyczny
neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ medycznej)/
w ich przeprowadzaniu; ;
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
zajgcia
dzié. dok towad i 6 bl praktyczne (w
prowadzi¢, dokumentowa¢ i ocenia¢ bilans ;
C6_U05 oW pacienta: C.U5. tym meto_dq OSCE/egzamin
ptynow pacjenta, symulacji praktyczny
medycznej)/
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
wykonywacé pulsoksymetrie, pomiary zajecia
podstawowych parametrow zyciowych, pomiary praktyczne (w )
C6 U06 antropometryczne, w tym noworodka po C.US. tym metoda OSCE/egzamin
- porodzie, igazometric, w tym z krwi 5me|aCJ_' praktyczny
pepowinowe;; medycznej)/
praktyKi
zawodowe
¢wiczenia/
o . : : zajgcia
pobiera¢ material do badan laboratoryjnych i praktyczne (w
bakteriologicznych oraz asystowac lekarzowi tym metoda OSCE/egzamin
C6_uo07 przy badaniach diagnostycznych stosowanych | C.U7. symulacji praktyczny
W potoznictwie, neonatologii i ginekologii; medycznej)/
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
zajecia
pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i praktyczne (w )
C6 U083 szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a | ¢ g, tym metoda OSCE/egzamin
- takze zabezpiecza¢ pobrany materiat; symulacji praktyczny
medycznej)/
praktyki
zawodowe
wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia o . .
C6_U09 ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu C.U9. Cchlzer_na/ OS(rZaI;Z(/te%zZ?]mm
oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy Zajecia praktyczny
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paskowe;

praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

C6_U10

wykonywac badania przesiewowe noworodka;

C.U10.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U11

wykonywaé badanie piersi i ocenia¢ gruczot
piersiowy;

C.ul.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U12

przechowywac i przygotowywacé leki zgodnie z
obowigzujagcymi standardami, podawac
pacjentom leki r6znymi drogami oraz obliczaé
dawki lekow i modyfikowa¢ dawki insuliny;

C.U12.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyKi
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U13

wykonywac szczepienia przeciwko grypie,

WZW i HPV;

C.U13.

¢wiczenia/
zajecia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U14

zaktada¢ 1 usuwacé cewnik z zyt obwodowych,
wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowa¢ 1 pielegnowaé¢ miejsce wklucia
obwodowego;

C.U14.

¢wiczenia/
zajecia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U15

zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego i
usuwac go oraz monitorowac diureze;

C.U15.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w

OSCE/egzamin
praktyczny
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tym metoda
symulacji

medycznej)/
praktyki
zawodowe

C6_U16

wykonywac zabiegi doodbytnicze;

C.Ul6.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U17

zaktadaé¢ zglebnik do Zoladka, monitorowac i
usuwaé ten zglebnik, wtym unoworodka i
niemowlecia;

C.U17.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U18

wykorzystywaé dostgpne metody karmienia
pacjenta, w tym noworodka i niemowlecia;

C.u1s.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyKi
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U19

wykonywaé zabiegi higieniczne, pielegnowaé
skore 1 jej wytwory oraz blony S$luzowe z
zastosowaniem $rodkow  farmakologicznych
i materiatbw medycznych, wtym stosowac
kapiele lecznicze;

C.u19.

¢wiczenia/
zajecia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U20

dobiera¢ metody, techniki i $rodki pielggnacji
ran na podstawie ich klasyfikacji oraz oceniaé¢
ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowacl
dziatania profilaktyczne;

C.U20.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U21

przemieszczaé i pozycjonowaé pacjenta z
wykorzystaniem r6znych technik i metod,
wykonywaé ¢wiczenia czynne i bierne oraz
gimnastyke oddechowa, drenaz ulozeniowy,

C.u21.

¢wiczenia/
zajecia
praktyczne (w
tym metoda

OSCE/egzamin
praktyczny

150




inhalacj¢ i od$luzowywanie drég oddechowych; symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w
C6 U22 stosowaé zabiegi przeciwzapalne; C.U22 tym metoda OSCE/egzamin
- ' ' symulacji praktyczny
medycznej)/
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
zajgcia
stosowaé zasady aseptyki i antyseptyki oraz praktyczne (w )
C6 U23 planowa¢ i wdraza¢ postepowanie w przypadku C.U23. tym meto.d_a( OSCE/egzamin
- ekspozycji na zakazenie; symulacji praktyczny
medycznej)/
praktyKi
zawodowe
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

. L . . Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania stobni
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych samogceha

C6_Ko01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 C,ZP,PZ : '
- . . .. uczestnictwo I
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii .
w relacji z pacjentem i jego rodzing; aktyyvngsc na
’ zajeciach
Obserwacja 360
stopni,
C6_K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 C, ZP, PZ samoocena,
uczestnictwo I
aktywnos¢ na
zajegciach
Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania stopni,
C6 KO3 zawodu zgodme z za§aq§m| et'ykl, ’W‘ tym D.K.03 C. 7P, PZ samoocena,
- przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; aktywnos$¢ na
zajeciach
Obserwacja 360
stopni,
C6_K04 ponosze’n.la odpowiedzialnosci za wykonywane D.K 04 C.ZP.PZ samoocena, -
czynnosci zawodowe; uczestnictwo i
aktywnos$¢ na
zajeciach
zasiegania opinii ekspertow w przypadku Obser\Nacj_a 360
C6_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 C,ZP,PZ stopni,
samoocena,

problemu;

uczestnictwo i
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aktywnos¢ na
zajeciach

C6_KO06

przewidywania i uwzglgdniania czynnikoéw
wplywajacych na reakcje wiasne i pacjenta;

D.K.06

C,ZP,PZ

Obserwacja 360
stopni,
samoocena,
uczestnictwo i
aktywnos¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 18 o
(A+B) © S
c <
& §=1
S s
g 3
» pa
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 35h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 165h
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: ECTS 7,2
Zajecia praktyczne 160h
ECTS 6
Praktyki zawodowe 80h
ECTS 3
W sumie: 440h
ECTS 16,2
B. Formy aktywnos$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 25h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni. o 15h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10h )
forme i liczba punktéw ECTS: .
W sumie: 50h
ECTS 1,8
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia 165h
ksztaltujacych umiejetnosci EC.TS. 6
praktyczne w ramach przedmiotu | Zaje¢cia praktyczne 160h
oraz zwiazana z tym liczba ECTS 6
punktow ECTS: .
Praktyki zawodowe 80h -
ECTS 3
w sumie: 405h
ECTS 9

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci  Wyklady:

ksztalcenia w 1. Potozna w opiece nad zdrowiem:

ramach a) podstawowe pojecia i definicje zwigzane z istota zawodu potoznej;
poszczegolnych b) charakterystyka sylwetki zawodowej potoznej;
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form zajeé:

10.

11.

c¢) rola, funkcje i zadania zawodowe potoznej;

d) udzial potoznej w zespole interdyscyplinarnym;

e) s$wiadczenie ustug potozniczych — kategorie odbiorcoOw oraz miejsce realizacji zlecen
zdrowotnych;

f) ksztalcenie potoznych w Polsce i Unii Europejskie;.

Komunikacja interpersonalna:

a) zadania potoznej w opiece nad kobieta i jej rodzing w réznych okresach zycia;

b) relacje potoznej z pacjentka i jej rodzing w sytuacji choroby naglej i choroby przewleklej;

€) adaptacja pacjenta do warunkow szpitalnych

Opicka pielegniarska i potoznicza oparta o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence Nightin-

gale, Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mercer, Aa-

ron Beck);

Organizacja opieki potozniczej i pracy poloznej:

a) jakos$¢ opieki potozniczej — algorytmy, procedury postgpowania, standardy stosowane
W opiece nad cigzarna, rodzaca, potoznicg i jej dzieckiem oraz nad kobieta chorg gineko-
logicznie;

b) istota, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce
zasady i technike wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielggniarskich,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;

¢) zasady wykonywania zlecen lekarskich.

Zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego. Profilaktyka zakazen szpitalnych. Za-

sady postepowania w codziennej pracy potoznej w celu profilaktyki zakazen w ochronie

zdrowia. Wyjasnienie podstawowych pojec: aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja, dekontami-
nacja, deratyzacja, dezynsekcja i sterylizacja. Postgpowanie z materialem zakaznym. Przygo-
towanie materiatu opatrunkowego i narzedzi do sterylizacji.

Ocena stanu bio-psycho-spotecznego pacjenta. Dokumentacja medyczna. Udziat potoznej w

procesie diagnozowania, leczenia, rehabilitacji i pielegnowania kobiety w roznych okresach jej

zycia oraz stanie zdrowia:

a) zaburzenia w funkcjonowaniu poszczegolnych uktadow: pokarmowego, wydalniczego,
krazenia, nerwowego, oddechowego, moczowego, rozrodczego;

b) metody i techniki stosowane w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.

Udziat potoznej w procesie diagnozowania i leczenia pacjenta. Proces pielggnowania:

a) cechy procesu pielggnowania, zrodta danych, metody ich pozyskiwania, diagnoza pielg-
gniarska, cel opieki, zasady planowania i ocena koncowa sprawowanej opieki;

b) dokumentowanie procesu pielegnacyjnego.

Podstawowe dziatania leczniczo - diagnostyczne w pracy zawodowej potoznej. Udziat potoz-

nej w przygotowaniu i wykonywaniu badan specjalistycznych i pobieraniu materiatu do badan

laboratoryjnych. Przygotowanie fizyczne kobiety do badania ginekologicznego.

Udziat potoznej w przygotowaniu pacjenta do samoopieki. Zadania potoznej w edukacji zdro-

wotnej.

a) podstawowe pojecia zwigzane z edukacja cztowieka;

b) edukacja pacjenta jako proces zamierzonego wptywu na jego 0sobowosc.

Wspotczesny rozwdj opieki perinatalnej:

a) zasady trojstopniowej organizacji opieki perinatalnej
i zadania potoznej wynikajace z tej organizacji;

b) rolaiudzial potoznej w opiece nad matka i dzieckiem.

Samodzielnos¢ zawodowa potoznych w Polsce i w krajach Unii Europejskiej. Status i obo-

wigzki potoznych w poszczegdlnych krajach Unii Europejskiej.

Cwiczenia w CSM:

1.

N

Dziatania profilaktyczne w pracy potoznej. Zapobieganie zakazeniom wewnatrzszpitalnym.
Procedury i algorytmy dziatan i zabiegow:

a) higieniczne i chirurgiczne mycie rak;

b) zakladanie jalowych rekawiczek.

Bandazowanie (desmurgia) - zasady, sposoby i techniki wykonania

Postgpowanie potoznej przy utrzymaniu czystosci najblizszego srodowiska cztowieka:
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10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.
21,

a) Scielenie 16zka pustego;

b) Scielenie tozka z chorym;

C) zmiana bielizny poscielowej — czeSciowa i catkowita- odmiany i modyfikacje;

d) zmiana bielizny osobistej.

Postgpowanie potoznej przy utrzymaniu higieny osobistej pacjenta. Cwiczenia na fantomie:
a) toaleta ciata pacjenta w 16zku;

b) toaleta jamy ustnej;

C) pielggnacja wlosow;

d) toaleta krocza.

Pielegnacja noworodka.

a) Zasady i algorytm kapieli noworodka i niemowlgcia.

b) Toaleta i zabezpieczenie kikuta pepowinowego.

c) Pobieranie badan przesiewowych u noworodka.

d) Pomiary antropometryczne.

Ocena stanu ogolnego pacjenta. Dokonywanie pomiaréw: temperatury ciata, tetna, ci$nienia
tetniczego krwi, masy ciata, wzrostu i dokumentowanie ich w karcie goraczkowej pacjenta.
Ocena stanu §$wiadomosci i przytomnosci pacjenta.

Zabiegi fizykalne — nacieranie i oklepywanie, leczenie cieptem i zimnem, banki lekarskie.
Przeprowadzanie zabiegdéw usprawniajacych.

Zabiegi pielegnacyjno - lecznicze w obrebie przewodu pokarmowego:

a) zakladanie zgl¢bnika do zotadka u pacjenta dorostego i u noworodka;

b) karmienie noworodka;

C) enema oczyszczajaca.

Technika karmienia piersig. Technika karmienia noworodka sposobami alternatywnymi.
Pielegnowanie pacjenta lezacego;

a) zabiegi fizykalne;

b) odsluzowanie drog oddechowych;

Zasady 1 algorytm wykonania zabiegu cewnikowania i ptukania pgcherza moczowego u ko-
biet. Ocena bilansu ptynowego u pacjenta.

Zasady opieki nad pacjetnka w okresie potogu.

Przygotowanie pacjenta, siebie i stanowiska pracy do przeprowadzenia badan i zabiegow dia-
gnostycznych, pielggnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i
ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;

Postepowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie.

Pobieranie, zabezpieczenie i transport materiatu do badan laboratoryjnych i diagnostycznych:
a) Pobieranie krwi wlosniczkowej;

b) Pobieranie krwi zylnej;

¢) Wykonywanie testow diagnostycznych paskowych;

d) Pobieranie wymazu do oceny biocenozy z pochwy oraz wymazu cytoonkologicznego;
Udziat potoznej w leczeniu farmakologicznym pacjenta:

a) Stosowanie lekow — ogolne zasady postgpowania przy podazy lekow réznymi drogami,
b) Przechowywanie i przygotowywanie lekow zgodnie z obowigzujacymi standardami.
Technika i algorytm wykonywania iniekcji: domigsniowej, srodskornej, podskornej, dozylne;.
Obliczanie dawek lekow, w tym insuliny.

Wykonywanie szczepien przeciwko grypie, WZW i HPV.

Kroplowy wlew dozylny. Zasady i technika wykonania. Zatozenie wklucia obwodowego.
Dokumentacja wykonywanych zlecen.

Ocena gruczotu piersiowego, badanie piersi.

Ocena stanu kobiety chorej ginekologicznie (wywiad ogdlny i potozniczy, obserwacja).
Przygotowanie pacjentki do badania ginekologicznego. Zasady wykonywania badania gineko-
logicznego.

Zasady pobierania wymazow do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy, oraz

wymazow cytoonkologicznych. Wykonywanie badania pH i KOH pochwy i szyjki macicy,
zabezpieczenie pobranego materiatu.

Przygotowanie pacjentki do zabiegdéw droga pochwowa.

Technika wykonywania wybranych zabiegéw u noworodka: pobieranie krwi wlo§niczkowej,
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iniekcje domig$niowe, wklucie dozylne, cewnikowanie zyly pgpowinowej, pobieranie moczu,
badania przesiewowe u noworodka.
Podstawy resuscytacji oddechowo-krazeniowej noworodka.

Zajecia praktyczne CSM:

1. Opieka nad pacjetnka w okresie potogu po porodzie fizjologicznym i po cieciu cesarskim.

2. Technika karmienia piersig — zasady prawidlowego przystawnienia dziecka do piersi.

3. Przygotowanie pacjentki do zabiegdéw ginekologicznych.

Zajecia praktyczne:

1. Wprowadzenie do zaje¢. Zapoznanie z topografia, specyfika pracy, regulaminem zaktadu
opieki zdrowotnej i oddzialu oraz zasadami BHP.

2. Rola potoznej w przyjeciu pacjenta w oddziat. Szpital — sSrodowisko pacjenta. Karta Praw
Pacjenta. Dokumentacja.

3. Zakres obowiazkow potoznej w przygotowaniu pacjenta do wizyty lekarskiej. Udziat potozne;j
w wizycie lekarskiej.

4. Udziat potoznej w wykonywaniu czynnosci opiekunczo — pielggnacyjno — leczniczych na
rzecz potoznicy oraz jej dziecka. Edukacja zdrowotna.

5. Obserwacja i ocena ogdlnych parametrow zyciowych pacjentki. Udziat potoznej w opiece
w okresie potogu.

6. Wspotudzial potoznej w badaniach i zabiegach diagnostycznych.

7. Uruchamianie pacjentki po porodzie sitami natury. Ocena stanu og6lnego, potozniczeg0
i procesu laktacji. Dokumentowanie podjetych dziatan.

8. Sprawowanie opieki polozniczej nad kobietg po cigciu cesarskim. Ocena stanu ogodlnego, po-
lozniczego i procesu laktacji. Dokumentowanie podjgtych dziatan.

9. Udziat potoznej w przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego Rola potoznej w opiece
nad pacjentka po zabiegu operacyjnym.

10. Obserwacja i ocena ogodlnych parametréw zyciowych kobiety chorej ginekologicznie w tym
pacjentki po krotkich zabiegach ginekologicznych (pobranie wycinkow, wytyzeczkowanie ja-
my macicy, histeroskopia, kolposkopia i inne). Dokumentacja.

11. Podawanie zgodnie ze zleceniem lekarskim lekow droga domiesniows, dozylng lub podskor-
ng. Przygotowanie i podtagczenie wlewu kroplowego i/lub pompy infuzyjnej wedtug karty zle-
cen lekarskich. Prowadzenie Kart bilansu ptynéw. Udokumentowanie wykonanych czynnosci.

12. Gromadzenie informacji metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i
analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety w okresie pologu oraz nowo-
rodka, a takze interpretowanie i dokumentowanie wynikow na potrzeby diagnozy potoznicze;j.

13. Gromadzenie informacji metoda wywiadu, obserwacji, pomiaroéw, badania przedmiotowego i
analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, a tak-
ze interpretowanie i dokumentowanie wynikéw na potrzeby diagnozy potoznicze;j.

14. Przygotowanie pacjentki i zestawu do pobrania materiatu wedhug zleconych badan diagno-
stycznych. Udokumentowanie wykonanych czynnosci.

15. Zatozenie wklucia obwodowego, zatozenie dokumentacji obserwacji miejsca wktucia. Udo-

kumentowanie wykonanych czynnosci.

Praktyki zawodowe:

1.

2.

3.

Wprowadzenie do zaje¢. Zapoznanie z topografia, specyfikg pracy, regulaminem zaktadu
opieki zdrowotnej i oddziatu oraz zasadami BHP.

Rola potoznej w przyjeciu pacjenta w oddziat. Szpital — §rodowisko pacjenta. Karta Praw
Pacjenta. Dokumentacja.

Zakres obowiazkow potoznej w przygotowaniu pacjenta do wizyty lekarskiej. Udziat potoznej
w wizycie lekarskiej.

Udziat potoznej w wykonywaniu czynnosci opiekunczo — pielegnacyjno-leczniczych na rzecz
potoznicy oraz jej dziecka. Edukacja zdrowotna.

Obserwacja i ocena og6lnych parametrow zyciowych pacjentki. Udziat potoznej w opiece w
okresie potogu.
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6. Uruchamianie pacjentki po porodzie sitami natury. Ocena stanu ogblnego, potozniczego i
procesu laktacji. Dokumentowanie podjetych dziatan.

7. Sprawowanie opieki potozniczej nad kobieta po cigciu cesarskim. Ocena stanu ogodlnego, po-
lozniczego i procesu laktacji. Dokumentowanie podjetych dziatan.

8. Ocena i pielggnacja rany pooperacyjnej po cigciu cesarskim.

9. Kapiel noworodka — czynnosci opiekunczo-pielggnacyjne.

10. Zadania potoznej w trakcie przyjecia pacjentki w oddziat ginekologiczny. Dokumentacja przy
przyjeciu.

11. Wspotudzial potoznej w badaniach i zabiegach diagnostycznych.

12. Udziat potoznej w przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego Rola potoznej w opiece
nad pacjentkg po zabiegu operacyjnym.

13. Zakres obowigzkoéw poloznej w przygotowaniu pacjentki do wizyty lekarskiej. Udziat potoz-
nej w wizycie lekarskiej.

14. Obserwacja i ocena ogolnych parametrow zyciowych kobiety chorej ginekologicznie w tym
pacjentki po krotkich zabiegach ginekologicznych (pobranie wycinkow, wytyzeczkowanie ja-
my macicy, histeroskopia, kolposkopia i inne). Dokumentacja.

15. Przygotowanie pacjentki i zestawu do pobrania krwi obwodowej wedtug zleconych badan
diagnostycznych. Udokumentowanie wykonanych czynnosci.

16. Przygotowanie zestawu i gabinetu zabiegowego do planowanych badan diagnostycznych.

17. Zatozenie wktucia obwodowego, zatozenie dokumentacji obserwacji miejsca wktucia. Udo-
kumentowanie wykonanych czynnosci.

18. Przygotowanie i podtaczenie wlewu kroplowego i/lub pompy infuzyjnej wedlug karty zlecen
lekarskich. Prowadzenie kart bilansu ptynéw. Udokumentowanie wykonanych czynnosci.

19. Profilaktyka zakazen szpitalnych — zakres i charakter dziatan potoznej.

20. Przygotowanie i postugiwanie si¢ podstawowymi narzedziami chirurgicznymi wykorzystywa-
nymi w potoznictwie lub ginekologii. Umiejetnosé postugiwania si¢ prawidlowym nazewnic-
twem.

21. Usuniecie szwow z rany pooperacyjnej wedtug karty zlecen lekarskich.

22. Podawanie zgodnie ze zleceniem lekarskim lekéw drogg domigéniows, dozylng lub podskor-
na.

23. Asystowanie podczas zabiegdw wykonywanych w oddziale.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad
konwersatoryjny

Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy,
Symulacja medyczna: symulacja niskiej wiernosci, metoda 4 krokow

Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie

Praktyki zawodowe: metoda przypadkéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, objasnie-
nie

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegélnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

W sytuacji nie zaliczenia danej czynno$ci w pierwszym terminie student ma jeszcze 2-krotng

mozliwo$¢ uzyskania zaliczenia. W sytuacji niezaliczenia danej umieje¢tnosci przy 3-krotnej prébie

student nie uszykuje zaliczenia z danego modutu, co skutkuje nie dopuszczeniem do egzaminu

koncowego z Podstaw Opieki Potozniczej.
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Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow i
¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego z wykladéw: egzamin pisemny — test wyboru odpowiedzi (MCQ)

Egzamin praktyczny OSCE przeprowadzany jest zgodnie Regulaminem egzaminu OSCE.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowigzuje aktywny udzial w zajeciach
dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajeC i skrelenia studenta z powodu braku udziatlu w obowigzkowych zajeciach.
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Sposéb obliczania

oceny koncowej: -
Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3.24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 4,5 5
liczbowo
Semestr 1.
Rodzaj zajecé Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 35+30 0,2 Y iloraz wagi oraz oceny
. - przez stud nta
(zaliczenie)
. . Ocena uzyskana . .
Cwiczenia 110 0,5 orzez studenta iloraz wagi oraz oceny
Zajeciapra tyczne 80 0.2 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Praktyki zawodowe 40 0,1 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma 295 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 2
Rodzaj zajeé .
(wg planu Llczl:_)a Waga Ocena Wynik
< godzin
studiow)
Cwiczenia Ocena uzyskana przez
(Egzamin 55 0,6 stu{jenta P iloraz wagi oraz oceny
OSCE)
Zajecia 80 0,2 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
praktyczne stude ta
Praktyki 40 0.2 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
zawodowe studenta
Suma 175 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Sposéb i tryb Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupehienia zaleglosci powstatych wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
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Wymagania

wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie -
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Zarzycka D., Slusarska B.: Podstawy pielggniarstwa. Zalozenia koncepcyjno-empiryczne
opieki pielegniarskiej. Tom 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017
2. Slusarska B., Zarzycka D., Majda A.: Podstawy pielegniarstwa. Wybrane umiejetnosci i pro-
cedury opieki pielegniarskiej. Tom 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017
3. Slusarska B., Zarzycka D. Majda A.: Umiejetnosci pielegniarskie. Katalog Check-list, Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017
4. Ciechaniewicz W.(red): Pielegniarstwo. Cwiczenia. Podrecznik dla studiéw medycznych. T 1-
2. PZWL, Warszawa 2014
5. Ackley B., Ladwing G., Podr¢cznik diagnoz pielggniarskich. Przewodnik planowania opieki
opartej na dowodach naukowych. Wyd. GC Media House, Warszawa 2011
6. Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo: podrecznik dla potoznych i pielegniarek, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
7. Troszynski M.: Potoznictwo: éwiczenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
8. Lepecka-Klusek C.: Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii. Podrecznik

dla studiow medycznych., Wydawnictwo ,,Czelej”, Lublin 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.
3.

Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$ E.: Wstrzyknigcia $rodskorne, podskorne, domig$niowe i
dozylne. PZWL. Warszawa, 2014

Hildebrand N.: Iniekcje, infuzje, pobieranie krwi. Elsevier, Urban &Partner , Wroctaw 2001
Koézka M., Plaszewska-Zywko L: Procedury pielegniarskie. WL PZWL, Warszawa 2013

Krosno, 30 VI 2022r.
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Karpacka Pafnstwowa
Uczelnia w KroSnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa prZEdmiOtU i kod PROMOCJA ZDROWIA (C?)
(wg planu studiéw):

Semestr:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Health promotion
Potoznictwo

Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

3

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Gltowne koncepcje zdrowia w medycynie i naukach spolecznych. Uwarunkowania zdrowia i rodzaje zagrozen
zdrowotnych powodowanych przez wspotczesng cywilizacje Dekalog zdrowego stylu zycia. Poradnictwo, doradztwo
zdrowotne w pracy potozne;.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zajeé wedlug

planu studiow:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 5 godz.
Samoksztatcenie — 15 godz.
Zajecia praktyczne — 20 godz.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec SPOSOb weryﬁlfaCJ !
- . . : , i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych .
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zasady promocji zdrowia i profilaktyki Zaliczenie
C7_W01 Zdrowotnej; C.wi14. Wyk}ad pisemne
zadania potoznej w promocji zdrowia i zasady Zaliczenie
C7_wo2 konstruowania programow promocji zdrowia; C.W15. Wyktad pisemne
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strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym,

Wyktad

Zaliczenie pisem-

C7_W03 krajowym i $wiatowym; C.wie. ne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
ocgn.iac' potencjat zd.rowotny k.(;;briety i jkej Cwiczenia, Umiejetnosci
rodziny z rozpoznaniem czynnikow ryzyka - K- ksztaltowane
C7_uo1 choréb wynikajacych ze stylu zycia oraz uczy¢ C.U25. zajec1a pra i oceniane
. . Co tyczne
kobiete samokontroli stanu zdrowia;; w czasie ¢wiczef,
opracowywa¢ 1 wdraza¢  indywidualne Cwiczenia, nzjfff v&? ral;rtlyZ(:;- ¢
C7 U02 programy promocji zdrowia jednostek, rodzin C.U26. zajecia prak- rr}lleto da St;’mul ajcﬁi
i grup spotecznych;; tyczne medycznej).
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania ObserwaCJ_a 360
A N ; Wyktad, stopni,
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych wiczenin samoocena
C7_Ko01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 aiocia ’ uczestnictwo’ i
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii A .
.. . . o praktyczne aktywnos¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzing; oo
zajegciach
Obserwacja 360
stopni,
. o o samoocena,
C7_KO02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 Wyk.lad’ Ewi- UCZEStNICtWO i
czenia, zajecla aktywnos¢ na
praktyczne zajeciach
Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania stopni,
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym o samoocena,
C7_K03 przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych D.K.03 Wyk.1ad, cwl- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; ¢zenia, zajecia aktywnos$¢ na
praktyczne zajeciach
Obserwacja 360
, o , Wyktad, éwi- stopn,
C7 K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane D.K.04 czenia, zajecia samoocena,
- czynnosci zawodowe; o prak';yczne uczestnictwo i
aktywnos¢ na
zajegciach
Obserwacja 360
zasiggania opinii ekspertow w przypadku Wyktad, éWi.' sar?:c?g(r::ha
C7_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 czenia, zajecia Zestni tW’ i
problemu: praktyczne uczestnicwo
aktywno$¢ na
zajeciach
Obserwacja 360
C7 K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow D K.06 Wyklad, éwi- stopni,
- wplywajacych na reakcje whasne i pacjenta; i czenia, zaj¢cia samoocena,
praktyczne uczestnictwo i

aktywno$¢ na

161




l ‘ zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 ©
(A+B) o 5
c c
S 2
s |3
g 2
» pa
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 5h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: ECTS 0,6
Zajecia praktyczne 20h
ECTS 1
W sumie: 35
ECTS 1,6
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 8h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni. o 4h
planowana liczba godzin na kazda | Przygotowanie sic do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS: .
W sumie: 15h -
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zaje¢ Zajgcia praktyczne 20h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 1
praktyczne w ramach przedmiotu . -
oraz zwiazana z tym liczba W sumie. 20h
punktow ECTS: ECTS 1
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci ~ Wyklad / Cwiczenia
ksztalcenia 1. Geneza promocji zdrowia. Model pél zdrowia M. Lalond’a. Dokumenty promocji zdrowia.
w ramach Promocja zdrowia a profilaktyka i edukacja zdrowotna. Zdrowie publiczne a promocja
poszczegélnych zdrowia.
form zaje¢: 2. Zdrowie w ujeciu holistycznym. Czynniki warunkujace zdrowie: czynniki ryzyka choréb,
czynniki chronigce.
3. Demografia, epidemiologia i statystyka w promocji zdrowia. Podstawowe mierniki zdrowia.
4. Kierunki polityki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie. Narodowy Program Zdrowia — cele,
wskazniki, realizatorzy. Krajowe programy zdrowotne.
5. Wspotpraca migdzysektorowa w obszarze promocji zdrowia. Rola jednostek samorzadowych i
organizacji pozarzadowych. Programy promocji zdrowia na poziomie lokalnym.
6. Planowanie interwencji zdrowotnej. Okreslanie mierzalnych celéw, monitorowanie i
ewaluacja.
7. Glowne problemy zdrowotne ludnosci (choroby niezakazne i zakazne o znaczeniu

spolecznym). Zachowania zdrowotne kobiet.
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8. Uzaleznienia — problem dla jednostki i rodziny, problem spoteczny. Programy profilaktyczne,
programy redukcji szkod.
9. Strategie dzialan w pracy promotora zdrowia. Rola i zadania potozne;.

Zajecia praktyczne:

1. Zachowania zdrowotne i styl zycia, znaczenie osobistej odpowiedzialnosci za zdrowie

2. Sposoby i narzedzia oceny zachowan zdrowotnych wybranych osob/grup 0sob oraz stopnia
samodzielnosci pacjenta w zakresie umacniania zdrowia.

3. Ocena potencjatu zdrowotnego kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikow ryzyka chordob
wynikajacych ze stylu zycia oraz nauka samokontroli stanu zdrowia

4. Planowanie, realizacja i ewaluacja programu edukacji zdrowotnej.

5. Programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w wybranych sytuacjach zdrowotnych —
dostosowanie projektu do potrzeb odbiorcy ustug.

Samoksztalcenie

1. Rodzinny kontekst zdrowia i choroby. Identyfikacja potrzeb zdrowotnych w rodzinie
(zréznicowanie stylu zycia, postawy wobec zdrowia). Zachowania zdrowotne mlodziezy.
Choroba w rodzinie — zadania potoznej w $rodowisku rodzinnym. Grupy wsparcia
spotecznego.

2. Promocja zdrowia w srodowisku - Szkota Promujgca Zdrowie, Szpital Promujacy Zdrowie,

Zdrowe Miejsce Pracy, Zdrowe Miasto.

Szkota rodzenia — rola spoteczna.

Opieka nad ci¢zarng i matka matego dziecka w aspekcie promocji zdrowia.

Srodowisko miejskie i wiejskie — zroznicowanie czynnikow warunkujacych zdrowie i potrzeb

zdrowotnych mieszkancow.

6. Najwazniejsze zadania promotora zdrowia.

7. Organizacje migdzynarodowe uczestniczace w tworzeniu i realizacji programow zdrowotnych
— podstawowe kierunki dziatan, gtéwne programy i strategie zdrowotne: Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), Swiatowa Organizacja ds. O§wiaty, Nauki i Kultury
(UNESCO), Swiatowa Organizacja ds. Rolnictwa i Wyzywienia (FAO), Organizacja Pomocy
Dzieciom (UNICEF).

8. Programy promocji zdrowia i profilaktyki chordéb na poziomie krajowym i lokalnym.
Koordynacja, nadzér, zrodta finansowania. Oczekiwane efekty, metod oceny.
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Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad
konwersatoryjny

Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy,
Symulacja medyczna:

Zajecia praktyczne: metoda przypadkéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz,
objasnienie, symulacja medyczna niskiej wiernos$ci

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

—  obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wyktadach (wiaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktaddw i1 ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢ praktycznych stanowi:
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—  obecno$¢ 100%;

— aktywny udziat w zajeciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisaniem do Dziennika Umie-
jetnosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejetnosci;

— przedluzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty edukacji.

Zasady udzialu w
poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowigzuje aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajeC i skrelenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania

oceny koncowej: .
Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dabry dobry
Ocena
liczbowo 2 3 35 4 4,5 5
Rodzaj zajec Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana lloraz w gioraz
samoksztalcenie 10+15 0,3 y g
. . przez studenta oceny
(zaliczenie)
Cwiczenia 5 0,2 Ocena uzyskana Iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
- Ocena uzyskana .
Zajecia praktyczne 20 0,5 przez studenta lloraz wagi oraz oceny
Suma 50 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Sposob i tryb Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupehienia zaleglosci powstatych wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu podstaw opieki potozniczej
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
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Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Sierakowska M., Wronska I. (red. nauk.): Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Wolny B., Liba J. (red.): Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w nauczaniu uczniéow naj-
mtodszych, Wydawnictwo KUL, Lublin 2014.

Literatura uzupehiajaca:
1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz A.: Promocja zdrowia: dla studentow studiow licencjac-

kich kierunku pielggniarstwo i potoznictwo, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop.
2010

Krosno, 30 VI 2022r.
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) Karpacka Pafnstwowa
”—:\ Uczelnia w KroSnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod SYSTEM INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA

(wg planu studiow): (C8)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Information systems in healthcare

Kierunek studiéw: Potoznictwo

Poziom studiéw: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 3

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Uksztaltowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu obshugi systemow informacyjnych i informatycznych
(w tym dziedzinowych) w §wiadczeniach zdrowotnych.

Utrwalenie i poznanie nowych umieje¢tnosci z zakresu technologii informatycznej w postaci ¢wiczen, ktorych celem
jest zastosowanie pakietu MS Office (edytor testu, arkusz kalkulacyjny, program prezentacyjny).

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 10 godz.

poszczegolnych form zajeé Cwiczenia — 15 godz.
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 25 godz.
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé SIi) (())Scéet;] Ws;ylglg:;:j !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych y etek
uczenia sig
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zasady budowy i funkcjonowania Systemu
Informacji Medycznej (SIM), dziedzinowych Zaliczenie
C8_wo1 systemow teleinformatycznych oraz rejestrow | C.W36. Wyktad pisemne
medycznych, a takze zasady ich wspoldziatania;
metody, narzedzia i techniki pozyskiwania i i
C8_WO02 | danych: C.W37. Wyklad Zaliczenie
; pisemne
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srodowisko Windows, Ms Office, podstawowe
platformy do komunikacji zdalnej, jak w

G.WE. Zaliczenie
Cc8_wo3 bezpieczny sposéb korzystaé z zasobow Wyklad pisemne
Internetu.
W zakresie umiejetnosciabsolwent potrafi:
interpretowac i stosowa¢ zalozenia funkcjonalne
systemu informacji ~ w ochronie  zdrowia )
c8 Uo1 z wykorzystaniem zaawansowanych metod i | ¢ a7, Cwiczenia Wykonanie
- technologii informatycznych w wykonywaniu i zadania
kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych;
postugiwaé si¢ dokumentacja medyczng oraz
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i poufnosci . ' Wykonanie
C8_u02 informacji medycznej, a takze prawa ochrony c.u4s. Cwiczenia zadania
wlasno$ci intelektualnej;
tworzy¢ i formatowa¢ dokumenty tekstowe, )
Cc8 U03 korzysta¢ z arkusza kalkulacyjnego, G.US. Cwiczenia VVykone}me
- przygotowa¢ prezentacji multimedialne; zadania
korzysta¢ z programéw stuzacych do zdalnej . . konanie
C8_u04 komunikacji; G.U7. Cwiczenia W;/adania
W zakresie kompetencji spotecznych student
jest gotow do:
zasiggania opinii ekspertow w przypadku Aktywnos¢ i
C8_Ko1 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 Wyktad, zaangazowanie na
problemu; ¢wiczenia zajegciach
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci Aktywnos¢ i
C8_Ko02 i kompetencji spotecznych oraz dokonywania D.K.07 Wyk%aq, zaangazowanie na
samooceny deficytow i potrzeb ¢wiczenia zajegciach
edukacyjnych;
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 ©
(A+B) o 5
c c
I k=1
5 s
g 2
» pa
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia projektowe 15h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: w sumie: 25h
ECTS 1
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 15h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o Sh
planowana liczba godzin na kazdg | Przygotowanie si¢ do zaliczenia 5h
forme i liczba punktéw ECTS: . )
w sumie: 25h
ECTS 1
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C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujgcych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwigzana z tym liczba

punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegolnych
form zajec:

Wyklad

1. Wprowadzenie do przedmiotu. Ustawa o systemie informacji medyczne z dn. 28 kwietnia 2011
r. — informacje og6lne.

2. Pojecia podstawowe: elementy techniki systemow, informatyczne systemy zarzadzania. Systemy
informacyjne i ich rola w potoznictwie.

3. Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia — informacje ogolne. Systemy informacji
medycznej, rejestry medyczne

4. Pozyskiwanie i systematyzowanie danych pacjenta. Elektroniczna dokumentacja medyczna.

5. Bezpieczenstwo informacji medycznej. RODO.

Cwiczenia

1. Przetwarzanie tekstu — zasady tworzenia i redagowania dokumentow.

2. Arkusz kalkulacyjny — organizacja skoroszytow i arkuszy. Podstawowe obliczenie statystyczne
(np. $rednia, mediana, odchylenie standardowe, wspotczynnik zmiennosci, korelacje).

3. Tworzenie grafiki prezentacyjnej — tworzenie nowej prezentacji, wstawianie do prezentacji
obiektow w tym wykresow, ustawianie animacji dla slajdow. Projektowanie slajdow. Tworzenie
przyciskow sterujacych. Przeglad i zasady stosowania efektow multimedialnych.

4. Przekazywanie danych medycznych do systeméw informacji. Zasady udostepniania danych
medycznych.

5. Tworzenie dokumentacji medycznej i ich zabezpieczanie.

6. E-learning — korzystanie z platformy Moodle oraz aplikacji stuzacych do organizacji spotkan
zdalnych (ZOOM, Ms Teams).

7. Wykorzystanie dostepnych systemow informacji w praktyce potozne;.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyktad, éwiczenia projektowe

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegélnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Zaliczenie pisemne, wykonanie zadania, przygotowanie prezentacji multimedialnej.

Zasady udzialu

w poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Obecnos¢ obowigzkowa.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zaliczenie wyktadow — 50% , udziat w zajeciach - 5%, prezentacja multimedialna — 15%)
Zaliczenie ¢wiczen projektowych, w tym przygotowanie projektow — 25%

Sposéb i tryb

Uczestnictwo z inng grupa w obowiazkowych elementach przedmiotu — 40%
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wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Kolokwium praktyczne — 50%
Praca semestralna — 10%

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa znajomos¢ zagadnien zwigzanych z podstawami informatyki, wiedzy dotyczacej sprzetu
(hardware) i oprogramowania (software).

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Nojszewska E.: System ochrony zdrowia w Polsce, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2011.

2. Jackowski M., Ochrona danych medycznych — RODO w ochronie zdrowia, Wolters Kluwer
Polska, Krakow 2018.

3. Dorota Kilanska, Aleksandra Gaworska-Krzeminska, Hanna Grabowska ,,E-zdrowie - wpro-
wadzenie do informatyki w pielegniarstwie”. W-wa 2017, wyd.1, ISBN: 978-83-200-5387-6.

Literatura uzupehiajaca:
1. Pigctka E., Zintegrowany system informacyjny w pracy szpitala, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2004.

Krosno, 30 VI 2022r.
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https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/6919/autor/dorota-kilanska
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/29495/autor/aleksandra-gaworska-krzeminska
https://medbook.com.pl/autor/pokaz/id/29955/autor/hanna-grabowska

m Karpacka Panstwowa

—

Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

ZAKAZENIA SZPITALNE (C9)

Hospital infections
Potoznictwo

Studia I stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 1

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Epidemiologiczne zagadnienia zakazen szpitalnych wystepujacych w jednostkach ochrony zdrowia. Rozpoznawanie
zagrozen epidemiologicznych i przeciwdziatanie im.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegélnych form zaje¢ wedlug

planu studiow:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 5 godz.
Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé SIi) (:)Scoel; W:glglg?:ﬂ
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych y clex
uczenia Si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
pojecie  zakazen zwigzanych z  opieka
zdrowotng, w tym zakazen szpitalnych, ) )
C9 Wo1 z uwzglednieniem  zrodet i rezerwuaru | ~\y33 Wyktad Zaliczenie
- drobnoustrojéow w $srodowisku pozaszpitalnym i pisemne
szpitalnym, w tym drdg ich szerzenia;
sposoby kontroli szerzenia si¢ i zwalczania Wyktad Zaliczenie
C9_W02 zakazen szpitalnych; C.W34. pisemne
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mechanizm i sposoby postgpowania w Wyktad
zakazeniu krwi, zakazeniu ogdlnoustrojowym,

Zaliczenie

C9_Wo3 szpitalnym = zapaleniu pluc, zakazeniu drog C.W35. pisemne

moczowych i zakazeniu miejsca operowanego;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

wdrazaé standardy postepowania . . Realizacja
C9_uo01 zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym; C.u44. Cwiczenia Z|e‘_30neg(_)

zadania/projekt

stosowaé $rodki ochrony wlasnej, pacjentow i . . Realizacja

C9_U02 wspOlpracownikow przed zakazeniami; C.U45. Cwiczenia zleconego

zadania/projekt

W zakresie kompetencji spolecznych student

Jjest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy i umiejetnosci Wyktad, samoocena,

C9_Ko1 ; : ’ D.KO07. Cwiczeni : -
dokonywania samooceny i potrzeb wiczenia uczestnictwo i
edukacyjnych aktywnos$¢ na

zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 1 ©
A8 . | §
c c
& k=1
5|8
g 2
» pa
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 10h
z podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia praktyczne 5h -
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: w sumie: 15h
ECTS 0,6
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 8h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 4h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS: ) )
W sumie: 15h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:
Dodatkowe elementy
Szczegolowe tresci Wyklad
ksztalcenia 1. Podstawowa terminologia z zakresu zakazen i epidemiologii.
w ramach 2. Charakterystyka drobnoustrojow chorobotworczych przenoszonych droga krwi:
poszczegdlnych a) wirusy hepatotropowe HBV, HCV,
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form zajeé:

b) HIV,
€) epidemiologia zakazen krwiopochodnych HBV, HCV, HIV,
d) sytuacja epidemiologiczna zakazen HBV, HCV i HIV na $wiece, w Europie i w Polsce,
e) diagnostyka laboratoryjna zakazen wywotanych wirusami przenoszonymi droga krwi.
3. Nadzor epidemiologiczny nad zakazeniami krwiopochodnymi:
a) czynniki ryzyka zakazen HBV, HCV, HIV,
b) ryzyko zakazenia zwigzanego z opieka zdrowotna (HBV, HCV, HIV) z perspektywy pa-
cjenta i z perspektywy pracownika medycznego,
c) skutecznoé¢ dziatan prewencyjnych i leczniczych na réznych etapach zakaze-
nia/choroby,
d) uprawnienia i obowigzki $wiadczeniodawcy w zakresie zapobiegania i zwalczania za-
kazen krwiopochodnych — aktualne akty prawne w systemie nadzoru nad HBV, HCV,
HIV oraz w obszarze bezpieczenstwa,
e) pacjent a odpowiedzialno$¢ cywilna, prawna, zawodowa, etyczna personelu medycznego
za zakazenia krwiopochodne.
4. Mycie, dezynfekcja i sterylizacja sprzetu medycznego. Sterylizacja gazowa i termiczna.
Aseptyka oraz antyseptyka.
5. Rola pielegniarki, jako osoby odpowiedzialnej za kontakt z materiatem zakaznym. Zasady
pobierania i przesytania do badan materiatow biologicznych.
Dokumentacja medyczna stosowana w Sprawozdawczo$ci zakazen szpitalnych.
7. Podstawy profilaktyki zakazeh wewngtrzszpitalnych, tancuch epidemiologiczny, zasady
identyfikacji oraz izolacji zrodet zakazenia.

e

Cwiczenia
1. Sposoby redukcji ryzyka zakazen krwiopochodnych (HBV, HCV, HIV) w placéwkach
medycznych:

a) realizacja procedur higieny rgk i przestrzegania ich stosowania zgodnie z wytycznymi
WHO ,, 5 momentow higieny rak”,

b) stosowanie bezpiecznego sprzetu medycznego ograniczajacego zaktucia personelu,

€) utrzymanie czystosci z dezynfekcja — usuwanie plam krwi, wydalin, wydzielin — jak dtu-
go wirusy te mogg przetrwaé w §rodowisku placowki medyczne;j,

d) edukacja personelu medycznego i pomocniczego,

e) edukacja pacjenta w zakresie minimalizacji ryzyka zakazenia.

2.  Zasady pobierania i przesytania do badan materialéw biologicznych.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegélnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

—  obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w éwiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
wyktadow i ¢wiczen
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Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test MCQ

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studidw, obowiagzuje aktywny udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udzialu w obowigzkowych zajeciach.

Sposéb obliczania

oceny koricowej: Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,7y4 !
si)(:st?e Niedostateczny | Dostateczny DostPaItli: izny Dobry Dpc!gs %ngrzyo
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planuJ Stujgi(')w) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 10+15 0,6 iloraz wagi oraz oceny
- : przez student
(zaliczenie)
Cwiczenia 5 0,4 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma 30 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Sposéb i tryb Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupelienia zaleglo$ci powstalych wskutek
Wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu biologii.
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Bulanda M., Wojkowska-Mach J.: Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej, Wy-

dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
2. Szawlowski A. W.: Zakazenia szpitalne w onkologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2018.

Literatura uzupehiajaca:
1. Heczko P. B., Wojkowska-Mach J. (red. nauk.): Zakazenia szpitalne: podrecznik dla zespotow
kontroli zakazen, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
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)\ Karpacka Pafnstwowa
| = Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiéw:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

JEZYK MIGOWY(C10) - MODUL DO WYBORU

Sign language
Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
2

polski

2022/2023

1

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Podstawy jezyka migowego oraz umiejg¢tnosci w zakresie komunikacji z pacjentka z uszkodzeniem stuchu, w tym
postugiwanie si¢ alfabetem palcowym.

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegdlnych form zajeé wedlug

planu studiéow:

Wyktad — 15 godz.
Cwiczenia — 10 godz.
Samoksztatcenie — 25 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec¢ SI.) e weryﬁl?aq !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych roceny e_fektow
’ uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawy jezyka migowego, znaki
daktylograficzne i ideograficzne w zakresie Zaliczenie
C10_WO1 | niezbednym do gromadzenia informacji o | C.W38. Wyktad pisemne
sytuacji zdrowotnej pacjenta;
C10 W02 zasady komunikacji z pacjentem niestyszacym; C.W39. Wyktad Za_liczenie
_ pisemne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
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postugiwaé si¢ znakami jezyka migowego oraz
innymi sposobami i $rodkami komunikowania . . Realizacja
C10_uo01 si¢ w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem C.U46. ¢wiczenia zleconego zadania
stuchu;
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych stopni,
C10_KO1 ograniczen w zakresie wie_dzy i umiejetnosci, D.KO7. 'Wykiaq samoocena,
dokonywania samooceny i potrzeb Cwiczenia uczestnictwo i
edukacyjnych aktywnos$¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 ®
(A+B) o 5
c c
S §=3
5 |38
g | 8
» Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 15h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 10h -
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: W sumie: 25h
ECTS 1
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni. o 7h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 8h i
forme i liczba punktéw ECTS: .
W sumie: 25h
ECTS 1
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci Wyklady:

ksztalcenia 1. Wpybrane zagadnienia rehabilitacji niestyszacych.

w ramach 2. Terminologia i dane liczbowe. Przyczyny i rodzaje uszkodzenia stuchu. Konsekwencje
poszczegolnych ghuchoty: spoteczne i zawodowe. Srodki porozumiewania sie niestyszacych i z niestyszacymi.
form zajeé: 3. Tozsamos$¢ kulturowa niestyszacych. Organizacje dziatajace na rzecz os6b z wadg stuchu.

Prawna sytuacja oséb ghuchych.

4. Wybrane zagadnienia rehabilitacji osob gluchych z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku:
terminologia i dane liczbowe. Przyczyny ghuchoslepoty. Konsekwencje spoteczne i zawodowe
ghuchoslepoty.

5. Srodki porozumiewania si¢ gluchoniewidomych i z gtuchoniewidomymi.

6. Srodki techniczne wspomagajace funkcjonowanie 0sob z uszkodzonym shuchem i gtuchonie-
widomych.
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7. Glusi i gluchoniewidomi pacjenci — ich potrzeby i oczekiwania.

Cwiczenia:

1. Daktylografia: alfabet palcowy, liczebniki gtéwne i porzadkowe, dzialania arytmetyczne,
miary metryczne, procent, stopien, znaki interpunkcyjne, skroty, wielkie litery.
2. ldeografia:

a) Pierwszy kontakt z pacjentem: kim jeste$?, czy mnie rozumiesz?, co si¢ stato?, jeste§ w
szpitalu, trzeba zawiadomi¢ rodzine, gdzie mieszkasz?, czy masz rodzing?, czy jestes w
ciazy?, dlaczego nie styszysz?, jak si¢ teraz czujesz?

b) Pobyt pacjenta na oddziale szpitalnym - przygotowanie do dziatania: teraz lekarz Ci¢ zba-
da, zmierzymy Ci temperature i ci$nienie, trzeba zrobi¢ wszystkie badania, musi by¢
operacja, tu jest Twoje t6zko, jutro przyjdzie thumacz, trzeba i8¢ do apteki, trzeba braé le-
karstwa systematycznie, trzeba zmieni¢ opatrunek, bedziemy si¢ my¢, musisz dzisiaj tad-
nie wygladaé, przyszta Twoja mama, dzisiaj mozesz wstaé, jutro wracasz do domu.

c) Dietaizachowania zdrowotne: czy jeste$ gtodny?, co chciatby$ zje$¢ na obiad?

d) Masz teraz duzo czasu: czas, rok/lata, tydzien, dni tygodnia.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

Zajecia praktyczne — metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych,
metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna.

Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.

* Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach
— aktywny udziat w ¢wiczeniach

egzaminu: —  uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
wyktadow i ¢wiczen
Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne /SSQ/

Zasady udzialu Studenta, zgodnie z  Regulaminem Studiow, obowigzuje aktywny  udziat

w poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
zajeé i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu jest srednig arytmetyczng ocen wystawionych w oparciu o nastgpu-
jace kryteria:

— frekwencja i aktywnos¢ na zajeciach: 40%

— ocena wiedzy teoretycznej i praktycznej: 60 %

Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Student, ktory opuscil zajecia jest zobowiazany do samodzielnego przyswojenia przerobionego
materiatu.
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Wymagania Prawidtowa koordynacja wzrokowo-ruchowa.
wstepne Zainteresowanie kulturg os6b Gluchych.

i dodatkowe,

szczegolnie

w odniesieniu do

sekwencyjnosci

przedmiotéw:

Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Kosiba O., Grenda O.: Leksykon jezyka migowego, Wydawnictwo "Silentium" Piotr Grenda,
Bogatynia 2011.

Krosno, 30 VI 2022r.
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) Karpacka Panstwowa
n.:\ Uczelnia w KroSnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiéw:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

WSPOLPRACA W ZESPOLACH OPIEKI ZDRO-
WOTNEJ (C11)

- MODUL DO WYBORU
Cooperation in health care teams

Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
2

polski

2022/2023

1

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Organizacja zespotow opieki zdrowotnej. Modele organizacji pracy w zespotach opieki zdrowotne;.
System zarzadzania w zespotach opieki zdrowotnej. Zadania poszczegolnych zespotéw opieki zdrowotne;.

Planowanie i realizacja pracy w zespotach opieki zdrowotne;.

Liczba godzin zaje¢ w ramach

Wyktad — 15 godz.

poszczegolnych form zaje¢ wedlug | (“iczenia — 10 godz.

planu studiéow:

Samoksztatcenie — 25 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

priorytety — pracy
C11_wo1 wplywajace na efektywno$¢ pracy zespotu; C.W40. Wyktad

zespotowej i czynniki Zaliczenie
pisemne

znaczenie motywacji cztonkéw zespotu dla
C11_wo2 jakosci 1 efektywnosci pracy zespotu;

Zaliczenie pisem-

C.Wa4L. Wyktad ne
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role przywodztwa i style zarzadzania w pracy

Zaliczenie pisem-

kt
C11_Wo3 zespotowej oraz ich wady i zalety; C.w42. Wyklad ne
. . i, ) Zaliczenie pisem-
C11 W04 proces podejmowania decyzji w zespole; C.\W43. Wyktad ne
C11 Wo5 | metody samooceny pracy zespotu; C.\W44. Wyktad Zaliczenie pisem-
- ne
czynniki zakltocajace prace zespotowa i metody Wyklad Zaliczenie pisem-
C11_Wo06 rozwiagzywania konfliktow w zespole; C.W45. ¥ ne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Odpowiedz ustna,
analizowa¢ korzysci wynikajace z pracy Wyklad W pkon anie zada-
C11_U01 | zespotowe;; C.U49. yKia y
’ nia praktycznego
Odpowiedz ustna,
korzysta¢ z wybranych modeli organizowania Wyklad Wypkon anie zada-
C11_u02 pracy wlasnej i zespotu; C.U50. Y .
nia praktycznego
" ) b . ania problemd Odpowiedz ustna,
wskazywac¢ sposoby rozwigzywani mow : )
C11_U03 czlonkéw zespou: C.US51. Wyktad V\{ykonanle zada
nia praktycznego
| ) 10 i mot ¢ cotonkd Odpowiedz ustna,
planowac prace zespotu i motywowacé cztonkow Wyklad konanie zada-
C11_U04 : C.U52. Y wy
- zespotu do pracy; nia praktycznego
identyfikowaé¢ czynniki zakltocajace prace Odpowiedz ustna,
C11 U05 zespotu i wskazywa¢ sposoby zwickszenia | ¢ 53, Wyktad wykonanie zada-
- efektywnosci pracy zespotowe;. nia praktycznego
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych stopni,
C11 KoL ograniczen w zakresie wiedzy i umieje¢tnosci, D.KO7 ‘Wyktad samoocena,
- dokonywania samooceny i potrzeb ' ' Cwiczenia uczestnictwo i
edukacyjnych aktywnos$¢ na
zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 ©
(A+B) © g
5 S
R
g g
n z
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A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 15h

z podzialem na formy zajec oraz Cwiczenia praktyczne 10h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: w sumie: 25h
ECTS 1
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie si¢ do zajec 10h
w ramach samoksztalcenia wraz Praca w czytelni. o 8h
z planowana liczba godzin na Przygotowanie si¢ do zaliczenia 7h
kazdg forme i liczba punktow ) i
ECTS: W sumie: 25h
ECTS 1

C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujgcych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci Wyklady
ksztalcenia

w ramach
poszczegolnych
form zajeé:

Organizacja zespotow opieki zdrowotne;j.

Modele organizacji pracy w zespotach opieki zdrowotnej.
System zarzadzania w zespotach opieki zdrowotne;j.

Zadania poszczegdlnych zespotéw opieki zdrowotne;.
Planowanie i realizacja pracy w zespotach opieki zdrowotnej.

bR

Cwiczenia

Priorytety pracy zespotowej i czynniki wplywajace na efektywnos¢ pracy zespotu.
Motywacja cztonkow zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy zespotu.

Rola przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich wady i zalety.
Proces podejmowania decyzji w zespole.

Metody samooceny pracy zespotu.

Czynniki zaktocajace pracg zespotows i metody rozwigzywania konfliktow w zespole.

ourwNE

Samoksztalcenie

1. Kultura organizacji a praca zespotdw pielggniarek i potoznych.
2. Istota podejmowania decyzji, typy decyzji.

3. Zapotrzebowanie na opieke a planowanie obsad pielggniarskich
4. Rozwigzywanie konfliktow w zespole.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, objasnienie, ¢wiczenia

ksztalcenia:

Warunki i sposob Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wykladach (wiaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,
form zajeé, w tym przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

zasady zaliczen

poprawkowych, a Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

takze warunki —  obecnos¢ 100% na ¢wiczeniach

dopusz.czenia do — aktywny udzial w ¢wiczeniach (wigczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
€gzaminu: przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
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— pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wielokrotnej odpowiedzi (MRQ)

Zasady udzialu

w poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie  z Regulaminem Studiéw, obowigzuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udzialu w obowiazkowych zajeciach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3.24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dabry dobry
Ocena
liczbowo 2 3 35 4 45 5
Rodzaj zajeé .
(wg planu Llczt_)a Waga Ocena Wynik
< godzin
studiow)
Wyklad 15 06 | Ocenauzyskanaprzez | g, ., wagi oraz oceny
(zaliczenie) studenta
Cwiczenia 10 0,4 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 60 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyze]

Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupehienia zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegollnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu etyki, organizacji pracy potoznej
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Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Ksykiewicz-Dorota A.: Zarzadzanie w pielggniarstwie: podrecznik dla studentéw studiow
magisterskich Wydziatow Pielegniarstwa oraz Wydzialow Nauk o Zdrowiu, Wydawnictwo

,»Czelej”, Lublin 2005.

Literatura uzupehiajaca:
1. Rozwadowska E.: Potozna w systemie prawnym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2012.

Krosno, 30 VI 2022r.

GRUPA PRZEDMIOTOW D.
NAUKI W ZAKRESIE
OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
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) Karpacka Pafnstwowa
”—:\ Uczelnia w KroSnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiéw:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

TECHNIKI POLOZNICZE 1 PROWADZENIE
PORODU (D1)

Midwifery techniques and delivery

Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
31

polski

2022/2023

2,3,6

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Teoretyczne podstawy stosowanych technik potozniczych i zasady prowadzenia porodu. Zakres i charakter opieki
okotoporodowej w odniesieniu do rodzacej, potoznicy i noworodka Przygotowanie do podstawowej oceny stanu
zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej, a takze doboru wlasciwych metod i technik opieki potozniczej dostosowanych
do jej stanu. Wykonywanie podstawowych technik potozniczych i prowadzenia porodu. Postawy odpowiedzialnosci za
wykonywane dzialania i zrozumienia dla probleméw zdrowotnych podopiecznych. Specyfika pracy potoznej z rodzaca
(i osobg jej towarzyszacg) w zaleznosci od jej stanu, warunkow i organizacji pracy w oddziale.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 15 godz.

Cwiczenia — 150 godz.
Samoksztatcenie — 45 godz.
Zajecia praktyczne — 320 godz.
Praktyki zawodowe — 360 godz.

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
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zasady opieki potozniczej podczas porodu
fizjologicznego, porodu przedwczesnego i

D1 WOl porodu patologicznego oraz zasady D.W1. ,W.yk%ad', Egzamin pisemny
- prowadzenia i przyjmowania porodu w cwiczenia
warunkach pozaszpitalnych;
mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym
glowkowym, w utozeniach odgigciowych, przy
nieprawidlowym utozeniu glowki (asynklityzm Wyktad, )
D1_W02 przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, D.W2. ¢éwiczenia Egzamin ustny
przy nieprawidlowej budowie miednicy kostnej
i porodow blizniaczych;
niefarmakologiczne i farmakologiczne metody Wyktad, _
D1_wo03 indukgji i stymulacji czynnosci skurczowej; D.W3. ¢éwiczenia Egzamin ustny
zadania  poloznej  podczas porodu o Wyktad
D1 W04 nieprawidtowym przebiegu i porodu D.W4. o . Eqzamin pisemn
- zabiegowego; cwiczenia J P Y
zasady postgpowania w sytuacjach naglych w
opiece okotoporodowej (krwotoki potoznicze, Wykiad, Egzamin ustny
D1_W05 dystocja barkowa, wypadnigcie pepowiny i D.W5. éwiczenia Egzamin pisemny
czgscei drobnych ptodu);
zasady  psychoprofilaktyki ~ porodu,  ze )
D1 W06 szczegdlnym uwzglednieniem metod fagodzenia D.W6. Wyktad Egzamin ustny
- bélu porodowego; Egzamin pisemny
standardy prowadzenia porodu przez potozna “ad
D1 W07 zgodnie Z obowigzujacymi regulacjami D.W7. Wy ad, Egzamin pisemny
- prawnymi; cwiczenia
D1 W08 zasady opieki nad noworodkiem po porodzie; D.WS. Cwiczenia Egzamin ustny
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
dokonywa¢ oceny stanu zdrowia kobiety
cigzarnej, kobiety rodzacej, ptodu, kobiety Cwiczenia/
W okresie potogu i noworodka oraz sytuacji zajecia )
D1 UO01 potozniczej przy pomocy dostepnych metod D.UL. praktyczne/ OSCE/egzamin
- i srodkow, interpretowac¢ wyniki badan, wdrazacd praktyki praktyczny
interwencje  potoznicze oraz  dokonywacl zawodowe
ewaluacji opieki potozniczej;
rozpoznawaé i eliminowa¢ czynniki ryzyka w Cwigzepia/
przebiegu porodu, a w razie koniecznosci Zajecia OSCE/egzamin
D1_U02 zapewnia¢ pacjentce 1 jej dziecku opieke D.U2. praktyczqe/ praktyczny
specjalistow; praktyki
zawodowe
podejmowaé dziatania profilaktyczne i w Cwiczenia/
zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet zajecia ]
D1 U03 w okresie okoloporodowym oraz stosowaé w D.U3 praktyczne/ OSCE/egzamin
- opiece okotoporodowej zasady wynikajace z o ; praktyczny
. praktyki
regulacji prawnych; zawodowe
wykorzystywa¢ zatozenia psychoprofilaktyki . . .
D1_U04 potozniczej oraz dokonywac wyboru D.U4. CVZ;E;:?;a/ Osp(r:alilteyg:zz?g; n

niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu
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porodowego i stosowaé te metody;

praktyczne/

praktyki
zawodowe
Cwiczenia/
ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie zajgcia OSCE/eazamin
D1_U05 konieczno$ci dokonywacé jego modyfikacji; D.US. praktyCZH_E/ prakty%zny
praktyki
zawodowe
rozpoznawac poczatek porodu i oceniaé jego . _
postep na podstawie badania potozniczego Cw1gzep1a/
zewngtrznego, wewngtrznego 1 obserwacji zajecla OSCE/eqzamin
D1_U06 zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowac D.U6. praktyczn_E/ prakty?:zny
prawdopodobny przebieg porodu i ocenia¢ praktyki
mozliwosci odbycia porodu sitami natury; zawodowe
monitorowa¢ i ocenia¢ r6éznymi metodami .
dobrostan ptodu podczas porodu oraz C}’VI?Zenla/
interpretowa¢ wyniki tej oceny, W tym zajgcia prak- )
D1 U07 wykonywa¢ badanie KTG i interpretowaé jego D.U7. tyczne/ prak- OSCE/egzamin
- wynik oraz rozpoznawaé zagrozenia dla ptodu tyki zawodo- praktyczny
wynikajace z nieprawidlowego wyniku badania we
KTG;
) i i Cwiczenia/
sprawowac opieke 'polOchzq nad koblete} zajecia prak-
D1 Uo8 rodzch’w pos;czegolnych okresach porodu i D.US tyczne/ prak- OSCE/egzamin
_ stosowa¢ konieczne procedury zgodne ze -Uo. . Kt
oo . tyki zawodo- praktyczny
standardem opieki okotoporodowe;j; we
Cwiczenia/
nacina¢ krocze, rozpoznawac pekniecie krocza zajgcia prak- )
D1 U09 réznego stopnia i szy¢ krocze nacigte lub D.U9. tyczne/ prak- OSCE/egzamin
- pekniete I stopnia; tyki zawodo- praktyczny
we
Cwiczenia/
zajecia prak-
D1 U10 przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy; D.U10. tyczne/ prak- OSCE/egzamin
- tyki zawodo- praktyczny
we
wdraza¢ standardy opieki potozniczej w (?wi;zenia/
przypadku porodu pacjentki zarazonej wirusem zajgcia prak- )
D1 U1l HIV i w innych sytuacjach trudnych | p 11 tyczne/ prak- | OSCE/egzamin
- wskazanych w standardzie opieki tyki zawodo- praktyczny
okotoporodowe;j; we
rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, Cwiczenia/
W tym ’ .loinkO. przodujace, %qzysko zajecia prak-
DL UL2 przedvyczesme odklejone, krwgtok po%ozn!czyz b.UL2 tyczne/ prak- OSCE/egzamin
_ dystocje barkowa oraz wypadnigcie pgpowiny i . : . Kt
- . . tyki zawodo- praktyczny
czesSci drobnych plodu, a takze postepowad
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie; we
D1_U13 udziela¢  pierwszej pomocy  polozniczej D.U13. Cwiczenia/

(zabezpieczaé dostep do zyly obwodowej,

OSCE/egzamin
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podawaé wlew kroplowy, stosowa¢ tlenoterapig,

zajecia prak-

praktyczny

utrzymywac¢ drozno$¢ drog oddechowych, tyczne/ prak-
wykonywac czynnosci resuscytacyjne tyki zawodo-
U pacjentki i noworodka, zabezpiecza¢ rang we
krocza lub szyjki macicy, wykonywac rgczne
wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy recznej w
porodzie miednicowym);
Cwiczenia/
wykonywaé  zabiegi  okoloporodowe u zajgcia prak- .
D1 Ul4 noworodka iocenia¢ jego stan wedhig | py14. tyczne/ prak- | OSCE/egzamin
- obowigzujacych skal oceny; tyki zawodo- praktyczny
we
W zakresie kompetencji spotecznych student
Jjest gotow do:
. o . . Cwiczenia/ Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania . .
‘e N ; zajecia prak- stopni,
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych  rak samoocena
D1_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic D.K.01 tycgne prak- R
- o . . tyki zawodo- uczestnictwo |
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii s
" . - o we aktywno$¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzing; oo
zajegciach
Cwiczenia/ Obserwacja 360
zajecia prak- stopni,
D1_K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 | tyezne/prak- samoocena, .
tyk| zawodo- uczestnictwo I
we aktywnos¢ na
zajeciach
Cwiczenia/ Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zajecia prak- stopni,
D1 KO3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym D K.03 tyczne/ prak- samoocena,
- przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych o tyki zawodo- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; we aktywnos$¢ na
zajegciach
Cwiczenia/ Obserwacja 360
zajecia prak- stopni,
D1 K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane D K.04 tyczne/ prak- samoocena,
- czynno$ci zawodowe; o tyki zawodo- uczestnictwo i
we aktywnos¢ na
zajegciach
Cwiczenia/ Obserwacja 360
. L ) zajgcia prak- stopni,
zasiggania opinii ekspertow w przypadku | prak samoocena
D1_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 tyc;ne prak- AR
- roblemu: tyk| zawodo- uczestnictwo I
P ' we aktywno$¢ na
zajeciach
Cwiczenia/ Obserwacja 360
L stopni,
. . o i zajecia
D1 K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw D.K.06 raktvezne! samoocena,
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; o P ralztyki uczestnictwo i
ZEFI)WO dowe aktywnos¢ na

zajeciach
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Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow ECTS: 31 @
(A+B) . £
c <
& i=1
5 |8
g 3
» z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 15h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 150h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: ECTS 54
Zajecia praktyczne 320h
ECTS 11
Praktyki zawodowe 360h
ECTS 13
w sumie: 845h
ECTS 29,4
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie sig do zajec 20h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 15h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10h
forme i liczbg punktéow ECTS: .
W sumie: 45h
ECTS 1,6
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia 150
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 4
praktyczne w ramach przedmiotu o
oraz zwigzana z tym liczba Zajgcia praktyczne 320h
punktéw ECTS: ECTS 1
Praktyki zawodowe 3$gh
ECTS
W sumie: 815h
ECTS 28
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci  Wyklad:
ksztalcenia 1. Wprowadzenie do zaje¢ z modutu: Technik potozniczych i prowadzenia porodu:
w ramach a. wymagania programowe,
poszczegolnych b. cele i zadania dydaktyczno-wychowawcze przedmiotu,
form zajec: C. material oraz wyniki nauczania przedmiotu,

d. literatura do przedmiotu,
e. warunki zaliczenia przedmiotu.

n

Zwiastuny porodu.

3. Fizjologia porodu. Okresy porodu:

a. charakterystyka poszczegdlnych faz I, I, III, IV okresu porodu,;
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11.

12.

13.

14.

15.
16.

rola i zadania potoznej;

obserwacja rodzacej- parametry ogolne rodzacej, stan psychoemocjonalny;

pielegnacja rodzacej;

e. organizacja stanowiska pracy potoznej podczas prowadzenia porodu;

Porod: naturalny, rodzinny. Zasady prowadzenia porodu zgodnie z wytycznymi WHO, ICM,
FIGO. Standard opieki potozniczej w Polsce.

Usytuowanie ptodu w macicy — kluczowe stowa, terminy i pojecia w potoznictwie: potozenie,
ustawienie, utozenie, wstawianie, itp.

Poptod:

a. budowa i czynno$¢ tozyska

b. budowa pgpowiny

c. plyn owodniowy, pecherz ptodowy — charakterystyka.

Standard opieki okotoporodowej. Regulacje prawne.

Niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji czynnosci skurczowe;.

oo o

. Rola ciecia cesarskiego we wspoétczesnym potoznictwie. Rola blizny po przebytym cieciu

cesarskim. Pordd droga pochwowa po cieciu cesarskim — uwarunkowania kliniczne i psycho-
logiczne.
Postepowanie w stanach naglych w potoznictwie. Rola potoznej:
wynicowanie mig$nia macicy;
wypadnigcie pepowiny, pepowina przodujaca;
zator ptynem owodniowym;
wstrzgs- mechanizm powstawania,;
resuscytacja wewnatrzmaciczna ptodu;
peknigcie migénia macicy.
Postqpowanle potoznicze podczas porodu nad kobieta:
a. zakazong wirusem HIV, HBV, HCV, HPV;
b. z chorobami uktadu krazenia (najczestsze choroby serca, klasyfikacja, choroba zakrzepo-
Wo- zatorowa);
€. zchorobami uktadu moczowego i schorzeniami nerek;
d. zchorobami nowotworowymi (nowotwor szyjki macicy, jajnika, gruczotu piersiowego).
Porod powiktany- stan przedrzucawkowy, rzucawka, postepowanie potoznicze w przypadku
zespotu DIC, HELLP.
Przyczyny i postgpowanie potoznicze w krwawieniach okotoporodowych:
a. krwotok poporodowy (wczesny, pdzny);
b. wstrzas krwotoczny;
c. tozysko przedwczesnie oddzielone, tozysko przodujace;
d. Kkrwawienie z drog rodnych- urazy kanatu rodnego.
Leki stosowane w bloku porodowym. Farmakologiczne tagodzenie bolu porodowego.
Por6d martwego ptodu i $mieré noworodka- rola i zadania potozne;j

~® o0 o

Cwiczenia w CSM:

Wprowadzenie do zaje¢ w pracowni umiejetnosci potozniczych:

a. regulamin pracowni;

b. warunki zaliczenia.

Budowa miednicy kostnej:

a.  Wymiary miednicy;

b. typy miednic;

C. plaszczyzny;

d. czworobok Michaelisa;

Migsénie kanatu rodnego 1 budowa dna miednicy.

P16d, jako podmiot porodu.

a. wymiary

b. ptaszczyzny na gtéwce noworodka.

Usytuowanie ptodu w macicy. Badanie zewnetrzne kobiety rodzacej z wykorzystaniem tech-
nik Leopolda, ocena wielkosci, ksztaltu brzucha oraz wysokosci dna macicy; ocena spodzie-
wanej masy ptodu przed porodem.
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10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.
21,

22,

23.
24,

25.
26.
27.

Badanie wewnetrzne:

a. Ocena sytuacji potozniczej w poszczegolnych okresach porodu.

b. Ocena postepu porodu (pomiar i ocena czynno$ci skurczowej migsnia macicy, badanie po-
loznicze zewnetrzne 1 wewnetrzne).

¢. Krzywa Friedmana.

Przyjecie kobiety rodzacej w izbie przyjeé¢ oraz bloku porodowym zgodnie z przyjetymi stan-

dardami. Rola i zadania potoznej. Plan porodu.

Badanie i ocena czynnosci serca ptodu: charakterystyka podstawowych poje¢ (normokardia,

tachykardia, bradykardia). Interpretacja i ocena zapisu KTG ze szczegdlnym uwzglednieniem

rodzajéw oscylacji, zmiennosci krotkoterminowe;.

Zagadnienie bolu porodowego — wsparcie w okresie porodu, niefarmakologiczne metody 1a-

godzenia bolu porodowego. Psychoemocjonalny stan kobiety rodzacej. Psychoprofilaktyka po-

rodu — zadania potozne;j.

Alternatywne miejsce porodu (poroéd w domu, poréd w wodzie — zasady prowadzenia, opieka

potoznicza, bezpieczenstwo porodu domowego, przeciwwskazania, uwarunkowania prawne).

Mechanizm porodowy w potozeniu podtuznym gtéwkowym utozeniu potylicowym przednim.

Mechanizm porodowy w potozeniu podtuznym gltéwkowym utozeniu potylicowym tylnym.

Poréd fizjologiczny — zadania potoznej w poszczegbdlnych okresach porodu. Przygotowywanie

i kompletowanie zestawu porodowego. Dokumentacja przebiegu porodu.

Postepowanie z noworodkiem podczas porodu i bezposrednio po urodzeniu — podstawowe

czynnosci:

a. oznakowanie;

b. odpepnienie i zabezpieczenia kikuta pegpowinowego;

€. odsluzowanie;

d. ocenaw skali Apgar.

Zabieg nacigcia i zespolenia krocza — zadania potozne;j.

Postepowanie potoznicze w sytuacji wystapienia dystocji barkowej (algorytm postgpowania

HELPERR).

Powiktania III okresu porodu. Lyzeczkowanie jamy macicy — przygotowanie zestawu.

Zasady prowadzenia porodu przy nieprawidtowych utozeniach glowki:

a. asynklityzm przedni i tylny;

b. wysokie proste stanie gtowki;

C. niskie poprzeczne stanie glowki.

Mechanizm porodu, rozpoznanie, postgpowanie, zadania potoznej w utozeniach odgigciowych

ptodu:

a. wierzchotkowe;

b. ciemieniowe;

C. czolowe;

d. twarzowe.

Mechanizmy porodow przy nieprawidtowej budowie miednicy kostne;j.

Mechanizmy porodéw w porodach blizniaczych.

Pordd ,,nowoczesny”’- zastosowanie pozycji wertykalnych podczas prawidtowego i nieprawi-

dtowego przebiegu I, 11 okresu porodu. Rgkoczyny stosowane w przyjmowaniu porodu w po-

zycjach wertykalnych.

Porod zabiegowy: trakcja kleszczowa i prozniowa. Rola potoznej. Przygotowanie rodzacej do

zabiegu cigcia cesarskiego. Zadania potozne;j.

Poréd przedwezesny — rozpoznanie i prowadzenie porodu.

Wplyw zespotu antyfosfolipidowego (APS) na przebieg porodu —przygotowanie do porodu,

prowadzenie porodu.

Niewspotmierno$¢ porodowa — rozpoznanie, postgpowanie.

Brak postepu porodu w I i II okresie — rozpoznanie, przyczyny, sposdb postepowania.

Zaburzenia czynnoéci skurczowej macicy w I, 11, 111, IV okresie porodu:

a. hipotonia;

b. hiperstymulacja migénia macicy;

€. zaburzenia czynnosci skurczowej 1°1 11

d. atonia i subatonia mig$nia macicy.
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28.

29.

Zabiegi w potozeniach miednicowych ptodu:
a. pomoc reczna;

b. reczne wydobycie ptodu.

Diagnostyka w okresie okotoporodowym:

a. pobieranie krwi ptodu ze skalpu;

b. pulsoksymetria ptodowa,

c. amnioskopig;

d. ultrasonografia.

Zajecia praktyczne w CSM:
1.

e

Zadania potoznej w trakcie porodu fizjologicznego: Obserwacja rodzacej; Monitorowanie
CSP; Ocena zaawansowania porodu; Przyjecie porodu fizjologicznego.
Przygotowanie sprzetu, narzedzi, materiatu opatrunkowego oraz bielizny w Sali porodowe;.
Zasady postgpowania z materiatem skazonym.
Zabiegi wykonywane u noworodka: ocena w skali Apgar, pomiary noworodka, zabieg Crede-
go — rola potozne;j.
Postepowanie potoznicze w sytuacji wystapienia dystocji barkowej (algorytm postgpowania
HELPERR).
Zadania potoznej podczas prowadzenia porodu patologicznego;

a. pordd przedwezesny;

b. porod kleszczowy;

€. pordd miednicowy;
Postgpowanie i udziat potoznej w zaburzeniach oddzielania si¢ tozyska.
Stany naglace w okresie okotoporodowym — wstrzgs hypowolemiczny — postepowanie z ro-
dzaca. Powiktania IV okresu porodu — rola potozne;.

Zajecia praktyczne:

1.

wn

10.
11.

12.

13.

14.

Wprowadzenie do zaj¢é. Zapoznanie z topografia, specyfika pracy, regulaminem zaktadu
opieki zdrowotnej i oddziatu oraz zasadami BHP.
Zakres i charakter potoznej przy przyjeciu podopiecznej do Sali porodowej. Dokumentacja.
Przygotowanie kobiety do porodu zgodnie z zaleceniami WHO, ICM, FIGO.
Przygotowanie sprzetu, narzedzi, materiatu opatrunkowego oraz bielizny w Sali porodowe;j.
Zasady postepowania z materiatem skazonym.
Udziat potoznej w wykonywaniu czynnosci opiekunczo— pielegnacyjno-leczniczych na rzecz
rodzacej i jej dziecka. Edukacja zdrowotna.
Obserwacja i ocena ogdlnych parametrow zyciowych rodzacej oraz jej dziecka. Dokumentacja
w Sali porodowej
Zakres i charakter dziatan potoznej w przygotowaniu rodzacej do porodu:

a. pomiar i ocena miednicy kostnej;

b. ocena akcji serca ptodu;

C. ocena czynnosci skurczowej macicy;

d. usytuowanie ptodu w jamie macicy; itp.
Udziat potoznej w pielggnowaniu, diagnozowaniu i leczeniu rodzacej w I okresie porodu —
bio- psycho- spoteczna ocena stanu pacjentki oraz ocena sytuacji potozniczej. Niefarmakolo-
giczne metody tagodzenia bolu porodowego.
Zakres obowigzkow potoznej w przygotowaniu rodzacej do 11 okresu porodu — pozycje i udo-
godnienia porodowe. Prowadzenie porodu w asys$cie potoznej. Dokumentowanie przebiegu
porodu
Udzial potoznej w prowadzeniu III okresu porodu
Zakres i charakter dziatan potoznej w IV okresie porodu. obserwacja i pielegnacja potoznicy
we wczesnym potogu Powiktania IV okresu porodu — rola potozne;j.
Zabiegi wykonywane u noworodka: ocena w skali Apgar, pomiary noworodka, zabieg Crede-
go — rola potoznej
Szpital przyjazny dziecku — karmienie naturalne. Edukacja potoznicy z zakresu karmienia
naturalnego. Pierwsze przystawienie noworodka do piersi.
Zakres i charakter dziatan potoznej w przygotowaniu pacjentki do ciecia cesarskiego. Doku-
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mentacja.
15. Formutowanie diagnozy pielegniarsko-potozniczej na podstawie uzyskanych danych — stu-
dium pacjenta

Praktyki zawodowe:

1. Wprowadzenie do zaj¢¢. Zapoznanie z topografia, specyfika pracy, regulaminem zaktadu
opieki zdrowotnej i oddzialu oraz zasadami BHP.

2. Realizacja procesu pielegnowania u rodzacej przebywajacej w Bloku Porodowym

3. Przygotowanie sprzetu, narzedzi, materiatu opatrunkowego oraz bielizny w bloku porodowym.

Zasady postepowania z materiatem skazonym.

Opieka i pielegnacja rodzacej w poszczeg6lnych okresach porodu

Przygotowanie sprzetu, narz¢dzi, materiatu opatrunkowego oraz bielizny w bloku porodowym.

Zasady postepowania z materiatem skazonym.

6. Rozpoznawanie problemoéw bio-psycho-spotecznych oraz realizacja procesu pielegnowania u
rodzacej przebywajacej w Bloku Porodowym.

7. Opieka i pielggnacja rodzacej w poszczegdlnych okresach porodu. Obstuga porodu fizjolo-
gicznego — czynne uczestnictwo. Dokumentowanie przebiegu porodu.

8. Zakres i charakter dziatan potoznej w przygotowaniu rodzacej do ciecia cesarskiego. Doku-
mentacja.

9. Czynne uczestnictwo w przebiegu porodu rodzinnego. Rozpoznanie potrzeb bio-psycho-
spotecznych rodzacej i jej partnera — dziatania potozne;j.

10. Udzial potoznej w przygotowaniu rodzacej do zabiegéw potozniczych.

11. Zadania potoznej podczas prowadzenia porodu patologicznego.

12. Postgpowanie i udzial potoznej w zaburzeniach oddzielania si¢ tozyska.

13. Samodzielne kompletowanie zestawéw w Bloku Porodowym

14. Samodzielne przyjecie rodzacej do BP oraz opieka i pielegnacja w poszczegdlnych okresach
porodu w asyscie potoznej. Samodzielna obshuga porodu w asysScie potozne;.

15. Prognozowanie przebiegu porodu w stanach patologicznych na podstawie uzyskanych danych.
Czynne uczestnictwo w przygotowaniu rodzacej do porodu o przebiegu patologicznym.

a s

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad
konwersatoryjny

Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koficowy,
Symulacja medyczna: symulacja medyczna

Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie

Praktyki zawodowe: metoda przypadkéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, objasnie-
nie

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegéinych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z éwiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego z wykladéw: egzamin pisemny -test wyboru odpowiedzi (MCQ)
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Egzamin praktyczny OSCE przeprowadzany jest zgodnie Regulaminem egzaminu OSCE.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,

zgodnie z Regulaminem Studiow,
dydaktycznych przewidzianych programem

studiow

obowigzuje aktywny udzial w =zajeciach
Nieobecnosé

studenta nawet

usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.

Sposéb obliczania

oceny koncowej: -
Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
WartoSci 0-2,99 3,00-3,24 3.25-3.74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dabry dobry
Ocena
liczbowo 3 35 4 45 5
Semestr 2
Rodzaj zajeé Liczba :
(wg planu studiéow) godzin Waga Ocena wynik
Wyklad +
samoksztalcenie 15+15 0,2 Ocrigz gtzu %S;?tga iloraz wagi oraz oceny
(zaliczenie) P
Cwiczenia 60 0,3 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Zajecia praktyczne 160 0,5 Opcrirgg gtzu)ésr-lz(riga iloraz wagi oraz oceny
Suma 265 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 3
Rodzaj zajeé .
(wg planu Llczt_)a Waga Ocena Wynik
., godzin
studiow)
Cwiczenia 75 06 | Ocenauzyskanaprzez | . . ..o oo
(egzamin OSCE) ' studenta g y
Zajecia 120 0,3 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
praktyczne studenta
Praktyki 40 01 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
zawodowe studenta
Suma 235 1 Ocena Odczytywany z tabeli
pOWYZC_]
Semestr 6
Rodzaj zajeé .
(wg planu Llczpa Waga Ocena Wynik
. godzin
studiow)
Zajecia 40 0,4 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
praktyczne studenta
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z:\\r/\?okc:())/\l/(vle 320 0,6 Ocena gtzu %s:rir;a przez iloraz wagi oraz oceny
Suma 360 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Sposéb i tryb Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupelienia zaleglosci powstatych wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu Podstaw opieki potozniczej
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie
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w odniesieniu do

sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Chapman V., Charles C. (red. nauk. wyd. ang.), lwanowicz-Palus G. J. (red. nauk. wyd. pol.):
Prowadzenie porodu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.
2. Berghella V., red. wyd. pol. Wielgo$ M.: Potoznictwo wedlug zasad EBM, Medycyna Prak-
tyczna, Krakéw 2019.
3. lwanowicz-Palus H.: Alternatywne metody opieki okotoporodowej, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019.
4. Iwanowicz-Palus G., Bien A. (red.): Techniki potoznicze i prowadzenie porodu. PZWL Wy-
dawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022.
5. lwanowicz-Palus G., Bief A. (red.): Edukacja przedporodowa. PZWL Wydawnictwo Lekar-
skie, Warszawa 2021.
6. Swietlinski J.: Neonatologia. Tom 1 i 2. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2021.
7. Troszyhski m. (red.): Potoznictwo. Cwiczenia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa

2022.

Literatura uzupehiajaca:

1.

Cwiek D. (red. nauk.), Szkota rodzenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Krosno, 30 VI 2022r.
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)\ Karpacka Pafnstwowa
| = Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod ANESTEZJOLOGIA I STANY ZAGROZENIA ZYCIA

(wg planu studiéw): (D2)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Anesthesia and hazards of life

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiéw: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 5

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 5,6

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Bol chorobowego, porodowego 1 jatrogennego, metody monitorowania dolegliwo$ci i zasady postgpowania
przeciwbolowego a takze zasady przygotowania pacjenta do znieczulenia wykonywanego do operacji, procedur
medycznych oraz porodu. Ocena bdlu i postepowania przeciwbdlowego, przygotowanie ciezarnej i noworodka do
znieczulenia oraz opieki $rod- i pooperacyjnej, prowadzenie analgezji porodu.

Stany bezpos$redniego zagrozenia zycia ogélnie, w potoznictwie i u noworodka, oraz metody intensywnego nadzoru i
opieki. Rozpoznawanie bezposredniego zagrozenia zycia oraz resuscytacja dorostych, dzieci i noworodkdow.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 10 godz.
poszczegdlnych form zajeé Cwiczenia — 10 godz.
wedlug planu studiéw: Samoksztatcenie — 10 godz.
Zajgcia praktyczne- 40 godz.
Praktyki zawodowe- 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zaje¢ oiepssoebfxgyﬁfj;i ;;a
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych Y e

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
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Egzamin testowy

L . Wyklad (Test jednokrotnego
D2_WO01 zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej; D.W58. Cw}ilcz:nia wyboru oraz Test
uzupetniania
odpowiedzi),
Egzamin testowy
zasady  prowadzenia intensywnej  opieki Wyktad, Cwi- | (Test jednokrotnego
D2_W02 medycznej bezprzyrzadowej i przyrzadowe;; D.W59. czenia wyboru oraz Test
uzupelniania
odpowiedzi),
Egzamin testowy
farmakologiczne sposoby lagodzenia bolu Wyktad, Cwi- | (Test jednokrotnego
D2_W03 porodowego; D.W60. czenia wyboru oraz Test
uzupetniania
odpowiedzi),
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia, o
wykonywaé resuscytacje krazeniowo- zajgcia Realizacja zI_econego
D2_Uo1 oddechowa; D.U47. praktyczne, zadania,
praktyki Projekt, prezentacja
zawodowe
Cwiczenia,
zajecia prak- isani
wdraza¢ konieczne postgpowanie w sytuacji tyégn e I;)rak- Realizacja Zl_econego
D2_U02 zagrozenia zdrowia lub zycia; D.U.48 ki za,vvo do- zadania,
y Projekt, prezentacja
we
Cwiczenia,
zajecia prak- irnni
przygotowywac¢ pacjentke do znieczulenia ty(J:zne IF))rak- Realizacja Zl_econEQO
D2_U03 i monitorowac jej stan w trakcie znieczulenia; D.U.49 tvki za’Wo do- zadania,
y Projekt, prezentacja
we
Cwiczenia,
zajecia prak- | Reglizacja zleconego
D2_U04 uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bolu; D.U.50 tyC_ZHE, prak- zadania,
tyki zawodo- Projekt, prezentacja
we
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Zaiecia Obserwacja 360
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych rakgqczne stopni, samoocena,
D2_KO01 | opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 P rali’t e uczestnictwo i
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii ZEWO d)(l)we aktywnos¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzina; zajgciach
Zaiecia Obserwacja 360
rak'g}?czne stopni, samoocena,
D2_K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 P raktyki ' uczestnictwo i
P aktywnosc¢ na
zawodowe

zajeciach
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samodzielnego i rzetelnego wykonywania Zajgcia prak Obsgrwaqa 360
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym tyc_zne, prak- stopni, samoocena,
D2_KO03 ; sadami ey, Wiy D.K.03 | tykizawodo- uczestnictwo i
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych y
w opiece nad pacjentem; we aktywn.osc na
zajeciach
Zajecia prak- Obserwacja 360
. Lo L. tyczne, prak- stopni, samoocena,
D2 K04 ponoszenia OdeWIed.Zlalnosc1 za wykonywane D.K.04 tyki zawodo- UCZeStNiCtWo i
- czynno$ci zawodowe; iy
we aktywnosc¢ na
zajeciach
Zajecia prak- Obserwacja 360
zasiggania opinii ekspertow w przypadku tyczne, prak- stopni, samoocena,
D2_K05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 tyki zawodo- uczestnictwo i
problemu; we aktywnosc¢ na
zajg¢ciach
Zajecia prak- Obserwacja 360
przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw tyc_zne, prak- stopni, Samooce.n 8,
D2_K06 wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; D.K.08 tyki zawodo- uczestnictwo |
plywajacy L pacjenta, we aktywnos¢ na
zajg¢ciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 5 ©
(A+B) o g
c c
& k=1
S | g
g |8
» Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 10h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: ECTS 0,8
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
Praktyki zawodowe 40h
ECTS 2
W sumie: 100h
ECTS 4,8
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 4h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 3h
planowana liczba godzin na kazdg | Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
formeg i liczbg punktéw ECTS: . i
w sumie: 10h
ECTS 0,2
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu . 40h -
oraz zwiazana z tym liczba Praktyki zawodowe 2
punktow ECTS: ECTS
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W sumie: 80h
ECTS 4

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegolnych
form zajeé:

Wyklady — Anestezjologia i intensywna terapia, klinika.

NogaprwdhE

Wyklady — Pielegniarstwo w zagrozeniu zycia

1. Organizacja pracy i podstawowe techniki terapeutyczne stosowane w OIT.

2. Intensywny nadzor bezprzyrzadowy i przyrzadowy.

3. Zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej — ALS.

4. Opieka nad pacjentem nieprzytomnym.

5. Zadania diagnostyczne, lecznicze i opiekuncze wobec chorego we wstrzasie.

6. Opieka nad pacjentem z ostra niewydolnoscig krazenia.

7. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z ostra niewydolno$ciag oddechowa.

8. Zadania pielggniarki w opiece nad chorym z obrzekiem phuc.

9. Zasady zywienia chorego w OIT.

10. Zadania opiekunicze nad chorym z ostrg niewydolnoscig nerek.

11. Pielegnowanie chorego z obrazeniami wielonarzadowymi.

12. Opieka nad pacjentem po urazie czaszkowo-médzgowym.

13. Pielegnowanie chorego w stanie cigzkiej sepsy.

14. Postgpowanie w wybranych stanach zagrozenia zycia: stan padaczkowy, stan astmatyczny, hipq
termia, oparzenia.

15. Przygotowanie pacjenta do znieczulenia ogdlnego i przewodowego.

16. Opieka nad pacjentem znieczulanym w chirurgii, laryngologii, potoznictwie, okulistyce.

17. Znieczulenia dzieci.

Cwiczenia

1.  Wykonanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

2. Wdrazanie koniecznego postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

3. Przygotowywanie pacjentki do znieczulenia i monitorowanie jej stanu w trakcie znieczulenia;

4. Uczestniczenie w farmakoterapii i leczeniu bolu;

Zajecia praktyczne

1.

©oNe kAW

Stany zagrozenia zycia.

Resuscytacja dorostych i dzieci.

Resuscytacja noworodka.

Niewydolno$¢ oddechowa - rodzaje, leczenie.

Wstrzas septyczny.

Ostra niewydolnos¢ nerek w OIT.

Anestezja szczegdlowa — odmienno$¢ znieczulenia w poszczeg6lnych dziedzinach.

Organizacja pracy na Oddziale Intensywnej Terapii. Podstawowe techniki terapeutyczne stosow
ne na oddziale.

Monitorowanie nieinwazyjne i inwazyjne pacjentow w stanach zagrozenia zycia leczonych

w oddziale intensywnej terapii.

Resuscytacja krazeniowo oddechowa, opieka nad  pacjentem po reanimacji.

Pielggnowanie pacjenta z rurka intubacyjna i tracheotomijna.

Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego u chorych w OIT.

Opieka nad pacjentem we wstrzasie.

Pielggnowanie chorego z ostrag niewydolnoscia oddechowa.

Planowanie opieki nad pacjentem z ostrg niewydolnoscig nerek.

Zapewnienie pacjentowi kompleksowej opieki przed, w trakcie i po znieczuleniu ogdlnym i prze
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wodowym.
10. Rozpoznanie i planowanie opieki nad pacjentem z ostra niewydolnoécig krazenia.

Praktyki zawodowe

1. Sprawowanie specjalistycznej opieki nad chorym nieprzytomnym z urazem wielonarzadowym.

2. Prowadzenie dokumentacji opieki nad chorym: dobowej karty obserwacji, karty oceny zagrozen
wystapienia odlezyn, karty indywidualnej opieki pielegniarskie;.

3. Wdrozenie procedur postgpowania przeciwodlezynowego u chorych w OIT.

4. Monitorowanie, ocena i pielegnowanie miejsca wkhucia centralnego, dot¢tniczego, obwodo-
Wego i portu naczyniowego.

5. Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie, toaleta drzewa oskrzelowego.

6. Zaspokojenie choremu potrzeby odzywiania, karmienie przez sonde, PEG.

7. Opieka nad pacjentem na bloku operacyjnym w trakcie i po znieczuleniu.

8. Przygotowanie i podawanie pacjentom lekoéw réznymi drogami zgodnie ze zleceniem lekarza.

Podtaczanie i obstuga kroplowych wlewow dozylnych, pomp infuzyjnych.

9. Nawigzanie kontaktu z pacjentem z zaburzeniami komunikacji. Proces piclggnowania pacjenta z
zaburzeniami $wiadomosci.

10. Dokonywanie biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia i skutecznosci dziatan pielegniarskich.

Samoksztalcenie

Charakterystyka stanow zagrozenia zycia.

Metody monitorowania chorych w stanach zagrozenia zycia.

Metody terapii stosowane w oddziale intensywnej opieki medycznej.

Zasady postepowania reanimacyjnego.

Opieka nad chorym po reanimacji.

Zapobieganie zakazeniom w oddziale intensywnej terapii.

Opieka psychologiczna nad pacjentem hospitalizowanym w OIT i jego rodzing.

NouswNe

Metody Wyklad Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koficowy,
symulacja medyczna
Zajecia praktyczne: metoda przypadkow, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz,
objasnienie, symulacja medyczna
Praktyki zawodowe: metoda przypadkéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, objasnie-
nie

Zasady udzialu Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowigzuje aktywny udziat

w poszczego6lnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych programem studidow . Nieobecnos$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3.24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74

Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dabry dobry

Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
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Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 10 0,4 y iloraz wagi oraz oceny
. przez studenta
(egzamin)
Cwiczenia 10 0,4 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
. Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
Zajecia praktyczne 40 0,2 przez studenta
Suma 60 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

Semestr 6 - Praktyki zawodowe (40 godz.) — zaliczenie z oceng

Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupehienia zaleglosci powstatych wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu podstaw ratownictwa medycznego

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Dyk D., Gutysz-Wojnicka A. (red. nauk.): Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywne;j
opieki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

2. Gaszynski W.:Intensywna terapia i medycyna ratunkowa: wybrane zagadnienia, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

3. Kiinzig H., Lemberger P.; tt. z jez. niem. Zolnowska A.: Anestezjologia na dyzurze, Edra
Urban & Partner, Wroctaw 2016.

4. Maciejewski D., Wojnar-Gruszki K. (red.), Wentylacja mechaniczna: teoria i praktyka, a-
medicapress, Bielsko-Biata 2016.

5. Weinert M.; th. z jez. niem. Durek G., Fidzianska-Dhugosz E., Lysenko L., Moszczynska-Stulin
J., Zomowska A.: Anestezjologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Miiller S., Thoéns M.; tt. z jez. niem. Bresler K. H., Kapton-Kostowska U.; red. nauk. Kapton-
Kostowska U., Gumprecht K., Stany zagrozenia zycia u dzieci, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2012.
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Informacje ogolne

Uczelnia w Krosnie

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiéw:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

BADANIA NAUKOWE W POLOZNICTWIE (D3)

Scientific research in midwifery

Potoznictwo
Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
2

polski

2022/2023

5

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Ksztattowanie wérdd studentow kompetencji Krytycznej analizy wynikéw badan naukowych i ich uzytecznosci|
w praktyce opieki potozniczej wykazanej w projekcie pracy licencjackiej oraz odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj

zawodowy.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

Wyktad — 20 godz.
Cwiczenia — 20 godz.
Samoksztatcenie — 20 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SIi) (;S(;t;l We;ylfltlfi(]:j :
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych ceny elexto
uczenia Si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D3 Wo1 przedmiot, cel, obszar badan naukowych D.W67 Wyktad, Zaliczenie pisem-
- i paradygmaty poloznictwa; ' ' ¢wiczenia ne
D3 W02 metody i techniki prowadzenia badan D.\W68 Wyklad, ¢wi- | Zaliczenie pisem-
- naukowych; ' ' czenia ne
zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych Wyklad. éwi : L
: . ad, ¢wi- | Zaliczenie pisem-
D3 W03 i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa | D.W69. yczeniaw ne P
autorskiego 1 prawa ochrony wlasno$ci
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intelektualnej;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
D3 UO01 krytyfzznle analizowac p}lbl1kowape wyniki D.U58. éwiczenia Zaliczenie pisem-
- badan naukowych w zakresie potoznictwa; ne
D3 U02 p'rzeprowa(%zac badanie jako$ciowe, postugujac D.U59. wiczenia Zaliczenie pisem-
- si¢ narzedziem badawczym,; ne
W zakresie kompetencji spotecznych student
Jjest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
Lo L e - Kad. éwi-

D3 K01 ograniczen w zakresie w1§dzy 1 umiejetnosci, D.KO7. Wykita 3 cw samoo_cena, _
dokonywania samooceny i potrzeb czenia uczestnictwo i
edukacyjnych aktywnos$¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 ®
(A+B) o 5
c c
& k=1
c Q
k=3 8
8 8
» pa
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 20h
z podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 20h -
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: W sumie: 40h
ECTS 14
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni S 6h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 4h )
forme i liczba punktéw ECTS: .
W sumie: 20h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegélowe treSci  Wyklad

ksztalcenia 1. Omowienie podstawowych definicji, terminow i rodzajow badan naukowych. Charakterystyka
w ramach etapow postgpowania badawczego.

poszczegdlnych 2. Zasady formulowania celow, problemow badawczych i hipotez. Kryteria ich poprawnosci.

form zaje¢: 3. Metody i techniki badawcze. Metoda Case Study.
4. Etyczne aspekty badan. Dylematy etyczno-moralne badan na ludziach. Ryzyko badan. Metody
redukcji ryzyka w badaniach. Badania w praktyce pielegniarskie;j.
5. Prawa autorskie. Systemy weryfikacji prac dyplomowych. Ochrona wtasnosci intelektualnej w
swietle obowigzujacego prawa.
Cwiczenia
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1. Stosowanie w praktyce zasad przegladu literatury.

2. Krytyczna analiza publikacji naukowych.

3. Zastosowanie klinimetrii i praktyki opartej na dowodach w projekcie pracy dyplomowe;j.
4. Opracowanie projektu pracy licencjackiej.

5. Opracowanie zalozen metodologicznych badania jako$ciowego.

Samoksztalcenie

1. Ewaluacja badan medycznych, czyli medycyna oparta na faktach.
2. Podstawy EBM, przydatne w sprawowaniu opieki nad pacjentem.

Metody Wyklady — metody podajace: wyklad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
i techniki Zajecia praktyczne — metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych,
ksztalcenia: metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna.
Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.
Warunki i sposob Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:
zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach
poszczegolnych — aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)
Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach
— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wiaczanie sie do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

ELET L przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i Ewiczen
Forma zaliczenia koncowego z wykladow: zaliczenie pisemne -test wielokrotnego wyboru
(MCQ)
Zasady udzialu Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowiazuje aktywny udziat

W poszczegdlnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
WartoSci 0-299 3,00-3,24 3,25-3.74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba :
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 20+20 0,6 1767 stu{ienta iloraz wagi oraz oceny
(zaliczenie z ocena) P
Cwiczenia 20 0,6 O;ﬁizg gtzu )és:rir;a iloraz wagi oraz oceny
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Odczytywany z tabeli

Suma 60 1 Ocena 2.
powyze)

Sposob i tryb Prowadzacy zajecia okre§la sposob i termin uzupeienia zaleglosci powstatych wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

zalegloSci

powstalych

wskutek

nieobecnosci

studenta na

zajeciach:

Wymagania

wstepne

i dodatkowe,

szczegolnie -
w odniesieniu do

sekwencyjnosci

przedmiotow:

Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe
w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 1, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2014.
2. Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe
w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 2, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2015.
3. Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe
w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 3, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2016.
4. Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe
w pielggniarstwie i potoznictwie. T. 4, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

Krosno, 30 VI 2022r.
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| = Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmjcgtu i kod CHIRURGIA (D4)

(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Surgery

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiéw: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 4

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Etiologia, rozpoznawanie, leczenie i pielegnowanie pacjentdw ze schorzeniami chirurgicznymi.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 25 godz.
poszczegdlnych form zajeé Cwiczenia — 10 godz.
wedlug planu studiow: Samoksztalcenie — 25 godz.

Zajecia praktyczne- 40 godz.
Praktyki zawodowe- 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeg¢ SPOSOb weryﬁlfacp
- . . : , . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
D4 WoL f:zynniki zwie;kszajiqc’e ryzykq okotooperacyjne D W51 Wyktad, Eqzamin bisemn
_ i profilaktyke zakazen chirurgicznych; : : éwiczenia g p y
zasady przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w Wyklad, ¢wi- —
D4 W02 chirurgii jednego dnia oraz specyfike pracy na D.W52. czenia Egzamin pisemny

bloku operacyjnym, a takze zasady opieki nad
pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu
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zapobiegania wczesnym i péznym
powiktaniom;
_zasady opieki nad pacj.entem z przptokq jelitowq Wyklad, éwi- o
D4 W03 I. moCZowa oraz pacjentem objetym terapig D.W53. czenia Egzamin pisemny
zZywieniowa;
zasady poste;powagia z kobieta cie;Zgrnq. z Wyklad, éwi- o
D4 W04 urazem, .zalfazen}em _.tkanek mickkich D.W54. czenia Egzamin pisemny
i chorobami chirurgicznymi;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

o ] ) Wykonanie
plan(?wac .ople.ke; nad pacjentem w przeb1egg Cwiczenia, zadania praktycz-
c},l(,)rob chlmrglgznych, rozpoznawac wezesne i zajecia nego, zaliczenie

D4_U01 pozne.pov&,/lk.lama po zablegach operacyjnych i D.U43. praktyczne, pisemne, prowa-
zapoblega}c im oraz pielggnowaé pacjenta z praktyki dzenie Karty
przetoka jelitowa; zawodowe opieki pielegniar-

skiej.
Wykonanie
Cwiczenia, | zadania praktycz-

o ) ) zajecia nego, zaliczenie

D4 _U02 prowadzi¢ intensywng opiekg pooperacyjna; D.U44. praktyczne, pisemne, prowa-

praktyki dzenie karty
zawodowe opieki pielegniar-
skigj.
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
. L . . Wyklad, ¢wi- Obserwacja 360
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania . L g
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych czema, zajeeia stopni,

D4_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla roznic D.K.01 praktyc_zne, Samoocena,
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii praktyki za- uczeStnIC,tho I
w relacji z pacjentem i jego rodzing; wodowe aktywnos¢ na

zajegciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajecia stopni,
. . . raktyczne, samoocena,
D4_KO02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 Srakt)}//ki Yo UCZestnictwo i
wodowe aktywnos¢ na
zajegciach
Wyktad, ¢wi- | Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania czenia, zajecia stopni,
D4 KO3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym D.K 03 praktyczne, samoocena,
- przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych o praktyki za- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; wodowe aktywnos$¢ na
zajeciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D7 K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane D K.04 praktyczne, samoocena,
- czynnosci zawodowe; o praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na

zajeciach
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Wyktad, ¢wi- | Obserwacja 360
zasiegania opinii ekspertow w przypadku czemka, zajecia sar?:c?g(r:]é,na
D4 _KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 pra tyc-zne, - L.
: raktyki za-
problemu praktyk uczestnictwo i
' wodowe aktywnpéé na
zajeciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D4 K06 przewidywania i uwzglgdniania czynnikow D.K.06 praktyczne, samoocena,
- wplywajacych na reakcje wlasne 1 pacjenta; o praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywngéé na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 6 o
(A+B) @ I
5 S,
S | 3
n z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 25h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 10h
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: ECTS 1,2
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
Praktyki zawodowe 40h
ECTS 2
w sumie: 115h
ECTS 5,2
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec- 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o ' Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h
forme i liczba punktéw ECTS: . )
W sumie: 25h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujgcych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu ) 40h
oraz zwiazana z tym liczba Praktyki zawodowe 2
punktow ECTS: ECTS -
w sumie:
ECTS 80h
4

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci

Wyklady:
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ksztalcenia

w ramach
poszczegolnych
form zaje¢:

1. Urazy narzadu ruchu. Rany: postacie ran, gojenie si¢ ran. Tkankowa reakcja pourazowa.
Postgpowanie przeciwko tgzcowi, zgorzeli gazowej, wsciekliznie. Zaopatrywanie ran.

2. Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych: RTG, USG, TK, badan endoskopowych w
trybie planowym i naglym. Aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja i wyjatawianie.

3. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i nagltym. Pielggnowanie
chorego po zabiegu operacyjnym i zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym.

4. Zabiegi ambulatoryjne w praktyce chirurgicznej. Zasady postepowania.

5. Zywienie chorych w chirurgii. Podstawowe potrzeby ustroju. Zywienie doustne. Zywienie
dojelitowe. Zywienie dozylne. Wskazania, postepowanie.

6. Zakazenia w chirurgii. Zakazenia szpitalne. Zakazenia okotooperacyjne. Czynniki ryzyka i
zapobieganie.

7. Pooperacyjna zakrzepica zylna. Czynniki ryzyka i zapobieganie.

8. Zasady postgpowania w ostrych schorzeniach jamy brzusznej: ostre zapalenie wyrostka,
peknigty wrzdd zotadka, zapalenie otrzewnej, niedroznos¢ jelit, krwawienia z przewodu
pokarmowego z uwzglednieniem postgpowania u cigzarne;.

9. Wskazania i metody leczenia chirurgicznego schorzen uktadu pokarmowego: przetyk, zotadek,
dwunastnica, jelito cienkie, jelito grube.

10. Chirurgia watroby i drog zotciowych. Wskazania i zasady leczenia operacyjnego. Opieka
pooperacyjna.

11. Kamica drog moczowych. Zasady postgpowania.

12. Choroby gruczotu sutkowego.

13. Zabiegi operacyjne w ciazy.

14. Podstawy traumatologii. Diagnostyka i postepowanie w urazach glowy, klatki piersiowej,
brzucha, konczyn. Obrazenia mnogie. Leczenie wstrzasu pourazowego.

Cwiczenia:

1. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i nagltym. Pielegnowanie
chorego po zabiegu operacyjnym i zapobieganie powiktaniom pooperacyjnym.

2. Wskazania i metody leczenia chirurgicznego schorzen uktadu pokarmowego: przetyk, zotadek,
dwunastnica, jelito cienkie, jelito grube.

3. Zasady postgpowania w ostrych schorzeniach jamy brzusznej: ostre zapalenie wyrostka,

pekniety wrzod zotadka, zapalenie otrzewnej, niedroznos¢ jelit, krwawienia z przewodu
pokarmowego z uwzglednieniem postepowania u ci¢zarnej.

Samoksztalcenie:

1.

Zaj
1.

2.

3.

Leczenie ran. Opieka w leczeniu trudno gojacych si¢ ran: owrzodzenia troficzne podudzi,
stopa cukrzycowa, owrzodzenia niedokrwienne, odlezyny. Patofizjologia gojenia si¢
przewlektych owrzodzen. Diagnostyka, postgpowanie szpitalne i ambulatoryjne. Rola
opatrunkow.

Zasady postepowania i przygotowania chorego do zabiegdw urologicznych,
kardiochirurgicznych i angiochirurgicznych w trybie planowym i nagtym. Znaczenie opieki
pielegniarskiej w postepowaniu przeciwzakrzepowym po zabiegach chirurgicznych.

Opieka w leczeniu szpitalnym i ambulatoryjnym chorych po przeszczepach narzadow/ nerek,
watroby, serca. Zasady postepowania i przygotowania do zabiegu oraz opieki pooperacyjnej
chorych dializowanych i leczonych lekami immunosupresyjnymi.

Przygotowanie chorego do zabiegéw laparoskopowych, endoskopowych oraz innych
zabiegdw matoinwazyjnych z wykorzystaniem technik radiologicznych.

¢cia praktyczne

Rola potoznej w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i
naglym.

Zasady postgpowania w opiece nad pacjentem z rang w zakazeniach chirurgicznych. Rola
potoznej w zapobieganiu zakazen szpitalnych.

Zasady postepowania w opiece nad pacjentem z rang ostrg. Zasady postepowania z rang
odlezynowa. Zasady postgpowania w zakazeniach chirurgicznych. Rola potozne;j

w zapobieganiu zakazen szpitalnych.
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4. Rola potoznej w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i
naglym:
a. Opieka we wczesnym okresie pooperacyjnym,
b. Opieka w kolejnych dobach po zabiegu,
c. Przygotowanie pacjenta do samoopieki po wypisaniu ze szpitala.

5. Przygotowanie pacjenta do diagnostyki przewodu pokarmowego i opieka po badaniu.
Pielegnowanie pacjenta po zabiegu operacyjnym w obrebie jamy brzusznej.

6. Przygotowanie pacjenta do diagnostyki w schorzeniach gruczotu wydzielania wewngtrznego.
Planowanie opieki nad chorym przed i po zabiegu operacyjnym.

7. Planowanie opieki nad chorym z urazem czaszki, mozgu i kregostupa. Planowanie opieki nad
chorym z wyciagiem czaszkowym. Planowanie opieki nad chorym z urazem klatki piersiowej,
urazem brzucha i miednicy. Planowanie opieki nad chorym po urazie konczyn. Przygotowanie
chorego do operacji ortopedycznej. Planowanie opieki nad chorym z konczyna na wyciagu z
opatrunkiem gipsowym i po zabiegu operacyjnym.

8. Przygotowanie chorego do diagnostyki chor6b naczyn. Planowanie opieki nad chorym
z chorobami tetnic i zyt przed i po zabiegu operacyjnym.

9. Przygotowanie chorego do diagnostyki chordb ptuc i innych schorzen klatki piersiowej
leczonych chirurgicznie. Planowanie opieki nad chorym w r6znych stanach chorobowych
przed i po zabiegu operacyjnym.

10. Ocena stanu odzywiania chorego. Rola potoznej w zywieniu chorych leczonych chirurgicznie.

11. Planowanie opieki nad chorym z chorobg oparzeniows.

Praktyka zawodowa

1. Organizacja pracy w oddziale chirurgicznym. Specyfika pracy. Zadania potoznej w zespole
terapeutycznym.

2. Rodzaje ran, i ich leczenie. Zasady i techniki zaopatrywania ran. Rola potoznej w leczeniu
chorego oparzonego.

3. Zakazenia szpitalne i chirurgiczne. Profilaktyka i leczenie.

4. Przyjecie chorego do oddziatu chirurgii. Wywiad, ocena stanu pacjenta. Dokumentacja.

5. Proces pielegnowania w chirurgii. Postepowanie z pacjentem po urazie klatki piersiowej,

z krwawieniem z przewodu pokarmowego, z ostrym zapaleniem trzustki, z przetoka jelitowa
1 moczowa, objgtego terapig zywieniowa.

6. Zasady postepowania z kobietg ciezarng z urazem, zakazeniem tkanek migkkich i chorobami
chirurgicznymi.

7. Przygotowanie chorego do operacji w trybie planowym i naglym. Rola potozne;j
w zapobieganiu wczesnym i poznym powiktaniom pooperacyjnym.

8. Pielegnowanie chorego po zabiegach. Zasady pielggnowania chorych po zabiegu operacyjnym
(na drogach zoétciowych, z zapaleniem wyrostka robaczkowego w okresie przed i po
operacyjnym, na tarczycy, po operacji przepukliny)

9. Rola potoznej w tagodzeniu napig¢ psychicznych zwigzanych z leczeniem operacyjnym.

10. Amputacja konczyn — zapobieganie miazdzycy, choroba Burgera, pielggnacja i rehabilitacja po
amputacji. Pielggnowanie pacjenta po zabiegach na naczyniach obwodowych.

11. Urazy czaszkowo - mozgowe, urazy kregostupa i rdzenia kregowego. Diagnostyka, leczenie,
pielegnowanie w zalezno$ci od stanu pacjenta.

12. Pielegnowanie chorego w opatrunku gipsowym.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad
konwersatoryjny

Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy,
Symulacja medyczna

Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkéw, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie

Praktyki zawodowe: metoda przypadkdéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, objasnie-
nie

Warunki i sposob
zaliczenia

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:
— obecno$¢ na wyktadach
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poszczegélnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

— aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wykladéw i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk za-

wodowych stanowi:

— obecno$¢ 100% (potwierdzona w dzienniku szkolenia praktycznego)

— aktywny udziat w zajeciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika Umiejet-
nosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejgtnosci;

—  przedhuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki potozniczej

* Zasady udzialu
w poszczegdlnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowigzuje aktywny udziat
w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatlu w obowiazkowych zajgciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3.24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zaje¢ Liczba :
(wg planu studiéow) godzin Waga Ocena wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 25+25 0,4 y iloraz wagi oraz oceny
. przez studenta
(Egzamin)
Cwiczenia 10 0,2 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Zajecia praktyczne 40 0,2 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz ocen
Jeclap ' przez studenta g y
Praktyki zawodowe 40 0,2 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
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Odczytywany z tabeli

Suma 140 1 Ocena .
powyzej
Sposéb i tryb Prowadzacy zajecia okre$la sposdb i termin uzupelnienia zaleglosci powstatych wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstatych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu nauk podstawowych
wstepne i
dodatkowe,
szczegollnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Gtluszek S. (red. nauk): Chirurgia: podstawy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019.
2. Jeziorski A., Rutkowski P. L., Wysocki W. M. (red. nauk): Chirurgia onkologiczna. T. 1., Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
3. Komorowski A.: Chirurgia laparoskopowa: praktyczne zastosowanie ergonomii, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
4. Noszczyk W.: Chirurgia: repetytorium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
5. Walewska E., Scisto L.: Procedury pielegniarskie w chirurgii: podrecznik dla studentoéw me-

dycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Literatura uzupehiajaca:

1.

Luce-Wunderle G., Debrand-Passard A. (red.): Pielegniarstwo operacyjne, Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2017.

Krosno, 30 VI 2022r.
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) Karpacka Pafnstwowa
”—:\ Uczelnia w KroSnie

Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiéow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

CHOROBY WEWNETRZNE (D5)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Internal diseases

Potoznictwo
Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
6

polski

2022/2023

34

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Opieka wobec pacjentow z chorobami: uktadu krazenia, serca, naczyn krwionosnych, uktadu oddechowego, uktadu
pokarmowego, watroby, trzustki, uktadu moczowego, uktadu kostno-stawowego, migsni, uktadu dokrewnego oraz
krwi. Edukacja zdrowotna pacjentéw z chorobami internistycznym.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studidow:

Wyktad — 25 godz. (15 h w jezyku angielskim)
Cwiczenia — 10 godz.
Samoksztatcenie — 25 godz.

Zajecia praktyczne- 40 godz.
Praktyki zawodowe - 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

etiopatogeneze,

D5_Wo01 pielegniarskiej

leczenie, rokowania oraz zasady opieki

uktadow i narzadoéw organizmu;

objawy kliniczne, przebieg,

w najczestszych  chorobach D.w48. Wyktad

Egzamin pisemny
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rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich

D5 W02 zlecania oraz zasady wykonywania badania | w49 Wyktad Egzamin pisemny
- elektrokardiograficznego;

wlasciwosci grup lekéw oraz ich dzialanie na

uktady i narzady organizmu pacjenta z r6znymi

chorobami, a takze w zaleznosci od jego wieku i R

- o ) Wyktad Egzamin pisemn

D5_W03 stanu  zdrowia, zuwzglgdnieniem dziatan D.W50. ki g P y

niepozadanych, interakcji zinnymi lekami i

drog podania;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Wykonanie

) i , Cwiczenia, zadania praktycz-

rozpoznawac problemy zdrowotne i planowac zajecia nego, zaliczenie
D5_U01 opieke r}ad pacjentem w przebiegu najczesciej D.UA40. praktyczne, pisemne, prowa-
wystepujacych chorob wewnetrznych; praktyki dzenie karty
zawodowe opieki pielegniar-
skiej.

, . . , Wykonanie
rozpoznawa¢ wskazania do wykonania badan Cwiczenia zadania praktycz-
diagnostycznych i wystawia¢ skierowanie na Zajecia ’ nego, zaliczenie

D5 U02 wykonanie okreslonych badan diagnostycznych D.U41. praktyczne, pisemne, prowa-
- oraz wykonywa¢ badanie elektrokardiograficzne praktyki dzenie karty
i rozpoznawa¢ zaburzenia zagrazajace zyciu; zawodowe opieki piclegniar-
skiej.
Wykonanie
) . ¢wiczenia, zadania praktycz-
przygotowywac - zapisy form receptyroyvych zajecia nego, zaliczenie
D5 U03 substancji Ieczn_lczych W porozumieniu  z D.U42. praktyczne, pisemne, prowa-
- lekarzem albo na jego zlecenie; praktyki dzenie Karty
zawodowe opieki pielegniar-
skiej.
W zakresie kompetencji spotecznych student
jest gotow do:

. o . . Wyklad, ¢wi- | Opserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania czenia, zajecia StonNi
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych prakt’yczn o samogce;wa

D5_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 raktvki z a’_ uczestnictwo, i
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii P W g W akfvwnodé na
w relacji z pacjentem i jego rodzina; odowe szézciach
Wyktad, ¢wi- | Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,

. . raktyczne,

D5_KO02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 Srak;?/lki 7a- uziregct)r?if:i\r/]v% i
wodowe aktywnos¢ na
zajeciach
Wyktad, éwi- | Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania czenia, zajgeia stopni,

D5 KO3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym D.K.03 praktyczne, samoocena,
- przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych o praktyki za- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; wodowe aktywnos$¢ na

zajeciach
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Wyklad, éwi- | Opserwacja 360
Czenia, zajgcia Stopni,
D5 K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane D.K.04 praktyc-zne, samoocena,
- czynnoéci zawodowe; o praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Wyklad, ¢wi- | Opserwacja 360
zasiegania opinii ekspertow w przypadku CZ?;E{ f:?r? g a stopn,
D5_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 prakty S samoocena,
; praktyki za- uczestnictwo i
problemu; .
wodowe aktywnos$¢ na
zajeciach
Wyklad, éwi- |~ Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D5 K06 przewidywania i uwzglf.;dniania c.zynn.ik(')w D K.06 praktyc_zne, samoocena, -
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 6 ©
(A+B) o 5
| 5
= |
g 2
n z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 25h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 10h
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: ECTS 1,2
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
Praktyki zawodowe 40h
ECTS 2
w sumie: 115h
ECTS 5,2
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni. o . 5h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h )
forme i liczbg punktow ECTS: )
w sumie: 25h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu )
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 40h -
punktéw ECTS: ECTS 2
w sumie: 80h
ECTS 4
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Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci  Wyklady:

ksztalcenia 1. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania w chorobach uktadu pokar-
w ramach mowego, w tym: choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zapaleniu watroby, marskosci
poszczegdlnych watroby, ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki, chorobach jelit.

form zaje¢: 2. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania w chorobach tarczycy. Cho-

roby tarczycy u kobiet cigzarnych.

3. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania w chorobach uktadu krazenia
(nadcisnienie tetnicze, niewydolnos$¢ serca, choroba niedokrwienna serca, niewydolno$¢ kra-
zenia).

4. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania w chorobach uktadu odde-
chowego (POChP, astma, zapalenie ptuc, niewydolno$¢ oddechowa, nowotwory ptuc).

5. Etiopatogeneza, objawy Kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania w chorobach uktadu moczo-
wego (infekcje drog moczowych, niewydolnos¢ nerek).

6. Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania w innych chorobach uktadow
i narzadow, w tym niedokrwistos¢, biataczki, RZS, osteoporoza, cukrzyca typu 1i 2.

7. Rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania oraz zasady wykonywania badania elek-
trokardiograficznego.

8. Wiasciwosci grup lekow oraz ich dziatanie na uktady i narzady organizmu pacjenta z réznymi
chorobami, a takze w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drég podania.

9. Zasady opieki pielggniarskiej w najczestszych chorobach uktadéw i narzadoéw organizmu.

Cwiczenia:
1. Planowanie opieki nad pacjentem w przebiegu najczesciej wystepujacych choréb wewnetrz-
nych.

2. Wskazania do wykonania badan diagnostycznych i wystawia¢ skierowanie na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych.

3. Zasady wykonania badania elektrokardiograficzne i rozpoznawanie zaburzen zagrazajacych
zyciu.

4. Zapisy form recepturowych substancji leczniczych w porozumieniu z lekarzem albo na jego
zlecenie.

Zajecia praktyczne i praktyka zawodowa:

1. Kompleksowa opieka nad chorymi z r6znymi schorzeniami somatycznymi — 0Strymi
i przewlektymi.

2. Problemy potoznicze opieki nad chorymi z chorobami narzadéow wewnetrznych zaleznie od
przebiegu procesu chorobowego.

3. Zespot diagnostyczno-terapeutyczny: zadania potoznej wobec chorej/ego podczas
hospitalizacji.

4. Zadania potoznej w opiece nad chorym z chorobg przewlekla o spotecznym znaczeniu:
nadcis$nieniem t¢tniczym, chorobg niedokrwienng serca, astma oskrzelowa, cukrzyca,

0steoporoza.
Metody Wyklady — metody podajgce: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy,
ksztalcenia: analiza indywidualnego przypadku.

Zajecia praktyczne — metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych,
metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna.
Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.

WarunkKi i sposéb Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,
form zajeé, w tym przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)
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zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w éwiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
1 ¢wiczen.

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny - test wielokrotnego wyboru (MCQ)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk za-

wodowych stanowi:

—  obecno$¢ 100% (potwierdzona w dzienniku szkolenia praktycznego)

— aktywny udziatl w zajeciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika Umiejet-
nosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejgtnosci;

— przedtuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki potozniczej

Zasady udzialu

w poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowiazuje aktywny udzial w zajgciach
dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zaje¢ 1 skreslenia studenta z powodu braku udzialu w obowigzkowych zajeciach.
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Sposéb obliczania

oceny koficowej: Zakres 0-200 | 300_324 | 325_374 | 375 | 425 | Powyie
Wartosci ' ' ' ' ' 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
.Ocena 2 3 35 4 4,5 5
liczbowo
Semestr 3
Rodzaj zaje¢ Liczba :
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 25+25 0,4 y iloraz wagi oraz oceny
. przez studenta
(egzamin)
Cwiczenia 10 0,2 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
- Ocena uzyskana - .
Zajecia praktyczne 40 0,2 przez studenta iloraz wagi oraz oceny
Suma 100 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 4 - Praktyki zawodowe (40 godz.) — zaliczenie z oceng
Sposéb i tryb Prowadzacy zajecia okresla sposob i1 termin uzupelnienia zaleglosci powstatych wskutek
wyrownywania niecobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu nauk podstawowych
wstepne
i dodatkowe,
szczegollnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Duda-Krél W. B., Weticki M., Mamcarz A.: Choroby wewnetrzne: przypadki kliniczne, Wy-

dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

2. Sosada K. (red. nauk.): Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

3. Szczeklik A.: Interna Szczeklika 2015, Medycyna Praktyczna, Krakow 2015.

Literatura uzupelniajaca:
1. Hahn Johannes-Martin Hahn: Checklist choroby wewngtrzne, MedPharm Polska, Wroclaw
2015.

Krosno, 30 VI 2022r.
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)\ Karpacka Pafnstwowa
| = Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

GINEKOLOGIA | OPIEKA GINEKOLOGICZNA (D6)

Potoznictwo
Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
13

polski

2022/2023

5,6

Gynecology and gynecological care

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Zasady opieki nad kobietg chora ginekologicznie. Edukacja zdrowotna kobiet w okresie menopauzy. Antykoncepcja.
Nieptodnos¢ kobieca i mgska — zasady postepowania. Podstawy seksuologii.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 20 godz.
Cwiczenia — 20 godz.

Samoksztatcenie — 20 godz.
Zajecia praktyczne — 120 godz.
Praktyki zawodowe — 200 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SPOSOb we%ylfltlfaq !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych 1 oceny clektow
uczenia Si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zmiany zachodzace w organizmie kobiety w Wvykiad
D6_W01 roéznych okresach jej zycia i nieprawidtowosci D.W23. . yxiad, Test MCQ
. \ . ¢wiczenia
w budowie narzadéw plciowych;
. . . . Klad. ewi-
D6 W02 prawidiowy p?z?bleg cyklu miesigczkowego i D24, Wykta W Test MCQ
- jego zaburzenia; czenia
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naturalne metody regulacji pocze¢ i rodzaje

Wyktad, ¢wi-

D6_W03 antykoncepcii; D.W25. czenia Test MCQ
granice norm i patologii seksualnych oraz Wyklad, éwi-
D6_W04 zaburzenia seksualne wystepujace u kobiet w D.W26. czenia Test MCQ
okresie rozrodczym
cele i zasady opieki prekoncepcyijnej oraz role Wyktad, ¢wi-
D6_WO5 | hotoznej w opiece prekoncepeyjnej; D.w27. czenia Test MCQ
czynniki wptywajace na ptodnos¢ kobiety i Wyklad, éwi-
D6_W06 mezezyzny oraz metody diagnozowania i D.W28. czenia Test MCQ
leczenia nieptodnosci;
etiologi¢ dysfunkcji migéni dna miednicy oraz Wyktad, ¢wi-
D6_W07 zasady profilaktyki zaburzen statyki narzadu D.W29. czenia Test MCQ
rodnego i nietrzymania moczu;
postepowanie diagnostyczne, lecznicze i
pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi Wyktad, éwi-
D6_W08 narzadow rodnych, chorobami przenoszonymi D.W30. czenia Test MCQ
droga piciowa, zaburzeniami statyki narzadu
rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu,
zasady postepowania z pacjentka przed
przeprowadzeniem zabiegow ginekologicznych Wyklad, ¢wi-
D6_W09 i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie D.W31. czenia Test MCQ
radioterapii i chemioterapii, a takze role i
zadania potoznej w tym zakresie;
. N . Wyktad, ¢wi-
D6_W10 irl?rl:;)el fr?:;lg;;?;;;w organizmie kobiety w D.W32. czenia Test MCQ
udziat potoznej w badaniach diagnostycznych Wyktad, éwi-
D6 W1l pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze D.W33. czenia Test MCQ
- zmianami w gruczole piersiowym;
etiologi¢ 1 patogeneze chorob nowotworowych
narzadow piciowych zenskich i gruczotu Wyktad, ¢wi-
D6_W12 piersiowego oraz postepowanie leczniczo- D.W34. czenia Test MCQ
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych
chorobach;
charakterystyke poszczegolnych nowotworéw
narzadu rodnego pod wzgledem etiologii,
rozpoznania histopatologicznego, objawow
klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne .
D6 W13 wedlug Miedzynarodowej Federacji D.WS35. Wyklad,_ cwl- Test MCQ
B Ginekologéw i Potoznikéw (International czenia
Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO)
oraz zaawansowania nowotworu wedhug
klasyfikacji TNM (tumor modus metastases);
D6_W14 zasady i programy profilaktyki choréb D.W36. Wyléi(:]’i ;Wl Test MCQ

nowotworowych narzadu rodnego i piersi;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
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Cwiczenia, Wykonanie
zajecia zadania praktycz-
przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji praktyczn.e, nego,
prokreacyijnej i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ praktyki odpowiedz ustna,
D6_U01 edukacj¢ w zakresie wlasciwych zachowan D.U26. ZaWOdO‘_Ne. . zaliczenie
prekoncepeyjnych; (w tym zajecia pisemne, prowa-
metoda dzenie karty
symulacji opieki pielegniar-
medycznej) skiej.
Cwiczenia, W)_/konanie
zajecia prak- zadania praktycz-
o : : tyczne, prak- nego,
prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie tyki zawodo- odpowiedzZ ustna,
D6_U02 naturalnych metod regulacji pocze¢ oraz w D.U27. we (w tym zaliczenie
zakresie srodkow antykoncepcyjnych; zajecia mZto da pisemne, prowa-
” dzenie karty
symulacj ! opieki pielegniar-
medycznej) skiej.
Cwiczenia, Wk .
ol onanie
zajecia prak- .
tycane, prak. | Z2Cana raktycz-
sprawowac opieke ginekologiczng nad kobieta tyki zawodo- odpowiedz',ustna,
D6_U03 w réznych okresach jej zycia i roznym stanie D.U28. we o zaliczenie
zdrowia; (Wtym zajecia | pisemne, prowa-
metodg symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, Wk .
. onanie
zajecia prak- !
e, prak. | 2292012 praktyce-
planowac i sprawo_wac’ opicke nad_ kobic?tq ijej tyki zawodo- Odpowiedz',ustna,
D6_U04 partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w D.U29. we zaliczenie
przypadku wystapienia problemu nieptodnosci; (W tym zajecia pisemne, prowa-
metodg symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, :
Za.w :i:jelgak_ Wykonanie
Jeela p zadania praktycz-
tyczne, prak- neqo
planowac¢ i sprawowac¢ opieke nad pacjentami tyki zawodo- €90,
L . . , . odpowiedz ustna,
doswiadczajgcymi niepowodzen w prokreacji i we . -
D6_U05 : Lo : D.U30 zaliczenie
— nad rodzing obcigzong chorobami . . i .
genetycznymi; (w tym zajecia | pisemne, prowa-
' metoda symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
. . Wykonanie
rozpoznawac choroby gruczolu piersiowego C.w1?zema|2 zadania praktycz-
D6_U06 oraz edukowac¢ pacjentke w zakresie D.U31. zajecla prax- n.eg(?,
samobadania i samoobserwacii; tyﬁ;ne, przk- Odpo“l’}edz ustna,
tyki zawodo- zaliczenie

pisemne, prowa-
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we dzenie karty
opieki pielegniar-
(W tym zajgcia skiej.
metoda symu-
lacji medycz-
nej)
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia prak- 4
tyczne, prak- zadanl:egroaktycz-
rozpoznawac¢ wczesne objawy chorob tyki zawodo- odpowiedz"ustna,
D6 U07 nowotworowych i stany przednowotworowe D.U32. we zaliczenie
a narzadow plciowych; (W tym zajecia | pisemne, prowa-
metoda symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia prak- .
tyczne, prak- zadanlr?egroaktycz—
rozpoznawaé zaburzenia statyki narzadu tyki zawodo- odpowiedz ustna,
D6_U08 rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu D.U33. we .. zaliczenie
i profilaktyce nietrzymania moczu; (W tym zajecia | pisemne, prowa-
metoda symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, Wykonanie
tZ;(J: zf]lea, grrzll(( zadania praktycz-
) nego,
tyki zawodo- o
odpowiedz ustna,
D6 U09 rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne; D.U34. we o zaliczenie
- (w tym zajecia | pisemne, prowa-
metoda symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, Wykonanie
przygotowywac pacjentke do zabiegdw zajecia prak- zadania praktycz-
operacyjnych ginekologicznych tyc_zne, prak- nego,
przeprowadzanych z zastosowaniem réznych tyki zawodo- odpowiedz ustna,
D6 U10 technik oraz planowac opieke po takich D.U35. we zaliczenie
B zabiegach, przygotowujac do samoopieki i (W tym zajecia pisemne, prowa-
samopielegnacji w warunkach domowych, we metoda symu- dzenie karty
wspotpracy z rodzing pacjentki; lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
kierowar.li.a si¢ dobr?m pacjenta., poszanowania Wyktad, Cwi- Obserwacja 360
godnosci 1 autonomii 0séb powierzonych Czenia, zajecia stopni,
D6_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla roznic B D.K.01 prakt’yczne, samoocena,
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii praktyki za- uczestnictwo i

w relacji z pacjentem i jego rodzing;

aktywnos$¢ na
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wodowe zajeciach
Wyktad, Cwi- | Obserwacja 360
czenia, zajecia stopni,
D6_KO02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 praktyczne, samoocena, .
praktyk| Za- uczestnictwo I
wodowe aktywnos¢ na
zajeciach
Wyktad, Cwi- | Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania czenia, zajecia stopni,
D6 KO3 zawodu zgodpie z zasadgmi etyki, w tym D K.03 praktyczne, samoocena,
- przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych praktyki za- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; wodowe aktywnos$¢ na
zajeciach
Wyktad, Cwi- | Obserwacja 360
czenia, zajecia stopni,
D6 K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane D.K.04 praktyczne, samoocena,
- czynnosci zawodowe; o praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywnos¢ na
zajeciach
Wyktad, Cwi- | Obserwacja 360
zasiggania opinii ekspertoéw w przypadku czenia, zajecia stopni,
D6_KO05 trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 praktyc_zne, Samoo.cena’ .
problemU' praktyk| za- UCZGStnlC’t\{VO |
' wodowe aktywno$¢ na
zajegciach
Wyktad, Cwi- | Obserwacja 360
czenia, zajecia stopni,
D6 K06 przewidywania i uwzglgdniania czynnikoéw D.K.06 praktyczne, samoo_cena, _
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; o praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywnos¢ na
zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 13 ©
(A+B) o 5
c c
I k=1
S g
g 2
» pa
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 20h
z podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 20h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: ECTS 1,4
Zajecia praktyczne 120h
ECTS 4
Praktyki zawodowe 200h
ECTS 7
360h
W sumie: 12,4
ECTS
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B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni. o . 4h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 6h
forme i liczbg punktéw ECTS: . )
W sumie: 20h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé Zajgcia praktyczne 120h
ksztaltujgcych umiejetnosci ECTS 4
praktyczne w ramach przedmiotu Prakivki d 200h
oraz zwigzana z tym liczba raktyki zawodowe 7 )
punktéw ECTS: ECTS
W sumie: 320h
ECTS 1

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci  Wyklady:

ksztalcenia 1.
w ramach
poszczegolnych

form zajeé:

o

®

10.

11.

12.

13.

13.

14.

Ginekologia wieku rozwojowego:

a. nieprawidtowos$ci budowy i wady rozwojowe narzadow piciowych;

b. fizjologia i patologia cyklu miesigczkowego;

C. uczestnictwo potoznej w diagnostyce i leczeniu choréb i wad narzadow ptciowych

kobiecych oraz planowanie opieki ginekologiczne;j.

Ciata obce w narzadzie rodnym. Stany zapalne zewnetrznych narzadow piciowych.
Zadania potoznej w przygotowaniu kobiet do samoobserwacji i samoopieki w poszczegolnych
okresach zycia kobiety.
Nieptodnos¢ kobieca i megska:

a. postgpowanie diagnostyczne i lecznicze;

b. techniki wspomaganego rozrodu;

c. wybrane elementy z andrologii.
Techniki wspomaganego rozrodu. Aktualne rozporzadzenia.
Udziat potoznej w psycho-fizycznym przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego.
Zadania potoznej w opiece nad kobieta w prawidlowym i powiklanym przebiegu pooperacyj-
nym: monitorowanie stanu pooperacyjnego pacjentki; edukacja zdrowotna.
Zespoty bélowe w miednicy mniejszej z uwzglgdnieniem zagadnien endometriozy.
Zaburzenia statyki narzadu rodnego, wysitkowe nietrzymanie moczu: patofizjologia; metody
leczenia; aspekty spoteczne; samoopicka.
Profilaktyka choréb nowotworowych: wczesna diagnostyka nowotwordéw; aktualne programy
profilaktyczne; zadania potozne;j.
Wspotudziat potoznej w diagnozowaniu i leczeniu oraz rehabilitacji chorej onkologicznie.
Metody tagodzenia dolegliwosci zwigzanych z objawami ubocznymi leczenia. Standardy po-
stepowania w przebiegu choroby nowotworowe;j.
Epidemiologia i etiologia nowotworow piersi. Objawy, metody leczenia chordéb nowotworo-
wych piersi. Zadania potoznej w przygotowaniu pacjentki do mastektomii, pielggnacja i reha-
bilitacja po zabiegu.
Wykrywanie i rozpoznawanie chorob nowotworowych narzadu rodnego. Diagnostyka chorob
nowotworowych.
Nowotwory tagodne i zto§liwe narzadow plciowych zenskich:
nowotwory szyjki macicy;
nowotwory trzonu macicy;
nowotwory jajnika;
nowotwory pochwy;
nowotwory sromu;
nowotwory jajowodow.
Sposoby leczenia nowotwordw narzadéw plciowych zenskich:

o o0OTW
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15.
16.

leczenie operacyjne;
radioterapia;
chemioterapia;
hormonoterapia;
e. immunoterapia.
Standardy postgpowania pielggnacyjnego w terminalnym okresie choroby.
Zadania potoznej w przygotowaniu kobiet do samoobserwacji i samoopieki w przebiegu sta-
néw zapalnych narzadu rodnego.

oo ow

. Rola poloznej w profilaktyce chordb przenoszonych droga ptciowa.

Granice norm i patologii seksualnych. Modele seksualno$ci. Aktywno$¢ seksualna w réznych
okresach zycia czlowieka. Przemoc seksualna.

Zmiany zachodzace w okresie menopauzy, ich wplyw na stan zdrowia kobiety i mozliwosci
zapobiegania (osteoporoza, choroby uktadu krazenia, zaburzenia metaboliczne, nietrzymanie
moczu,

Cwiczenia:

Zadania potoznej w profilaktyce raka gruczotu piersiowego. Nauka samobadania piersi.
a. Zadania potoznej w badaniach diagnostycznych w ginekologii:
badanie ginekologiczne;
b. pobieranie materiatu do badania cytologicznego;
C. biocenoza pochwy;
Zmiana opatrunku na ranie pooperacyjnej. Usuwanie szwoOw z rany pooperacyjnej. Usuniecie
drenu z rany pooperacyjnej. Dokumentowanie stanu pooperacyjnego pacjentki ginekologicz-
nej.
Profilaktyka przeciwnowotworowa gruczotu piersiowego.
Zasady monitorowania stanu pooperacyjnego pacjentki.
Ginekologiczne badania diagnostyczne wykonywane przez potozna.
Badanie ginekologiczne. Zasady badania ginekologicznego u kobiety z zaburzona statyka
narzadu rodnego.
Opieka nad pacjentka po zabiegach ginekologicznych droga pochwowsa i brzuszna.
Opieka medyczna nad pacjentka poddang radioterapii i chemioterapii.

Samoksztalcenie:

1.
2.

3.

Proces pielggnowania dla pacjentki w okresie pooperacyjnym —model opieki.

Zadania potoznej w tagodzeniu dolegliwosci zwigzanych z leczeniem i rehabilitacjg po ma-
stektomii.

Proces pielggnowania pacjentki w terminalnym okresie choroby w oparciu o przypadek hipo-
tetyczny

Zajecia praktyczne w CSM:

1.

2.

3.

Profilaktyka przeciwnowotworowa gruczotu piersiowego przy wykorzystaniu profesjonalnych
modeli piersi.

Badanie ginekologiczne przy wykorzystaniu dostepnych fantoméw medycznych. Badanie
ginekologiczne nieletniej.

Zasady badania ginekologicznego u kobiety z zaburzong statyka narzadu rodnego.
Ginekologiczne badania diagnostyczne wykonywane przez potozng: cytologia, badanie bakte-
riologiczne, ocena stopnia czystosci pochwy, badania kierunkowe na choroby przenoszone
droga ptciowa.

Przygotowanie fizyczne i psychiczne pacjentki do zabiegu ginekologicznego z uwzglednie-
niem rodzaju i zakresu operacji.

Opieka nad pacjentkg po zabiegach ginekologicznych droga pochwowg i brzuszng —spektrum
zabiegow pielggnacyjnych przy wykorzystaniu fantomoéw medycznych.

Opieka medyczna nad pacjentka poddang radioterapii i chemioterapii —zasady wykonywania
podstawowych procedur medycznych.

Opieka medyczna nad pacjentka po zabiegu mastektomii —zasady wykonywania podstawo-
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wych procedur medycznych.

9. Zasady monitorowania stanu pooperacyjnego pacjentki przy wykorzystaniu profesjonalnej
aparatury medycznej.

10. Zabiegi pielggnacyjne wykonywane u pacjentki z diagnoza nowotworu fagodnego/ztosliwego
narzadow piciowych zenskich; nowotwory szyjki macicy, nowotwory pochwy, nowotwory
sromu. Wykonywanie opatrunkow, usuwanie drenow.

Zajgcia praktyczne:
1. Specyfika zadan potoznej w oddziale ginekologicznym.
2. Przyjecie przez potozna pacjentki do oddzialu ginekologii w celu:
a. wykonania badan diagnostycznych;
b. leczenia nietrzymania moczu;
c. zabiegu operacyjnego.
3. Zadania potoznej w przygotowaniu psycho-fizycznym pacjentki, Asysta i opieka po wykona-
nych zabiegach diagnostycznych i leczniczych. Edukacja zdrowotna.
Rola potoznej w psychofizycznym przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego.
5. Zadania poloznej w monitorowaniu stanu pooperacyjnego w prawidlowym i powiktanym
przebiegu pooperacyjnym.
6. Zadania potoznej czynnos$ciach diagnostyczno -leczniczo-pielegnacyjnych nad pacjentka po
operacji ginekologicznej.
Edukacja zdrowotna chorych ginekologicznie.
Zadania potoznej w gabinecie zabiegowym.
9. Zadania edukacyjne potoznej dla pacjentki wypisanej ze szpitala, przekazanej do kontynuacji
leczenia w oddziale onkologicznym.
10. Rola potoznej w oddziale onkologii ginekologiczne;.
11. Przyjecie pacjentki do leczenia onkologicznego. Edukacja zdrowotna w przebiegu leczenia
onkologicznego.
12. Udzial potoznej w tagodzeniu objawdéw ubocznych chemio i radioterapii.
13. Rehabilitacja pacjentki po zabiegu mastektomii. Udziat w rehabilitacji pacjentki po mastekto-
mii.
14. Edukacja zdrowotna w zbiegu leczenia onkologicznego.

Ea

© N

Praktyki zawodowe:

1. Zadania potoznej w opiece nad pacjentka w réznych okresach zycia, przebywajaca w oddziale
ginekologicznym.

2. Udziat potoznej w czynno$ciach przygotowawczych do zabiegow diagnostycznych i opieka po
zabiegu.

3. Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego.

4. Udziat potoznej w monitorowaniu stanu pooperacyjnego.

5. Relacja potoznej o stanie pacjentek z dyzuru. Dokumentacja pielggniarska

6. Opieka nad pacjentka z zaburzeniami statyki narzadu rodnego, uczestniczenie w leczeniu i
profilaktyce nietrzymania moczu; przygotowanie pacjentki do samo pielggnacji.

7. Zadnia potoznej w obserwacji i pielegnacji pooperacyjnej pacjentki w prawidlowym i powi-

ktanym przebiegu.

8. Rola potoznej w pobieraniu i dokumentowaniu materiatu do badan w diagnostyce ginekolo-
gicznej.

9. Standardy postepowania diagnostyczno-leczniczo-pielegnacyjnego w ginekologii. Zadania
potozne;.

10. Edukacja zdrowotna kobiet w zakresie programow profilaktycznych w ginekologii.

11. Relacja potoznej o stanie pacjentek z dyzuru. Dokumentacja pielegniarska.

12. Zadania potoznej w wykonywaniu czynnosci pielegnacyjnych nad pacjentka po operacji gine-
kologicznej o prawidtowym i nieprawidlowym przebiegu pooperacyjnym.

13. Rola poloznej w pobieraniu i dokumentowaniu materialu do badan w diagnostyce ginekolo-
gicznej.
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Metody Wyklady — metody podajace: wyklad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
i techniki Zajecia praktyczne — metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych,
ksztalcenia: metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna.
Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.
Warunki i sposob Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:
zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach
poszczegolnych — aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowcg,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach
— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

egzaminu: przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie éwiczen)
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen
Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny test MCQ
Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk za-
wodowych stanowi:
— obecno$¢ 100% (potwierdzona w dzienniku szkolenia praktycznego)
— aktywny udzial w zajeciach;
— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika Umiejet-
nosci Zawodowych;
— realizacja zleconego zadania/umiejg¢tnosci;
— przedtuzona obserwacja studenta;
— pozytywna ocena Karty opieki zawierajgca plan specjalistycznej opieki potozniczej
Zasady udzialu Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowiazuje aktywny udziat

W poszczego6lnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatlu w obowiazkowych zajeciach.
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Sposob obliczania

oceny koncowej: -
Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3.24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 4,5 5
liczbowo
Semestr 5 ( Praktyki zawodowe w semestrze 6
Rodzaj zaje¢ Liczba :
(wg planu studiéow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 20+20 0,4 y iloraz wagi oraz oceny
. przez studenta
(egzamin)
Cwiczenia 20 0,3 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
- Ocena uzyskana . .
Zajecia praktyczne 120 0,3 brzez studenta iloraz wagi oraz oceny
Suma 180 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 6 - Praktyki zawodowe (200 godz.) — zaliczenie z oceng
Sposob i tryb Prowadzacy zajgcia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstatych wskutek
wyrownywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu nauk podstawowych oraz podstaw opieki potozniczej.
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Brgborowicz G. H.: Potoznictwo i ginekologia. T. 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.
2. Bregborowicz G. H.: Poloznictwo i ginekologia. T. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.

3. Rabiej M., Dmoch-Gajzlerska E.: Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekolo-
gicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

4. Rabiej M., Mazurkiewicz B.: Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

5. Bien A. M. (red. nauk.): Opieka nad kobietg cigzarng, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2020.
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Literatura uzupehiajaca:

1.

2.

3.

Sipinski A. (red.): Opieka w potoznictwie. "Slask" Wydawnictwo Naukowe, Katowi-

ce 2012.

Mazurkiewicz B., Dmoch-Gajewska E.: Opicka potoznicza nad pacjentkami
niepelnosprawnymi, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Pschyrembl W., Straussa G., Petrio E. (red.): Ginekologia praktyczna, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2014.

Krosno, 30 VI 2022r.
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m Karpacka Panstwowa

—

Informacje ogolne

Uczelnia w Krosnie

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiéw:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

NEONATOLOGIA | OPIEKANEONATOLOGICZNA

(D7)

Neonatology and neonatological care

Potoznictwo
Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
8

polski

2022/2023

34

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu neonatologii i opieki neonatologicznej i ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci w stosunku do podopiecznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 25 godz.

Cwiczenia — 15 godz.
Samoksztatcenie — 20 godz.
Zajecia praktyczne — 80 godz.
Praktyki zawodowe — 80 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec SPOSOb weryﬁlfaCJ !
- . . : ] . ) i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych L
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
czynniki warunkujagce prawidlowy rozwoj Wvktad
D7_Wo01 prenatalny i postnatalny; D.W37. c'wiyczenia Test MCQ
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patofizjologi¢ i objawy kliniczne chordb i

stanow zagrozenia zycia noworodka

D7 W02 i wezesniaka oraz zywienie i specyfike opieki D.W38 ’W.yklad., Test MCQ

- nad noworodkiem w zaleznosci od jego ' ' cwiczenia

dojrzatosci 1 stanu klinicznego;
zasady pielggnowania noworodka zdrowego,
chorego oraz z wadami i urazami Wyktad

D7_W03 okotoporodowymi, w tym noworodka pacjentki | D.W39. éwiczenia Test MCQ
chorej na AIDS lub zakazonej wirusem HIV;
zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii Wyktad, ¢wi-

D7_W04 | noworodka; D.W40. czenia Test MCQ
zasady organizacji opieki neonatologicznej i Wyktad, ¢wi-

D7_W05 intensywnego nadzoru nad noworodkiem; D.WA4L1. czenia Test MCQ
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C‘;’;?Zcega’ Wykonanie
planowa¢ i sprawowac specjalistyczng opieke prakgcf/czne zadania praktycz-
nad noworodkiem w zaleznosci od jego praktyki ' nego,

D7 UO1 dojrzato$ci, masy urodzeniowej ciala i stanu D.U36. zawodowe _ zaliczenie
- klinicznego w warunkach szpitalnych i (w tym zajecia pisemne, prowa-
pozaszpitalnych; Y dzenie karty
metoda," Oplekl
rﬁg;;/%';;é;) pielggniarskiej
Cwiczenia, .
zajccia W;_/konanle
praktyczne zadania praktycz-
dokonywa¢ oceny stanu noworodka i praktyki ’ nego,
D7 U02 uczestniczy¢  w badaniach  diagnostycznych D.U37. zawodowe _ zaliczenie
- noworodka; .. pisemne, prowa-
(w tr}r’:;jgfcm dzenie karty

symulacji . Op'?k' .

medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia,
oceniaé  wydolno$¢ opiekuficzg  rodzicow zajecia W)_/konan'e
noworodka zdrowego, chorego i z wadami praktyczne, | zadania praktycz-
rozwojowymi  oraz  podejmowaé  wobec praktyki nego, zaliczenie
D7_U03 rodzicow noworodka dzialania edukacyjne D.U3s. ZaWOdO‘.Ne. pisemne, prowa-
promujgce zdrowie, przygotowujgc ich do (w tym zajgcia qZ?n'? karty
opieki nad dzieckiem w domu; metodg opieki pielegniar-
symulacji skiej
medycznej)

W zakresie kompetencji spofecznych student

jest gotow do:

. L : . Wyktad, Obserwacja 360
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania L . .
A s . ¢wiczenia, stopnt,

godnosci i autonomii 0s6b powierzonych aiocia SAMOOCENa

D7_Ko01 opiece, okazywania zrozumienia dla roznic D.K.01 Je R
iy . . praktyczne, uczestnictwo i
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii . .

- . . . praktyki aktywnos$¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzina; oo
zawodowe zajeciach

D7_KO02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 Wyklad, Obserwacja 360

¢wiczenia, stopnl,
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zajecia samoocena,
praktyczne, uczestnictwo i
praktyki aktywnos$¢ na
zawodowe zajeciach
Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania Zajecia stopni,
D7 KO3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym D K.03 praktyczn_e, samoocena,
- przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych o praktyki uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; zawodowe aktywnos$¢ na
zajeciach
Obserwacja 360
Zajecia stopni,
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane praktyczne, samoocena,
D7_K04 czynnosci zawodowe; D.K.04 praktyki uczestnictwo i
zawodowe aktywnos$¢ na
zajeciach
Obserwacja 360
. . . , Zajecia stopni,
zasigegania opinii ekspertow w przypadku
D7_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 praktyczn_e, samoocena,
- ; praktyki uczestnictwo i
problemu; o
zawodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Obserwacja 360
Zajgcia stopni,
przewidywania i uwzgledniania czynnikow praktyczne, samoocena,
D7_KO06 a led zynnik D.K.06 Ktyczn cena,
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; o praktyKi uczestnictwo i
zawodowe aktywnos$¢ na
zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 8 ©
(A+B) © g
c c
& .S,
c Q
k=3 8
8 3
n b
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 25h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 15h
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: ECTS 14
Zajecia praktyczne 80h
ECTS 3
Praktyki zawodowe 80h
ECTS 3
w sumie: 200h
ECTS 7,4
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B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie ?i‘? do zajec- 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni. o . 5h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h
forme i liczba punktéw ECTS: . )
W sumie: 20h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajec¢ Zajecia praktyczne 80h
ksztaltujgcych umiejetnosci ECTS 3
praktyczne w ramach przedmiotu 80h
Praktyki d
oraz zwiazana z tym liczba raktyki zawodowe 3
punktéw ECTS: ECTS -
w sumie: 160h
ECTS 6

Dodatkowe elementy

Szczegélowe treSci  Wyklady:

ksztalcenia 1. Czynniki warunkujace prawidlowy rozwdj prenatalny i postnatalny.
w ramach 2. Adaptacja pourodzeniowa do zycia pozamacicznego. Prawidtowosci i zaburzenia.
poszczegolnych 3. Klasyfikacja noworodkow.
form zajeé: 4. Noworodek z ciazy mnogie;j.
5. Postepowanie z noworodkiem po urodzeniu.
6. Zasady pielggnowania noworodka.
7. Rodzaje badan diagnostycznych, sposoby ich przeprowadzania u noworodka.
8. Noworodek urodzony przedwczesnie jako problem medyczny i spoteczny.
9. Resuscytacja noworodka.
10. Noworodek z zaburzeniami oddechowymi i krgzeniowymi. Przyczyny, postgpowanie. Nastep-
stwa niedotlenienia. Monitorowanie inwazyjne inieinwazyjne czynnos$ci zyciowych
w oddziatach noworodkowych i OIOM.
11. Noworodek z zaburzeniami neurologicznymi.
12. Noworodek z zakazeniem.
13. Noworodek z zéttaczka.
14. Postgpowanie z noworodkiem do wypisu ze szpitala i po wypisie do domu.
15. Noworodek z wadami wrodzonymi.
16. Podstawy chirurgii noworodka.
17. Zywienie enteralne i parenteralne noworodkow.
18. Noworodek z zaburzeniami przewodu pokarmowego.
19. Noworodek matki z problemami medycznymi w czasie cigzy.
20. Noworodek z zaburzeniami uktadu moczowego.
21. Transport noworodka.
Cwiczenia
1. Pielgegnacja noworodka.
2. Stanowisko neonatologiczne — organizacja.
3. Resuscytacja noworodka — ¢wiczenia.
4. Najczesciej wykonywane zabiegi u noworodka.
5. Postepowanie z noworodkiem z urazem okotoporodowym.
6. Farmakoterapia okresu noworodkowego. Suplementacja witaminami w okresie howorodko-
wym. Podstawowe badania diagnostyczne u noworodka.
7. Zakazenia paciorkowcem GBS. Profilaktyka. Postgpowanie w ciazy, okotoporodowe i po
urodzeniu.
8. Pielggnowanie i obserwacja noworodka przedwczesnie urodzonego.
9. Pielegnowanie i monitorowanie noworodka w niewydolnosciag oddechowa.
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10. Obserwacja i pielegnacja noworodka z urazem okotoporodowym, z wadg wrodzona.
11. Postgpowanie z noworodkiem z zottaczka. Zabieg fototerapii — pielegnacja i obserwacja.

Zajecia praktyczne (w tym w CSM)

1. Pielegnowanie i obserwacja noworodka przedwcze$nie urodzonego.
2. Leki stosowane w oddziale, r6zne drogi podawania.
3. Zabiegi najczesciej wykonywane w oddziale.
4. Obserwacja i pielggnacja noworodka z urazem okotoporodowym, z wada wrodzona.
5. Drgawki u noworodka — przyczyny, podzial, rodzaje, postepowanie.
Praktyki zawodowe
1. Obserwacja i pielegnacja noworodka w pierwszej i kolejnych dobach.
2. Obserwacja i pielggnacja noworodka z urazem okotoporodowym, z wada wrodzonga.
3. Pielegnowanie i obserwacja noworodka przedwczesnie urodzonego.
4. Obserwacja i pielegnacja noworodka z zaburzeniami neurologicznymi.
5. Pielegnowanie i monitorowanie noworodka w niewydolnoscia oddechowa.
6. Leki stosowane w oddziale, rézne drogi podawania.
7. Obserwacja i pielegnacja noworodka z zaburzeniami przewodu pokarmowego.
Metody Wyklad — Metody podajace: wyklad informacyjny, wyklad problemowy, film, wyklad
i techniki konwersatoryjny
ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy, symulacja medyczna niskiej wiernosci, metoda 4 krokow
Zajecia praktyczne: metoda przypadkow, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz,
objasnienie, symulacja medyczna niskiej wiernosci, metoda 4 krokow
Praktyki zawodowe: metoda przypadkéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, ob-
jasnienie
Warunki i sposob Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:
zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach
poszczego6lnych — aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowcg,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk za-
wodowych stanowi:

— obecno$¢ 100% (potwierdzona szkolenia praktycznego)

— aktywny udzial w zajeciach;

— wykonywanie czynno$ci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisaniem do Dziennika Umie-

jetnosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejgtnosci;

— przedluzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki potozniczej

Zasady udzialu w
poszczegélnych

Studenta zgodnie z Regulaminem Studiow obowiazuje aktywny udziat
w_zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
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zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zaje¢ 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajgciach.

Sposob obliczania

oceny koncowej: -
Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 4,5 5
liczbowo
Semestr 3
Rodzaj zajec¢ Liczba .
(wg planu studiéow) godzin Waga Ocena wynik
Wyklad +
samoksztalcenie 25+20 0,6 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
. przez studenta
(egzamin)
Cwiczenia 15 0,4 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma 60 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 4
Rodzaj zajeé .
(wg planu Llczl:_)a Waga Ocena Wynik
. godzin
studiow)
jeci na uzyskana przez . .
Zajecia 80 0,4 Ocena uzyskana prze iloraz wagi oraz oceny
praktyczne studenta
Praktyki 80 0.6 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz aceny
zawodowe studenta
Suma 160 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Sposéb i tryb Prowadzacy zajgcia okre$la sposob i1 termin uzupelnienia zaleglosci powstatych wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu nauk podstawowych oraz podstaw opieki potozniczej.
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
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literatura: 1. Rabiej M., Mazurkiewicz B. (red. nauk.): Pielggnowanie w potoznictwie, ginekologii i neona-

tologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Szczapa J. (red.): Neonatologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

3. Swietlinski J.: Neonatologia i opieka nad noworodkiem. [Cz.] 2, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2017.

o

Literatura uzupehiajaca:

1. Lumsden H., Holmes D. (red. nauk.); lwanowicz-Palus G. J. (red. wyd. pol.); z jez. ang. tt.
Pilewska-Kozak A. B., Kozak L..: Noworodek i jego rodzina: praktyka potoznicza, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Krosno, 30 VI 2022r.

237




) Karpacka Pafnstwowa
”—:\ Uczelnia w KroSnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE

(wg planu studiéw): (D8)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Pediatrics and pediatric nursing

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia | stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023

Semestr: 4,5

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu sprawowania opieki nad pacjentem pediatrycznym oraz ksztaltowanie
postaw odpowiedzialno$ci i empatii w stosunku do pielggnowanego dziecka i jego rodzicow.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 20 godz. (15 h w jezyku angielskim)
poszczegolnych form zajeé Cwiczenia — 15 godz.

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 25 godz.

Zajecia praktyczne — 40 godz.

Praktyki zawodowe — 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

dziatania profilaktyczne podejmowane wobec

D8 W01 0sob w wieku rozwojowym, z uwzglgdnieniem D.\W42 Wyktad Egzamin pisemny
- noworodkow i niemowlat; ' ' MCQ

metody diagnostyczne i terapeutyczne chordob Wyklad Egzamin pisemn

D8_W02 | wieku rozwojowego; D.W43. yxia g MC% y
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zasady racjonalnego zywienia dziecka i Wyklad Egzamin pisemn
D8_WO03 | zaburzenia w odzywianiu; D.w44. yxa J MC% Y
metody oceny rozwoju  fizycznego i in ni
: Wyktad Egzamin pisemn
D8_W04 psychoruchowego dziecka; D.W45. yia g MC% y
zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w
najczesciej wystepujacych chorobach Wyklad Egzamin pisemn
D8_Wo01 uktadowych, alergicznych, zakaznych i | D.W46. yxia g MC% y
metabolicznych oraz stanach niedoborowych;
zasady udzielania pierwszej pomocy w o
DS W01 oparzeniach i sposoby pielggnowania rany D.\W47 Wyktad Egzamin pisemny
- oparzeniowej; B MCQ
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
rozpoznawa¢ problemy zdrowotne dziecka i Cwiczenia Przedhuzona
planowaé opieke w najczesciej wystqpujqcych zajecia obserwacja przez
DS U01 chorobach uktadowych, alergicznych, D.U39. praktyczne, opiekuna /
- zakaznych 1 metabolicznych oraz stanach praktyki nauczyciela
niedoborowych; zawodowe prowadzacego
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

. o . . Cwiczenia, Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania - K stobni
godnosci i autonomii 0séb powierzonych zajecia prak- samogce,na

D8_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 tyc_zne’ prak- uczestnictwol i
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii tyki zawodo- Ay Wiodé na
w relacji z pacjentem i jego rodzina; we z};jc;ciach
Cwiczenia, Obserwacja 360
zajecia prak- stopni,
D8_K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 :yﬁ_zne, prgk- U(S;Z;?r?i((:;\?v% i
yki zawodo-
we aktywnos¢ na
zajegciach
Cwiczenia, Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zajecia prak- stopni,
DS KO3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym D K.03 tyczne, prak- samoocena,
- przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych o tyki zawodo- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; we aktywnos$¢ na
zajegciach
Cwiczenia, Obserwacja 360
zajecia prak- stopni,
D8 K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane D.K.04 tyczne, prak- samoocena,
- czynno$ci zawodowe; o tyki zawodo- uczestnictwo i
we aktywno$¢ na
zajeciach
Cwiczenia, Obserwacja 360
zasiggania opinii ekspertow w przypadku zajecia pralli- SarS:(c))(F))(r:](l.,na
D8_K05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 tyczne, prak- ’

problemu;

tyki zawodo-
we

uczestnictwo i
aktywnos$¢ na
zajgciach
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Cwiczenia, Obserwacja 360
zajecia prak- stopni,
D8_K06 przewidywania 1 uwzglf.;dniania c.zynn.ik(')w D.K 06 tyc.zne, prak- samoo_cena, _
wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; tyki zawodo- uczestnictwo i
we aktywnos¢ na
zajeciach

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktéw ECTS: 6 ©
(A+B) © 5
c c
& 2
S |3
.g 'l(qn—)‘
n z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
podzialem na formy zaje¢¢ oraz Cwiczenia 15h
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: ECTS 1,2
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
Praktyki zawodowe 40h
ECTS 2
w sumie: 115h
ECTS 5,2
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec- 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni. o . 5h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h
forme i liczba punktéw ECTS: . i
W sumie: 25h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zaje¢ Zajgcia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu ) 40h
oraz zwiazana z tym liczba Praktyki zawodowe 2 -
punktéw ECTS: ECTS
i 80h
W sumie: 4
ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci  Wyklad:

ksztalcenia 1. Specyfika opieki nad niemowlgciem:

w ramach szczepienia ochronne — kalendarz szczepien;
poszczegdlnych zasady opieki nad matkg i dzieckiem;

form zaje¢: metody oceny rozwoju dziecka;

siatki centylowe;

badania przesiewowe;

postgpowanie w naglych sytuacjach;

opieka w domach dziecka, zlobkach, przedszkolach i szkotach;
edukacja w chorobie;

rola w propagowaniu prozdrowotnym;

—mSQ@ e o0 T
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Rozw¢j psychomotoryczny dziecka:

o o0 T

g.

odruchy w pierwszym trymestrze zycia;
ewaluacja czynnosci ruchowych;

ptacz, kwilenie, gaworzenie, mowa;
siadanie, raczkowanie, chodzenie;
diagnostyka deficytow rozwojowych;
siatki centylowe;

zabkowanie;

Udzial potoznej w wybranych dziataniach profilaktycznych pediatrii:

S@meoooTe

wady wrodzone — suplementacja kwasem foliowym;
dysplazja stawu biodrowego;
profilaktyka krzywicy
profilaktyka alergii;
profilaktyka ulewania;
profilaktyka wad wymowy;
profilaktyka prochnicy;
propagowanie dziatan prozdrowotnych;

Zasady prawidlowego odzywiania:

d.

e
f.
g.
h

jakosciowe i ilosciowe zapotrzebowanie dziecka na pokarm;
karmienie naturalne;

dieta niemowlgcia zdrowego;

diety eliminacyjne;

rola gryzienia i zucia;

higiena jamy ustnej;

Udziat potoznej w opiece nad dzieckiem chorym:

o o0 T

choroba ostra i przewlekla;
inwalidyzacja;

wady wrodzone;

stany po urazach;

opieka pooperacyjna;
zakazenia;

Ostre i przewlekte zaburzenia w odzywianiu:

Pielggnowanie dzieci z wadami wrodzonymi, specyfika pielggnacji dzieci z :

a.
b.

S@ e a0

Se@reoo0oTe

karmienie naturalne a karmienie sztuczne;
wymioty i ulewanie;

zaburzenia trawienia i wchlaniania;
zaburzenia i choroby metaboliczne;
deficyt rozwoju dziecka;

wadami dziedzicznymi;
wielowodzie;

wadami dysraficznymi;

wadami twarzoczaszKi;

wadami uktadu kostno — stawowego;
wadami uktadu pokarmowego;
wadami serca;

pomoc specjalistyczna lekarska, pielggniarska, socjalna, edukacyjna, psychologiczna.
Metody diagnostyki i terapii w pediatrii:

specyfika wywiadu w pediatrii;

ocena rozwoju somatycznego na podstawie pomiaréw antropometrycznych, biolo-

giczne uklady odniesienia;

ocena rozwoju dzieci przedwcze$nie urodzonych;
badanie fizykalne;

podstawowe badania laboratoryjne krwi, moczu i katu;
zasady interpretacji wynikow badan laboratoryjnych;
badania obrazowe;

inne badania diagnostyczne w_pediatrii zalezne od specyfiki schorzenia;
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9. Postgpowanie z dzieckiem w czasie ostrej i przewleklej choroby:
uktadu pokarmowego;
uktadu oddechowego;
uktadu moczowo- plciowego;
uktadu krazenia;
uktadu nerwowego;
uktadu krwiotworczego;
uktadu kostno — stawowego;
choroby nowotworowe.
10. Choroby alergiczne u dzieci:
a. objawy schorzen alergicznych ze strony skory, przewodu pokarmowego, uktadu od-
dechowego;
b. wstrzas anafilaktyczny;
c. prewencja schorzen alergicznych u dzieci;
d. astma oskrzelowa: definicja, czynniki ryzyka, postgpowanie terapeutyczne.
11. Typowe pediatryczne zabiegi pielegniarskie:
szczepienia ochronne- technika zabiegdw;
zasady opieki nad matka i dzieckiem,;
metody oceny rozwoju dziecka;
badania przesiewowe;
opieka w domach dziecka, ztobkach, przedszkolach i szkotach;
badanie stawow biodrowych, pieluchowanie;
zapobieganie krzywicy;
kapiele 1 nastonecznianie;
i. pielegnowanie skory.
12. Opieka nad chorym dzieckiem i jego rodzina:

S@rooooe

—~SQ@ P o0 oW

a. prawa czlowicka a prawa pacjenta;
b. Karta Praw Dziecka;
€. zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych na leczenie dziecka;
d. zgoda dziecka na leczenie;
e. informowanie o chorobie;
f.  komunikacja interpersonalna: dziecko - lekarz - pielegniarka — rodzice;
g. nagte zachorowanie, choroba przewlekta — problemy psycho — spoteczne;
h. hospitalizacja jako sytuacja trudna, choroba przewlekta jako sytuacja trudna;
i. zmiany w strukturze rodziny w sytuacji choroby dziecka;
j. konieczno$¢ kompleksowej opieki nad chorym dzieckiem;
k. wsparcie dla 0sob dotknigtych sytuacja choroby dziecka.
13. Problemy medyczne, psychospoleczne i pielggnacyjne z niemowlgciem z porazeniem mozgo-
wym:
a. przyczyny porazenia mozgowego;
b. objawy kliniczne;
c. terapia farmakologiczna;
d. terapia rehabilitacyjna;
e. fizykoterapia;

14. Profilaktyka chorob cywilizacyjnych w wieku rozwojowym:

a. otylosci;

b. hipercholesterolemii i miazdzycys;

C. nadci$nienia tetniczego;

d. cukrzycy;

e. zaburzen przewodu pokarmowego;

f.  zaburzen psychosomatycznych;

g. prochnicy;

h. zespotu przewlektego zmeczenia.
Cwiczenia:

1. Wykonywanie zabiegdw diagnostyczno — leczniczych u niemowlgcia i dziecka starszego.
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2. Opieka pielggniarska nad niemowleciem w wybranych jednostkach chorobowych:
a. uktadu oddechowego;
b. krazenia;
C. nerwowego,
d. moczowego.
Samoksztalcenie:
1. Opieka nad dzieckiem z porazeniem mdzgowym.
2. Opieka nad dzie¢mi z wybranymi chorobami uwarunkowanymi aberracjami chromosomowy-
mil.
3. Dziecko HIV (+) — specyfika opieki.
4. Kita wrodzona i nabyta u dzieci.
Zajecia praktyczne:
1. Komunikowanie si¢ z dzieckiem i jego rodzing.
2. Wykonywanie zabiegdw diagnostyczno — leczniczych u niemowlecia i dziecka starszego.
3. Stan zagrozenia zycia - reanimacja.
4. Specyfika pracy w oddziale pediatrycznym. Organizacja i funkcjonowanie oddziatu.
5. Przyjecie dziecka do oddziatu:
a. zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego dziecku przebywajacego w
oddziale;
b. zapobieganie ujemnym skutkom hospitalizacji u dzieci;
C. ufatwienie adaptacji dziecka do warunkéw szpitalnych;
d. postepowanie pielegniarki wobec dziecka z chorobg szpitalna/sieroca.
6. Obserwacja i ocena rozwoju psychoruchowego dziecka.
7. Wykonywanie zabiegdw diagnostyczno- leczniczych u niemowlecia i dziecka starszego.
8. Postepowanie opiekunczo —wychowawcze z chorym dzieckiem, organizowanie czasu wolne-
go.
9. Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych.

10. Pielegnacja dziecka po badaniach diagnostycznych i specjalistycznych.
11. Leki stosowane w oddziale, drogi podawania lekow.
12. Prowadzenie procesu pielegnowania w chorobach:

a. uktadu oddechowego: niezyt nosa i gardta, zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, astma
oskrzelowa, zapalenie krtani ( fizjoterapia w schorzeniach uktadu oddechowego);

b. uktadu pokarmowego: biegunki, choroba trzewna, niedozywienie, robaczyce;

C. uktadu krazenia: wady serca, choroba reumatyczna;

d. uktadu moczowego: zapalenie drog moczowych, zapalenie klebuszkow nerkowych,
odmiedniczkowe zapalenie nerek, zespot nerczycowy;

e. uktadu nerwowego: padaczki, drgawki gorgczkowe, wodogltowie, moézgowie, poraze-
nie dziecigce.

Praktyki zawodowe:

1.

wn

oo

Specyfika pracy w oddziale pediatrycznym. Organizacja i funkcjonowanie oddzialu. Komuni-
kowanie si¢ z dzieckiem i jego rodzing.
Obserwacja i ocena rozwoju psychoruchowego dziecka.
Wykonywanie zabiegdw diagnostyczno - leczniczych u niemowlgcia i dziecka starszego.
Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych. Pielggnacja dziecka po badaniach diagno-
stycznych, specjalistycznych.
Leki stosowane w oddziale. Drogi podawania lekow.
Prowadzenie procesu pielegnowania chorobach:
a. ukladu oddechowego: niezyt nosa i gardta, zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, astma
oskrzelowa, zapalenie krtani (fizjoterapia w schorzeniach uktadu oddechowego);
b. uktadu pokarmowego: biegunki, choroba trzewna, niedozywianie, robaczyce;
c. uktadu krazenia: wady serca, choroba reumatyczna;
d. uktadu moczowego: zapalenie drog moczowych, zapalenie klebuszkow nerkowych,
odmiedniczkowe zapalenie nerek, zespol nerczycowy;
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e. uktadu nerwowego: padaczki, drgawki gorgczkowe, wodogltowie, moézgowie, poraze-
nie dziecigce
7. Dzialania profilaktyczne u noworodkéw i niemowlat.
8. Zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu
9. Stan zagrozenia zycia — reanimacja.

Metody Wyklad — Metody podajace: wyklad informacyjny, wyklad problemowy, film, wyklad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,
Zajecia praktyczne — metoda przypadkéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz,
objasnienie, symulacja medyczna
Praktyki zawodowe: metoda przypadkéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, ob-
jasnienie

Warunki i sposéb Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegélnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecnos¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji inicjowanej przez wyktadowcg,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny - test MCQ

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk za-

wodowych stanowi:

—  obecno$¢ 100% (potwierdzona w dzienniku szkolenia praktycznego)

— aktywny udziatl w zajeciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisaniem do Dziennika Umiejet-
no$ci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejgtnosci;

— przedhuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajgca plan specjalistycznej opieki potozniczej

Zasady udzialu

w poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowigzuje aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajgciach.
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Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,99 3,00-324 3.25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zaje¢ Liczba Waoa Ocena Wynik
(wg planu studiow) godzin g y
Wyklad+ Ocena uzyskana iloraz wagi oraz
samoksztalcenie 20+25 0,4 y g
. przez studenta oceny
(egzamin)
Cwiczenia 15 0.2 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz
przez studenta oceny
Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oce-
Zajecia praktyczne 40 0,2 y g
przez studenta ny
. Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oce-
Praktyki zawodowe 40 0,2 y g
przez studenta ny
Suma 140 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
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* Sposob i tryb

Prowadzacy zajecia okres$la sposdb i termin uzupelnienia zaleglosci powstatych wskutek

wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu nauk podstawowych i nauk w zakresie opieki specjalistycznej
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Kawalec W., Grenda R., Kulus M. (red. nauk.): Pediatria. T. 1, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018.
2. Kawalec W., Grenda R., Kulus M. (red. nauk.): Pediatria. T. 2, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018.
3. Obuchowicz A. (red.):Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, Wydawnnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2017.
4, Lumsden H., Holmes D., red. wyd. pol. Iwanowicz-Palus G.: Noworodek i jego rodzina.

Praktyka potoznicza., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Literatura uzupehiajaca:

1.

Cepuch G., Perek M.: Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z chorobg ostrg i zagraza-

jaca zyciu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Krosno, 30 VI 2022r.
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)\ Karpacka Pafnstwowa
| = Uczelnia w Krosnie

KARTA??PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Forma studiow:

Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiow: Studia | stopnia
Profil: Praktyczny

Punkty ECTS: 14

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 3,4,5

Studia stacjonarne

Midwifery and midwifery care

POLOZNICTWO I OPIEKA POLOZNICZA (D9)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu potoznictwa i opieki potoznicze;.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 30 godz.
poszczegblnych form zajeé Cwiczenia — 25 godz.

wedlug planu studiéw:

Samoksztatcenie — 35 godz.

Zajecia praktyczne — 120 godz.
Praktyki zawodowe — 200 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SIi) (;S(;t;l We;ylglf:?l
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych ceny elexto
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zgc_lania_ po%_o_Znej w monitoroquiu cigzy Wyktad,
D9_Wo1 fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego; D.W9. wiczenia Test MCQ
etiologi¢, patogeneze, metody diagnostyczne, )
leczenie i postepowanie pielegnacyjno- Wyktad, ¢wi-
D9_W02 potoznicze w patologicznym przebiegu cigzy i D.W10. czenia Test MCQ

potogu;
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D9_WO03

zasady monitorowania i
dobrostanu plodu w ciagzy o przebiegu
fizjologicznym, o nieprawidlowym czasie
trwania oraz w wybranych stanach klinicznych
matki i plodu, a takze wydolnos$ci tozyska, oraz
udziat potoznej w procesie diagnostyki w
okresie okotoporodowym;

metody oceny

D.W11.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ

D9_W04

rekomendacije, wytyczne i algorytm
postepowania diagnostycznego i profilaktyczno-
leczniczego oraz standardy sprawowania opieki
polozniczej nad kobieta cig¢zarng, kobieta
rodzaca, kobieta w okresie potlogu oraz
patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii
w przebiegu cigzy, porodu 1 potogu w
przypadku wspolistnienia chorob
niepotozniczych, chorob wynikajacych z reakcji
organizmu kobiety na cigz¢ oraz zaburzen
psychicznych;

D.W12.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ

D9_WO05

udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach
diagnostyczno-leczniczych w przypadku
powiklanego przebiegu cigzy, porodu i potogu
oraz wystegpowania chordéb wynikajacych z
reakcji organizmu kobiety na cigz¢ i chorob
niepotozniczych;

D.W13.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ

D9_WO06

definicje potogu prawidlowego i
nieprawidtowego oraz zakres opieki
sprawowanej przez potozng nad kobieta
w okresie potogu, noworodkiem i ich rodzing;

D.W14.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ

D9_WO07

proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen
w karmieniu piersia;

D.W15.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ

D9_WO08

dziatania edukacyjne dotyczace promocji
karmienia piersia i rozwigzywania problemow
laktacyjnych;

D.W16.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ

D9_WO09

zasady postepowania w sytuacjach nagltych
wystepujacych podczas ciazy, porodu i potogu
oraz udziat potozne;j w prowadzeniu
intensywnego nadzoru potozniczego;

D.W17.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ

D9 W10

metody diagnostyczne w poloznictwie oraz
zadania potoznej w przygotowaniu pacjentki i
sprzgtu do ich stosowania;

D.W18.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ

D9 Wil

wplyw chorob zakaznych i infekcyjnych na
ptodnos¢  kobiety, zasady  profilaktyki
nieswoistej 1 swoistej chordb zakaznych,
stosowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu,
mechanizmy zakazenia plodu w przebiegu
chorob  bakteryjnych,  pasozytniczych i
wirusowych  oraz  wytyczne  dotyczace
postepowania z kobieta cigzarng, Kkobietg
rodzaca 1 noworodkiem w  przypadku
wystgpienia takich chordb;

D.wW19.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ
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wskazania do poradnictwa genetycznego i Wyktad, éwi-
D9_W12 zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu; D.W20. czenia Test MCQ
techniki wspomaganego rozrodu i zasady
D9 W13 monitorowania  ciazy po  zaplodnieniu Wyktad, cwi-
_ . D.wa21. : Test MCQ
pozaustrojowym; czenia
przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiegj
D9 W14 potowie cigzy oraz zasady postgpowania we Wyktad, ¢wi-
_ - " e D.wW22. : Test MCQ
wstrzgsie i koagulopatii w potoznictwie; czenia
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia,
zajecia Wykonanie
rozpoznawaé i eliminowaé czynniki ryzyka w praktyczne, zadania pr_aktygz—
przebiegu ciazy i potogu, a w razie koniecznosci praktyki nego, zaliczenie
D9_uo1 zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opiecke D.U15. zawodowe pisemne, prowa-
specjalistow; (W tym zajecia dzenie karty
metoda opieki
symulagji pielegniarskiej
medycznej)
Cwiczenia,
zajecia Wykonanie
usta.laé. indywidualny .plan 0pi§ki pfenatalnej w prsl!(;&/tt;zkni& Zna:ga; Iazg; Ie:;kzteyr?lze
D9_U02 0dn¥es1en11’1 . do koblet,y. cigzarnej, a W razie D.U16. zawodowe pisemne, prowa-
koniecznosci dokonywac jego modyfikacji; (w tym zajecia dzenie karty
metoda opieki
symulacji pielggniarskiej
medycznej)
Cwiczenia,
zajecia Wykonanie
planowa¢  postepowanie  poloznicze i praktyczne, zadania pr_aktygz—
obejmowa¢é opiekg potozniczg kobiete ciezarng praktyki nego, zaliczenie
D9_u03 i kobiete w okresie potogu, w zaleznosci od | D.U17. zawodowe pisemne, prowa-
rozpoznanej sytuacji potozniczej (W tym zajecia dzenie karty
metoda opieki
symulacji pielggniarskiej
medycznej)
Cwiczenia,
zajecia W;_/konanie
vxfdfaiaé standan.iy QOtyczqce opieki nad kobietg pr;g;ﬁge’ Zr?g;glli;riil;teﬁz
D9_U04 F:lqzarnq Z zagrozeniem porodu prZedWCZeSIlegO D.U18. zawodowe pisemne, prowa-
i w przebiegu porodu przedwczesnego; (w tym zajecia dzenie karty
metoda opieki
symulacji pielegniarskie;
medycznej)
promowaé karmienie naturalne, prowadzié Cwiczenia, Wykonanie
poradnictwo laktacyjne w okresie zajecia zadania praktycz-
przygotowania do laktacji i jej przebiegu, praktyczne, nego, zaliczenie
D9_U05 rozpoznawaé problemy laktacyjne | D.U19. praktyki pisemne, prowa-
i podejmowac¢ dziatania prewencyjne w tym zawodowe dzenie karty
zakresie, (w tym zajecia opieki
metoda pielegniarskiej

249




symulacji

medycznej)
Cwiczenia,
zajecia Wykonanie
realizowa¢ zadania poloznej w  opiece praktyczne, zadania pr'aktyc.z-
profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i praktyki nego, zaliczenie
D9_UO6 | rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i w | D.U20. zawodowe | pisemne, prowa-
okresie potogu; (w tym zajecia dzenie karty
metoda opieki
symulacji pielggniarskiej
medycznej)
Cwiczenia,
zajecia Wykonanie
praktyczne, zadania praktycz-
rozpoznawaé cigz¢ na podstawie objawow praktyki nego, zaliczenie
D9_uo07 domyslnych, prawdopodobnych i pewnych; D.U21. zawodowe pisemne, prowa-
(w tym zajecia dzenie karty
metoda opieki
symulacji pielggniarskiej
medycznej)
Cwiczenia,
zajecia W)_/konanie
stosowac profilaktyke ogolng i swoistag chordb pr;gli%zkr;e’ nggg,lazglriilzteﬁé
D9 U08 zakaznych wobec kobiet przygotowujacych sig D.U22. sawodowe pisemne, prowa-
_ do macierzynstwa i kobiet cigzarnych; (w tym zajecia dzenie karty
metoda opieki
symulacji pielggniarskiej
medycznej)
Cwiczenia,
= . . zajecia Wykonanie
planowa¢ i sprawowaé opieke potoznicza nad oraktyczne zadania praktycz-
kobieta cigzarna, kobieta rodzaca ikobieta w praktyki ' nego, zaliczenie
D9 U09 okresie okotoporodowym, powiktanym D.U23. sawodowe pisemne, prowa-
_ wspolistniejacymi chorobami polozniczymi i (W tym zajecia dzenie karty
niepotozniczymi; metods opieki
symulacji pielggniarskiej
medycznej)

Cwiczenia,

. . o . zajgcia Wykonanie
monitorowa¢ stan matki i dziecka oraz praktyczne zadania praktycz-
zapewnia¢ wsparcie w sytuacji cigzkiej choroby oraktyki ' nego, zaliczenie

D9 U10 lub wady noworodka, poronienia, urodzenia D.U24 sawodowe pisemne, prowa-
- dziecka martwego, niezdolnego do Zycia lub z e (w tym zajecia dzenie Karty
urazem okotoporodowym; metods opieki
symulacji pielggniarskiej
medycznej)

Cwiczenia, Wykonanie
sprawowa¢  opieke  psychologiczna  nad zajecia zadania praktycz-
pacjentka po stracie cigzy, matka maloletnig praktyczne, nego, zaliczenie

D9_Ull i winnych  sytuacjach  szczegblnych — w D.U25. praktyki pisemne, prowa-
potoznictwie; zawodowe dzenie karty
(w tym zajecia opieki
metoda pielegniarskiej
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symulacji

medycznej)
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
. .. . . Wyktad, Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania o . .
L . S . ¢wiczenia, stopni,
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych saiecia samoocena
D9_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic D.K01 Je R
L . . praktyczne, uczestnictwo i
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii . .,
. . .. o praktyki aktywnos¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzing; S
zawodowe zajeciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D9_KO02 przestrzegania praw pacjenta; D.K02 praktyczne, samoocend,
praktyki za- uczestnictwo I
wodowe aktywnos¢ na
zajegciach
Wyktad, éwi- Obserwacja 360
s | e pkonyar cani i | SO
D9 K03 | Zawoduzgochie z zasadami €lyki, Wty D.K03 praktyczne, cena,
przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych rakivki za uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; P 3’ aktywnos$¢ na
wodowe zajegciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D9 K04 ponoszc?n}a odpowiedzialnosci za wykonywane D.KO04 praktyc.zne, samoo_cena, _
- czynnosci zawodowe; praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
zasiggania opinii ekspertow w przypadku czemka, zajeeta sar;t(())gcné’na
D9 _KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K05 pra tyc_zne’ . s
. praktyk| Za- uczestnictwo I
problemu; 2
wodowe aktywnos¢ na
zajegciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D9 K06 przew@ywama i uwzglc?dnlanla c;ynn}kow D.KO6 praktyc_zne, samoo_cena, _
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na
zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 14 )
(A+B) @ 5
c c
@ 2
R
g | 8
n pa
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A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 30h
z podzialem na formy zajec oraz Cwiczenia 25h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: ECTS 2
Zajecia praktyczne 120h
ECTS 4
Praktyki zawodowe 200h
ECTS 7
W sumie: 375h
ECTS 13
B. Formy aktywnos$ci studenta Przygotowanie ?iQ do zajec- 15h
w ramach samoksztalcenia wraz Praca w czytelni o . 7h
z planowana liczba godzin na Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 13h
kazda forme i liczbg punktow .
ECTS: W sumie: 35h
ECTS 1
C. Liczba godzin zaje¢ Zajgcia praktyczne 120h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 4
praktyczne w ramach przedmiotu .
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 200h
punktéw ECTS: ECTS 7
w sumie: 320h
ECTS 1

Dodatkowe elementy

Szczegdélowe tresci

Wyklady - klinika:

Metody diagnostyczne w potoznictwie: KTG; USG, EKG wewnatrzmaciczne ptodu, badanie
krwi wlosniczkowej ptodu. Ocena dobrostanu ptodu: testy biofizyczne, liczenie ruchow pto-

Poradnictwo genetyczne:

a. diagnostyka;

b. techniki wspomaganego rozrodu, zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu;

C. pozaustrojowym;

d. terapia wewnatrzmaciczna ptodu;
Opieka nad ci¢zarng z zagrazajacym porodem przedwczesnym i w przebiegu porodu przed-
wczesnego. Standardy postepowania.
Choroby zakazne w potoznictwie. Etiologia. Mechanizmy zakazenia ptodu. Zasady profilakty-
ki ogdlnej i swoistej chorob zakaznych w potoznictwie. Postgpowania z cigzarng, rodzacg i
noworodkiem zakazonymi wirusami HIV, HBV, HSV i HCV.Wptyw zakazen na zdrowie i

a. choroby bakteryjne;

b. choroby pasozytnicze;
Patomechanizm, diagnostyka i terapia w przebiegu ciazy, porodu, potogu z nadcisnieniem
tetniczym (PIH, HELLP), cukrzyca, konfliktem serologicznym, trombocytopenia, choroba za-
krzepowo-zatorowa, niedokrwisto$cia, matoptytkowoscia, cholestaza, matowodziem, wielo-
wodziem. Hipotrofia ptodowa (IUGR).
Wplyw chorob niepotozniczych kobiety na ciazg, porod, potdg (choroby neurologiczne, cho-
roby nerek, choroby serca, choroby uktadowe (LE), choroby ptuc, aspekty okulistyczne zwig-
zane z porodem). Standardy postgpowania w przebiegu hospitalizacji ciezarnej wynikajgcych
ze schorzen niepotozniczych wspdtistniejacych z cigzg, dokumentacja medyczna.

ksztalcenia w 1.
ramach
poszczegolnych du, test NST, CST.
form zajeé: 2.

3.

4,

zycie dziecka:

5.

6.

7.

Postepowanie we wstrzasie, posocznicy (sepsis) i koagulopatii w potoznictwie
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Wyklady - pielegniarstwo:

1.

A

10.

Rola i zadania potoznej w opiece przedkoncepcyjne;j:

a. przygotowanie do petnienia funkcji prokreacyjnej i rodzicielstwa;

b. etapy planowania rodziny.
Regulacja neurohormonalna uktadu rozrodczego. Planowanie urodzen, naturalne metody ste-
rowania ptodnos$cia:

a. plodnos¢ po porodzie i odstawieniu antykoncepc;ji;

b. skuteczno$é, zalety i wady réznych metod sterowania ptodnoscia;
Rozpoznanie i przebieg ciazy prawidlowej. Zadania potoznej w monitorowaniu stanu ogélne-
go i polozniczego cigzarnej. Badania profilaktyczne w przebiegu cigzy. Ocena ryzyka polozni-
czego.
Organizacja i prowadzenie szkoty rodzenia.
Potog prawidlowy i powiktany. Obserwacja stanu potozniczego, ogdlnego i psychicznego
potoznicy
Udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru stanu ogdlnego i potozniczego nad
cigzarng i jej dzieckiem w stanach nagtych w potoznictwie:

a. krwawienia w I i II polowie ciazy

b. stan przedrzucawkowy, rzucawka
Zadania potoznej w prowadzeniu nadzoru nad ci¢zarna, rodzaca i poloznica w stanach naglych
w potoznictwie.
Ciaza biologicznie przeterminowana. Objawy, badania diagnostyczne. Zadania potoznej
W przygotowaniu ci¢zarnej do proby porodu.
Udziat potoznej w prowadzeniu cigzy i porodu u nieletniej. Psychologiczne konsekwencje dla
matki po poronieniu, porodzie martwego dziecka, narodzinach dziecka z wadami i po urazie
okotoporodowym.

Cwiczenia - klinika:

1.

2.
3.

Krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy oraz zasady postepowania we wstrzasie i
koagulopatii w potoznictwie.

Metody diagnostyczne w potoznictwie. Udziat potoznej w profilaktyce i czynno$ciach diagno-
styczno — leczniczych w powiklanym przebiegu ciazy.
Karmienie naturalne.

a. mechanizm ssania noworodka;

b. sposoby przystawienia dziecka do piersi;

€. promocja karmienia piersig.
Obserwacja i pielggnowanie potoznicy po porodzie fizjologicznym i cigciu cesarskim:

a. obserwacja obkurczania si¢ macicy po porodzie;

b. dokumentowanie stanu ogdlnego i potozniczego;

C. pielggnacja rany pooperacyjnej, ewakuacja roznych typéw szwOw z rany pooperacyj-

nej

Naturalne metody regulacji ptodnosci. Fizjologiczne zmiany zachodzace w organizmie kobiety
podczas cyklu miesigcznego. Metody pozwalajace na ustalenie dnia owulacji i okresu, w kto-
rym zaptodnienie nie jest mozliwe.
Metody diagnostyczne w potoznictwie. Udziat potoznej w profilaktyce i czynno$ciach diagno-
styczno — leczniczych w powiktanym przebiegu cigzy
Obserwacja i pielggnowanie potoznicy po porodzie fizjologicznym i cigciu cesarskim:

a. obserwacja obkurczania si¢ macicy po porodzie;

b. dokumentowanie stanu ogdlnego i potozniczego;

c. pielgegnacja rany pooperacyjnej, ewakuacja réznych typoéw szwow z rany pooperacyj-

nej.

Krwawienia w pierwszej i drugiej potowie ciazy oraz zasady postgpowania we wstrzasie i
koagulopatii w potoznictwie.
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Samoksztalcenie:

1. Regulacja neurohormonalna uktadu rozrodczego. Naturalne metody sterowania ptodnoscia.

2. Edukacja z zakresu dostepnych metod antykoncepcji.

3. Fizjologia laktacji. Odruchy nerwowo- hormonalne regulujace wytwarzanie i wyptyw pokar-
mu. Zaburzenia laktacji.

4. Zadania potoznej w prowadzeniu nadzoru nad ci¢zarna, rodzaca i potoznicg w stanach naglych
w potoznictwie.

5. Model opieki nad cigzarna, rodzacg i potoznicg z nadci$nieniem tetniczym (PIH, HELLP),
cukrzyca, konfliktem serologicznym, trombocytopenia, chorobg zakrzepowo-zatorowa, niedo-
krwisto$cia, matoplytkowoscia, cholestaza, malowodziem, wielowodziem.

6. Rozpoznanie cigzy obumarte;j.

7. Model opieki nad matka po narodzinach dziecka z wadami rozwojowymi i z urazem okotopo-
rodowym.

8. Model opieki nad kobieta po stracie dziecka.

9. Model opieki nad matka nieletnig i samotna.

Zajecia praktyczne w CSM:

1. Obserwacja poloznicy w pierwszych dobach po porodzie:
a. obserwacja odchodow;
b. wysokosci dna macicy;
C. gojenie si¢ obrazen krocza;
d. dokumentowanie;

Zadania potoznej w opiece nad potoznicg po cigciu cesarskim.

3. Rola potoznej w czynno$ciach diagnostyczno -leczniczo-pielggnacyjnych w nieprawidtowym
przebiegu potogu.

4. Zasady postgpowania w sytuacjach naglych wystepujacych podczas potogu. Intensywny nad-
z0r polozniczy.

5. Nadzor potozniczy nad ci¢zarng z ciazg powiktang.

6. Rola potoznej w opiece nad cigzarng z zagrazajagcym porodem przedwczesnym.

7. Udzial potoznej w badaniach diagnostycznych ci¢zarne;.

N

Zajecia praktyczne:

1. Organizacja oddzialu rooming-in

2. Przyjecie potoznicy wraz z dzieckiem do oddziatu rooming-in. Dokumentacja oddziatu

3. Obserwacja potoznicy w pierwszych dobach po porodzie:

a. obserwacja odchodow;

b. wysoko$ci dna macicy;

C. gojenie si¢ obrazen krocza;
d. dokumentowanie;

4. Promocja karmienia naturalnego i poradnictwo laktacyjne. Pomoc w przystawieniu dziecka
do piersi. Wsparcie karmigcej matki karmiacej. Dokumentowanie wykonanych czynnosci
(plan pielegnowania potoznicy).

5. Udziat w procesie diagnostyczno -leczniczo-pielegnacyjnym. Dokumentowanie wykonanych
czynnosci (plan pielegnowania potoznicy).

6. Edukacja zdrowotna matki i rodziny.

7. Zadania potoznej w opiece nad potoznicg po cigciu cesarskim.

8. Rola potoznej w czynnosciach diagnostyczno-leczniczo-pielegnacyjnych w nieprawidtowym
przebiegu potogu.

9. Edukacja zdrowotna kobiet po porodzie. Wypis pacjentki wraz z dzieckiem do domu.

10. Antykoncepcja po porodzie.

11. Zadania potoznej w oddziale cigzy powiktanej. Specyfika pracy w oddziale.

12. Przyjecie cigzarnej do oddziatu ciazy powiklanej. Edukacja kobiet w zakresie higieny i odzy-
wiania podczas cigzy.

13. Nadzér potozniczy nad ci¢zarng z cukrzyca. Edukacja cig¢zarne;j.

14. Rola poloznej opiece nad cigzarng z zagrazajacym porodem przedwczesnym.

15. Udzial potoznej w badaniach diagnostycznych cig¢zarnej. Dokumentowanie wynikow badan.
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16. Zadania potoznej w czynno$ciach diagnostyczno-leczniczo-pielegnacyjnych ze wspoétistnieja-
cymi chorobami niepotozniczymi ci¢zarnej

Praktyka zawodowa:
1. Przyjecie potoznicy wraz z dzieckiem do oddziatu rooming-in
2. Obserwacja potoznicy w poszczegdlnych dobach po porodzie:
a. obserwacja odchodow;
b. wysokosci dna macicy;
C. gojenie si¢ obrazen krocza
3. Udziatl w procesie diagnostyczno — leczniczo - pielggnacyjnym. Dokumentowanie wykona-
nych czynnosci.
4. Pomoc i wspieranie matki w procesie karmienia piersig. Udzielanie wskazowek zdrowotnych i
pielegnacyjnych dla matki i dziecka.
Zadania potoznej w dokumentowaniu pracy w oddziale rooming-in. Relacja potoznej z dyzuru
Rola potoznej w procesie diagnostyczno — leczniczo — pielegnacyjnym w powiktanym prze-
biegu potogu.
7. Opieka nad matkg po poronieniu, porodzie martwego dziecka, narodzinach dziecka z wadami
rozwojowymi i po urazie okoloporodowym
8. Wspotudzial potoznej w opiece psychologicznej nad matka nieletnig i samotna
9. Edukacja kobiet z zakresu dostepnych metod antykoncepcji, nauczanie naturalnych metod
regulacji poczg€.
10. Relacja potoznej z dyzuru. Dokumentacja pracy potoznej.
11. Zadania potoznej w diagnostyce potozniczej. Dokumentowanie.
12. Udziat potoznej w realizacji standardowej opieki nad cigzarng o powiklanym przebiegu cigzy.
13. Udzial potoznej w realizacji standardowej opieki nad ci¢zarng z chorobami nie potozniczymi.
14. Opieka potoznicza nad ci¢zarng z cigzg przeterminowang
15. Zadania potoznej w przygotowaniu psycho-fizycznym ci¢zarnej do indukcji porodu.
16. Rola potoznej w rozpoznaniu i opiece nad kobieta z cigzg obumaris.

oo

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyklad informacyjny, wyklad problemowy, film, wyklad
konwersatoryjny

Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,

Symulacja medyczna: symulacja niskiej wiernosci, metoda 4 krokow

Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkéw, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie

Praktyki zawodowe : metoda przypadkow, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz,
objasnienie

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegéinych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

—  obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktaddw i1 ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny -Test MCQ

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk za-
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wodowych stanowi:

—  obecno$¢ 100% (potwierdzona w dzienniczku przebiegu ksztatcenia praktycznego);

— aktywny udzial w zajeciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisaniem do Dziennika Umiejet-
no$ci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejgtnosci;

— przedtuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajgca plan specjalistycznej opieki potozniczej

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowiazuje aktywny udzial
w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$é studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.
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Sposob obliczania

oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3.24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 35 4 45 5
liczbowo
Semestr 3
Rodzaj zaje¢ Liczba :
(wg planu studiéow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 20+25 0,4 y iloraz wagi oraz oceny
(zaliczenie) przez studenta
Cwiczenia 15 0,3 Opcrigz gtzu %S;iga iloraz wagi oraz oceny
Zajecia praktyczne 80 0,3 Opcrigi gtzu ):js;?tga iloraz wagi oraz oceny
Suma 140 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 4
Rodzaj zajec Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 10+10 0,4 y iloraz wagi oraz oceny
(egzamin) przez studenta
Cwiczenia 10 0,2 Opcézz gtzu %S:riga iloraz wagi oraz oceny
Zajecia praktyczne 40 0,2 Op(;i:z gtzu B:jsé(r?tr;a iloraz wagi oraz oceny
Praktyki zawodowe 160 0,2 Op(;i:z gtzu B:jsé(r?tr;a iloraz wagi oraz oceny
Suma 230 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

Semestr 5 - Praktyki zawodowe (40 godz.) — zaliczenie z oceng

Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob 1 termin uzupehlnienia zaleglosci powstatych wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania

Wiedza z zakresu nauk podstawowych i podstaw opieki potozniczej
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wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo: podrecznik dla potoznych i pielegniarek, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
2. Rabiej M., Dmoch-Gajzlerska E.: Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekologiczne;j,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
3. Troszynski M.: Potoznictwo: ¢wiczenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
4. Dmoch-Gajzlerska E., Rabiej M.: Opicka potoznej w ginekologii i onkologii ginekologicznej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
5. Bien A. M. (red. nauk.): Opieka nad kobieta ci¢zarna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2020.

Literatura uzupehiajaca:

1.

2.

3.

Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo i ginekologia. T. 1., Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.

Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo i ginekologia. T. 2., Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.

Mazurkiewicz B., Dmoch-Gajewska E.: Opieka potoznicza nad pacjentkami
niepelnosprawnymi, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Krosno, 30 VI 2022r.
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)\ Karpacka Pafnstwowa
| = Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO (D10)

Fundamentals of emergency medicine
Potoznictwo

Studia | stopnia

Praktyczny

Studia stacjonarne

1

polski

2022/2023

5

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Zasady funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne w Polsce. Specyfika prowadzenia akcji
ratunkowej w przypadku wypadku, wypadku masowego i katastrofy. Postgpowanie w stanach zagrozenia zdrowia i
zycia. Zasady postgpowania w przypadku naglego zatrzymania krazenia z wykorzystaniem podstawowych i czynnosci

ratujacych zycie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 10 godz.
Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych

Sposob weryfikacji

i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

zasady organizacji i funkcjonowania systemu Zaliczenie

D10_wo1 Panstwowe Ratownictwo Medyczne; D.W64. Wyktad i
pisemne
procedury zabezpieczenia medycznego ) )
D10 W02 | W zdarzeniach masowych, katastrofach i innych | b \ves. Wyktad Zaliczenie
- sytuacjach szczegdlnych; pisemne

259




zasady udzielania pierwszej pomocy i
algorytmy  postgpowania  resuscytacyjnego
w zakresie podstawowych zabiegow

Zaliczenie
D10_wWo03 resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) D.We6. Wyklad pisemne
i zaawansowanego  podtrzymywania  Zycia
(Advanced Life Support, ALS);
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
udziela¢  pierwszej pomocy W  stanach . . Realizacja
D10_U01 bezposredniego zagrozenia zycia; D.U65. Cwiczenia zleconego zadania
doraznie  unieruchamia¢ ztamania  kosci, ) o
D10 U02 zwichnigcia i skrgcenia oraz przygotowywaé D.U66. Cwiczenia Realizacja )
- pacjenta do transportu w takich przypadkach; zleconego zadania
D10 U03 doraznie tamowa¢ krwawienia i krwotoki; D.UGB7 Cwiczenia Realizacja )
- T zleconego zadania
wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne
uosoéb dorostych i dzieci oraz stosowac
automatyczny defibrylator zewnetrzny Cwiczenia Realizacja
D10_Uo04 (Automated  External  Defibrillator, ~ AED) D.U.68 zleconego zadania
I bezprzyrzadowe udraznianie drog
oddechowych;
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
D10 KOl ograniczen w zakresie w1e_dzy i umiej¢tnoscei, D.KO07. ’W‘yldad‘, samoocena,
- dokonywania samooceny i potrzeb ¢wiczenia uczestnictwo i
edukacyjnych aktywnos$¢ na
zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 1 o
(A+B) @ §
@ 2,
S |38
n z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 10h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: W sumie: 20h
ECTS 0,8
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 4h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 3h
planowana liczba godzin na kazda | Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktow ECTS: ) )
w sumie: 10h
ECTS 0,2
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci } ) )
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwiazana z tym liczba
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punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegolnych
form zajeé:

WYKLADY:

1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce i na §wiecie.
Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

2. Modele i zasady wspotpracy migdzynarodowej w zakresie ratownictwa medycznego.
Przyktadowe systemy ratownictwa medycznego na §wiecie.

3. Medycyna ratunkowa i medycyna katastrof- definicja, cele i zadania we wspotczesnym
Swiecie.

4. Ocena stanu zycia i zdrowia w miejscu katastrof na podstawie prostych parametrow
zyciowych. Stany zagrozenia zycia — interwencje bedace w zakresie kompetencji potoznych (
ztamania, skrecenia, zwichnigcia, ciala obce, krwotoki itd.)

5. Zabezpieczenie medyczne katastrof 1 zdarzen masowych. Organizacja i etapy akcji
ratunkowej. Segregacja medyczna w katastrofach i zdarzeniach masowych. Szpitalne oddziaty
ratunkowe.

6. Postepowanie ratownicze w zdarzeniach masowych i katastrofach oraz sytuacjach
szczegbdlnych w tym skazenia: chemicznego, radiacyjnego i biologicznego.

7. BLS oraz system automatycznej defibrylacji- wytyczne ERC 2015

8. Stany zagrozenia zycia — interwencje bedace w zakresie kompetencji potoznych. Podstawy
farmakoterapii stanow naglych w opiece przedszpitalne;.

9. Przygotowanie pacjenta do transportu i zapewnienie jego bezpiecznego przebiegu.

10. ALS - aktualne wytyczne.

CWICZENIA:

1. Stany zagrozenia zycia — interwencje bedace w zakresie kompetencji potoznych- scenariusze
symulacyjne.
BLS oraz systemy automatycznej defibrylacji.
Podstawy farmakoterapii stanow nagtych w opiece przedszpitalne;j.
Przygotowanie pacjenta do transportu i zapewnienie jego bezpiecznego przebiegu.
Podstawowe oraz zaawansowane czynnosci resuscytacyjne- scenariusze symulacyjne.
Postgpowanie ratunkowe w urazowych stanach zagrozenia zycia- scenariusze symulacyjne.

2

3

4

5

6
SAMOKSZTALCENIE:
1. Farmakoterapia stanéw naglych.

2. Stres zawodowy w stuzbach ratowniczych.

3. Stany zagrozenia zycia u dzieci i kobiet ci¢zarnych w opiece przedszpitalnej

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklady — metody podajace: wyklad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegdlnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
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1 ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny - test wyboru odpowiedzi

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta zgodnie z Regulaminem Studiow obowiazuje aktywny udziat
w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$é studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
zajec i skreslenia studenta z powodu braku udzialu w obowiazkowych zajeciach.

Sposob obliczania

oceny Koricowej: Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3.24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,7y4 :
sifvsz?e Niedostateczny | Dostateczny Dostpaltl:zsczny Dobry Dpc:E?y I?ja;rtc)irzyo
Ocena
liczbowo 2 3 3,5 4 4,5 5
Rodzaj zaje¢ Liczba :
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena wynik
Wyklad +
samol{sztalcenie 10+10 0,5 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
. - przez studenta
(zaliczenie)
Cwiczenia 10 0,5 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma 30 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Sposéb i tryb Prowadzacy zajgcia okre$la sposob 1 termin uzupelnienia zaleglosci powstatych wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania -
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
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Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Gaszynski W.: Intensywna terapia i medycyna ratunkowa: wybrane zagadnienia, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

2. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G. (red. nauk.): Kwalifikowana pierwsza pomoc dla
jednostek wspotpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

3. Szarpak L. (red. nauk.), Kwalifikowana pierwsza pomoc: atlas procedur, Wydawnictwo Mak-
med, Lublin 2016.

Literatura uzupelniajaca:
1. Paciorek P., Patrzata A. (red.nauk.), Medyczne czynno$ci ratunkowe, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015.

Krosno, 30 VI 2022r.
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) Karpacka Pafnstwowa
”—:\ Uczelnia w KroSnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa prZEdmiOtU i kod PSYCHIATRIA (Dll)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Psychiatry
Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
6

polski

2022/2023

5

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Okreslenie problemoéw zdrowotnych z zakresu zdrowia psychicznego. Poznanie ré6znego rodzaju stanéw klinicznych
w psychiatrii, sposobow komunikowania si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w celu podejmowania

profesjonalnej opieki nad chorym

i w §rodowisku domowym.

psychicznie w przypadku jego hospitalizacji, w opiece ambulatoryjnej

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

Wyktad — 25 godz.

Cwiczenia — 10 godz.
Samoksztatcenie — 25 godz.
Zajecia praktyczne — 40 godz.
Praktyki zawodowe — 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU:

Forma zajec
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
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etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady
postepowania w podstawowych zaburzeniach

psychicznych, w tym depresji poporodowej i Zaliczenie
D11_wo1 psychozach okotoporodowych oraz D.W55. Wyktad pisemne
zaburzeniach  psychicznych ~ w  okresie
klimakterium i senium;
zasady postgpowania psychoterapeutycznego w Wyktad Zaliczenie pisem-
sytuacji ~ poronienia,  urodzenia  dziecka ne
D11_W02 martwego, Z niepetnosprawnoscia lub | D-W56.
nieuleczalnie chorego;
psychologiczne konsekwencje porodu matki Wyktad Zaliczenie pisem-
D11 W03 maloletniej, w p(’)inym wieku isamotnej oraz D.W57. ne
- rodzaje i formy jej wsparcia;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia, _
Zaj@cia WYkOﬂame
rozpoznawaé problemy pacjenta z najczesciej praktyczne, zadania pr_aktygz-
wystepujacymi  zaburzeniami  psychicznymi, praktyki nego, zaliczenie
DI11_U01 okresla¢ cel dziatania medycznego i planowaé D.U45. zawodowe pisemne, prowa-
interwencje terapeutyczne; (w tym zajecia dzenie karty
metoda . Opl?kl o
symulacji pielggniarskiej
medycznej)
Cwiczenia, _
Zaj@cia Wykoname
praktyczne, zadania praktycz-
- praktyki nego, zaliczenie
D11_U02 prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; D.U46. zawodowe pisemne, prowa-
(W tym zajecia dzeni? kf_irty
metoda ‘ Oplgkl o
symulacji pielggniarskiej
medycznej)
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
. L . . Wyktad, Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania L . .
L . s . ¢wiczenia, stopnt,
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych saiecia samoocena
D11_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic D.K.01 Je A
o . .. praktyczne, uczestnictwo i
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii . .
. . .. . praktyKi aktywnos¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzing; oo
zawodowe zajeciach
Wyktad, ¢wi- | Opserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
. . praktyczne, samoocena,
D11 K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 praktyki za- UCZestnictwo i
wodowe aktywnos$¢ na
zajeciach
. . . Wyklad, ¢wi- i
samodzielnego i rzetelnego wykonywania yiad, ewt Obserwacja 360
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym czenia, zajecla stopni,
D11_KO03 . L. S D.K.03 praktyczne, samoocena
przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych . A
praktyki za- uczestnictwo i

w opiece nad pacjentem;

aktywnos$¢ na
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wodowe zajeciach
Wyktad, ¢wi- | Opserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane praktyczne, samoocena,
D11_Ko4 czynnoéci zawodowe; D.K.04 praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Wyktad, ¢wi- | Opserwacja 360
) . it ok . ik czenia, zajgcia stopni,
zasiggania opinii e spertow w przypadku praktyczne, samoocena,
D11_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwiagzaniem D.K.05 . . .
- ; praktyki za- uczestnictwo i
problemu; .
wodowe aktywnos$¢ na
zajeciach
Wyktad, Obserwacja 360
¢wiczenia, stopni,
D11 K06 przewidywania i uwzglgdniania czynnikoéw D.K 06 zajgcia samoocena,
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; o praktyczne, uczestnictwo i
praktyKi aktywnos$¢ na
zawodowe zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 6 o
(A+B) © g
c c
@ 2,
s 2
n b2
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 25h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 10h
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: ECTS 1,2
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
Praktyki zawodowe 40h
ECTS 2
w sumie: 115h
ECTS 5,2
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zaje¢ 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o . 5h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h
forme i liczbg punktow ECTS: ) i
w sumie: 25h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu ) 40h
oraz zwiazana z tym liczba Praktyki zawodowe 2 -
punktow ECTS: ECTS
. 80h
W sumie:
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ECTS 4

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci Wyklady
ksztalcenia 1. Fazy rozwoju psychicznego cztowieka.
w ramach 2. Charakterystyka podstawowych zaburzen psychicznych. Zaburzenia psychiczne w okresie
poszczegolnych okotoporodowym.
form zaje¢: 3. Charakterystyka psychologiczna okresu klimakterium i senium u kobiety.
4. Promocja zdrowia psychicznego, szczegdlnie wsréd mtodych kobiet — zadania potozne;.
5. Diagnoza i terapia psychiatryczna. ldentyfikacja grup ryzyka — choroby psychiczne, uzalez-
nienia, urazy psychiczne.
Cwiczenia

1. Diagnoza problemoéw psychicznych pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem problemoéw
psychicznych w okresie okotoporodowym.

2. Opieka potoznicza nad pacjentka z problemem psychicznym.

3. Zasady opicki nad pacjentkg hospitalizowang w placowce opieki psychiatrycznej.

Zajecia praktyczne

Organizacja opieki psychiatrycznej w §wietle obowigzujacego ustawodawstwa.

Standard pielggnowania w opiece psychiatryczne;j.

Zasady procesu pielegnowania w opiece psychiatryczne;j.

Zasady poprawnej komunikacji terapeutycnej.

Zadania potoznej w przypadku poronienia, urodzenia dziecka martwego, a takze w pomocy
w opiece nad dzieckiem niepelnosprawnym fizycznie, uposledzonym umystowo i/lub z
zaburzeniami psychicznymi.

grwnPE

Praktyka zawodowa

1. Planowanie i wykonywanie zadan w procesie pielggnowania pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi — stany zagrozenia, zapobieganie zdarzeniom niepozadanym, podejmowanie
interwencji w przypadku ich wystapienia.

2. Zadania potoznej w opiece nad chorg w depresji potogowej oraz w przypadku psychozy

okotoporodowe;.

Zadania potoznej wobec matki matoletniej lub w podesztym wieku.

4. Udziat potoznej w kompleksowej terapii psychiatrycznej — metody leczenia biologicznego,
psychoterapia oraz metody wspomagajace psychoterapig.

5. Edukacja zdrowotna chorych oraz rodzin pacjentéw zaburzeniami psychicznymi - edukacja
kobiet w okresie menopauzy i w wieku podesztym.

w

Metody Wyklad — Metody podajace: wyklad informacyjny, wyklad problemowy, film, wyklad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,

Zajecia praktyczne — metoda przypadkéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz,
objasnienie, symulacja medyczna
Praktyki zawodowe: metoda przypadkéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, ob-

jasnienie
Warunki i sposéb Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:
zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach
poszczegolnych — aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
form zajeé, w tym przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

zasady zaliczen
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poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia do

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach
— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji inicjowanej przez wyktadowcg,

egzaminu: przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen
Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny - test wyboru odpowiedzi
Zasady udzialu Studenta, zgodnie z Regulaminem Studidw, obowiagzuje aktywny udziat

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
zajec 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.

Sposob obliczania .
, .. Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Oceny kOIlCOWGJ. wart()éci O - 2|99 3100 - 3124 3725 - 3174 4’24 4]74 4’74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 3,5 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajec¢ Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad + Ocena uzyskana
samoksztalcenie 25+25 0,4 y iloraz wagi oraz oceny
. . przez studenta
(zaliczenie)
Cwiczenia 10 0,2 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
- Ocena uzyskana . .
Zajecia praktyczne 40 0,2 przez studenta iloraz wagi oraz oceny
Praktyki zawodowe 40 0,2 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma 140 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
posob i tryb Prowadzacy zajgcia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstatych wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu nauk podstawowych i nauk w zakresie opieki specjalistycznej
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
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przedmiotow:

Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Jarema M. (red. nauk.), Psychiatria: podr¢cznik dla studentéw medycyny, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2016.
2. Puzynski S.:Dylematy wspotczesnej psychiatrii: problemy kliniczne, etyczne, prawne, Eneteia
Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2015.
3. Wilczek-Ruzyczka (red.): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupehiajaca:
1. Puri B. K., Treasaden I. H.: Psychiatria: podrgcznik dla studentow, Elsevier Urban & Partner,

Wroctaw 2014.

Krosno, 30 VI 2022r.
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) Karpacka Pafnstwowa
”—:\ Uczelnia w KroSnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
NaZWf‘ przetdrg,i‘?tu Ikod REHABILITACJA W POLOZNICTWIE, NEONATO-
(wg planu studiow): LOGII | GINEKOLOGII (D12)
Nazwa przedmiotu (j. ang): ~ Rehabilitation in midwifery, neonatology and gynecology
Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiow: Studia | stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 4
Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 5

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, potoznictwie i neonatologii; rola i zadania potoznej oraz
instytucji rzgdowych i pozarzadowych w podejmowaniu dzialan na rzecz oséb z niepelnosprawnosciami; zasady

usprawniania pacjentek po operacjach ginekologicznych;

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 20 godz. (15 h w jezyku angielskim)

poszczegolnych form zajeé Cwiczenia — 15 godz.

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 25 godz.

Zajecia praktyczne — 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SIi) (;S(;t;l We;ylglf:?l
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych ceny elexto
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane Zaliczenie
D12 wol w ginekologii, potoznictwie i neonatologii; D.We1. Wyktad pisemne

rol¢ 1 zadania poloznej oraz instytucji I .
D12 W02 rzadowych ipozarzadowych w podejmowaniu | D.\W62. Wyktad Z&;grzﬁr?;e

dziatan na rzecz 0séb z niepelnosprawnosciami;
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zasady usprawniania pacjentek po operacjach Wvyklad Zaliczenie

D12 W03 ginekologicznych; D.W63. Y pisemne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Wykonanie
prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa . . zadania pr_aktygz—
W usprawnianiu po operacjach Cwiczenia, nego, zaliczenie
D12_Uo1 ginekologicznych, po porodzie drogami natury i | P-Yo1. zajeea pisemne, prowa-
po cieciu cesarskim; praktyczne dzem('e kgrty
opieki
pielegniarskiej
Wykonanie
stosowa¢ rozne formy aktywnosci ruchowej .. . zadania praktycz-
w opiece nad kobieta w roznych okresach jej Cwl?zema, nego, zaliczenie

D12_U02 zycia i r6znym stanie zdrowia, w szczegdlnosci D.U52. zajgcia prak- pisemne, prowa-
nad kobietg ciezarng, kobietg rodzacg i tyczne dzenie karty
pacjentka chorg ginekologicznie; opieki

pielegniarskiej
Wykonanie
przeprowadzaé ¢wiczenia usprawniajace Cwiczenia, zadania pr_aktygz—
w chorobach ginekologicznych oraz prowadzi¢ zajecia prak- nego, zaliczenie

D12_U03 rehabilitacje pdézng kobiet po mastektomii D.US3. tyczne PISEMNE, prowa-

i operacjach w onkologii ginekologicznej; dzenie karty
opieki pielegniar-

skiej

W zakresie kompetencji spolecznych student

jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Obserwacj.a 360

A . . Wyktad, stopni,

godnosci i autonomii 0s6b powierzonych L .

D12_Ko01 opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic D.K.01 cwiczenia, samoocena,
I . .. zajecia uczestnictwo |
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii Ktvezne Kt .

w relacji z pacjentem i jego rodzina; praxtyc aktywnosc na
zajegciach
Obserwacja 360
Wyktad, ¢wi- stopni,
i i - czenia, zajgcia samoocena,
D12 _KO02 | przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 orakiyc ige UereSIIChNG |
aktywnos¢ na
zajegciach
Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania Wyktad, ¢wi- stopni,

D12 KO3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym D.K.03 czenia, zajecia samoocena,

- przestrzegania wartos$ci i powinno$ci moralnych o praktyczne uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; aktywnos$¢ na

zajeciach

Obserwacja 360
Wyktad, ¢wi- stopni,

D12 K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane D.K.04 czenia, zajecia samoo_cena, _
- czynno$ci zawodowe; o praktyczne uczestnictwo i
aktywno$¢ na

zajeciach

D12 KO5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku D K.05 Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360

- trudnoéci z samodzielnym rozwigzaniem o czenia, zajgcia stopni,
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problemu;

praktyczne

samoocena,
uczestnictwo i
aktywnos$¢ na

zajgciach
Obserwacja 360
Wyktad, ¢wi- stopni,
D12 K06 przewidywania i uwzglgdniania czynnikow D K.06 czenia, zajecia samoocena,
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; o praktyczne uczestnictwo i
aktywnos¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 4 o
(A+B) @ I
5 S,
s 2
n z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 15h -
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: ECTS 1,2
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
W sumie: 75h
ECTS 3,2
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 10h }
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o ' Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h
forme i liczba punktéw ECTS: .
W sumie: 25h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zaje¢ Zajgcia praktyczne 40h }
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu .
oraz zwigzana z tym liczba W sumie. 40h
punktéw ECTS: ECTS 2

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci WYKLADY:
ksztalcenia 1.
w ramach 2.
poszczegolnych 3.
form zajeé: 4,

5.

Cele i zadania rehabilitacji kompleksowej.

szczegblnym uwzglednieniem okresu geriatrycznego.
6. Fizjoterapia w ciazy i potogu, rola immersji wodnych, ¢wiczen w szkole rodzenia.
7. Kinezyterapia w potogu fizjologicznym i po cigciu cesarskim.
8. Fizjoterapia w neonatologii.

CWICZENIA:

Rola i zadania potoznej w realizacji procesu rehabilitacji.

Rehabilitacja w onkologii, po mastektomii i operacjach odtworczych.
Fizjoprofilaktyka w ginekologii.
Rehabilitacja po operacjach ginekologicznych w réznych granicach wiekowych ze
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1. Rehabilitacja przytd6zkowa w usprawnianiu po operacjach ginekologicznych, po porodzie
drogami natury i po cigciu cesarskim.

2. Rozne formy aktywnos$ci ruchowej w opiece nad kobieta w ré6znych okresach jej zycia i
réznym stanie zdrowia, w szczego6lnosci nad kobietg cigzarna, kobieta rodzaca i pacjentka
chorg ginekologicznie.

3. Cwiczenia usprawniajace w chorobach ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje pozna
kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej.

SAMOKSZTALCENIE:

1. Udzial potoznej w procesie rehabilitacji (etapy i techniki przenoszenia chorych, asekuracja

niepelnosprawnych, pionizowanie, nauka chodzenia)

Zapobieganie przykurczom, znieksztalceniom i odlezynom.

3. Zindywidualizowany plan opieki. Cele i dziatania pielegnacyjne zgodne z planem leczenia i
programem rehabilitacji.

4. Przyczyny irodzaje niepetnosprawnosci. Psychologiczne nastgpstwa inwalidztwa. Ewaluacja
stanu zdrowia pacjenta, obserwacja postepow leczenia.

5.  Wspdlpraca interdyscyplinarna w zakresie pielggnowania, planowania, realizacji i oceny
efektow rehabilitacji.

6. Szkota rodzenia.

7. Aktywno$¢ sportowa, a cigza.

N

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

1. Rehabilitacja, pojgcia i definicje dziaty fizjoterapii. Rehabilitacja w chorobach gérnych drog

oddechowych, ¢wiczenia oddechowe. Relaksacja. Fizjoterapia po zabiegach operacyjnych,

mastektomii i operacjach odtworczych.

Fizjoterapia w ciazy, po porodzie, potogu fizjologicznym, po ci¢ciu cesarskim.

3. Postepowanie pielggnacyjno-rehabilitacyjne e neonatologii, pediatrii i dorostych

niepelnosprawnych z wadami wrodzonymi, uszkodzeniem okotoporodowym.

Profilaktyka w ginekologii i potoznictwie z zastosowaniem metod rehabilitacji.

Postgpowanie pielegnacyjno-rehabilitacyjne e réznych dolegliwosciach okresu ciazy, porodu,

potogu (bole kregostupa, zapalenie gruczotu piersiowego, nietrzymanie moczu)

6. Udziat potoznej w procesie rehabilitacji( etapu, techniki przenoszenia chorych, asekuracji
niepelnosprawnych, pionizowanie, nauka chodzenia). Zapobieganie przykurczom i
znieksztalceniom. Zapobieganie odlezynom. Cele i dziatania zgodne z zintegrowanym planem
leczenia i programem rehabilitacji. Zaopatrzenie ortopedyczne osoby niepetnosprawne;j.

N

o s

Metody Wyklad — Metody podajace: wyklad informacyjny, wyklad problemowy, film, wyklad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,
Zajecia praktyczne — metoda przypadkéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz,
objasnienie, symulacja medyczna

Warunki i sposéb Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegélnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wykladu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen
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Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢¢ praktycznych stanowi:

— obecno$¢ 100% (potwierdzona w dzienniczku szkolenia praktycznego));

— aktywny udzial w zajeciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisaniem do Dziennika Umiejet-
no$ci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiej¢tnosci;

— przedluzona obserwacja studenta;

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiow, obowiazuje aktywny udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia tych
zaje¢ 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajgciach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyiej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dabry dobry
Ocena
liczbowo 2 3 35 4 45 5
Rodzaj zaje¢ Liczba :
(wg planu studiéow) godzin Waga Ocena wynik
Wykiad + Ocena uzyskana
. + . .
samoksztalcenie 20+25 0,5 przez studenta iloraz wagi oraz oceny
(zaliczenie)
Cwiczenia 15 0,2 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
- Ocena uzyskana . .
Zajecia praktyczne 40 0,3 przez studenta iloraz wagi oraz oceny
Suma 100 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposéb i termin uzupeinienia zaleglosci powstalych na skutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegollnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci

Wiedza z zakresu nauk podstawowych i nauk w zakresie opieki specjalistycznej
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przedmiotow:

Zalecana Literatura podstawowa:

literatura: 1. Rabiej M., Mazurkiewicz B. (red. nauk.):Pielggnowanie w potoznictwie, ginekologii i neona-
tologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Literatura uzupehiajaca:

1. Koztowska J., Curyto M.: Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie: czgs$¢ praktyczna, Aka-
demia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, Krakow 2013.

2. Mazurkiewicz B., Dmoch-Gajewska E.: Opieka potoznicza nad pacjentkami
niepelnosprawnymi, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Krosno, 30 VI 2022r.
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= Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

SEMINARIUM DYPLOMOWE (D13)

Diploma seminar

Potoznictwo
Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
2

polski

2022/2023

5,6

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Opracowywanie planu pracy licencjackiej. Nadzorowanie pisania poszczegolnych czgsci pracy dyplomowe;j. Przygo-

towanie pracy dyplomowe;j.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Seminarium — 30 godz.
Samoksztatcenie — 30 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé sri)(())scoez W:glglg::]l
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych y clex
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Ocena konspektu
przedmiot, cel, obszar badan naukowych o pracy _
D13 W01 i paradygmaty poloznictwa; D.W67. | Seminarium dyplomowej
i poszczegblnych
jej rozdziatdow
] o ) Ocena konspektu
metody 1 techniki prowadzenia badan pracy
D13_WO02 | naukowych; D-W68. | seminarium dyplomowej
i poszczegdlnych
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jej rozdziatow
zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych o Ocena konspektu
i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa Seminarium pracy _
D13_W03 autorskiego i prawa ochrony wiasnosci | D-W69. ijpmmOW?J
intelektualnej; i poszczegolnych
jej rozdziatow
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Ocena konspektu
krytycznie analizowaé¢ publikowane wyniki o pracy )
D13_U01 badan naukowych w zakresie potoznictwa; D.Us8. Seminarium dyplomowej
i poszczegdlnych
jej rozdziatéw
Ocena konspektu
przeprowadza¢ badanie jako$ciowe, postugujac o pracy _
D13 _U02 sie narzedziem badawczym; D.U59. Seminarium dyplomowej
i poszczegdlnych
jej rozdziatow
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Seminari stopni,
ool ‘o Wi Camie sci eminarium
D13_KO1 ograniczen w zakresie w1e_dzy i umiejetnoscli, D KO7. samoocena,
dokonywania samooceny i potrzeb uczestnictwo i
edukacyjnych aktywno$¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 ©
(A+B) © 5
c c
S §=3
c Q
k=3 s
8 8
» Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Seminarium 30h
podzialem na formy zaje¢¢ oraz
liczba punktow ECTS uzyskanych | w sumie: 30h -
w ramach tych zaje¢: ECTS 1
B. Formy aktywnosci studenta w Opanowanie kompetencji przeszukiwania 15h
ramach samoksztalcenia wraz z i warto$ciowania Zroédet wiedzy naukowe;j
planowang liczba godzin na kazda | o, acowanie koncepcii projektu pracy licencjackiej 15h
forme i liczbg punktow ECTS: i jego realizacja }
w sumie: 30h
ECTS 1
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Seminarium:

1. Opracowywanie harmonogramu pracy.

2. Opracowywanie planu pracy licencjackiej.

3. Opracowywanie i dyskusja nad fragmentami pracy licencjackiej.

4. Tworzenie grupy dyskusyjnej nad prezentacjami prac ze wskazaniem na
autokorekte,

5. korekte kolezenska i promotorska.

6. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

Metody Metody praktyczne — objasnienie, dyskusja, praca indywidualna
i techniki ksztal-

cenia:

Warunki Podstawe do uzyskania zaliczenia z seminariow stanowi:

i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form
zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

obecnos¢ na zajgciach

aktywny udzial w seminariach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
wyktadowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie
zajec)

ocena konspektu pracy dyplomowej i poszczegolnych jej rozdziatdéw (semestr 5)
ocena pracy dyplomowej (semestr 6)

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiéw, obowigzuje aktywny udzial w zajeciach
dydaktycznych przewidzianych programem studiéow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do
niezaliczenia tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udzialu w obowigzkowych
zajeciach.
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Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Zakres 3,75- | 4,25- | Powyzej
Wartosci 0-2,99 300-324 | 325-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry | dobry
Ocena 2 3 35 4 | 45 5
liczbowo
Semestr 5
qu%aj L|czpa Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Seminarium 15 1,0 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez studenta
Suma: 15 1 Ocena Odczytywany Z tabeli
powyzej
Semestr 6
Rodzaj zajec Liczba Waga Ocena Wynik
j zaje godzin g y
Seminarium Ocena uzyskana iloraz wagi oraz
Przygotowanie pracy 15 1,0 y g
. przez studenta oceny
dyplomowej
Suma: 15 1 Ocena Odczytywany z
tabeli powyzej

Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zalegto$ci powstatych na
wskutek nieobecnosci studenta na zajeciach.

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnoSci
przedmiotow:

Wiedza podstawowa z zakresu badan naukowych

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1. Uchmanowicz L., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pie-
legniarstwie i potoznictwie. T. 1, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2014.

2. Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania haukowe w pie-
legniarstwie i potoznictwie. T. 2, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2015.

3. Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania haukowe w pie-
legniarstwie i potoznictwie. T. 3, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2016.

4. Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pie-
legniarstwie i potoznictwie. T. 4, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

Krosno, 30 VI 2022r.
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KARTAPRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Potoznictwo
Studia | stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 5

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 6

(D13)

PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ, PRZY-
GOTOWANIE DO EGZAMINU DYPLOMOWEGO

Preparation of the diploma thesis, preparation for the
diploma exam

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie pracy dyplomowej zgodnie z obowigzujacym w Uczelni Regulaminem studiéw i Procedurg dyplomo-
wania. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego zgodnie z obowiazujacym w Uczelni Regulaminem studiow i Pro-
cedura dyplomowania.

Liczba godzin zaje¢ w ramach -
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec S;i)c())sitl)l We?g?:? !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych ceny elexto
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
przedmiot, cel, obszar badan naukowych Przygotowanie
D13_wo01 i paradygmaty potoznictwa; D.We7. - pracy )
dyplomowej
metody i techniki prowadzenia badan Przygotowanie
D13_W02 naukowych; D.W68. - pracy
dyplomowej
D13 W03 zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych D.W69. - Przygotowanie
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intelektualnej;

i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa pracy
autorskiego i prawa ochrony wiasnosci dyplomowej

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki - Przygotowanie
D13_U01 badan naukowych w zakresie potoznictwa; D.U58. pracy
dyplomowej
przeprowadza¢ badanie jako$ciowe, postugujac - Przygotowanie
D13_U02 sie narzedziem badawczym; D.U59. pracy
dyplomowej
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy i umiejgtnosci, samoocena,

D13_Ko1 dokonywania samooceny i potrzeb D.KO7. i uczestnictwo i
edukacyjnych aktywnos$¢ na
zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 5 ©
(A+B) o S
c c
@ 2,
5|8
g 2
» pa
A. Liczba godzin kontaktowych
z podzialem na formy zaje¢ oraz
liczba punktow ECTS uzyskanych B B B
w ramach tych zaje¢:
B. Formy aktywnoéci studenta Praca wtasna studenta: 20h
w ramach samoksztalcenia wraz Konsultacje przedmiotowe 50h
z planowang liczba godzin na Studiowanie zalecanej literatury 30h
kazda forme i liczba punktow Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 50h
ECTS: . . -
Przygotowanie pracy dyplomowej 150h
w sumie ECTS: 5
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegoélnych
form zajec:

w

Kontynuacja prac zwigzanych z przygotowaniem pracy dyplomowej w ramach
seminarium dyplomowego.

Uzyskanie akceptacji przygotowanej pracy dyplomowej przez promotora.
Przeprowadzenie kontroli antyplagiatowej pracy dyplomowe;j.

Przygotowanie i przystapienie do egzaminu dyplomowego.
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Metody
i techniki ksztalcenia:

Objasnienie, dyskusja, praca indywidualna

WarunkKi i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki dopuszczenia
do egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia stanowi:

— zaakceptowanie pracy dyplomowej przez promotora
— pozytywny wynik kontroli antyplagiatowej

— zlozenie pracy dyplomowej w sekretariacie

Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnosé
studenta na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studidow, obowigzuje aktywny udzial w zajeciach
dydaktycznych przewidzianych programem studidw. Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do
niezaliczenia tych =zaje¢ 1 skreSlenia studenta z powodu braku udzialu w
obowigzkowych zajeciach.

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa wliczona jest do oceny z seminarium dyplomowego

Sposéb i tryb wyrownywania
zalegloSci powstalych
wskutek nieobecnoSci
studenta na zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci przedmiotow:

Zalecana literatura:

Literatura podstawowa:

1.Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pielg-
gniarstwie i potoznictwie. T. 1, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2014.
2.Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pielg-
gniarstwie i potoznictwie. T. 2, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2015.
3.Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w piele-
gniarstwie i potoznictwie. T. 3, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2016.
4.Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w piele-
gniarstwie i potoznictwie. T. 4, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

Literatura uzupekiajaca:

1.Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowska B.- HYPERLINK
"http://bg.pwsz.krosno.pl/?bc&sID=0&ITyp=1&let=Badania%20naukowe%20w?Y
1 gniarstwie%20i%20po_o nictwie" Badanianaukowe w pielegniarstwie i potoznic-
twie . Wydawnictwo Continuo , Wroctaw 2017

Krosno, 30 VI 2022r.
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KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Potloznictwo

Profil: praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2022/2023
Semestr: 1

Studia pierwszego stopnia

Wprowadzenie do studiowania i ochrona whasnosci inte-
lektualnej (G1)

Introduction to the study and protection of industrial property

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Omowienie funkcjonowania Uczelni. Charakterystyka kierunku studiow. Zasady organizacji warsztatu wlasnej
pracy przez studenta. Podstawowe akty prawne regulujace prawo wilasnosci intelektualnej. Definicje zwigzane
z ochrong wilasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego i pokrewnego.

Liczba godzin zajeé
w ramach poszczegélnych
form zaje¢ wedlug planu

Wyktady — 15godz.
Samoksztatcenie — 10 godz.

definicje zwigzane z prawem

studiow:
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
Kod efektu Studgnt, ktory zahczyilp rzedn}lot Powigzanie Forma zajg¢ Sposob weryfikacji i oceny efektow
: zna i rozumie/potrafi/jest gotow i .

przedmiotu- do: z KEU: dydaktycznych uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

prawa i obowigzki studenta, Obecnosé i aktywnosé na
G1 Wo1 | System i kierunki studiow w G.W1. Wyklad zajqciazh

- Polsce, strukture uczelni i

charakterystyka kierunku

G1 W02 podstawowe akty prawne i G.W?2 Wyklad Obecnosé 1 aktywnoéé na Zaj@-

ciach
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wiasnosci przemystowe;j i
prawa autorskiego;
W zakresie umiejetnosci:
potrafi swobodnie poruszac si¢ Obecnos¢ i1 aktywnos¢ na
G1 Uol | W nowym érodowisku oraz G.UL Wyklad zajeciach
- efektywnie wykorzystaé czas
przeznaczonego na nauke
.. . < i akt o —
G1_U02 korzystaé z informacji GU2. Wyklad Obecnosé i al .ywnosc na zaj¢
patentowej; ciach
interpretowac zapisy zgloszen Obecno$¢ i aktywno$¢ na zaje-
G1_U03 patentowych: G.U3 Wyklad ciach
W zakresie kompetencji
spolecznych jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania r ‘.
G1_Do1 wlasnych ograniczen w D.K7. Wyklad Obecnoszc;jl‘;li(:‘zgnosc na
zakresie wiedzy i umiejetnosci,
dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba 1 ° @
punktéw ECTS: (A + c 3
B) 5 S
Q
oy £
[ 1723
& QL
Z
A. Liczba godzin Wyklad 15h
kontaktowych z
podzialem na formy W sumie: 15h
zajec€ oraz liczba 0.6 -
punktéw ECTS ECTS '
uzyskanych w ramach
tych zajec:
B. Formy aktywnosci zapoznanie z regulaminem studiow 5h
studenta w ramach omowienie dokumentéw niezbednych 5h
samoksztalcenia wraz z | do zgtoszenia patentowego
planowang liczba ) -
godzin na kazda forme | W Sumie: 10
i liczbg punktow ECTS 0,4
ECTS:
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych
umiejetnosci

praktyczne w ramach
przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklady:

Pedagogika studiowania (3 h ) - system studiow wyzszych w Polsce, uczel-
nia i studiowanie, istota studiow. Charakterystyka Uczelni, statut Uczelni.
Proces uczenia si¢ i studiowania. Motywy uczenia si¢ i studiowania.

Charakterystyka kierunku — podstawowe informacje (3 h) —
przedstawienie regulaminu studiow. Program studiéow na kierunku Potoz-
nictwo. Charakterystyka uczenia poprzez e-learning. Kompetencje osia-
gnigte po ukonczeniu kierunku studiéw. Sylwetka absolwenta.

Formy opieki studentow (3 h) — przedstawienie systemu stypendialnego.
Sztuka skutecznego uczenia si¢. Zasady efektywnego notowania. Trudno-
$ci w studiowaniu i rozwigzywanie problemow. Kota zainteresowan i inne
formy dziatalnos$ci, poza dydaktyka.

Przedsiebiorczo$¢ (2 h) — wyklad prezydenta miasta Krosna.

Ochrona wlasnosci intelektualnej (4 h) — Podstawowe pojecia z zakresu
prawa wlasnoS$ci przemystowej, oraz praw autorskich i pokrewnych. Regu-
lacje prawnoautorskie zwigzane z pisaniem prac dyplomowych. Prawo
patentowe, wzory przemystowe, wzory uzytkowe, znaki towarowe, ozna-
czenia geograficzne, topografie uktadéw scalonych $rodki ich ochrony,
procedury rejestracyjne.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad, dyskusja

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach,
ze wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Ocena koncowa przedmiotu wystawiona na podstawie obecnosci i aktywnoSci
na zajeciach.

Sposob i tryb wyrownywania
zalegloSci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Wymagania wstepne i
dodatkowe, szczegdlnie w
odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana literatura:

1. Regulamin studiow w Karpackiej Panstwowej Uczelni w Kroénie
2. Statut Uczelni
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Program studiow dla kierunku

www.kwalifikacje.edu.pl

J. Sienczyto- Chlabicz, M. Nowikowska, M. Rutkowska- Sowa
(red.), Prawo wlasnosci intelektualnej, (Wolters Kluwer), Warsza-
wa, 2018.

J. Barta, R. Markiewicz (red.), Prawa autorskie i prawa pokrewne,
(Wolters Kluwer), Warszawa, 2021.

Ustawa z 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych,
(Dz.U. z 1994 ,nr 24 poz. 83 z p6zn. zm.)

Ustawa z 30.06.2000 r. prawo wilasnosci przemystowej (Dz. U. z
2001, Nr 49, poz.508 z pdzn. zm.)

Krosno, 30 VI 2022r.
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http://www.kwalifikacje.edu.pl/

) Karpacka Pafnstwowa
”_:\ Uczelnia w KroSnie

Informacje ogolne

KARTAPRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiéw:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Wychowanie fizyczne (G2)

Physical education
Potoznictwo

Studia pierwszego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

0

polski

2022/2023

1,2

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Poziom wydolnosci fizycznej, sprawnosci motorycznej, koordynacji ruchowej. Aktywne sposoby
wykorzystania czasu wolnego. Postawy zdrowego stylu zycia.

Liczba godzin zaje¢ w

ramach poszczegélnych form
zaje¢ wedlug planu studiow:

Cwiczenia — 60 godz.
Semestr | — 30 godz., semestr 11 — 30 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposob
Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ weryfikacji i
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych oceny efektow

uczenia si¢

W zakresie wiedzy:
G2_W01 zna i rozumie zasady bezpiecznego korzysta-

sportowych;

. o . G.W3.
nia z obiektow sportowych i sprzgtu sportowe- «
% N
G2_WO02 | zna zasady przygotowania organizmu do wy- G.W4 S Frekwenga I
sitku fizycznego; SV 2z aktywnpsc na
G2_W03 zna znaczenie higieny osobistej po zajeciach G.W5 zajgeiach
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G2 Uo1 | potrafi wzmacnia¢ uklad ruchowy wiasny i G.U4.

pacjenta;

W zakresie umiejetnosci:

potrafi ksztattowaé postawy sprzyjajace
G2_U02 aktywnosci fizycznej na cate zycie; G.U5.

jest gotow do:

W zakresie kompetencji spolecznych:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych

G2_Ko01 o S A D.KO07.
- ograniczen w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci,
dokonywania samooceny i potrzeb
edukacyjnych;
G2_KO02 inicjowania dziatan sportowych na rzecz G.KO1

interesu publicznego

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 0 ®

ECTS: (A+B) ) S
c c
S =X
c Q
§= S
8 8
n pa

A. Liczba godzin Cwiczenia warsztatowe 30+30

kontaktowych z podzialem

na formy zaje€ oraz liczba . -

punktéw ECTS uzyskanych | % SUTe 80

w ramach tych zaje¢:

B. Formy aktywnoSci 0 0

studenta w ramach

samoksztalcenia wraz ]

z plan.owanz; licz.bz} godzin W sumie: 0

na kazda forme i liczba ECTS 0

punktow ECTS:

C. Liczba godzin zajeé 0 0

ksztaltujacych umiejetnosci

praktyc?ne w ramaczh W sumie: 0 -

przedmiotu oraz zwiazana ECTS 0

z tym liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych
form zajeé:

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego studenci majg do wyboru forme
zaje¢ sposrod oferty: plywania, aerobiku, tenisa stolowego, badmintona,
kulturystyki, tancéw, zespotowych gier sportowych (pitka siatkowa, koszy-
kowa, nozna halowa, unihokej) oraz tyzwiarstwa i turystyki pieszej, rowe-
rowej form obozéw letnich — wodnych i obozoéw zimowych narciarskich, a
dla 0so6b czasowo lub stale niezdolnych do wyzej wymienionych zaje¢¢ or-
ganizowane sg zajgcia korekcyjno-wyréwnawcze i inne formy dostosowane

do studenta.
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Studenci bez przeciwskazan zdrowotnych biora udziat w badaniach wydol-
nosciowych (bip test) wraz z pomiarem tg¢tna na sportesterze i pomiar sktadu
masy ciata (waga).
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Metody i techniki
ksztalcenia:

Cwiczenia warsztatowe

* Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Aktywny udzial studenta w zajeciach. Podstawg zaliczenia jest frekwencja
na zajeciach

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecnos¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajeé

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

— 100 % frekwencja lub jedna nieobecnos¢ w semestrze i aktywny udziat,
udziat w badaniach - 5.0

— Dwie nieobecno$ci w semestrze i aktywny udziat, udziat w badaniach -
4.0

—  Trzy nieobecno$ci w semestrze i aktywny udzial, udziat w badaniach -
3.0

—  Cztery i wiecej nieobecno$ci w semestrze - brak zaliczenia - 2.0

* Sposob i tryb
wyrownywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Student ma mozliwo$¢ odrobienia zaje¢ na innych formach wedlug
harmonogramu zaj¢¢ wychowania fizycznego

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

sekwencyjnosci przedmiotow:

Stan zdrowia umozliwiajacy udziat w wybranej formie zaje¢

Zalecana literatura:

Krosno, 30 VI 2022r.
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Zakgcznik nr 5
do Zarzqdzenia nr 22/21

Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

L.aczna liczba godzin oraz punktow ECTS, jaka student uzyska w ramach:

zaje¢ prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich
lub innych oso6b prowadzacych zajecia
(na studiach stacjonarnych co najmniej
50 % punktéw ECTS):

4040 godzin, 151 ECTS (82%)

samoksztatcenia:

765 godzin (33 ECTYS)

zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w wymiarze wigkszym niz
50% liczby punktéw ECTS koniecz-
nych do ukonczenia studiow na danym
poziomie:

Zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu potoznej — zakres ksztatcenia prak-
tycznego

2600 godz. (99 ECTS - 54%)

zaje¢ podlegajacych wyborowi przez
studenta (w wymiarze nie mniejszym
niz 30% liczby punktow ECTS ko-
niecznych do ukonczenia studiéw na
danym poziomie):

Zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu potozne;j:

Przedmioty do wyboru: Jezyk migowy, Wspolpraca w
zespotach opieki zdrowotnej (50 godz; 2 ECTS)

Dodatkowo:

Seminarium dyplomowe - 7 pkt ECTS (moZliwosé wybo-
ru grupy seminaryjnej)

Praktyki zawodowe - 46 pkt ECTS (mozliwos¢ wyboru
miejsca realizacji praktyk)

Lacznie: 55 ECTS (30% ECTS)

zaje¢ z dziedziny nauk humanistycz-
nych lub nauk spotecznych — w przy-
padku kierunkéw studiow przyporzad-
kowanych do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz odpowiednio nau-
ki humanistyczne lub nauki spoteczne:

420 godz. / 18 ECTS

Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wy-
konywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika me-
dycznego (Dz.U. 2021 poz. 755)

lektoratu jezyka obcego:

175 godz. / 8 ECTS

Rozporzqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujgcego do wy-
konywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika me-

dycznego (Dz.U. 2021 poz. 755)

praktyk zawodowych:

1200 godz. /46 ECTS
Rozporzgqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
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2019 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujgcego do wy-
konywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika me-
dycznego (Dz.U. 2021 poz. 755)
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Zatgcznik nr 6
do Zarzqdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

Matryca kierunkowych efektow uczenia si¢ [KEU] w odniesieniu do efektow przedmioto-

wych
erunku studiéw: POLOZNICTWO
/-y nauki: NAUKI O ZDROWIU / NAUKI MEDYCZNE
a/-y nauki: NAUKI O ZDROWIU / NAUKI MEDYCZNE
udiow: STUDIA | STOPNIA - STUDIA LICENCJACKIE

\ktyczny
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Interpretacja symboli:

GRUPA PRZEDMIOTOW A — NAUKI PODSTAWOWE
Anatomia
3iochemia i biofizyka
—mbriologia i genetyka
-izjologia
-armakologia
Mikrobiologia i parazytologia
Patologia
Radiologia
GRUPA PRZEDMIOTOW B - NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE
lezyk angielski
Pedagogika
°rawo medyczne
’sychologia
Socjologia
Zdrowie publiczne
GRUPA PRZEDMIOTOW C — NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI POLOZNICZEJ
3adania fizykalne
Dietetyka
Atyka zawodu potoznej
Drganizacja pracy potoznej
Podstawowa opieka zdrowotna
Podstawy opieki polozniczej
romocja zdrowia
System informacji w ochronie zdrowia
/akazenia szpitalne
lezyk migowy
Wspotpraca w zespole opieki zdrowotnej

GRUPA PRZEDMIOTOW D — NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
[echniki potoznicze i prowadzenie porodu
Anestezjologia 1 stany zagrozenia zycia
Badania naukowe w potoznictwie
Chirurgia
Choroby wewnetrzne
Sinekologia i opieka ginekologiczna
\leonatologia i opieka neonatologiczna
Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne
Potoznictwo 1 opieka potoznicza
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Podstawy ratownictwa medycznego

Osychiatria

Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i ginekologii

seminarium dyplomowe, Przygotowanie pracy dyplomowej, przygotowanie do egzamin

GRUPA PRZEDMIOTOW G - KSZTALCENIE OGOLNE
Wprowadzenie do studiowania i ochrona wtasnosci intelektualnej
Mychowanie fizyczne
ZP - ZAJECIA PRAKTYCZNE
PZ - PRAKTYKI ZAWODOWE
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GRUPA PRZEDMIOTOW A

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE o - < o ©
< < < < <

Al

WIEDZA: zna i rozumie

budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, glowa) oraz czynnos$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad
migsniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady +
ptciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow, powloka wspolna, krazenie matczyno-ptodowe),
w tym rdznice w budowie ciata cztowieka dorostego, niemowlecia i noworodka;

budowe i1 funkcjonowanie miednicy kostnej i mig¢$ni dna miednicy jako kanatu
rodnego;

neurohormonalng regulacj¢ procesoéw fizjologicznych i elektrofizjologicznych

.. +
zachodzacych w organizmie;
udzial uktadoéw i narzagddéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w N
funkcjonowaniu organizmu jako catos$ci w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz rolg sprzezenia zwrotnego .

dodatniego i ujemnego;

fizjologi¢ poszczegolnych uktadéw i narzaddéw organizmu;

fizjologie rozrodu i laktacji;

podstawowe pojecia z zakresu patologii ogolnej 1 patologii poszczeg6lnych uktadoéw
organizmu;

wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego,
uktadu moczowo-ptciowego i uktadu nerwowego;

czynniki chorobotworcze zewnetrzne 1 wewngtrzne, modyfikowalne
i niemodyfikowalne;

procesy spermatogenezy, spermiogenezy i owogenezy, zaplemnienia i zaptodnienia; +

stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budoweg 1 czynno$¢ blon ptodowych i tozyska oraz

etapy rozwoju poszczegdlnych narzadow; *
uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w +
uktadzie Rh;

budowe chromosomow oraz molekularne podtoze mutagenezy; +
zasady dziedziczenia r6znej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych,

niezaleznego dziedziczenia cech oraz dziedziczenia pozajadrowej informacji +
genetycznej;

problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie 1 jej znaczenie w diagnostyce .

prenatalnej;

podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych fizyczne no$niki
informacji (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne);

role witamin, aminokwaséw, nukleozydow, monosacharydow, kwasow
karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych
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w komorkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i w ptynach ustrojowych;

mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w
organizmie;

wplyw na organizm czynnikow zewngtrznych takich jak: temperatura, grawitacja,
cisnienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujace;

podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii 1 parazytologii oraz metody stosowane w
diagnostyce mikrobiologicznej;

klasyfikacje drobnoustrojow, z uwzglednieniem mikroorganizmow chorobotworczych
i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka;

poszczegdlne grupy srodkow leczniczych, gtbwne mechanizmy ich dziatania oraz
powodowane przez nie przemiany w ustroju zalezne od wieku, a takze ich dziatania
uboczne;

poszczegdlne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekow
oraz postacie i drogi ich podawania;

wplyw procesO6w chorobowych na metabolizm i eliminacje¢ lekow;

wazniejsze dziatania niepozadane lekow, w tym wynikajace z ich interakcji, oraz
procedure zglaszania dziatan niepozadanych lekow;

podstawowe zasady farmakoterapii;

zasady farmakoterapii 1 fitoterapii w potoznictwie, neonatologii i ginekologii oraz
wpltyw lekow na ptdd i noworodka karmionego piersig, w tym teratogenne i
embriotoksyczne dziatanie lekow;

zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich;

zasady leczenia krwig i Srodkami krwiozastgpczymi;

metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz
zasady ochrony radiologicznej.
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GRUPA

SYIE/IEBUOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE S RS
A ™ <t Lo [{e]
0| 0| 0| o @
WIEDZA: zna i rozumie
B.W1 psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego N
"7 | zachowania prawidtowe i zaburzone;
problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne 1
B.W2. | mechanizmy funkcjonowania czlowieka w sytuacjach +
trudnych;
B.W3 etapy rozwoju psychicznego czlowieka i wystepujace na tych N
"7 | etapach prawidlowosci;
B.W4. | pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; +
B.WS podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i N
"7 | prokreacyjnej;
etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki
B.\W6 psychospoteczne warunkujace jego rozwoj w okresie N
""" | prenatalnym i czynniki sprzyjajace tworzeniu si¢ wigzi
rodzicow z dzieckiem poczetym;
B\W7 psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu kobiety N
""" | od pokwitania do senium;
istote, strukture 1 zjawiska zachodzace w procesie
B.W8. | przekazywania i wymiany informacji oraz modele i style +
komunikacji interpersonalnej;
specyficzne problemy wystepujace w poszczegdlnych
B.W9 okresach zycia kobiety (okres dojrzewania, okotoporodowy, N
7" | klimakterium), szczegolnie wynikajace z barier w
komunikowaniu sie¢;
techniki redukowania lgku, metody relaksacji 1 mechanizmy
B.W10. | powstawania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia +
zawodowego;
B W11 pojecia i zasady funkcjonowania: rodziny, grupy, organizacji, N
' " | instytucji, populacji, spotecznosci 1 ekosystemu;
B.W12. | wybrane obszary odrgbnosci kulturowych i religijnych; +
B\W13 zakres interakcji spolecznej 1 proces socjalizacji oraz dziatanie .
' " | lokalnych spotecznosci i ekosystemu;
B.\W14 pojecia dewiacji 1 zaburzenia, ze szczegdlnym N
' " | uwzglednieniem patologii dziecigcej;
BW15 zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz .
' " | ze wzgledu na pteg;
spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci 1 cigzy
B.W16. | . S +
niepozadanej oraz problemy matoletnich i samotnych matek;
B W17, pods‘gawowe poj g{ia 1 zagadnienia z za_kr_esu pe_dag_ogiki jako N
nauki stosowanej i procesu wychowania jako zjawiska

299




spotecznego (chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i
umierania);

B.W18.

metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i 0sob
dorostych;

B.W19.

podstawowe pojecia z zakresu prawa i rolg prawa w zyciu
spoleczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw
cztowieka i prawa pracy;

B.W20.

podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen
zdrowotnych obowigzujace w Rzeczypospolitej Polskiej i w
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane
trendy w polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej
Polskiej i w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

B.W21.

podstawy prawne wykonywania zawodu potoznej, w tym
prawa i obowigzki potoznej, organizacje¢ i zadania samorzadu
zawodowego pielegniarek 1 potoznych oraz prawa i obowigzki
jego cztonkdw;

B.W22.

zasady odpowiedzialnos$ci karnej, cywilnej, pracowniczej 1
zawodowej zwigzanej z wykonywaniem zawodu potoznej;

B.W23.

prawa cztowieka, prawa dziecka, prawa pacjenta i prawa
kobiety rodzacej;

B.W24.

zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w
Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej;

B.W25.

swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku
zamieszkania, edukacji i pracy;

B.W26.

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne w tym chorob 1
probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych
(ICD-9) oraz funkcjonowania, niepelnosprawnosci i zdrowia
(ICF);

B.W27.

istote profilaktyki i prewencji chorob;

B.W28.

zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w
Rzeczypospolitej Polskiej 1 w wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskie;j;

B.W29.

swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku
zamieszkania, edukacji i pracy;

B.W30.

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne: choréb i
probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych
(ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia

(ICF);
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atus 1 istote¢ zawodu potoznej, role zawodowa potoznej w
eciu historycznym i wspdtczesnym oraz uwarunkowania
zwoju zawodu potoznej;

lg, funkcje zawodowe 1 zadania potoznej w opiece nad
obietg w roznych okresach jej zycia 1 r6znym stanie zdrowia
raz nad jej dzieckiem i rodzing;

¢ potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie
romowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
habilitacji kobiety w réznych okresach jej zycia i réznym
anie zdrowia,

tote opieki pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane
1tozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem,
etty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona
lercer, Aaron Beck);

tote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania,
iebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i technike
ykonywania przez potozng podstawowych czynnosci
elegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i
habilitacyjnych;

etody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w
racy potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobieta
ezarng, kobietg rodzaca, kobieta w okresie potogu i jej
zieckiem oraz nad kobietg zagrozong chorobg 1 chora
inekologicznie;

1sady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego w celu
ipobiegania zakazeniom szpitalnym,;

1sady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia
okumentacji medycznej;

rzedmiot etyki ogolnej i zawodowe;;

roblematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci,
owinnosci 1 sprawno$ci moralnych istotnych w pracy
otoznej;

tote¢ podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania
ylematow moralnych w pracy potoznej;

e$¢ kodeksu etyki zawodowej pielegniarki i poloznej;

roblemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej prokreaciji,
ansplantacji, eksperymentéw medycznych (np. klonowanie
nbrionéw ludzkich) i eutanazji;

1sady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;

1dania poloznej w promocji zdrowia i zasady konstruowania
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rogramOw promocji zdrowia;

rategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym 1
viatowym;

rganizacje 1 funkcjonowanie podstawowej opieki

Irowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych panstwach,
uwzglednieniem zadan potoznej 1 innych pracownikow
chrony zdrowia;

ompetencje potoznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz
arunki realizacji i zasady finansowania §wiadczen
otozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej;

1sady zywienia osob zdrowych i chorych w r6znym wieku
raz zywienia dojelitowego i pozajelitowego;

1sady zywienia kobiety w réznych okresach jej zycia i
znym stanie zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
kresu cigzy oraz zasady zywienia noworodkéw i niemowlat;

1sady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii;

odki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;

vjecie stanowiska pracy, zakresu obowiazkéw, uprawnien i
dpowiedzialnosci;

gulacje prawne dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej,
yzktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach
ielegniarki i potoznej;

odstawowe metody organizacji opieki potozniczej i ich
1aczenie dla jakosci tej opieki;

apy planowania pracy wlasnej 1 podlegtego personelu;

0zliwosci planowania kariery zawodowej 1 uwarunkowania
tasnego rozwoju zawodowego;

roblematyke jakosci w opiece zdrowotnej;

1sady prowadzenia i dokumentowania badania
odmiotowego i przedmiotowego;

etody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego,
> szczegolnym uwzglednieniem kobiety 1 noworodka, dla
otrzeb opieki potozniczej;

)0soby przeprowadzania badania fizykalnego z
ykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub
/stemoOw lacznosci;

1aczenie wynikow badania podmiotowego 1
rzedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia
acjenta dla potrzeb opieki potozniczej;

vjecie zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna, w tym
kazen szpitalnych, z uwzglednieniem Zrodet 1 rezerwuaru
robnoustrojow w srodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym,
tym drdg ich szerzenia;

yosoby kontroli szerzenia si¢ 1 zwalczania zakazen
pitalnych;
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iechanizm i sposoby postepowania w zakazeniu krwi,
1kazeniu ogélnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu ptuc,
kazeniu drog moczowych i zakazeniu miejsca
nerowanego;

1sady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji
ledycznej (SIM), dziedzinowych systemow
leinformatycznych oraz rejestréw medycznych, a takze
1sady ich wspoldziatania;

etody, narzgdzia i techniki pozyskiwania danych;

odstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i
leograficzne w zakresie niezbednym do gromadzenia
iformacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta;

1sady komunikacji z pacjentem niestyszacym,;

riorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na
'ektywno$¢ pracy zespotu;

1aczenie motywacji cztonkow zespotu dla jakosci i
‘ektywnosci pracy zespotu;

¢ przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej
raz ich wady i zalety;

¢ przywodztwa 1 style zarzadzania w pracy zespotowej
raz ich wady i zalety;

roces podejmowania decyzji w zespole;

etody samooceny pracy zespotu;
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zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego,
porodu przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady
prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach
pozaszpitalnych;

mechanizmy porodow w potozeniu podtuznym gtowkowym,
w utozeniach odgieciowych, przy nieprawidlowym utozeniu
gtéwki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach
miednicowych, przy nieprawidtowej budowie miednicy
kostnej i porodow blizniaczych;

niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i
stymulacji czynno$ci skurczowej;

zadania potoznej podczas porodu o nieprawidtowym
przebiegu i porodu zabiegowego;

zasady postgpowania w sytuacjach nagtych w opiece
okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa,
wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu);

zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem metod tagodzenia bolu porodowego;

standardy prowadzenia porodu przez potozng zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami prawnymi;

zasady opieki nad noworodkiem po porodzie;

zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i
ocenie ryzyka potozniczego;

etiologig, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie 1
postepowanie pielegnacyjno-potoznicze w patologicznym
przebiegu ciazy 1 potogu;

zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w
cigzy o przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie
trwania oraz w wybranych stanach klinicznych matki 1 ptodu,
a takze wydolnosci tozyska, oraz udzial potoznej w procesie
diagnostyki w okresie okotoporodowym;

rekomendacje, wytyczne i algorytm postgpowania
diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz standardy
sprawowania opieki potozniczej nad kobietg cigzarng,
kobietg rodzaca, kobietag w okresie potogu oraz
patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu
cigzy, porodu 1 pologu w przypadku wspotistnienia chorob
niepotozniczych, chordb wynikajacych z reakcji organizmu
kobiety na cigze oraz zaburzen psychicznych;

udziat potoznej w profilaktyce i czynno$ciach diagnostyczno-
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leczniczych w przypadku powiktanego przebiegu cigzy,
porodu i pologu oraz wystepowania choréb wynikajacych z
reakcji organizmu kobiety na cigz¢ i chordb niepolozniczych;

definicj¢ potogu prawidlowego i nieprawidtowego oraz
zakres opieki sprawowanej przez potozng nad kobietg w
okresie potogu, noworodkiem i ich rodzing;

proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu
piersia;

dzialania edukacyjne dotyczace promocji karmienia piersig i
rozwigzywania problemow laktacyjnych;

zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujacych
podczas ciagzy, porodu i pologu oraz udziat potoznej w
prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego;

metody diagnostyczne w poloznictwie oraz zadania potoznej
w przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania;

wptyw chorob zakaznych i infekcyjnych na ptodno$¢ kobiety,
zasady profilaktyki nieswoistej i swoistej chorob zakaznych,
stosowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu, mechanizmy
zakazenia plodu w przebiegu chorob bakteryjnych,
pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczace
postepowania z kobietg ci¢zarng, kobieta rodzaca i
noworodkiem w przypadku wystapienia takich chordb;

wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki
wewnatrzmacicznej ptodu;

techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania
ciazy po zaptodnieniu pozaustrojowym;

przyczyny krwawienia w pierwszej 1 drugiej potowie cigzy
oraz zasady postepowania we wstrzasie i koagulopatii w
potoznictwie;

zmiany zachodzace w organizmie kobiety w r6znych
okresach jej zycia 1 nieprawidtowo$ci w budowie narzadow
plciowych;

prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego 1 jego
zaburzenia,

naturalne metody regulacji pocz¢€ i1 rodzaje antykoncepcji;

granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia
seksualne wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym

cele 1 zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w
opiece prekoncepcyjnej;

czynniki wptywajace na ptodno$¢ kobiety i mg¢zczyzny oraz
metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci;

etiologi¢ dysfunkcji mig¢$ni dna miednicy oraz zasady
profilaktyki zaburzen statyki narzadu rodnego 1 nietrzymania
MOCZU,

postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u
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pacjentek ze stanami zapalnymi narzagdéw rodnych,
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburzeniami
statyki narzadu rodnego i wysitkowym nietrzymaniem
MOCZU,

zasady postepowania z pacjentka przed przeprowadzeniem
zabiegdw ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w
trakcie radioterapii i chemioterapii, a takze role i zadania
potoznej w tym zakresie;

zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie
menopauzy;

udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z
chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole
piersiowym;

etiologi¢ 1 patogeneze chorob nowotworowych narzadow
ptciowych zenskich i1 gruczotu piersiowego oraz
postepowanie leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne w
tych chorobach;

charakterystyke poszczegolnych nowotwordéw narzadu
rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania
histopatologicznego, objawow klinicznych, podziatu na
stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federacji
Ginekologow i Potoznikow (International Federation of
Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania
nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus
metastases);

zasady 1 programy profilaktyki chor6b nowotworowych
narzadu rodnego i piersi;

czynniki warunkujgce prawidtowy rozwoj prenatalny i
postnatalny;

patofizjologie 1 objawy kliniczne chordb i standéw zagrozenia
zycia noworodka 1 weze$niaka oraz zywienie i1 specyfike
opieki nad noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci 1
stanu klinicznego;

zasady pielggnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z
wadami 1 urazami okotoporodowymi, w tym noworodka
pacjentki chorej na AIDS lub zakazonej wirusem HIV;

zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka;

zasady organizacji opieki neonatologicznej i intensywnego
nadzoru nad noworodkiem;

dziatania profilaktyczne podejmowane wobec os6b w wieku
rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkow i niemowlat;

metody diagnostyczne i terapeutyczne chordb wieku
rozZwojowego;

zasady racjonalnego zywienia dziecka 1 zaburzenia w
odzywianiu;

306




metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego
dziecka;

zasady opieki pielggniarskiej nad dzieckiem w najczesciej
wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych,
zakaznych 1 metabolicznych oraz stanach niedoborowych;

zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i
sposoby pielegnowania rany oparzeniowej;

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowania oraz zasady opieki pielggniarskiej
W najczgstszych chorobach uktadéw i narzaddéw organizmu;

rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania oraz
zasady wykonywania badania elektrokardiograficznego;

wlasciwosci grup lekow oraz ich dzialanie na uktady

I narzady organizmu pacjenta z roznymi chorobami, a takze
w zaleznos$ci od jego wieku i stanu zdrowia,

z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji

Z innymi lekami i drog podania;

czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne 1 profilaktyke
zakazen chirurgicznych;

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz
specyfike pracy na bloku operacyjnym, a takze zasady opieki
nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania
wczesnym i poznym powiklaniom;

zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa 1 moczowa
oraz pacjentem objetym terapig zywieniowa,

zasady postepowania z kobietg cigzarng z urazem,
zakazeniem tkanek miekkich i chorobami chirurgicznymi,

etiopatogenezg, objawy kliniczne i zasady postgpowania w
podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym depresji
poporodowej 1 psychozach okotoporodowych oraz
zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium i senium;

zasady postgpowania psychoterapeutycznego w sytuacji
poronienia, urodzenia dziecka martwego, z
niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego;

psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w
poznym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia;

zasady resuscytacji kragzeniowo-oddechowej;

zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej
bezprzyrzadowej 1 przyrzadowej;

farmakologiczne sposoby tagodzenia bolu porodowego;

metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii,
potoznictwie 1 neonatologii;

rol¢ 1 zadania potoznej oraz instytucji rzadowych i
pozarzagdowych w podejmowaniu dziatan na rzecz osob z
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niepelnosprawno$ciami;

zasady usprawniania pacjentek po operacjach
ginekologicznych;

zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne;

procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach
masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych;

zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy
postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
zabiegow resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) 1
zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life
Support, ALS);

przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty
potoznictwa;

metody 1 techniki prowadzenia badan naukowych; +

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe
regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa +
ochrony wiasnosci intelektualnej;

GRUPA_
PRZEDMIOTOW G
SYIEAEBUOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE © » ~
O o o
WIEDZA: zna i rozumie
GW1 | Znaprawa 1 obowigzki s'tL.ldenta, system i kiqrunki studiow w N
Polsce, strukture uczelni i1 charakterystyka kierunku
Gwo | podst'awowe akty prawne 1 definicje gwiqzane Z prawem N
| wlasno$ci przemystowej 1 prawa autorskiego;
GWw3 | 1 rozumif: zasady bezpiecznego korzystania z obiektow N
"7 | sportowych i sprzetu sportowego;
G.W4. | zna zasady przygotowania organizmu do wysitku fizycznego; +
G.WS5. | zna znaczenie higieny osobistej po zajeciach sportowych; +
srodowisko Windows, Ms Office, podstawowe platformy do
G.W6. | komunikacji zdalnej, jak w bezpieczny sposoéb korzystaé z +
zasobow Internetu.
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postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym i wykorzystywaé
znajomos$¢ topografii narzadow oraz wykazywac roznice w budowie noworodka,
niemowlecia i cztowieka dorostego;

opisywac¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w sytuacji zaburzenia
jego homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych;

taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych 1 narzadowych z objawami klinicznymi
choroby, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych oraz wskazywac
konsekwencje rozwijajacych si¢ zmian patologicznych dla sasiadujacych
topograficznie narzadow;

szacowaé ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i
wplyw czynnikdéw srodowiskowych;

wykorzystywa¢ uwarunkowania chorob genetycznych w profilaktyce chordb oraz
diagnostyce prenatalnej;

wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczeg6élnych stanach
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki;

rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy i
cykli zyciowych oraz wywolywanych przez nie objawdéw chorobowych;

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych
oraz w rdznych stanach klinicznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem okresu cigzy i
karmienia piersia;

postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach
leczniczych;

wystawia¢ recepty na leki niezbgdne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji
zlecen lekarskich;

przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych i sSrodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza;

stosowac si¢ do zasad ochrony radiologicznej;
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rozpoznawac¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i

B.U1. . +
patologiczne;
ocenia¢ wptyw choroby 1 hospitalizacji na stan fizyczny i

B.U2. ) . +
psychiczny cztowieka;
ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach

B.U3 trudnych (stres, frustracja, konflikt, trauma, zaloba) oraz N

informowac¢ o elementarnych formach pomocy
psychologicznej;

rozpoznawac problemy psychospoteczne macierzynstwa
B.U4. | maloletnich i kobiet w p6znym wieku oraz wskazywac +
role wychowania seksualnego w zyciu czlowieka;

rozpoznawac problemy psychologiczne zwigzane z
prokreacja (zaburzenia ptodno$ci, aborcja, poronienie,
utrata dziecka w okresie okoloporodowym) i udzielaé
wsparcia psychicznego;

B.US.

rozpoznawac problemy psychologiczne i zaburzenia
B.U6. | psychiczne wystepujace u kobiet w okresie cigzy, porodu +
1 potogu oraz w okresie klimakterium;

identyfikowac¢ bledy i bariery w procesie komunikowania

B.U7. . . o - +
si¢ oraz wykazywac umiejetnos¢ aktywnego stuchania;

B.US wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej 1 N

"~ | pozawerbalnej w opiece potozniczej;

wskazywac 1 stosowa¢ wtasciwe techniki redukowania

B.U9. : : +
lgku 1 metody relaksacyjne;
stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespolowi

B.U10. . +
wypalenia zawodowego;
proponowac¢ dziatania zapobiegajace dyskryminacji i

B.U1l. | rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom wsrod dzieci 1 +
mlodziezy;
rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow

B.U12. .. +
ustug potozne;;
opracowywac programy edukacyjne dotyczace dzialan

B.U13. i L +
prozdrowotnych dla r6znych grup odbiorcow;
stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej

B.U14. .. +
poloznej;
ocenia¢ Swiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w

B.U15. | aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i +

demograficznych;
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B.U16.

analizowac i ocenia¢ funkcjonowanie roznych systemow
opieki medycznej oraz identyfikowac¢ zrodta ich
finansowania;

B.U17.

stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje: statystyczne
chorob i probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur
medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF);

B.U18.

analizowac pi$miennictwo medyczne w jezyku
angielskim;

B.U109.

porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego;

311




GRUPA PRZEDMIOTOW C

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE ol ol ~| ©o| o
Oof O] Of O] ©

C2
C3
C4

—
®)

UMIEJETNOSCI: potrafi

postugiwac si¢ wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej,
neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowac podstawowe +
pojecia z zakresu praktyki zawodowej potozne;j;

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu
zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety cigzarnej, kobiety
rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze
interpretowac 1 dokumentowa¢ uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
potozniczej;

prowadzi¢ dokumentacje medyczng 1 postugiwac si¢ nia; +

przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie 1 stanowisko pracy do
przeprowadzenia badan i zabiegéw diagnostycznych, pielegnacyjnych
oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i
ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;

prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans plyndw pacjenta; +

wykonywac pulsoksymetri¢, pomiary podstawowych parametréw
zyciowych, pomiary antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i +
gazometri¢, w tym z krwi pgpowinowe;j;

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych stosowanych w +
potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii;

pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz

C10
C11

wymaz cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany materiat; *
wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia cial ketonowych i

glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy +
paskowe;

wykonywac¢ badania przesiewowe noworodka; +
wykonywac¢ badanie piersi 1 ocenia¢ gruczot piersiowy; +
przechowywac 1 przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi

standardami, podawac¢ pacjentom leki roznymi drogami oraz oblicza¢ +
dawki lekow 1 modyfikowaé dawki insuliny;

wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW 1 HPV; +
zaktada¢ 1 usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe

wlewy dozylne oraz monitorowac i pielggnowa¢ miejsce wktucia +
obwodowego;

zaktada¢ cewnik do pgcherza moczowego 1 usuwac go oraz monitorowac +
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diurezg;

wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze;

zaktada¢ zgtebnik do zotadka, monitorowac i usuwac ten zgtebnik, w
tym u noworodka i niemowlecia;

wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka
1 niemowlecia,

wykonywac zabiegi higieniczne, pielggnowac skore i jej wytwory oraz
btony sluzowe z zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i
materiatow medycznych, w tym stosowac kgpiele lecznicze;

dobiera¢ metody, techniki i §rodki pielegnacji ran na podstawie ich
klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowac
dzialania profilaktyczne;

przemieszczac 1 pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych
technik 1 metod, wykonywa¢ ¢wiczenia czynne 1 bierne oraz gimnastyke
oddechowa, drenaz utozeniowy, inhalacje 1 od$luzowywanie drog

oddechowych;

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

stosowac zasady aseptyki 1 antyseptyki oraz planowac 1 wdrazaé
postgpowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie;

rozwigzywac dylematy etyczne i moralne w praktyce zawodowej
poloznej;

ocenia¢ potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem
czynnikow ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia oraz uczy¢
kobiete samokontroli stanu zdrowia;

opracowywac 1 wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia
jednostek, rodzin i grup spotecznych;

realizowa¢ Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej zgodnie z kompetencjami potoznej;

diagnozowac sytuacj¢ kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania
w zakresie rozpoznawania problemow zdrowotnych 1 podejmowac
dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety 1 jej rodziny;

wspolpracowac z zespotem podstawowej opieki zdrowotne;j
sprawujacym opieke nad kobietg i jej rodzing (z pielegniarka 1 lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny);

rozpoznawac¢ przemoc domowa 1 inne patologie spoteczne oraz
dokonywac interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie;

ocenia¢ stan odzywienia i sposob zywienia, prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie zywienia zdrowych i chorych dzieci i dorostych, w
szczegbdlnosci kobiet w réznych okresach ich Zycia i r6znym stanie
zdrowia;

stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowa¢
odrebnosci zywienia zbiorowego i1 rozpoznawaé powiktania dietoterapii,
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planowac¢ podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym,
w tym zalecenia zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy i karmienia
piersia;

dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udziela¢ informacji na temat ich stosowania;

monitorowac zagrozenia w pracy potoznej oraz czynniki sprzyjajace
wystepowaniu choréb zawodowych i wypadkow przy pracy;

planowac¢ wlasny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy;

wspoétuczestniczy¢ w opracowywaniu standardow 1 procedur praktyki
polozniczej oraz monitorowac jakos¢ opieki potozniczej;

podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy i wspotpracy w
zespole;

nadzorowac i ocenia¢ pracg podlegtego zespotu;

przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz analizowacd i
interpretowac jego wyniki;

rozpoznawac i interpretowaé podstawowe odrebnosci w badaniu
noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety w r6znych okresach jej
zycia;

wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
patologicznych funkcji skory, zmystow, glowy, klatki piersiowej,
gruczotow piersiowych, jamy brzusznej, narzadow ptciowych, uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu
krazenia, uktadu migsniowo-szkieletowego 1 uktadu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego 1 wykorzystywac je do
oceny stanu zdrowia pacjenta;

przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systeméw tacznosci;

wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom
szpitalnym;

stosowac $rodki ochrony wiasnej, pacjentow 1 wspotpracownikéw przed
zakazeniami;

postugiwac si¢ znakami jezyka migowego oraz innymi sposobami i
srodkami komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem
stuchu;

interpretowac 1 stosowac zatozenia funkcjonalne systemu informacji w
ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod i

technologii informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu *
swiadczen zdrowotnych;

postugiwac si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzegac zasad

bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej, a takze prawa +

ochrony wlasnosci intelektualnej;

314




analizowac korzys$ci wynikajace z pracy zespotowej; +
korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wiasnej i zespotu; +
wskazywac sposoby rozwigzywania problemow cztonkow zespotu; +
planowac prace zespotu i motywowac cztonkéw zespotu do pracy; +
identyfikowa¢ czynniki zaktocajace prace zespotu i wskazywac sposoby .

zwigkszenia efektywnosci pracy zespotowe;.
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ywac oceny stanu zdrowia kobiety cigzarnej, kobiety
ej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz
j1 potozniczej przy pomocy dostepnych metod i +
yw, interpretowaé wyniki badan, wdraza¢ interwencje
1icze oraz dokonywac ewaluacji opieki potozniczej;

nawacé 1 eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu
1, a w razie konieczno$ci zapewniaé pacjentce i jej +
u opieke specjalistow;

nowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji
ia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym
osowac w opiece okotoporodowej zasady wynikajace
lacji prawnych;

zystywac zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej
okonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod +
enia bolu porodowego i stosowaé te metody;

¢ indywidualny plan porodu, a w razie konieczno$ci
ywac jego modyfikacji,

nawac poczatek porodu 1 oceniac jego postep na
wie badania potozniczego zewngtrznego,
ctrznego 1 obserwacji zachowania kobiety rodzacej +
rognozowac prawdopodobny przebieg porodu i1 oceniaé
vosci odbycia porodu sitami natury;

orowac 1 ocenia¢ roznymi metodami dobrostan ptodu
as porodu oraz interpretowa¢ wyniki tej oceny, w tym
1iywaé badanie KTG i interpretowac jego wynik oraz +
nawac zagrozenia dla ptodu wynikajace z
widtowego wyniku badania KTG;

owac opieke poloznicza nad kobietg rodzaca w
zegblnych okresach porodu 1 stosowa¢ konieczne +
lury zgodne ze standardem opieki okotoporodowej;

¢ krocze, rozpoznawac pekniecie krocza roznego
a 1 szy¢ krocze nacigte lub pekniete I stopnia;

1owac pordd fizjologiczny 1 miednicowy; +

a¢ standardy opieki polozniczej w przypadku porodu
tki zarazonej wirusem HIV 1 w innych sytuacjach +
ch wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;

nawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym +
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o0 przodujace, tozysko przedwczes$nie odklejone,
ok potozniczy, dystocje barkowa oraz wypadnigcie
iny 1 czgsci drobnych ptodu, a takze postgpowac
le z rekomendacjami w tym zakresie;

a¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep
y obwodowej, podawa¢ wlew kroplowy, stosowac
rapie, utrzymywac droznos$¢ drég oddechowych,
1iywac czynnosci resuscytacyjne u pacjentki i

odka, zabezpieczac¢ rang krocza lub szyjki macicy,
iywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy

j w porodzie miednicowym);

1ywac zabiegi okotoporodowe u noworodka i1 ocenia¢
tan wedhug obowigzujacych skal oceny;

nawac 1 eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu
| potogu, a w razie koniecznosci zapewnia¢ pacjentce i
ecku opieke specjalistow;

¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu
iety cigzarnej, a w razie konieczno$ci dokonywac jego
ikacji;

va¢ postgpowanie poloznicze i obejmowac opieka
1iczg kobiete cigzarng i kobiete w okresie potogu, w
osci od rozpoznanej sytuacji polozniczej

a¢ standardy dotyczace opieki nad kobietg ci¢zarng z
eniem porodu przedwczesnego 1 w przebiegu porodu
NCZesnego,

wac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo
yjne w okresie przygotowania do laktacji i jej

egu, rozpoznawac problemy laktacyjne i podejmowac
nia prewencyjne w tym zakresie;

ywac¢ zadania potoznej w opiece profilaktycznej,
)stycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
ami w cigzy 1 w okresie potogu;

nawac cigze na podstawie objawow domysinych,
opodobnych i pewnych;

va¢ profilaktyke ogolng 1 swoistg chordb zakaznych
- kobiet przygotowujacych si¢ do macierzynstwa i
cigzarnych;

va¢ i sprawowac opieke poloznicza nad kobietg

ng, kobieta rodzacy i kobietag w okresie

yorodowym, powiklanym wspoétistniejgcymi chorobami
1iczymi i niepolozniczymi;

orowac stan matki 1 dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w
j1 ciezkiej choroby lub wady noworodka, poronienia,
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nia dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z
n okotoporodowym;

owac opieke psychologiczng nad pacjentka po stracie
matka matoletnig i w innych sytuacjach szczeg6lnych
YZnictwie;

rtowywac kobiete 1 jej partnera do funkcji
acyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacj¢ w
ie wlasciwych zachowan prekoncepcyjnych;

dzi¢ dzialania edukacyjne w zakresie naturalnych
regulacji pocze¢ oraz w zakresie sSrodkow
ncepcyjnych;

owac opieke ginekologiczng nad kobieta w réznych
ch jej zycia 1 réznym stanie zdrowia;

va¢ 1 sprawowac opieke nad kobietg 1 jej partnerem w
e prekoncepcyjnym i w przypadku wystapienia
mu nieptodnosci;

va¢ i sprawowac opieke nad pacjentami
adczajacymi niepowodzen w prokreacji i nad rodzing
ong chorobami genetycznymi;

nawaé choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac
tke w zakresie samobadania i samoobserwacji;

nawaé wezesne objawy choréb nowotworowych i
przednowotworowe narzadéw pitciowych;

nawac zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz
niczy¢ w leczeniu 1 profilaktyce nietrzymania moczu,

rnawac zaburzenia 1 patologie seksualne;

btowywac pacjentke do zabiegdw operacyjnych
logicznych przeprowadzanych z zastosowaniem

h technik oraz planowac opieke po takich zabiegach,
btowujac do samoopieki 1 samopielegnacji w

kach domowych, we wspolpracy z rodzing pacjentki;

vac 1 sprawowac specjalistyczng opieke nad
odkiem w zaleznosci od jego dojrzato$ci, masy
niowej ciala i stanu klinicznego w warunkach
Inych i pozaszpitalnych;

ywac oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w
lach diagnostycznych noworodka;

¢ wydolnos¢ opiekunczg rodzicow noworodka

ego, chorego i z wadami rozwojowymi oraz

nowac¢ wobec rodzicow noworodka dziatania

cyjne promujace zdrowie, przygotowujac ich do opieki
ieckiem w domu;

nawac problemy zdrowotne dziecka i planowac opieke

318




zescie] wystepujacych chorobach uktadowych,
znych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach
)orowych;

nawac problemy zdrowotne i planowac opieke nad
tem w przebiegu najczesciej wystepujacych chorob
ctrznych,;

nawaé wskazania do wykonania badan

ystycznych 1 wystawia¢ skierowanie na wykonanie
onych badan diagnostycznych oraz wykonywac

ie elektrokardiograficzne i rozpoznawac zaburzenia
ajace zyciu;

towywac zapisy form recepturowych substancji
czych w porozumieniu z lekarzem albo na jego
ie;

va¢ opieke nad pacjentem w przebiegu chorob
oicznych, rozpoznawaé wezesne 1 pézne powiklania po
ach operacyjnych i zapobiega¢ im oraz pielegnowac
ta z przetokg jelitows;

dzi¢ intensywna opieke pooperacyjna;

nawac problemy pacjenta z najczesciej wystepujacymi
eniami psychicznymi, okresla¢ cel dziatania
znego 1 planowaé interwencje terapeutyczne;

dzi¢ rozmowe terapeutyczng;

1iywaé resuscytacje kragzeniowo-oddechowa;

a¢ konieczne postgpowanie w sytuacji zagrozenia
ia lub zycia;

towywacé pacjentke do znieczulenia 1 monitorowac jej
' trakcie znieczulenia;

niczy¢ w farmakoterapii 1 leczeniu bolu;

dzi¢ rehabilitacje przytézkowa w usprawnianiu po
jach ginekologicznych, po porodzie drogami natury i
ciu cesarskim;

va¢ rozne formy aktywnos$ci ruchowej w opiece nad
a w roznych okresach jej zycia 1 réznym stanie

ia, w szczegblnosci nad kobietg cigzarng, kobieta
3 1 pacjentky chorg ginekologicznie;

owadza¢ ¢wiczenia usprawniajgce w chorobach
logicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje pdzna kobiet
stektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej;

a¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego
enia zycia;
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1ie unieruchamiaé ztamania kos$ci, zwichnigcia

enia oraz przygotowywac pacjenta do transportu w +
przypadkach;

1ie tamowac krwawienia 1 krwotoki; +
1iywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0sob

ych 1 dzieci oraz stosowa¢ automatyczny defibrylator +

trzny (Automated External Defibrillator, AED)
rzyrzadowe udraznianie drog oddechowych;

znie analizowa¢ publikowane wyniki badan
wych w zakresie potoznictwa;

owadza¢ badanie jakosciowe, postugujac si¢

Iziem badawczym;

GRUPA )
PRZEDMIOTOW G
SullEtol: KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE
KEU ooy — o
@) o o
UMIEJETNOSCI: potrafi
G.U1. | swobodnie porusza¢ si¢ w nowym srodowisku oraz efektywnie +
wykorzysta¢ czas przeznaczony na nauke
G.U2. | korzystaé z informacji patentowej; +
G.U3. | interpretowaé zapisy zgloszen patentowych; +
G.U4. | wzmacniaé uktad ruchowy wlasny i pacjenta; +
G.U5. | ksztaltowac postawy sprzyjajace aktywnosci fizycznej na cate +
Zycie.
tworzy¢ 1 formatowa¢ dokumenty tekstowe, korzysta¢ z
G.U6. | arkusza kalkulacyjnego, przygotowaé prezentacji +
multimedialne;
G.U7. | korzystac z programow stuzacych do zdalnej komunikacji; +
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GRUPA PRZEDMIOTOW A

SYIZ/IEBUOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE “al ol o | | ol ~| ©
) < <€) < €] €| €] <
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotéw do
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych
D.KO1 | opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
D.K02 | przestrzegania praw pacjenta;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania
D K03 zawodu zgodpie z zasngmi e'Fyki, Wtym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;
D K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane
czynno$ci zawodowe;
zasiegania opinii ekspertow w przypadku
D.KO5 | trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;
D K06 przewid}/wania 1 uwzgl;dniania c.zynn.ik(')w
wplywajacych na reakcje wilasne 1 pacjenta
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych
D KO7 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych oraz dokonywania S S A R R R R
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
GRUPA PRZEDMIOTOW B
SYIEAEBUOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE =l &l @l =l w|
D| 0| 0| o m| @
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow do
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
1 autonomii 0sob powierzonych opiece, okazywania
D.KO1 | zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;
D.K02 | przestrzegania praw pacjenta;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
D.KO03 | zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci
1 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
D K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane

czynnosci zawodowe;

321




D.K05

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z

samodzielnym rozwigzaniem problemu;

D.K06

przewidywania i uwzglgdniania czynnikow
wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta

D.KO07

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb

edukacyjnych.

SYMBOL
KEU

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA
SIE

GRUPA PRZEDMIOTOW C

™

O

<
O

T}
O

©
O

N~
©)

©
O

C9

C10

Cc11

KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow do

D.KO01

kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i
autonomii 0s6b powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia
dla r6znic $wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzina;

D.K02

przestrzegania praw pacjenta;

D.K03

samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci 1
powinnosci moralnych w opiece
nad pacjentem;

D.K04

ponoszenia odpowiedzialno$ci za
wykonywane czynnosci
zawodowe,

D.K05

zasiggania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

D.K06

przewidywania i uwzgledniania
czynnikéw wpltywajacych na
reakcje wiasne i pacjenta

D.KO07

dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny
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deficytow i potrzeb edukacyjnych.

SYMBOL
KEU

KIERUNKOWE EFEKTY
UCZENIA SIE

GRUPA PRZEDMIOTOW D

| | ©| x| ®| o
ol o)l ol Ao o Ao

D10

D11

D12

D13

KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow do

D.KO01

kierowania si¢ dobrem
pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii
0sOb powierzonych
opiece, okazywania
zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych i
kulturowych oraz
empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzina;

D.K02

przestrzegania praw
pacjenta;

D.KO03

samodzielnego i
rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z
zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i
powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem;

D.K04

ponoszenia
odpowiedzialnosci za
wykonywane czynnosci
zawodowe;

D.K05

zasig¢gania opinii
ekspertow w przypadku
trudnosci z
samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

D.K06

przewidywania i
uwzgledniania
czynnikow
wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta

D.KO07

dostrzegania i
rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie
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wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych
oraz dokonywania
samooceny deficytow i

potrzeb edukacyjnych.
GRUPA
SYQAEBUOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE PRZfDMIOTO:/ -
o o
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotéw do
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
D KO1 autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia
dla r6znic $wiatopogladowych i1 kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzina;
D.K02 | przestrzegania praw pacjenta;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
D.KO03 | zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;
D K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci
zawodowe,
D KO5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;
D. K06 przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na
reakcje wiasne 1 pacjenta
dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
D.K07 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz + +
dokonywania samooceny deficytow 1 potrzeb edukacyjnych;
G.KO01 | inicjowania dzialan sportowych na rzecz interesu publicznego. +
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Zatgcznik nr 7
do Zarzgdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku
Zestawienie przedmiotow wraz z przyporzadkowaniem
w ich obre¢bie punktow ECTS dla danej dyscypliny nauki oraz procentowym
udzialem liczby punktow ECTS dla dyscypliny w liczbie punktow ECTS wy-
maganej do ukonczenia studiow

Liczba punktow Liczba punktow
ECTS dla dyscypli- | ECTS dla dys-
Lp. Nazwa modulu / przedmiotu ny nauki o zdrowiu, | cypliny nauki
jako dyscypliny medyczne
wiodacej
A NAUKI PODSTAWOWE: - 19
1. Anatomia - 3
2. Embriologia i genetyka - 3
3. Fizjologia - 3
4. Mikrobiologia i parazytologia - 2
5. Radiologia - 1
6. Patologia - 2
7. Biochemia i Biofizyka - 2
8. Farmakologia - 3
B NAUKI SPOLECZNE 15 :
I HUMANISTYCZNE:
1. Socjologia 2 -
2. Pedagogika 2 -
3. Psychologia 2 -
4, Jezyk Angielski 5 -
5. Zdrowie Publiczne 3 -
6. Prawo medyczne 1 -
c NAUKI W ZAKRES.IE PODSTAW 34 3
OPIEKI POLOZNICZEJ:
1. Etyka zawodu potoznej 1 -
2. Dietetyka -
3. Podstawy opieki potozniczej 18 -
4. Podstawowa opieka zdrowotna 6 1
5. Badania fizykalne 1 1
6. Promocja zdrowia 2 -
Zajecia fakultatywne do wyboru:
7. Jezyk migowy lub Wspolpraca w zespotach 2 -
opieki zdrowotnej
8. System informacji w ochronie zdrowia 1 1
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Organizacja pracy potoznej

10.

Zakazenia szpitalne
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D NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPE- 86 23
CJALISTYCZNEJ
1. Badania naukowe w poloznictwie 2 -
Seminarium dyplomowe, przygotowanie
2. pracy dyplomowej, przygotowanie do egza- 7 -
minu dyplomowego
3. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 4 2
4. Choroby wewnetrzne 4 2
5. Chirurgia 4 2
6. Ginekologia i opieka ginekologiczna 9 4
7. Neonatologia i opieka neonatologiczna 5 3
8. Psychiatria 5 1
9. Podstawy ratownictwa medycznego 1 -
10. Techniki potoznicze i prowadzenie porodu 29 2
Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i
11. . - 2 2
ginekologii
12. Anestezjologia i stany zagrozenia zycia 4 1
13. Potoznictwo i opieka potoznicza 10 4
G KSZTALCENIE OGOLNE 1 -
1. Wprowadzenie do studiowania 1 -
2. Wychowanie fizyczne - -
Suma punktéw ECTS dla dyscypliny 136 45
Procentowy udzial liczby punktéw ECTS dla dys-
cypliny w liczbie punktow ECTS wymaganej do 75% 25%
ukonczenia studiow na danym poziomie
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