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Zatgcznik nr 1
do Zarzgqdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow:

POLOZNICTWO

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Czas trwania studiow (liczba
semestrow) i taczna liczba godzin:

6 semestrow / 4805 godzin

Liczba punktéw ECTS konieczna do
ukonczenia studiow na danym
poziomie:

184 punktow ECTS

Tytut zawodowy nadawany
absolwentom:

Licencjat potoznictwa

Dziedzina/-y nauki, do ktorej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek
studiow:

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20
wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
oraz dyscyplin artystycznych ( Dz.U.2018 poz.1818)

Dyscyplina/-y naukowa/-e, do
ktorej/-ych przyporzadkowany jest
kierunek studiow:

Nauki medyczne, Nauki o zdrowiu

Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 26
lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztafcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573)

W przypadku programu studiow dla
kierunku przyporzadkowanego do
wigcej niz jednej dyscypliny nalezy
okresli¢ procentowy udziat liczby
punktéw ECTS dla kazde;j

z dyscyplin w tacznej liczbie
punktéw ECTS, ze wskazaniem
dyscypliny wiodacej;

75% punktéw ECTS dla dyscypliny nauk o zdrowiu
25% punktow ECTS dla dyscypliny nauk medycznych

Dyscyplina wiodaca — nauki o zdrowiu

Rozporzgdzenie  Ministra Nauki i Szkolnictwa  Wyzszego
z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygo-
towujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573)

Termin rozpoczecia cyklu:

Rok akademicki 2021/2022

Wskazanie zwigzku kierunku
studiow ze Strategia KPU w
Krosénie:

Nadrzgdnym celem Uczelni jest zapewnienie wysokiej jakoSci
ksztatcenia studentow na studiach o profilu praktycznym, w celu
przygotowania ich do realizacji osobistych karier zawodowych
odpowiedzialnego i funkcjonowania w

oraz twoérczego
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spoteczenstwie. Ponadto kluczowym jest rozw¢j dydaktyki w
sferze praktycznej oraz realizacja badan naukowych.

Kierunek Poloznictwo, zorientowany jest na ksztatcenie praktycz-
ne. Realizowaé bedzie nauczanie dostosowane do potrzeb srodowi-
ska lokalnego, regionu i kraju, uwzgledniajac takze potrzeby rynku
pracy oraz otoczenia spolecznego. Wspodlpraca z interesariuszami
zewngtrznymi  umozliwi  konstruowanie programu  studiow
uwzgledniajacych najnowsze osiggnigcia teorii i praktyki potozni-
czej oraz potrzeby rynku. KPU w Kroénie bedzie umozliwi studen-
tom i pracownikom dydaktycznym rozwoj zawodowy, mobilnosé
krajowa i zagraniczna.

Ponadto zarowno pracownicy akademiccy, jak i studenci wigczani
beda w prowadzenie badan naukowych oraz popularyzacje nauki
wsrod Srodowisk pozauczelnianych.

Informacja na temat uwzglednienia
w programie studiow potrzeb
spoteczno-gospodarczych oraz
zgodnosci zaktadanych efektow
uczenia si¢ z tymi potrzebami:

Ksztatcenie na kierunku Potoznictwo pozwoli na zwigkszenie do-
stepnosci do specjalistycznej kadry potozniczej oraz poprawe ja-
kosci i rozwdj ustug medycznych §wiadczonych w zakresie ochro-
ny zdrowia.

Zwickszenie liczby miejsc ksztatcenia potoznych jest rekomendo-
wane przez Naczelng Izbe Pielegniarek i Poloznych oraz przez
Ministerstwo Zdrowia w dokumencie ,,Polityka Wieloletnia Pan-
stwa na rzecz Pielggniarstwa i Potoznictwa w Polsce”.

Sposdb uwzglednienia wynikéw analizy zgodnos$ci zakladanych
efektow z potrzebami rynku pracy oparty jest o informacje pozy-
skiwane od pracodawcow wchodzacych w sklad Rady Programo-
wej dziatajacej przy kierunku studiow oraz personalne kontakty
kadry naukowo - dydaktyczne;j.

Ogolne cele ksztatcenia oraz
mozliwosci zatrudnienia, typowe
miejsca pracy i mozliwosci
kontynuacji ksztatcenia przez
absolwentow:

Tytut zawodowy licencjata potoznictwa uzyskuje absolwent
studiow pierwszego stopnia na kierunku potoznictwo, ktory:
1) w zakresie wiedzy posiada:
a) ogodlng wiedze medyczna,
b) wiedze szczegdtowa z zakresu potoznictwa, neonatologii 1
ginekologii,
¢) znajomos¢ etyki zawodowej i przepisow prawa
dotyczacych wykonywania zawodu;
d) znajomos¢ systemu opieki zdrowotnej w Polsce i
wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j
2) w zakresie umiejetnosci potrafi:
a) wykonywac¢ swiadczenia zdrowotne wobec: kobiety
1 jej rodziny, kobiety ci¢zarnej, kobiety rodzacej, potoznicy
i noworodka oraz kobiety chorej ginekologicznie w
zakresie promocji zdrowia, profilaktyki i profesjonalne;j
opieki potozniczo-ginekologicznej — przedkoncepcyjne;j,
prenatalnej, perinatalnej oraz w okresie przekwitania
1 senium,
b) rozpoznawac cigze, sprawowac opieke nad kobieta
w przebiegu cigzy fizjologicznej i monitorowac cigze
prawidtowa,
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c)

d)

e)

g)

samodzielnie prowadzi¢ i przyjac pordd fizjologiczny

(w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych), w przypadku
koniecznosci takze z nacigciem i szyciem krocza oraz
monitorowac ptoéd z wykorzystaniem aparatury medycznej
oraz wykrywac¢ stany odbiegajace od normy u matki

i dziecka w okresie cigzy, porodu i potogu,

podejmowac konieczne dziatania w sytuacjach nagtych, do
czasu przybycia lekarza, w tym r¢cznie wydoby¢ tozysko,
a w przypadku potrzeby takze recznie zbada¢ macice,
sprawowa¢ opieke nad matka i noworodkiem,
monitorowac przebieg okresu poporodowego oraz badac
noworodki i sprawowac opieke nad nimi, a takze
podejmowac w sytuacji nagtej wszelkie niezbedne
dziatania, w tym natychmiastowg reanimacje,
wspotpracowac z z przedstawicielami innych zawodow
medycznych,

prowadzi¢ dziatalno$¢ edukacyjno—zdrowotna w zakresie
przygotowania do zycia w rodzinie, metod planowania
rodziny, ochrony macierzynstwa i ojcostwa, przygotowania
do rodzicielstwa i urodzenia dziecka, tacznie

z poradnictwem na temat higieny i zywienia oraz
prowadzenia profilaktyki chorob kobiecych i patologii
potozniczych;

3) w zakresie kompetencji spotecznych:

a)

b)
c)

ma §wiadomos$¢ czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta,

ma §wiadomos¢ potrzeby permanentnego uczenia sie,
potrafi samodzielnie wykonywaé zawod, zgodnie

z zasadami etyki og6lnej i zawodowej oraz holistycznego
podejscia do podopiecznych, uwzgledniajacego
poszanowanie i respektowanie ich praw.

Absolwent studiow pierwszego stopnia na kierunku potoznictwo
jest przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

Absolwent po uzyskaniu prawa wykonywania zawodu poloz-
nej/poloznego realizuje swoje zadania zawodowe w:

a)

b)

d)
e)

publicznych i niepublicznych zaktadach opieki zdrowot-
nej; w tym w lecznictwie zamknigtym oraz specjalistycznej
ambulatoryjnej i podstawowej opiece zdrowotnej, w ra-
mach praktyki indywidualnej i grupowej;

w szpitalach i klinikach: w sali porodowej, w oddziatach:
polozniczym, patologii cigzy, ginekologicznym, onkologii
ginekologicznej, neonatologicznym, patologii noworodka,
sali operacyjnej potozniczo-ginekologicznej;
specjalistycznej ambulatoryjnej i podstawowej opiece
zdrowotnej: domach narodzin, poradniach: ginekologicz-
no-potozniczej, onkologii ginekologicznej, patologii cigzy,
okresu przekwitania, profilaktyki chordb piersi, endokry-
nologiczno-ginekologicznej, leczenia nieptodnosci, seksuo-
logicznej, neonatologicznej, laktacyjnej, promocji zdrowia;
sanatoriach posiadajacych jednostki potoznicze;

szkotach rodzenia;
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f) jednostkach administracji panstwowej i samorzadowej

Informacja na temat uwzglednienia
w programie studiow wnioskow z
analizy wynikéw monitoringu karier
zawodowych studentow i
absolwentow:

Akademickie Biuro Karier w strukturach uczelni funkcjonuje od
2005 roku (powotane zostatlo Zarzadzeniem Nr 13/05 Rektora
PWSZ w Krosnie z dnia 30 czerwca 2005 roku). Biuro Karier od-
grywa znaczacg role w szeroko rozumianej aktywizacji zawodowe;j
studentow 1 absolwentow KPU w  Kro$nie oraz
w podejmowaniu dzialan utatwiajacych studentom kontakty
z otoczeniem potencjalnych pracodawcow.

Informacje, ktore uzyskuje uczelnia na temat monitorowania losow
zawodowych absolwentow przekazywane sa wiladzom uczelni,
dyrektorom instytutéw oraz kierownikom poszczegodlnych zakta-
déw. Wyniki uzyskiwane z monitoringu loséw absolwentow moga
by¢ jednym z kilku czynnikéw wpltywajacych na wprowadzenie
ewentualnych zmian w programach studiow.

Informacja na temat uwzglednienia
w programie studiow wymagan i
zalecen komisji akredytacyjnych,
w szczegolnosci Polskiej Komisji
Akredytacyjnej:

Zalecenia powizytacyjne Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkot
Pielegniarek i Poloznych oraz Panstwowej Komisji Akredytacyjnej
zostaja uwzgtedniane przy projektowaniu programoéow studiow.

Informacja na temat uwzglednienia
w programie studiow przyktadow
dobrych praktyk:

Wdrozenie elementow ,,Modelu wspolpracy pomiedzy Uczelnig
ksztalcgcg na kierunku Pielegniarstwo i Poloznictwo a podmiotami
leczniczymi”, ktéry powstal w ramach projektu pt.: ,,Rozwoj kom-
petencji pielegniarskich”, wspotfinansowanego przez Uni¢ Euro-
pejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (POWER) we
wspotpracy z Departamentem Pielggniarek i Potoznych Minister-
stwa Zdrowia.

Informacja na temat wspotdziatania
w zakresie przygotowania programu
studidow z interesariuszami
zewnetrznymi:

Zasady wspoélpracy z otoczeniem spoleczno-gospodarczym
w tworzeniu oraz doskonaleniu programu studiéw na kierunkach
studiow w KPU w Kroénie reguluje Zarzadzenie Rektora Nr: 4/17,
tj. ogélnouczelniana procedura Wewngtrznego Systemu Zapewnie-
nia Jako$ci Ksztalcenia, dotyczaca wspolpracy z otoczeniem spo-
leczno-gospodarczym. Konsultacje z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym stuzg gromadzeniu informacji uzytecznych dla za-
pewniania jakosci ksztatcenia, a w szczegdlnosci informacji na te-
mat:
a) aktualnych potrzeb i wymogdw rynku pracy;
b) programoéw ksztatcenia poszczegdlnych kierunkéw stu-
diéw prowadzonych na uczelni;
¢) przygotowania do pracy zawodowej absolwentow;
d) wspdtdziatania z interesariuszami zewnetrznymi przy okre-
$laniu tematyki prac dyplomowych;
e) zasad udziatu interesariuszy zewnetrznych
w ksztatceniu na prowadzonych kierunkach studidw;

f) zasad wspotpracy w organizacji i prowadzeniu praktyk za-




wodowych oraz ich oceny;
g) innych informacji z otoczenia spoteczno-gospodarczego,
mogacych mie¢ znaczenie dla zapewniania jakosci ksztat-

cenia na uczelni.

Opis kompetencji oczekiwanych od
kandydata ubiegajacego si¢ o
przyjecie na studia:

Swiadectwo dojrzatosci lub inny dokument uznany za rownowazny
polskiemu swiadectwu dojrzatosci i $wiadectwo ukonczenia szkoty
sredniej. Zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza medycyny
pracy o braku przeciwwskazan do podjecia nauki na kierunku Po-

foznictwo.




Zatgcznik nr 2
do Zarzgdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Paristwowej Uczelni z dnia 31 maja 2021 roku

OPIS ZAKEADANYCH KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Tabela odniesien kierunkowych efektow uczenia si¢ [KEU] do charakterystyk efektow uczenia si¢ [CEU]

Nazwa kierunku studiow: Poloznictwo

Dziedzina/-y nauki: Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina/-y nauki: Nauki medyczne / Nauki o zdrowiu

Poziom studiow: Studia pierwszego stopnia

Profil studiow: Praktyczny

Tytul zawodowy: Licencjat potoznictwa

Opis zaktadanych kierunkowych efektow uczenia si¢ dla kierunku studidow, poziomu i profilu uwzglednia efekty uczenia si¢ zdefiniowane w postaci uniwersalnych cha-
rakterystyk poziomoéw 6 i 7 pierwszego stopnia typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego okreslone w zataczniku do ustawy z
dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 2153) oraz w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14
listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6—8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. poz. 2218)

Efekty wynikajgce z Rozporzqdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywa-
nia zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573).

Symbol'efe'ktu Odniesienie do charakterystyk efektow uczenia si¢ [CEU]:
uczenia sig Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia . drugi topni
dl? lflemnku na kierunku Poloznictwo, w kategorii: pierwszego stop- Tuelego stopmia
studiow [KEU] nia Efekty z czescei 1
WIEDZA

absolwent zna i rozumie:

A NAUKI PODSTAWOWE




A WI1. budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny gorna | P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
i dolna, klatka piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, glowa) oraz )
L. . (Anatomia)
czynnosciowym (uktad kostno-stawowy, uktad migsniowy, uktad
krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy,
uktady ptciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow, powloka wspdlna,
krazenie matczyno-ptodowe), w tym réznice w budowie ciata
cztowieka dorostego, niemowlecia i noworodka;
AW2. budowg i funkcjonowanie miednicy kostnej i mi¢$ni dna miednicy P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
jako kanatu rodnego; .
(Anatomia)
A W3. neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i elektrofizjolo- | P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
gicznych zachodzacych w organizmie; . i
(Fizjologia)
A W4 udziat uktadow i narzadow organizmu w utrzymaniu jego homeostazy | POU_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w przypadku (Fizjologia)
zaburzenia jego homeostazy;
A WS. podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz role sprz¢ze- | P6OU_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
nia zwrotnego dodatniego i ujemnego; . i
(Fizjologia)
A W6. fizjologi¢ poszczego6lnych uktadow i narzadow organizmu; PoU W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
(Fizjologia)
AW7. fizjologi¢ rozrodu i laktacji; P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
(Fizjologia)
A.WS. podstawowe pojecia z zakresu patologii ogolnej i patologii poszcze- P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
golnych uktadow organizmu; (Patologia)
AW9. wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzadowej uktadu krazenia, | P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne

uktadu oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego,
uktadu metabolicznego, uktadu moczowo-ptciowego i uktadu nerwo-
wego;

(Patologia)
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A.W10. czynniki chorobotworcze zewngtrzne i wewnetrzne, modyfikowalne P6U_ W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
i niemodyfikowalne; .
(Patologia)
AWIL1. procesy spermatogenezy, spermiogenezy i owogenezy, zaplemnieniai | P6U W P6S WG/3.2 nauki medyczne
zaptodnienia; i o
(Embriologia i genetyka)
AWI12. stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe i czynno$¢ bton ptodowych | P6U W P6S WG/3.2 nauki medyczne
i tozyska oraz etapy rozwoju poszczegodlnych narzadoéw; i o
(Embriologia i genetyka)
A WI13. uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu sero- P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
logicznego w uktadzie Rh; ) o
(Embriologia i genetyka)
A W14, budowg chromosoméw oraz molekularne podioze mutagenezy; P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
(Embriologia i genetyka)
AW15. zasady dziedziczenia r6znej liczby cech, dziedziczenia cech iloscio- P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
wych, niezaleznego dziedziczenia cech oraz dziedziczenia pozajadro- . o
wej informacji genetycznej; (Embriologia i genetyka)
A Wl6. problematyke chorob uwarunkowanych genetycznie i jej znaczeniew | P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
diagnostyce prenatalnej; i o
(Embriologia i genetyka)
AW17. podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
fizyczne no$niki informacji (fale dzwickowe i elektromagnetyczne); ) o
(Biochemia i biofizyka)
A W18. role witamin, aminokwasow, nukleozydow, monosacharydow, kwa- P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
sow karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w sktad makro- ) o
czasteczek obecnych w komorkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i (Biochemia i biofizyka)
w ptynach ustrojowych;
AW19. mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania meta- P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne

bolizmu w organizmie;
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A.W20. wplyw na organizm czynnikéw zewnetrznych takich jak: temperatura, | P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie joni- . o
zujace; (Biochemia i biofizyka)
A W21. podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz me- P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
tody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej; ) ) o .
(Mikrobiologia i parazytologia)
A W22. klasyfikacj¢ drobnoustrojow, z uwzglednieniem mikroorganizméow P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
chorobotworczych i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej cztowieka; . . o i
(Mikrobiologia i parazytologia)
A W23 poszczegolne grupy srodkéw leczniczych, glowne mechanizmy ich P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
dziatania oraz powodowane przez nie przemiany w ustroju zalezne od .
wieku, a takze ich dziatania uboczne; (Farmakologia)
AW24. poszczegdlne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, zasto- | POU_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
sowanie lekow oraz postacie i drogi ich podawania; i
(Farmakologia)
AW25. wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacjg lekow; P6U_W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
(Farmakologia)
A W26. wazniejsze dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich PoU W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
interakcji, oraz procedure zgtaszania dziatan niepozadanych lekow; .
(Farmakologia)
AW27. podstawowe zasady farmakoterapii; P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
(Farmakologia)
A W28. zasady farmakoterapii i fitoterapii w potoznictwie, neonatologii i gine- | P6U W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
kologii oraz wplyw lekéw na ptod i noworodka karmionego piersia, w )
tym teratogenne i embriotoksyczne dziatanie lekow; (Farmakologia)
A W29. zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich; PoU W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
(Farmakologia)
A.W30. zasady leczenia krwig i srodkami krwiozastgpczymi; PoU W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
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(Farmakologia)

A W3l. metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi PoU W P6S_WG/3.2 nauki medyczne
metodami oraz zasady ochrony radiologicznej. . .
(Radiologia)
B NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE
B.W1. psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania prawi- | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
dtowe i zaburzone; )
(Psychologia)
B.W2. problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne i mechanizmy | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych; )
(Psychologia)
B.W3. etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych etapach | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
prawidtowosci; .
(Psychologia)
B.W4. pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(Psychologia)
B.WS5. podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i prokrea- PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
cyjnej; ,
(Psychologia)
B.W6. etapy rozwoju dziecka od poczecia do narodzin, czynniki psychospo- PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
teczne warunkujace jego rozwoj w okresie prenatalnym i czynniki i
sprzyjajace tworzeniu si¢ wi¢zi rodzicéw z dzieckiem poczetym; (Psychologia)
B.W7. psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu kobiety od po- P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
kwitania do senium; )
(Psychologia)
B.W8. istote, strukture i zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
wymiany informacji oraz modele i style komunikacji interpersonalnej; .
(Psychologia)
B.W9. specyficzne problemy wystgpujace w poszczegdlnych okresach zycia PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

kobiety (okres dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium), szczegol-
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nie wynikajace z barier w komunikowaniu sig;

(Psychologia)

B.W10. techniki redukowania leku, metody relaksacji i mechanizmy powsta- PoU W P6S WK/3.4 nauki o zdrowiu
wania, dziatania i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego; i
(Psychologia)
B.WI11. pojecia i zasady funkcjonowania: rodziny, grupy, organizacji, instytu- | P6U W P6S WK/3.4 nauki o zdrowiu
cji, populacji, spotecznosci i ekosystemu; ) .
(Socjologia)
B.W12. wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych; PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(Socjologia)
B.W13. zakres interakcji spotecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie lokal- P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
nych spotecznosci i ekosystemu; ) )
(Socjologia)
B.W14. pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem pato- P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
logii dziecigcej; . .
(Socjologia)
B.WI15. zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
wzgledu na pte¢; . .
(Socjologia)
B.W1e6. spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci i cigzy niepozadanej PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
oraz problemy matoletnich i samotnych matek; . .
(Socjologia)
B.W17. podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
stosowanej i procesu wychowania jako zjawiska spotecznego (choro- )
wania, zdrowienia, hospitalizacji i umierania); (Pedagogika)
B.W18. metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych; P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(Pedagogika)
B.W19. podstawowe pojecia z zakresu prawa i rolg prawa w zyciu spoteczen- P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

stwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem praw czlowieka i prawa pracy;

(Prawo medyczne)
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B.W20. podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
obowigzujace w Rzeczypospolitej Polskiej i w panstwach cztonkow-
skich Unii Europejskiej oraz wybrane trendy w polityce ochrony (Prawo medyczne)
zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i w panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej;
B.W21. podstawy prawne wykonywania zawodu potoznej, w tym prawa i P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
obowigzki potoznej, organizacje i zadania samorzadu zawodowego
pielegniarek i poloznych oraz prawa i obowiazki jego cztonkow; (Prawo medyczne)
B.W22. zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej, pracowniczej i zawodowej | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
zwigzanej z wykonywaniem zawodu polozne;j;
(Prawo medyczne)
B.W23. prawa czlowieka, prawa dziecka, prawa pacjenta i prawa kobiety ro- P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
dzacej;
(Prawo medyczne)
B.W24. zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii Europejskie;j; ) .
(Zdrowie publiczne)
B.W25. swoiste zagrozenia zdrowotne wystgpujace w srodowisku zamieszka- | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
nia, edukacji i pracy; ] )
(Zdrowie publiczne)
B.W26. miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne w tym choréb i probleméw | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjo- ] )
nowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF); (Zdrowie publiczne)
B.W27. istote profilaktyki i prewencji chordb; P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(Zdrowie publiczne)
B.W28. zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
Polskiej i w wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej; ) )
(Zdrowie publiczne)
B.W29. swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszka- | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

nia, edukacji i pracy;

(Zdrowie publiczne)
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B.W30.

migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne: choréb i problemoéw zdro-
wotnych (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowa-
nia niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF);

P6U W

P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

(Zdrowie publiczne)

C NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI POLOZNICZEJ

C.WI. status i istot¢ zawodu potoznej, rolg¢ zawodowa potoznej w ujgciu PoU W P6S WK/3.4 nauki o zdrowiu
historycznym i wspotczesnym oraz uwarunkowania rozwoju zawodu L L
potoznej; (Podstawy opieki polozniczej)

C.W2. role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobieta w P6oU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
roznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia oraz nad jej dziec- L L
kiem i rodzing; (Podstawy opieki potozniczej)

C.W3. role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety L L
w roznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia; (Podstawy opieki potozniczej)

C.W4. istotg opieki pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane zatozenia | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem, Betty Neuman, o L
Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mercer, Aaron Beck); (Podstawy opieki potozniczej)

C.W5. istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczen- P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
stwa, obowiazujace zasady i technike wykonywania przez potozna o L
podstawowych czynnoéci pielegniarskich, diagnostycznych, leczni- (Podstawy opieki potozniczej)
czych i rehabilitacyjnych;

C.W6. metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
poloznej, w specjalistycznej opiece nad kobietg ci¢zarng, kobietg ro- o L
dzaca, kobietg w okresie pologu i jej dzieckiem oraz nad kobietg za- (Podstawy opieki potozniczej)
grozong chorobg i chora ginekologicznie;

C.W7. zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobie- | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
gania zakazeniom szpitalnym; Lo o

(Podstawy opieki potozniczej)

C.W8. zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji PoU W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

medycznej;

(Podstawy opieki potozniczej)
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C.Wo. przedmiot etyki ogolnej i zawodowej; PoU W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
(Etyka zawodu potoznej)
C.W10. problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci, powin- PoU W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu
nosci i sprawno$ci moralnych istotnych w pracy potoznej; o
(Etyka zawodu potoznej)
C.WI11. istote podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania dylematow PoU W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu
moralnych w pracy poloznej; o
(Etyka zawodu potoznej)
C.W12. tre$¢ kodeksu etyki zawodowe;j pielegniarki i potoznej; P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
(Etyka zawodu potoznej)
C.W13. problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej prokreacji, transplantacji, P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
eksperymentow medycznych (np. klonowanie embriondéw ludzkich) i o
eutanazji; (Etyka zawodu potoznej)
C.W14. zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; PoU W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
(Promocja zdrowia)
C.W15. zadania potoznej w promocji zdrowia i zasady konstruowania progra- | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
mow promocji zdrowia; . .
(Promocja zdrowia)
C.Wlié6. strategie promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, krajowym i §wiato- P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
wym; . .
(Promocja zdrowia)
C.W17. organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rze- | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
czypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglgdnieniem zadan )
potoznej i innych pracownikéw ochrony zdrowia; (Podstawowa opicka zdrowotna)
C.W18. kompetencje poloznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki PoU W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
realizacji i zasady finansowania §wiadczen potozniczych w podsta- )
wowej opiece zdrowotne;; (Podstawowa opieka zdrowotna)
C.W19. zasady zywienia 0s6b zdrowych i chorych w r6znym wieku oraz zy- P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
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wienia dojelitowego i pozajelitowego;

(Dietetyka)

C.W20. zasady zywienia kobiety w réznych okresach jej zycia i réznym stanie | P6U W P6S WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
zdrowia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem okresu cigzy oraz zasady .
zywienia noworodkow i niemowlat; (Dietetyka)
C.W21. zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii; P6oU W P6S_WK/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
(Dietetyka)
C.W22. srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego; P6U W P6S_WG/3.2, 3.4 nauki o zdrowiu, nauki medyczne
(Dietetyka)
C.W23. pojecie stanowiska pracy, zakresu obowigzkow, uprawnien i odpowie- | P6U W P6S WG/3.2,3.4 nauki o zdrowiu
dzialno$ci; . .
(Organizacja pracy polozne;j)
C.W24. regulacje prawne dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej, rozkladu PoU W P6S WG/3.2,3.4 nauki o zdrowiu
czasu pracy 1 obcigzenia na stanowiskach pielggniarki i potozne;j; o ]
(Organizacja pracy potozne;j)
C.W25. podstawowe metody organizacji opieki potozniczej i ich znaczenie dla | P6U W P6S WG/3.2,3.4 nauki o zdrowiu
jakosci tej opieki, o .
(Organizacja pracy potozne;j)
C.W26. etapy planowania pracy wilasnej i podlegtego personelu; P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(Organizacja pracy poloznej)
C.W27. mozliwos$ci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania wlasne- | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
g0 rozwoju zawodowego; o )
(Organizacja pracy poloznej)
C.W28. problematyke jakosci w opiece zdrowotnej; P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(Organizacja pracy poloznej)
C.W29. zasady prowadzenia i dokumentowania badania podmiotowego i P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

przedmiotowego;

(Badanie fizykalne)
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C.W30. metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego, ze szcze- | P6U W P6S WK/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
g6lnym uwzglednieniem kobiety i noworodka, dla potrzeb opieki ]
polozniczej; (Badanie fizykalne)
C.W3l. sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem P6U W P6S_WK/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
systemow teleinformatycznych lub systemow tacznosci; )
(Badanie fizykalne)
C.W32. znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w for- P6U W P6S_WK/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
mutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki potozni- )
czei; (Badanie fizykalne)
C.W33. pojecie zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna, w tym zakazen szpi- | P6U W P6S WK/3.4 nauki o zdrowiu
talnych, z uwzglednieniem Zrodet i rezerwuaru drobnoustrojow w o .
srodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drdg ich szerzenia; (Zakazenia szpitalne)
C.W34, sposoby kontroli szerzenia si¢ i zwalczania zakazen szpitalnych; P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(Zakazenia szpitalne)
C.W35. mechanizm i sposoby postgpowania w zakazeniu krwi, zakazeniu P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
ogolnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drég mo- o ]
czowych i zakazeniu miejsca operowanego; (Zakazenia szpitalne)
C.W36. zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(SIM), dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz rejestrow ) . ) )
medycznych, a takze zasady ich wspotdziatania; (System informacji w ochronie zdrowia)
C.W37. metody, narzgdzia i techniki pozyskiwania danych; PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(System informacji w ochronie zdrowia)
C.W38. podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i ideograficznew | P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
zakresie niezb¢dnym do gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej i
pacjenta; (Jezyk migowy)
C.W39. zasady komunikacji z pacjentem niestyszacym; P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu

(Jezyk migowy)
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C.W40. priorytety pracy zespolowej i czynniki wplywajace na efektywnos¢ PoU W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
pracy zespotu; L .
(Wspolpraca w zespotach opieki zdrowotne;j)
C.W4l1. znaczenie motywacji cztonkow zespotu dla jakosci i efektywnosci PoU W P6S WK/3.4 nauki o zdrowiu
pracy zespotu; Do .
(Wspolpraca w zespotach opieki zdrowotnej)
C.W43. role przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich PoU W P6S WK/3.4 nauki o zdrowiu
wady i zalety; ) o )
(Wspolpraca w zespotach opieki zdrowotne;j)
C.W44., proces podejmowania decyzji w zespole; P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(Wspolpraca w zespotach opieki zdrowotnej)
C.W45. metody samooceny pracy zespotu; P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
(Wspolpraca w zespotach opieki zdrowotnej)
D NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
D.WI. zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego, porodu P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
przedwczesnego i porodu patologicznego oraz zasady prowadzenia i o . )
przyjmowania porodu w warunkach pozaszpitalnych; (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
D.W2. mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym, w utoze- | P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
niach odgieciowych, przy nieprawidlowym utozeniu glowki (asynkli- o . i
tyzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy nieprawi- (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
dlowej budowie miednicy kostnej i porodow blizniaczych;
D.W3. niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
czynnosci skurczowej; o o )
(Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
D.W4. zadania potoznej podczas porodu o nieprawidlowym przebiegu i poro- | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
du zabiegowego; o o )
(Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
D.WS5. zasady postepowania w sytuacjach nagtych w opiece okotoporodowej | P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu

(krwotoki poloznicze, dystocja barkowa, wypadnigcie pgpowiny i
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czesSci drobnych plodu); (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)

D.Wé6. zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdlnym uwzglednieniem PoU W P6S_WG/3.4 nauki medyczne , nauki o zdrowiu

metod tagodzenia bolu porodowego; o o )
(Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)

D.W7. standardy prowadzenia porodu przez potozna zgodnie z obowigzuja- PoU W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu

cymi regulacjami prawnymi;
ymi regulacjami p y (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)

D.WS. zasady opieki nad noworodkiem po porodzie; PoU W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu

(Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)

D.W9. zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i ocenie ryzy- | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

ka potozniczego; . . .
(Potoznictwo i opieka potoznicza)

D.W10. etiologi¢, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i postgpowanie | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu, nauki medyczne

pielggnacyjno-potoznicze w patologicznym przebiegu cigzy i potogu; o L o
(Potoznictwo i opieka potoznicza)

D.WI11. zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w cigzy o P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu, nauki medyczne
przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie trwania oraz w
wybranych stanach klinicznych matki i ptodu, a takze wydolnosci
lozyska, oraz udziat potoznej w procesie diagnostyki w okresie okoto-
porodowym;

(Poloznictwo i opieka potoznicza)

D.WI12. rekomendacje, wytyczne i algorytm postgpowania diagnostycznego i P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu, nauki medyczne
profilaktyczno-leczniczego oraz standardy sprawowania opieki potoz-
niczej nad kobieta ci¢zarng, kobietg rodzaca, kobieta w okresie potogu
oraz patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu ciazy,
porodu i potogu w przypadku wspoétistnienia chordb niepotozniczych,

choréb wynikajacych z reakcji organizmu kobiety na cigz¢ oraz zabu-

rzen psychicznych;

(Potoznictwo i opieka potoznicza)

D.W13. udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno- PoU W P6S_WG/3.2, 3.4 nauki o zdrowiu, nauki medyczne
leczniczych w przypadku powiktanego przebiegu ciazy, porodu i po-
fogu oraz wystepowania choréb wynikajacych z reakcji organizmu
kobiety na cigze¢ i chordb niepotozniczych;

(Potoznictwo i opieka potoznicza)
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D.W14. definicje potogu prawidtowego i nieprawidlowego oraz zakres opieki PoU W P6S WG/3.2, 3.4 nauki o zdrowiu
sprawowanej przez potozng nad kobietg w okresie potogu, noworod- . o o
kiem i ich rodzina; (Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.W1s. proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu piersia; P6U W P6S WG/3.2, 3.4 nauki o zdrowiu
(Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.Wl6. dziatania edukacyjne dotyczace promocji karmienia piersig i rozwig- P6U W P6S_WK/3.4 nauki o zdrowiu
zywania problemow laktacyjnych; ) o .
(Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.W17. zasady postepowania w sytuacjach nagtych wystepujacych podczas P6U W P6S_WG/3.2, 3.4 nauki o zdrowiu, nauki medyczne
cigzy, porodu i potogu oraz udziat potoznej w prowadzeniu intensyw- . o o
nego nadzoru potozniczego; (Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.WI18 metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potoznej w przy- PoU W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
gotowaniu pacjentki i sprzg¢tu do ich stosowania; ) o )
(Poloznictwo i opieka potoznicza)
D.W19. wplyw choréb zakaznych i infekcyjnych na ptodnosé kobiety, zasady P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
profilaktyki nieswoistej i swoistej chordb zakaznych, stosowanej u . o .
kobiet w okresie cigzy i potogu, mechanizmy zakazenia ptodu w prze- (Potoznictwo i opieka potoznicza)
biegu chordb bakteryjnych, pasozytniczych i wirusowych oraz wy-
tyczne dotyczace postepowania z kobieta cigzarng, kobieta rodzacg i
noworodkiem w przypadku wystapienia takich choréb;
D.W20. wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres diagnostyki we- PoU W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
wnatrzmacicznej ptodu; ) o )
(Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.W21. techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania ciazy po PoU W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
zaplodnieniu pozaustrojowym,; i o i
(Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.W22. przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy oraz zasa- | P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
dy postepowania we wstrzasie i koagulopatii w potoznictwie; ) o )
(Poloznictwo i opieka potoznicza)
D.W23. zmiany zachodzace w organizmie kobiety w r6znych okresach jej P6U W P6S WG/3.4 nauki medyczne
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zycia i nieprawidtowos$ci w budowie narzadow piciowych;

(Ginekologia i opieka ginekologiczna)

D.W24. prawidlowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia; PoU W P6S WG/3.4 nauki medyczne
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.W2s. naturalne metody regulacji pocze¢ i rodzaje antykoncepcji; PoU W P6S WG/3.4 nauki medyczne
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.W26. granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne wy- PoU W P6S WG/3.4 nauki medyczne
stepujace u kobiet w okresie rozrodczym ) o ) )
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.W27. cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece pre- | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
koncepcyjnej; : L :
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.W28. czynniki wptywajace na plodno$é kobiety i mezczyzny oraz metody P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
diagnozowania i leczenia nieptodnosci; ) L ) )
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.W29. etiologi¢ dysfunkcji mi¢$ni dna miednicy oraz zasady profilaktyki P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania moczu; ] o ) )
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.W30. postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielggnacyjne u pacjentek ze | P6U W P6S WG/3.2, 3.4 nauki o zdrowiu, nauki medyczne
stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami przenoszonymi i L . .
drogg piciowa, zaburzeniami statyki narzadu rodnego i wysitkowym (Ginekologia i opicka ginekologiczna)
nietrzymaniem moczu;
D.W31. zasady postepowania z pacjentka przed przeprowadzeniem zabiegdow PoU W P6S_WG/3.2, 3.4 nauki o zdrowiu, nauki medyczne
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i L . i
i chemioterapii, a takze rol¢ i zadania potoznej w tym zakresie; (Ginekologia i opicka ginekologiczna)
D.W32. zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie menopauzy; P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.W33. udzial potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z chorobami PoU W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym;
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(Ginekologia i opieka ginekologiczna)

D.W34. etiologi¢ 1 patogeneze chorob nowotworowych narzadéw ptciowych PoU W P6S WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
zenskich i gruczotu piersiowego oraz postgpowanie leczniczo- i L . i
pielegnacyjne i rehabilitacyjne w tych chorobach; (Ginekologia i opieka ginekologiczna)

D.W35. charakterystyke poszczegdlnych nowotworéw narzadu rodnego pod P6oU W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawow kli- i L ) )
nicznych, podziatu na stopnie kliniczne wedlug Migdzynarodowej (Ginekologia i opicka ginekologiczna)
Federacji Ginekologow i Potoznikéw (International Federation of
Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu
wedlug klasyfikacji TNM (tumor modus metastases);

D.W36. zasady 1 programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu rod- PoU W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
nego i piersi; ) o ) )

(Ginekologia i opieka ginekologiczna)

D.W37. czynniki warunkujace prawidtowy rozwdj prenatalny i postnatalny; P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne

(Neonatologia i opieka neonatologiczna)

D.W38. patofizjologi¢ i objawy kliniczne chordb i standw zagrozenia zycia P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
noworodka i wezedniaka oraz zywienie i specyfike opieki nad nowo- o )
rodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci i stanu klinicznego; (Neonatologia i opicka neonatologiczna)

D.W39. zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z wadamii | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
urazami okotoporodowymi, w tym noworodka pacjentki chorej na . )
AIDS lub zakazonej wirusem HIV:; (Neonatologia i opieka neonatologiczna)

D.W40. zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka; P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

(Neonatologia i opieka neonatologiczna)

D.W41. zasady organizacji opieki neonatologicznej i intensywnego nadzoru P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

nad noworodkiem; o )
(Neonatologia i opieka neonatologiczna)
D.W42. dziatania profilaktyczne podejmowane wobec 0sob w wieku rozwojo- | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

wym, z uwzglednieniem noworodkdéw i niemowlat;

(Pediatria)
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D.W43. metody diagnostyczne i terapeutyczne chorob wieku rozwojowego; P6U_ W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
(Pediatria)
D.W44. zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu, PoU W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu
(Pediatria)
D.W45. metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dziecka; PoU W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu
(Pediatria)
D.W46. zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej wystepuja- | P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
cych chorobach uktadowych, alergicznych, zakaznych i metabolicz- o
nych oraz stanach niedoborowych; (Pediatria)
D.W47. zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i sposoby piele- PoU W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
gnowania rany oparzeniowe;j; o
(Pediatria)
D.W48. etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowania oraz | POU_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
zasady,oplekl pl.elf;gnlarsklej w najczestszych chorobach uktadow i (Choroby wewnetrzne)
narzadow organizmu;
D.W49. ) . ) . . P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania oraz zasady wy- - -
konywania badania elektrokardiograficznego; (Choroby wewnetrzne)
D.W50. wiasciwosci grup lekow oraz ich dziatanie na uktady i narzady organi- | POU_W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
zmu pacjenta z réznymi chorobami, a takze w zaleznosci od jego wie- Chorob
ku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interak- (Choroby wewngtrzne)
¢ji z innymi lekami i drog podania;
D.W51. czynniki zwigkszajace ryzyko okolooperacyjne i profilaktyke zakazen | P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
chirurgicznych; ) )
(Chirurgia)
D.W52. zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu

pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz specyfike pracy na
bloku operacyjnym, a takze zasady opieki nad pacjentem po zabiegu
operacyjnym w celu zapobiegania wczesnym i p6znym powiktaniom;

(Chirurgia)
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D.W53. zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowa oraz pa- PoU W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
cjentem objetym terapia Zywieniowa; . i
(Chirurgia)
D.W54. zasady postepowania z kobietg ci¢zarng z urazem, zakazeniem tkanek | P6U W P6S WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
migkkich i chorobami chirurgicznymi; . i
(Chirurgia)
D.W55. etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady postgpowania w podstawo- | P6U W P6S WG/3.4 nauki medyczne
wych zaburzeniach psychicznych, w tym depresji poporodowe;j i psy- o
chozach okotoporodowych oraz zaburzeniach psychicznych w okresie (Psychiatria)
klimakterium i senium;
D.W56. zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia, P6oU W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
urodzenia dziecka martwego, z niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie o
chorego; (Psychiatria)
D.W57. psychologiczne konsekwencje porodu matki matoletniej, w poznym PoU W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia; o
(Psychiatria)
D.W58. zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej; PoU W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
(Anestezjologia i stany zagrozenia zycia)
D.W59. zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej bezprzyrzadoweji | P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
przyrzadowej; . . . .
(Anestezjologia i stany zagrozenia zycia)
D.W60. farmakologiczne sposoby tagodzenia bolu porodowego; P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne
(Anestezjologia i stany zagrozenia zycia)
D.W61. metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, potoznic- P6U W P6S_WG/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
twie 1 neonatologii; o o L
(Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i ginekolo-
gii)
D.We62. role i zadania potoznej oraz instytucji rzadowych i pozarzagdowych w P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu, nauki medyczne

podejmowaniu dziatan na rzecz osob z niepetnosprawnosciami;

(Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i ginekolo-
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gii)

D.W63. zasady usprawniania pacjentek po operacjach ginekologicznych; PoU W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu, nauki o zdrowiu
(Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i ginekolo-
gii)

D.W64. zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe Ratownic- PoU W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu

two Medyczne; .
(Podstawy ratownictwa medycznego)

D.W6S. procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, PoU W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu

katastrofach i innych sytuacjach szczegolnych; ]
(Podstawy ratownictwa medycznego

D.W66. zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postgpowania resu- PoU W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
scytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych
(Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego podtrzymywania zycia
(Advanced Life Support, ALS);

(Podstawy ratownictwa medycznego)

D.W67. przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty potoznictwa; P6U W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
(Badania naukowe w pielegniarstwie, seminarium dy-
plomowe)
D.W68. metody i techniki prowadzenia badan naukowych; PoU W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
(Badania naukowe w pielegniarstwie, seminarium dy-
plomowe)
D.W69. zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe regula- PoU W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
cje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony wtasnosci ) . . i o
intelektualne;; (Badania naukowe w pielegniarstwie, seminarium dy-
’ plomowe)
G KSZTALCENIE OGOLNE
EFEKTY DODATKOWE
G.WL zna prawa i obowiazki studenta, system i kierunki studiow w Polsce, | POU_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

strukture uczelni i charakterystyka kierunku

(Wprowadzenie do studiowania i ochrona wtasnosci
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intelektualnej)

G.W2. znapodstawowe akty prawne i definicje zwiazane z prawem wlasnoéci | POU_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu

rzemystowej i prawa autorskiego; . . o L
P 4 1P g0 (Wprowadzenie do studiowania i ochrona wtasnos$ci

intelektualnej)

G.W3. zna i rozumie zasady bezpiecznego korzystania z obiektow sporto- P6U W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu

wych i sprzetu sportowego;
Y P2 sp & (Wychowanie fizyczne)

G.W4. zna zasady przygotowania organizmu do wysitku fizycznego; PoU W P6S WG/3.4 nauki o zdrowiu

(Wychowanie fizyczne)

G.W5. zna znaczenie higieny osobistej po zajeciach sportowych; PoU_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
(Wychowanie fizyczne)

G.Wé. $rodowisko Windows, Ms Office, podstawowe platformy do P6U_W P6S_WG/3.4 nauki o zdrowiu
i(l?tl;lrllllléil;zf\cj i zdalnej, jak w bezpieczny sposob korzystaé z zasobow (System informacji w ochronie zdrowia)
UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi:
A NAUKI PODSTAWOWE
A.UL. postugiwac sie¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym i P6U U P6S UW/3.2 nauki medyczne

wykorzystywaé znajomos¢ topografii narzadow oraz wykazy-

wac roznice w budowie noworodka, niemowlecia i cztowieka (Anatomia)
dorostego;
A.U2. opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosciw | P6U U P6S UW/3.2 nauki medyczne
sytuacji zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowac¢ fizjolo- . .
(Fizjologia)

giczne procesy, ze szczegdlnym uwzglednieniem neurohormo-
nalnej regulacji procesow fizjologicznych;
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A.U3. taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzagdowych z objawa- | P6U U P6S UW/3.2 nauki medyczne
mi klinicznymi choroby, wywiadem i wynikami badan diagno- i
, . o . (Patologia)
stycznych oraz wskazywac¢ konsekwencje rozwijajacych si¢
zmian patologicznych dla sgsiadujacych topograficznie narza-
dow;
A.U4. szacowac ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o P6U U P6S UW/3.2 nauki medyczne
zasady dziedziczenia i wptyw czynnikéw srodowiskowych; . o
(Embriologia i Genetyka)
A.US. wykorzystywa¢ uwarunkowania chorob genetycznych w profi- | P6U U P6S_UW/3.2, 3.4 nauki medyczne
laktyce chorob oraz diagnostyce prenatalne;; ) o
(Embriologia i Genetyka)
A.U6. wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w po- P6U_U P6S_UW7/3.2 nauki medyczne
szczegolnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z Embriologia i G "
zakresu biochemii i biofizyki: (Embriologia i Genetyka)
A.U7. rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na pod- | P6U_U P6S_UW/3.2 nauki medyczne
stawie ich budowy i cykli zyciowych oraz wywotywanych przez i i . )
. . ) (Mikrobiologia i parazytologia)
nie objawow chorobowych;
A.US. szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych P6U U P6S _UW/3.2 nauki medyczne
grupach wiekowych oraz w r6znych stanach klinicznych, ze )
\ . L o (Farmakologia)
szczegolnym uwzglednieniem okresu cigzy i karmienia piersia;
A.U9. postugiwac sie informatorami farmaceutycznymi i bazami da- P6U U P6S_UW7/3.2 nauki medyczne
nych o produktach leczniczych; )
(Farmakologia)
A.U10. wystawiac recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczeniaw | P6U U P6S UW/3.2 nauki medyczne
ramach realizacji zlecen lekarskich; )
(Farmakologia)
A.U1I. przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczni- P6U_U P6S_UW7/3.2 nauki medyczne

czych i §rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego zleconych przez lekarza;

(Farmakologia)
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A.U12. stosowac¢ si¢ do zasad ochrony radiologicznej; P6U U P6S UW/3.2 nauki medyczne
(Radiologia)
B NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE
B.UL. rozpoznawaé zachowania prawidlowe, zaburzone i patologicz- | P6U_U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
ne; ,
(Psychologia)
B.U2. ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psy- PoU_ U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
chiczny cztowieka; )
(Psychologia)
B.U3. ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
(stres, frustracja, konflikt, trauma, Zaloba) oraz informowac o .
elementarnych formach pomocy psychologicznej; (Psychologia)
B.U4. rozpoznawaé problemy psychospoleczne macierzynstwa mato- | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
letnich i kobiet w p6znym wieku oraz wskazywac¢ role wycho- Psvecholog
wania seksualnego w zyciu cztowieka; (Psychologia)
B.US. rozpoznawaé problemy psychologiczne zwigzane z prokreacija P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
(zaburzenia ptodnosci, aborcja, poronienie, utrata dziecka w Psvehologd
okresie okotoporodowym) i udziela¢ wsparcia psychicznego; (Psychologia)
B.U6. rozpoznawaé problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
wystepujace u kobiet w okresie cigzy, porodu i potogu oraz w Psvehologd
okresie klimakterium; (Psychologia)
B.U7. identyfikowac btedy i bariery w procesie komunikowania si¢ P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
oraz wykazywa¢ umiejetno$¢ aktywnego stuchania; )
(Psychologia)
B.US. wykorzystywa¢ techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej | P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu

w opiece polozniczej;

(Psychologia)
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B.U9. wskazywac i stosowaé wlasciwe techniki redukowania leku 1 P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
metody relaksacyjne; .
(Psychologia)
B.U10. stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia za- P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
wodowego; .
(Psychologia)
B.U11. proponowac dziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi | P6U U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu
oraz dewiacjom i patologiom wsrod dzieci i mtodziezy; ) )
(Socjologia)
B.U12. rozpoznawacé potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow ustug | P6U_U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
potoznej; )
(Pedagogika)
B.U13. opracowywac programy edukacyjne dotyczace dziatan proz- P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
drowotnych dla réznych grup odbiorcow; )
(Pedagogika)
B.U14. stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej potoz- | P6U_U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
nej;
) (Prawo medyczne)
B.U15. ocenia¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych; i )
(Zdrowie publiczne)
B.U16. analizowac i ocenia¢ funkcjonowanie réznych systeméw opieki | P6U_U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
medycznej oraz identyfikowac zrédta ich finansowania; ) )
(Zdrowie publiczne)
B.U17. stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje: statystyczne chorob i P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
problemoéw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych Zdrowie publi
(ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (Zdrowie publiczne)
(ICF);
B.U18. analizowa¢ pismiennictwo medyczne w jezyku angielskim; P6U U P6S_UK/3.4 nauki o zdrowiu
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(Jezyk angielski)

B.U19. porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Euro- P6U U P6S UK/3.4 nauki o zdrowiu
pejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego; o
(Jezyk angielski)
C NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI POLOZNICZEJ
C.UI. postugiwac sie wlasciwym nazewnictwem z zakresu opieki po- | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
lozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowac o L
podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potozne;j; (Podstawy opieki potozniczej)
C.U2. gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréow, | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
badania przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpo- Pod ki polosicze:
znania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety (Podstawy opicki potozniczej)
cigzarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz no-
worodka, a takze interpretowac i dokumentowac uzyskane wy-
niki na potrzeby diagnozy polozniczej;
C.U3. prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac si¢ nia; P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
(Podstawy opieki potozniczej)
C.U4. przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
do przeprowadzenia badan i zabiegéw diagnostycznych, piele- . L
. . S (Podstawy opieki potozniczej)
gnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neo-
natologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowa-
dzaniu;
C.Us. prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans plyndéw pacjenta; P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
(Podstawy opieki potozniczej)
C.Ue6. wykonywac pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parame- P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu

trow zyciowych, pomiary antropometryczne, w tym noworodka
po porodzie, i gazometri¢, w tym z krwi pgpowinowej;

(Podstawy opieki potozniczej)
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C.U7. pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych sto- Pod L eki polosricze:
sowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii; (Podstawy opicki polozniczej)

C.US. pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy | P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany . L
material- (Podstawy opieki potozniczej)

C.Uo. wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketono- P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
wych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a o L
takze inne testy paskowe:; (Podstawy opieki potozniczej)

c.ulo. wykonywac badania przesiewowe noworodka; P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu

(Podstawy opieki potozniczej)
C.Ul11. wykonywa¢ badanie piersi i ocenia¢ gruczol piersiowy; P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
Podstawy opieki potozniczej)

C.Ul12. przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi | P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
standardami, podawac pacjentom leki r6znymi drogami oraz Pod ki polomicze:
oblicza¢ dawki lekéw i modyfikowaé dawki insuliny; (Podstawy opicki potozniczej)

C.U13. wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV; P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu

(Podstawy opieki potozniczej)

C.Ul4. zaktadac i usuwa¢ cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kro- | P6U_U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
plowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac miejsce . L
wklucia obwodowego; (Podstawy opieki potozniczej)

C.Ul15. zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego i usuwaé go oraz P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
monitorowa¢ diureze; o C

(Podstawy opieki potozniczej)

C.Ule. wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze; P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
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(Podstawy opieki potozniczej)

C.U17. zaktada¢ zglebnik do Zotadka, monitorowac i usuwac ten zgteb- | P6U_U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu

nik, w tym u noworodka i niemowlecia; o .
(Podstawy opieki potozniczej)

C.U18. wykorzystywaé dostepne metody karmienia pacjenta, w tym P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu

noworodka i niemowlecia; o C
(Podstawy opieki potozniczej)

C.U19. wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac skore i jej wytwo- | P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
ry oraz blony §luzowe z zastosowaniem $rodkéw farmakolo- Pod ki polosmicze:
gicznych i materialdéw medycznych, w tym stosowac kapiele (Podstawy opicki potozniczej)
lecznicze;

C.U20. dobiera¢ metody, techniki i srodki pielggnacji ran na podstawie | P6U_U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
ich klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze Pod ki polomicze:
stosowac¢ dziatania profilaktyczne; (Podstawy opicki polozniczej)

C.U21. przemieszczaé i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem r6z- | P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
nych technik i metod, wykonywa¢ ¢wiczenia czynne i bierne Pod ki polosicze:
oraz gimnastyke oddechowa, drenaz utozeniowy, inhalacje 1 (Podstawy opicki potozniczej)
odsluzowywanie drog oddechowych;

C.U22. stosowac zabiegi przeciwzapalne; P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu

(Podstawy opieki potozniczej)

C.U23. stosowa¢ zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowa¢ i wdraza¢ | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu

postgpowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie; . L
(Podstawy opieki potozniczej)

C.U24. rozwigzywa¢ dylematy etyczne i moralne w praktyce zawodo- P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu

wej potozne;j; L.
(Etyka zawodu potozne;j)
C.U25. ocenia¢ potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpozna- P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu

niem czynnikdw ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia
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oraz uczy¢ kobiete samokontroli stanu zdrowia;

(Promocja zdrowia)

C.U26. opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
zdrowia jednostek, rodzin i grup spotecznych; i i
(Promocja zdrowia)
C.U27. realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowe;j P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami poloznej; .
(Podstawowa Opieka Zdrowotna)
C.U28. diagnozowa¢ sytuacje¢ kobiety i jej rodziny w $rodowisku za- P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
mieszkania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych .
. . Lo . . S (Podstawowa Opieka Zdrowotna)
1 podejmowac dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej
rodziny;
C.U29. wspotpracowac z zespoltem podstawowej opieki zdrowotnej P6U U P6S_UW/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
sprawujacym opieke nad kobieta i jej rodzing (z pielegniarka i )
S . (Podstawowa Opieka Zdrowotna)
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem ro-
dziny);
C.u3o. rozpoznawac przemoc domow3 i inne patologie spoteczne oraz | P6U_U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
dokonywac interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie; .
W ! ytuacji kryzy (Podstawowa Opieka Zdrowotna)
C.U31. oceniac stan odzywienia i sposob zywienia, prowadzi¢ porad- P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu, nauki medyczne
nictwo w zakresie zywienia zdrowych i chorych dzieci i doro-
stych, w szczegdlnosci kobiet w réznych okresach ich zycia i (Dietetyka)
roznym stanie zdrowia;
C.U32. stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzo- P6U U P6S UW/3.2,3.4 P6S_UW/3.4 nauki medyczne,
rowa¢ odrgbnos$ci zywienia zbiorowego i rozpoznawac powi- nauki o zdrowiu
ktania dietoterapii; )
(Dietetyka)
C.U33. planowa¢ podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym i jako- | P6U U P6S UW/3.2,3.4 P6S_UW/3.4 nauki medyczne,

$ciowym, w tym zalecenia zywieniowe dla kobiety w okresie
cigzy i karmienia piersig;

nauki o zdrowiu
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(Dietetyka)

C.U34. dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywie- P6U U P6S UW/3.2,3.4 nauki medyczne, nauki o
niowego i wystawiac¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen zdrowiu
lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania; )
(Dietetyka)
C.U3s. monitorowaé zagrozenia w pracy potoznej oraz czynniki sprzy- | P6U_U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
jajace wystepowaniu chordb zawodowych i wypadkow przy o o
. (Organizacja pracy potoznej)
pracy;
C.U36. planowac¢ wilasny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
aktywnego poszukiwania pracy; o )
(Organizacja pracy potoznej)
C.U37. wspotuczestniczy¢ w opracowywaniu standardow i procedur P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
praktyki potozniczej oraz monitorowac jakos¢ opieki potozni- o o
czej; (Organizacja pracy potoznej)
C.U38. podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy i wspotpra- | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
cy w zespole; . .
(Organizacja pracy potoznej)
C.U39. nadzorowac i ocenia¢ prace podlegtego zespotu; P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
(Organizacja pracy potoznej)
C.U40. przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz analizowa¢i | P6U U P6S UW/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
interpretowac jego wyniki; .
Tpretowac Jego Wy (Badanie fizykalne)
C.U41. rozpoznawac i interpretowa¢ podstawowe odrebnosci w badaniu | P6U U P6S_UW7/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety w r6znych okresach )
C (Badanie fizykalne)
Je) zycia;
C.U42. wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjolo- | P6U U P6S UW/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu

gicznych i patologicznych funkcji skory, zmystow, gtowy, klat-
ki piersiowej, gruczotow piersiowych, jamy brzusznej, narza-

(Badanie fizykalne)
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dow piciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu odde-
chowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu migsniowo-
szkieletowego 1 uktadu nerwowego oraz dokumentowaé wyniki
badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta;

C.U43, przeprowadzac badanie fizykalne z wykorzystaniem systeméw | P6U U P6S UW/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
teleinformatycznych lub systeméw tacznosci; )

(Badanie fizykalne)

C.U44. wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom | P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
szpitalnym; o .

(Zakazenia szpitalne)

C.U45. stosowac¢ $rodki ochrony wtasnej, pacjentow i wspolpracowni- P6U U P6S UW/3.2,3.4 nauki o zdrowiu

kow przed zakazeniami; _ _
(Zakazenia szpitalne)

C.U46. postugiwac si¢ znakami jezyka migowego oraz innymi sposo- P6U U P6S UK/3.2,3.4 nauki o zdrowiu
bami i Srodkami komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z _
uszkodzeniem stuchu; (Jezyk migowy)

C.U47. interpretowac i stosowa¢ zatozenia funkcjonalne systemu in- P6U U P6S_UW/3.2,3.4 nauki o zdrowiu
formacji w ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowa- ) B ) )
nych metod i technologii informatycznych w wykonywaniu i (System informacji w ochronie zdrowia)
kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych;

C.U48. postugiwac si¢ dokumentacjg medyczng oraz przestrzega¢ zasad | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
bezpieczenstwa i poufno$ci informacji medycznej, a takze pra- ) . ) .

o . (System informacji w ochronie zdrowia)
wa ochrony wlasnosci intelektualne;j;

C.U49. analizowa¢ korzysSci wynikajace z pracy zespotowej; P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu

(Wspotpraca w zespotach opieki zdrowotne;j)

C.Us0. korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wlasne;j i P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu

zespolu;
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(Wspolpraca w zespotach opieki zdrowotnej)

C.Us1. wskazywaé sposoby rozwigzywania probleméw cztonkow ze- P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
spotu; . .
P (Wspolpraca w zespotach opieki zdrowotnej)
C.Us2. planowac prace zespotu i motywowac cztonkéw zespotu do P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
racy, , . .
pracy (Wspolpraca w zespotach opieki zdrowotnej)
C.U53. identyfikowa¢ czynniki zakldcajace prace zespotu i wskazywa¢ | P6U_U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
sposoby zwiekszenia efektywnosci pracy zespotowe;.
P v ZwIe W pracy zesp ! (Wspolpraca w zespotach opieki zdrowotnej)
D NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
D.U1. dokonywac oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, kobiety ro- | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
dzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytu- Techniki botosnicze i dzeni d
acji potozniczej przy pomocy dostgpnych metod i §rodkow, (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
interpretowa¢ wyniki badan, wdraza¢ interwencje potoznicze
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki potozniczej;
D.U2. rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu porodu, | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
a w razie koniecznosci zapewniaé pacjentce i jej dziecku opieke o . )
specialistow: (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
D.U3. podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz Techniki botosnicze i deni d
stosowa¢ w opiece okotoporodowej zasady wynikajace z regu- (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
lacji prawnych;
D.U4. wykorzystywaé zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
y ystyw psychop YK1p ) _ _
dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia o . )
bolu porodowego i stosowaé te metody; (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
D.US. ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci do- P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu

konywac jego modyfikacji;
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(Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)

D.U6. rozpoznawac poczatek porodu i oceniac jego postgp na podsta- | P6U_U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
wie badania potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i ob- Techniki polosni ) deni d
serwacji zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowac praw- (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
dopodobny przebieg porodu i ocenia¢ mozliwosci odbycia po-
rodu sitami natury;
D.U7. monitorowac i ocenia¢ ré6znymi metodami dobrostan ptodu pod- | P6U_U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
czas porodu oraz interpretowac wyniki tej oceny, w tym wyko- Techniki polosmicze | deni d
nywac¢ badanie KTG i interpretowa¢ jego wynik oraz rozpozna- (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
wac zagrozenia dla ptodu wynikajace z nieprawidtowego wyni-
ku badania KTG;
D.US. sprawowac opieke poloznicza nad kobietg rodzaca w poszcze- P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
g6lnych okresach porodu i stosowa¢ konieczne procedury zgod- . L .
ne ze standardem opieki okoloporodowe;; (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
D.U9. nacina¢ krocze, rozpoznawaé pekniecie krocza réznego stopniai | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
szy¢ krocze naciete lub pekniete I stopnia; . L .
(Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
D.U10. przyjmowac porod fizjologiczny i miednicowy; P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
(Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
D.U11 wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pa- | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
cjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych Techniki botosnicze i deni d
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej; (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
D.U12. rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko | P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu

przodujace, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozni-
czy, dystocje barkowg oraz wypadnigcie pgpowiny i czesci
drobnych ptodu, a takze postgpowaé zgodnie z rekomendacjami
w tym zakresie;

(Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
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D.U13. udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczac¢ dostep do | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
zyly obwodowej, podawa¢ wlew kroplowy, stosowac tlenotera- o L )
. . s a1 . (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
pig, utrzymywacé drozno$¢ drog oddechowych, wykonywaé
czynnosci resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpieczac
rang krocza lub szyjki macicy, wykonywacé reczne wydobycie
tozyska, udziela¢ pomocy recznej w porodzie miednicowym);
D.U14. wykonywac¢ zabiegi okotoporodowe u noworodka i ocenia¢ jego | P6U_U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
stan wedtug obowiazujacych skal oceny; o L .
g ey y (Techniki potoznicze i prowadzenie porodu)
D.U15. rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu cigzyi | P6U_U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
potogu, a w razie konieczno$ci zapewnia¢ pacjentce i jej dziec- .. . ..
. e (Poloznictwo i opieka poloznicza)
ku opieke specjalistow;
D.U16. ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu do P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
kobiety cigzarnej, a w razie koniecznosci dokonywac¢ jego mo- .. . ..
d (Potoznictwo i1 opieka potoznicza)
yfikacji;
D.U17. planowac postgpowanie potoznicze i obejmowac opieka potoz- | P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
nicza kobiete ciezarng i kobiete w okresie potogu, w zaleznos$ci . o .
. . L (Potoznictwo i opieka potoznicza)
od rozpoznanej sytuacji potoznicze;j
D.U1S. wdraza¢ standardy dotyczace opieki nad kobietg cigzarng z za- P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
grozeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu . . .
) (Potoznictwo i opieka potoznicza)
przedwczesnego;
D.U19. promowa¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo lakta- P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
cyjne w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, roz- . . .
. o . R (Potoznictwo i opieka potoznicza)
poznawac problemy laktacyjne i podejmowac dziatania prewen-
cyjne w tym zakresie;
D.U20. realizowac zadania potoznej w opiece profilaktycznej, diagno- P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu

stycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy
i w okresie potogu;

(Potoznictwo i opieka potoznicza)
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D.U21. rozpoznawacé cigz¢ na podstawie objawdéw domyslnych, praw- P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
dopodobnych i pewnych; .. . ..
(Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.U22. stosowac¢ profilaktyke ogdlng i swoistg chordb zakaznych wobec | P6U_U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
kobiet przygotowujacych sie do macierzynstwa i kobiet ciezar- . L .
nych; (Potoznictwo i opieka poloznicza)
D.U23. planowac i sprawowac opieke potozniczg nad kobieta ci¢zarna, | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
kobietg rodzaca i kobieta w okresie okotoporodowym, powikta- Polosni : onieka bolosmi
nym wspotistniejgcymi chorobami potozniczymi i niepotozni- (Poloznictwo i opicka poloznicza)
czymi,
D.U24. monitorowa¢ stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
sytuacji cigzkiej choroby lub wady noworodka, poronienia, uro- Potosmi : onieka bolosni
dzenia dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem (Poloznictwo i opieka poloznicza)
okotoporodowym;
D.U25. sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentka po stracie P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
cigzy, matka matoletniag i w innych sytuacjach szczegolnych w . L .
poloznictwie; (Potoznictwo i opieka potoznicza)
D.U26. przygotowywac kobietg i jej partnera do funkcji prokreacyjneji | P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wlasci- . L ) )
wych zachowah prekoncepeyjnych; (Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.U27. prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych metod P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
regulacji pocze¢ oraz w zakresie sSrodkow antykoncepcyjnych; ) L . )
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.U28. sprawowac opieke ginekologiczna nad kobieta w r6znych okre- | P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
sach jej zycia i r6znym stanie zdrowia; . L ) .
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.U29. planowac i sprawowac opieke nad kobietg i jej partnerem w P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu

okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystgpienia problemu

(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
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nieptodnosci;

D.U30. planowac i sprawowac opieke nad pacjentami doswiadczajacy- | P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
mi niepowodzen w prokreacji i nad rodzing obcigzong choro- ) . ) )
bami genetycznymi: (Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.U31. rozpoznawac choroby gruczotu piersiowego oraz edukowac P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji; . L ) )
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.U32. rozpoznawaé wczesne objawy choréb nowotworowych i stany P6U U P6S UW/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
przednowotworowe narzadoéw plciowych; . oL . .
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.U33. rozpoznawac zaburzenia statyki narzadu rodnego oraz uczestni- | P6U_U P6S_UW/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
czy¢ w leczeniu i profilaktyce nietrzymania moczu; . L ) )
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.U34. rozpoznawaé zaburzenia i patologie seksualne; P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
(Ginekologia i opieka ginekologiczna)
D.U35. przygotowywac pacjentke do zabiegéw operacyjnych ginekolo- | P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
gicznych przeprowadzanych z zastosowaniem réznych technik Ginekologia i onicka einekologi
oraz planowac opieke po takich zabiegach, przygotowujac do (Ginekologia i opicka ginekologiczna)
samoopieki 1 samopielgegnacji w warunkach domowych, we
wspotpracy z rodzing pacjentki;
D.U36. planowac i sprawowac specjalistyczna opieke nad noworodkiem | P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
w zaleznosci od jego dojrzatosci, masy urodzeniowe;j ciala i loia i oniek logi
stanu klinicznego w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych; (Neonatologia i opicka neonatologiczna)
D.U37. dokonywac oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w badaniach | P6U_U P6S_UW7/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu

diagnostycznych noworodka;

(Neonatologia i opieka neonatologiczna)
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D.U38. ocenia¢ wydolno$¢ opiekuncza rodzicéw noworodka zdrowego, | P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
chorego 1 z wadami rozwojowymi oraz podejmowac wobec losia i opiek logi
rodzicow noworodka dziatania edukacyjne promujace zdrowie, (Neonatologia i opicka neonatologiczna)
przygotowujac ich do opieki nad dzieckiem w domu;
D.U39. rozpoznawaé problemy zdrowotne dziecka i planowac¢ opieke w | P6U_U P6S UW/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych, alergicz- Pediatria i pieleeni di
nych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych; (Pediatria i piclegniarstwo pediatryczne)
D.U40. rozpoznawa¢ problemy zdrowotne i planowac opieke nad pa- P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
cjentem w przebiegu najczesciej wystepujacych chorob we-
wnetrznych; (Choroby wewngtrzne)
D.U41. rozpoznawa¢ wskazania do wykonania badan diagnostycznychi | P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
wystawiaC skierowanie na wykonanie okreslonych badan dia- Chorob
gnostycznych oraz wykonywaé badanie elektrokardiograficzne i (Choroby wewnetrzne)
rozpoznawac zaburzenia zagrazajace zyciu;
D.U42. przygotowywacé zapisy form recepturowych substancji leczni- P6U U P6S_UW7/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
czych w porozumieniu z lekarzem albo na jego zlecenie;
(Choroby wewngtrzne)
D.U43. planowac opieke nad pacjentem w przebiegu chordb chirurgicz- | P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
nych, rozpoznawaé wczesne i pdzne powiktania po zabiegach Chi )
operacyjnych i zapobiega¢ im oraz pielegnowac pacjenta z prze- (Chirurgia)
toka jelitowa;
D.U44. prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjna; P6U U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
(Chirurgia)
D.U45. rozpoznawaé problemy pacjenta z najczesciej wystepujacymi P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu

zaburzeniami psychicznymi, okresla¢ cel dziatania medycznego

(Psychiatria)
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i planowac interwencje terapeutyczne;

D.U46. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu
(Psychiatria)

D.U47. PoU_ U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
wykonywac¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa; (Anestezjologia i stany zagrozenia zycia)

D.U48. L ) ) . o ) P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
wdraza¢ konieczne postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia -
lub zycia; (Anestezjologia i stany zagrozenia zycia)

D.U49. , ) ) o ) L P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
przygotowywac pacjentke do znieczulenia i monitorowac jej - -
stan w trakcie znieczulenia; (Anestezjologia i stany zagrozenia zycia)

D.U50. uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bolu; P6U U P6S _UW/3.4 nauki o zdrowiu

(Anestezjologia i stany zagrozenia zycia)
D.UsI. prowadzi¢ rehabilitacje przytdzkowa w usprawnianiu po opera- | P6U_U P6S_UW7/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
jach ginekologi h i i .
€Jacil SICKOI0EICZIYCh, PO P orodzie drogami natury i po cigeiu (Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i gi-
cesarskim; ..
nekologii)

D.U52. stosowaé rozne formy aktywnos’ci ruchowej W opiece nad ko- P6U_U P6S_UW/ 3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
biety W rOZI,IY.Ch okresgch]e! z‘y01a 1 rozoym stanie Z(_lrow%a, W (Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i gi-
szczegolnosci nad kobieta ciezarng, kobieta rodzaca i pacjentka ..

. . nekologii)
chorg ginekologicznie;

D.US53. przeprowadza¢ ¢wiczenia usprawniajgce w chorobach ginekolo- | P6U_U P6S_UW?/3.4 nauki medyczne, nauki o zdrowiu
glCZ.l’.l}.lCh oraz.prowadzw rehgt.)ll%taq & POz k9b1et po mastek- (Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i gi-
tomii i operacjach w onkologii ginekologicznej; ..

nekologii)
D.U54. udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagroze- | P6U_U P6S_UW?/3.4 nauki o zdrowiu

nia zycia;
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(Podstawy ratownictwa medycznego)
D.USS. doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichniecia i skrecenia | POU_U P6S_UW?/3.4 nauki o zdrowiu
EZZI Przygotowywac pacjenta do transportu w takich przypad- (Podstawy ratownictwa medycznego)
D.US56. doraznie tamowa¢ krwawienia i krwotoki; P6U_U P6S_UW?/3.4 nauki o zdrowiu
(Podstawy ratownictwa medycznego)
D.U57. wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0sob doro- P6U_U P6S_UW7/3.4 nauki o zdrowiu
stych i dzieci oraz stosowac automatyczny defibrylator ze- .
wngetrzny (Automated External Defibrillator, AED) (Podstawy ratownictwa medycznego)
i bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych;
D.Us8. krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych w | P6U_U P6S_UW?/3.4 nauki o zdrowiu
zakresie potoznictwa; . . . . L
(Badania naukowe w pielegniarstwie, seminarium
dyplomowe)
D.U59. przeprowadza¢ badanie jakoSciowe, postugujgc sie narzedziem | P6U_U P6S_UW?/3.4 nauki o zdrowiu
badawczym; (Badania naukowe w pielggniarstwie, seminarium
dyplomowe)
G KSZTALCENIE OGOLNE
EFEKTY DODATKOWE
G.UL potrafi swobodnie porusza¢ si¢ w nowym $rodowisku oraz PoU_U P6S_UU/3.4 nauki o zdrowiu
efektywnie wykorzystac czas przeznaczonego na naukg (Wprowadzenie do studiowania i ochrona wlasnosci
intelektualnej)
G.U2. P6U U P6S UU/3.4 nauki o zdrowiu

potrafi korzysta¢ z informacji patentowe;;

(Wprowadzenie do studiowania i ochrona wtasnosci
intelektualnej)
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G.U3. potrafi interpretowac zapisy zgtoszen patentowych; PoU_U P6S_UU/3.4 nauki o zdrowiu
(Wprowadzenie do studiowania i ochrona wtasno$ci
intelektualnej)

G.U4. potrafi wzmacnia¢ uktad ruchowy wiasny i pacjenta; PoU_U P6S_UU/3.4 nauki o zdrowiu
(Wprowadzenie do studiowania i ochrona wtasnosci
intelektualne;j)

G.Us. potrafi ksztaltowaé postawy sprzyjajace aktywnosci fizycznej na | POU_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

cate zycie. (Wychowanie fizyczne)

G.Us. tworzy¢ i formatowa¢ dokumenty tekstowe, korzysta¢ z arkusza P6U_U P6S_UW/3.4 nauki o zdrowiu

kalkulacyjnego, przygotowac prezentacji multimedialne; (System informacji w ochronie zdrowia)

G.U7. korzysta¢ z programéw stuzacych do zdalnej komunikacji; P6U U P6S UW/3.4 nauki o zdrowiu
(System informacji w ochronie zdrowia)

KOMPETENCJESPOLECZNE
absolwent jest gotow do:

D.KO01 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i auto- | P6U_K P6S_KR/3.4 nauki o zdrowiu

nomii 0sdb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
roznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem i jego rodzing;

D.K02 przestrzegania praw pacjenta; P6U_K P6S_KR/3.4 nauki o zdrowiu

D.K03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z P6U_K P6S_KR/3.4 nauki o zdrowiu

zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

D.K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci za- P6U K P6S_KO/3.4 nauki o zdrowiu

wodowe;

D.K05 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samo- P6U K P6S_KK/3.4 nauki o zdrowiu

dzielnym rozwigzaniem problemu;
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D.K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na P6U K P6S KR/3.4 nauki o zdrowiu
reakcje wlasne i pacjenta
D.K07 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie P6U K P6S_KK/3.4 nauki o zdrowiu
wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokony-
wania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
KSZTALCENIE OGOLNE
EFEKTY DODATKOWE
G.KO01 inicjowania dzialan sportowych na rzecz interesu publicznego. P6U K P6S KK/3.4 nauki o zdrowiu

(Wychowanie fizyczne)
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Zatgcznik nr 3
do Zarzqdzenia nr 22/21

Rektora Karpackiej Paristwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

OPIS PROCESU PROWADZACEGO DO UZYSKANIA ZAKLADANYCH EFEKTOW
UCZENIA SIE

PLAN STUDIOW

Rok I Rok IT Rok ITI
]i)goz sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. 5 sem. 6 Su- | Su
Nazwa przedmiotu sem/ “:':11 Elé
za- Ccw/ CW/Se CWiSe CWi/Se CWiSe Cw/ (;gzin TS
licz Sem. = m. = m. = m. = m. = Sem. =
w Qlw alw Qlw g 8 8
god | S |Z » god | S | Z » god | S | Z 17 god | S | Z » god | S | Z » god | S|Z | P |w»w
z |k |P z k| P z. |k |P / k| P Z. k| P Z. k |P| Z
GRUPA PRZEDMIOTOW OGOLNYCH 85 1
Wprowadzenie do studiowania zalz |1 1 1 25 1
oc. |5 0
Wychowanie fizyczne Z;‘i z 30 0 30 0 60 | 0
NAUKI PODSTAWOWE 500 19
Anatomia EGZ 3 30 3 3 80 3
. S zalz | 1 2
Biochemia i biofizyka oc. |5 15 0 2 50 2
. L. zalz | 4 1
Embriologia i genetyka oc. 0 30 0 3 80 3
.. . 2 2 1
Fizjologia EGZ. 0 10 | 5 1 0 10 5 2 80 3
. 2 1 1
Farmakologia EGZ. 0 30 2 0 10 0 1 80 3
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. . . . zal z 2 1
Mikrobiologia i parazytologia oc. 5 10 5 50 2
Patologia (Patofizjologia i zal z 2 15 1 50 9
Patomorfologia) oc. 0 5
. . zalz |1 1
Radiologia oc. 0 5 5 1 30 1
NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE 420 | 18
Jezyk angielski EGZ 30 51 2 30 é 30 é 30 (1) 175 8
Pedagogika EGZ (2) 20 (1) 2 55 2
zalz |1 1
Prawo medyczne oc. |0 5 0 1 25 1
Psychologia EGZ (2) 20 (1) 2 55 2
. . zalz | 2 1
Socjologia oc. 0 20 0 2 60 2
. . zal z 3 1
Zdrowie publiczne oc. 0 30 0 85 3
NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI 980 37
POLOZNICZEJ
. zal z 1 2
Badania fizykalne oc. 0 15 5 50 2
. zal z 1 1
Dietetyka oc. 0 5 5 30 1
. zalz | 1 1
Etyka zawodu potoznej oc. 0 5 5 1 30 1
L L zal z 1 1
Organizacja pracy potoznej oc. 0 10 0 30 1
Podstawowa opieka zdrowotna Z::l z (2) 15 ; 40 80 170 7
) o 3 3 1 2 4
Podstawy opieki potozniczej EGZ. 5 110 0 0 55 0 80 0 490 18
Promocja zdrowia zalz ! 5 ! 20 50 2
oc. 0 5
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3 Systcm informacji w ochronie | zal z 1 15 2 50 2
zdrowia oc. 0 5
9 | Zakazenia szpitalne zalz 5 ! 30 1
oc. B
Przedmiot do wyboru: Jezyk salz 5
10 | migowy / Wspolpraca w 10 50 2
Lo . oc. 5
zespole opieki zdrowotnej
D NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALI- 282 109
STYCZNEJ 0
Techniki potoznicze i prowa- 3 |16 1112 4 4132
1 4zenie porodu EGZ 0 o]0 Blslolo olo 80 | 3
2 Angstgzquogia i stany zagro- EGZ 1 10 1 40 20 110 5
Zenia zycia 0 0
Badania naukowe w potoznic- | zalz 1 1 1 1
3 twie oc. 0 10 0 0 . 0 @ 2
. . 2 214
4 | Chirurgia EGZ 10 40 140 6
5 510
5 | Choroby wewnetrzne EGZ § 10 g 40 40 140 6
6 Gm_ekologla i opieka gineko- EGZ 2 20 2 |12 20 380 13
logiczna 0 010 0
b Neongtologla i opieka neona- EGZ 2 15 2 8 80 220 8
tologiczna 5 0 0
Pediatria i pielggniarstwo 1 114 1 1
8 pediatryczne EGZ 0 10 510 40 0 g 0 e ©
Potoznictwo i opieka potozni- 2 2 1 1]14]16 4
9 cza EGZ 0 15 5 80 0 10 ololo 0 410 14
10 Podstawy ratownictwa me- zal z 1 10 1 30 1
dycznego oc. 0 0
L zal z 2 2 4
11 | Psychiatria oc. 5 10 5 40 0 140 6
12 Rehablllta'(f_]g \ po}ozmc_t'ww, zalz 2 15 2 40 100 4
ginekologii i neonatologii oc. 0 5
13 | Seminarium dyplomowe zalz 15| L 15 | ! 60 | 2
P oc. 5 5
Przygotowanie pracy dyplo-
. . zal z
14 | mowej i przygotowanie do oc 5
egzaminu dyplomowego ’
Suma 905 h/32 ECTS 845 h /32 ECTS 795 h /30 ECTS 785 h /30 ECTS 765 h /30 ECTS 710 h /30 ECTS 4805 | 184
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Zatgcznik nr 3
do Zarzgdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Paristwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

KARTY PRZEDMIOTOW
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MODUL A.
NAUKI PODSTAWOWE
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_ Karpacka Pafistwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod ANATOMIA (A1)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Anatomy
Kierunek studiéw: Potoznictwo

Poziom studiéw:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
3

polski

2021/2022

1

Lek med. Aneta Kaminska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Budowa czlowieka pod wzgledem topograficznym oraz z zasady funkcjonowania poszczegdlnych jego elementow.
Uktad ruchu (uktad kostno-stawowo-wiczadlowy i uktad mig$niowy) oraz uktad nerwowy osrodkowy, obwodowy
i autonomiczny. Cato$¢ dopelniaja zagadnienia ukladu trzewnego uwzgledniajace potozenie, budowe i funkcje
narzadow trzewnych (uktady: pokarmowy, oddechowy, moczowo, plciowy, krwionosny, limfatyczny i dokrewny)
narzadow zmystow oraz powloki wspolnej. Przedmiot stanowi podstawe dla zrozumienia funkcji fizjologicznych
organizmu, procesow patologicznych, jest wprowadzeniem do zaje¢ klinicznych realizowanych w kolejnych etapach

ksztalcenia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 30 godz.

Cwiczenia — 30 godz.

Samoksztatcenie — 20 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec SI.) 050D Weryﬁlfaq !
. . . ; ) i oceny efektow
przedmiotu zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych ..
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
budowe ciata ludzkiego w podejsciu
topograficznym (konczyny gorna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, gtowa) oraz ]
Al WOl czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad AWI wyktad, Egzamin
- miegéniowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, T ¢wiczenia pisemny

uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady
pitciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow,
powloka wspoélna,

krazenie matczyno-ptodowe),
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w tym roznice w budowie ciata cztowieka
dorostego, niemowlgcia i noworodka;
Al W02 l;nlidowii i funlfcg'ior.low.atll(ie 1r{nied}nicydkostnfej i AW2, ’wyklad., Egzamin
- €sni dna miednicy jako Kanatu rodne€go, ¢wiczenia pisemny
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
postugiwaé si¢ w praktyce mianownictwem
anatomicznym 1 wykorzystywaé¢ znajomos¢ Odpowied;’ ustga,
Al UO1 topografii narzadow oraz wykazywac rdznice w AUL éwiczenia Wykgnanle Cwi-
- budowie noworodka, niemowlecia i czlowicka czenia praktycz-
dorostego; nego
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i wyktad, samoocena,

Al_KO01 . . D.K.07 P ; . .
= kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$¢ na
zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 3 0
(A+B) 2 E

g 5

S >

) 2

Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 30h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 30h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: W sumie: 60h )
ECTS 2,2
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajeé 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni 5h
planowana liczba godzin na kazda | Przygotowanie si¢ do egzaminu 5h
forme i liczba punktéw ECTS: )
W sumie: 20h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w 1.
ramach

Wyklad

Wiadomosci wstgpne: anatomia i jej dzialy, elementy budowy ludzkiego ciata (narzad,

poszczegdlnych
form zajeé:

L

uktad, aparat). Uktady wegetatywne a somatyczne i ich rola w funkcjonowaniu organizmu,
jako catosci. Osie ptaszczyzny, potozenia w przestrzeni.

Osteologia ogolna: budowa, wlasciwosci 1 czynno$¢ kosci. Ogolny podziat koséca
cztowieka. Budowa stawéw i ich funkcja w organizmie.

Miologia og6lna: budowa, rodzaje i mecanika mig¢sni, polozenie migsno. Narzady
pomocnicze mig¢sni.

Anatomia O.U.N. i obwodowego uktadu nerwowego.

Uktad krwiono$ny — ogodlna charakterystyka i podzial. Naczynia krwionos$ne (t¢tnice, zyty,
naczynia wlosowate) — budowa i funkcje. Budowa i funkcje serca. Krazenie duze i mate.
Uktad limfatyczny — narzady chtonne, ich budowa i topografia.
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7. Uktad moczowy — ogdlna charakterystyka budowy i topografii.

8. Uklad plciowy — charakterystyka topografii i budowy narzadow piciowych zenskich i
meskich.

9. Narzady zmystow — ogolna charakterystyka i podziat.

10. Uktad dokrewny — og6lna charakterystyka, podzial i topografia.

11. Uktad pokarmowy — ogdlna charakterystyka i podzial na odcinki.

12. Budowa anatomiczna i funkcja watroby i trzustki.

13. Uktad oddechowy: ogdlna charakterystyka i podziat na odcinki.

14. Anatomia ptodu i noworodka.

15. Podsumowanie.

Cwiczenia

Osteologia — kosci 1 ich potaczenia.

Budowa miednicy kostne;j.

Miologia. Budowa i funkcjonowanie mig$ni dna miednicy jako kanatu rodnego.
Uktad nerwowy — drogi nerwowe, o$rodki nerwowe.

Uktad krazenia.. Podstawowe roznice w ukladzie krazenia noworodka i 0séb dorostych.
Krazenie ptodowe.

Wazniejsze elementy uktadu chtonnego.

Uktad moczowo-ptciowy. Krocze.

. Narzady zmystéw i gruczoty wydzielania wewnetrznego.

10. Budowa gruczotu piersiowego.

11. Uktad pokarmowy (cz¢$¢ gruczotowa i jelitowa). Otrzewna.

12. Uktad oddechowy. Optucna.

13. Budowa ptodu.

14. Zréznicowanie budowy noworodka w stosunku do osobnikéw dorostych.

PRNAN R DD =

Nel

Praca wlasna (samoksztalcenie)
1. Prawidlowa postawa ciala czlowieka, jej cechy, rozwdj w ontogenezie. Przyczyny
powstawania i skutki wad postawy.

2. Elementy anatomicznej budowy kobiety (r6zne uktady) biorace udziat w procesach
prokreacji.
3.  Wazne punkty orientacyjne ciata ludzkiego, ich znaczenie praktyczne w medycynie.
4. Nazwiska znanych uczonych w kontekscie struktur morfologicznych.
5. Skéra oraz jej przydatki, jako narzad.
6. Okolice ciata ludzkiego z uwzglednieniem ich zawartosci narzadow i tkanek.
Metody . . . . . o
. i Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
i techniki £ . . . L
. Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie
ksztalcenia:
* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:
sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach
poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ na éwiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

—  pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecno$¢ na wyktadach i ¢wiczeniac oraz
uzyskanie pozytywnego zaliczenia z i ¢wiczen.

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny.

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze

Studenta obowigzuje aktywny udziat w wyktadach i ¢wiczeniach.
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wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposoéb obliczania

oceny fonconey Zakres 0-299 | 300-324 | 325-374 | 37> | 45| Powyij
Wartosci ’ > ’ > ’ 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiéw) godzin Waga Ocena Wynik
Ocena
ki .
Wykla‘d 30 0,5 uzyskana Iloraz wagi oraz oceny
(egzamin) przez
studenta
Ocena
s . . k .
Cw.l czema 30 0,5 uzyskana Iloraz wagi oraz oceny
(zaliczenie) przez
studenta
T
Suma 60 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
* Sposéb i tryb Prowadzacy zaje¢cia okre$la sposob i termin uzupehienia zalegltosci powstatych na wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie Wiedza z zakresu biologii.
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura:

1. Bochenka, M. Reichera : ¢wiczenia / Ryszard Aleksandrowicz, Bogdan Ciszek, Krzysztof
Krasucki ; ryciny do ksigzki wykonat Krzysztof Sokolovsk . Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2017 .

2. Czerwinska M. (oprac. zespot red., konsultacje i nadzor): Atlas anatomiczny, Buchmann -
Grupa Wydawnicza Foksal, Warszawa 2016.

3. Krechowiecki A., Czerwinski F.: Zarys anatomii cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019.

4. Wozniak W. (red.): Anatomia czlowieka: podrecznik dla studentow i lekarzy,
,Urban&Partner”, Wroctaw 2019.

56




Literatura uzupekniajaca:

1. Marecki B., Cieslik K., Waszak M.: Graficzne repetytorium z anatomii, Akademia Wy-

chowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego, Poznan 2015.
2. Schiinke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz - atlas anatomii cztowieka. T. 2,
MedPharm Polska, Wroctaw 2015.

Krosno, 30 VI 2021 r.
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)

Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

Karpacka Panstwowa

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

BIOCHEMIA I BIOFIZYKA (A2)

Biochemistry and biophysics
Potoznictwo

Studia I stopnia

Praktyczny

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: prof. Jozef Ryzko

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Budowa weglowodandéw tluszczow 1 biatek oraz ich metabolizm u o0so6b zdrowych oraz ich znaczenie
w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. Znaczenie witamin w biochemii czlowieka. Metabolizm i unieczynnienie
szkodliwych zwigzkow powstajacych w organizmie cztowieka. Cykl przemian mitochondrialnych.

Zasady dzialania tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego, powstawania fal ultradzwickowych i ich
znaczenia w diagnostyce 1 terapii. Zastosowanie badan diagnostycznych przy zastosowaniu izotopdw
promieniotworczych. Wykorzystanie lasera w medycynie. Wykorzystanie oraz niekorzystne oddziatywanie
promieniowania jonizujgcego i niejonizujacego na organizm czlowieka.

Wyktad — 15 godz.
Cwiczenia — 15 godz.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 20 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé sri)(())scoez W:;Zgg:fj !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych ¥ clex
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow . .
A2 WOl wykorzystujacych fizyczne noéniki informacji AW17. ,Wyklad.’ Zaliczenie
- (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne); cwiczenia pisemne
role witamin, aminokwasow, nukleozydow, . .
A2 W02 monosacharydow, kwasoéw karboksylowych i AWIS wyktad, Zaliczenie
- ich pochodnych, wchodzacych w sktad ) ) ¢wiczenia pisemne
makroczasteczek obecnych w komdrkach,
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macierzy zewnatrzkomorkowej i w ptynach
ustrojowych;
mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy Zaliczenie
A2_W03 funkcjonowania metabolizmu w organizmie; A.WI19. wyktad pisemne
wplyw na organizm czynnikdw zewnetrznych
takich jak: temperatura, grawitacja, ci$nienie, Zaliczenie
A2_Wo04 pole elektromagnetyczne i promieniowanie A.W20. wyktad pisemne
jonizujace;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
wspotuczestniczy¢ w doborze metod Realizacja zlgco-
di S nego zadania.
iagnostycznych w poszczegdlnych stanach o ' o
A2_U01 klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu A.U6. cwiczenia Krotkie
biochemii i biofizyki; strukturyzowane
pytania/SSQ/
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
A2 KO1 ograniczen w zakresie wiedzy, umlejgtnosc?l i D.K.07 ’wyklad', samoocena,
- kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywnos¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 o
(A+B) 2 E
g 5
S Q’
158 8
g g
9] 5]
Z
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 15h
z podzialem na formy zajec¢ oraz Cwiczenia 15h
liczba punktéw ECTS uzyskanych -
w ramach tych zajec: W sumie: 30h
ECTS 1,2
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie si¢ do zajeé 10h
w ramach samoksztalcenia wraz Praca w czytelni 5h
z planowang liczbg godzin na Przygotowanie si¢ do zaliczenia Sh
kazda forme i liczba punktow -
ECTS: W sumie: 20h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zaje¢é
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci  WYKLADY:

ksztalcenia 1. Definicja biochemii, biologii molekularnej i biofizyki oraz ich znaczenie w medycynie.
w ramach Biofizyczne i biochemiczne podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego. Podstawy
poszczegélnych biofizyczne homeostazy.

Aminokwasy, peptydy, biatka.
Weglowodany i ich przemiany.
Thuszeze i ich przemiany.
Rola i wtasciwos$ci enzymow.
Procesy biochemiczne dostarczajace energii dla organizmu.
Biochemia komorek, tkanek i narzadow.
Uktady regulacyjne metabolizm organizmu. Sprzgzenie zwrotne. Budowa i mechanizm
dziatania enzymow.
9. Swiatto i zmyst wzroku. Uktad optyczny, zdolno$é rozdzielcza oka. Powstawanie
obrazu w siatkowce.
10. Fale akustyczne i zmyst stuchu. Teorie analizy dzwigku w uchu wewnetrznym.
11. Biofizyka uktadu krazenia.
12. Oddziatywanie czynnikéw biofizycznych na organizm.
13. Metody diagnostyczne w poszczegélnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy
z zakresu biofizyki i biochemii.

form zajeé:

PRNAN PR BDN

CWICZENIA:

Biochemia

1. Powstawanie ciat ketonowych.

2. Powstawanie zwigzkow wysokoenergetycznych.

3. Krew, sktadniki i ich rola ( bufory krwi).

4. Sktadniki moczu fizjologicznego i patologicznego.

5. Regulacja gospodarki wodno- mineralne;j.

6. Gospodarka fosforowo- wapniowa.

7.  Witaminy (makro- i mikropierwiastki).

8. Rola roznicy cisnien migdzy uktadem zylnym i tetniczym.

Biofizyka

1. Biofizyka zmyshu wzroku.

2. Biofizyka zmyshu stuchu.

3. Wyznaczanie wspotczynnikow lepkosci cieczy.

4. Analiza sygnatow elektrycznych w ciele czlowieka.

SAMOKSZTALCENIE:

1. Powstawanie i rola amin biogennych.

2. Regulacja przemiany weglowodanowe;j i jej zaburzenia.

3. Cholesterol i jego pochodne.

4. Lokalizacja i przebieg tancucha oddechowego.

5. Rola nerki w utrzymaniu homeostazy.

6. Budowa a mechanizm dziatania hormonow.

7. Mechanizm zmiany sygnatu mechanicznego na elektryczny w narzadzie Cortiego
Metody
i techniki Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
ksztalcenia: Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie, wykonanie zadania/¢wiczenia
* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:
sposéb zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach
poszczegdlnych
form zaje¢, w tym  Podstawe do uzyskania zaliczenia z éwiczen stanowi:
zasady zaliczen —  obecno$¢ na ¢wiczeniach
poprawkowych, — aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
a takze warunki przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
dopusz'czenia do — pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego
egzaminu:
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Warunkiem dopuszczenia do egzaminu zaliczenia jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne — krotkie strkturyzowane pytania

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje = aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Warto$ci 0-2,9 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 4,5 5
liczbowo
Rodzaj zaje¢é Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Ocena
(z?l]i);l;zge) 15 0,5 uzyskana przez | Iloraz wagi ollaz oceny
studenta
Cwiczenia Ocena .
(zaliczenie) 15 0,5 uzyskana przez | Iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 30 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu biologii.

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:
1. Kaczkowski J.: Podstawy biochemii, Wydawnictwo WNT, Warszawa 2017
2. Jaroszyk F.: Biofizyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca:
1. Tymoczko J. L., Berg J. M., Stryer L.: Biochemia: krotki kurs, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2013.

Krosno, 30 VI 2021r.
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_ Karpacka Pafistwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

EMBRIOLOGIA I GENETYKA (A3)

Embryology and genetics

Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
3
polski
2021/2022
1

Dr Antoni Pyrkosz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Struktura i analiza kwaséw nukleinowych, organizacji genomu cztowieka, regulacji proceséw transkrypcji i translacji,
molekularnych podstaw mutagenezy, teratogenezy i onkogenezy cztowieka. Podstawy diagnostyki genetycznej i zasad
praktycznych wiadomosci dotyczacych patogenezy najczestszych chordb

poradnictwa genetycznego oraz
genetycznych i wad wrodzonych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 40 godz.

Cwiczenia — 30 godz.

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé sri)(())scoez W:;eylfltl(?:] !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych y ek
uczenia s1¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
procesy spermatogenezy, spermiogenezy wyktad, Zaliczenie
A3_Wo1 1 owogenezy, zaplemnienia i zaplodnienia; A.W11. éwiczenia pisemne
stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe ) )
A3 W02 i czynno$¢ bton ptodowych i tozyska oraz etapy AW12. wykladj Za.hczeme
- rozwoju poszczegdlnych narzadow; cwiczenia pisemne
uwarunkowania genetyczne grup krwi . .
. . . kt Zaliczenie
A3 W03 cztowieka oraz konfliktu serologicznego A.W13. Y ad., .
- . ¢wiczenia pisemne
w uktadzie Rh;
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budowe chromosoméw oraz molekularne kiad Zali i
A3 W04 odloze mutacenezy: A.W14, ,Wy & ’ a. 1czenie
- p genezy, éwiczenia pisemne
zasady dziedziczenia r6znej liczby cech,
dziedziczenia cech iloSciowych, niezaleZnego wyktad, Zaliczenie
A3_W05 dziedziczenig F:ech oraz .dziedziczeni.a A.WIS. éwiczenia pisemne
pozajadrowej informacji genetycznej;
problematyke chorob uwarunkowanych ) )
A3 W06 genetycznie i jej znaczenie w diagnostyce AW16 wyktad, Zaliczenie
- prenatalne;; ’ ) ¢wiczenia pisemne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
szacowac ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby L
A3 UO01 w oparciu o zasady dziedziczenia i wptyw AU4. éwiczenia Realizacja
- czynnikéw $rodowiskowych; zleconego zadania
wykorzystywa¢ uwarunkowania chordb L
A3 U02 genetycznych w profilaktyce choréb oraz A.US. éwiczenia Realizacja
B diagnostyce prenatalnej; zleconego zadania
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
A3 K01 ograniczefi w zakresie wiedzy, umiej qtnosm. D.K.07 ,Wyklad., samoocena,
= i kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$¢ na
zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 3 )
(A+B) g g
< =
= 2
S 5%
Iy 8
Z &
Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 40h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 30h -
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: W sumie: 70h
ECTS 2,6
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie Sif} do zajeé 4h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytej-lm' ‘ ' 2h
p]anowana liczbq godzin na kaidq Przygotowame S1¢ do zaliczenia 4h _
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 10h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci )
praktyczne w ramach przedmiotu - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegélowe tresci Wyklady:

ksztalcenia w 1. Podstawy genetyki klasycznej. Historia odkry¢ zasad dziedziczenia. Budowa molekularna
ramach DNA, RNA. Zasady funkcjonowania genow. Zjawisko transkrypcji i translacji. Mutacje
poszczegoélnych genowe i aberracje chromosomalne ich znaczenie biologiczne i aspekt kliniczny.
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form zajeé:

2. Choroby genetyczne dziedziczone autosomalnie recesywnie i dominujaco. Choroby
nowotworowe o podtozu genetycznym. Rak sutka i jelita grubego.

3. Uwarunkowania genetyczne krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w uktadzie Rh.

4. Diagnostyka prenatalna. Wady wrodzone. Terapia genowa.

5. Rozwdj komdrek rozrodczych - powstanie i etapy owogenezy, spermatogenezy.
Zaptodnienie — przebieg cyklu jajnikowego, owulacja, fazy zaplodnienia, nieprawidlowe

zygoty.

6. Wczesne stadia rozwoju:

7. Pierwszy tydzien rozwoju- zapoczatkowanie bruzdkowania, powstanie moruli, blastocysty,

wytworzenie trofoblastu,

Drugi tydzien rozwoju- wytworzenie dwublaszkowej tarczy zarodkowej,

9. Trzeci tydzien rozwoju- gastrulacja- proces prowadzacy do powstawania trzech listkow:
ektodermy, endodermy, mezodermy, wytworzenie, wytworzenie struny grzbietowej - o$
rozZwoju.

10. Mechanika rozwoju- teoria epigenezy. Czynniki regulujace. Geny nadrzgdne. Geny
struktury, inkubator pierwotny. Komérki macierzyste. Zrodta komérek macierzystych

11. Powstawanie narzadow: uktad nerwowy, uklad kostne, uktad sercowo- naczyniowy, uktad
oddechowy, uktad oddechowy, uktad moczowy, narzady ptciowe, narzadu zmystow

*®

Cwiczenia:

1. Zasady diagnostyki genetyczne;j.

2. Szacowanie ryzyka ujawienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i
wplywu czynnikéw srodowiskowych.

3. Uwarunkowanie chordb genetycznych w profilaktyce chordb oraz diagnostyce prenatalne;.

Samoksztalcenie:

1. Zasady diagnostyki genetyczne;j.

2. Technika PCR w diagnostyce laboratoryjne;j.

3. Zastosowanie badan genetycznych w diagnostyce medycznej.
4. Zasady klonowania komorek.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

* WarunkKi i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

sposéb zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i éwiczen

Forma zaliczenia koncowego: odpowiedz ustna

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiow, obowiazuje  aktywny  udziat
w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow. Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.
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Sposéb obliczania

oceny Kofeonel: Zakres 0-2,99 3,00-324 | 325-374 | 37> | 425 | Powyk]
Warto$ci ’ ’ ’ > ’ 4,24 4,74 4,74
s(l?)cvsz?e Niedo[tatecz[ly | Dostate[1zny Dosgttsczny Dobry ])P()lgiy }?i?)rgrzyo
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zaje¢ .
(wg planu Llczt.)a Waga Ocena Wynik
< godzin
studiow)
VV‘ykla(! 40 0,6 Ocena uzyskana przez iloraz wagi or[z oceny
(zaliczenie) studenta
Ocena uzyskana przez
Cwiczenia 30 0,4 studenta iloraz wagi oraz oceny
Suma 70 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
* Sposob i tryb Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu biologii
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Kaczmarek M., Wolanski N., Rozwdj biologiczny cztowieka od poczgcia do $mierci, Wy-

dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.

2. Moore K. L., Persaud T. V. N., Torchia M. G., Embriologia i wady wrodzone: od zaptod-
nienia do urodzenia, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013.

3. Wegrzyn P.: Genetyka w ginekologii i potoznictwie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2018.

Literatura uzupehiajaca:
1. Mizgajska-Wiktor H., Jarosz W., Fogt-Wyrwas R.: Podstawy biologii cztowieka: komorka,
tkanki, rozw¢j, dziedziczenie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

Krosno, 30 VI 2021r.
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_ Karpacka Pafistwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw): FIZJOLOGIA (A4)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Physiology
Kierunek studiéw: Potoznictwo

Poziom studiéw:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
3
polski
2021/2022
1,2

prof. Jozef Ryzko

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Budowa i funkcje zyciowe organizmu czlowieka. Zwrdcenie uwagi na fenomen funkcjonowania homeostazy
w organizmach oraz zdolno$ci adaptacyjne poszczegdlnych ukladéow czlowieka jako odpowiedZz na warunki
srodowiska, w tym wysitek i stres. Wskazanie powigzania fizjologii narzadow z przemianami metabolicznymi.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 40 godz.
Cwiczenia — 20 godz.

Samoksztatcenie — 20 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé SPOSOb weryﬁlfaq !
: . . : , . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych o SiE

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

neurohormonalng regulacje procesow

A4_Wo1 | fizjologicznych i elektrofizjologicznych A.W3. yklad, Egzamin pisemny
B zachodzacych w organizmie; cwiczenia
udzial uktadow i narzadow organizmu
W utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany wyklad, Eozamin pisemn
A4_W02 w funkcjonowaniu organizmu jako catosci A.W4. ¢wiczenia & P Y
w przypadku zaburzenia jego homeostazy;
podstawy dzialania uktadow regulacji Klad .
A4 W03 (homeostaza) oraz rol¢ sprzezenia zwrotnego A.WS. C'X?czsm’a Egzamin pisemny

dodatniego i ujemnego;
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fizjologie poszczegodlnych uktadow i narzadow wyktad, o
A4_W04 organizmu; A.We6. ¢wiczenia Egzamin pisemny
Ad W05 fizjologi¢ rozrodu i laktacji; AW7. ,Wyklad.’ Egzamin pisemny
_ ¢wiczenia
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu
jako calo$ci w sytuacji zaburzenia jego L
homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne . Realizacja
A4_U01 procesy, ze szczegélnym uwzglednieniem A.U2. cwiczenia zadania/
neurohormonalnej regulacji proceséw cwiczenia
fizjologicznych;
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
A4 K01 ograniczen w zakresie wiedzy, umiej qtnosc1‘ D.K.07 ’wyklad? samoocena,
- i kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$¢ na
zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 3 )
(A+B) 2 E
< o=
= 2
o Q'
¥ 8
g g
Z
A. Llcz.ba godzin kontak?oYvych Wyklady 40h
z podzialem na formy zajec¢ oraz Cwiczenia 20h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: W sumie: 60h
ECTS 2,2
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie si¢ do zajec¢ Sh
w ramach samoksztalcenia wraz Praca w czytelni 5h
z planowana liczba godzin na Przygotowanie si¢ do egzaminu 10h
kazda forme i liczba punktéw B
ECTS: W sumie: 20h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)
Szczegélowe treSci  WYKLADY (semestr 1,2)
ksztalcenia w 1. Homeostaza wustroju - podstawowe funkcje zyciowe czlowieka i regulacja
ramach neurohormonalna proces6w fizjologicznych.
poszczegélnych Uktad nerwowy: centralny, obwodowy i autonomiczny.

2
form zajeé: 3. Fizjologia mig$ni szkieletowych, gladkich i mig$nia sercowego.
4. Rodzaje czucia.
5. Fizjologia uktadu dokrewnego (podwzgorza, przysadki moézgowej, tarczycy, przytarczyc,

nadnerczy, jajnikow i jader).
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6. Uktad
tkankowego.
7. Fizjologia uktadu oddechowego, regulacja oddychania, krazenie ptucne i wymiana gazowa.
8. Fizjologia uktadu moczowego, uktad RAA, produkcja moczu.
9
1

hemodynamika, autoregulacja

Sercowo-naczyniowy, przeptywu

Regulacja rownowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowe;j.
0. Procesy trawienia i wchlaniania w przewodzie pokarmowym, hormony zotadkowo -

jelitowe.

11. Rola watroby i trzustki, sktadniki pokarmowe, zasady odzywiania.

12. Podstawowa i wysitkowa przemiana materii.

13. Fizjologia uktadu krwiotworczego, morfologia krwi.

14. Fizjologia rozrodu i laktacji.

15. Podstawy dziatania regulacji (homeostaza) oraz rola sprz¢zenia zwrotnego dodatniego
i ujemnego.

CWICZENIA (semestr 1,2)

1. Organizm, jako calo$¢, czynnos¢ komorki, jej metabolizm, kontrola i regulacja jej funkc;ji.

2. Czynnos¢ gruczotéw dokrewnych.

3. Rola krwi w organizmie. Uktad sercowo- naczyniowy.

4. Kirzepnigcie krwi Osrodki kontrolujace krazenie krwi, miejscowa regulacja przeptywu
krwi.

5. Rola uktadu autonomicznego.

PRACA WLASNA STUDENTA

1. Fizjologia narzadéw plciowych. Mechanizm regulacji osi podwzgorzowo — przysadkowo -
jajnikowej. Czynno$¢ dokrewna jajnikow. Cykl piciowy u kobiety, cykl jajnikowy, cykl
maciczny.

2. Fizjologia rozrodczosci. Miesigczkowanie, jajeczkowanie, akt wydalania komorki jajowe;j
z pecherzyka Graafa, zaptodnienie, zygota, doczesna, zaplodnienie, zagniezdzenie.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegllnych — aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecnos¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen

Forma zaliczenia konicowego: egzamin pisemny - test

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.
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Sposéb obliczania

oceny Kofeonel: Zakres 0-299 | 300-324 | 325-374 | 7> | 425 Powyie
WartoS$ci ’ ’ ’ ’ ’ 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dos[Jateczny Dostateczny Dllbry Dobry dobry
Ocena 2 3 3,5 4 4,5 5
liczbowo
Semestr 1
Rodzaj zajeé .
(wg planu L1czl33 Waga Ocena Wynik
< godzin
studiow)
VV‘ykla(! 20 0,6 Ocena uzyskana przez iloraz wagi [Iraz oceny
(zaliczenie) studenta
L. . Ocena ullyskana przez | . .
Cwiczenia o 0,4 studenta iloraz wagi oraz oceny
Suma 30 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 2
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZt.’a Waga Ocena Wynik
.z godzin
studiow)
Wykla-d 20 0,7 Ocena uzyskana przez iloraz wagi or[ ]z [Jceny
(egzamin) studenta
Cwiczenia 10 0.3 Ocena uzyskana plizez iloraz wllgi or[J[]
studenta oceny
Suma 30 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
* Spos6b i tryb Prowadzacy zajgcia okresla sposob i termin uzupehienia zalegltosci powstatych na wskutek
wyrownywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu biologii
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:
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Zalecana Literatura podstawowa:

literatura: Lo . . . S
1. Badowska-Kozakiewicz A. M. (red. nauk.): Fizjologia czlowieka w zarysie: zintegrowane

podejscie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

2. Konturek S. J., Fizjologia cztowieka, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019.

3. Konturek S. J.: Fizjologia cztowieka: podrgcznik dla studentow wydziatdéw medycznych. T.
4, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2018.

4. SilverthornDeeUnglaub:Fizjologia cztowieka: zintegrowane podejscie, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Literatura uzupehiajaca:

1. Rostowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J.: Cwiczenia z fizjologii cztowieka, Wy-
dawnictwo SGGW, Warszawa 2015.
2. Rozek T.: Cztowiek, Wydawnictwo W. A. B., Warszawa 2016.
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Karpacka Panstwowa
Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod FARMAKOLOGIA (AS)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Pharmacology
Kierunek studiéw: Potoznictwo

Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
3

polski

2021/2022

34

Dr Dariusz Jaloza

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Poszczegodlne grupy $rodkéw leczniczych, gtdéwne mechanizmy ich dziatania i powodowane przez nie przemiany w
ustroju i dziatania uboczne. Poszczegolne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekow oraz
postacie i drogi ich podawania. Przygotowywanie zapisu form recepturowych substancji leczniczych i $rodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 30 godz.

Cwiczenia — 40 godz.

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) el Weryﬁlfaq !
: . . : ; . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
poszczegolne grupy srodkéw leczniczych,
glowne mechanizmy ich dziatania oraz wyktad, .
A5_W01 4 : : - AW23. ‘wiczeni Egzamin
— powodowane przez nie przemiany w ustroju ¢wiczenia
zalezne od wieku, a takze ich dziatania uboczne;
poszczegolne grupy lekow, substancje czynne
. ; wyktad,
A5 W02 zawarte w lekach, zastosowanie lekow oraz A W24. éwiczenia .
- postacie i drogi ich podawania; Egzamin
wptyw procesow chorobowych na metabolizm wyktad, Egzamin
A5_Wo3 i eliminacje lekow; A-W25. ¢wiczenia
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wazniejsze dzialania niepozadane lekow, w tym Kad
A5 W04 wynikajace z ich interakcji, oraz procedure A.W26 wyKiad, Egzamin
— L Y ) : . ¢wiczenia
zgtaszania dziatan niepozadanych lekow;
wyktad, Egzamin
A5 W05 podstawowe zasady farmakoterapii; AW27. cwiczenia g
zasady farmakoterapii i fitoterapii w
poloznictwie, neonatologii i ginekologii oraz wyklad .
A5_W06 wptyw lekéw na ptod i noworodka karmionego A.W28 yead, Egzamin
S . . ¢wiczenia
piersia, w tym teratogenne i embriotoksyczne
dzialanie lekow;
A5 W07 zasady wystawiania recept w ramach realizacji A.W29 wyktad, Egzamin
- zlecen lekarskich; ) ) ¢wiczenia
A5 W08 zasady leczenia krwia i srodkami AW30 wyktad, Egzamin
- krwiozastgpczymi; T éwiczenia
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne
w okreslonych grupach wiekowych oraz w . . Wykonanie
A5_U01 réznych stanach klinicznych, ze szczegélnym A.US. ¢wiczenia ¢wiczenia,
uwzglednieniem okresu cigzy i karmienia sprawdzian ustny
piersia;
postugiwac si¢ informatorami ‘ ' Wykqnanie ¢wi-
AS_U02 farmaceutycznymi i bazami danych A.U9. ¢wiczenia €zenia, spraw-
o produktach leczniczych; dzian ustny
wystawia¢ recepty na leki niezbedne do ‘ ' Wykqnanie ¢wi-
A5_U03 kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen A.U10. ¢wiczenia czenia, spraw-
lekarskich; dzian ustny
przygoto.\fvywaé’zapisy‘f(’)rm re’cepturgwych Wykonanie éwi-
A5 U04 substancji leczniczych i srodkéw spozywczych AU ¢wiczenia czenia, spraw-
- specjalnego przeznaczenia Zywieniowego B dzi ’ ¢
] b lekarza: zian ustny
zleconych przez lekarza;
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci wyklad, samoocena,

A5_KO01 i kompetencji spotecznych oraz dokonywania D.K.07 éwiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$é na
zaje¢ciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: g
(A+B) 2 g
3 .S,
5 g
g 3
73 Z o
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 30h
z podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 40h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: W sumie: 70h
ECTS 2,6
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie si¢ do zaje¢ Sh
o TR ST R T EETRe S Przygotowanie si¢ do zaliczenia Sh
z planowana liczba godzin na . -
kazda forme i liczba punktow W sumie: 10h
ECTS: ECTS 0,4
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C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujacych umiejetnosci

praktyczne w ramach przedmiotu - - -

oraz zwiazana z tym liczba

punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegblnych
form zajeé:

bl

oW

®

Wyklad

Grupy lekéw i mechanizm ich dziatania. Objawy uboczne dziatania lekow i interakcje
miedzy lekami. Lekozaleznos¢. Farmakogenetyka — podstawowe pojecia. LADME — losy
lekéw w organizmie.

Farmakologia osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.Narkotyczne i
nienarkotyczne leki przeciwbolowe.

Farmakologia uktadu krazenia. Grupy lekow. Interakcje miedzy lekami. Zasady
terapii chorob uktadu krazenia (choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie tetnicze,
niewydolnos¢ krazenia, etc). Farmakoterapia zaburzen lipidowych i otytosci.
Farmakologia przewodu pokarmowego. Leczenie choroby wrzodowej zotadka i
dwunastnicy. Zasady terapii schorzen watroby i trzustki.

Farmakologia uktadu oddechowego. Leki wykrztu$ne, sekretolityczne i przeciwkaszlowe.
Leczenie astmy oskrzelowe;j.

Farmakologia gruczotéw wydzielania wewngtrznego. Zasady leczenia cukrzycy.
Antybiotykoterapia i chemioterapia. Zasady racjonalnej antybiotykoterapii. Grupy
antybiotykoéw i chemioterapeutykow, dziatania niepozadane.

Chemioterapeutyki i przeciwwirusowe, przeciwgrzybiczne, przeciwrobacze,
przeciwpierwotniakowe, przeciwgruzlicze.

Zasady leczenia krwig i $srodkami krwiozastepczymi.

. Zasady farmakoterapii i fitoterapii w potoznictwie, neonatologii i ginekologii oraz wptyw

lekéw na ptdd i noworodka karmionego piersia. Teratogenne i embriotoksyczne dziatanie
lekow.

Cwiczenia
Podstawy farmakologii ogélnej. Czynniki wptywajace na dziatanie lekow, drogi podawania
lekow, dzialania niepozadane i toksyczne, interakcje lekowe. Dawkowanie lekow-
¢wiczenia.

Zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich, podstawowe wiadomosci
z receptury farmaceutycznej, receptura lekow o dziataniu miejscowym i ogdlnym. Zapis
form recepturowych substancji leczniczych i Srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego.

Przygotowywanie zapisow form recepturowych substancjileczniczych i $rodkoéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza.
Szacowanie niebezpieczenstwa toksykologicznego w okreslonych grupach wiekowych
oraz w roznych stanach klinicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu cigzy i
karmienia piersig.

Informatory farmaceutyczne i bazy danych o produktach leczniczych.

Praca wlasna (samoksztalcenie)

Krew i $rodki krwiozastgpcze.

Radiologiczne $rodki cieniujagce — rodzaje, wskazania, dzialania niepozadane.
Podstawy chemioterapii nowotworow.

Witaminy, mikro- i makroelementy. Preparaty ztozone. Zasady rozsgdnej
suplementacji.

Terapia antyretrowirusowa w zakazeniach HIV.

Srodki dezynfekcyjne.

Bezpieczenstwo stosowania lekow podczas cigzy. Leki teratogenne i embriotoksyczne.
Leki stosowane podczas porodu i w czasie potogu.

Srodki antykoncepcyjne. Hormonalna terapia zastepcza. Farmakoterapia nieptodnosci.
Farmakoterapia i fitoterapia w poloznictwie, neonatologii i ginekologii.
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10. Edukacja pacjenta w farmakoterapii, zrédta informacji o lekach. Leki OTC.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

* WarunkKi i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

spos6b zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegllnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
w poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta  zgodnie @z  Regulaminem  Studidw  obowigzuje = aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaj¢é w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajgciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena Pllus Plus Bardzo
slownie NUOedost[J[Neczny | Dos[Jateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 3,5 4 4,5 5
liczbowo
Semestr 3
Rodzaj zajeé .
(wg planu LlCZl?a Waga Ocena Wynik
. r godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzys[lana przez iloraz[wagi oraz
: . 30 0,5 _
(zaliczenie) studenta olleny
Lo . Ocenl] uzyskana przez | . .
Cwiczenia 20 0,5 studenta iloral] wagi oraz oceny
Suma 50 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 4
Rodzaj zajeé Liczba .

(wg planu studiow) godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad . .
+samoksztalcenie 10+10 0.6 Ocena uzys[Jana iloraz Hﬁwagl oraz

X przez studenta olJeny
(egzamin)
Cwiczenia 10 0,5 Ocenl] uzyskana iloral] wagi oraz
przez studenta oceny
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Odczytywany z tabeli

Suma 30 1 Ocena 7
powyze€j

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu fizjologii, anatomii

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D. (red. nauk.): Ordynowanie lekow i
wypisywanie recept: przewodnik dla pielggniarek i potoznych, Edumetriq Akademia
Ochrony Zdrowia, Sopot 2016.

2. Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak I. (red.): Ordynacja i farmakoterapia w praktyce piele-
gniarki i potoznej : jak wystawiac recepty, zlecenia, skierowania, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2019.

3. Olszanecki R., Wotkow P., Jawien J.; red. nauk. Korbut R.: Farmakologia, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Schmid B., Strub P., Studer A., Farmakologia dla zawodéw pielegniarskich, MedPharm
Polska, Warszawa 2013.

2. Rajtar-Cynke G.: Recepty: zasady wystawiania, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warsza-
wa 2016.

Krosno, 30 VI 2021r.
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_ Karpacka Pafistwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:
Poziom studiéw:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

MIKROBIOLOGIA i PARAZYTOLOGIA (A6)

Microbiology and parasitology
Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
2
polski
2021/2022
2
dr Beata Nieweglowska-Guzik

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Rys historyczny oraz ogdlne pojecia z mikrobiologii i parazytologii. Diagnostyka mikrobiologiczna. Bakteriologia
(klasyfikacja bakterii, ich budowa, fizjologia i chorobotworczo$¢). Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i chorob
zakaznych. Zakazenia wewnatrzszpitalne. Podstawy antybiotykoterapii. Flora fizjologiczna czlowieka, prebiotyki,
probiotyki. Dezynfekcja, sterylizacja i antyseptyka. Szczepienia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegllnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 25 godz.
Cwiczenia — 10 godz.

Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé SI.) e weryﬁlfaq !
: . . : , . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych .
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii \dad
A6 W01 i parazytologii oraz metody stosowane w A.W21. NS ac, Zaliczenie pisemne
- : . . . . ¢wiczenia
diagnostyce mikrobiologicznej;
klasyfikacj¢ drobnoustrojow, z uwzglednieniem
ikr izmow ch two h
A6 W02 MIKTOOTEANIZINOW CHO ro.bo worezych - A W22, ’Wyklad., Zaliczenie pisemne
- i obecnych w mikrobiocie fizjologicznej ¢wiczenia

cztowieka;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
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rozpoznawacé najczesciej spotykane pasozyty
cztowieka na podstawie ich budowy i cykli o . realizacja zleconego
A6_U01 . . A.U7. ¢wiczenia .
- zyciowych oraz wywotywanych przez nie zadania
objawdw chorobowych;
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
A6 K01 ggraniczeﬁ w zakresie wiedzy, umiej qtnoéci. D.K.07 ’Wyklad., samoocena,
- i kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: o
(A+B) g g
g 8
S g
g 8
Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 25h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia praktyczne 10h
liczba punktéw ECTS uzyskanych -
w ramach tych zaje¢: W sumie: 35h
ECTS 1,4
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie ?if? do zajec 7h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 5h
planowang liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h ]
forme i liczba punktéw ECTS: .
W sumie: 15h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)
Szczegdlowe tresci Wyklad
ksztalcenia 1. Budowa, morfologia, fizjologia bakterii.
w ramach 2. Flora fizjologiczna cztowieka. Nosicielstwo drobnoustrojow chorobotworczych.
poszczegolnych Bakteriologia szczegotowa.
form zajec: 3. Budowa, morfologia, fizjologia grzybow strzepkowych i drozdzy. Grzyby jako patogeny
cztowieka.
4. Charakterystyka wirusow. Najwazniejsze wirusy chorobotworcze.
5. Podziat pasozytow. Najczesciej wystgpujace choroby pasozytnicze.
6. Zatrucia i zakazenia pokarmowe.
7. Zakazenia uktadowe.
8. Podstawowe wiadomosci z immunologii i epidemiologii.
9. Szczepionki i surowice odpornosciowe. Program Szczepien Ochronnych w Polsce.
10. Zasady racjonalnej antybiotykoterapii. Antybiotykoterapia empiryczna, celowana, sekwen-

cyjna. Mechanizmy opornosci bakterii na antybiotyki i chemioterapeutyki.
11. Zakazenia szpitalne- definicje, postacie kliniczne, czynniki ryzyka, czynniki etiologiczne,
metody zapobiegania. Patogeny alarmowe.

Cwiczenia
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Pobieranie i transportowanie materiatow klinicznych do badan mikrobiologicznych.

2. Metody dekontaminacji srodowiska szpitalnego (dezynfekcja, sterylizacja). Higiena rak
personelu medycznego. Zasady postgpowania aseptycznego i antyseptycznego w
procedurach medycznych.

3. Etapy diagnostyki mikrobiologicznej. Hodowla drobnoustrojow w warunkach
laboratoryjnych (pozywki, techniki posiewow).

4. Okreslanie wrazliwosci bakterii na antybiotyki i chemioterapeutyki

5. Analiza ilo§ciowa drobnoustrojoéw, techniki barwienia preparatow mikroskopowych.

6. Najwazniejsze pasozyty wywotujace zarazenia u ludzi.

Samoksztalcenie
1. Wplyw zakazen na rozwdj dziecka w tonie matki.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

* WarunkKi i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposob zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegoélnych — aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadéw i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne — test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
w poszczegblnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta  zgodnie @z  Regulaminem  Studidw  obowigzuje = aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- Powyzej
Wartosci 0-2,99 3,00 - 3,24 3,25-3,74 424 4,25- 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus(] Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Jostateczn Dobly Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu Llczt‘)a Waga Ocena Wynik
.z godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
1 0
(zaliczenie) 25 0,8 studenta iloraz wagi oraz ocelly
Cwiczenia 10 0.2 Ocena uzyskana ilJoraz wllgi oraz
pllzez studenta oceny
Suma 35 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb

Prowadzacy zajegcia okresla sposob i termin uzupehienia zalegtosci powstatych na wskutek
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wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu biologii, fizjologii

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

—_

Baj J. (red. nauk.): Mikrobiologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018.
Morozinska-Gogol J.: Parazytologia medyczna: kompendium, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2016.

Murray P. R., Rosenthal K. S., Pfaller M. A.; redakcja 1. wydania polskiego Przondo-
Mordarska A., Martirosian G., Szkaradkiewicz A.: Mikrobiologia, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2018.

Literatura uzupehiajaca:

1.

2.

Heczko P. B., Wroblewska M., Pietrzyk A. (red. nauk.): Mikrobiologia lekarska, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Walczak M., Burkowska A., Swiontek-BrzeziNska M., Kalwasifiska A. (red.): Podstawy
mikrobiologii w teorii i praktyce, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika, Torun 2013.

Krosno, 30 VI 2021r.
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_ Karpacka Pafistwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod PATOLOGIA (A7)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Pathology
Kierunek studiéw: Potoznictwo

Poziom studiéw:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
2
polski
2021/2022
2
lek.med. Andrzej Guzik

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Podstawowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej i patologii poszczegdlnych ukladéw organizmu. Przedstawienie
patomechanizmu schorzen uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, kostno-stawowego,

nerwowego oraz dokrewnego.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 20 godz.
Cwiczenia — 15 godz.

Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A7_Wo0l1

podstawowe pojecia z zakresu patologii ogélne;j wyklad, Zaliczenie

A W8S.

1 patologii poszczego6lnych uktadow organizmu; ¢wiczenia pisemne

wybrane zagadnienia z zakresu patologii
narzadowej uktadu krazenia, uktadu

A7 W02 oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu AWO. ‘wyktad, Zaliczenie pisem-
B hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu cwiczenia ne
moczowo-plciowego i uktadu nerwowego;
o Zaliczenie pisem-
czynniki chorobotworcze zewngtrzne wyktad,
A7 W03 y ¥ A.W10. ¢wiczenia ne

i wewnetrzne, modyfikowalne
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i niemodyfikowalne;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i
narzadowych z objawami klinicznymi choroby,
wywiadem i wynikami badan diagnostycznych

A7_U01 oraz wskazywac konsekwencje rozwijajacych A.U3. Syiczsnia Wylidona}nie
si¢ zmian patologicznych dla sasiadujacych zadania
topograficznie narzadow;

W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i wyktad, samoocena,

A7 K01 . . D.K.07 s ; . .

= kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo i

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

aktywnos¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 0
(A+B) o g
£ g
& oy
o g
B k4
) Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia praktyczne 15h -
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec¢: W sumie: 75h
ECTS 1,4
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie ?i@ do zajec 7h -
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 15h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé - - B
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:
Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)
Szczegolowe treSci  Wyklady:
ksztalcenia w
ramach 1. Rolai zadania patologii, podstawowe pojecia, istota choroby .
poszczegélnych 2. Etiologia chorob, starzenie si¢ ustroju, $mier¢.
form zajeé: 3. Odporno$¢, zaburzenia rownowagi kwasowo- zasadowej (kwasica, zasadowica)

i termoregulacji ( hipertermia, hipotermia).
4. Zjawisko przewodnienia, odwodnienia, wstrzgs.

9]

histologiczna nowotwordow.

Patologiczny wzrost tkanek, zapalenie, biologia ogdlna nowotworéw — definicja, budowa

6. Wzrost i szerzenie si¢ nowotworow, wplyw nowotworéw na ustrdj, stany przedrakowe,

czynniki ryzyka.
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7. Patologia uktadu krgzenia i uktadu oddychania. Podstawowe pojecia i definicje.
Cwiczenia:

1. Patologia krwi i narzadow krwiotworezych, skazy krwotoczne, zaburzenia ilo$ci krwi
krazace;.

2. Zaburzenia krazenia krwi i chtonki, zaburzenia krzepniecia krwi.

3. Patologia nerek i uktadu trawienia; podstawowe pojecia i definicje.

Samoksztalcenie:

1. Patologia uktadu ptciowego mgskiego.

2. Patologia ptodu. Czynniki genetyczne w powstawaniu chordb, réznicowanie si¢ komorek i
genetyczne aspekty wad wrodzonych.

3. Zakazenia, urazy, wady rozwojowe poptodu, zmiany ogniskowe, zapalne, naczyniowe,
niedojrzato$é, zmiany wtokniste, ocena wydolnosci poptodu.

4. Patologia narzadu plciowego zenskiego - wady rozwojowe, zanik, nowotwory tagodne i
zto§liwe, zapalenia.

5. Patologia gruczotu piersiowego — wady rozwojowe, guzy nienowotworowe, dysplazja,
nowotwory tagodne i zto§liwe , zapalenia.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

spos6b zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i éwiczen

Forma zaliczenia konncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
W poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiow, obowiazuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,99 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Olus Bardzo
slownie Niedostalle[Jzny | [lostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena
liczbowo 2 3 3,5 4 4,5 5
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Rodzaj zaje¢é .
(wg planu Llczt.)a Waga Ocena Wynik
< godzin
studiow)
Wyklad Ocena ullyskana przez | . .
(zaliczenie) 20 0,6 studenta iloraz wagi oraz oceny
Cwiczenia 15 4 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz ocen
wiezent stud[inta & y
Suma 35 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Badowska-Kozakiewicz A. M. (red. nauk.): Patofizjologia cztowieka, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2013.

2. Domagata W., Chosia M., Urasinska E.: Podstawy patologii, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2010.

Krosno, 30 VI 2021r.
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_ Karpacka Pafistwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod RADIOLOGIA (A8)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Radiology
Kierunek studidow: Potoznictwo

Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
1
polski
2021/2022
1
Lek med. Krzysztof Sikora

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Diagnostyka radiologiczna, zasady ochrony radiologicznej, metody obrazowania inwazyjne i nieinwazyjne.

Liczba godzin zaje¢¢ w ramach Wyktad — 10 godz.
poszczegdlnych form zajeé Cwiczenia — 5 godz.
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec SIi) (:)SC(:I)I W:glglgi? !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: zKEU dydaktycznych Y ere
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
metody obrazowania i zasady przeprowadzania . .
A8 W01 obrazowania tymi metodami oraz zasady A W31. wyktad Za_hczenle
B ochrony radiologicznej; pisemne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
A8_U01 stosowac si¢ do zasad ochrony radiologicznej; A.U12. ¢éwiczenia Odpowiedz ustna
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych wyktad, ¢wi- Ob 360
A8 K01 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i D.K.07 czenia serwacja
kompetencji spotecznych oraz dokonywania stopn,
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samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; samoocena,

uczestnictwo 1
aktywnos¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 1 o
(A+B) o =
£ g
& oy
o 8
g 8
) Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 5h
liczba punktéw ECTS uzyskanych -
w ramach tych zaje¢: W sumie: 15h
ECTS 0,6
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie ?i‘? do zajec 7h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o Sh
planowang liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS: i
W sumie: 15h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zaje¢é
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdlowe tresci

ksztalcenia

w ramach
poszczegéinych
form zajeé:

Wyklady:

1. Podstawy fizyczne rentgenologii. Podstawy techniczne rentgenodiagnostyki. Srodki
cieniujgce. Zastosowanie izotopow promieniotworczych. Ultrasonografie (USG)

2. Tomografia komputerowa i PET —wskazania, zasady badania. Rezonans magnetyczny-
technika badan, wskazania.

3. Przeciwwskazania i ograniczenia wskazan do diagnostyki rentgenowskiej. Przygotowanie
chorego do poszczegolnych diagnostycznych badan radiologicznych. Powiktania po
roéznego typu badaniach radiologicznych. Zasady leczenia nowotworow ztosliwych
radioterapig ( leczenie radykalne, paliatywne, objawowe).

4. Promienioczutos$¢ tkanek. Wskazania do radioterapii. Terapia szczegdélowa nowotworow
réznych narzadow i czesci ciata.

5. Opieka nad chorym leczonym radioterapia.

Cwiczenia:

1. Ochrona przed promieniowaniem jonizujacym, narazenia zawodowe.
2. Ochrona pacjenta przed nadmierng ekspozycja.

Samoksztalcenie:

1. Standardy i procedury w pracowni diagnostyki obrazowej.
2. Postgpowanie pielggniarskie w pracowni diagnostyki obrazowe;.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie
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* WarunkKi i
spos6b zaliczenia
poszczegélnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

— obecno$¢ na wyktadach

— aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

—  pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,9 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plls Plus Bardz[]
slownie OiedostUteczny | Do[Jtateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 3,5 4 4,5 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
L .
( wg planu lczl?a Waga Ocena Wynik
< r godzin
studiow)
Wyklad Ollena uzyskana przez | _ .
: . 1
( zaliczenie) 10 0,6 studenta oraz wagi oraz oceny
Clliczenia 5 0,4 Ofjena uzyskana przez iloraz wag[| oraz oceny
studenta
Suma 15 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyze)

* Sposob i tryb
wyréownywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupehnienia zaleglosci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,

Wiedza z zakresu biologii, fizyki
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szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Zalecana Literatura podstawowa:
literatura:

1. Pruszynski B., Cieszanowski A.: Radiologia: diagnostyka obrazowa: Rtg, TK, USG, MR,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
Literatura uzupelniajaca:

1. Herring W.: Podrecznik radiologii, Urban & Partner, Wroctaw 2014.

Krosno, 30 VI 2021r.
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MODUL B.
NAUKI SPOLECZNE

I HUMANISTYCZNE
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Karpacka Panstwowa
Uczelnia w Krosnie

L

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod JEZYK ANGIELSKI (B1)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): English
Kierunek studiéw: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 8

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 1,2,3,4

Koordynator przedmiotu: Mgr Agnieszka Antosz-Kasprzyk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Gramatyka i leksyka na poziomie B2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego, z elementami
stownictwa specjalistycznego z zakresu jezyka angielskiego medycznego.

Liczba godzin zaj¢¢ w ramach Cwiczenia — 120 godz.
poszczegolnych form zajeé

wedhlug planu studiéw:

Samoksztatcenie — 55 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) el Weryﬁlfaq !
: . . : , . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia sie
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
analizowaé pismiennictwo medyczne w jezyku odpowiedz ustna,
B1_Uo01 angielskim; B.U18. ¢wiczenia zaliczenie pisem-
ne, egzamin
porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na odpowiedz ustna
B1_U02 poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu B.U19. éwiczenia zaliczenie pisem-
- Ksztalcenia Jezykowego; ne, egzamin
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Obserwaci
; e o . twiczeni ja 360
B1_KO01 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci D.K.07 cwiczenia stopni,
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i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samoocena,
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; uczestnictwo i
aktywnos¢ na
zajeciach

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktéw ECTS: 8 o

(A+B) o g
£ g
< =
s g
) Z

A. Liczba godzin kontaktowych z Cwiczenia 120h

podzialem na formy zajeé oraz }

liczba punktéw ECTS uzyskanych | w sumie: 120h

w ramach tych zaje¢: ECTS 5

B. Formy aktywnoS$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 30h

ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyteilm. ) ) ) I5h

planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h

forme i liczba punktéw ECTS:

W sumie: 55h
ECTS 3

C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujacych umiejetnosci

praktyczne w ramach przedmiotu - - -

oraz zwiazana z tym liczba

punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdélowe Cwiczenia:

tresci ksztalcenia 1. Cialo ludzkie, czgéci ciata, polozenie wzgledem siebie, uzycie czasownika ,,by¢”, ,,mie¢”,

w ramach przyimkow opisujacych potozenie.

poszczegoélnych 2. Kierunki anatomiczne, wewngtrzne czesci i organy, czasowniki lokacyjne.

form zajeé: Uktady ciala, czasowniki opisujace potozenie, kierunek i strukturg.

Uktad oddechowy, krazenia, pokarmowy, wydalniczy i nerwowy

Liczba mnoga rzeczownikdw, z uwzglednieniem pochodzenia tacinskiego.

Skréty powszechnie uzywane w dokumentacji medyczne;j.

Czasy terazniejsze, przeszte i przyszte.

Lekarze, oddziaty medyczne, czym si¢ zajmuja.

Dialog lekarza z pacjentem, pierwsza wizyta u lekarza.

0. Grzeczne prosby, akceptowanie i odmawianie, instrukcje 1 zakazy. Uzycie czasownikow
modalnych, wyrazanie przypuszczenia.

11. Historia choroby, rozmowa z pacjentem.

12. Wyrazanie opinii innych osob. Zastosowanie mowy zaleznej w praktyce.

13. Nowoczesna potozna, opis systemu brytyjskiego i polskiego, pisanie podania o pracg i CV.

14. Zastosowanie czasownikow frazowych.

15. Obserwacja pacjenta, ptaszczyzny obserwacyjne, zapis na karcie, uzycie podstawowych

skrotow.

16. Pozycje pacjenta, opis, wskazania chorobowe.

17. Podstawowe czynnosci pielegniarki: pomiar temperatury, tetna, ci$nienia i oddechu.

18. Skroty powszechnie uzywane w dokumentacji medyczne;.

19. Jak si¢ najlepiej troszczy¢ o pacjenta: kgpiel, higiena usta, gtowa i wlosy.

20. Tworzenie przeczen i pytan we wszystkich czasach gramatycznych

21. Zastosowanie zdan warunkowych.

22. Uzycie przymiotnikow zlozonych, przystowki, stopniowanie.

23. Przyjgcie pacjenta do szpitala, wypetnianie karty srodowiskowej, zbieranie podstawowych

SOXNA U R W
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informacji.

24. Badanie pacjenta, podstawowe czynnosci i przyrzady. Obowiazki potozne;j.

25. Planowanie opieki medycznej, karta przyjecia do szpitala oraz zalecenia w czasie pobytu.

26. Leki i dawkowanie.

27. Opieka nad kobieta ci¢zarna.

28. Rozne formy czasownika, konstrukcje gerundialne i bezokolicznikowe.

29. Opisywanie przedmiotow, osdb i miejsc; uzycie zdan ztozonych przydawkowo

30. Ksztalcenie rozumienia ze stuchu - ¢wiczenia. Identyfikowanie informacji ogélnych
i szczegotowych.

31. Cwiczenia w méwieniu, wyrazanie opinii, streszczenia tekstow, samodzielne prezentacje
tematow zwigzanych z zagadnieniami medycznymi.

32. Cwiczenia w formowaniu podstawowych tekstow: list nieformalny, formalny, notatki shiz-
bowe, instrukcje, opis wydarzenia.

33. Uzycie encyklopedii i stownikow.

34. Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem tekstow fachowych z dziedziny medycyny ogélnej.
Rozwigzywanie zadan. Rozwijanie stownictwa ogdlnego i medycznego

35. Czeste choroby i ich leczenie.

Gramatyka i leksyka na poziomie B2, z elementami stownictwa specjalistycznego z zakresu
jezyka angielskiego medycznego
1 semestr
Stownictwo
- zywno$¢, dieta, gotowanie
- rodzina, wyglad, osobowos¢
- pieniadze, finanse
- transport, podroze
- czgsci ciala
- organy wewnetrzne

Gramatyka

- czasy terazniejsze

- sposoby wyrazania przyszlo$ci
- czasy przeszte

- stopniowanie przymiotnikow

2 semestr
Stownictwo Gramatyka
- komunikacja (telefon, email, - czasowniki modalne
dyskusja) - wyrazanie nawykow (usually, used to)

- sport - czasy zaprzeszte (Past Perfect, Past
- zwiazki i relacje (mitos¢, przy- Perfect Continuous)

jazn, przynalezno$¢ do grupy)
- lekarze specjalisci

- oddziaty szpitalne
3 semestr
Stownictwo Gramatyka
- film, kino, rozrywka - strona bierna
- edukacja - zdania czasowe

- dom (lokalizacja, typy, wnetrze) | - pierwszy i drugi okres warunkowy
- zakupy - mowa zalezna

- obowiazki pielegniarek
- praca w szpitalu

4 semestr
Stownictwo Gramatyka
- praca - czasowniki w r6znych formach (bezo-
- urzadzenia elektryczne, sprzety, | kolicznik, imiestow, forma gerundialna)
wyposazenie - trzeci okres warunkowy
- przestegpstwa, prawo, system kar | - zdania przydawkowe
- choroby - pytania
- lekarstwa
Metody metody podajace: opis, prezentacja, objasnienie,
i techniki metody aktywizujace: dyskusja, gry dydaktyczne, filmy, inscenizacje, metody sytuacyjne
ksztalcenia: metody praktyczne: ¢wiczenia, projekty
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* Warunki

i spos6b
zaliczenia
poszczegélnych
form zajeé, w
tym zasady
zaliczen
poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Obecnos¢ na ¢wiczeniach jako warunek dopuszczenia do zaliczenia koncowego.
Zaliczenie z ¢wiczen jako dopuszczenie do egzaminu.
Egzamin pisemny i ustny.

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiow, obowigzuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia tych
zaje¢ 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajgciach.

obecnos¢

studenta na

zajeciach jest

obowiazkowa:

Sposéb Rodzaj zajeé [iczba [Jodzin Wag

obliczania oceny Cwiczenia 1 semestr 30 1 (100%)

koncowej: Cwiczenia 2 semestr 30 1 (100%)
Cwiczenia 3 semestr 30 1 (100%)
Cwiczenia+samoksztatcenie 4 | 30+10 1 (100%)
semestr
Ocena koncowa 0,4 (zaliczenie) +

0,6 (egzamin)

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna)..

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Jezyk angielski na poziomie podstawowym

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. English File third edition intermediate, Oxenden C., Latham-Koenig Ch., Oxford University
Press

2. Basic English in Medicine and Nursing, Kasprzyk A. , PWSZ Krosno

3. Czubek M., Hnasen E.: English for midwives, Medipage, Warszawa 2015.

Literatura uzupekniajaca
1. English Grammar in Use intermediate, Murphy, R. Cambridge University Press

Krosno, 30 VI 2021r.
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Karpacka Panstwowa
Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod PEDAGOGIKA (BZ)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Pedagogic
Kierunek studiéw: Potoznictwo

Profil:

Poziom studiow:

Forma studiow:

Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne

Koordynator przedmiotu:

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 1

Dr Malgorzata Swidrak

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Pedagogika jako nauka — jej miejsce wérdd innych nauk spolecznych. Zasady, cele, metody wspolczesnego
wychowania. Srodowiskowe uwarunkowania efektow wychowania. Problemowe zachowania dzieci. Pojecie dziecka
trudnego. Dysfunkcjonalno$¢ w zachowaniach mtodziezy. Profilaktyka i terapia resocjalizacyjna.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 20 godz.

Cwiczenia — 20 godz.

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) el Weryﬁlfaq !
: . . : , . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu
pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu I i
B2 W01 wychowania jako zjawiska spotecznego B. W17. wyktad Za. 1czemie
(chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i pisemne
umierania);
metodyke edukacji zdrowotne;j dzieci, Zaliczenie
B2_W02 milodziezy i 0s6b dorostych; B.W18. wyktad pisemne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B2 _U01 rozpoznawa¢ potrzeby edukacyjne w grupach B.U12. ¢wiczenia projekt
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odbiorcow ustug potoznej;

opracowywac¢ programy edukacyjne dotyczace

B2_U02 dziatan prozdrowotnych dla roznych grup | B.U13. éwiczenia projekt

odbiorcow;

W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych wyklad, Obserwacja 360
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i éwiczenia stopni,
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samoocena,
B2_K01 samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; D.K.07 uczestnictwo i
aktywnos¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 o
(A+B) 0 g
£ g
< =
5 g
g k4
) Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
po Cwiczenia 20h
dzialem na formy zajeé oraz liczba -
punktow ECTS uzyskanych w W sumie: 40h
ramach tych zajeé: ECTS 1,4
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie sig do zajgé ) ) Sh
T ST R e e 7 Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu Sh
planowana liczbg godzin na kazda -
forme i liczba punktéw ECTS: W sumie: 10h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdlowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegolnych
form zajeé:

oo

Wyklad

Pedagogika jako nauka. Pojecie, przedmiot badan, jezyk pedagogiki, zadania i zwigzki
z naukami medycznymi.

Pojgcie wychowania, klasyfikacja. Cele wychowania jako realizacja wartosci osobowych
i spotecznych.

Rodzina — znaczenie w wychowaniu. Dysfunkcje srodowiska wychowawczego: zaniedba-
nie, przemoc. Rola potoznej we wczesnej profilaktyce przemocy, krzywdzenia dziecka.
Dziedziny wychowania. Wychowanie zdrowotne. Metody wychowania. Kryteria doboru
form wychowania. Warunki skutecznego wychowania.

Proces wychowania, pojecie, struktura. Wychowanie jako zjawisko spoteczne i jego prze-
bieg w aspekcie chorowania, zdrowienia, hospitalizacji.

Podstawowe pojecia dydaktyki. Proces ksztalcenia w ujeciu edukacji zdrowotnej. Kreowa-
nie warunkoéw do uczenia si¢. Proces przekazywania informacji.

Promocja zdrowia, edukacja zdrowotna — ujgcie teoretyczne.

Metodyka edukacji zdrowotnej: formy, metody i srodki dydaktyczne.

Etapy planowania edukacji zdrowotnej, ewaluacja.

O Edukacja zdrowotna dzieci, mlodziezy, dorostych. Rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych
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w grupach odbiorcoéw ustug potoznej.

11. Programy edukacyjne ich projektowane i realizacja przez potozna.

12. Relacje migdzy pedagogika a potoznictwem. Pedagogiczna dziatalno$é potoznej. Pedago-
giczny wymiar pracy potoznej z pacjentka i jej rodzina.

Cwiczenia

1. Wybrane zagadnienia z metodyki edukacji zdrowotnej. Analiza i dobor metod dziatan
edukacyjno — wychowawczych w pracy potoznej, w zaktadach opieki i sSrodowisku za-
mieszkania pacjenta.

2. Ukladanie scenariusza zajec.

3. Konstruktywna komunikacja potoznej z pacjentka i personelem medycznym, wspotpraca w
rozwigzywaniu problemow, zasi¢ganie opinii ekspertow. Metody rozpoznawania potrzeby
edukacyjnych w réznych grupach wiekowych.

Samoksztalcenie

1. Konstruowanie programow edukacyjnych dotyczacych dziatan prozdrowotnych dla r6z-
nych grup wiekowych. Kierunki we wspotczesnej pedagogice Pedagogiczne koncepcje do-
boru tresci ksztalcenia.

2. Zasady wychowania pojecie, klasyfikacja, charakterystyka, znaczenie w dziatalno$ci wy-
chowaweczej potozne;j.

3. Obszary edukacji zdrowotnej w pracy potoznej. Formy dydaktyczne stosowane w edukacji
zdrowotne;j.

4. Planowanie pracy dydaktycznej — opracowanie koncepcji projektu edukacyjnego oraz
konspektu jednostki dydaktycznej dla wybranej grupy rozwojowej, na wybrany temat.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie, praca pisemna

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposob zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegllnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowcg,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia/projektu

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen.
Forma zaliczenia koncowego: egzamin — odpowiedz ustna

* Zasady udzialu
w poszczegélnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.
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Sposéb obliczania

oceny koincowej: Zakres 375- | 4,25- | Powyzej
Wartosci 0-2,99 3,00-324 | 3,25-3,74 4,24 4,74 4,7y4 !
s(z)c‘:g?e [INiedostateczny | Dostateczny Dosgtlésczny Dobry ])P()lgiy %ﬁrzyo
Ocena 2 3 35 4 4,5 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu Llczl?a Waga Ocena Wynik
. godzin
studiow)
Wyklad Ocenall[Jzyskana przez iloraz wagi [raz
. 20 0,5
(egzamin) studenta oceny
Cwiczenia 20 0,5 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 40 1 Ocena Odczytywan?/ z tabeli
powyzej
* Sposob i tryb Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupetnienia zaleglosci powstatych na wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu psychologii
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura:

1. Hejnicka-Bezwinska T.: Pedagogika : podrecznik dla pierwszego stopnia ksztalcenia na
poziomie wyzszym, Difin, Warszawa 2015

2. Kron F. W.: Pedagogika: kluczowe zagadnienia : podr¢cznik akademicki, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012.

3. Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red. nauk.): Pedagogika: podrecznik akademicki, Wydawnic-
two Naukowe PWN, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Sliwerski B. (red. nauk.): Pedagogika. T. 1., Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne,
Gdansk 2015.

2. Sliwerski B.: Pedagogika ogélna: podstawowe prawidtowosci, Oficyna Wydawnicza "Im-
puls", Krakéw 2012.

Krosno, 30 VI 2021r.
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_ Karpacka Pafistwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedm.i(’)tu i kod PRAWO MEDYCZNE (B3)

(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Medical Law

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: dr Anna Stowik

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przepisy prawne dotyczace wykonywania zawodow medycznych, w szczegdlnosci zawodu pielegniarki oraz zdobycie
umiejetnosci analizowania i zastosowania przepisOw prawnych w kontek$cie wykonywania zawodéw medycznych;
przestrzeganie praw pacjenta oraz obowigzkodw pracowniczych, znajomo$¢ funkcjonowania sytemu ochrony zdrowia.

Liczba godzin zaje¢é w ramach Wyktad - 10 godz.
poszczegdlnych form zajeé Cwiczenia — 5 godz.
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) el Weryﬁlfaq !
: . . : , . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawowe pojecia z zakresu prawa i rolg
B3_W01 prawa w zyciu spoleczenstwa, ze szczeg6lnym B.W19. ‘Wyklad, Egzamin pisemny
uwzglednieniem praw czlowieka i prawa pracy; cwiczenia
podstawowe regulacje prawne z zakresu
ubezpieczen zdrowotnych obowiazujace
w Rzeczypospolitej Polskiej i w panstwach Wvidad
B3 W02 cztonkowskich Unii Europejskiej oraz wybrane B.W20. ) yxiad, Egzamin pisemny
trendy w polityce ochrony zdrowia w cwiczenia
Rzeczypospolitej Polskiej i w pafistwach
cztonkowskich Unii Europejskiej;
podstawy prawne wykonywania zawodu .
B3_W03 potoznej, w tym prawa i obowigzki polozne;j, B.W21. Wyklad, Egzamin pisemny
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organizacj¢ i zadania samorzadu zawodowego ¢wiczenia
pielegniarek i potoznych oraz prawa i
obowiazki jego czlonkow;
zasady odpowiedzialnosci karnej, cywilnej,
B3_Wo04 pracowniczej i zawodowej zwigzanej B.W22. Wyktad Egzamin pisemny
z wykonywaniem zawodu potoznej;
prawa czlowieka, prawa dziecka, prawa L
B3_W05 pacjenta i prawa kobiety rodzacej; B.W23. Wyktad Egzamin pisemny
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki
B3_U01 zawodowej potoznej; B.U14. Seminarium Esej
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Obserwacja 360
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i stopni
kompetencji spotecznych oraz dokonywania Wyktad .
! ; yktad, samoocena,
B3_Ko01 samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; D.K.07 éwiczenia uczestnictwo i
aktywno$¢ na
zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 1 o
(A+B) o E
= =
3 R=
8 g
g 3
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne Sh
liczba punktéw ECTS uzyskanych -
w ramach tych zaje¢: W sumie: 15h
ECTS 0,6
B. Formy aktywnos$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec Sh
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyte?lm. ) ] 3h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 2h
forme i liczba punktéw ECTS: )
W sumie: 10h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:
Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)
Szczegdélowe tresci  Wyklad:
ksztalcenia w 1. Podstawowe zrddta przepisow dotyczacych ochrony zdrowia: konstytucja, ustawa o Pra-
ramach wach Pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Europejska Konwencja o Ochronie Praw Czto-
poszczegélnych wieka i Podstawowych Wolnosci, Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i

form zajeé: Godnosci Istoty Ludzkiej, struktura aktow prawnych

2. Ustawa z dnia 15 lipca 2011r o zawodach pielggniarki i potoznej, (Dz.U2011, Nr 174,
poz.1039 z p6zn zm.) , ustawa z dnia 01 lipca 201 1r.. o samorzadzie pielggniarek i potoz-
nych ( Dz. U. 2011 nr 174 poz. 1038 z pdzn.zm) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
07 listopada 2007r. w sprawie rodzaju i zakresu §wiadczen zapobiegawczych, diagnostycz-
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nych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielggniarka albo potozna samo-
dzielnie bez zlecenia lekarskiego ( Dz. U. 2007 Nr 210 poz. 1540 z p6zn.zm )

Regulacja rynku ustug medycznych, mozliwe formy wykonywania zawodu potoznej, reje-
stracja prywatnej praktyki, rola Okregowej Izby Pielggniarek i Poloznych, Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, jako regulator rynku §wiadczen medycznych, ustawa o dziatalno$ci leczni-
czej.

Prawo pracy, obowiazki pracownika i pracodawcy wg Kodeksu Pracy, definicja btedu
medycznego, jego rodzaje, odpowiedzialnos¢ zawodowa, pracownicza , karna.
Ubezpieczenia zdrowotne, organizacja systemu, rézne systemy organizacji systemu ochro-
ny zdrowia stosowane w krajach Unii Europejskiej, rola standardow postgpowania w za-
pewnieniu odpowiedniego poziomu opieki medyczne;.

Odpowiedzialno$¢ cywilna, zasady zawierania ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilne;j,
warunki prawne powstawania odpowiedzialno$ci cywilnej, rodzaje odpowiedzialnosci cy-
wilnej, zasady i okresy przedawniania si¢ roszczen cywilnych.

Cwiczenia:

1.

Podstawowe zrodta przepisow dotyczacych ochrony zdrowia: konstytucja, ustawa o Pra-
wach Pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Europejska Konwencja o Ochronie Praw Czlo-
wieka i Podstawowych Wolnosci, Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i
Godnosci Istoty Ludzkiej, struktura aktow prawnych

Ustawa z dnia 15 lipca 201 1r o zawodach pielegniarki i potoznej, (Dz.U2011, Nr 174,
poz.1039 z p6zn zm.) , ustawa z dnia 01 lipca 2011r.. o samorzadzie pielggniarek i potoz-
nych ( Dz. U. 2011 nr 174 poz. 1038 z p6zn.zm) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
07 listopada 2007r. w sprawie rodzaju i zakresu $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycz-
nych, leczniczych i rehabilitacyjnych udzielanych przez pielggniarka albo potozng samo-
dzielnie bez zlecenia lekarskiego ( Dz. U. 2007 Nr 210 poz. 1540 z p6zn.zm).

Regulacja rynku ustug medycznych, mozliwe formy wykonywania zawodu potoznej, reje-
stracja prywatnej praktyki, rola Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, jako regulator rynku §wiadczen medycznych, ustawa o dziatalno$ci leczni-
czej.

Prawo pracy, obowiazki pracownika i pracodawcy wg Kodeksu Pracy, definicja btedu
medycznego, jego rodzaje, odpowiedzialno$¢ zawodowa, pracownicza , karna .
Ubezpieczenia zdrowotne, organizacja systemu, rézne systemy organizacji systemu ochro-
ny zdrowia stosowane w krajach Unii Europejskiej, rola standardéw postgpowania w za-
pewnieniu odpowiedniego poziomu opieki medyczne;.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie, praca pisemna

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegoélnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

obecnos¢ 100% na ¢wiczeniach

aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia/eseju

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wykladow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze

Studenta,

zgodnie z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udziat

w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
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wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

tych zaje¢ 1 skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.

Sposoéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-299 3,00 3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardz[]
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zaje¢é .
( wg planu Llczl.)a Waga Ocena Wynik
g godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
( zaliczenie) 10 0,5 studenta iloraz wagi oraz oceny
Cwiczenia 5 0.5 Ocena uzyskana przez iloraz walli o[laz
studenta ocelly
Suma 15 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposob i tryb
wyréownywania
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupetnienia zaleglosci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu etyki

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Karkowska D., Prawo medyczne dla pielegniarek, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2013.

2. Nesterowicz M.: Prawo medyczne, Towarzystwo Naukowe Organizacji i Kierownictwa
"Dom Organizatora", Torun 2016.

3. Paszkowska M.: Prawo dla pielegniarek i potoznych, Difin, Warszawa 2017.

Literatura uzupehiajaca:

1. Rozwadowska E.: Polozna w systemie prawnym. Prawo dla potoznych., Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Krosno, 30 VI 2021r.
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m Karpacka Panstwowa

—_—

Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod PSYCHOLOGIA (B4)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Psychology
Kierunek studiéw: Potoznictwo

Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:

Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: Dr Iryna Durkalevych

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Problemy w funkcjonowaniu osoby, grupy i spoteczenstwa. Wiedza dotyczaca wiasnych indywidualnych zdolnosci i
umiejetnosci. Psychologia prokreacyjna i prenatalna.

Wykorzystywanie wiedzy psychologicznej w odpowiedzi na réznorodne potrzeby jednostki / spotecznosci.

Wyktad — 20 godz.

Cwiczenia — 20 godz.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé Sli’(())sc:(ltr’l W:glfltlgzx] !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych uczznia e
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, Eozamin pisemn
B4_Wo1 jego zachowania prawidlowe i zaburzone; B.W1. Wyktad s test/MpCQ / Y
problematyke relacji cztowiek — S$rodowisko o
B4 W02 spoteczne i mechanizmy funkcjonowania B.W2. Wyktad Egzamin pisemny
- cztowieka w sytuacjach trudnych; test/MCQ/
etapy rozwoju psychicznego czlowieka i Egzamin pisemn
B4_W03 wystgpujace na tych etapach prawidlowosci; B.W3. Wyktad 8 test/MpCQ / Y
B4 W04 pojecie emocji 1 motywacji oraz zaburzenia B.W4, Wyktad Egz?er:tl/tllvlp(lste;nny
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osobowosciowe;

podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii

Egzamin pisemny

B4_W05 prenatalnej i prokreacyjnej; B.W5. Wyktad test/MCQ/
etapy rozwoju dziecka od poczgcia do narodzin,
czynniki psychospoteczne warunkujace jego o
B4 W06 rozwdj w okresie prenatalnym i czynniki B.WG. Wyklad Egzamin pisemny
- sprzyjajace tworzeniu si¢ wiezi rodzicow z test/MCQ/
dzieckiem poczetym;
psychospoteczne aspekty kolejnych okresow w Eozamin pisemn
B4_W07 zyciu kobiety od pokwitania do senium; B.W7. Wyktad 8 test/MpCQ / Y
istotg, struktur¢ i zjawiska zachodzace w
procesie przekazywania i wymiany informacji Eezamin pisemn:
B4_W08 oraz modelfe i style komunikacji B.WS8. Wyktad 8 test/MpCQ/ Y
interpersonalne;j;
specyficzne ~ problemy  wystgpujace  w
poszczegolnych okresach zycia kobiety (okres o
B4 W09 dojrzewania, okoloporodowy, klimakterium), B.WO. Wyklad Egzamin pisemny
- szczegdlnie wynikajace z barier test/MCQ/
w komunikowaniu sig;
techniki redukowania lgku, metody relaksacji i
mechanizmy  powstawania,  dziatania i Eozamin pisemn
B4_W10 zapobiegania zespotowi wypalenia | B.W10. Wyktad 8 test/MpCQ/ Y
zawodowego;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
rozpoznawac zachowania prawidlowe, . . Projekt, prezenta-
B4_U01 zaburzone 1 patologiczne; B.UL Cwiczenia cja
ocenia¢ wptyw choroby i hospitalizacji na stan A . :
B4_U02 fizyczny i psychiczny cztowieka; B.U2. Cwiczenia PrOJekt,.
— yczny 1 psy y ) prezentacja
ocenia¢  funkcjonowanie  czlowicka w Cwiczenia
sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, .
B4 U03 trauma, zatoba) oraz informowac B.U3. PTOJekts.
- o elementarnych formach pomocy prezentacja
psychologicznej;
rozpoznawa¢  problemy  psychospoteczne Cwiczenia
macierzynstwa maloletnich i kobiet w pé6znym Projekt
B4_U04 wieku oraz wskazywa¢ role wychowania B.U4. prezenta(;ja
seksualnego w zyciu cztowieka;
rozpoznawac problemy psychologiczne Cwiczenia
zwigzane z prokreacja (zaburzenia ptodnosci, .
B4 U05 aborcja, poronienie, utrata dziecka w okresie B.US. PrOJekt,'
- okotoporodowym) i  udziela¢  wsparcia prezentacja
psychicznego;
rozpoznawa¢ problemy psychologiczne i Cwiczenia
zaburzenia psychiczne wystgpujace u kobiet w Projekt
B4_U06 okresie cigzy, porodu i potogu oraz w okresie B.U6. prezentacia
klimakterium;
identyfikowaé¢ bledy i bariery w procesie Cwiczenia )
B4 UO7 komunikowania si¢ oraz wykazywac B.U7. PrOJekt,'
- umiejetnos¢ aktywnego stuchania; prezentacja
, o S . Cwiczenia Projekt,
B4_U08 wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej B.US. .
— prezentacja
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i pozawerbalnej w opiece potoznicze;j;

wskazywaé 1 stosowa¢ wiasciwe techniki Cwiczenia Projekt
B4_U09 redukowania Igku i metody relaksacyjne; B.U9. prezentacja
stosowa('f mechanizmy zapobiegania zespotowi Cwiczenia Projekt,
B4_U10 wypalenia zawodowego; B.U10. prezentacia
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
Wyktad, Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Cwiczenia stopni,
B4 KO1 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosei i D.K.07 samoocena, -
- kompetencji spotecznych oraz dokonywania uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$¢ na
zajeciach

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow ECTS: 2 2
(A+B) % §
S .2
|3
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 20h
z podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 20h
liczba punktéw ECTS uzyskanych i
w ramach tych zajec¢: W sumie: 40h
ECTS 1,6
B. Formy aktywnoS$ci studenta w Przygotowanie ?i@ do zajg¢ 5h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyteilm. ) 2h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do egzaminu 3h
forme i liczba punktéw ECTS: B
W sumie: 10h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegoélowe tresci Wyklad
ksztalceni
wsf' az;nc:cnlia 1. Psychologia jako nauka: krotki rys historyczny, przedmiot, zadania i metody psychologii.

Etapy rozwoju psychicznego cztowieka i jego kryzysy.

Psychologia emocji. Relacja potozna — pacjent. Mechanizmy obronne i adaptacyjne:

represja, autyzacja, regresja, odreagowanie, izolacja

i przekierowanie afektu, zaprzeczanie, racjonalizacja, intelektualizacja, moralizacja,

rytualizacja, projekcja i introjekcja, sublimacja i restytucja i ich znaczenie w zachowaniu

zdrowia emocjonalnego.

4. Paradygmat patogenetyczny i fenomenologiczny. Psychologiczna teoria stresu i radzenie
sobie z nim jak ramy teoretyczne psychologii medycznej. Zespot stresu pourazowego
(PTSD - POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER). Zespdt wypalenia zawodowego.
Profilaktyka wypalenia oraz deformacji zawodowe;.

5. Wpybrane zagadnienia z psychologii osobowosci - gltéwne teorie i modele. Zagrozenia

w rozwoju osobowosci. Kryteria dojrzalej osobowosci. Osobowos¢ a grupa.

W N

poszczegélnych
form zajeé:
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6. Psychologia komunikacji: werbalne i niewerbalne sposoby porozumiewania si¢. Modele
komunikacji interpersonalne;j.

7. Choroba jako kryzys psychologiczny.

8. Psychologiczna problematyka $mierci i zatloby. Doswiadczenie straty dziecka. Trauma
straty 1 osobliwosci przezywania zatoby. Elementy pomocy psychologiczne;.

9. Rodzina a zdrowie psychiczne i somatyczne cztowieka.

10. Psychologia matzenstw bezdzietnych i adopcji. Zesp6t poaborceyjny.

11. Z zagadnien psychologii rozwoju cztowieka dorostego (okresy krytyczne): menstruacja
(aspekty psychologiczne bolow menstruacyjnych), menopauza (zycie seksualne po
menopauzie), senium, pokwitanie. Znaczenie w/w okresow krytycznych dla zadowolenia z
malzenstwa.

12. Malzonkowie wobec prokreacji. Psychologiczna analiza postaw 1 zachowan
prokreacyjnych. Nowe formy zycia matzensko-rodzinnego.

13. Odpowiedzialne rodzicielstwo — psychologiczna problematyka planowania rodziny
(dzietnosci). Psychologiczna problematyka bezdzietnych z wyboru 1 malzenstw

odktadajacych poczecie dziecka.

14. Wychowanie seksualne i prorodzinne — aspekty psychospoteczne.

15. Macierzynstwo. Czynniki psychologiczne wyznaczajace przebieg ciazy. Niektore
spoteczne uwarunkowania przebiegu cigzy i porodu. Psychoprofilaktyka porodowa —
szkota rodzenia. Porod rodzinny- obecnos$¢ meza przy porodzie: szansa czy zagrozenie dla
jakosci relacji matzenskiej i rodzicielskiej.

16. Czynniki wplywajace na do$wiadczenia macierzynstwa po urodzeniu. Potdg i karmienie
piersia.

Cwiczenia

—_—

Kontakt z osobg chorg. Przyrodniczy i humanistyczny stosunek do chorego.

Relacje interpersonalne. Mechanizmy psychologiczne wptywajace na relacje cztowieka z
innymi.

Elementy psychologii komunikacji.

Pomaganie innym. Teorie wyjasniajace pomaganie.

Psychologiczne nastepstwa straty dziecka.

Strategie radzenia sobie ze stresem.

o

Sk w

Praca wlasna (samoksztalcenie)

1. Okres przed i po porodzie — profesjonalne przygotowanie rodzicéw do waznych wydarzen
w ich zyciu:
a) szkota rodzenia;
b) relacja rodzic-dziecko w okresie prenatalnym i po urodzeniu;
¢) wychowywanie dziecka do mitosci.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie, praca pisemna

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegllnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

—  pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia/projektu/prezentaciji

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen
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Forma zaliczenia konicowego: egzamin pisemny -test/MCQ/

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowiazuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Warto$ci 0-2,99 3,00-3.24 1 325-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie [!Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZt.’a Waga Ocena Wynik
7 godzin
studiow)
Wyklad Ocenl] uzyskana przez iloral] wagi or[]z
. 20 0,6
( egzamin) studenta [ceny
o . ki . .
Cwiczenia 20 0,4 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 40 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréownywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:
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Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Cierpiatkowska L., S¢k H. (red. nauk.): Psychologia kliczniczna, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2016.

2. Trempata J. (red. nauk.): Psychologia rozwoju cztowieka: podrecznik akademicki, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

3. Zimbardo P. G.: Psychologia: kluczowe koncepcje, T. 1-5, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018-2020.

Literatura uzupelniajaca:

1. Strelau J., Dolinski D. (red. nauk.): Psychologia akademicka: podrgcznik. T. 1, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2015.

2. Strelau J., Dolinski D. (red. nauk.): Psychologia akademicka: podrgcznik. T. 2, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2015.

Krosno, 30 VI 2021r.

106




_ Karpacka Pafistwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod SOCJOLOGIA (BS)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Sociology
Kierunek studiéw: Potoznictwo

Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
2

polski

2021/2022

1

dr Alicja Kawalec-Przetacznik

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Analiza spoteczenstwa z perspektywy mikro, mezo i makrostruktury. Przyblizenie problematyki takich pojgé jak:
kultura, interakcja, socjalizacja, dewiacja; grupa, organizacja, instytucja, spoteczno$¢. Ich interpretacja z punktu
widzenia potrzeb w profesji potoznictwa.

Wyktad — 20 godz.

Cwiczenia — 20 godz.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) el Weryﬁlfaq !
: . . : , . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
pojecia i zasady funkcjonowania: rodziny, i o
B5 Wo1 grupy, organizacji, instytucji, populacji, B.WI1l. Wyklad Zaliczenie pisem-
- spotecznosci i ekosystemu; ne
wybrane obszary odrgbnosci kulturowych i Wyklad Zaliczenie pisem-
B5_W02 religijnych; B.W12. y e
zakres interakcji spotecznej i proces socjalizacji ) o
B5 W03 oraz dzialanie lokalnych spotecznosci i B.W13. Wyktad Zaliczenie pisem-
- ekosystemu; ne
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pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym Wyklad Zaliczenie pisem-
B5_W04 uwzglednieniem patologii dziecigcej; B.W14. yiia ne
zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, Zaliczenie pisem-
B5_W05 etnicznej oraz ze wzgledu na pleé; B.WI15. Wyktad e
spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci ) o
B5 W06 i ciazy niepozadanej oraz problemy matoletnich B.W16. Wyklad Zaliczenie pisem-
- i samotnych matek; ne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
proponowa¢ dzialania zapobiegajace odpowiedz ustna,
B5_U01 dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i B.U1l. Cwiczenia wykonanie zada-
- patologiom wérdd dzieci i mtodziezy nia
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i Wyktad, samoocena,

BS_KO01 .. . D.K.07 o . . .
- kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$¢ na
zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 0
(A+B) o £
£ g
< =,
s g
g k4
) Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia praktyczne 20h _
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: W sumie: 40h
ECTS 1,6
B. Formy aktywnoS$ci studenta w Przygotowanie ?if? do zajec Sh
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytej-lm' ‘ . 2h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS: B
W sumie: 10h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci ) i
praktyczne w ramach przedmiotu -
oraz zwiazana z tym liczba
punktéow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegoélowe tresci  Wyklad
ksztalcenia w
ramach
poszczegélnych
form zajeé:

1. Wiedza socjologiczna, a wiedza potoczna. Podstawowe teorie socjologiczne. Socjologia
zdrowia jako subdyscyplina naukowa.

2. Podstawowe pojecia w socjologii: dzialanie spoteczne, interakcja, stosunek spoteczny,
grupa, wig¢z spoteczna, spotecznos¢ lokalna, ekosystem.

3. Rodzina, jako instytucja spoteczna. Modele rodziny, alternatywne formy zycia rodzinnego.
Patologia zycia rodzinnego. Samotne macierzynstwo, jako problem spoteczny. Problemy
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miodocianych matek.

4. Kultura i zréoznicowanie kulturowe jako podstawa analizy spolecznej. Rola religii i
religijno$ci w zyciu spotecznym.

5. Zrbéznicowanie i nierdwnosci spoteczne. Klasy spoleczne, warstwy spoteczne. Obszary
nier6wnosci: np. dostep do opieki zdrowotne;.

6. Spoteczne podstawy zdrowia. Zdrowie jako element kapitalu spotecznego. Socjologiczne
teorie zdrowia i choroby. Rola chorego.

7. Choroba, jako ,,przezycie”.

8. Pojecie instytucji spolecznej i klasyfikacja instytucji spotecznych. Szpital, jako instytucja
spoteczna. Socjologiczne rozumienie roli zawodowej potoznej i lekarza, a takze roli
pacjenta.

9. Mniejszosci narodowe i etniczne w Polsce. Obcokrajowcy w Polsce. Stan prawny i dane
statystyczne.

10. Socjologiczne teorie przestepczosci i dewiacji. Przestgpczos¢ nieletnich.

Cwiczenia

1  Rolarodziny w zakresie zdrowia i wystgpowanie patologii spotecznych w tym obszarze.

2 Spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci i ciazy niepozadanej oraz problemy mato-
letnich i samotnych matek.

3 Dzialania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i patologiom wsrod
dzieci i mtodziezy.

Samoksztalcenie

1. Czynniki spoteczne wptywajace na zachowania zdrowotne w spoteczenstwie.
2. Sposoby dostosowywania si¢ jednostki do funkcjonowania w roli pacjenta w instytucjach
zdrowia. Przyjmowane postawy i strategie.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

sposéb zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegllnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecnos$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia konicowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.
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Sposéb obliczania

oceny Kofeonel: Zakres 0-299 | 3,00-324 | 325-374 | 7> | 421 Powykj
Warto$ci > ’ i > ’ 4,24 4,74 4,74
sg)cvf:l?e Niedostate[Jzny | Dostateczny Dosgttsczny Dbry ])P()lgiy }?i?)rgrzyo
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl.m Waga Ocena Wynik
< godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskanal lprzez ilor10) wllgi oraz
h . 20 0,5
(zaliczenie) studInlla oceny
Cwiczenia 20 0.5 Ocena uzyskana przez Uloraz wagi [raz
Utudent oceny
Suma 40 1 Ocena Odczytywan?/ z tabeli
powyzej
* Sposob i tryb Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupetnienia zaleglosci powstatych na wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu psychologii
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura:

1. Giddens A.; wspotpr. Sutton P. W.; tt. Siara O., Szulzycka A., Tomanek P.: Socjologia:
kluczowe pojecia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014.

2. Gulda M.: Socjologia: wprowadzenie do socjologii turystyki, Wyzsza Szkota Turystyki i
Hotelarstwa : Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2013.

3. Podgorski R. A.: Socjologia: makrostruktury, Wydaw. Naukowe CONTACT, Poznan 2012.

Literatura uzupehiajaca:

1. Bruce S.; przel. Kalinowski M. L., Socjologia, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2012.
2. Sztompka P.: Socjologia: analiza spoteczenstwa, Wydawnictwo Znak, Krakow 2012

Krosno, 30 VI 2021r.
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m Karpacka Panstwowa
= Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod ZDROWIE PUBLICZNE (B6)
(wg planu studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Public Health
Kierunek studiéw: Potoznictwo

Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne
3

Polski

2021/2022

2

Prof. Teresa Kulik

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Uwarunkowania zdrowia, warunki zdrowego srodowiska w korelacji ze zdrowiem cztowieka. Podstawowe pojecia
epidemiologiczne. Struktura organizacyjna, cele i zadania systeméw zdrowotnych, zrédla finansowania opieki

zdrowotnej.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 30 godz.
Cwiczenia — 30 godz.
Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B6 Wo1 zadania z zakresu zdrowia publicznego; B.W24 Wyktad Zaliczenie
- ) ) pisemne
kulturowe, spoteczne i ekonomiczne Zaliczenie pisem-
B6_W02 uwarunkowania zdrowia publicznego; B.W25. Wyktad § ne P
podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i Zaliczenie pisem-
B6_W03 | choroby: B.W26. Wyklad z o P
B6 W04 istote profilaktyki i prewencji chordb; B.W27 Wyktad, Zaliczenie pisem-
- ) ) ¢wiczenia ne
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zasady funkcjonowania rynku ustug

medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i w Zaliczenie pisem-
B6_W05 wybranych pafistwach cztonkowskich Unii B.W28. Wykiad e

Europejskiej;
B6 W06 §woiste'zagr02e1.1ia zdrowotne wystepuj ace w B.W29. ,Wyklaq, Zaliczenie pisem-

- srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy; ¢wiczenia ne

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne:

chor6b i probleméw zdrowotnych (ICD-10), . i
B6_W07 procedurpmedycznych (ICD-9)yoraz B.W30. Wyktad Zaliczenie pisem-

funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia ne

(ICF);

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

ocenia¢ §wiatowe trendy dotyczace ochrony
B6_U01 zdrowia w aspekcie najnowszych danych B.U15. Cwiczenia .

- S . . ] Odpowiedz ustna

epidemiologicznych i demograficznych;

analizowac 1 ocenia¢ funkcjonowanie roéznych
B6_U02 systemow opieki medycznej oraz identyfikowaé B.U16. Cwiczenia Odpowiedz ustna

zrodta ich finansowania;

stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje:

statystyczne chorob i probleméw zdrowotnych
B6_U03 (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz B.U17. Cwiczenia OdpowiedzZ ustna

funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia

(CF);

W zakresie kompetencji spolecznych student

jest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i Wyklad, ¢wi- samoocena,

B6_KO01 i, . D.K.07 . . .
- kompetencji spotecznych oraz dokonywania czenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$¢ na
zaj¢ciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 3 o
(A+B) . g
= =
3 R=
s g
g ke
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 30h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 30h -
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: W sumie: 60h
ECTS 2,4
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zaje¢ Sh
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyte?lm. ) ] 2h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS: )
W sumie: 10h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zaje¢é
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegélnych
form zajeé:

Wyklad:

1. Zdrowe publiczne - pojecie i zakres (koncepcja zdrowia w medycynie, zadania medycyny
spotecznej). Strategia dzialania w dziedzinie zycia publicznego. Struktura populacji — oce-
na zdrowia - podstawowe pojecia. Profilaktyka, wychowanie zdrowotne, perspektywy me-
dycyny rodzinnej. Struktura i zasoby potoznictwa i pielggniarstwa. System ksztatcenia i
doskonalenia zawodowego (uprawnienia potoznych) w réznych krajach UE. Stanowisko
pracy potoznej — §wiadczeniodawcy ustug medycznych. Organizacja pracy, koszty ustug.

2. Zachowanie zdrowotne i zdrowie. Profilaktyka chorob cywilizacyjnych (choroby uktadu
krazenia, nowotwory, cukrzyca, choroby psychiczne). Zachowania zdrowotne i zdrowie
(picie alkoholu, palenie tytoniu, aktywno$¢ fizyczna, odzywianie).

3. Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia. Socjomedyczne i srodowiskowe aspekty zdro-
wia, zaburzenia nerwicowe, samobdjstwa, uzaleznienia spowodowane spozywaniem alko-
holu

4. Demografia, epidemiologia i statystyka w promocji zdrowia. Struktura demograficzna
ludnosci, pozytywne i negatywne mierniki stanu zdrowia, analiza podstawowych wskazni-
kéw zdrowotnych pod katem potrzeb jednostki i grupy spotecznej.

5. Higiena okresu wzrastania i dojrzewania (okresy zycia), ochrona zdrowia dzieci w okresie
prenatalnym i niemowlgcym, dziatania prewencyjne w opiece nad dzieckiem zdrowym i
chorym. Higiena wieku podesztego. Fizjopatologia starosci, higiena otoczenia i styl zycia,
profilaktyka geriatryczna.

6. Miedzynarodowa klasyfikacja statystyczna: choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-10),
procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF).

Cwiczenia:

1. Ocena $wiatowych trendéw dotyczacych ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych. Pozyskiwanie danych.

2. Analiza i ocena funkcjonowania roznych systemow opieki medycznej. Identyfikowanie
zrodet ich finansowania.

3. Miedzynarodowa klasyfikacja statystyczna: chorob i problemow zdrowotnych (ICD-10),
procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF).

Samoksztalcenie:

1. Opieka medyczna nad rodzing (rodzina, jako system spoteczny, rodzina, miejsce edukacji
zdrowotnej, patologia zycia w rodzinie), opicka medyczna w szkole. Profilaktyka wypad-
kow. Profilaktyka WZW. Profilaktyka HIV.

2. Zadanie epidemiologii: Epidemiologia infekcyjna i nieinfekcyjna. Charakterystyka, podziat
i cel analiz epidemiologicznych. Terminologia epidemiologiczna. Typy badan epidemiolo-
gicznych, rodzaje btgdow (selekcji, pomiaru, przypadkow). Epidemiologia wybranych cho-
rob zakaznych i toksykoinfekeji.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, objasnienie

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

spos6b zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegllnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
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wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test MCQ

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowiazuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Warto$ci 0-2,9 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Olus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczy Dobr Dobry Oobry
Ocena 2 3 35 4 4,5 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl?a Waga Ocena Wynik
< godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskanal lprzez [loraz wagi oraz
h . 30 0,5
(zaliczenie) student oceny
Cwiczenia 30 0,5 Ocena uzyskana przez iloraz wagioraz ocen
i studelJta g Y
Suma 60 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyze)

* Sposob i tryb
wyréownywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupehnienia zaleglosci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu socjologii
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Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Sygit M.: Zdrowie publiczne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2017.

2.  Walgga-Szych D. (red.): Zdrowie publiczne: wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Pan-
stwowe] Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona, Legnica 2015.

3. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne: wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Kilanska D., Gaworska-Krzeminska A., Grabowska H.: E-zdrowie — wprowadzenie do
informatyki w pielggniarstwie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Krosno, 30 VI 2021r.
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MODUL C.
NAUKI W ZAKRESIE
PODSTAW OPIEKI POLOZNICZEJ
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L

Karpacka Panstwowa
Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Profil:

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Physical assessment

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: dr hab. Danuta Zarzycka

BADANIE FIZYKALNE (C1)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, zasady ich prowadzenia oraz zakres badania. Badania fizykalne po-
szczegbdlnych czesci ciata. podstawowe odrgbnosci w badaniu noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety
w roznych okresach jej zycia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 10 godz.

Cwiczenia — 15 godz.

Samoksztatcenie — 25 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé SPOSOb weryﬁlfaq !
) . . : . . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zasady prowadzenia i dokumentowania badania Zaliczenie
C1_Wol podmiotowego i przedmiotowego; C.W29. Wyklad pisemne
metody i techniki kompleksowego badania
. \ Wyktad . .
C1 W02 przedmiotowego, ze szczegdlnym C.W30 / Zaliczenie
- uwzglednieniem kobiety i noworodka, dla ) ’ Cwiczenia pisemne
potrzeb opieki potozniczej;
sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z Zaliczenie
C1_Wo03 wykorzystaniem systemow teleinformatycznych C.W3l. Wyktad isermne
lub systemow lacznosci; P
znaczenie wynikow badania podmiotowego i Wyklad Zaliczenie
C1_Wo04 przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu C.W32. yea pisemne
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zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki potozniczej;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

przeprowadzaé badanie podmiotowe pacjenta

Wykonanie ¢wi-

C1_uo1 P . " C.U40. Cwiczenia .
- oraz analizowac i interpretowac jego wyniki; czenia
rozpoznawac i interpretowac podstawowe
C1 U02 odre;bnqéci wbadan@u noworr(')dka i osoby . C.U4L. Cwiczenia Wykonan.ie Ewi-
- dorostej, w tym kobiety w roznych okresach jej czenia
zycia,
wykorzystywac techniki badania fizykalnego do
oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji
skory, zmystow, glowy, klatki piersiowe;j,
gruczotdéw piersiowych, jamy brzusznej,
narzadow piciowych, uktadu sercowo- T
C1_U03 naczyniowego, uktadu oddechowego, C.U42. Cwiczenia Wykoname v
obwodowego uktadu krazenia, uktadu czema
mie$niowo-szkieletowego i uktadu nerwowego
oraz dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego
i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta;
przeprowadzaé badanie fizykalne z Wk C
C1_U04 wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych C.U43. Cwiczenia ykonanie cwi-
lub systemow tacznosci; czema
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Wyktad Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych / stopni,
C1_Ko1 Zgraniczeﬁ w zakresie wigdzy i umiejetnoscei, D.KO7. Cwiczenia samoocena,
okonywania samooceny i potrzeb / uczestnictwo i
edukacyjnych Samoksztatce- aktywno$¢ na
nie zaj¢ciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 N
(A+B) . g
= =
3 R=
s g
g ke
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajec oraz Cwiczenia 15h
liczba punktow ECTS uzyskanych i
w ramach tych zaje¢: W sumie: 25h
ECTS 1
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyte?lm. ) ] 8h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 7h )
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 25h
ECTS 1
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdélowe tresci  Wyklady:
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ksztalcenia w
ramach
poszczegélnych
form zajeé:

1. Istota badania podmiotowego i przedmiotowego. Zasady prowadzenia i dokumentowania
badania podmiotowego i przedmiotowego. Podstawowy zakres badania podmiotowego.

2.  Metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego. Badanie skory i jej wytwo-
row. Badanie ukladu chtonnego. Badanie uktadu (ruchu) migsniowo-szkieletowego. Ba-
danie obwodowego uktadu krazenia. Zasady dokumentowania wykonanego badania fizy-
kalnego.

3. Sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow teleinforma-
tycznych lub systemow tacznosci.

4. Formulowanie oceny stanu zdrowia pacjenta na podstawie wyniku badania fizykalnego
Znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny
stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki potozniczej.

Cwiczenia w CSM:

1. Wykonanie badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta:
- badanie glowy i szyi w tym: narzadéw zmystu, gruczotu tarczowego.
- badanie fizykalne klatki piersiowej, w tym badanie serca i duzych naczyn (uktad serco-
wo-naczyniowy), badanie ptuc i gruczotéw sutkowych.
- badanie fizykalne jamy brzusznej. Badanie narzadéw piciowych.
- badanie uktadu nerwowego: ocena stanu psychicznego, ocena centralnego
i obwodowego uktadu nerwowego.

2. Podstawowe odrgbnosci w badaniu noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety w réznych
okresach jej zycia.

3. Prowadzenie badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci

Metody Wyktad — metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: pokaz, éwiczenia, instruktaz biezacy, symulacja medyczna
ksztalcenia: (symulacja niskiej wierno$ci, symulacja posredniej wiernosci)

* WarunkKi i

spos6b zaliczenia Aktywny udzial w ¢wiczeniach audytoryjnych z pozytywna ocena z zaliczenia.

poszczegélnych Udziat w wyktadach. Wymogiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

z ¢wiczen 1 wyktadow.

* Zasady udzialu
W poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec.
100 % obecno$é na ¢wiczeniach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa to $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z wyktadoéw i ¢wiczen
Wyklad: ocena uzyskana przez studenta x 0,6 (waga)

Cwiczenia: ocena uzyskana przez studenta x 0,4 (waga)

Ocena koncowa:

0- 2,99- niedostateczny

3- 3,25- dostateczny

3,26- 3,75- plus dostateczny

3,76- 4,25- dobry

4,26~ 4,6- plus dobry

4,7- 5- bardzo dobry

* Sposéb i tryb
wyrownywania
zalegloS$ci

Prowadzacy zajecia okre$la sposob i termin uzupelnienia zaleglo$ci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
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powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Anatomia, fizjologia

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:
1. Dyk D. (red. nauk.): Badanie fizykalne w pielggniarstwie: podrgcznik dla studiow medycz-
nych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Literatura uzupehiajaca:
1. Bickley, Lynn S. Szilagyi, Peter G: Przewodnik Batesa po badaniu przedmiotowym i
podmiotowym. Wyd. Termedia. Poznan 2010.

2. Bickley, Lynn S.: Bates' Visual Guide to Physical Examination. Dokument elektroniczny.
Cykl 18 filmow, Lippincott Williams&Wilkins 2005.

Krosno, 30 VI 2021r.
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m Karpacka Panstwowa
== Uczelnia w Kroénie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

(wg planu studiéw): DIETETYKA (C2)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Dietitian

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 2

Koordynator przedmiotu: Prof. Jozef Ryzko

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Fizjologia trawienia i przyswajania pokarméw. Podstawowe zasady racjonalnego odzywiania. Podstawy postgpowania
dietetycznego u kobiet w cigzy. Racjonalne odzywianie pacjentdw w roznych stanach chorobowych.

Liczba godzin zaje¢é w ramach Wyktad - 10 godz.
poszczegblnych form zajeé Cwiczenia — 5 godz.
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé SPOSOb weryﬁlfaq !
: . . : , . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych .
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zasady zywienia 0s6b zdrowych i chorych Zaliczenie
C2_Wo1 w roznym wieku oraz zywienia dojelitowego C.W19. Wyktad pisemne

i pozajelitowego;

zasady zywienia kobiety w roznych okresach jej

zycia 1 r0znym stanie zdrowia, ze szczegdlnym Zaliczenie pisem-

C2_W02 S0 . C.W20. Wyktad
- uwzglednieniem okresu cigzy oraz zasady ne
zywienia noworodkow i niemowlat;
C2 Wo3 zgsady leczema dietetycznego i powiktania C.W21. Wyklad Zaliczenie pisem-
- dietoterapii; ne
C2_Wo4 srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia C.W22. Wyklad Zaliczenie pisem-

zywieniowego; ne

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
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oceniac¢ stan odzywienia i sposob zywienia,
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia Wvkonanie
C2_U01 zdrowych i chorych dzieci i dorostych, C.U31. Cwiczenia Y .
- e g . . . zleconego zadania
w szczegolno$ci kobiet w roznych okresach ich
zycia i roznym stanie zdrowia;
stosowac diety terapeutyczne w wybranych
C2 V02 chgrobach, ngdzorowac o@r@bnqsm zywienia .U Cwiczenia Wykonanie '
- zbiorowego i rozpoznawaé powiktania zleconego zadania
dietoterapii;
planowa¢ podstawowe diety pod wzgledem
C2 U03 1.losc.10v.vym i Jakosm.owym, w tym ;algcema C.U33. Cwiczenia Wykonanie .
- zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy zleconego zadania
i karmienia piersia;
dobierac¢ $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego 1 wystawia¢ na nie .
RS f . o . Wykonanie
C2_U04 recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich C.U34. Cwiczenia .
- A . . zleconego zadania
oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania;
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
Wyktad Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych . / stopni,
iczen ie wi i umiej Sci Cwiczenia
2 Kol ograniczefi w zakresie w1§dzy i umiejetnosci, D.KO7. samoocena, -
- dokonywania samooceny i potrzeb / uczestnictwo i
edukacyjnych Samoksztatce- aktywno$¢ na
nie zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 2
(A+B) o £
e | £
< =2
8 g
g 8
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne Sh
liczba punktow ECTS uzyskanych -
w ramach tych zajec: W sumie: 15h
ECTS 0,6
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zaje¢ Sh
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyte?lm. ) ] Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia Sh )
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 15h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci Wyklad

ksztalceni

r;fn: cclf A w 1. Zapotrzebowanie na substancje odzywcze z uwzglednieniem wieku, plci, trybu zycia.
poszczegdlnych 2. Zalecenia dotyczace zywienia kobiet w poszczegdlnych okresach zycia (cigza, karmienie

piersig, po menopauzie).
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form zajeé:

3. Zywienie drogg przewodu pokarmowego oraz zywienie pozajelitowe.
Cwiczenia

1. Ocena stanu odzywienia. Metody stosowane w ocenie stanu zZywienia.
1. Zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach.
2. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.

Samoksztalcenie

1. Zalecenia zywieniowe dla kobiet w cigzy.
2. Zalecenia zywieniowe dla kobiet karmigcych.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposéb zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji inicjowanej przez wyktadowcg,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadéw i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
W poszczegélnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaj¢é w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Warto$ci 0-2,99 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus O0s Barl[lzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobr do’ry
Ocena 2 3 3,5 4 4,5 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
L .
(wg planu lczl?a Waga Ocena Wynik
. r godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
1
(zaliczenie) 10 0,6 studenta iloraz wagi oraz oceny
o . Ocena uzyskana przez | . .
Cwiczenia 5 0,4 iloraz [Jagi oraz ocelly
studenta
T
Suma 15 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
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* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okreSla sposob i termin uzupehienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Wiedza z zakresu fizjologii

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Grzymistawski M. (red. nauk.): Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019.

2. Payne A., Barker H.: Dietetyka i zywienie kliniczne, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
2017.

3. Skrzypek M., Kulik T. B.: Dietetyka praktyczna w ujgciu interdyscyplinarnym, Wydawnic-
two KUL, Lublin 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1. Bilek M, Pasternakiewicz A., Typek J.: Dietetyka: wybrane zagadnienia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2014.

Krosno, 30 VI 2021r.
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Informacje ogolne

Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

ETYKA ZAWODU POLOZNEJ (C3)

Ethics of the profession of a midwife

Poloznictwo

Studia I stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: Mgr Krystyna Krygowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Powstawanie nauki i filozofii. Gtéwne kierunki filozofii oraz ich charakterystyka. Kodeks Etyki Zawodowej Potoznej.
Rys historyczny potoznictwa jako historia etyki. Dylematy etyczne w pracy poloznej i podejmowanie decyzji

etycznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 5 godz.

Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé SIi) (:)Scoel; W:ggg:? !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych ¥ clex
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C3 Wol przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej; C.W9 wyktad Zaliczenie
- A pisemne
problematyk¢ etyki normatywnej, w tym Zaliczenie pisem-
C3 W02 aksjologii warto$ci, powinnos$ci i sprawnosci C.W10. wyklad ne
- moralnych istotnych w pracy potoznej;
istot¢ podejmowania decyzji etycznych i Zaliczenie pisem-
C3 W03 rozwiagzywania dylematow moralnych w pracy C.W11. wyklad ne
- poloznej; ¢wiczenia
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tre§¢ kodeksu etyki zawodowej pielggniarki i
potoznej;

problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej

Zaliczenie pisem-

C3_Wo4 prokreacji, transplantacji,  eksperymentow C.Wi2. wyklad ne

medycznych (np. klonowanie embrionow

ludzkich) i eutanazji;

problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej

prokreacji, transplantacji,  eksperymentow Zaliczenie
C3_Wo05 medycznych  (np.  klonowanie ~ embrionow C.W13. wyktad pisemne

ludzkich) i eutanazji;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

rozwigzywa¢ dylematy etyczne i moralne w o ) odpowiedz ustna
C3_U01 praktyce Zawodowej poloinej; C.U24. cwiczenia p?aca pisemna

W zakresie kompetencji spolecznych student

Jjest gotow do:

Wyidad Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Cuwi . stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci, wiczenia samoocena,

C3_Ko01 ) . D.K07. / . .
dokonywania samooceny i potrzeb Samoksztal uczestnictwo i
edukacyjnych amoksztatce- aktywno$¢ na

nie zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 1 0
(A+B) o =
£ g
& oy
.S g
) Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne Sh
liczba punktéw ECTS uzyskanych -
w ramach tych zaje¢: W sumie: 15h
ECTS 0,6
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 7h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 4h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 4h )
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 15h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zaje¢é
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdlowe tresci

ksztalcenia

w ramach
poszczegdlnych
form zajeé:

WYKLADY:

1. Przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej, problematyka etyki normatywne;j i aksjologii

wartosci.

2. Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potozne;.
3. Etyka w praktyce potozniczej. Analiza sytuacji moralnej i procesu podejmowania decyzji
moralnej: warto$ci, normy i oceny moralne.
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4. Odpowiedzialnos¢ moralna potoznej w praktyce potozniczej.
5. Dylematy etyczne w pracy zawodowej potoznej i ich rozwigzywanie:

a. Etyka i badania kliniczne,

b. Eutanazja: problem etyczno-moralny i karny,

c. Aborcja i problem osoby- konflikt praw,

d. Zaptodnienie in vitro,

e. Problem zgody na pobranie narzadow
CWICZENIA:

1. Stanistawa Leszczynska jako autorytet moralny potozne;.
2. Prawa pacjenta.

3. Odpowiedzialno$¢ zawodowa polozne;j.

4. Troska i wsparcie jako zasada etyczna w pracy potoznej.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, objasnienie, ¢wiczenia

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposob zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji inicjowanej przez wyktadowcg,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadéw i ¢wiczen

Forma zaliczenia konicowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
W poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowiazuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Warto$ci 0-2,99 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie NiedoJtateczny | Dostateczny “ostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 3,5 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
( wg planu LICZl.m Waga Ocena Wynik
</ godzin
studiow)
Wyklad Oclna uzyskana przez | . .
( zaliczenie) 10 0,5 stCldenta iloraz wagi oraz ocelly
Cwiczenia 5 0,5 Ocena uzyskana przez | iloraz wagi oraz oceny
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studenta

Odczytywany z tabeli

Suma 15 1 Ocena 7
powyzg)

* Sposoéb i tryb Prowadzacy zajecia okreSla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

zaleglosci

powstalych

wskutek

nieobecnosci

studenta na

zajeciach:

Wymagania

wstepne i

dodatkowe,

szczegolnie -
w odniesieniu do

sekwencyjnosci

przedmiotow:

Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Konstanczak S.: Etyka pielggniarska, Difin, Warszawa 2010.
Literatura uzupelniajaca:
1. FryS. T, Johnstone M-J.: Etyka w praktyce piclggniarskiej. Zasady podejmowania decyzji

etycznych., Makmed, Lublin 2009.

Krosno, 30 VI 2021r.
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L

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

ORGANIZACJA PRACY POLOZNEJ (C4)

Organization of midwives

Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 5

Mgr Krystyna Krygowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Wiedza na temat specyfiki potozniczego stanowiska pracy, zakresu obowigzkéw, uprawnien, odpowiedzialnoSci.
Nauczenie organizowania wlasnego stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad ergonomii.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 10 godz.

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé sri)?)ﬁ)l nglg lgaCJ !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych Y cleRiow
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
C4 Wol pojqcie.strar.lowiska.pragy, za’kfesu obowigzkow, W23 Wyktad, test wielokrotnego
_ uprawnien i odpowiedzialnosci; . . éwiczenia wyboru /MCQ/
regulacje prawne dotyczace czasu pracy, pracy Wyktad, ¢wi- .
C4 W02 zmianowej, rozkladu czasu pracy iobcigzenia | ¢ wag4. czenia test wielokrotnego
- na stanowiskach pielggniarki i potoznej; wyboru /MCQ/
podstawowe  metody  organizacji  opieki Wyktad, ¢wi- .
C4 W03 potozniczej i ich znaczenie dla jakosci tej | c.was czenia test wielokrotnego
- opieki; ’ ) wyboru /MCQ/
C4_W04 etapy planowania pracy wlasnej i podleglego C.W26. Wyktad, Ewi- | fegt wielokrotnego
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personelu; czenia wyboru /MCQ/
mozliwoéci planowania kariery zawodowej i Wyklad, ¢wi- | wielokrotnego
C4_Wos uwarunkowania whasnego rozwoju zawodowego | C.-W27. czenia wyboru /MCQ/
. . . . Wyktad, ¢wi- .
problematyke jako$ci w opiece zdrowotnej; . test wielokrotnego
C4_Wo06 C.W28. czenia wyboru /MCQ/
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
monitorowa¢ zagrozenia w pracy poloznej oraz o
C4 U01 czynniki sprzyjajace wystepowaniu chorob C.U35. Cwiczenia Realizacja )
- zawodowych 1 wypadkow przy pracy; zleconego zadania
planowaé wlasny rozwoj zawodowy i rozwijac Cwiczenia Realizacia
C4_U02 umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy; C.U36. wiczel zleconego zefdania
wspotuczestniczy¢ w opracowywaniu ) o
C4 U3 standardow i procedur praktyki potozniczej oraz C.U37. Cwiczenia Realizacja .
- monitorowac¢ jako$¢ opieki potoznicze;j; zleconego zadania
C4 Uod podejrpowacf decyzje dotyczace doboru metod C.U38 Cwiczenia Realizacja
_ pracy i wspotpracy w zespole; -U3o. Zleconego zadania
C4 UO05 nadzorowac i oceniaé prac¢ podlegtego zespotu; C.U39 Cwiczenia Realizacja ‘
- e zleconego zadania
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych CWyklaq, stopni,
C4 Kol ograniczen w zakresie wiedzy i umiejetnosci, D.K07 Sa£§:§g1i’e- samoocena,
- dokonywania samooceny i potrzeb * * ; uczestnictwo i
edukacyjnych nie aktywno$¢ na
zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 1 o
(A+B) o =
£ g
< =
5 g
g 8
f Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 10h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: W sumie: 20h
ECTS 0,8
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zaje¢ 4h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytqlm' ) ] 3h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 10h -
ECTS 0,2
C. Liczba godzin zajecé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegélnych
form zajeé:

Wyklad

1. Definicja pojeé: stanowisko pracy, zakres obowiazkdéw 1 uprawnienia.

2. Czas pracy, praca zmianowa, rozklad czasu pracy i obcigzenia na stanowisku potoznej
3. Odpowiedzialno$¢ i zagrozenia w pracy poloznej.

4. Podstawy ergonomii w pracy potozne;j.

5. Metody organizacji opieki potozniczej. Organizacja potozniczego stanowiska pracy.
6. Jakos$¢ w opiece zdrowotne;.

Cwiczenia

1. Choroby zawodowe i wypadki przy pracy — monitorowanie zagrozen w pracy potozne;j.

2. Opracowywanie standardoéw i procedur praktyki potoznicze;j.

3. Znaczenie i monitorowanie jakos$ci opieki potoznicze;j.

4. Wspolpraca w zespole. Etapy planowania pracy wlasnej, nadzor i ocena pracy podleglego
personelu.

5. Planowanie kariery zawodowe;j.

Samoksztalcenie
1. Aktywne poszukiwanie pracy.
2. Uwarunkowania wlasnego rozwoju zawodowego.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, objasnienie, ¢éwiczenia

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposéb zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i éwiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
w poszczegélnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajgciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
WartoSci 0-259 3,00 3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedo[J[Jateczn | Dos[latecz[ly Dostateczny DObry Dobry dobr
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Ocena

liczbowo 2 3 3,5 4,5 S
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl.m Waga Ocena Wynik
7 godzin
studiow)
Wyklad 10 0.5 Ocena uzyskana iloraz wagi
(zaliczenie) ’ przezllstudenta oraz[loceny
Cwiczenia 10 05 Oclna vz skana przez iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 60 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupehlienia zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu etyki

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Breborowicz G. H.: Potoznictwo: podrecznik dla potoznych i pielegniarek, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

2. Rabiej M., Dmoch-Gajzlerska E., Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekologicz-
nej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

3. Rabiej M., Mazurkiewicz B. (red. nauk.), Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i

neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

4. Nowacka A., Rabiej M.: Dokumentacja medyczna w praktyce poloznej, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

Literatura uzupehiajaca:

1. Lepecka-Klusek C.: Pielegniarstwo we wspolczesnym potoznictwie i1 ginekologii.
Podrgcznik dla studiow medycznych., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
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”5 Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Primary health care

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA (C5)

Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
7

polski

2021/2022

5,6

Lek med. Aneta Kaminska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Przygotowanie do sprawowania opieki nad kobietg i jej rodzing na poziomie POZ.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 20 godz.
Cwiczenia — 15 godz.
Samoksztatcenie — 15 godz.

Zajecia praktyczne — 40 godz.

Praktyki zawodowe — 80 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) ey Weryﬁlfaq !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych 1oceny f.:fek.tow
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
organizacj¢ 1 funkcjonowanie podstawowe;j
opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i ) )
C5 Wol innych panstwach, zuwzglednieniem zadan | ¢ wy7. Wyktad Za'hczeme
- potoznej 1 innych pracownikow ochrony pisemne
zdrowia;
kompetencje poloznej podstawowej opieki
zdrowotnej oraz warunki realizacji izasady Zaliczenie
C5_Wo2 finansowania ~ $wiadczen potozniczych w | C.WI18. Wyktad pisemne
podstawowej opiece zdrowotnej;

133




W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

f . Wykonanie
. o . . Cwiczenia, .
realizowaé $wiadczenia zdrowotne w zakresie Zajecia zadania praktycz-
C5 U0l podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z C.u27. praktyczne, nego,
- kompetencjami potoznej; Praktyki OdPO\"lf}edZ gstna,
zawodowe zajiczenme
pisemne.
Wykonanie
zadania praktycz-
diagnozowa¢ sytuacje kobiety i jej rodziny w Cwiczenia, nego,
srodowisku zamieszkania w zakresie Zajecia odpowiedz ustna,
C5 U02 rozpoznawania problemoéw zdrowotnych i | ¢ y2s. praktyczne, ~ zaliczenie
- podejmowaé dzialania na rzecz ochrony Praktyki pisemne, prowa-
zdrowia kobiety i jej rodziny; sawodowe dzenie karty
opieki pielegniar-
skiej.
wspotpracowac z zespotem podstawowej opieki Cwiczenia Wykonanie
zdrowotnej sprawujacym opieke nad kobietg i Zajecia zadania praktycz-
C5 U03 jej rodzing (z pielegniarka i lekarzem C.U29. praktyczne, nego,
- podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem Praktyki OdPOW_ledZ qstna,
rodziny); zawodowe zaliczenie
pisemne.
. Wykonanie
, .. . Cwiczenia, zadania praktycz-
rozpoznawa¢ przemoc domowa i inne patologie Zajecia neeo
C5_U04 spoiec.z.ne oraz dokopywaé interwencji w C.U30. praktyczne, odpowie% z"ustna
sytuacji kryzysu w rodzinie; Praktyki Jaliczenic ’
zawodowe .
pisemne.
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

. L . . ’Wyklad/ Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Cwiczenia / stopni
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych Zajecia samogce’na

C5 K01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 L
- . . ., praktyczne / uczestnictwo i
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii Praktvki aktvwinodé na
w relacji z pacjentem i jego rodzing; Zawo dzwe zthe;ciach
Wyktad /
CWIC.Zer.na / Obserwacja 360
Zajecia stopni
praktyczne / sarnooce’na
C5_Ko02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 Praktyki za- uczestnic twc; ;
wod'owe prak- aktywno$¢ na
tykl zawodo- zaj@ciach
we
 Wyktad/ Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania Cv;lc'zer'na / stopni,
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym ajecia samoocena,
C5_KO03 przestrzegania warto$ci i powinnoséci moralnych D.K.03 praktyczne / uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; Praktyki aktywno$¢ na
zawodowe zajeciach
chklad / ) Obserwacja 360
wiczenia :
C5 K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane D.K.04 Zajecia stopnt,
_ - . K. samoocena,
czynnosci zawodowe; praktyczne / uezestictwe i
Praktyki aktywnos¢ na
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zawodowe zajgciach
 Wyktad/ Obserwacja 360
o Cwiczenia / stopni
zasig¢gania opinii ekspertow w przypadku Zaiecia ’
C5 K05 | trudnosci dziel D.K.05 < sathoocena,
- rudnosci 2 samodziclnym KOS | praktyezne /|| yegestnictwo
rozwigzaniemp w Praktyki aktywno$¢ na
zawodowe zajeciach
,W}/k*ad / Obserwacja 360
Cwiczenia / stopni,
. . e . . g 7 Za' Cia
przewidywania i uwzgledniania czynnikow J¢ samoocena,
C5_K06 wplywajgcych na reakcje wilasne i pacjenta; D.K.06 praktyczne / uczestnictwo i
Praktyki aktywnos¢ na
zawodowe zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 7 Y
(A+B) o s
= =
3 R=
8 g
g 3
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 15h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: ECTS 1,4
Zajecia praktyczne 40h )
ECTS 2
Praktyki zawodowe 80h
ECTS 3
W sumie: 155
ECTS 6,4
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie sig do zaje¢ 8h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytellm. ) ] 4h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h )
forme i liczba punktéw ECTS: i
W sumie: 15h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu .
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 80h ;
punktéw ECTS: ECTS 3
W sumie: 120h
ECTS 5

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegoélowe tresci

ksztalcenia 1.
w ramach 2.
poszczegélnych 3.
form zajeé: 4.

5.

Wyklad, éwiczenia
Organizacja systemu podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) w Polsce — stan obecny.
Akty prawne regulujace polityke zdrowotna i ochrong¢ zdrowia w Polsce.

Systemy podstawowej opieki zdrowotnej w innych krajach.
POZ wobec reformy stuzby zdrowia w Polsce.
POZ i specjalistyczne systemy ochrony zdrowia.
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Akty prawne regulujace pracg potozne;j.

Akty prawne regulujace prace lekarza.

Rola lekarza rodzinnego w podstawowej opiece zdrowotnej.

Potozna srodowiskowa/rodzinna — rola, funkcje, zadania w zespole podstawowej opieki
zdrowotne;j.

10. Kompetencje potoznej srodowiskowej/rodzinne;j.

11. Wspdlpraca potoznej i lekarza ginekologa - potoznika.

12. Diagnoza srodowiskowa i dokumentowanie dziatan przez potozna.

13. Standardy pracy potoznej srodowiskowej/rodzinne;.

14. Specyfika opieki nad kobieta i jej rodzing w $rodowisku zamieszkania, nauki i pracy.
15. System opieki potozniczo-ginekologicznej. Udziat potoznej w realizacji programéw
wynikajacych z programéw polityki zdrowotne;.

XA

Praca wlasna (samoksztalcenie)

Kierunki rozwoju podstawowej opieki zdrowotne;j.

Wspotczesne uwarunkowania relacji podstawowej opieki zdrowotnej i szpitalnictwa.
Rola potoznej w profilaktyce zdrowotne;j.

Potozna — w podstawowej opiece zdrowotne;.

Dziatania o charakterze zabiegowym prowadzone w ramach podstawowej opieki
zdrowotne;j.

Al

Zajecia praktyczne (ZP)
1. Wprowadzenie — zadania zespolu POZ. Metody pracy srodowiskowej, grupowej,
indywidualne;j.
Organizacja struktury opieki srodowiskowe;.
Planowanie odwiedzin profilaktycznych w konkretnym §rodowisku.
Wizyty patronazowe w $§rodowisku zamieszkania lub gabinecie potoznej POZ.
Projektowanie scenariusza rozmowy kierowanej i systemu obserwacji.
Przygotowanie procesu opieki potozniczo-ginekologicznej. Opis graficzny, problemy
praktyczne i propozycje ich rozwigzania, wnioski.

Sk wn

Praktyki zawodowe (PZ)

1. Swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie z kompeten-
cjami potozne;j.

2. Diagnozowanie sytuacji kobiety i jej rodziny w srodowisku zamieszkania w zakresie roz-
poznawania probleméw zdrowotnych i podejmowanie dziatan na rzecz ochrony zdrowia
kobiety i jej rodziny.

3. Wspdlpraca z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej sprawujacym opieke nad kobietg i
jej rodzing (z pielggniarka i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem ro-
dziny).

4. Rozpoznawanie przemocy domowe;j i innych patologii spotecznych oraz dokonywanie
interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie.

Metody Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,
Symulacja medyczna: symulacja wysokiej wiernosci
Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie
Praktyki zawodowe: metoda przypadkoéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, obja-
$nienie

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczeg6lnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach
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dopuszczenia do
egzaminu:

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wykladow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk
zawodowych stanowi:

—  obecno$¢ 100% ( potwierdzona w dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zwodzie po-
loznej);

— aktywny udzial w zajeciach;

— wykonywanie czynnos$ci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika Umie-
jetnosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejg¢tnosci;

—  przedtuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajgca plan specjalistycznej opieki potoznicze;.

* Zasady udzialu
w poszczegblnych

zajeciach, ze
wskazaniem, czy

obecnos¢ studenta

na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta  zgodnie @z  Regulaminem  Studiow  obowigzuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania

oceny koncowej:

Zakres 3,75- Powyzej
Wartosci 0-2,99 3,00 — 3,24 3,25-3,74 424 4,25- 4,74 474
Ocena . Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dl s atec!Iny Dobr | PlusCDobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu Llczt‘)a Waga Ocena Wynik
.z godzin
studiow)
Wyklad Ocenl] uzyskana przez | . .
(zaliczenie) 20 0,3 studOnta iloraz wagi oraz [lceny
f. . Ocena uzy[ k[ na .
Cwiczenia 15 0,2 - [1loraz wagi [raz ocen
pl/zez stullenta
Zajecia 40 0,5
praktyczne
Suma 75 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyze)

W semestrze 6: praktyki zawodowe — zaliczenie z oceng.

* Sposéb i tryb
wyréownywania

Prowadzacy zajecia okre$la sposob i termin uzupehienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
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zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Wymagania Wiedza z zakresu Promocji zdrowia
wstepne

i dodatkowe,

szczegolnie

w odniesieniu do

sekwencyjnosci

przedmiotéow:

Zalecana Literatura podstawowa:

literatura: . . . .
! " 1. Dmoch-Gajzlerska E. (red. nauk.): POZ w Polsce: struktura, zadania, funkcje, Wydawnic-

two Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Krosno, 30 VI 2021r.
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—

Informacje ogolne

Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

PODSTAWY OPIEKI POLOZNICZEJ (C6)

Basics of monitoring care
Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
18
polski
2021/2022
1,2
Mgr Joanna Grzeik-Gasior

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Teoretyczne podstawy opieki w potoznictwie, neonatologii i ginekologii.

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie opieki pielegniarskiej i potozniczej w odniesieniu do odbiorcéw ustug potozne;j
- kobiety ci¢zarnej, rodzacej, potoznicy i noworodka oraz kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg, chorej

ginekologicznie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 35 godz.
Cwiczenia — 165godz.
Samoksztatcenie — 50 godz.

Zajecia praktyczne — 160 godz.

Praktyki zawodowe — 80 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SIi) (:)Scoel; W:ggg:? !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych ¥ clex
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
status 1 istot¢ zawodu poloznej, role zawodowa
C6 Wol potoznej w ujeciu historycznym i wspotczesnym C.W1. wyklad Egzamin pisemny
- oraz uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej;
role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w . L.
C6_W02 opiece nad kobieta w roznych okresach jej zycia C.W2. wyktad gzamin pisemny
i roznym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i
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rodzing;

role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w
procesie promowania zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety

wyktad

Egzamin pisemny

C6_WO03 o wHe X C.W3. L .
- w roznych okresach jej zycia i réoznym stanie ¢wiczenia
zdrowia;
istote opieki pielggniarskiej i potozniczej opartej
o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence
C6 W04 Nightingale, Dorothea. Orem,. Betty Neuman, C.WA4. wyklad Egzamin pisemny
- Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona
Mercer, Aaron Beck);
istotg, cel, wskazania, przeciwwskazania,
powiklania, niebezpieczenstwa, obowiazujace
zasady i technik¢ wykonywania przez polozng E N
C6_W05 podstawowych  czynnosci  pielegniarskich, | C.WS. wyktad gzamin piseratty
diagnostycznych, leczniczych
i rehabilitacyjnych;
metody, sposoby, zasady, techniki i procedury
stosowane w pracy potoznej, w specjalistycznej
opiece nad kobieta cigzarna, kobieta rodzaca, Egzamin pisemny
C6_Wo6 kobieta w okresie pologu i jej dzieckiem oraz C.We. wyktad
nad kobieta zagrozona choroba i chora
ginekologicznie;
zasady postepowania aseptycznego i
C6 W07 antyseptycznego w  celu  zapobiegania C.W7. wyklad Egzamin pisemny
- zakazeniom szpitalnym;
zasady  dokumentowania  stanu  zdrowia o
E
C6_Wo8 i prowadzenia dokumentacji medycznej; C.W8. wyktad SZATIn PISCLLy
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
¢wiczenia/
: : . . zajecia
postugiwaé si¢ wilasciwym nazewnictwem z praktyczne (w
zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i tym metoda OSCE/egzamin
Ce_U0O1 inekologicznej oraz interpretowac podstawowe C.UL B
ginekologlezne) p P . symulacji praktyczny
pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej; medycznej)/
praktyki
zawodowe
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, ¢wiczenia/
obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego zajecia
i analizy dpkumeptacy W 'cel}l rozpoznania praktyczne ( w
stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, tym metoda OSCE/egzamin
C6_U02 koblef[y cigzarnej, kobiety rodzacej, kobiety w C.U2. symulacji praktyczny
okresie potogu oraz noworodka, a takze medycznej)/
interpretowac i dokumentowac¢ uzyskane wyniki .
na potrzeby diagnozy potozniczej; ZE Vrjé(;};l;e
¢wiczenia/
zajecia
prowadzi¢ dokumentacje medyczna i praktyczne (W |  gCE/eozamin
Co6_U03 postugiwac sie nig; C.Us. tym metoda prakty%:zny
symulacji
medycznej)/
praktyki
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zawodowe

¢wiczenia/
przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i zajecia
stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i praktyczne (w
zabiegdw diagnostycznych, pielggnacyjnych tym metoda OSCE/egzamin
Co6_U04 oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, C.U4. symulacii praktyczny
neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ medycznej)/
w ich przeprowadzaniu; .
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
zajgcia
dzié. dok . o 26 bil praktyczne (w
prowadzi¢, dokumentowa¢ 1 ocenia¢ bilans :
C6 U0S FnGw nacienta: C.US. tym metoﬁa[ OSCE/egzamin
- ptynow pacjenta, symulacji praktyczny
medycznej)/
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
wykonywacé pulsoksymetrig, pomiary zajecia
podstawowych parametréw zyciowych, pomiary praktyczne (w '
C6 U06 antropometryczne, w tym noworodka po C.U6. tym metOfi'a, OSCE/egzamin
- porodzie, 1igazometrie, W tym z krwi SYmUIaCJ'1 praktyczny
pepowinowe;j; medycznej)/
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
o . . . . zajgcia
pobiera¢ material do badan laboratoryjnych i praktyczne (w
bakteriologicznych oraz asystowaé lekarzowi tym metoda OSCE/egzamin
Ce6_U07 badaniach di h h C.U7. .
_ przy badaniach diagnostycznych stosowanyc symulacii praktyczny
w potoznictwie, neonatologii i ginekologii; medycznej)/
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
zajgcia
pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i praktyczne (w '
C6 U0S szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a C.US. tym meto.d.a} OSCE/egzamin
- takze zabezpiecza¢ pobrany materiat; symulacji praktyczny
medycznej)/
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
. . zajecia
wykonywa¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia praktyczne ( w
ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu tym metoda OSCE/egzamin
C6_U09 oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy C.09. symulacji praktyczny
paskowe; medycznej)/
praktyki
zawodowe
¢wiczenia/
C6 U10 wykonywa¢ badania przesiewowe noworodka; c.ulo. zajecia OSCE/egzamin
- praktyczne ( w praktyczny
tym metoda
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symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

C6_U11

wykonywa¢ badanie piersi i ocenia¢ gruczot
piersiowy;

C.U11.

¢wiczenia/
zajecia
praktyczne ( w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U12

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z
obowiazujacymi standardami, podawacé
pacjentom leki roznymi drogami oraz obliczac
dawki lekow i modyfikowaé dawki insuliny;

C.U12.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U13

wykonywac
WZW i HPV;

szczepienia przeciwko grypie,

C.U13.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne ( w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U14

zaktadaé i usuwac cewnik z zyt obwodowych,
wykonywa¢ kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowaé¢ 1 pielggnowaé miejsce wklucia
obwodowego;

C.U14.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne ( w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_UI5

zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego i
usuwac go oraz monitorowac diurezg;

C.U15.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne ( w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U16

wykonywac zabiegi doodbytnicze;

C.U1e6.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U17

zaktada¢ zglebnik do Zoladka, monitorowac i

C.U17.

¢wiczenia/

OSCE/egzamin
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usuwac ten zglebnik, wtym unoworodka i
niemowlgcia;

zajgcia
praktyczne (w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

praktyczny

C6_U18

wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia
pacjenta, w tym noworodka i niemowlgcia;

C.U18.

¢wiczenia/
zajecia
praktyczne ( w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U19

wykonywac¢ zabiegi higieniczne, pielggnowac
skore 1 jej wytwory oraz blony S$luzowe z
zastosowaniem $rodkow  farmakologicznych
i materialtdbw medycznych, wtym stosowac
kapiele lecznicze;

C.U19.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne ( w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U20

dobiera¢ metody, techniki i $rodki pielegnacji
ran na podstawie ich klasyfikacji oraz oceniaé
ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowac
dziatania profilaktyczne;

C.020.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne ( w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U21

przemieszcza¢ 1 pozycjonowaé pacjenta z
wykorzystaniem réznych technik i metod,
wykonywaé ¢wiczenia czynne i bierne oraz
gimnastyke oddechowa, drenaz ulozeniowy,
inhalacje 1 od$luzowywanie drog oddechowych;

C.U21.

¢wiczenia/
zajecia
praktyczne ( w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U22

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

C.U22.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne ( w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki
zawodowe

OSCE/egzamin
praktyczny

C6_U23

stosowa¢ zasady aseptyki i antyseptyki oraz
planowac¢ 1 wdraza¢ postgpowanie w przypadku
ekspozycji na zakazenie;

C.U23.

¢wiczenia/
zajgcia
praktyczne ( w
tym metoda
symulacji
medycznej)/
praktyki

OSCE/egzamin
praktyczny
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zawodowe

W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

. . . . Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania stopni
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych ) samogce’na

C6 Ko01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 C,ZP,PZ . >
- o . . uczestnictwo i
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii o
w relacji z pacjentem i jego rodzing; aktywnosc na
’ zajeciach
Obserwacja 360
stopni,
C6 K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 C, ZP, PZ samoocena,
- uczestnictwo 1
aktywnos¢ na
zajeciach
Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania stopni,
C6 KO3 zawodu zgoc!me z za§a§lgml et'ykl, w tym D.K.03 C. 7P, PZ samoocena,
- przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; aktywno$¢ na
zajgciach
Obserwacja 360
stopni,
C6 K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane D.K.04 C. 7P, PZ samoocena,
- czynnos$ci zawodowe; uczestnictwo i
aktywno$¢ na
zajgciach
Obserwacja 360
zasiggania opinii ekspertow w przypadku ) sarsntggcr:léjna
C6_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 C,ZP,PZ . >,
- uczestnictwo 1
problemu; 2
aktywnos¢ na
zajegciach
Obserwacja 360
stopni,
C6_K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow D.K.06 ¢, ZP,PZ samoocena,

wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

uczestnictwo 1
aktywno$¢ na

zajegciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 18 N
(A+B) o g
=i 2
3 .S,
5 g
g 3
7] Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 35h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 165h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: ECTS 7,2 -
Zajecia praktyczne 160h
ECTS 6
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Praktyki zawodowe 80h

ECTS 3
W sumie: 440h
ECTS 16,2
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 25h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 15h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10h
forme i liczba punktéw ECTS: i
W sumie: 50h
ECTS 1,8
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia 165h
ECTS 6

ksztaltujacych umiejetnosci it
praktyczne w ramach przedmiotu | Zaj¢cia praktyczne 160h
oraz zwiazana z tym liczba

punktow ECTS:

ECTS 6

Praktyki zawodowe 80h -
ECTS 3

W sumie: 405h

ECTS 9

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdlowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegélnych
form zajeé:

Wyklady:

1.

Potozna w opiece nad zdrowiem:

a) podstawowe pojecia i definicje zwigzane z istotg zawodu potoznej;

b) charakterystyka sylwetki zawodowej potoznej;

c¢) rola, funkcje i zadania zawodowe potoznej;

d) udzial potoznej w zespole interdyscyplinarnym;

e) S$wiadczenie ushug potozniczych — kategorie odbiorcow oraz miejsce realizacji zlecen
zdrowotnych;

f) ksztalcenie potoznych w Polsce i Unii Europejskiej.

Komunikacja interpersonalna:

a) zadania potoznej w opiece nad kobietg i jej rodzing w réznych okresach zycia;

b) relacje potoznej z pacjentka i jej rodzing w sytuacji choroby naglej i choroby przewle-
ktej;

¢) adaptacja pacjenta do warunkdéw szpitalnych

Opieka pielegniarska i poloznicza oparta o wybrane zalozenia teoretyczne (Florence Nigh-

tingale, Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mer-

cer, Aaron Beck);

Organizacja opieki potozniczej i pracy polozne;j:

a) jakos¢ opieki polozniczej — algorytmy, procedury postepowania, standardy stosowane
w opiece nad ci¢zarng, rodzaca, potoznica i jej dzieckiem oraz nad kobietg chora gine-
kologicznie;

b) istota, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obowiazuja-
ce zasady i technike wykonywania przez potozna podstawowych czynnosci pielegniar-
skich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;

¢) zasady wykonywania zlecen lekarskich.

Zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego. Profilaktyka zakazen szpitalnych.

Zasady postgpowania w codziennej pracy potoznej w celu profilaktyki zakazen w ochronie

zdrowia. Wyjasnienie podstawowych poj¢¢: aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja, dekonta-

minacja, deratyzacja, dezynsekcja i sterylizacja. Postgpowanie z materiatem zakaznym.

Przygotowanie materiatu opatrunkowego i narzg¢dzi do sterylizacji.

Ocena stanu bio-psycho-spotecznego pacjenta. Dokumentacja medyczna. Udziat potoznej

w procesie diagnozowania, leczenia, rehabilitacji 1 pielegnowania kobiety w réznych okre-

sach jej zycia oraz stanie zdrowia:

a) zaburzenia w funkcjonowaniu poszczegdlnych uktadow: pokarmowego, wydalnicze-
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go, krazenia, nerwowego, oddechowego, moczowego, rozrodczego;
b) metody i techniki stosowane w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.

7. Udziat poloznej w procesie diagnozowania i leczenia pacjenta. Proces pielggnowania:

a) cechy procesu pielegnowania, zrdédta danych, metody ich pozyskiwania, diagnoza pie-
legniarska, cel opieki, zasady planowania i ocena koncowa sprawowanej opieki;
b) dokumentowanie procesu pielggnacyjnego.

8. Podstawowe dzialania leczniczo - diagnostyczne w pracy zawodowej potoznej. Udziat
poloznej w przygotowaniu i wykonywaniu badan specjalistycznych i pobieraniu materiatu
do badan laboratoryjnych. Przygotowanie fizyczne kobiety do badania ginekologicznego.

9. Udziat potoznej w przygotowaniu pacjenta do samoopieki. Zadania potoznej w edukacji
zdrowotnej.

a) podstawowe pojecia zwiazane z edukacja cztowieka;
b) edukacja pacjenta jako proces zamierzonego wptywu na jego osobowosc.

10. Wspdtczesny rozwoj opieki perinatalne;j:

a) zasady trojstopniowe] organizacji opieki perinatalnej i zadania potoznej wynikajace z
tej organizacji;
b) rola i udziat potoznej w opiece nad matka i dzieckiem.

11. Samodzielno$¢ zawodowa potoznych w Polsce i w krajach Unii Europejskiej. Status i
obowiazki potoznych w poszczegodlnych krajach Unii Europejskiej.

Cwiczenia:

1. Dzialania profilaktyczne w pracy potoznej. Zapobieganie zakazeniom wewnatrzszpital-
nym. Procedury i algorytmy dzialan i zabiegow:

a) higieniczne i chirurgiczne mycie rak;
b) zakladanie jatowych rekawiczek.

2. Bandazowanie (desmurgia) - zasady, sposoby i techniki wykonania

3. Postepowanie potoznej przy utrzymaniu czystosci najblizszego srodowiska czlowieka:
a) Scielenie t6zka pustego;

b) Scielenie t6zka z chorym;
¢) zmiana bielizny poscielowej — czeSciowa i catkowita- odmiany i modyfikacje;
d) zmiana bielizny osobistej.

4. Postgpowanie potoznej przy utrzymaniu higieny osobistej pacjenta. Cwiczenia na fanto-

mie:

a) toaleta ciala pacjenta w 16zku;
b) toaleta jamy ustnej;

c) pielegnacja wlosow;

d) toaleta krocza.

5. Pielegnacja noworodka.

a) Zasady i algorytm kapieli noworodka i niemowlgcia.
b) Toaleta i zabezpieczenie kikuta pgpowinowego.

c) Pobieranie badan przesiewowych u noworodka.

d) Pomiary antropometryczne.

6. Ocena stanu ogdlnego pacjenta. Dokonywanie pomiaréw: temperatury ciata, tetna, ci$nie-
nia tetniczego krwi, masy ciata, wzrostu i dokumentowanie ich w karcie gorgczkowej pa-
cjenta.

7. Ocena stanu §wiadomosci i przytomnosci pacjenta.

8. Zabiegi fizykalne — nacieranie i oklepywanie, leczenie cieptem i zimnem, banki lekarskie.
Przeprowadzanie zabiegéw usprawniajacych.

9. Zabiegi pielegnacyjno - lecznicze w obrebie przewodu pokarmowego:

a) zaktadanie zglebnika do zotadka;
b) karmienie noworodka;
C) enema OCzyszczajaca.
10. Pielggnowanie pacjenta lezacego;
a) zabiegi fizykalne;
b) odsluzowanie drég oddechowych;

11. Zasady i algorytm wykonania zabiegu cewnikowania i ptukania pgcherza moczowego u
kobiet. Ocena bilansu ptynowego u pacjenta.

12. Przygotowanie pacjenta, siebie i stanowiska pracy do przeprowadzenia badan i zabiegdw

diagnostycznych, pielggnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonato-
logii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu,
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13. Postgpowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie.

14. Pobieranie, zabezpieczenie i transport materiatu do badan laboratoryjnych i diagnostycz-
nych:

a) Pobieranie krwi wlo$niczkowej;

b) Pobieranie krwi zylnej;

¢) Wykonywanie testow diagnostycznych paskowych;

d) Pobieranie wymazu do oceny biocenozy z pochwy oraz wymazu cytoonkologicznego;

15. Udzial potoznej w leczeniu farmakologicznym pacjenta:

a) Stosowanie lekow — ogodlne zasady postgpowania przy podazy lekow réoznymi droga-
mi,
b) Przechowywanie i przygotowywanie lekow zgodnie z obowigzujacymi standardami.

12. Technika i algorytm wykonywania iniekcji: domig$niowej, srodskornej, podskornej, do-
zylne;.

13. Obliczanie dawek lekdw, w tym insuliny.

14. Wykonywanie szczepien.

15. Kroplowy wlew dozylny. Zasady i technika wykonania. Zatozenie wktucia obwodowego.
Dokumentacja wykonywanych zlecen.

16. Ocena gruczotu piersiowego, badanie piersi.

Zajecia praktyczne CSM:

1. Zasady i algorytm wykonania zabiegu cewnikowania i ptukania pgcherza moczowego u
kobiet. Ocena bilansu ptynowego u pacjenta.

2. Technika karmienia piersig. Technika karmienia noworodka sposobami alternatywnymi.
Dieta matki karmiace;.

3. Kroplowy wlew dozylny — zasady i technika wykonania. Zatozenie wkiucia obwodowego.

4. Przechowywanie i przygotowywanie lekow zgodnie z obowigzujacymi standardami

5. Podawanie lekéw réznymi drogami. Technika i algorytm wykonywania iniekc;ji:

a) domigs$niowe;j;
b) $rodskorne;j;
¢) podskornej;

d) dozylne;.

6. Ocena gruczotu piersiowego, badanie piersi.

Zajecia praktyczne:

1. Wprowadzenie do zaje¢. Zapoznanie z topografia, specyfika pracy, regulaminem zaktadu
opieki zdrowotnej i oddzialu oraz zasadami BHP.

2. Rola potoznej w przyjeciu pacjenta w oddziat. Szpital — srodowisko pacjenta. Karta Praw
Pacjenta. Dokumentacja.

3. Zakres obowigzkow potoznej w przygotowaniu pacjenta do wizyty lekarskiej. Udziat po-
loznej w wizycie lekarskie;j.

4. Udziat potoznej w wykonywaniu czynnosci opiekunczo — pielegnacyjno — leczniczych na
rzecz potoznicy oraz jej dziecka. Edukacja zdrowotna.

5. Obserwacja i ocena og6lnych parametréw zyciowych pacjentki. Udziat potoznej w opiece
w okresie potogu.

6. Wspotudziat potoznej w badaniach i zabiegach diagnostycznych.

7.  Uruchamianie pacjentki po porodzie sitami natury. Ocena stanu ogolnego, potozniczego
i procesu laktacji. Dokumentowanie podjetych dziatan.

8. Sprawowanie opieki potozniczej nad kobietg po cieciu cesarskim. Ocena stanu ogélnego,
potozniczego i procesu laktacji. Dokumentowanie podjetych dziatan.

9. Udzial potoznej w przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego Rola potoznej w
opiece nad pacjentka po zabiegu operacyjnym.

10. Obserwacja i ocena og6élnych parametrow zyciowych kobiety chorej ginekologicznie w
tym pacjentki po krotkich zabiegach ginekologicznych (pobranie wycinkow, wytyzeczko-
wanie jamy macicy, histeroskopia, kolposkopia i inne). Dokumentacja.

11. Podawanie zgodnie ze zleceniem lekarskim lekow drogg domig$niowa, dozylng lub pod-
skérng. Przygotowanie i podtaczenie wlewu kroplowego i/lub pompy infuzyjnej wedtug
karty zlecen lekarskich. Prowadzenie kart bilansu ptynéw. Udokumentowanie wykonanych
czynnosci.

12. Gromadzenie informacji metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowe-

go i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety w okresie potogu oraz
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13. Gromadzenie informacji metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowe-
go i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicz-
nie, a takze interpretowanie i dokumentowanie wynikéw na potrzeby diagnozy potoznicze;j.

14. Przygotowanie pacjentki i zestawu do pobrania materiatu wedtug zleconych badan diagno-
stycznych. Udokumentowanie wykonanych czynnosci.

15. Zatozenie wklucia obwodowego, zatozenie dokumentacji obserwacji miejsca wktucia.
Udokumentowanie wykonanych czynnosci.

Praktyki zawodowe:

1.  Wprowadzenie do zaj¢¢. Zapoznanie z topografia, specyfika pracy, regulaminem zaktadu
opieki zdrowotnej i oddziatu oraz zasadami BHP.

2. Rola potoznej w przyjeciu pacjenta w oddzial. Szpital — Srodowisko pacjenta. Karta Praw
Pacjenta. Dokumentacja.

3. Zakres obowigzkow potoznej w przygotowaniu pacjenta do wizyty lekarskiej. Udziat po-
loznej w wizycie lekarskie;j.

4. Udziat potoznej w wykonywaniu czynno$ci opiekunczo — pielegnacyjno-leczniczych na
rzecz potoznicy oraz jej dziecka. Edukacja zdrowotna.

5. Obserwacja i ocena og6lnych parametréw zyciowych pacjentki. Udziat poloznej w opiece
w okresie potogu.

6. Uruchamianie pacjentki po porodzie sitami natury. Ocena stanu ogolnego, potozniczego i
procesu laktacji. Dokumentowanie podjetych dziatan.

7. Sprawowanie opieki potozniczej nad kobietg po cigciu cesarskim. Ocena stanu ogolnego,
polozniczego i procesu laktacji. Dokumentowanie podjetych dziatan.

8. Ocena i pielggnacja rany pooperacyjnej po cigciu cesarskim.

9. Kapiel noworodka — czynnosci opiekunczo-pielegnacyjne.

10. Zadania potoznej w trakcie przyjecia pacjentki w oddziat ginekologiczny. Dokumentacja
przy przyjeciu.

11. Wspdtudzial potoznej w badaniach i zabiegach diagnostycznych.

12. Udzial potoznej w przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego Rola potoznej w
opiece nad pacjentka po zabiegu operacyjnym.

13. Zakres obowigzkoéw potoznej w przygotowaniu pacjentki do wizyty lekarskiej. Udziat
potoznej w wizycie lekarskiej.

14. Obserwacja i ocena ogolnych parametrow zyciowych kobiety chorej ginekologicznie w
tym pacjentki po krotkich zabiegach ginekologicznych (pobranie wycinkow, wytyzeczko-
wanie jamy macicy, histeroskopia, kolposkopia i inne). Dokumentacja.

15. Przygotowanie pacjentki i zestawu do pobrania krwi obwodowej wedtug zleconych badan
diagnostycznych. Udokumentowanie wykonanych czynnosci.

16. Przygotowanie zestawu i gabinetu zabiegowego do planowanych badan diagnostycznych.

17. Zatozenie wkiucia obwodowego, zatozenie dokumentacji obserwacji miejsca wktucia.
Udokumentowanie wykonanych czynnosci.

18. Przygotowanie i podlaczenie wlewu kroplowego i/lub pompy infuzyjnej wedlug karty
zlecen lekarskich. Prowadzenie kart bilansu ptynéw. Udokumentowanie wykonanych
czynnosci.

19. Profilaktyka zakazen szpitalnych — zakres i charakter dziatan potozne;.

20. Przygotowanie i postugiwanie si¢ podstawowymi narzgdziami chirurgicznymi wykorzy-
stywanymi w potoznictwie lub ginekologii. Umiejetnos¢ postugiwania si¢ prawidlowym
nazewnictwem.

21. Usunigcie szwOw z rany pooperacyjnej wedtug karty zlecen lekarskich.

22. Podawanie zgodnie ze zleceniem lekarskim lekow droga domigéniowa, dozylna lub pod-
skorna.

23. Asystowanie podczas zabiegdw wykonywanych w oddziale.

noworodka, a takze interpretowanie i dokumentowanie wynikow na potrzeby diagnozy po-
loznicze;.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad

konwersatoryjny
Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,

Symulacja medyczna: symulacja niskiej wierno$ci, metoda 4 krokow
Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
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naturalnych, instruktaz, objasnienie
Praktyki zawodowe: metoda przypadkow, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, obja-
$nienie

* Warunki i
spos6b zaliczenia
poszczegélnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

W sytuacji nie zaliczenia danej czynno$ci w pierwszym terminie student ma jeszcze 2-krotng

mozliwo$¢ uzyskania zaliczenia. W sytuacji niezaliczenia danej umiej¢tnosci przy 3-krotnej

probie student nie uszykuje zaliczenia z danego modulu, co skutkuje nie dopuszczeniem do

egzaminu koncowego z Podstaw Opieki Poloznicze;j.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wykladow i
¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego z wykladow: egzamin pisemny — test wielokrotnego wyboru

MCQ)

Egzamin praktyczny OSCE przeprowadzany jest zgodnie Regulaminem egzaminu OSCE.

* Zasady udzialu
w poszczegblnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.
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Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Warto$ci 0-2,9 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostate[1zny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 3,5 4 45 5
liczbowo
Semestr 1.
Rodzaj zaje¢ .
(wg planu Llczt.)a Waga Ocena Wynik
< godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez ilor()z[wagi oraz
: . 35 0,2
(zaliczenie) studenta oceny
Cwil zenia 110 0,4 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz ocen
’ studenta & y
Zaj QCia Ocena uzyskana [rzez iloraz Wagl oraz oceny
80 0,3
praktyczne student
PO aktyki Ocel]a uzyskalla iloraz wagi oraz oceny
40 0,1
zawodol e przez studenta
Suma 265 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 2
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl?a Waga Ocena Wynik
< godzin
studiow)
Egzamin OSCE 55 0.5 Ocena [zys[Jana ilo[] az wagi oraz
przell stullenta ceny
Zajecia 30 03 Ocena uzyskana przez ilor[1z[lwagi oraz
prakt(icline ’ studenta oceny
Priktyki 40 0.2 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
zawodowe studenta
Suma 175 1 Ocena Odezytywany 2 tabeli
powyze)

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
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Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1.

Zarzycka D., Slusarska B.: Podstawy pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno-empiryczne
opieki pielegniarskiej. Tom 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Slusarska B., Zarzycka D., Majda A.: Podstawy pielegniarstwa. Wybrane umiejetnosci i
procedury opieki pielegniarskiej. Tom 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017
Slusarska B., Zarzycka D. Majda A.: Umiejetnosci pielegniarskie. Katalog Check-list,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Ciechaniewicz W.(red): Pielggniarstwo. Cwiczenia. Podrecznik dla studiow medycznych.
T 1-2. PZWL, Warszawa 2014

Ackley B., Ladwing G., Podrecznik diagnoz pielegniarskich. Przewodnik planowania
opieki opartej na dowodach naukowych. Wyd. GC Media House, Warszawa 2011
Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo: podrecznik dla potoznych i pielggniarek, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Troszynski M.: Poloznictwo: ¢wiczenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
Lepecka-Klusek C.: Pielggniarstwo we wspolczesnym potoznictwie i ginekologii. Pod-
recznik dla studiow medycznych., Wydawnictwo ,,Czelej”, Lublin 2016.

Literatura uzupekiajaca:
Ciechaniewicz W., Grochans E., Lo$ E.: Wstrzykni¢cia $rodskorne, podskorne, domie-
$niowe i dozylne. PZWL. Warszawa, 2014
Hildebrand N.: Iniekcje, infuzje, pobieranie krwi. Elsevier, Urban &Partner , Wroctaw
2001
Koézka M., Plaszewska-Zywko L: Procedury pielegniarskie. WL PZWL, Warszawa 2013

Krosno, 30 VI 2021r.
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Karpacka Panstwowa
Uczelnia w Krosnie

L

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod

., PROMOCJA ZDROWIA (C7)
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Health promotion

Kierunek studiow: Poloznictwo

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: Mgr Agnieszka Kijowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Gtowne koncepcje zdrowia w medycynie i naukach spolecznych. Uwarunkowania zdrowia i rodzaje zagrozen
zdrowotnych powodowanych przez wspodtczesng cywilizacje Dekalog zdrowego stylu zycia. Poradnictwo, doradztwo
zdrowotne w pracy potozne;j.

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 5 godz.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 15 godz.

Zajecia praktyczne — 20 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé sri)(())scoez W:;ey]fltlgfjj !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych ¥ clex
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zasady promocji zdrowia i profilaktyki Zaliczenie
zadania potoznej w promocji zdrowia i zasady Zaliczenie
C7_Wo2 konstruowania programow promocji zdrowia; C.WIs. Wyktad pisemne
. .. . . Wyktad . L
C7_W03 strategie promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, C.W16. Zaliczenie pisem-
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krajowym i §wiatowym,; ne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
ocgn.lac potencjat z@rowotny kl(zl?lety i ]k6] Cwiczenia, Umicjetnosci
7 vot ro erny z rozpoznaniem czynnikéw ryzyka CU2S zajccia prak- ksztattowane
- chorob wynikajacych ze stylu zycia oraz -UsS. tycane i oceniane
uczy¢ kobiete samokontroli stanu zdrowia;; w czasie ¢wiczen,
- SR - o . zaje¢ praktycz-
opracowywac 1 Yvdrazac 'mdledualne Cwlgzema, nycff(vf tymyzaje;c’
C7_U02 programy  promocji zdrowia jednostek, | c.y26. zajeeia prak- | 11atoda symulacji
rodzin i grup spotecznych;; tyczne medycznej).
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:

. L . . Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Wvklad stopni
godno$ci i autonomii 0s6b powierzonych éWi}C]ZGHi;i samog ce’na

C7_Ko01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 o ocia ’ uczestnictwc; ;
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii 9 2
.. . .. . praktyczne aktywno$¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzina; oo
zajgciach
Obserwacja 360
Wyktad, éwi- stopni,
C7_KO02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 czema, zajecia samoocena,
- praktyczne uczestnictwo 1
aktywno$¢ na
zajgciach
Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania Wyktad, ¢wi- stopni,
7 K03 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym D.K.03 czenia, zajecia samoocena,
= przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych o praktyczne uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; aktywno$¢ na
zajgciach
Obserwacja 360
Wyktad, éwi- stopni,
7 K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane D.K.04 czenia, zajecia samoocena,
- czynnosci zawodowe; o praktyczne uczestnictwo i
aktywno$¢ na
zajegciach
Obserwacja 360
zasiggania opinii ekspertow w przypadku Wyk'lad, oWl sarsr;[z))g?;,na
C7_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 czema, zajecla L
problemu; praktyczne uczestnictwo 1
’ aktywno$¢ na
zaje¢ciach
Obserwacja 360
Wyktad, éwi- stopni,
7 K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow D.K.06 czenia, zajecia samoocena,
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; o praktyczne uczestnictwo i

aktywno$¢ na
zajeciach

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
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Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 o
(A+B) 2 §
2 el
o 8
) Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 5h
liczba punktow ECTS uzyskanych | ECTS 0,6
w ramach tych zajeé:
Zajecia praktyczne 20h
ECTS 1
W sumie: 35
ECTS 1,6
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec 8h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 4h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 15h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 20h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 1
praktyczne w ramach przedmiotu -
oraz zwigzana z tym liczba W sumie: 20h
punktéw ECTS: ECTS 1

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegélowe tresci  Wyklad / Cwiczenia

ksztalcenia 1. Geneza promocji zdrowia. Model p6l zdrowia M. Lalond’a. Dokumenty promocji zdrowia.
w ramach Promocja zdrowia a profilaktyka i edukacja zdrowotna. Zdrowie publiczne a promocja
poszczegoélnych zdrowia.

form zajeé: 2. Zdrowie w ujeciu holistycznym. Czynniki warunkujace zdrowie: czynniki ryzyka chordb,
czynniki chronigce.

3. Demografia, epidemiologia i statystyka w promocji zdrowia. Podstawowe mierniki
zdrowia.

4. Kierunki polityki zdrowotnej w Polsce i na $wiecie. Narodowy Program Zdrowia — cele,
wskazniki, realizatorzy. Krajowe programy zdrowotne.

5. Wspolpraca migdzysektorowa w obszarze promocji zdrowia. Rola jednostek
samorzadowych i organizacji pozarzadowych. Programy promocji zdrowia na poziomie
lokalnym.

6. Planowanie interwencji zdrowotnej. Okreslanie mierzalnych celéw, monitorowanie i
ewaluacja.

7. Glowne problemy zdrowotne ludnos$ci (choroby niezakazne i zakazne o znaczeniu
spotecznym). Zachowania zdrowotne kobiet.

8. Uzaleznienia — problem dla jednostki i rodziny, problem spoteczny. Programy
profilaktyczne, programy redukcji szkod.

9. Strategie dziatan w pracy promotora zdrowia. Rola i zadania potoznej.

Zajecia praktyczne:

I.
2.

3.

Zachowania zdrowotne i styl Zycia, znaczenie osobistej odpowiedzialno$ci za zdrowie
Sposoby i narzgdzia oceny zachowan zdrowotnych wybranych osob/grup oséb oraz stopnia
samodzielnosci pacjenta w zakresie umacniania zdrowia.

Ocena potencjatu zdrowotnego kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem czynnikow ryzyka
chorob wynikajacych ze stylu zycia oraz nauka samokontroli stanu zdrowia

Planowanie, realizacja i ewaluacja programu edukacji zdrowotne;.
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5. Programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w wybranych sytuacjach zdrowotnych —
dostosowanie projektu do potrzeb odbiorcy ushug.

Samoksztalcenie

1. Rodzinny kontekst zdrowia i choroby. Identyfikacja potrzeb zdrowotnych w rodzinie
(zréznicowanie stylu zycia, postawy wobec zdrowia). Zachowania zdrowotne mtodziezy.
Choroba w rodzinie — zadania potoznej w srodowisku rodzinnym. Grupy wsparcia
spotecznego.

2. Promocja zdrowia w §rodowisku - Szkota Promujaca Zdrowie, Szpital Promujacy Zdrowie,

Zdrowe Miejsce Pracy, Zdrowe Miasto.

Szkota rodzenia — rola spoteczna.

Opieka nad ci¢zarng i matka matego dziecka w aspekcie promocji zdrowia.

5. Srodowisko miejskie i wiejskie — zréznicowanie czynnikéw warunkujacych zdrowie i

potrzeb zdrowotnych mieszkancow.

Najwazniejsze zadania promotora zdrowia.

7. Organizacje migdzynarodowe uczestniczace w tworzeniu i realizacji programow
zdrowotnych — podstawowe kierunki dziatan, gtéwne programy i strategie zdrowotne:
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Swiatowa Organizacja ds. O$wiaty, Nauki i
Kultury (UNESCO), Swiatowa Organizacja ds. Rolnictwa i Wyzywienia (FAO),
Organizacja Pomocy Dzieciom (UNICEF).

8. Programy promocji zdrowia i profilaktyki choréb na poziomie krajowym i lokalnym.
Koordynacja, nadzor, zrédta finansowania. Oczekiwane efekty, metod oceny.

>

o

Metody Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,
Symulacja medyczna: symulacja niskiej wierno$ci
Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

sposob zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia konncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢ praktycznych stanowi:

— obecnos¢ 100%;

— aktywny udziat w zajeciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika
Umiejetno$ci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejetnosci;

— przedluzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty edukacji.

* Zasady udzialu
W poszczegllnych

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
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zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnosé studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.

Sposoéb obliczania
oceny koncowej:

ZaKkres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,99 3.00-324 | 325-374 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Balldzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dollry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu L;;Zzti):: Waga Ocena Wynik
studiow) g
Wyklad 10 03 Ocena uzl Iskanallprzez iloraz[lwagi oraz
(zaliczenie) i studenta oceny
Cwiczenia 5 0.2 Ocena uzyskana przez Uloraz wagi oraz
studenta Uceny
Zajecia 20 0,5 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
praktyczne studenlJa
Suma 35 1 Ocena Odczytywan?/ z tabeli
powyze)

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Wiedza z zakresu podstaw opieki potozniczej

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Sierakowska M., Wronska I. (red. nauk.): Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

2. Wolny B., Liba J. (red.): Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w nauczaniu uczniow
najmtodszych, Wydawnictwo KUL, Lublin 2014.

Literatura uzupelniajaca:

1. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz A.: Promocja zdrowia: dla studentow studiow licen-
cjackich kierunku pielegniarstwo i potoznictwo, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, cop. 2010

Krosno, 30 VI 2021r.
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Karpacka Panstwowa
Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: Mgr Robert Rajs

SYSTEM INFORMACJI W OCHRONIE ZDROWIA
(C8)

Information systems in healthcare

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Uksztaltowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu obshugi systemow informacyjnych i informatycznych
(w tym dziedzinowych) w §wiadczeniach zdrowotnych.

Utrwalenie i poznanie nowych umiejetnosci z zakresu technologii informatycznej w postaci ¢wiczen, ktorych celem
jest zastosowanie pakietu Ms Office (edytor testu, arkusz kalkulacyjny, program prezentacyjny).

Liczba godzin zaje¢¢ w ramach Wyktad — 10 godz.
poszczegdlnych form zajeé Cwiczenia — 15 godz.

wedlug planu studiow:

Samoksztatcenie — 25 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé sri)(())scoez W:;Zgg:fj !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych y clex
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

zasady budowy i funkcjonowania Systemu

Informacji Mgdycznej (SIM), dziedzir}owych Zaliczenie
C8_Wo1 systemow teleinformatycznych oraz rejestrow | C.W36. Wyktad pisemne

medycznych, a takze zasady ich wspotdziatania;

metody, narzedzia i techniki pozyskiwania Zaliczenie
CS_WOZ danych; C.W37. Wyk}ad pisemne
C8_W03 srodowisko Windows, Ms Office, podstawowe G.W6. Wyktad Zaliczenie

157




platformy do komunikacji zdalnej, jak w pisemne
bezpieczny sposoéb korzystaé z zasobow
Internetu.
W zakresie umiejetnosciabsolwent potrafi:
interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne
systemu informacji w ochronie  zdrowia _
Cs8 U0l z wykorzystaniem zaawansowanych metod i C.U47. Cwiczenia Wykongme
- technologii informatycznych w wykonywaniu i zadania
kontraktowaniu §wiadczen zdrowotnych;
postugiwacé si¢ dokumentacja medyczng oraz
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i poufnosci . ) Wykonanie
C8_u02 informacji medycznej, a takze prawa ochrony | C.U48. Cwiczenia yadania
wilasnosci intelektualne;;
tworzy¢ i1 formatowa¢ dokumenty tekstowe, )
Cc8 U03 korzystaé z arkusza kalkulacyjnego, G.U6. Cwiczenia Wykongnle
- przygotowaé prezentacji multimedialne; zadania
korzysta¢ z programow stuzacych do zdalnej , :
C8_U04 | Komunikacji GUT. | Cwiczenia Wykonanie
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci Wyktad, Aktywnos¢ i
C8 K01 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania D.K.07 éwiczenia zaangazowanie na
samooceny deficytow i potrzeb zajgciach
edukacyjnych;
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 0
(A+B) o =
£ g
< =
s =
g ki
f Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia projektowe 15h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: W sumie: 25h
ECTS 1
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec I5h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytqlm' ) ] Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia Sh
forme i liczba punktéw ECTS: B
W sumie: 25h
ECTS 1
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegélowe tresci  Wyklad
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ksztalcenia

w ramach
poszczegélnych
form zajeé:

1. Wprowadzenie do przedmiotu. Ustawa o systemie informacji medyczne z dn. 28 kwietnia
2011 r. — informacje ogodlne.

2. Pojecia podstawowe: elementy techniki systemow, informatyczne systemy zarzadzania. Sys-
temy informacyjne i ich rola w potoznictwie.

3. Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia — informacje ogdlne. Systemy infor-
macji medycznej, rejestry medyczne

4. Pozyskiwanie i systematyzowanie danych pacjenta. Elektroniczna dokumentacja medyczna.
5. Bezpieczenstwo informacji medycznej. RODO.

Cwiczenia

1. Przetwarzanie tekstu — zasady tworzenia i redagowania dokumentow.

2. Arkusz kalkulacyjny — organizacja skoroszytow i arkuszy. Podstawowe obliczenie staty-
styczne (np. srednia, mediana, odchylenie standardowe, wspotczynnik zmiennosci, korelacje).
3. Tworzenie grafiki prezentacyjnej — tworzenie nowej prezentacji, wstawianie do prezentacji
obiektow w tym wykresow, ustawianie animacji dla slajdow. Projektowanie slajdow. Tworzenie
przyciskow sterujacych. Przeglad i zasady stosowania efektow multimedialnych.

4. Przekazywanie danych medycznych do systemow informacji. Zasady udostgpniania danych
medycznych.

5. Tworzenie dokumentacji medycznej i ich zabezpieczanie.

6. E-learning — korzystanie z platformy Moodle oraz aplikacji stuzacych do organizacji spotkan

zdalnych (ZOOM, Ms Teams).
7. Wykorzystanie dostepnych systemoéw informacji w praktyce polozne;j.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyktad, ¢wiczenia projektowe

* Warunki i
spos6b zaliczenia
poszczegélnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Zaliczenie pisemne, wykonanie zadania, przygotowanie prezentacji multimedialne;j.

* Zasady udzialu
W poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Obecnos¢ obowigzkowa.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zaliczenie wyktadow — 50% , udziat w zajgciach - 5%, prezentacja multimedialna — 15%)
Zaliczenie ¢wiczen projektowych, w tym przygotowanie projektow —25%

* Spos6b i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Uczestnictwo z inng grupa w obowiazkowych elementach przedmiotu — 40%
Kolokwium praktyczne — 50%
Praca semestralna — 10%

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do

Podstawowa znajomos¢ zagadnien zwigzanych z podstawami informatyki, wiedzy dotyczacej sprzetu
(hardware) i oprogramowania (software).
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sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Zalecana Literatura podstawowa:

literatura: . .
! " 1. Nojszewska E.: System ochrony zdrowia w Polsce, Wolters Kluwer Polska, Warszawa

2011.

2. Jackowski M., Ochrona danych medycznych — RODO w ochronie zdrowia, Wolters
Kluwer Polska, Krakow 2018.

3. Dorota Kilanska, Aleksandra Gaworska-Krzeminska, Hanna Grabowska ,,E-zdrowie -
wprowadzenie do informatyki w pielggniarstwie”. W-wa 2017, wyd.1, ISBN: 978-83-200-
5387-6.

Literatura uzupehiajaca:

1. Pigtka E., Zintegrowany system informacyjny w pracy szpitala, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2004.

Krosno, 30 VI 2021r.
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Karpacka Panstwowa
Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 1

Hospital infections

Studia stacjonarne

Mgr Katarzyna Najbar

ZAKAZENIA SZPITALNE (C9)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Epidemiologiczne zagadnienia zakazen szpitalnych wystepujacych w jednostkach ochrony zdrowia. Rozpoznawanie
zagrozen epidemiologicznych i przeciwdziatanie im.

Liczba godzin zaje¢¢ w ramach Wyktad — 10 godz.
poszczegdlnych form zajeé Cwiczenia — 5 godz.

wedlug planu studiow:

Samoksztatcenie — 15 godz.

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) ey Weryﬁlfaq !
) . . : , . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych .
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
pojecie  zakazen zwigzanych z  opieka
zdrowotna, w tym zakazen szpitalnych, _ _
C9 Wol zuwzglednieniem  zrédet 1 rezerwuaru C.W33 Wyktad Za'hczeme
- drobnoustrojow w $rodowisku pozaszpitalnym i ) ’ pisemne
szpitalnym, w tym drog ich szerzenia;
sposoby kontroli szerzenia si¢ 1 zwalczania Wvyklad Zaliczenie
C9_Wo2 zakazen szpitalnych; C.W34. y pisemne
mechanizm 1 sposoby postgpowania w . .
C9_Wo03 zakazeniu krwi, zakazeniu ogdlnoustrojowym, C.W35s. Wyktad Zsilslzrzrir:;e

szpitalnym zapaleniu pluc, zakazeniu drog
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moczowych i zakazeniu miejsca operowanego;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

wdrazaé standardy postepowania . ) Realizacja
C9_vo1 zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym; C.U44. Cwiczenia zleconego
zadania/projekt
stosowac $rodki ochrony wlasnej, pacjentow i . ) Realizacja
C9_vo02 wspotpracownikow przed zakazeniami; C.U4s. Cwiczenia zleconego
zadania/projekt
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i Wyktad, samoocena,

C9_Ko01 .. . D.K.07 o . . .
- kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia uczestnictwo 1

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

aktywnos¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 1 0
(A+B) o g
£ g
& oy
S 8
B 8
7] Z
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 10h
z podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 5h _
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: W sumie: 15h
ECTS 0,6
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie ?i@ do zajg¢ 8h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyts—:jln1' ‘ . 4h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéow ECTS: B
W sumie: 15h
ECTS 0,4
C. Liczba godzin zaje¢é
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegélnych
form zajeé:

Wyklad

DN —

b) HIV,

Podstawowa terminologia z zakresu zakazen i epidemiologii.
Charakterystyka drobnoustrojow chorobotworczych przenoszonych droga krwi:
a) wirusy hepatotropowe HBV, HCV,

c) epidemiologia zakazen krwiopochodnych HBV, HCV, HIV,

d) sytuacja epidemiologiczna zakazen HBV, HCV i HIV na §wiece, w Europie i w Polsce,

e) diagnostyka laboratoryjna zakazen wywotanych wirusami przenoszonymi drogg krwi.
3. Nadzor epidemiologiczny nad zakazeniami krwiopochodnymi:

a) czynniki ryzyka zakazeh HBV, HCV, HIV,

b) ryzyko zakazenia zwiazanego z opieka zdrowotng (HBV, HCV, HIV) z perspektywy
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pacjenta i z perspektywy pracownika medycznego,
c) skuteczno$¢ dziatan prewencyjnych i leczniczych na réznych etapach zakaze-
nia/choroby,
d) uprawnienia i obowigzki $wiadczeniodawcy w zakresie zapobiegania i zwalczania
zakazen krwiopochodnych — aktualne akty prawne w systemie nadzoru nad HBV,
HCV, HIV oraz w obszarze bezpieczenstwa,
e) pacjent a odpowiedzialno$¢ cywilna, prawna, zawodowa, etyczna personelu medycz-
nego za zakazenia krwiopochodne.
4. Mycie, dezynfekcja i sterylizacja sprzetu medycznego. Sterylizacja gazowa i termiczna.
Aseptyka oraz antyseptyka.
5. Rola pielegniarki, jako osoby odpowiedzialnej za kontakt z materiatem zakaznym.
Zasady pobierania i przesytania do badan materialéw biologicznych.
6. Dokumentacja medyczna stosowana w sprawozdawczosci zakazen szpitalnych.

7. Podstawy profilaktyki zakazen wewnatrzszpitalnych, tancuch epidemiologiczny, zasady
identyfikacji oraz izolacji zrodet zakazenia.
Cwiczenia

1. Sposoby redukcji ryzyka zakazen krwiopochodnych (HBV, HCV, HIV) w placoéwkach
medycznych:
a) realizacja procedur higieny rak i przestrzegania ich stosowania zgodnie z wytycznymi
WHO ,, 5 momentow higieny rak”,
b) stosowanie bezpiecznego sprzgtu medycznego ograniczajacego zaktucia personelu,
¢) utrzymanie czystosci z dezynfekcja — usuwanie plam krwi, wydalin, wydzielin — jak
dtugo wirusy te moga przetrwa¢ w srodowisku placowki medycznej,
d) edukacja personelu medycznego i pomocniczego,
e) edukacja pacjenta w zakresie minimalizacji ryzyka zakazenia.
2.  Zasady pobierania i przesytania do badan materiatow biologicznych.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

* WarunkKi i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposéb zaliczenia —  obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia konicowego: zaliczenie pisemne - test MCQ

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

163




Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Warto$ci 0-2,9 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dob dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zaje¢é .
(wg planu Llczt.)a Waga Ocena Wynik
. s godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
( zaliczenie) 10 0,7 student iloraz wagi oraz oceny
A . Ocena uzyskana przez | . .
Cwiczenia 5 0,3 iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 15 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Wiedza z zakresu biologii.

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Bulanda M., Wojkowska-Mach J.: Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017,

2. Szawtowski A. W.: Zakazenia szpitalne w onkologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2018.

Literatura uzupehiajaca:

1. Heczko P. B., Wojkowska-Mach J. (red. nauk.): Zakazenia szpitalne: podrecznik dla zespo-
tow kontroli zakazen, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Krosno, 30 VI 2021r.
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) Karpacka Pafstwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Forma studiow:

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Sign language
Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu: Mgr Sylwia Kopacz

Studia stacjonarne

JEZYK MIGOWY(C10) - MODUL DO WYBORU

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Podstawy jezyka migowego oraz umiej¢tnosci w zakresie komunikacji z pacjentks z uszkodzeniem stuchu, w tym
postugiwanie si¢ alfabetem palcowym.

Liczba godzin zaje¢¢ w ramach Wyktad — 15 godz.
poszczegélnych form zajeé Cwiczenia — 10 godz.

wedlug planu studiow:

Samoksztatcenie — 25 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) el Weryﬁlfaq !
: . . : , . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych L
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawy jezyka migowego, znaki
daktylograficzne i ideograficzne w zakresie Zaliczenie
C10_Wo1 niezbednym do gromadzenia informacji o C.W38. Wyktad pisemne
sytuacji zdrowotnej pacjenta;
C10 W02 zasady komunikacji z pacjentem niestyszacym; C.W39 Wyklad Za.liczenie
- ) ) pisemne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
postugiwac si¢ znakami jezyka migowego oraz
innymi sposobami i $rodkami komunikowania a e
C10_U01 C.U46. éwiczenia Realizacja

si¢ w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem
stuchu;

zleconego zadania
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W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:

C10_Ko01

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

D.K.07

wyktad, ¢wi-
czenia

Obserwacja 360
stopni,
samoocena,
uczestnictwo i
aktywnos¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 o
(A+B) o g
£ g
< =
ol
) Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 15h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia praktyczne 10h _
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: W sumie: 25h
ECTS 1
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie ?if? do zajec 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 7h
planowang liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 8h )
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 25h
ECTS 1
C. Liczba godzin zaje¢é
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdlowe tresci
ksztalcenia

w ramach 2.
poszczegéinych

form zajeé:

—_

cymi.

Wyklady:

Wybrane zagadnienia rehabilitacji niestyszacych.
Terminologia i dane liczbowe. Przyczyny i rodzaje uszkodzenia stuchu. Konsekwencje
ghuchoty: spoteczne i zawodowe. Srodki porozumiewania sig niestyszacych i z niestysza-

3. Tozsamos¢ kulturowa niestyszacych. Organizacje dziatajace na rzecz osdéb z wadg stu-
chu. Prawna sytuacja osob ghuchych.
4. Wpybrane zagadnienia rehabilitacji 0sob ghuchych z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku:
terminologia i dane liczbowe. Przyczyny ghuchos$lepoty. Konsekwencje spoteczne i zawo-
dowe gluchoslepoty.

93]

Srodki porozumiewania si¢ gtuchoniewidomych i z gtuchoniewidomymi.

6. Srodki techniczne wspomagajace funkcjonowanie 0sob z uszkodzonym stuchem i ghucho-
niewidomych.
7. Ghusi i gluchoniewidomi pacjenci — ich potrzeby i oczekiwania.

Cwiczenia

1. Daktylografia: alfabet palcowy, liczebniki gtowne i porzadkowe, dziatania arytmetyczne,
miary metryczne, procent, stopien, znaki interpunkcyjne, skroty, wielkie litery.

2. Ideografia:

a) Pierwszy kontakt z pacjentem: kim jestes?, czy mnie rozumiesz?, co si¢ stalo?, jestes

166




w szpitalu, trzeba zawiadomi¢ rodzing, gdzie mieszkasz?, czy masz rodzing?, czy je-
stes w ciazy?, dlaczego nie styszysz?, jak si¢ teraz czujesz?

b) Pobyt pacjenta na oddziale szpitalnym - przygotowanie do dziatania: teraz lekarz Ci¢
zbada, zmierzymy Ci temperature i ci$nienie, trzeba zrobi¢ wszystkie badania, musi
by¢ operacja, tu jest Twoje 16zko, jutro przyjdzie thumacz, trzeba i§¢ do apteki, trzeba
bra¢ lekarstwa systematycznie, trzeba zmieni¢ opatrunek, bedziemy si¢ my¢, musisz
dzisiaj fadnie wygladaé, przyszta Twoja mama, dzisiaj mozesz wstaé, jutro wracasz do
domu.

¢) Dieta i zachowania zdrowotne: czy jeste$ glodny?, co chcialby$ zjes¢ na obiad?

d) Masz teraz duzo czasu: czas, rok/lata, tydzien, dni tygodnia.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Zajecia praktyczne — metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych,
i techniki metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna.
ksztalcenia: Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.
* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:
spos6b zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach
poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach

— pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne /SSQ/

* Zasady udzialu
W poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studidw, obowiazuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajgciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu jest Srednig arytmetyczna ocen wystawionych w oparciu o nastg-
pujace kryteria:

— frekwencja i aktywnos$¢ na zajeciach: 40%

— ocena wiedzy teoretycznej i praktycznej: 60 %

* Spos6b i tryb
wyréownywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Student, ktory opuscit zajecia jest zobowigzany do samodzielnego przyswojenia przerobionego
materiatu.

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Prawidlowa koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Zainteresowanie kultura osob Gluchych.
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Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1.

Kosiba O., Grenda O.: Leksykon jezyka migowego, Wydawnictwo "Silentium" Piotr

Grenda, Bogatynia 2011.

Krosno, 30 VI 2021r.
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) Karpacka Pafstwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

WSPOLPRACA W ZESPOLACH OPIEKI ZDRO-

WOTNEJ (C11)
- MODUL DO WYBORU
Cooperation in health care teams

Potoznictwo

Studia I stopnia

Praktyczny

Studia stacjonarne

2

polski

2021/2022

2

Mgr Krystyna Krygowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Organizacja zespotow opieki zdrowotnej. Modele organizacji pracy w zespotach opieki zdrowotnej.

System zarzadzania w zespotach opieki zdrowotnej. Zadania poszczegolnych zespotow opieki zdrowotne;.

Planowanie i realizacja pracy w zespotach opieki zdrowotne;.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 15 godz.
Cwiczenia — 10 godz.

Samoksztatcenie — 25 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé sri)(())scoez W:;ey]fltlgfjj !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych y clex
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

priorytety pracy zespotowej 1 czynniki Zaliczenie
C11_Wo1 wptywajace na efektywnos$¢ pracy zespotu; C.W40. Wyktad pisemne

znaczenie motywacji czlonkéw zespolu dla Wyktad Zaliczenie pisem-
C11_W02 | jakosci i efektywnosci pracy zespotu; C.W41. ne

rolg przywodztwa i style zarzadzania w pracy Wyklad Zaliczenie pisem-
C11_Wo03 zespotowej oraz ich wady i zalety; C.W42. ne
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Zaliczenie pisem-

C11_Wo04 proces podejmowania decyzji w zespole; C.W43. Wyktad ne
C11 Wos | metody samooceny pracy zespotu; C.W44. Wyktad Zaliczenie pisem-
- ne
czynniki zakldcajace pracg zespotowa i metody Wyklad Zaliczenie pisem-
C11_WO06 | rozwigzywania konfliktow w zespole; C.W4s. ne
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
I _— . i Odpowiedz ustna,
analizowa¢ korzysci wynikajace z pracy : )
C11_U01 zespolowe: C.U49. Wyktad Wykoname zada
nia praktycznego
K ) b b modeli . i Odpowiedz ustna,
11 U02 orzystat z wybranych modeli organizowania C.USO Wyklad wykonanie zada-
_U pracy wiasnej i zespotu; US0. :
nia praktycznego
K . b ) ) blems Odpowiedz ustna,
wskazywaé sposoby rozwigzywania problemow . )
C11_U03 czlonkéw zespohu: C.U51. Wyktad Wykoname zada
nia praktycznego
l ) 1 i mot ¢ cztonk Odpowiedz ustna,
planowacé prace zespotu i motywowac cztonkow . )
C11_U04 zespolu do pracy: C.U52. Wyktad Wykoname zada
nia praktycznego
identyfikowa¢ czynniki zaklocajace prace Odpowiedz ustna,
C11 U05 zespotu i wskazywa¢ sposoby zwigkszenia | . ys3. Wyktad wykonanie zada-
- efektywnosci pracy zespotowe;. nia praktycznego
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:

Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i samoocena,

C1_Ko1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania D.K.07 ’W'yklad', uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; cwiczenia aktywno$¢ na
zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 2
(A+B) o S
= =
3 R=
S g
g ke
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 15h
z podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia praktyczne 10h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: W sumie: 25h
ECTS 1
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie ?if? do zajgc 10h
w ramach samoksztalcenia wraz Praca w czytelni ) ) 8h
z planowana liczba godzin na Przygotowanie si¢ do zaliczenia 7h
kazda forme i liczba punktow )
ECTS: W sumie: 25h
ECTS 1
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C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci

praktyczne w ramach przedmiotu - - -

oraz zwiazana z tym liczba

punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegblnych
form zajeé:

Wyklady

1. Organizacja zespolow opieki zdrowotne;j.

2. Modele organizacji pracy w zespotach opieki zdrowotne;j.

3. System zarzadzania w zespotach opieki zdrowotne;j.

4. Zadania poszczegolnych zespotdow opieki zdrowotne;j.

5. Planowanie i realizacja pracy w zespotach opieki zdrowotne;.

Cwiczenia

1. Priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na efektywno$¢ pracy zespotu.
2. Motywacja cztonkow zespotu dla jakosci i efektywnosci pracy zespotu.

3. Rola przywddztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz ich wady i zalety.
4. Proces podejmowania decyzji w zespole.

5.  Metody samooceny pracy zespotu.

6. Czynniki zaklocajgce prace zespotowa i metody rozwigzywania konfliktow w zespole.

Samoksztalcenie

1. Kultura organizacji a praca zespotdw pielggniarek i potoznych.
2. Istota podejmowania decyzji, typy decyzji.

3. Zapotrzebowanie na opieke a planowanie obsad pielggniarskich
4. Rozwigzywanie konfliktow w zespole.

Metody Wyklady - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, objasnienie, ¢wiczenia

ksztalcenia:

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i éwiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wielokrotnej odpowiedzi (MRQ)

* Zasady udzialu
W poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:
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Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,9 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zaje¢é .
(wg planu Llczt.)a Waga Ocena Wynik
. s godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
y . 1
( zaliczenie) 15 0,6 studenta iloraz wagi oraz oceny
Cwiczenia 10 0,4 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 60 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposob i tryb
wyréownywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajgcia okresla sposob i termin uzupehlienia zalegtosci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu etyki, organizacji pracy potoznej

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Ksykiewicz-Dorota A.: Zarzadzanie w pielegniarstwie: podrecznik dla studentéw studiow
magisterskich Wydziatow Pielegniarstwa oraz Wydziatow Nauk o Zdrowiu, Wydawnictwo
,»Czelej”, Lublin 2005.

Literatura uzupelniajaca:

1. Rozwadowska E.: Potozna w systemie prawnym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, War-
szawa 2012.

Krosno, 30 VI 2021r.
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MODUL D.
NAUKI W ZAKRESIE
OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
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) Karpacka Pafstwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

TECHNIKI POLOZNICZE I PROWADZENIE

PORODU (D1)

Midwifery techniques and delivery

Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
31
polski
2021/2022
2,3,6

dr hab. Agnieszka Bien

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Teoretyczne podstawy stosowanych technik potozniczych i zasady prowadzenia porodu. Zakres i charakter opieki
okotoporodowej w odniesieniu do rodzacej, potoznicy i noworodka Przygotowanie do podstawowej oceny stanu
zdrowia i sytuacji potozniczej rodzacej, a takze doboru wlasciwych metod i technik opieki potozniczej dostosowanych
do jej stanu. Wykonywanie podstawowych technik potozniczych i prowadzenia porodu. Postawy odpowiedzialnosci za
wykonywane dziatania i zrozumienia dla probleméw zdrowotnych podopiecznych. Specyfika pracy potoznej z rodzaca
(i osoba jej towarzyszaca) w zaleznosci od jej stanu, warunkow i organizacji pracy w oddziale.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 30 godz.
Cwiczenia — 135 godz.

Samoksztatcenie — 45 godz.

Zajecia praktyczne — 320 godz.

Praktyki zawodowe — 360 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
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zasady opieki polozniczej podczas porodu

fizjologicznego, porodu przedwczesnego i
orodu atologicznego oraz zasad Wyktad, P
D1_Wo01 p _patologiczneg ) y D.W1. o . Egzamin pisemny
- prowadzenia 1 przyjmowania porodu Ww cwiczenia
warunkach pozaszpitalnych;
mechanizmy porodéw w potozeniu podhuznym
glowkowym, w utozeniach odgigciowych, przy
nieprawidlowym ulozeniu gtéwki (asynklityzm Wyktad, .
D1_Wo02 przedni i tylny), w polozeniach miednicowych, | D-W2. éwiczenia Egzamin ustny
przy nieprawidtowej budowie miednicy kostne;j
i porodow blizniaczych;
niefarmakologiczne i farmakologiczne metody Wyktad, .
D1_W03 indukcji i stymulacji czynnosci skurczowe;; D.W3. ¢éwiczenia Egzamin ustny
zadania  potoznej  podczas porodu o Wyktad
D1 W04 nieprawidtowym przebiegu i porodu D.W4. A . Eozamin pisemn
- zabiegowego: ¢wiczenia g p y
zasady postgpowania w sytuacjach naglych w
opiece okotoporodowej (krwotoki poloznicze, Wyktad, Egzamin ustny
D1_Wo05 dystocja barkowa, wypadnigcie pepowiny i D.WS. éwiczenia Egzamin pisemny
czgscei drobnych plodu);
zasady psychoprofilaktyki porodu, ze .
D1 W06 szczegolnym uwzglednieniem metod tagodzenia D.W6. Wyktad Egzarpm ustny
- bolu porodowego; Egzamin pisemny
standardy prowadzenia porodu przez potozng
zgodnie z obowigzujacymi regulacjami Wyktad, -
D1_Wo07 g azujacy gulac D.W7. , . Egzamin pisemny
- prawnymi; cwiczenia
D1_W08 zasady opieki nad noworodkiem po porodzie; D.WS. Cwiczenia Egzamin ustny
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
dokonywaé oceny stanu zdrowia kobiety
cigzarnej, kobiety rodzacej, ptodu, kobiety Cwiczenia/
w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji zajecia .
D1 Uo1 potozniczej przy pomocy dostepnych metod D.UL. praktyczne/ OSCE/egzamin
- i $srodkow, interpretowac wyniki badan, wdrazac praktyki praktyczny
interwencje  potoznicze oraz  dokonywaé zawodowe
ewaluacji opieki potozniczej;
rozpoznawac¢ i eliminowa¢ czynniki ryzyka w C’wi(':ze'nia/
przebiegu porodu, a w razie koniecznosci zajecia OSCE/egzamin
D1_U02 zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke D.U2. praktyczn'e/ praktyczny
specjalistow; praktyki
zawodowe
podejmowaé dziatania profilaktyczne i w Cwiczenia/
zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet zajecia _
D1 U03 w okresie okotoporodowym oraz stosowaé w D.U3 praktyczne/ OSCE/egzamin
- opiece okotoporodowej zasady wynikajace z o : praktyczny
B praktyki
regulacji prawnych; zawodowe
wykorzystywaé zalozenia psychoprofilaktyki Cwigzepia/
potozniczej oraz dokonywaé wyboru Zajecla OSCE/egzamin
D1_U04 niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu D.U4. praktyczne/ prakty%:zny
porodowego i stosowac te metody; praktyki
zawodowe
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Cwiczenia/
zajecia

ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie :
D1_U05 koniecznosci dokonywaé jego modyfikacji; D.US. praktyczne/ OSSi/tengZimm
praktyki praktyczny
zawodowe
rozpoznawa¢ poczatek porodu i oceniaé jego . )
postep na podstawie badania potozniczego Cw1gzep1a/
zewngtrznego, wewnetrznego 1 obserwacji Zajecla :
D1_U06 zachowania kobiety rodzacej oraz prognozowac D.Ue. praktyczne/ Oifi/g]%zzir}r]nn
prawdopodobny przebieg porodu i oceniaé praktyki
mozliwos$ci odbycia porodu sitami natury; zawodowe
monitorowa¢ 1 ocenia¢ réznymi metodami . ]
dobrostan  ptodu podczas porodu oraz Cwiczenia/
interpretowa¢  wyniki tej oceny, w tym zajgcia prak- )
D1 UOT wykonywa¢ badanie KTG i interpretowaé jego D.UT. tyczne/ prak- OSCE/egzamin
- wynik oraz rozpoznawaé zagrozenia dla plodu tyki zawodo- praktyczny
wynikajace z nieprawidlowego wyniku badania we
KTG;
) ) o ] Cwiczenia/
sp(rlawowac opieke ’ FOIO}Tm(‘;(Z:! nﬁd kol(aileta.; zajecia prak-
rodzaca w poszczegdlnych okresach porodu i :
D1_U08 stosowa¢ konieczne procedury zgodne ze D.U8. tyc;ne/ prak- OSC]?(/egzamln
o . tyki zawodo- praktyczny
standardem opieki okotoporodowe;; we
Cwiczenia/
nacina¢ krocze, rozpoznawaé peknigcie krocza zajecia prak- )
D1 U09 réznego stopnia i szy¢ krocze nacigte lub D.Uo. tyczne/ prak- OSCE/egzamin
- pekniete I stopnia; tyki zawodo- praktyczny
we
Cwiczenia/
zajecia prak-
D1 U10 przyjmowac porod fizjologiczny i miednicowy; D.U10. tyczne/ prak- OSCE/egzamin
- tyki zawodo- praktyczny
we
wdraza¢ standardy opieki polozniczej w Cwiczenia/
przypadku porodu pacjentki zarazonej wirusem zajecia prak-
D1 Ull HIV i w innych sytuacjach trudnych | ) yq1. tyczne/ prak- OSCE/egzamin
- wskazanych W standardzie opieki tyki zawodo- praktyczny
okotoporodowej; we
rozpoznawac stany naglace w pr;ebiegu porodu, Cwiczenia/
W  tym ’ .1ozysk0. przodujace, k.)zysko zajecia prak-
przedvyczesnle odklejone, krwgtqk poloznllczyz tyczne/ prak- OSCE/egzamin
D1_U12 dystocje barkowa oraz wypadnigcie pepowiny i D.U12. . Kkt
. . . tyki zawodo- praktyczny
czgéci drobnych ptodu, a takze postepowac
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie; we
udziela¢  pierwszej pomocy  potozniczej
(zabezpiecza¢ dostgp do zyly obwodowej, . )
podawa¢ wlew kroplowy, stosowa¢ tlenoterapig, Cwiczenia/
utrzymywa¢ drozno$¢ dréog oddechowych, zajecia prak- )
D1 U13 wykonywac czynnosci resuscytacyjne D.U13. tyczne/ prak- OSCE/egzamin
- upacjentki i noworodka, zabezpieczaé rane tyki zawodo- praktyczny
krocza lub szyjki macicy, wykonywaé reczne we

wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy recznej w
porodzie miednicowym);
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Cwiczenia/

wykonywa¢  zabiegi  okotoporodowe u zajecia prak- )
D1 Ul4 noworodka iocenia¢ jego stan wedhig | 4. tyczne/ prak- OSCE/egzamin
- obowigzujacych skal oceny; tyki zawodo- praktyczny
we
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
. L . . Cwiczenia/ Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania - .
L N ; zajgcia prak- stopni,
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych  orak samoocena
D1_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 tyc;ne prak- uczestnic '[W(; ;
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii tyki zawodo- K o
w relacji z pacjentem i jego rodzina; we axtywnosc na
’ zajeciach
Cwiczenia/ Obserwacja 360
zajgcia prak- stopni,
D1_KO02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 tyczne/ prak- Sarhoocend,
- tyki zawodo- uczestnictwo 1
we aktywno$¢ na
zajgciach
Cwiczenia/ Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zajecia prak- stopni,
D1 K03 zawodu zgodme z Za§afi§tml e‘Fykl, ’w’ tym D.K.03 tyc?ne/ prak- samoocena,
- przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych tyki zawodo- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; we aktywno$¢ na
zajgciach
Cwiczenia/ Obserwacja 360
zajecia prak- stopni,
DI K04 ponosz§n}a odpowiedzialno$ci za wykonywane D.K.04 tyczne/ prak- samoocena,
- czynnosci zawodowe; tyki zawodo- uczestnictwo i
we aktywno$¢ na
zajgciach
Cwiczenia/ Obserwacja 360
zasiggania opinii ekspertow w przypadku ) ch; pralli- sarsr;[z))g?é,na
D1_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem D.K.05 tyc?ne prak- L
- . tyki zawodo- uczestnictwo 1
problemu; .
we aktywno$¢ na
zajegciach
Cwiczenia/ ObserwaCJ‘a 360
S stopni,
przewidywania i uwzgledniania czynnikow zajecia samoocena
D1_KO06 ; ; o D.K.06 praktyczne/ L
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; raktvki uczestnictwo i
praxty aktywno$¢ na
zawodowe

zajgciach
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Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktéw ECTS: 31 0
(A+B) o g
£ g
& oy
o 8
g 8
7 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 30h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 135h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: ECTS 54
Zajecia praktyczne 320h
ECTS 11
Praktyki zawodowe 360h
ECTS 13
W sumie: 845h
ECTS 294
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie ?iﬁ? do zajgé 20h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyte.1n1. ) ) I5h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10h
forme i liczba punktéw ECTS: i
W sumie: 45h
ECTS 1,6
C. Liczba godzin zajeé Cwiczenia 135
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 4
praktyczne w ramach przedmiotu o
oraz zwigzana z tym liczba Zajgcia praktyczne 320h
punktow ECTS: ECTS 1
Praktyki zawodowe 3?211 )
ECTS
W sumie: 815h
ECTS 28
Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)
Szczegélowe tresci  Wyklad:
ksztalcenia 1. Wprowadzenie do zaj¢¢ z modutu: Technik potozniczych i prowadzenia porodu:
w ramach a. Wwymagania programowe,
poszczegolnych b. cele i zadania dydaktyczno-wychowawcze przedmiotu,
form zajeé: c. material oraz wyniki nauczania przedmiotu,
d. literatura do przedmiotu,
e. warunki zaliczenia przedmiotu.

2. Mechanizm porodu w polozeniu podtuznym gtéwkowym potylicowym przednim i tylnym.

W

Zwiastuny porodu.

4. Fizjologia porodu. Okresy porodu:

o0 o

charakterystyka poszczegolnych faz I, II, 111, IV okresu porodu;
rola i zadania potoznej;
obserwacja rodzacej- parametry ogodlne rodzacej, stan psychoemocjonalny;
pielegnacja rodzacej;
organizacja stanowiska pracy potoznej podczas prowadzenia porodu;
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10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

f. plan porodu.

Porod: naturalny, rodzinny. Zasady prowadzenia porodu zgodnie z wytycznymi WHO,

ICM, FIGO. Standard opieki potozniczej w Polsce.

P16d, jako podmiot porodu.

a. wymiary

b. plaszczyzny na gldéwce noworodka.

Usytuowanie ptodu w macicy — kluczowe stowa, terminy i pojecia w potoznictwie: poto-

zenie, ustawienie, ulozenie, wstawianie, itp.

Poptaod:

a. budowa i czynno$¢ tozyska

b. budowa pgpowiny

c. plyn owodniowy, pecherz ptodowy — charakterystyka.

Badanie zewngetrzne kobiety rodzacej:

a. z wykorzystaniem technik Leopolda,

b. ocena wielkosci, ksztattu brzucha oraz wysokos$ci dna macicy; ocena spodziewanej
masy ptodu przed porodem.

Badanie wewngtrzne:

a. Ocena sytuacji potozniczej w poszczegolnych okresach porodu.

b. Ocena postepu porodu (pomiar i ocena czynnosci skurczowej mi¢$nia macicy, badanie
poloznicze zewngtrzne i wewngtrzne).

c. Dokumentacja przebiegu porodu.

d. Krzywa Friedmana.

Badanie i ocena czynnosci serca ptodu: charakterystyka podstawowych poje¢ (normokar-

dia, tachykardia, bradykardia). Interpretacja i ocena zapisu KTG ze szczegdlnym uwzgled-

nieniem rodzajoéw oscylacji, zmiennosci krotkoterminowe;.

Zagadnienie bolu porodowego — wsparcie w okresie porodu, niefarmakologiczne metody

tagodzenia bolu porodowego. Psychoemocjonalny stan kobiety rodzacej. Psychoprofilak-

tyka porodu — zadania potozne;j.

Standard opieki okotoporodowej. Regulacje prawne.

Niefarmakologiczne i farmakologiczne metody indukcji i stymulacji czynnosci skurczo-

wej.

Przyjecie kobiety rodzacej w izbie przyje¢ oraz bloku porodowym zgodnie z przyjetymi

standardami. Rola i zadania potozne;.

Pielggnowanie noworodka w Bloku Porodowym — pierwsze czynnosci.

Diagnostyka w okresie okotoporodowym:

a. pobieranie krwi ptodu ze skalpu;

b. pulsoksymetria ptodowa,

c. amnioskopia;

d. ultrasonografia.

Alternatywne miejsce porodu (poréd w domu, poréd w wodzie — zasady prowadzenia,

opieka potoznicza, bezpieczenstwo porodu domowego, przeciwwskazania, uwarunkowania

prawne).

Mechanizmy porodow:

w utozeniach odgigciowych,

przy nieprawidlowym utozeniu gtowki (asynklityzm przedni i tylny),

w potozeniach miednicowych,

przy nieprawidlowej budowie miednicy kostnej

. w porodach blizniaczych.

Rola cigcia cesarskiego we wspotczesnym potoznictwie. Rola blizny po przebytym cigciu

cesarskim. Por6d drogg pochwowa po cieciu cesarskim — uwarunkowania kliniczne i psy-

chologiczne.

Porod przedwcezesny — rozpoznanie i prowadzenie porodu.

Wplyw zespotu antyfosfolipidowego (APS) na przebieg porodu —przygotowanie do poro-

du, prowadzenie porodu.

Niewspolmierno$¢ porodowa — rozpoznanie, postgpowanie.

Zaburzenia czynnosci skurczowej macicy w I, II, III, IV okresie porodu:

a. hipotonia;

b. hiperstymulacja mig$nia macicy;

c. zaburzenia czynnosci skurczowej 1°1 I1°%

d. atonia i subatonia mi¢$nia macicy.

opoow
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25.
26.

27.

28.

29.
30.

A

o

11.
12.

13.

Brak postepu porodu w I 1 II okresie — rozpoznanie, przyczyny, sposob postgpowania.
Postgpowanie w stanach nagtych w potoznictwie. Rola potozne;j:

wynicowanie mi¢$nia macicy;

wypadnigcie pepowiny, pepowina przodujaca;

zator ptynem owodniowym,;

wstrzas- mechanizm powstawania;

resuscytacja wewnatrzmaciczna ptodu;

peknigcie mig$nia macicy.

ostgpowanie potoznicze podczas porodu nad kobiets:

zakazong wirusem HIV, HBV, HCV, HPV;

z chorobami uktadu krazenia (najczestsze choroby serca, klasyfikacja, choroba zakrze-
powo- zatorowa);

z chorobami uktadu moczowego i schorzeniami nerek;

z chorobami nowotworowymi (nowotwor szyjki macicy, jajnika, gruczotu piersiowe-
£0).

28. Pordd powiktany- stan przedrzucawkowy, rzucawka, postgpowanie potoznicze w
przypadku zespotu DIC, HELLP.

Przyczyny i postgpowanie potoznicze w krwawieniach okotoporodowych:

a. krwotok poporodowy (wczesny, pdzny);

b. wstrzas krwotoczny;

c. ‘tozysko przedwczesnie oddzielone, tozysko przodujace;

d. krwawienie z drog rodnych- urazy kanatu rodnego.

Leki stosowane w bloku porodowym. Farmakologiczne tagodzenie bolu porodowego.
Por6d martwego ptodu i $mieré¢ noworodka- rola i zadania potozne;j

CRPIHOe A0 o

/0

Cwiczenia w CSM:

Wprowadzenie do zaje¢ w pracowni umiejetnosci potozniczych:

a. regulamin pracowni;

b. warunki zaliczenia.

Badanie miednicy kostnej:

a. wymiary;

b. typy miednic;

c. plaszczyzny.

Migsnie kanatu rodnego i budowa dna miednicy.

Plaszczyzny na gtowce noworodka — wymiary

Usytuowanie ptodu w macicy. Badanie zewngetrzne. Techniki Leopolda.

Technika badania wewnetrznego (per vaginam).

Mechanizm porodowy w potozeniu podtuznym glowkowym utozeniu potylicowym przed-
nim.

Mechanizm porodowy w polozeniu podluznym gtéwkowym utozeniu potylicowym tyl-
nym.

Pordd fizjologiczny — zadania potoznej w poszczegdlnych okresach porodu. Przygotowy-
wanie i kompletowanie zestawu porodowego.

Postgpowanie z noworodkiem podczas porodu i bezposrednio po urodzeniu — podstawowe
czynnosci:

a. oznakowanie;

b. odpe¢pnienie i zabezpieczenia kikuta pgpowinowego;

c. odsluzowanie;

d. ocena w skali Apgar.

Zabieg nacigcia i zespolenia krocza — zadania potozne;j.

. Postgpowanie potoznicze w sytuacji wystapienia dystocji barkowej (algorytm postepowa-

nia HELPERR).

Powiktania III okresu porodu. Lyzeczkowanie jamy macicy — przygotowanie zestawu.
Zasady prowadzenia porodu przy nieprawidlowych utozeniach gtowki:

a. asynklityzm przedni i tylny;

b. wysokie proste stanie glowki;

c. niskie poprzeczne stanie gtowki.

Mechanizm porodu, rozpoznanie, postgpowanie, zadania potoznej w utozeniach odgigcio-
wych ptodu:

a. wierzchotkowe;
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b. ciemieniowe;
c. czotowe;
d. twarzowe.

16. Pordd ,,nowoczesny’’- zastosowanie pozycji wertykalnych podczas prawidtowego i nie-
prawidlowego przebiegu I, I okresu porodu. Rekoczyny stosowane w przyjmowaniu po-
rodu w pozycjach wertykalnych.

17. Pordd zabiegowy: trakcja kleszczowa i prozniowa. Rola potozne;j.

18. Przygotowanie rodzacej do zabiegu cigcia cesarskiego. Zadania potozne;.

19. Zabiegi w potozeniach miednicowych ptodu:

a. pomoc reczna;
b. rgczne wydobycie ptodu.

Zajecia praktyczne w CSM:
1. Zadania potoznej w trakcie porodu fizjologicznego.
a. Obserwacja rodzacej;
b. Monitorowanie CSP;
c. Ocena zaawansowania porodu;
d. Przyjecie porodu fizjologicznego

2. Postepowanie potoznicze w sytuacji wystapienia dystocji barkowej (algorytm postgpowa-
nia HELPERR).

3. Udzial potoznej w pielegnowaniu, diagnozowaniu i leczeniu rodzacej — bio- psycho- spo-
leczna ocena stanu pacjentki oraz ocena sytuacji potozniczej. Niefarmakologiczne metody
tagodzenia bdlu porodowego.

4. Postgpowanie i udziat potoznej w zaburzeniach oddzielania si¢ tozyska.

5. Stany naglace w okresie okotoporodowym — wstrzas hypowolemiczny — postgpowanie z
rodzaca. Powiktania IV okresu porodu — rola potozne;.

Zajecia praktyczne:

1. Wprowadzenie do zaje¢. Zapoznanie z topografia, specyfika pracy, regulaminem zaktadu
opieki zdrowotnej i oddzialu oraz zasadami BHP.

2. Zakres i charakter potoznej przy przyjeciu podopiecznej do Sali porodowej. Dokumentacja.

Przygotowanie kobiety do porodu zgodnie z zaleceniami WHO, ICM, FIGO.

4. Przygotowanie sprz¢tu, narzedzi, materiatu opatrunkowego oraz bielizny w Sali porodo-

wej.

Zasady postepowania z materiatem skazonym.

6. Udziat potoznej w wykonywaniu czynno$ci opiekunczo— pielggnacyjno-leczniczych na
rzecz rodzacej i jej dziecka. Edukacja zdrowotna.

7. Obserwacja i ocena ogolnych parametréw zyciowych rodzacej oraz jej dziecka. Dokumen-
tacja w Sali porodowej

8. Zakres i charakter dziatan potoznej w przygotowaniu rodzacej do porodu:

a. pomiar i ocena miednicy kostnej;

b. ocena akcji serca ptodu;

c. ocena czynnosci skurczowej macicy,
d. usytuowanie ptodu w jamie macicy; itp.

9. Udziat potoznej w pielggnowaniu, diagnozowaniu i leczeniu rodzacej w I okresie porodu —
bio- psycho- spoteczna ocena stanu pacjentki oraz ocena sytuacji potozniczej. Niefarmako-
logiczne metody tagodzenia bolu porodowego.

10. Zakres obowigzkoéw potoznej w przygotowaniu rodzacej do II okresu porodu — pozycje i
udogodnienia porodowe. Prowadzenie porodu w asys$cie potoznej. Dokumentowanie prze-
biegu porodu

11. Udzial potoznej w prowadzeniu III okresu porodu

12. Zakres i charakter dziatan potoznej w IV okresie porodu. obserwacja i pielggnacja potozni-
cy we wezesnym potogu

13. Zabiegi wykonywane u noworodka: ocena w skali Apgar, pomiary noworodka, zabieg
Credego — rola potozne;j

14. Szpital przyjazny dziecku — karmienie naturalne. Edukacja potoznicy z zakresu karmienia
naturalnego. Pierwsze przystawienie noworodka do piersi.

15. Zaburzenia czynnosci skurczowej mig$nia macicy w poszczeg6élnych okresach porodu —
postepowanie pielegnacyjno-diagnostyczno-lecznicze. Rola potozne;.

16. Zadania potoznej w diagnozowaniu i postepowaniu w zaburzeniach tonu serca ptodu.

W

(9}
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17. Zadania potoznej podczas prowadzenia porodu patologicznego;
a. porod przedwczesny;
b. pordd kleszczowy;
c. trakcja prozniowa.
18. Powiktania IV okresu porodu — rola potozne;j.
19. Zakres i charakter dziatan potoznej w przygotowaniu pacjentki do cigcia cesarskiego. Do-
kumentacja.
20. Postgpowanie i udzial potoznej w zaburzeniach oddzielania si¢ tozyska.
21. Stany naglace w okresie okotoporodowym — wstrzas hypowolemiczny — postepowanie z
rodzaca.
22. Formutowanie diagnozy pielegniarsko-potozniczej na podstawie uzyskanych danych —
studium pacjenta
Praktyki zawodowe:
1.  Wprowadzenie do zaj¢¢. Zapoznanie z topografia, specyfika pracy, regulaminem zaktadu
opieki zdrowotnej i oddzialu oraz zasadami BHP.
2. Realizacja procesu pielegnowania u rodzacej przebywajacej w Bloku Porodowym
3. Przygotowanie sprzetu, narzgdzi, materiatu opatrunkowego oraz bielizny w bloku porodo-
wym. Zasady postepowania z materiatem skazonym.
4. Opieka i pielggnacja rodzacej w poszczegdlnych okresach porodu
5. Przygotowanie sprzetu, narzedzi, materiatu opatrunkowego oraz bielizny w bloku porodo-
wym. Zasady postepowania z materiatlem skazonym.
6. Rozpoznawanie problemoéw bio-psycho-spotecznych oraz realizacja procesu piclegnowania
u rodzacej przebywajacej w Bloku Porodowym.
7. Opieka i piclegnacja rodzacej w poszczegolnych okresach porodu. Obstuga porodu fizjolo-
gicznego — czynne uczestnictwo. Dokumentowanie przebiegu porodu.
8. Zakres i charakter dziatan poloznej w przygotowaniu rodzacej do cigcia cesarskiego. Do-
kumentacja.
9. Czynne uczestnictwo w przebiegu porodu rodzinnego. Rozpoznanie potrzeb bio-psycho-
spotecznych rodzacej i jej partnera — dziatania polozne;j.
10. Udzial potoznej w przygotowaniu rodzacej do zabiegéw potozniczych.
11. Zadania potoznej podczas prowadzenia porodu patologicznego.
12. Postgpowanie i udzial potoznej w zaburzeniach oddzielania si¢ tozyska.
13. Samodzielne kompletowanie zestawoéw w Bloku Porodowym
14. Samodzielne przyjecie rodzacej do BP oraz opieka i pielegnacja w poszczegolnych okre-
sach porodu w asyS$cie potoznej. Samodzielna obstuga porodu w asyscie potozne;.
15. Prognozowanie przebiegu porodu w stanach patologicznych na podstawie uzyskanych

danych. Czynne uczestnictwo w przygotowaniu rodzacej do porodu o przebiegu patolo-
gicznym.

Metody Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,
Symulacja medyczna: symulacja medyczna
Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie
Praktyki zawodowe: metoda przypadkoéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, obja-
$nienie

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

obecnos¢ 100% na ¢wiczeniach

aktywny udziat w ¢wiczeniach (wigczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej
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— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow

1 cwiczen

Forma zaliczenia konicowego z wykladow: egzamin pisemny -test wielokrotnego wyboru

MCQ)

Egzamin praktyczny OSCE przeprowadzany jest zgodnie Regulaminem egzaminu OSCE.

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta,

zgodnie  z

Regulaminem
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecnos$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia

Studiow,

obowigzuje

aktywny

tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.

Sposoéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres B B B 3,75- 4,25- Powyzej
Warto$ci 0-299 3,00 3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena
liczbowo 2 3 3,5 4 4,5 5
Semestr 2
Rodzaj zajeé .
(wg planu L;flzzli):: Waga Ocena Wynik
studiéw) g
Wyklad Ocena uzyskana przez . .
( zaliczenie) 30 0,2 studenta iloraz wagi oraz oceny
Cwiczenia 60 0,3 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
studenta
Zajecia Ocena uzyskana przez . .
praktyczne 160 0,5 studenta iloraz wagi oraz oceny
Suma 250 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 3
Rodzaj zajeé .
(wg planu L(l);zzti):: Waga Ocena Wynik
studiow) g
Cw1cze1.11a 75 0.6 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
(egzamin) studenta
Zajecia Ocena uzyskana przez . .
praktyczne 120 0,3 studenta iloraz wagi oraz oceny
Praktyki 40 0.1 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
zawodowe studenta
Suma 235 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 6
Rodzaj zajeé .
wg planu . aga cena ni
T B Y B Wy
studiow) g
Zajecia 40 0,2 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz ocen
praktyczne ’ studenta & y
Praktyki 320 0.8 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
zawodowe studenta
Suma 360 1 Ocena Odczytywan?f z tabeli
powyzej
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* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okreSla sposob i termin uzupehienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Wiedza z zakresu Podstaw opieki potozniczej

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Chapman V., Charles C. (red. nauk. wyd. ang.), Iwanowicz-Palus G. J. (red. nauk. wyd.
pol.): Prowadzenie porodu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

2. Lichtenberg-Kokoszka E.: Humanistyczny wymiar opieki okotoporodowej, Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2016.

3. Berghella V., red. wyd. pol. Wielgos M.: Potoznictwo wedtug zasad EBM, Medycyna Prak-
tyczna, Krakéw 2019.

4. Iwanowicz-Palus H.: Alternatywne metody opieki okotoporodowej, Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca:

1. Cwiek D. (red. nauk.), Szkota rodzenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

Krosno, 30 VI 2021r.
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) Karpacka Pafstwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod ANESTEZJOLOGIA I STANY ZAGROZENIA ZYCIA

(wg planu studiow): (D2)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Anesthesia and hazards of life

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 5

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 5.6

Koordynator przedmiotu: Mgr Alicja Sniezek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Bo6l chorobowego, porodowego 1 jatrogennego, metody monitorowania dolegliwo$ci i zasady postepowania
przeciwbolowego a takze zasady przygotowania pacjenta do znieczulenia wykonywanego do operacji, procedur
medycznych oraz porodu. Ocena bdlu i postepowania przeciwbolowego, przygotowanie cigzarnej i noworodka do
znieczulenia oraz opieki §rod- i pooperacyjnej, prowadzenie analgezji porodu.

Stany bezposredniego zagrozenia zycia ogolnie, w potoznictwie i u noworodka, oraz metody intensywnego nadzoru i
opieki. Rozpoznawanie bezposredniego zagrozenia zycia oraz resuscytacja dorostych, dzieci i noworodkow.

Liczba godzin zaje¢¢ w ramach Wyktad — 10 godz.
poszczegblnych form zajeé Cwiczenia — 10 godz.
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 10 godz.

Zajecia praktyczne- 40 godz.

Praktyki zawodowe- 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ Oigsszl}e‘ltfgzvﬁll:j;é Lia
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych Y S

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
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Egzamin testowy

N ) Wyklad (Test jednokrotnego
D2_Wol zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej; D.WS58. C'w?cz:n;a wyboru oraz Test
uzupelniania
odpowiedzi),
Egzamin testowy
zasady  prowadzenia intensywnej  opieki Wyktad, Cwi- | (Test jednokrotnego
D2_W02 medycznej bezprzyrzadowej i przyrzadowej; D.W59. czenia wyboru oraz Test
uzupelniania
odpowiedzi),
Egzamin testowy
farmakologiczne sposoby lagodzenia bolu Wryktad, Cwi- | (Test jednokrotnego
D2_W03 porodowego; D.W60. czenia wyboru oraz Test
uzupelniania
odpowiedzi),
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia, o
wykonywaé resuscytacje krazeniowo- zajecia Realizacja zleconego
D2 Uo1 oddechowa; D.U47. praktyczne, zadania,
praktyki Projekt, prezentacja
zawodowe
Cwiczenia,
zajecia prak- e
wdrazaé konieczne postepowanie w sytuacji ; izne prak- Realizacja zleconego
D2_U02 zagrozenia zdrowia lub zycia; D.U.48 yezne, p zadania,
’ tyki zawodo- Proi .
rojekt, prezentacja
we
Cwiczenia,
zajecia prak- P
przygotowywaé pacjentke do znieczulenia ty(J:zne irak- Realizacja zleconego
D2_U03 i monitorowac jej stan w trakcie znieczulenia; D.U.49 S zadania,
tyki zawodo- Proi .
rojekt, prezentacja
we
Cwiczenia,
zajgeia prak- Realizacja zleconego
D2 U04 uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bolu; D.U.50 tyczne, prak- zadania,
- tyki zawodo- Proi .
rojekt, prezentacja
we
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Zaiecia Obserwacja 360
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych rakg ¢czne stopni, samoocena,
D2 _KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 p ralz]t i ’ uczestnictwo i
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii zs Wwo dzl)we aktywno$¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzing; zajeciach
Zaiecia Obserwacja 360
rak'g qczne stopni, samoocena,
D2 K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 p ralz]t i ’ uczestnictwo i
praxty aktywno$¢ na
zawodowe .
zajeciach
samodzielnego i rzetelnego wykonywania Zajgcla prak- Obserwacja 360
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym tyc.zne, prak- stopni, samoocena,
D2_KO03 : S D D.K.03 tyki zawodo- uczestnictwo i
- przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych iy
. . we aktywno$¢ na
w opiece nad pacjentem; S
zajeciach
D2 K04 ponoszenia odpowiedzialnoéci za wykonywane D.K.04 Zajgcia prak- Obserwacja 360
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czynnosci zawodowe;

tyczne, prak-
tyki zawodo-
we

stopni, samoocena,
uczestnictwo i
aktywnos¢ na
zajeciach

zasiggania opinii ekspertdow w przypadku

Zajecia prak-
tyczne, prak-

Obserwacja 360
stopni, samoocena,

D2_K05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 tyki zawodo- uczestnictwo i
problemu; we aktywno$¢ na
zajeciach
Zajgcia prak- Obserwacja 360
przewidywania i uwzgledniania czynnikow tyc.zne, prak- stopni, samoocena,
D2_K06 D.K.06 tyki zawodo- uczestnictwo i

wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta;

w¢e

aktywnos¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 5 0
(A+B) o g
= =
3 R=
8 g
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 10h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 10h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: ECTS 0,8
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
Praktyki zawodowe 40h
ECTS 2
W sumie: 100h
ECTS 4,8
B. Formy aktywnoS$ci studenta w Przygotowanie sig do zajec 4h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyte?lm. ) ] 3h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS: i
W sumie: 10h
ECTS 0,2
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu . 40h
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 2 .
punktow ECTS: ECTS
. 80h
W sumie: 4
ECTS

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdlowe tresci

ksztalcenia I.
w ramach 2.
poszczegdlnych 3.
form zajec: 4.

Wyklady — Anestezjologia i intensywna terapia, klinika.
Stany zagrozenia zycia.

Resuscytacja dorostych i dzieci.

Resuscytacja noworodka.

Niewydolno$¢ oddechowa - rodzaje, leczenie.
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5.
6.
7.

Wstrzas septyczny.
Ostra niewydolno$¢ nerek w OIT.
Anestezja szczegdtowa — odmiennos$¢ znieczulenia w poszczegolnych dziedzinach.

Wyklady — Pielegniarstwo w zagrozeniu zycia

1. Organizacja pracy i podstawowe techniki terapeutyczne stosowane w OIT.

2. Intensywny nadzor bezprzyrzadowy i przyrzadowy.

3. Zasady resuscytacji krazeniowo-oddechowej — ALS.

4. Opieka nad pacjentem nieprzytomnym.

5. Zadania diagnostyczne, lecznicze i opiekunicze wobec chorego we wstrzasie.

6. Opieka nad pacjentem z ostra niewydolno$cia krazenia.

7. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z ostra niewydolno$cia oddechowa.

8. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z obrzgkiem ptuc.

9. Zasady zywienia chorego w OIT.

10. Zadania opickuncze nad chorym z ostrg niewydolno$cig nerek.

11. Pielggnowanie chorego z obrazeniami wielonarzadowymi.

12. Opieka nad pacjentem po urazie czaszkowo-moézgowym.

13. Pielegnowanie chorego w stanie ci¢zkiej sepsy.

14. Postepowanie w wybranych stanach zagrozenia zycia: stan padaczkowy, stan astmatyczny,
hipotermia, oparzenia.

15. Przygotowanie pacjenta do znieczulenia ogdlnego i przewodowego.

16. Opieka nad pacjentem znieczulanym w chirurgii, laryngologii, potoznictwie, okulistyce.

17. Znieczulenia dzieci.

Cwiczenia

1. Wykonanie resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

2. Wdrazanie koniecznego postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

3. Przygotowywanie pacjentki do znieczulenia i monitorowanie jej stanu w trakcie znieczulenia

4. Uczestniczenie w farmakoterapii i leczeniu bolu;

Zajecia praktyczne

1. Organizacja pracy na Oddziale Intensywnej Terapii. Podstawowe techniki terapeutyczne sto-
sowane na oddziale.

2. Monitorowanie nieinwazyjne i inwazyjne pacjentow w stanach zagrozenia zycia leczonych 1
oddziale intensywnej terapii.

3. Resuscytacja kragzeniowo oddechowa, opieka nad  pacjentem po reanimacji.

4. Pielggnowanie pacjenta z rurka intubacyjng i tracheotomijna.

5. Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego u chorych w OIT.

6. Opieka nad pacjentem we wstrzasie.

7. Pielegnowanie chorego z ostra niewydolnoscig oddechowa.

8. Planowanie opieki nad pacjentem z ostrg niewydolnoscia nerek.

9. Zapewnienie pacjentowi kompleksowej opieki przed, w trakcie i po znieczuleniu ogdlnym i
przewodowym.

10. Rozpoznanie i planowanie opieki nad pacjentem z ostrg niewydolnoscig krazenia.

Praktyki zawodowe

1. Sprawowanie specjalistycznej opieki nad chorym nieprzytomnym z urazem wielonarzado-
wym.

2. Prowadzenie dokumentacji opieki nad chorym: dobowej karty obserwacji, karty oceny zagro
zenia wystapienia odlezyn, karty indywidualnej opieki pielggniarskie;j.

3.  Wdrozenie procedur postepowania przeciwodlezynowego u chorych w OIT.

4. Monitorowanie, ocena i pielegnowanie miejsca wktucia centralnego, dotetniczego, obwo-
dowego 1 portu naczyniowego.

5. Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie, toaleta drzewa oskrzelowego.

6. Zaspokojenie choremu potrzeby odzywiania, karmienie przez sond¢, PEG.

7. Opieka nad pacjentem na bloku operacyjnym w trakcie i po znieczuleniu.
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8. Przygotowanie i podawanie pacjentom lekow ré6znymi drogami zgodnie ze zleceniem lekarz,
Podlaczanie i obstuga kroplowych wlewéw dozylnych, pomp infuzyjnych.

9. Nawigzanie kontaktu z pacjentem z zaburzeniami komunikacji. Proces pielggnowania pacjen|
z zaburzeniami $wiadomo$ci.

10. Dokonywanie biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia i skuteczno$ci dziatan pielegniar-
skich.

Samoksztalcenie

1. Charakterystyka stanow zagrozenia zycia.

2. Metody monitorowania chorych w stanach zagrozenia zycia.

3. Metody terapii stosowane w oddziale intensywnej opieki medyczne;j.

4. Zasady postgpowania reanimacyjnego.

5. Opieka nad chorym po reanimacji.

6. Zapobieganie zakazeniom w oddziale intensywnej terapii.

7. Opieka psychologiczna nad pacjentem hospitalizowanym w OIT i jego rodzina.

Metody
i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad
konwersatoryjny

Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy, symulacja medyczna niskiej wiernosci.

Zajecia praktyczne: symulacja medyczna, metoda przypadkéw, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie

Praktyki zawodowe: metoda przypadkow, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, obja-
$nienie

* Zasady udzialu
w poszczegélnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta, zgodnie @z  Regulaminem  Studidw, obowiazuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zajeé w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Warto$ci 0-2,99 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 3,5 4 4,5 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl?a Waga Ocena Wynik
. godzin
studiow)
Wykla‘d 10 0,2 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
(egzamin) studenta
Cwiczenia 10 0.2 Ocena uzyskana przez | iloraz wagi oraz oceny
studenta
Zajecia
4
praktyczne 0 0,6
Praktyki
zawodowe
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Odczytywany z tabeli

Suma 60 1 Ocena 7
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okreSla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu podstaw ratownictwa medycznego

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1.

Dyk D., Gutysz-Wojnicka A. (red. nauk.): Piclegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej
opieki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Gaszynski W.:Intensywna terapia i medycyna ratunkowa: wybrane zagadnienia, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Kiinzig H., Lemberger P.; t}. z jez. niem. Zolnowska A.: Anestezjologia na dyzurze, Edra
Urban & Partner, Wroctaw 2016.

Maciejewski D., Wojnar-Gruszki K. (red.), Wentylacja mechaniczna: teoria i praktyka, a-
medicapress, Bielsko-Biata 2016.

Weinert M.; tt. z jez. niem. Durek G., Fidzianska-Dtugosz E., Lysenko L., Moszczynska-
Stulin J., Zolowska A.: Anestezjologia, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Miiller S., Thons M.; th. z jez. niem. Bresler K. H., Kapton-Kostowska U.; red. nauk. Ka-
pton-Kostowska U., Gumprecht K., Stany zagrozenia zycia u dzieci, Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, Warszawa 2012.
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_ Karpacka Pafistwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

BADANIA NAUKOWE W POLOZNICTWIE (D3)

Scientific research in midwifery

Potoznictwo

Studia I stopnia
Praktyczny

Studia stacjonarne

2

polski

2021/2022

4,5

Dr hab. Agnieszka Bien

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Ksztattowanie wsréd studentow kompetencji krytycznej analizy wynikéw badan naukowych i ich uzytecznosci|
w praktyce opieki potozniczej wykazanej w projekcie pracy licencjackiej oraz odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj

zawodowy.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 20 godz.
Cwiczenia — 20 godz.

Samoksztatcenie — 20 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

przedmiot, cel, obszar badan naukowych Wyklad Zaliczenie pisem-
D3_Wo1 i paradygmaty potoznictwa; D.We7. cwiczenia ne

metody i techniki prowadzenia badan Wyklad, ¢wi- | Zaliczenie pisem-
D3_W02 naukowych; D.We8. czenia ne

D3_W03 autorskiego i
intelektualnej;

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych '
i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa Wyktad, ¢wi-

prawa ochrony wiasnosci | D-W69. czenia

Zaliczenie pisem-
ne

191




W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki wiczenia Zaliczenie pisem-
D3_U01 badan naukowych w zakresie potoznictwa; D.US8. ne
przeprowadza¢ badanie jako$ciowe, postugujac wiczenia Zaliczenie pisem-
D3_U02 si¢ narzedziem badawczym; D.US9. ne
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
Obserwacja 360
dost ia i ia wi h . topni,
ostrzegania i rozpoznawania wlasnych Wyklad, éwi- stopni
D3 Kol ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i D.K.07 i samoocena,
- kompetencji spotecznych oraz dokonywania o czenia uczestnictwo i
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 2 0
(A+B) o =
£ g
& oy
.S 8
2 8
7] Z
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 20h
z podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 20h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: W sumie: 40h
ECTS 1,4
B. Formy aktywnoS$ci studenta w Przygotowanie ?if? do zajec 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o 6h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 4h ]
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 20h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdélowe tresci  Wyklad

ksztalcenia 1. Omoéwienie podstawowych definicji, termindéw i rodzajéow badan naukowych.

w ramach Charakterystyka etapéw postgpowania badawczego.

poszczegoélnych 2. Zasady formulowania celow, problemow badawczych i hipotez. Kryteria ich poprawnosci.
form zajec: 3. Metody i techniki badawcze. Metoda Case Study.

4. Etyczne aspekty badan. Dylematy etyczno-moralne badan na ludziach. Ryzyko badan.
Metody redukcji ryzyka w badaniach. Badania w praktyce pielggniarskie;j.

5. Prawa autorskie. Systemy weryfikacji prac dyplomowych. Ochrona wtasnosci
intelektualnej w $wietle obowigzujacego prawa.

Cwiczenia

1. Stosowanie w praktyce zasad przegladu literatury.
2. Krytyczna analiza publikacji naukowych.
3. Zastosowanie klinimetrii i praktyki opartej na dowodach w projekcie pracy dyplomowe;.
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4. Opracowanie projektu pracy licencjackie;j.
5. Opracowanie zatozen metodologicznych badania jakosciowego.
Praca wlasna (samoksztalcenie)

1. Ewaluacja badan medycznych, czyli medycyna oparta na faktach. Podstawy EBM,
przydatne w sprawowaniu opieki nad pacjentem.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
i techniki Zajecia praktyczne — metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych,
ksztalcenia: metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna.
Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.
* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:
sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach
poszczeg6lnych — aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i éwiczen

Forma zaliczenia koncowego z wykladow: zaliczenie pisemne - test wiclokrotnego wyboru

MCQ)

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta, zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,9 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 3,5 4 45 5
liczbowo
Semestr 4
Rodzaj zajeé .
L .
( wg planu lczl?a Waga Ocena Wynik
< r godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
1
(zaliczenie) 10 0,5 studenta iloraz wagi oraz oceny
. . Ocena uzyskana przez | . .
Cwiczenia 10 0,5 iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 20 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr S
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Rodzaj zaje¢é

Liczba

(wg [.)l’anu godzin Waga Ocena Wynik
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez . ‘
: . 10 0,5 studenta iloraz wagi oraz oceny
(zaliczenie)
Cwiczenia 10 0,5 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 20 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:
1. Uchmanowicz I., Rosificzuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe
w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 1, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2014.
2.  Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe
w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 2, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2015.
3. Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe
w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 3, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2016.
4. Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe
w pielegniarstwie i potoznictwie. T. 4, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.
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Karpacka Panstwowa
Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod CHIRURGIA (D4)

(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Surgery

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 4

Studia stacjonarne

Dr Pawel Bernat

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Etiologia, rozpoznawanie, leczenie i pielggnowanie pacjentdow ze schorzeniami chirurgicznymi.

Liczba godzin zaje¢¢ w ramach Wyktad — 25 godz.
poszczegblnych form zajeé Cwiczenia — 10 godz.

wedlug planu studiow:

Samoksztatcenie — 25 godz.

Zajecia praktyczne- 40 godz.

Praktyki zawodowe- 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SIi) (:)SC(:I)I W:glglgi? !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU dydaktycznych y ek
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne Wyktad o
D4_Wo1 i profilaktyke zakazen chirurgicznych; D.W51. éwiczenia Egzamin pisemny
zasady przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w
chirurgii jedne.go dnia oraz specyfike pracy na Wyklad, ¢wi- o
D4 W02 bloku operacyjnym, a takze zasady opieki nad | ) w52, czenia Egzamin pisemny

pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wczesnym i poéznym
powiktaniom;
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zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa

) . . . Wyktad, ¢wi- .
D4 W03 imoczowa oraz pacjentem objetym terapia D.W53. czenia Egzamin pisemny
- Zywieniowa;
zasady postgpowania z kobieta ci¢zarng z Wyklad, ¢wi- o
D4 W04 urazem, zakazeniem  tkanek  miekkich D.W54. czen’ia Egzamin pisemny
- i chorobami chirurgicznymi;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Wykonanie
) ) ) zadania praktycz-
planowac¢ opick¢ nad pacjentem w przebiegu Cwiczenia, nego,
chorob chirurgicznych, rozpoznawaé wczesne i zajecia odpowiedz ustna,
D4 U01 pézne powiktania po zabiegach operacyjnych i D.U43. praktyczne, zaliczenie
- zapobiega¢ im oraz pielggnowac pacjenta z praktyki pisemne, prowa-
przetoka jelitowa; zawodowe dzenie karty
opieki pielegniar-
skiej.
Wykonanie
zadania praktycz-
Cwiczenia, nego,
o . ) zajecia odpowiedz ustna,
D4_U02 prowadzi¢ intensywng opicke pooperacyjna; D.U44. praktyczne, zaliczenie
praktyki pisemne, prowa-
zawodowe dzenie karty
opieki pielegniar-
skiej.
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
. .. . . Wyktad, éwi- Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania . e .
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych czena, zajecia stopn,
D4 _KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic D.K.01 praktyc.zne, samoocena,
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii praktyki za- uizestmc:[\jvo !
w relacji z pacjentem i jego rodzina; wodowe aktywnosc na
zajegciach
Wyktad, éwi- Obserwacja 360
czenia, zajecia stopni,
D4 K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 praktyc.zne, samoo‘cena, .
- praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na
zajegciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania czenia, zajecia stopni,
D4 K03 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym DK.03 praktyczne, samoocena,
- przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych o praktyki za- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; wodowe aktywno$¢ na
zajegciach
Wyktad, éwi- Obserwacja 360
czenia, zajecia stopni,
D7 K04 ponosze,nﬁa odpowied.zialnos'ci za wykonywane D.K.04 praktyc.zne, samoocena,
- czynnosci zawodowe; praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
zasiggania opinii ekspertow w przypadku Wyktad, ¢wi- | Opserwacija 360
D4_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 czenia, zajgcia stopni,
problemu; praktyczne, samoocena,
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praktyki za-

uczestnictwo 1

wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D4 K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw D.K.06 praktyczne, samoocena,
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; o praktyki za- uczestnictwo 1
wodowe aktywnos¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 6 2
(A+B) o s
= =
g R=
S g
g 8
2 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 25h
podzialem na formy zaje¢¢ oraz Cwiczenia 10h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec¢: ECTS 1,2
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
Praktyki zawodowe 40h
ECTS 2
W sumie: 115h
ECTS 52
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie ?iﬁ? do zajegc- 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyteilm. ) ) ) Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h
forme i liczbg punktow ECTS: B
W sumie: 25h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zaje¢ Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu . 40h
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 2
punktéw ECTS: ECTS -
W sumie:
ECTS 80h
4

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdlowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegélnych
form zajeé:

L

Wyklady

1. Urazy narzadu ruchu. Rany: postacie ran, gojenie si¢ ran. Tkankowa reakcja pourazowa.
Postepowanie przeciwko tgzcowi, zgorzeli gazowej, wsciekliznie. Zaopatrywanie ran.
Przygotowanie chorego do badan diagnostycznych: RTG, USG, TK, badan endoskopowych
w trybie planowym i naglym. Aseptyka, antyseptyka, dezynfekcja i wyjatawianie.

3. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i nagtym.
Pielggnowanie chorego po zabiegu operacyjnym i zapobieganie powiklaniom
pooperacyjnym.
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4. Zabiegi ambulatoryjne w praktyce chirurgicznej. Zasady post¢gpowania.

5. Zywienie chorych w chirurgii. Podstawowe potrzeby ustroju. Zywienie doustne. Zywienie
dojelitowe. Zywienie dozylne. Wskazania, postepowanie.

6. Zakazenia w chirurgii. Zakazenia szpitalne. Zakazenia okotooperacyjne. Czynniki ryzyka i
zapobieganie.

7. Pooperacyjna zakrzepica zylna. Czynniki ryzyka i zapobieganie.

8. Zasady postgpowania w ostrych schorzeniach jamy brzusznej: ostre zapalenie wyrostka,
pekniety wrzdd zotadka, zapalenie otrzewnej, niedrozno$¢ jelit, krwawienia z przewodu
pokarmowego z uwzglednieniem postgpowania u ci¢zarne;j.

9. Wskazania i metody leczenia chirurgicznego schorzen uktadu pokarmowego: przetyk,
zotadek, dwunastnica, jelito cienkie, jelito grube.

10. Chirurgia watroby i drog zotciowych. Wskazania i zasady leczenia operacyjnego. Opicka
pooperacyjna.

11. Kamica drég moczowych. Zasady postgpowania.

12. Choroby gruczotu sutkowego.

13. Zabiegi operacyjne w ciazy.

14. Podstawy traumatologii. Diagnostyka i postgpowanie w urazach glowy, klatki piersiowe;j,
brzucha, konczyn. Obrazenia mnogie. Leczenie wstrzasu pourazowego.

Cwiczenia:

1. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i nagltym.
Pielegnowanie chorego po zabiegu operacyjnym i zapobieganie powiktaniom
pooperacyjnym.

2. Wskazania i metody leczenia chirurgicznego schorzen uktadu pokarmowego: przetyk,
zotadek, dwunastnica, jelito cienkie, jelito grube.

3. Zasady postgpowania w ostrych schorzeniach jamy brzusznej: ostre zapalenie wyrostka,

peknigty wrzod zotadka, zapalenie otrzewnej, niedroznos¢ jelit, krwawienia z przewodu
pokarmowego z uwzglednieniem postgpowania u ci¢zarne;j.

Samoksztalcenie (praca wlasna studenta)

1.

Leczenie ran. Opieka w leczeniu trudno gojacych si¢ ran: owrzodzenia troficzne podudzi,
stopa cukrzycowa, owrzodzenia niedokrwienne, odlezyny. Patofizjologia gojenia si¢
przewlektych owrzodzen. Diagnostyka, postgpowanie szpitalne i ambulatoryjne. Rola
opatrunkow.

Zasady postepowania i przygotowania chorego do zabiegdéw urologicznych,
kardiochirurgicznych i angiochirurgicznych w trybie planowym i naglym. Znaczenie
opieki pielegniarskiej w postepowaniu przeciwzakrzepowym po zabiegach chirurgicznych.
Opieka w leczeniu szpitalnym i ambulatoryjnym chorych po przeszczepach narzadoéw/
nerek, watroby, serca. Zasady postgpowania i przygotowania do zabiegu oraz opieki
pooperacyjnej chorych dializowanych i leczonych lekami immunosupresyjnymi.
Przygotowanie chorego do zabiegdw laparoskopowych, endoskopowych oraz innych
zabiegdw matoinwazyjnych z wykorzystaniem technik radiologicznych.

Zajecia praktyczne

1.

2.

Rola potoznej w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i
naglym.
Zasady postepowania w opiece nad pacjentem z rang w zakazeniach chirurgicznych. Rola
poloznej w zapobieganiu zakazen szpitalnych.
Zasady postgpowania w opiece nad pacjentem z rang ostra. Zasady postgpowania z rang
odlezynowa. Zasady postgpowania w zakazeniach chirurgicznych. Rola poloznej
w zapobieganiu zakazen szpitalnych.
Rola potoznej w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie planowym i
nagltym:

a. Opieka we wczesnym okresie pooperacyjnym,

b. Opieka w kolejnych dobach po zabiegu,

c. Przygotowanie pacjenta do samoopieki po wypisaniu ze szpitala.
Przygotowanie pacjenta do diagnostyki przewodu pokarmowego i opieka po badaniu.
Pielegnowanie pacjenta po zabiegu operacyjnym w obrgbie jamy brzuszne;j.
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6. Przygotowanie pacjenta do diagnostyki w schorzeniach gruczotu wydzielania
wewngtrznego. Planowanie opieki nad chorym przed i po zabiegu operacyjnym.

7. Planowanie opieki nad chorym z urazem czaszki, mézgu i krggostupa. Planowanie opieki
nad chorym z wyciagiem czaszkowym. Planowanie opieki nad chorym z urazem klatki
piersiowej, urazem brzucha i miednicy. Planowanie opieki nad chorym po urazie konczyn.
Przygotowanie chorego do operacji ortopedycznej. Planowanie opieki nad chorym z
konczyna na wyciagu z opatrunkiem gipsowym i po zabiegu operacyjnym.

8. Przygotowanie chorego do diagnostyki chorob naczyn. Planowanie opieki nad chorym
z chorobami tetnic i zyl przed i po zabiegu operacyjnym.

9. Przygotowanie chorego do diagnostyki chorob ptuc i innych schorzen klatki piersiowej
leczonych chirurgicznie. Planowanie opieki nad chorym w réznych stanach chorobowych
przed i po zabiegu operacyjnym.

10. Ocena stanu odzywiania chorego. Rola potoznej w zywieniu chorych leczonych
chirurgicznie.

11. Planowanie opicki nad chorym z chorobg oparzeniowa.

Praktyka zawodowa

1. Organizacja pracy w oddziale chirurgicznym. Specyfika pracy. Zadania potoznej w zespole
terapeutycznym.

2. Rodzaje ran, i ich leczenie. Zasady i techniki zaopatrywania ran. Rola potoznej w leczeniu
chorego oparzonego.

3. Zakazenia szpitalne i chirurgiczne. Profilaktyka i leczenie.

Przyjecie chorego do oddziatu chirurgii. Wywiad, ocena stanu pacjenta. Dokumentacja.
5. Proces pielggnowania w chirurgii. Postgpowanie z pacjentem po urazie klatki piersiowej,
z krwawieniem z przewodu pokarmowego, z ostrym zapaleniem trzustki, z przetoka

jelitows
i moczows, objetego terapia zywieniowa.

6. Zasady postepowania z kobietg ci¢zarng z urazem, zakazeniem tkanek migkkich i
chorobami chirurgicznymi.

7. Przygotowanie chorego do operacji w trybie planowym i naglym. Rola potoznej
w zapobieganiu wezesnym i poznym powiklaniom pooperacyjnym.

8. Pielegnowanie chorego po zabiegach. Zasady pielegnowania chorych po zabiegu
operacyjnym (na drogach zotciowych, z zapaleniem wyrostka robaczkowego w okresie
przed i po operacyjnym, na tarczycy, po operacji przepukliny)

. Rola potoznej w tagodzeniu napie¢ psychicznych zwigzanych z leczeniem operacyjnym.

10. Amputacja konczyn — zapobieganie miazdzycy, choroba Burgera, pielggnacja i
rehabilitacja po amputacji. Pielegnowanie pacjenta po zabiegach na naczyniach
obwodowych.

11. Urazy czaszkowo - mozgowe, urazy kr¢gostupa i rdzenia krggowego. Diagnostyka,
leczenie, pieleggnowanie w zaleznosci od stanu pacjenta.

12. Pielegnowanie chorego w opatrunku gipsowym.

>

Metody Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,
Symulacja medyczna
Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie
Praktyki zawodowe: metoda przypadkoéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, obja-
$nienie

* WarunkKi i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposéb zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z éwiczen stanowi:
— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach
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egzaminu: — aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wykladow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru Prawda/Fatsz

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk
zawodowych stanowi:

—  obecno$¢ 100% (potwierdzona w dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zwodzie po-
loznej);

— aktywny udziat w zajgciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisaniem do Dziennika Umie-
jetnosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiej¢tnosci;

— przedhuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki potozniczej

* Zasady udzialu Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udziat
w poszczegolnych  w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet
zajeciach, ze usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
wskazaniem, czy tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajgciach.

obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposéb obliczania ..
oceny koncowej: ke 0-299 | 300-324 | 325-374 | D | 42| Powyid
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl?a Waga Ocena Wynik
. s godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
(Egzamin) 25 0,3 studenta iloraz wagi oraz oceny
- . Ocena uzyskana przez | . .
Cwiczenia 10 0,2 iloraz wagi oraz oceny
studenta
Zajecia Ocena uzyskana przez | . .
praktyczne 40 0,3 studenta iloraz wagi oraz oceny
Praktyki 40 0.2 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
zawodowe studenta
Suma 115 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
* Sposob i tryb Prowadzacy zajecia okresla sposdb i termin uzupetnienia zaleglosci powstatych na wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zaleglosci
powstalych
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wskutek

nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu nauk podstawowych
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Gluszek S. (red. nauk): Chirurgia: podstawy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019.
2. Jeziorski A., Rutkowski P. L., Wysocki W. M. (red. nauk): Chirurgia onkologiczna. T. 1.,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
3. Komorowski A.: Chirurgia laparoskopowa: praktyczne zastosowanie ergonomii, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
4. Noszczyk W.: Chirurgia: repetytorium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
5. Walewska E., Scisto L.: Procedury pielggniarskie w chirurgii: podrecznik dla studentow

medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Luce-Wunderle G., Debrand-Passard A. (red.): Pielggniarstwo operacyjne, Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw 2017.
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Informacje ogolne

Karpacka Panstwowa
Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

CHOROBY WEWNETRZNE (D5)

Internal diseases
Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
6

polski

2021/2022

3.4

Dr Renata Dziubaszewska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Opieka wobec pacjentdw z chorobami: uktadu krazenia, serca, naczyn krwiono$nych, uktadu oddechowego, uktadu
pokarmowego, watroby, trzustki, uktadu moczowego, uktadu kostno-stawowego, migéni, uktadu dokrewnego oraz
krwi. Edukacja zdrowotna pacjentéw z chorobami internistycznym.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Wyktad — 25 godz. (15 h w jezyku angielskim)

Cwiczenia — 10 godz.

Samoksztatcenie — 25 godz.
Zajecia praktyczne- 40 godz.
Praktyki zawodowe - 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec SPOSOb weryﬁlfaq !
) . . : i . . 1 oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych ..
uczenia sie
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg,
leczenie, rokowania oraz zasady opieki o
D5_Wo01 pielegniarskiej ~ w najczestszych  chorobach | D.-W48. Wyktad Egzamin pisemny
uktadoéw i narzadow organizmu;
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich
D5 W02 zlecania oraz zasady wykonywania badania | ) w49, Wyktad Egzamin pisemny
- elektrokardiograficznego;
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wilasciwosci grup lekow oraz ich dziatanie na
uktady i narzady organizmu pacjenta z réoznymi
chorobami, a takze w zaleznosci od jego wieku i

D5_W03 stanu  zdrowia, zuwzglednieniem dziatan | D.WS50. Wyklad Egzamin pisemny
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drog podania;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Wykonanie
zadania praktycz-
) Cwiczenia, nego,
rozpoznawa¢ problemy zdrowotne i planowac zajecia odpowiedz ustna,
D5 U01 opieke nad pacjentem w przebiegu najczgscie] D.U40. praktyczne, zaliczenie
- wystepujacych choréb wewnetrznych; praktyki pisemne, prowa-
zawodowe dzenie karty
opieki pielegniar-
skiej.
Wykonanie
] ) zadania praktycz-
r(?zpoznawaé wskgzanla dq wyk(?nanla 1t.>adaf1 Cwiczenia, nego,
dlagnost}{cznych i wystawiac §k1erowan1e na zajecia odpowied? ustna,
D5 U02 wykonanie okreslonych badan diagnostycznych D.U41. praktyczne, zaliczenie
- oraz wykonywac badanie elektrokardiograficzne praktyki pisemne, prowa-
i rozpoznawa¢ zaburzenia zagrazajace zyciu; zawodowe dzenie karty
opieki pielegniar-
skiej.
Wykonanie
zadania praktycz-
] ¢wiczenia, nego,
przygotowywa¢ zapisy form recepturowych zajecia odpowiedz ustna,
D5 U03 substancji leczniczych w porozumieniu z D.U42. praktyczne, zaliczenie
- lekarzem albo na jego zlecenie; praktyki pisemne, prowa-
zawodowe dzenie karty
opieki pielegniar-
skiej.
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Wquad’ v Obserwacj‘a 360
. N N Czema, zajecla stopni,
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych praktyczne samoocena
D5 K01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 Ktvki ’_ tnict >,
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii praxtyxl za UCZESHICIVO 1
w relacji z pacjentem i jego rodzing; wodowe aktywngsc na
zaje¢ciach
Wyk'lad, (?Wi" Obserwacja 360
czenia, zajecia stopni,
raktyczne,
D5_K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 [I))rak t}}/]ki - uzirez(t)r?iigv% ;
wodowe aktywno$¢ na
zajegciach
Wyktad, éwi- Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania czenia, zajgcia stopni,
D5 K03 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym D.K.03 praktyczne, samoocena,
- przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych o praktyki za- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
D5 K04 ponosze’n.ia odpowied.zialnos'ci za wykonywane DK.04 C\Zeiliaji’a?;:ia Obsesr:(;/;gia 360
- czynno$ci zawodowe; ’
praktyczne, samoocena,
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praktyki za-

uczestnictwo 1

wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Wyktad, ¢wi- | Opserwacja 360
. . i ek , dk czenia, zaj¢cia stopni,
zasiggania opinii ¢ spertow w przypadku praktyczne, samoocena,
D5_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem D.K.05 . . .
- praktyki za- uczestnictwo i
problemu; o
wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Wyktad, Ewi- Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
. . L o Kt ’
D5 K06 przew1dywan1a 1 uwzgl?dnlanla c.zynn.lkow. D.K.06 praktyczne samoocena,
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywnos¢ na
zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 6 0
(A+B) o g
£ g
< =
s g
) Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 25h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 10h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: ECTS 1,2
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
Praktyki zawodowe 40h
ECTS 2
W sumie: 115h
ECTS 52
B. Formy aktywnoSci studenta w Przygotowanie ?i‘? do zajegc- 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o . Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h )
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 25h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu .
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 40h .
punktéow ECTS: ECTS 2
W sumie: 80h
ECTS 4

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegdlnych
form zajeé: 2.

Praktyka zawodowa (PZ)

1. Kompleksowa opieka nad chorymi z ré6znymi schorzeniami somatycznymi — ostrymi
i przewlektymi.

Problemy potoznicze opieki nad chorymi z chorobami narzadow wewngtrznych zaleznie
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od przebiegu procesu chorobowego.

3. Zespot diagnostyczno-terapeutyczny: zadania potoznej wobec chorej/ego podczas
hospitalizacji.

4. Zadania poloznej w opiece nad chorym z chorobg przewleklta o spotecznym znaczeniu:
nadci$nieniem tg¢tniczym, choroba niedokrwienng serca, astmg oskrzelowa, cukrzyca,

osteoporoza.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
i techniki Zajecia praktyczne — metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych,
ksztalcenia: metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna.

Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.
* WarunkKi i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:
sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach
poszczegdlnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wykltadow
i ¢wiczen.

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny - test wiclokrotnego wyboru (MCQ)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zajeé praktycznych i praktyk zawodowych praktyk
zawodowych stanowi:

— obecno$¢ 100% (potwierdzona w dzienniczku umiej¢tnosci praktycznych w zwodzie po-
loznej);

— aktywny udzial w zajeciach;

— wykonywanie czynnos$ci biezgcych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika Umie-
jetnosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejg¢tnosci;

— przedhuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajgca plan specjalistycznej opieki potozniczej

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-29 3,00-3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena
liczbowo 2 3 3,5 4 4,5 S
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Sposob obliczania
oceny koncowej:

Semestr 3
Rodzaj zaje¢é .
( wg planu LICZt.m Waga Ocena Wynik
. 7 godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
( Egzamin) 25 0,3 studenta iloraz wagi oraz oceny
Cwiczenia 10 0,2 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
studenta
Zajecia Ocena uzyskana przez | . .
praktyczne 40 0,5 studenta iloraz wagi oraz oceny
Suma 75 1 Ocena Odczytywany z tabeli
POWYZe)
Semestr 4
Rodzaj zajeé .
( wg planu Llczl?a Waga Ocena Wynik
g godzin
studiow)
Praktyki 40 1 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
zawodowe studenta
Suma 40 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposob i tryb
wyréownywania
zaleglo$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zalegto$ci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu nauk podstawowych

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:
1. Duda-Kr6l W. B., Wehicki M., Mamcarz A.: Choroby wewnetrzne: przypadki kliniczne,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
2. Sosada K. (red. nauk.): Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
3. Szczeklik A.: Interna Szczeklika 2015, Medycyna Praktyczna, Krakow 2015.

Literatura uzupelniajaca:
1. Hahn Johannes-Martin Hahn: Checklist choroby wewn¢trzne, MedPharm Polska, Wroctaw

2015.

Krosno, 30 VI 2021r.
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m Karpacka Panstwowa
= Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod GINEKOLOGIA I OPIEKA GINEKOLOGICZNA (D6)

(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Gynecology and gynecological care

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 13

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 5,6

Koordynator przedmiotu: Dr Janusz Slowik

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Zasady opieki nad kobietg chora ginekologicznie. Edukacja zdrowotna kobiet w okresie menopauzy. Antykoncepcja.
Nieptodnos¢ kobieca i meska — zasady postepowania. Podstawy seksuologii.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyklad - 20 godz.
poszczegblnych form zajeé Cwiczenia — 20 godz.

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 20 godz.
Zajecia praktyczne — 120 godz.
Praktyki zawodowe — 200 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajeé SI.) e weryﬁlfaq !
. . . : i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych .
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zmiany zachodzace w organizmie kobiety w
ssmveh ok h el Zveia i ni i o Wyktad,
D6_WO01 réznych okresach jej zycia i nieprawidlowosci D.W23. Y - Test MCQ
w budowie narzadow plciowych; cwiczenia
; ; fagi ; ktad, ¢wi-
prawidlowy przebieg cyklu miesigczkowego i Wy g
D6_W02 jego Zaburzenia; D.W24. czenia Test MCQ
naturalne metody regulacji poczeé i rodzaje Wyktad, ¢wi-
D6_W03 antykoncepcii; D.W25. czenia Test MCQ
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granice norm i patologii seksualnych oraz Wyktad, ¢wi-

D6_W04 zaburzenia seksualne wystepujace u kobiet w D.W26. czenia Test MCQ
okresie rozrodczym
cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role Wyktad, éwi-

D6_W05 potoznej w opiece prekoncepcyjnej; D.W27. czenia Test MCQ
czynniki wplywajace na plodnos¢ kobiety i Wyktad, éwi-

D6_W06 mezczyzny oraz metody diagnozowania i D.W28. czenia Test MCQ
leczenia nieptodnosci;
etiologie¢ dysfunkcji migsni dna miednicy oraz Wyktad, ¢wi-

D6_W07 zasady profilaktyki zaburzen statyki narzadu D.W29. czenia Test MCQ
rodnego i nietrzymania moczu;
postepowanie diagnostyczne, lecznicze i
pielegnacyjne u pacjentek ze stanami zapalnymi Wyktad, éwi-

D6_W08 narzadow rodnych, chorobami przenoszonymi D.W30. czenia Test MCQ
droga piciowa, zaburzeniami statyki narzadu
rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu;
zasady postepowania z pacjentka przed
przeprowadzeniem zabiegéw ginekologicznych Wyktad, éwi-

D6_W09 i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie D.W3l1. czenia Test MCQ
radioterapii i chemioterapii, a takze rol¢ i
zadania potoznej w tym zakresie;
zmiany zachodzace w organizmie kobiety w Wyktad, éwi-

D6_W10 okresie menopauzy; D.W32. czenia Test MCQ
udzial potoznej w badaniach diagnostycznych Wyktad, ¢wi-

D6_ W11 pacjentek z chorobami ginekologicznymi i ze D.W33. czenia Test MCQ
zmianami w gruczole piersiowym;
etiologi¢ i patogeneze chordb nowotworowych
narzadow plciowych zenskich i gruczotu Wyktad, éwi-

D6_W12 piersiowego oraz postgpowanie leczniczo- D.W34. czenia Test MCQ
pielggnacyjne i rehabilitacyjne w tych
chorobach;
charakterystyke poszczegdlnych nowotwordw
narzadu rodnego pod wzgledem etiologii,
rozpoznania histopatologicznego, objawow
klinicznych, podziatu na stopnie kliniczne Wyktad, ¢wi-

D6_W13 wedlug Migdzynarodowej Federacji D.W35. czenia Test MCQ
Ginekologdw i Potoznikéw (International
Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO)
oraz zaawansowania nowotworu wedtug
klasyfikacji TNM (tumor modus metastases);
zasady i programy profilaktyki chordb Wyktad, ¢wi-

D6_W14 D.W36. czenia Test MCQ

nowotworowych narzadu rodnego i piersi;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
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Cwiczenia, Wykonanie
zajgcia zadania praktycz-
przygotowywac kobiete i jej partnera do funkcji praktyczqe, n1ego,
prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ praktyki odp ow'ledz ustna,
D6_U01 edukacje w zakresie whasciwych zachowan D.U26. ( Z:‘[‘V:gd(;}’:;ia pis :ﬁllrll‘;ziif .
. . w tym z i , prowa-
prekoncepeyjnych; metoda dzenie karty
symulacji opieki pielegniar-
medycznej) skiej.
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia prak- | zadania praktycz-
tyczne, prak- nego,
prowadzi¢ dzialania edukacyjne w zakresie tyki zawodo- odpowiedz ustna,
D6_U02 natural.nych metod regulacji poc.ze;é oraz w D.U27. we (w tym zaliczenie
zakresie §rodkow antykoncepcyjnych; zajecia metoda pisemne, prowa-
symulacji dzenie karty
medycznej) opieki pllellf;gmar-
skiej.
Cwiczenia, )
zajecia prak- Wykoname
zadania praktycz-
tyczne, prak- nego
sprawowaé opieke ginekologiczna nad kobieta tyki zawodo- odpowiedz"ustna,
D6 U03 w roznych okresach jej zycia i roznym stanie D.U2S. we zaliczenie
- zdrowia; (W tym zajecia | nisemne, prowa-
metoda symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, )
zajecia prak- Wykoname
zadania praktycz-
tyczne, prak- nego
planowaé i sprawowac¢ opieke nad kobieta i jej tyki zawodo- odpowiedz"ustna,
D6_U04 partnerem w okresie prekoncepcyjnym i w D.U29. we o zaliczenie
przypadku wystgpienia problemu nieptodnosci; (w tym zajecia pisemne, prowa-
metoda symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, .
zajecia prak- Wykonanle
zadania praktycz-
tyczne, prak-
planowac i sprawowaé opieke nad pacjentami tyki zawodo- nego,
dos$wiadczajacymi niepowodzen w prokreacji i we odpow'ledz ustna,
D6_U0S nad rodzing obcigzong chorobami D.U30. i . zaliczenie
, (wtym zajecia | picemne, prowa-
genetycznymi; metodg symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia prak- zadania praktycz-
tyczne, prak- g n.eic?, "
rozpoznawac crhoro.by gruczotu pie.rsiowego tyki zawodo- © pg:{;gzgn?s .
D6_U06 oraz edukowac pacjentke w zakresie D.U31. we

samobadania i samoobserwacji;

(w tym zajecia
metodg symu-
lacji medycz-

pisemne, prowa-
dzenie karty
opieki pielegniar-
skiej.
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nej)

Cwiczenia,

zajecia prak- Wykonanie
zadania praktycz-
tyczne, prak- nego
rozpoznawa¢ wezesne objawy chorob tyki zawodo- odpowiedi’ustna,
D6_U07 nowotworowych i stany przednowotworowe D.U32. we zaliczenie
narzadow plciowych; (wWtym zajecia | nisemne, prowa-
met.(.)dq Symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielggniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, )
zajecia prak- WYkoname
zadania praktycz-
tyczne, prak- nego
rozpoznawac zaburzenia statyki narzadu tyki zawodo- odpowiedi’ustna,
D6_U08 rodnego oraz uczestniczy¢ w leczeniu D.U33. we o zaliczenie
i profilaktyce nietrzymania moczu; (w tym zajecia pisemne, prowa-
metoda symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, )
zajgcia prak- W-‘Zkoname
zadania praktycz-
tyczne, prak-
tyki zawodo- 1eeo,
odpowiedz ustna,
D6 U09 rozpoznawac zaburzenia i patologie seksualne; D.U34. we zaliczenie
- (wtym zajecia | hisemne, prowa-
metoda symu- dzenie karty
lacji medycz- | opieki pielegniar-
nej) skiej.
Cwiczenia, Wk .

. ) ykonanie
przygotowywac pacjentke do zabiegow zajeela prat zadania praktycz-
operacyjnych ginekologicznych tyc?ne, prax- nego,
przeprowadzanych z zastosowaniem réznych tyki zawodo- odpowiedz ustna,

D6_U10 technik oraz planowac opieke po takich D.U35. we zaliczenie
zabiegach, przygotowujac do samoopieki i (w tym zajgcia pisemne, prowa-
samopielggnacji w warunkach domowych, we metoda symu- dzenie karty
wspolpracy z rodzing pacjentki; lacji medycz- | opieki pielegniar-

nej) skiej.
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
. L . . Wyktad, Cwi- | Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania . e g
s N . czenia, zajecia stopni,
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych K samoocena
D6_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 pra tyc?ne, L
- o . .. raktvki za- uczestnictwo 1
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii praxty 2
. . . . wodowe aktywnos¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzina; oo
zajeciach
Wyktad, Cwi- | Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D6_KO02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 praktyc'zne, samoocend,
— praktyki za- uczestnictwo 1
wodowe aktyyvnqéc’ na
zajeciach

D6_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania D.K.03 Wyktad, Cwi- Obserwacja 360
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zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym czenia, zajgcia stopni,
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych praktyczne, samoocena,
w opiece nad pacjentem; praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywnos$¢ na
zajeciach
Wyktad, Cwi- | Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D6 K04 ponoszen'ia odpowiedzialno$ci za wykonywane D.K.04 praktyczne, samoo.cena, '
- czynnosci zawodowe; o praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Wyktad, Cwi- | Obserwacja 360
zasig¢gania opinii ekspertow w przypadku czema, zajeela stopni,
D6 _KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 p raktyc?ne, samoocena,
_ problemu; praktyki za- uczestnlc:c\f&io 1
’ wodowe aktywnos¢ na
zajeciach
Wyktad, Cwi- Obserwacja 360
czenia, zaj¢cia stopni,
D6 K06 przewidywania 1 uwzglgdniania c.zynn.ikéw D.K.06 praktyczne, samoocena,
= wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na

zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 13 o
(A+B) o g
= =
3 R=
8 g
g 3
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 20h
z podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 20h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: ECTS 1,4
Zajecia praktyczne 120h
ECTS 4
Praktyki zawodowe 200h
ECTS 7
360h
W sumie: 12,4
ECTS
B. Formy aktywnos$ci studenta w Przygotowanie sig do zajec 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o . 4h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 6h
forme i liczba punktéw ECTS: B
W sumie: 20h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 120h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 4
praktyczne w ramach przedmiotu . 200h
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 7 -
punktéw ECTS: ECTS
sumie: 320h
W sumie: 1
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ECTS

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegblowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegblnych
form zajeé:

Wyklady:

1.

(9,

9.

Ginekologia wieku rozwojowego:

a. nieprawidlowosci budowy i wady rozwojowe narzadoéw ptciowych;

b. fizjologia i patologia cyklu miesigczkowego;

c. diagnostyka i leczenie chordb i wad narzadéw plciowych zenskich.

Ciata obce w narzadzie rodnym. Stany zapalne zewnetrznych narzadow piciowych.
Nieptodnos$¢ kobieca 1 meska:

a. czynniki wptywajace na plodnos¢;

b. postgpowanie diagnostyczne i lecznicze;

c. techniki wspomaganego rozrodu — aktualne wytyczne;

d. wybrane elementy z andrologii.

Elementy seksuologii — normy i dewiacje seksualne. Modele seksualno$ci. Aktywnosé
seksualna w réznych okresach zycia cztowieka. Przemoc seksualna.

Opieka przedkoncepcyjna — zasady organizacji oraz rola i zadania potozne;.

Etiologia, patogeneza, postepowanie diagnostyczne i lecznicze w sytuacji:

Dysfunkcji mi¢$ni dna miednicy;

Nietrzymania moczu;

Zaburzen statyki narzadow plciowych;

Chordb przenoszonych droga ptciowa;

Zespotow bolowych miednicy mniejszej z uwzglednieniem endometriozy;
Nowotworu gruczotu piersiowego;

Nowotwordéw narzadoéw pitciowych zenskich (szyjki macicy, trzonu macicy, jajnika,
pochwy, sromu, jajowodow).

Zmiany zachodzace w organizmie kobiet w okresie okotomenopauzalnym ich wptyw na
stan zdrowia kobiety i mozliwosci zapobiegania (osteoporoza, choroby uktadu krazenia,
zaburzenia metaboliczne, nietrzymanie moczu).

Profilaktyka chor6b nowotworowych — aktualne programy profilaktyczne. Standardy po-
stepowania w przebiegu choroby nowotworowej. Wspotudziat potoznej w diagnozowaniu i
leczeniu oraz rehabilitacji kobiety chorej onkologicznie.

Metody tagodzenia dolegliwosci zwigzanych z objawami ubocznymi leczenia chordb gine-
kologicznych.

e Ao o

10. Standardy postgpowania pielggnacyjnego w terminalnym okresie choroby.

Cwiczenia:

1. Edukacja kobiety i jej partnera w zakresie opieki przedkoncepcyjnej. Karta przebiegu cy-
klu miesigczkowego.

2. Zaburzenia cyklu miesigczkowego u kobiet — diagnostyka i postepowanie.

3. Plan opieki nad kobieta i jej partnerem w sytuacji nieplodnosci, niepowodzen prokreacyj-
nych oraz w sytuacji obciazenia chorobami genetycznymi

4. Naturalne metody regulacji poczg¢. Metody antykoncepcji dla kobiet i mezczyzn — aktual-
ne wytyczne.

5. Metody postepowania diagnostycznego i prewencyjnego w sytuacji chorob gruczotu pier-
siowego: mammografia, sonomammografia, biopsja aspiracyjna cienkoiglowa, rezonans
magnetyczny.

6. Sposoby leczenia nowotworow narzadow piciowych zenskich: leczenie operacyjne, radio-
terapia, chemioterapia, hormonoterapia, immunoterapia.

7. Dziatania edukacyjne, profilaktyczne, zasady badania ginekologicznego, plan postepowa-

nia i zadania potoznej w sytuacjach:
a. Dysfunkcji mig¢$ni dna miednicy;
b. Nietrzymania moczu,
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Zaburzen statyki narzadow piciowych;

Chordb przenoszonych drogg ptciowa;

Zespotow bolowych miednicy mniejszej z uwzglednieniem endometriozy;
Nowotworu gruczotu piersiowego;

Nowotworoéw narzadoéw plciowych zenskich (szyjki macicy, trzonu macicy, jajnika,
pochwy, sromu, jajowodow).

©Hoao

8. Opieka nad pacjentka przed i po zabiegach ginekologicznych droga pochwowga i brzuszna.

9. Plan opieki nad kobieta po radioterapii i chemioterapii w schorzeniach nowotworowych
narzadu rodnego i gruczotu piersiowego.

10. Badanie ginekologiczne pacjentki niepetnoletnie;.

Samoksztalcenie:

1. Zadania edukacyjne potoznej w profilaktyce nowotworu gruczotu piersiowego.

2. Zadania potoznych w diagnostyce kobiet ze zmianami w gruczole piersiowym.

3. Proces pielegnowania dla pacjentki w okresie pooperacyjnym — model opieki.

4. Zadania poloznej w tagodzeniu dolegliwosci zwigzanych z leczeniem i rehabilitacjg po
mastektomii.

5. Proces pielggnowania pacjentki w terminalnym okresie choroby w oparciu o przypadek
hipotetyczny.

6. Psychologiczne aspekty nieptodnosci.

7. Zachowania zdrowotne kobiet i m¢zczyzn w okresie przedkoncepcyjnym.

8. Przygotowanie kobiet do samoobserwacji i samoopieki w poszczegolnych okresach zycia
kobiety.

Zajecia praktyczne:

1. Organizacja oddziatu ginekologii oraz ginekologii onkologicznej. Rola i zadania potoznej
w oddziale ginekologii oraz ginekologii onkologiczne;j.

2. Przyjecie pacjentki do oddziatu ginekologii — zadania potozne;.

3. Zadania potoznej w diagnostyce chordb gruczotu piersiowego, chordb narzadow picio-
wych, zaburzen statyki narzadu rodnego oraz nietrzymaniu moczu.

4. Przygotowanie fizyczne i psychiczne pacjentki do zabiegu ginekologicznego z uwzgled-
nieniem rodzaju i zakresu operacji.

5. Asysta i opieka po wykonanych zabiegach diagnostycznych i leczniczych.

6. Zadania potoznej w opiece nad kobietag w prawidtowym i powiktanym przebiegu poopera-
cyjnym:

a. Zasady monitorowania stanu pooperacyjnego pacjentki przy wykorzystaniu profe-
sjonalnej aparatury medyczne;.

b. Zadania potoznej czynnos$ciach diagnostyczno -leczniczo-pielegnacyjnych nad
pacjentka po operacji ginekologiczne;j.

c. Edukacja zdrowotna chorych ginekologicznie oraz przygotowanie do samoopieki.

7. Zadania potoznej w gabinecie zabiegowym.

8. Zadania edukacyjne potoznej dla pacjentki wypisanej ze szpitala, przekazanej do kontynu-
acji leczenia w oddziale onkologicznym.

9. Przyjecie pacjentki do leczenia onkologicznego. Edukacja zdrowotna w przebiegu leczenia
onkologicznego.

10. Opieka medyczna nad pacjentka poddang radioterapii i chemioterapii — zasady wykonywa-
nia podstawowych procedur medycznych. Udziat potoznej w tagodzeniu objawow ubocz-
nych chemio- i radioterapii.

11. Opieka medyczna nad pacjentka po zabiegu mastektomii —zasady wykonywania podsta-
wowych procedur medycznych.

12. Rehabilitacja pacjentki po zabiegu mastektomii. Udziat w rehabilitacji pacjentki po ma-
stektomii.

13. Zabiegi pielggnacyjne wykonywane u pacjentki z diagnoza nowotworu tagodne-
go/zlosliwego narzadow plciowych zenskich; nowotwory szyjki macicy, nowotwory po-
chwy, nowotwory sromu. Wykonywanie opatrunkow, usuwanie drenow.

Praktyki zawodowe:

1. Zadania potoznej w opiece nad pacjentka w roznych okresach zycia, przebywajaca w od-

dziale ginekologicznym.
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2. Udziat potoznej w czynnosciach przygotowawczych do zabiegow diagnostycznych i opie-
ka po zabiegu.

3. Rola potoznej w przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego.

4. Zadnia potoznej w obserwacji i pielegnacji pooperacyjnej pacjentki w prawidlowym i
powiklanym przebiegu.

5. Relacja potoznej o stanie pacjentek z dyzuru. Dokumentacja pielggniarska.

6. Opieka nad pacjentka z zaburzeniami statyki narzadu rodnego, uczestnictwo w leczeniu i
profilaktyce nietrzymania moczu; przygotowanie pacjentki do samopielegnacji.

7. Rola potoznej w pobieraniu i dokumentowaniu materiatu do badan w diagnostyce gineko-
logiczne;j.

8. Standardy postgpowania diagnostyczno-leczniczo-pielegnacyjnego w ginekologii. Zadania
potozne;.

9. Edukacja zdrowotna kobiet w zakresie programow profilaktycznych w ginekologii.

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
i techniki Zajecia praktyczne — metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych,
ksztalcenia: metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna.
Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.
* WarunkKi i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:
sposéb zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach
poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wykltadow
i ¢wiczen

Forma zaliczenia konicowego: egzamin pisemny test MCQ

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk
zawodowych stanowi:

—  obecno$¢ 100% ( potwierdzona w dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zwodzie po-
loznej);

— aktywny udzial w zajeciach;

— wykonywanie czynnos$ci biezgcych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika Umie-
jetnosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejetnosci;

— przedhuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki potozniczej

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.
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Sposob obliczania

oceny RoReoner Zakres 0-299 | 300-324 | 325-374 | N> | 4251 Powykj
WartoS$ci ’ ’ ’ i ’ 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Semestr S
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl.m Waga Ocena Wynik
< godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
(egzamin) 20 0,3 studenta iloraz wagi oraz oceny
Cwiczenia 20 0,2 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz ocen
’ studenta & y
Zajecia Ocena uzyskana przez | . .
praktyczne 120 0,5 studenta iloraz wagi oraz oceny
Suma 360 1 Ocena Odezytywany z tabeli
powyze)
Semestr 6
Praktyki Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
200 | 1
zawodowe studenta
Suma 200 | 1 Ocena Odezytywany z tabeli
powyze)
* Spos6b i tryb Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstatych na wskutek
wyréwnywania nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza z zakresu nauk podstawowych oraz podstaw opieki poloznicze;j.
wstepne
i dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Breborowicz G. H.: Potoznictwo i ginekologia. T. 1, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.
2. Breborowicz G. H.: Potoznictwo i ginekologia. T. 2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015.

3. Rabiej M., Dmoch-Gajzlerska E.: Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekolo-
gicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

4. Rabiej M., Mazurkiewicz B.: Pielggnowanie w poloznictwie, ginekologii i neonatolo-
gii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

5. Bien A. M. (red. nauk.): Opieka nad kobietg ci¢zarnag, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2020.
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Literatura uzupelniajaca: )
1. Sipinski A. (red.): Opieka w potoznictwie. "Slask" Wydawnictwo Naukowe, Katowice

2012.

2. Mazurkiewicz B., Dmoch-Gajewska E.: Opieka poloznicza nad pacjentkami
niepetnosprawnymi, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

3. Pschyrembl W., Straussa G., Petrio E. (red.): Ginekologia praktyczna, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
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) Karpacka Pafstwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod NEONATOLOGIA I OPIEKA NEONATOLOGICZNA

(wg planu studiow): D7)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Neonatology and neonatological care

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: Studia I stopnia

Profil: Praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 8

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022

Semestr: 34

Koordynator przedmiotu: Mgr Danuta Przybyla

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umieje¢tnosci z zakresu neonatologii i opieki neonatologicznej i ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci w stosunku do podopiecznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad — 25 godz.
poszczegdlnych form zajeé Cwiczenia — 15 godz.
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie — 20 godz.
Zajecia praktyczne — 80 godz.
Praktyki zawodowe — 80 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

czynniki warunkujace prawidlowy rozwgj Wyklad
D7_Wo1 prenatalny i postnatalny; D.W37. Ewiczenia Test MCQ
patofizjologi¢ i objawy kliniczne choréb i
stanow zagrozenia zycia noworodka
D7 W02 i wezesniaka oraz zywienie i specyfike opieki D.W38. ’W.yklad., Test MCQ
- nad noworodkiem w zaleznosci od jego cwiczenia

dojrzatosci i stanu klinicznego;
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zasady pielggnowania noworodka zdrowego,
wadami 1  urazami

chorego oraz z Wyklad
D7_W03 okotoporodowymi, w tym noworodka pacjentki | D.W39. cwiczenia Test MCQ
chorej na AIDS lub zakazonej wirusem HIV;
zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii Wyktad, ¢wi-
D7_Wo04 noworodka; D.W40. czenia Test MCQ
zasady organizacji opieki neonatologicznej i Wyktad, ¢wi-
D7_W05 intensywnego nadzoru nad noworodkiem; D.W4l. czenia Test MCQ
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia, Wykonanie
o . o . zajecia zadania praktycz-
planowaé i sprawowac  spec; ?llst’Y(;an op}ekq praktyczne, nego,
naq noyvgrodlqem W zgleznpsc; oq jego praktyki odpowiedz ustna,
D7_U01 ﬁ?_}r?&iOSCl, masy urodzcle(mo}:Nej c1a.1la1 i i[ang D.U36. sawodowe zaliczenie
inicznego w warunkach  szpitalnych i (w tym zajecia | pisemne, prowa-
pozaszpitalnych; metoda dzenie karty
symulacji _ opi§ki o
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
zajgcia zadania praktycz-
. ] praktyczne, nego,
dokony?vac ~ oceny gtanu poworodka i praktyki odpowiedz ustna,
D7 U02 uczestniczy¢ w badaniach  diagnostycznych D.U37. zawodowe zaliczenie
noworodka; (w tym zajecia | pisemne, prowa-
metoda dzenie karty
symulacji opieki
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
ocenia¢ wydolno$¢ opiekuncza rodzicow zajecia zadania praktycz-
noworodka zdrowego, chorego i z wadami praktyczqe, nego,
rozwojowymi  oraz  podejmowaé  wobec praktyki odpowiedz ustna,
D7_U03 rodzicow noworodka dziatania edukacyjne D.U38. ZaWOdO"’Ve. . zaliczenie
promujace zdrowie, przygotowujac ich do (w tym zajecia pisemne, prowa-
opieki nad dzieckiem w domu; metoda dzenie karty
symulacji opieki pielegniar-
medycznej) skiej
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
. . . . Wyktad, Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania o . .
L N . ¢wiczenia, stopni,
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych aiecia samoocena
D7_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic D.K.01 Ie . >,
- L . .. praktyczne, uczestnictwo 1
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii . !
.. . .. . praktyki aktywno$¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzina; oo
zawodowe zajeciach
Wyktad, Obserwacja 360
¢wiczenia, stopni,
. Lo zajgcia samoocena,
D7_K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 praktyczne, uCczestnictwo i
praktyki aktywnosc¢ na
zawodowe zajgciach
samodzielnego i rzetelnego wykonywania Zajecia Obsertwacj.a 360
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym praktyczne, stopn,
D7_K03 przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych D.K.03 praktyki Samoocena,
w opiece nad pacjentem; zawodowe uczestnictwo 1

aktywno$¢ na
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zajgciach
Obserwacja 360
Zajecia stopni,
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane praktyczne, samoocena,
D7_K04 czynnosci zawodowe; D.K.04 praktyki uczestnictwo i
zawodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Obserwacja 360
zasiggania opinii ekspertdow w przypadku razlfg QcC;e sarsrfgg ?é’na
D7_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem D.K.05 pratyczne, L
= roblemu: praktyki uczestnictwo i
p ’ zawodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Obserwacja 360
Zaj¢cia stopni,
przewidywania i uwzgledniania czynnikow praktyczne, samoocena,
D7_K06 wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; D.K.06 praktyki uczestnictwo i
zawodowe aktywnos¢ na
zaje¢ciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 8 0
(A+B) o =
£ =
3 2,
s g
g k4
) Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 25h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 15h
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec: ECTS 1,4
Zajecia praktyczne 80h
ECTS 3
Praktyki zawodowe 80h
ECTS 3
W sumie: 200h
ECTS 7,4
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie si¢ do zajec- 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni . . Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h
forme i liczba punktéw ECTS: B
W sumie: 20h
ECTS 0,6
C. Liczba godzin zajeé Zajgcia praktyczne 80h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 3
praktyczne w ramach przedmiotu . 80h
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 3
punktow ECTS: ECTS B
W sumie: 160h
ECTS 6
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Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegélnych
form zajeé:

Wyklady:

S0P R WD

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Czynniki warunkujace prawidtowy rozwoj prenatalny i postnatalny.

Adaptacja pourodzeniowa do zycia pozamacicznego. Prawidlowosci i zaburzenia.
Klasyfikacja noworodkow.

Noworodek z cigzy mnogiej.

Postepowanie z noworodkiem po urodzeniu.

Zasady pielegnowania noworodka.

Rodzaje badan diagnostycznych, sposoby ich przeprowadzania u noworodka.
Noworodek urodzony przedwczesnie jako problem medyczny i spoteczny.
Resuscytacja noworodka.

Noworodek z zaburzeniami oddechowymi i kragzeniowymi. Przyczyny, postgpowanie.
Nastegpstwa niedotlenienia. Monitorowanie inwazyjne inieinwazyjne czynnos$ci zyciowych
w oddziatach noworodkowych i OIOM.

Noworodek z zaburzeniami neurologicznymi.

Noworodek z zakazeniem.

Noworodek z zo6ttaczka.

Postepowanie z noworodkiem do wypisu ze szpitala i po wypisie do domu.
Noworodek z wadami wrodzonymi.

Podstawy chirurgii noworodka.

Zywienie enteralne i parenteralne noworodkow.

Noworodek z zaburzeniami przewodu pokarmowego.

Noworodek matki z problemami medycznymi w czasie cigzy.

Noworodek z zaburzeniami uktadu moczowego.

Transport noworodka.

Cwiczenia

A

8.
9.
10.
11.

Pielegnacja noworodka.

Stanowisko neonatologiczne — organizacja.

Resuscytacja noworodka — ¢wiczenia.

Najczesciej wykonywane zabiegi u noworodka.

Postepowanie z noworodkiem z urazem okotoporodowym.

Farmakoterapia okresu noworodkowego. Suplementacja witaminami w okresie noworod-
kowym. Podstawowe badania diagnostyczne u noworodka.

Zakazenia paciorkowcem GBS. Profilaktyka. Postepowanie w cigzy, okotoporodowe i po
urodzeniu.

Pielegnowanie i obserwacja noworodka przedwczesnie urodzonego.

Pielegnowanie i monitorowanie noworodka w niewydolnoscia oddechowa.

Obserwacja i pielggnacja noworodka z urazem okotoporodowym, z wada wrodzona.
Postepowanie z noworodkiem z zoéttaczka. Zabieg fototerapii — pielegnacja i obserwacja.

Zajecia praktyczne ( w tym w MCSM)

SR

Pielegnowanie i obserwacja noworodka przedwczes$nie urodzonego.

Leki stosowane w oddziale, rozne drogi podawania.

Zabiegi najczesciej wykonywane w oddziale.

Obserwacja i pielggnacja noworodka z urazem okotoporodowym, z wada wrodzona.
Drgawki u noworodka — przyczyny, podziat, rodzaje, postgpowanie.

Praktyki zawodowe

Sk W=

Obserwacja i pielegnacja noworodka w pierwszej i kolejnych dobach.

Obserwacja i pielggnacja noworodka z urazem okotoporodowym, z wada wrodzona.
Pielegnowanie i obserwacja noworodka przedwczesnie urodzonego.

Obserwacja i pielegnacja noworodka z zaburzeniami neurologicznymi.
Pielegnowanie i monitorowanie noworodka w niewydolno$cig oddechowa.

Leki stosowane w oddziale, r6zne drogi podawania.
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7. Obserwacja i pielegnacja noworodka z zaburzeniami przewodu pokarmowego.

Metody Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,
Symulacja medyczna: symulacja niskiej wierno$ci, metoda 4 krokoéw
Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie
Praktyki zawodowe: metoda przypadkow, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, obja-
$nienie

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

—  obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i éwiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk
zawodowych stanowi:

— obecno$¢ 100% ( potwierdzona w dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zwodzie
potoznej);

— aktywny udzial w zajeciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika
Umiejetnosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejetnosci;

— przedhuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki potozniczej

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta  zgodnie @z  Regulaminem  Studidw  obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecnos$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.
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Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,9 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 4,5 5
liczbowo
Semestr 3
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl.m Waga Ocena Wynik
‘s godzin
studiow)
Wykla‘d 25 0,6 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny
(egzamin) studenta
. . Ocena uzyskana przez | . .
Cwiczenia 15 0,4 iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 40 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 4
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl?a Waga Ocena Wynik
.z godzin
studiow)
- Ocena uzyskana przez | . .
Zajecia 30 0.4 d iloraz wagi oraz oceny
praktyczne 5 studenta
. ki . .
Praktyki 30 0.6 Ocena uZ}: ana przez iloraz wagi oraz oceny
zawodowe s studenta
Suma 160 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyze)

* Sposob i tryb
wyréownywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupehnienia zaleglosci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu nauk podstawowych oraz podstaw opieki potozniczej.
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Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: 1. Rabiej M., Mazurkiewicz B. (red. nauk.): Pielggnowanie w potoznictwie, ginekologii i
neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.
2. Szczapal. (red.): Neonatologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
3. Swietlinski J.: Neonatologia i opieka nad noworodkiem. [Cz.] 2, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Lumsden H., Holmes D. (red. nauk.); Iwanowicz-Palus G. J. (red. wyd. pol.); z jez. ang. tt.
Pilewska-Kozak A. B., Kozak L.: Noworodek i jego rodzina: praktyka poloznicza, Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Krosno, 30 VI 2021r.
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) Karpacka Pafstwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE

(D8)

Pediatrics and pediatric nursing
Potoznictwo

Studia I stopnia

Praktyczny

Studia stacjonarne

6

polski

2021/2022

4,5

Dr Edyta Kwilosz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu sprawowania opieki nad pacjentem pediatrycznym oraz ksztaltowanie
postaw odpowiedzialno$ci i empatii w stosunku do pielggnowanego dziecka i jego rodzicow.

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegllnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Cwiczenia — 15 godz.
Samoksztatcenie — 25 godz.
Zajecia praktyczne — 40 godz.
Praktyki zawodowe — 40 godz.

Wyktad — 20 godz. (15 h w jezyku angielskim)

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) el Weryﬁlfaq !
. . . : g . . 1 oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych L
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
dziatania profilaktyczne podejmowane wobec o
D8 Wol 0s0b w wieku rozwojowym, z uwzglgdnieniem D.W42 Wyktad Egzamin pisemny
- noworodkow i niemowlat; R MCQ
metody diagnostyczne i terapeutyczne chordb Wyklad Egzamin pisemny

D8_W02 wieku rozwojowego; D.W43.

MCQ
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zasady racjonalnego zywienia dziecka i

Wyktad

Egzamin pisemny

D8_W03 zaburzenia w odzywianiu; D.W44. MCQ
metody oceny rozwoju  fizycznego i s
Wyktad Egzamin pisemn
D8 W04 psychoruchowego dziecka; D.W45, y & MC% Y
zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w
najczesciej wystepujacych chorobach Wyklad Eozamin pisemn
D8 _Wo01 uktadowych, alergicznych, zakaznych i | D.W46. y & MCpQ Y
metabolicznych oraz stanach niedoborowych;
zasady udzielania pierwsze] pomocy W o
D8 Wo1 oparzeniach isposoby pielggnowania rany D.W47 Wyktad Egzamin pisemny
- oparzeniowej; e MCQ
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
rozpoznawa¢ problemy zdrowotne dziecka i Cwiczenia Przedtuzona
planowaé opieke w najczgsciej wystepujqcych zajecia obserwacja przez
D8 U01 chorobach uktadowych, alergicznych, D.U39. praktyczne, opiekuna /
- zakaznych 1 metabolicznych oraz stanach praktyki nauczyciela
niedoborowych; zawodowe prowadzacego
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
. . . . Cwiczenia, Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania . .
s o : zajecia prak- stopni,
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych K samoocena
D8 _KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 tyc'zne, prak- uczestnic twc; ;
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii tyki zawodo- aktywnoéé na
. . . L we
w relacji z pacjentem i jego rodzina; zajeciach
Cwiczenia, Obserwacja 360
zajecia prak- stopni,
D8 K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 tyc?ne, prak- sathoocena,
- tyki zawodo- uczestnictwo 1
we aktywngéé na
zajgciach
Cwiczenia, Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zajecia prak- stopni,
DS_KO03 zawodu zgodme z za§afigml erkl, ’w' tym D.K.03 tyc.zne’ prak- samoocena,
przestrzegania wartosci i powinnoéci moralnych tyki zawodo- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; we aktywno$¢ na
zajgciach
Cwiczenia, Obserwacja 360
zajecia prak- stopni,
D8 K04 ponoszc?n}a odpow1ed.z1aln0501 za wykonywane D.K.04 tyc'zne, prak- samoocena,
- czynnosci zawodowe; tyki zawodo- uczestnictwo i
we aktywngéé na
zajgciach
Cwiczenia, Obserwacja 360
zasig¢gania opinii ekspertow w przypadku zajeea pralli— sarsr;[((:g(rzlé,na
D8_KO05 trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem D.K.05 tyc.zne, prax- L
problemu: tyki zawodo- uczestnictwo i
’ we aktyyvngéc’ na
zajeciach
C.wi?zenia, Obserwacja 360
przewidywania i uwzgledniania czynnikdéw zajecia prak- stopni,
D8 K06 ; : T D.K.06
wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; tyczne, prak- samoocena,

tyki zawodo-

uczestnictwo i
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we aktywnosc¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 6 o
(A+B) ° g
=
g s
o
7 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 15h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: ECTS 1,2
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
Praktyki zawodowe 40h
ECTS 2
W sumie: 115h
ECTS 52
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie ?iﬁ? do zajegc- 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytelni o _ Sh
planowang liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h
forme i liczba punktéw ECTS: )
W sumie: 25h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zaje¢ Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu . 40h
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 2 i,
punktow ECTS: ECTS
. 80h
W sumie: 4
ECTS
Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)
Szczegdélowe tresci  Wyklad:
ksztalcenia 1. Rozwdj psychomotoryczny dziecka. Diagnostyka deficytow rozwojowych.
w ramach 2. Metody diagnostyki i terapii w pediatrii:
poszczegoélnych a. specyfika wywiadu i badania fizykalnego w pediatrii;
form zajeé: b. podstawowe badania laboratoryjne krwi, moczu i katu oraz ich interpretacja;

c. badania obrazowe;
d. inne badania diagnostyczne w pediatrii zalezne od specyfiki schorzenia.
3. Etiologia, postgpowanie diagnostyczne, terapeutyczne i lecznicze w chorobach:
a. ukladu oddechowego: niezyt nosa i gardta, zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, astma
oskrzelowa, zapalenie krtani (fizjoterapia w schorzeniach uktadu oddechowego);
b. ukladu pokarmowego: biegunki, choroba trzewna, niedozywienie, robaczyce;
c. ukladu krazenia: wady serca, choroba reumatyczna;
d. ukltadu moczowego: zapalenie drog moczowych, zapalenie kiebuszkow nerkowych,
odmiedniczkowe zapalenie nerek, zespot nerczycowy;
e. ukladu nerwowego: padaczki, drgawki gorgczkowe, wodoglowie, mézgowie, poraze-
nie dziecigce.
4. Szczepienia ochronne — kalendarz szczepien;
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5. Opieka, komunikowanie oraz zasady wspotpracy z pacjentem pediatrycznym i jego rodzi-
ng. Hospitalizacja jako sytuacja trudna.

6. Specyfika opieki nad niemowlgciem, metody oceny rozwoju dziecka oraz rola potoznej w
wybranych dziataniach profilaktycznych pediatrii.

7. Zasady prawidlowego odzywiania niemowlat/dzieci. Aktualne zalecenia zywieniowe u
niemowlat, dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym.

8. Problemy pielegnacyjne dziecka z objawami ze strony uktadu pokarmowego (biegunka,
odwodnienie, wymioty, bol brzucha, nietolerancje pokarmowe).

9. Opieka pielggniarska nad dzieckiem w wybranych chorobach uktadu moczowego (ostre i
przewlekte zapalenia nerek, zespo6t nerczycowy) oraz oddechowego (pielggnacja dziecka z
chorobami goérnego i dolnego odcinak uktadu oddechowego, pomoc w stanach nagtych)

10. Choroby alergiczne u dzieci. Objawy schorzen alergicznych ze strony skory, przewodu
pokarmowego, uktadu oddechowego. Zadania pielggniarki/potoznej wobec dziecka z cho-
robg alergiczna.

11. Pielegnowanie dziecka z cukrzyca.

12. Zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach i sposoby pielegnowania rany oparze-
niowej u dzieci;

13. Pielegnowanie dzieci z wadami wrodzonymi.

Cwiczenia:

1. Niemowle z porazeniem mézgowym:

a. przyczyny porazenia mozgowego;
b. objawy kliniczne;
c. terapia farmakologiczna, rehabilitacyjna, fizykoterapia;

2. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych w wieku rozwojowym (otytosci, hipercholesterolemii
i miazdzycy, nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, zaburzen psychosomatycznych).

3. Na podstawie wybranego opisu przypadku:

a. nauka gromadzenia oraz selekcji danych o pacjencie,

b. dokonanie prawidlowej oceny stanu dziecka z wykorzystaniem dostgpnych narzedzi-
testy przesiewowe (siatki centylowe)

c. prawidtowe formulowanie diagnozy pielegniarskie;j,

d. ustalenie celow i planu opieki pielggniarskiej,

e. dokonanie ewaluacji opieki pielegniarskiej

f. ustalenie wskazowek edukacyjnych dla pacjenta i jego opiekundéw oraz wdrozenie do
samoopieki

4. Prawidlowe prowadzenie dokumentacji sytuacji zdrowotnej pacjenta, dynamike jej zmian
i realizowana opieke pielggniarska

Samoksztalcenie:

1. Opieka nad dzieckiem z porazeniem mézgowym.

2. Opieka nad dzie¢mi z wybranymi chorobami uwarunkowanymi aberracjami chromosomo-
wymi.

3. Daziecko HIV (+) — specyfika opieki.

4. Kita wrodzona i nabyta u dzieci.

Zajecia praktyczne:

1. Komunikowanie si¢ z dzieckiem i jego rodzing.

2.  Wykonywanie zabiegéw diagnostyczno — leczniczych u niemowlgcia i dziecka starszego.

3. Specyfika pracy w oddziale pediatrycznym. Organizacja i funkcjonowanie oddziatu.

4. Przyjecie dziecka do oddziatu:

a. zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego dziecku przebywaja-
cego w oddziale;
b. zapobieganie ujemnym skutkom hospitalizacji u dzieci;
c. ulatwienie adaptacji dziecka do warunkow szpitalnych;
d. postepowanie pielegniarki wobec dziecka z chorobg szpitalna/sieroca.
5. Obserwacja i ocena rozwoju psychoruchowego dziecka.
6. Postgpowanie opiekuniczo — wychowawcze z chorym dzieckiem, organizowanie czasu

wolnego.
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Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych.

Pielggnacja dziecka po badaniach diagnostycznych i specjalistycznych.
Leki stosowane w oddziale, drogi podawania lekow.

0. Prowadzenie procesu pielegnowania w chorobach:

a. uktadu oddechowego: niezyt nosa i gardla, zapalenie oskrzeli, zapalenie phuc,
astma oskrzelowa, zapalenie krtani ( fizjoterapia w schorzeniach uktadu od-
dechowego);

b. ukladu pokarmowego: biegunki, choroba trzewna, niedozywienie, robaczyce;

uktadu krazenia: wady serca, choroba reumatyczna;

d. uktadu moczowego: zapalenie drog moczowych, zapalenie kigbuszkoéw ner-
kowych, odmiedniczkowe zapalenie nerek, zespot nerczycowy;

e. uktadu nerwowego: padaczki, drgawki gorgczkowe, wodogltowie, mézgowie,
porazenie dziecigce.

=0 ®

°

Praktyki zawodowe:

1. Specyfika pracy w oddziale pediatrycznym. Organizacja i funkcjonowanie oddziatu. Ko-
munikowanie si¢ z dzieckiem i jego rodzing.

2. Obserwacja i ocena rozwoju psychoruchowego dziecka.

Wykonywanie zabiegdw diagnostyczno - leczniczych u niemowlecia i dziecka starszego.

4. Przygotowanie dziecka do badan diagnostycznych. Pielegnacja dziecka po badaniach
diagnostycznych, specjalistycznych.

5. Leki stosowane w oddziale. Drogi podawania lekow.

6. Prowadzenie procesu pielggnowania chorobach:

a. uktadu oddechowego: niezyt nosa i gardta, zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc,
astma oskrzelowa, zapalenie krtani (fizjoterapia w schorzeniach uktadu odde-
chowego);

b. uktadu pokarmowego: biegunki, choroba trzewna, niedozywianie, robaczyce;

uktadu krazenia: wady serca, choroba reumatyczna;

d. uktadu moczowego: zapalenie drég moczowych, zapalenie kiebuszkoéw ner-
kowych, odmiedniczkowe zapalenie nerek, zespdt nerczycowy;

e. uktadu nerwowego: padaczki, drgawki goraczkowe, wodogtowie, mézgowie,
porazenie dziecigce

7. Dziatania profilaktyczne u noworodkéw i niemowlat.
8. Zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w odzywianiu

W

o

Metody Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad
konwersatoryjny

i techniki Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i

ksztalcenia: koficowy,
Symulacja medyczna: symulacja niskiej wierno$ci, metoda 4 krokow
Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie
Praktyki zawodowe: metoda przypadkoéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, obja-
$nienie

* WarunkKi i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposéb zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
wyktadow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny - test MCQ
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Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk
zawodowych stanowi:
— obecno$¢ 100% ( potwierdzona w dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zwodzie po-

loznej);

— aktywny udziat w zajgciach;
— wykonywanie czynnos$ci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika Umie-

jetnosci Zawodowych;
— realizacja zleconego zadania/umiej¢tnosci;
— przedhuzona obserwacja studenta;
— pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki potozniczej

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta,

zgodnie  z

Regulaminem

Studiow,

obowigzuje

aktywny  udzial

w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studidw . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,9 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Semestr 4
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl?a Waga Ocena Wynik
.z godzin

studiow)

Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
(zaliczenie) 10 0,2 studenta iloraz wagi oraz oceny
Cwiczenia 10 0,3 Ocena uzyskana przez iloraz wagi oraz oceny

studenta
- Ocena uzyskana przez | . .

Zajecia 40 0.3 d iloraz wagi oraz oceny

praktyczne > studenta
. ki . .
Praktyki 40 0.2 Ocena uZ}: ana przez iloraz wagi oraz oceny
zawodowe s studenta
Suma 100 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej
Semestr 5
Rodzaj zajeé
(wg planu Liczba godzin Waga Ocena Wynik
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana | iloraz wagi oraz
h . 10 0,5
(zaliczenie) przez studenta oceny
. Ocena uzyskana | iloraz wagi oraz
Cwiczenia 10 0,5 Y 5
przez studenta oceny
Suma 20 5 Ocena Odczytywan}l z
tabeli powyzej
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* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Wiedza z zakresu nauk podstawowych i nauk w zakresie opieki specjalistycznej

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Kawalec W., Grenda R., Kulus M. (red. nauk.): Pediatria. T. 1, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018.

2. Kawalec W., Grenda R., Kulus M. (red. nauk.): Pediatria. T. 2, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018.

3. Obuchowicz A. (red.):Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii, Wydawnnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

4. Lumsden H., Holmes D., red. wyd. pol. Iwanowicz-Palus G.: Noworodek i jego rodzina.
Praktyka potoznicza., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Literatura uzupelniajaca:
1. Cepuch G, Perek M.: Modele opieki pielggniarskiej nad dzieckiem z chorobg ostra i zagra-
zajacy zyciu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Krosno, 30 VI 2021r.
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m‘ Karpacka Pafstwowa
=& Uczelnia w Kro3nie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Kierunek studiéw: Potoznictwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny

Punkty ECTS: 14

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 3,4,5

Studia stacjonarne

dr hab. Agnieszka Bien

Midwifery and midwifery care

POLOZNICTWO I OPIEKA POLOZNICZA (D9)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu potoznictwa i opieki potoznicze;j.

Liczba godzin zaje¢¢ w ramach Wyktad — 30 godz.
poszczegdlnych form zajeé Cwiczenia — 25 godz.

wedhlug planu studiéw:

Samoksztatcenie — 35 godz.

Zajecia praktyczne — 120 godz.
Praktyki zawodowe — 200 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec sri)(z)s(;?l W:glglgifj !
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych ¥ ek
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zadania poloznej w monitorowaniu cigzy Wyktad
D9_Wo1 fizjologicznej i ocenie ryzyka potozniczego; D.W9. éwiczenia Test MCQ
etiologi¢, patogenezg, metody diagnostyczne,
leczenie i postepowanie pielggnacyjno- Wyklad, ¢wi-
D9_W02 potoznicze w patologicznym przebiegu cigzy i | D.W10. czenia Test MCQ

potogu;
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D9 W03

zasady monitorowania 1 metody oceny
dobrostanu plodu w ciazy o przebiegu
fizjologicznym, o nieprawidlowym czasie
trwania oraz w wybranych stanach klinicznych
matki i ptodu, a takze wydolnosci tozyska, oraz
udzial poloznej w procesie diagnostyki w
okresie okotoporodowym;

D.W11.

Wyklad, ¢wi-
czenia

Test MCQ

D9_W04

rekomendacje, wytyczne i algorytm
postepowania diagnostycznego i profilaktyczno-
leczniczego oraz standardy sprawowania opieki
polozniczej nad kobieta ci¢zarng, kobietg
rodzaca, kobieta w okresie potogu oraz
patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii
w przebiegu cigzy, porodu i potogu w
przypadku wspolistnienia chorob
niepotozniczych, choréb wynikajacych z reakcji
organizmu kobiety na cigz¢ oraz zaburzen
psychicznych;

D.W12.

Wyktad, éwi-
czenia

Test MCQ

D9 W05

udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach
diagnostyczno-leczniczych w przypadku
powiktanego przebiegu ciagzy, porodu i potogu
oraz wystegpowania choréb wynikajacych z
reakcji organizmu kobiety na cigz¢ i chordb
niepotozniczych;

D.W13.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ

D9_W06

definicje potogu prawidlowego i
nieprawidlowego oraz zakres opieki
sprawowanej przez potozng nad kobietg
w okresie potogu, noworodkiem i ich rodzing;

D.W14.

Wyktad, éwi-
czenia

Test MCQ

D9 W07

proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzen
w karmieniu piersia;

D.W15.

Wyktad, éwi-
czenia

Test MCQ

D9 W08

dzialania edukacyjne dotyczace promocji
karmienia piersig i rozwigzywania problemow
laktacyjnych;

D.W16.

Wyktad, éwi-
czenia

Test MCQ

D9_W09

zasady postepowania w sytuacjach naglych
wystepujacych podczas cigzy, porodu i potogu
oraz udziat potoznej w prowadzeniu
intensywnego nadzoru potozniczego;

D.W17.

Wyktad, éwi-
czenia

Test MCQ

D9 W10

metody diagnostyczne w poloznictwie oraz
zadania potoznej w przygotowaniu pacjentki i
sprzetu do ich stosowania;

D.W18.

Wyktad, éwi-
czenia

Test MCQ

D9 Wil

wpltyw choréb zakaznych i infekcyjnych na
ptodnos¢  kobiety,  zasady  profilaktyki
nieswoistej 1 swoistej chorob zakaZnych,
stosowanej u kobiet w okresie cigzy i potogu,
mechanizmy zakazenia plodu w przebiegu
chordb  bakteryjnych,  pasozytniczych i
wirusowych  oraz ~ wytyczne  dotyczace
postegpowania z kobieta cigzarna, kobieta
rodzaca i noworodkiem w  przypadku
wystapienia takich chorob;

D.W19.

Wyktad, éwi-
czenia

Test MCQ

D9 W12

wskazania do poradnictwa genetycznego i
zakres diagnostyki wewnatrzmacicznej ptodu;

D.W20.

Wyktad, ¢wi-
czenia

Test MCQ
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techqiki wspomaganego rozrodu i zqsady Wyklad, éwi-
D9 W13 monitorowania  cigzy po  zaplodnieniu D.W21 czenia Test MCQ
- pozaustrojowym; ’ )
przycz.yny.k.rwawienia w pierwszej i d.rugiej Wyktad, éwi-
D9 W14 polowie cigzy oraz zasady postgpowania we D.W22 czenia Test MCQ
- wstrzgsie i koagulopatii w potoznictwie; ’ )
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia zadania praktycz-
rozpoznawac i eliminowaé czynniki ryzyka w praktyczne, nego,
przebiegu ciazy i potogu, a w razie koniecznosci praktyki Odpow_ledz gstna,
D9_Uo01 zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke | D.U15. zawodowe ~ zaliczenie
specjalistow; (w tym zajecia | Ppisemne, prowa-
metodg dzenie karty
symulacji . Opiéki N
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia zadania praktycz-
L. . Lo . praktyczne, nego,
usta’lac' 1nF1yw1dua1ny .plan op1§k1 pl‘renatalnej w praktyki odpowied?, ustna,
D9 U02 odniesieniu do kobiety ci¢zarnej, a wrazie D.U16 zawodowe saliczenie
_ koniecznosci dokonywacé jego modyfikacji; (w tym zajecia | pisemne, prowa-
metoda dzenie karty
symulacji . Opi.eki .
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia zadania praktycz-
planowac postegpowanie  poloznicze i praktyczne, nego,
obejmowac opieka potoznicza kobiete cigzarng praktyki OdPOW}edZ ustna,
D9_U03 ikobiete w okresie potogu, w zaleznosci od D.U17. zawodowe . zaliczenie
rozpoznanej sytuacji potozniczej (w tym zajecia | pisemne, prowa-
metoda dzenie karty
symulacji . opi§ki N
medycznej) pielggniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia zadania praktycz-
. . kt , nego,
Wdraiaé standar@y QOtyczqce opieki nad kobieta pr;lralz]:;z l?ie odp owief(giz’ ustna,
D9 U04 ci¢zarng z zagrozeniem porodu przedwczesnego D.U1S8 sawodowe saliczenie
i w przebiegu porodu przedwczesnego; (W tym zajecia pisemne, prowa-
metoda dzenie karty
symulacji opieki
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
promowaé¢ karmienie naturalne, prowadzi¢ zajecia zadania praktycz-
poradnictwo laktacyjne w okresie praktyczne, nego,
przygotowania do laktacji i jej przebiegu, praktyki OdeW'ledz ustna,
D9_U05 rozpoznawac problemy laktacyjne D.U19. zawodowe ' zaliczenie
i podejmowac dzialania prewencyjne w tym (w tym zajgcia | pisemne, prowa-
zakresie; metoda dzenie karty
symulacji . opigki N
medycznej) pielegniarskiej
realizowa¢ zadania poloznej w  opiece Cwiczenia, Wykonanie
profilaktycznej, diagnostycznej, terapeutycznej i zajgcia zadania praktycz-
D9_U06 rehabilitacyjnej nad kobietami w cigzy i w D.U20. praktyczne, nego,
okresie potogu; praktyki odpowiedz ustna,
zawodowe zaliczenie
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(w tym zajecia

pisemne, prowa-

metoda dzenie karty
symulacji opieki
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia zadania praktycz-
praktyczne, nego,
rozpoznawa¢ cigz¢ na podstawic objawow praktyki odeW}edz gstna,
D9_U07 domyslnych, prawdopodobnych i pewnych; D.U21. zawodowe . zaliczenie
(w tym zajecia | pisemne, prowa-
metoda dzenie karty
symulacji . opigki .
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia zadania praktycz-
. . kt , nego,
stosowac profilaktyke ogoélng i swoistg chordb p?rali/tcyzlge o dpowie%li stna
D9 _U08 zakaénych vx,lobec .kobi§t pr.Z}./gotowujqcych si¢ D.U22. sawodowe saliczenic
do macierzynstwa i kobiet ci¢zarnych; (w tym zajecia | Ppisemne, prowa-
metoda dzenie karty
symulacji _ 0pi§ki N
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
: . . zajecia zadania praktycz-
planowac¢ i sprawowaé opieke poloznicza nad caktvezne nego
kobieta cigzarna, kobieta rodzaca ikobieta w pprathyki ’ odpowie dz"ustna
D9_U09 okres1§ i .okok?porodowym., P OW‘klanY“? D.U23. zawodowe zaliczenie
_ wspolistniejacymi chorobami potozniczymi i (w tym zajecia pisemne, prowa-
niepotozniczymi; metods dzenic karty
symulacji . opi§ki .
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
ieci zadania praktycz-
monitorowa¢ stan matki i dziecka oraz pr:l?cflzlzile nerg); o Y
zapewnia¢ wsparcie w sytuacji .CIQ.ZkIC_] choroby praktyki odpowied? ustna,
D9 U10 lul? wady noworodlfa, poronienia, ur.odzenla D.U24. sawodowe saliczenie
_ dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z (w tym zajecia | pisemne, prowa-
urazem okotoporodowym; metoda dzenie karty
symulacji . opifeki N
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia zadania praktycz-
sprawowa¢  opieke  psychologiczng  nad praktyczne, nego,
pacjentka po stracie cigzy, matka matoletnia praktyki odpow'ledz gstna,
D9_U11 iwinnych  sytuacjach  szczegblnych w | D.U25. zawodowe ~ zaliczenie
poloznictwie; (w tym zajecia | pisemne, prowa-
metodg dzenie karty
symulacji . opi.eki N
medycznej) pielegniarskiej
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
. . . . Wyktad, Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania cwiezonia onmi
godnosci 1 autonomii osdéb powierzonych Jatecia > samogce’n .
D9 K01 opiece, okazywania zrozumienia dla roznic D.K.01 rath chne uczestnictwc; i
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii praxtyezne, 2
. . .. L praktyki aktywno$¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzing; zawodowe zajeciach
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Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D9 K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 pr aktyc.zne, samoocena,
- praktykl za- uczestnictwo 1
wodowe aktywnos¢ na
zajeciach
Wyklad, ¢wi- Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania czenia, zajecia stopni,
D9 K03 zawodu zgodme z za§a.djam1 et.yk1, ’w‘ tym D.K.03 praktyc;ne, samoocena,
- przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych praktyki za- uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
D9 K04 ponosze,n}a odp0w1ed.z1alnosc:1 za wykonywane D.K.04 praktycgne, samoo.cena, '
- czynnosci zawodowe; praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na
zajgciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
zasiggania opinii ekspertow w przypadku czemka, zajecta sarsrfggcr:léjna
D9 K05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 pra tygzne, . i
- . praktykl za- uczestnictwo 1
problemu; 2
wodowe aktywno$¢ na
zaje¢ciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajecia stopni,
D9 K06 przew1dywama i uwzglgdnlanla c;ynn}kow D.K.06 praktyc.zne, samoocena,
= wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywno$¢ na
zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 14 N
(A+B) o E
= =
3 .S,
S g
g ke
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych Wyktady 30h
z podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia 25h
liczba punktow ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: ECTS 2
Zajecia praktyczne 120h
ECTS 4
Praktyki zawodowe 200h
ECTS 7
W sumie: 375h
ECTS 13
B. Formy aktywnosci studenta Przygotowanie sig do zajec- I5h
w ramach samoksztalcenia wraz Praca w czytelni o ) 7h
z planowana liczba godzin na Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 13h
kazda forme i liczba punktéow
ECTS: W sumie: 35h
ECTS 1

235




C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 120h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 4
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 200h i
punktéw ECTS: ECTS 7

W sumie: 320h

ECTS 11

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegélowe tresci

ksztalcenia w
ramach
poszczegblnych
form zajeé:

Wyklady:

Wprowadzenie do zajec:

a. Wwymagania programowe;

b. cele i zadania dydaktyczno-wychowawcze przedmiotu;

c. materiat oraz wyniki nauczania przedmiotu;

d. literatura do przedmiotu;

e. warunki zaliczenia przedmiotu;
Rola i zadania potoznej w opiece przedkoncepcyjne;j:

a. przygotowanie do petnienia funkcji prokreacyjnej i rodzicielstwa;

b. etapy planowania rodziny.
Regulacja neurohormonalna uktadu rozrodczego. Planowanie urodzen, naturalne metody
sterowania ptodnoscia:

a. plodnos¢ po porodzie i odstawieniu antykoncepciji;

b. skuteczno$é, zalety i wady réznych metod sterowania ptodnoscia;
Rozpoznanie i przebieg ciazy prawidlowej. Zadania potoznej w monitorowaniu stanu
ogolnego i potozniczego ciezarnej. Badania profilaktyczne w przebiegu ciazy. Ocena ryzy-
ka potozniczego.
Organizacja i prowadzenie szkoty rodzenia.
Metody diagnostyczne w potoznictwie: KTG; USG, EKG wewnatrzmaciczne ptodu, bada-
nie krwi wlos$niczkowej ptodu. Ocena dobrostanu ptodu: testy biofizyczne, liczenie ru-
chow ptodu, test NST, CST.
Poradnictwo genetyczne:

a. diagnostyka;

b. techniki wspomaganego rozrodu, zasady monitorowania cigzy po zaptodnieniu;

C. pozaustrojowym;

d. terapia wewnatrzmaciczna ptodu;
Potog prawidlowy i powiktany. Obserwacja stanu polozniczego, ogdlnego i psychicznego
poloznicy
Opieka nad cigzarng z zagrazajacym porodem przedwczesnym i w przebiegu porodu
przedwczesnego. Standardy postepowania.
Choroby zakazne w potoznictwie. Etiologia. Mechanizmy zakazenia ptodu. Zasady profi-
laktyki ogdlnej i swoistej chordb zakaznych w potoznictwie. Postepowania z cigzarng, ro-
dzaca i noworodkiem zakazonymi wirusami HIV, HBV, HSV i HCV.Wptyw zakazen na
zdrowie 1 zycie dziecka:

a. choroby bakteryjne;

b. choroby pasozytnicze;
Patomechanizm, diagnostyka i terapia w przebiegu cigzy, porodu, potogu z nadci$nieniem
tetniczym (PIH, HELLP), cukrzyca, konfliktem serologicznym, trombocytopenia, choroba
zakrzepowo-zatorowa, niedokrwistoscia, matoptytkowoscia, cholestaza, matowodziem,
wielowodziem. Hipotrofia ptodowa (IUGR).
Wplyw chordb niepotozniczych kobiety na cigzg, pordd, potdg (choroby neurologiczne,
choroby nerek, choroby serca, choroby uktadowe (LE), choroby ptuc, aspekty okulistyczne
zwigzane z porodem). Standardy postgpowania w przebiegu hospitalizacji ciezarnej wyni-
kajacych ze schorzen niepotozniczych wspdtistniejacych z cigza, dokumentacja medyczna.
Udzial potoznej w profilaktyce i czynnosciach diagnostyczno — leczniczych w powiklanym
przebiegu ciazy. Przygotowanie i asysta w czasie badan diagnostycznych.
Udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru stanu ogdlnego i potozniczego nad
ci¢zarng i jej dzieckiem w stanach nagtych w poloznictwie:
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a. krwawienia w I i I potowie ciazy
b. stan przedrzucawkowy, rzucawka

11. Zadania potoznej w prowadzeniu nadzoru nad ci¢zarng, rodzacg i potoznicag w stanach
naglych w potoznictwie.

12. Ciaza biologicznie przeterminowana. Objawy, badania diagnostyczne. Zadania poloznej
W przygotowaniu ci¢zarnej do préby porodu.

13. Udzial potoznej w prowadzeniu cigzy i porodu u nieletniej. Psychologiczne konsekwencje
dla matki po poronieniu, porodzie martwego dziecka, narodzinach dziecka z wadami i po
urazie okotoporodowym.

14. Postepowanie we wstrzasie, posocznicy (sepsis) i koagulopatii w potoznictwie

Cwiczenia:

1.  Metody diagnostyczne w potoznictwie. Udziat potoznej w profilaktyce i czynnosciach
diagnostyczno — leczniczych w powiklanym przebiegu cigzy.

2. Karmienie naturalne.

a. mechanizm ssania noworodka;
b. sposoby przystawienia dziecka do piersi;
c. promocja karmienia piersia.
3. Obserwacja i pielegnowanie poloznicy po porodzie fizjologicznym i cigciu cesarskim:
a. obserwacja obkurczania si¢ macicy po porodzie;
b. dokumentowanie stanu ogélnego i potozniczego;
c. pielggnacja rany pooperacyjnej, ewakuacja roznych typdw szwow z rany poope-
racyjnej

4. Naturalne metody regulacji ptodnosci. Fizjologiczne zmiany zachodzace w organizmie
kobiety podczas cyklu miesi¢cznego. Metody pozwalajace na ustalenie dnia owulacji i
okresu, w ktorym zaptodnienie nie jest mozliwe.

5. Metody diagnostyczne w potoznictwie. Udzial poloznej w profilaktyce i czynno$ciach
diagnostyczno — leczniczych w powiktanym przebiegu ciazy

6. Obserwacja i pielegnowanie poloznicy po porodzie fizjologicznym i cigciu cesarskim:

a. obserwacja obkurczania si¢ macicy po porodzie;

b. dokumentowanie stanu ogélnego i potozniczego;

c. pielggnacja rany pooperacyjnej, ewakuacja roznych typow szwdw z rany poope-
racyjnej.

7. Krwawienia w pierwszej i drugiej polowie cigzy oraz zasady postgpowania we wstrzgsie i
koagulopatii w potoznictwie.

Samoksztalcenie:

1. Regulacja neurohormonalna uktadu rozrodczego. Naturalne metody sterowania ptodno-
$cia.

2. Edukacja z zakresu dostgpnych metod antykoncepcji.

3. Fizjologia laktacji. Odruchy nerwowo- hormonalne regulujace wytwarzanie i wyplyw
pokarmu. Zaburzenia laktacji.

4. Zadania poloznej w prowadzeniu nadzoru nad cigzarng, rodzaca i potoznicg w stanach
nagtych w potoznictwie.

5. Model opieki nad cigzarna, rodzaca i potoznicg z nadcisnieniem te¢tniczym (PIH, HELLP),
cukrzyca, konfliktem serologicznym, trombocytopenia, choroba zakrzepowo-zatorowa,
niedokrwistos$cig, matoptytkowoscia, cholestaza, matowodziem, wielowodziem.

6. Rozpoznanie cigzy obumarle;j.

7. Model opieki nad matkg po narodzinach dziecka z wadami rozwojowymi i z urazem oko-
loporodowym.

8. Model opieki nad kobieta po stracie dziecka.

9. Model opieki nad matka nieletnig i samotna.

Zajecia praktyczne w CSM:

1.
2.

3.

Zadania potoznej w opiece nad potoznica po cigciu cesarskim.

Rola potoznej w czynnosciach diagnostyczno -leczniczo-pielegnacyjnych w nieprawidto-
wym przebiegu potogu.

Zasady postepowania w sytuacjach naglych wystepujacych podczas potogu. Intensywny
nadzér potozniczy.

Rola potoznej w opiece nad cigzarng z zagrazajagcym porodem przedwczesnym.
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Zajecia praktyczne:

1.
2.
3.

na

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

Organizacja oddzialu rooming-in
Przyjecie poloznicy wraz z dzieckiem do oddziatu rooming-in. Dokumentacja oddziatu
Obserwacja potoznicy w pierwszych dobach po porodzie:

a. obserwacja odchodow;

b. wysokosci dna macicy;

c. gojenie si¢ obrazen krocza;

d. dokumentowanie;
Promocja karmienia naturalnego i poradnictwo laktacyjne. Pomoc w przystawieniu dziec-
ka do piersi. Wsparcie karmigcej matki karmigcej. Dokumentowanie wykonanych czynno-
$ci (plan pielggnowania potoznicy).
Udziat w procesie diagnostyczno -leczniczo-pielegnacyjnym. Dokumentowanie wykona-
nych czynnosci (plan pielggnowania potoznicy).
Edukacja zdrowotna matki i rodziny.
Zadania potoznej w opiece nad potoznicg po cigciu cesarskim.
Rola potoznej w czynnosciach diagnostyczno-leczniczo-pielggnacyjnych w nieprawidto-
wym przebiegu potogu.
Edukacja zdrowotna kobiet po porodzie. Wypis pacjentki wraz z dzieckiem do domu.
Antykoncepcja po porodzie.
Zadania potoznej w oddziale ciazy powiktanej. Specyfika pracy w oddziale.
Przyjecie cigzarnej do oddziatu cigzy powiktanej. Edukacja kobiet w zakresie higieny i
odzywiania podczas ciazy.
Nadzor potozniczy nad cigzarng z cukrzyca. Edukacja cigzarne;.
Rola potoznej opiece nad ci¢zarng z zagrazajacym porodem przedwczesnym.
Udziat potoznej w badaniach diagnostycznych cigzarnej. Dokumentowanie wynikow
badan.
Zadania potoznej w czynnos$ciach diagnostyczno-leczniczo-pielegnacyjnych ze wspotist-
niejacymi chorobami niepotozniczymi cigzarnej

Praktyka zawodowa:

1.
2.

*®

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.

Przyjecie poloznicy wraz z dzieckiem do oddziatu rooming-in
Obserwacja potoznicy w poszczegbdlnych dobach po porodzie:

a. obserwacja odchodow;

b. wysokosci dna macicy;

c. gojenie si¢ obrazen krocza
Udzial w procesie diagnostyczno — leczniczo - pielegnacyjnym. Dokumentowanie wyko-
nanych czynnosci.
Pomoc i wspieranie matki w procesie karmienia piersig. Udzielanie wskazoéwek zdrowot-
nych i pielegnacyjnych dla matki i dziecka.
Zadania potoznej w dokumentowaniu pracy w oddziale rooming-in. Relacja potoznej z
dyzuru
Rola potoznej w procesie diagnostyczno — leczniczo — pielegnacyjnym w powiktanym
przebiegu potogu.
Opieka nad matka po poronieniu, porodzie martwego dziecka, narodzinach dziecka z wa-
dami rozwojowymi i po urazie okotoporodowym
Wspotudziat potoznej w opiece psychologicznej nad matka nieletnig i samotng
Edukacja kobiet z zakresu dostepnych metod antykoncepcji, nauczanie naturalnych metod
regulacji poczec.
Relacja potoznej z dyzuru. Dokumentacja pracy potozne;j.
Zadania potoznej w diagnostyce potozniczej. Dokumentowanie.
Udziat potoznej w realizacji standardowej opieki nad ci¢zarng o powiktanym przebiegu
ciazy.
Udziat potoznej w realizacji standardowej opieki nad ci¢zarng z chorobami nie potozni-
czymi.
Opieka potoznicza nad cigzarng z cigza przeterminowang
Zadania potoznej w przygotowaniu psycho-fizycznym ci¢zarnej do indukcji porodu.
Rola potoznej w rozpoznaniu i opiece nad kobietg z cigza obumarly.
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Metody Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,
Symulacja medyczna: symulacja niskiej wierno$ci, metoda 4 krokow
Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie
Praktyki zawodowe : metoda przypadkdéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, obja-
$nienie

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegélnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wyktadow i éwiczen

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny -Test MCQ

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych praktyk

zawodowych stanowi:

—  obecno$¢ 100% ( potwierdzona w dzienniczku umiejetnosei praktycznych w zwodzie po-
loznej);

— aktywny udzial w zajeciach;

— wykonywanie czynnos$ci biezgcych; zaliczenie na oceng z wpisaniem do Dziennika Umie-
jetnosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiej¢tnosci;

— przedhuzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki potozniczej

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowiazuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zajec i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
WartoSci 0-259 3,00 3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena
liczbowo 2 3 3,5 4 4,5 S
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Sposéb obliczania

oceny koncowej:

Semestr 3
Rodzaj zaje¢é .
(wg planu Llczt.)a Waga Ocena Wynik
studiow) godzin
(z::/i);lz(ia:ge) 20 0,2 Ocena lsltzu}:isé(riza PIZEZ 1 iloraz wagi oraz oceny
Cwiczenia 15 0,1 Ocena lsltzu}:isel:(riza PIZEZ 1 iloraz wagi oraz oceny
Zajecia 30 03 Ocena uzyskana przez | iloraz wagi oraz oceny
praktyczne i studenta
Praktyki 160 0.4 Ocena uzyskana przez | iloraz wagi oraz oceny
zawodowe ’ studenta
Suma 275 1 Ocena Odczytywany z tabeli
POWYZe)
Semestr 4
Rodzaj zajeé .
(wg planu LICZl.)a Waga Ocena Wynik
studiow) godzin
(e‘;]zyz:(rlnaitlil) 10 0,6 Ocena lsltzuy;;iga PIZ€2 1 loraz wagi oraz oceny
. . Ocena uzyskana przez | . .
Cwiczenia 10 0,2 studenta iloraz wagi oraz oceny
Zajecia 40 0.2 Ocena uzyskana przez | iloraz wagi oraz oceny
praktyczne ’ studenta
Suma 60 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

Semestr 5 — Praktyki zawodowe (40 godz.) — zaliczenie z oceng

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu nauk podstawowych i podstaw opieki potozniczej
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Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1.

2.

3.
4.

5.

Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo: podrgeznik dla potoznych i pielegniarek, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Rabiej M., Dmoch-Gajzlerska E.: Opieka potoznej w ginekologii i onkologii ginekologicz-
nej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Troszynski M.: Poloznictwo: ¢wiczenia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
Dmoch-Gajzlerska E., Rabiej M.: Opieka poloznej w ginekologii i onkologii
ginekologicznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

Bien A. M. (red. nauk.): Opieka nad kobieta cigzarng, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2020.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

3.

Breborowicz G. H. (red.): Poloznictwo i ginekologia. T. 1., Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015.

Breborowicz G. H. (red.): Potoznictwo i ginekologia. T. 2., Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015.

Mazurkiewicz B., Dmoch-Gajewska E.: Opieka poloznicza nad pacjentkami
niepelnosprawnymi, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Krosno, 30 VI 2021r.
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) Karpacka Pafstwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO (D10)

Fundamentals of emergency medicine
Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
1
polski
2021/2022
5
Mgr Agata Zbylut

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu

Zasady funkcjonowania systemu

ratujacych zycie.

Panstwowe Ratownictwo Medyczne w Polsce. Specyfika prowadzenia akcji
ratunkowej w przypadku wypadku, wypadku masowego i katastrofy. Postgpowanie w stanach zagrozenia zdrowia i
zycia. Zasady postepowania w przypadku naglego zatrzymania krazenia z wykorzystaniem podstawowych i czynnosci

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 10 godz.
Cwiczenia — 10 godz.

Samoksztatcenie — 10 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) Sl Weryﬁlfaq !
) . . : ; 1 oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych . .
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zasady organizacji i funkcjonowania systemu Zaliczenie
D10_Wo1 Panstwowe Ratownictwo Medyczne; D.W64. Wyktad pisemne
procedury zabezpieczenia medycznego ] )
D10 W02 w zdarzeniach masowych, katastrofach iinnych | ) wes. Wyktad Za'hczenle
_ pisemne

sytuacjach szczegdlnych;
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zasady udzielania pierwszej pomocy i
algorytmy  postgpowania  resuscytacyjnego

w zakresie podstawowych zabiegOow 7Zaliczenie
D10_WO03 | resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) | D.W66. Wyklad pisemne

i zaawansowanego  podtrzymywania  Zycia

(Advanced Life Support, ALS);

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

udziela¢ pierwszej pomocy w  stanach Realizacja

D10_U01 bezposredniego zagrozenia zycia; D.U65. Cwiczenia

zleconego zadania

doraznie  unieruchamia¢ zlamania  koSci, .
D10 U02 zwichnigcia i skrecenia oraz przygotowywaé | ) yes. Cwiczenia
- pacjenta do transportu w takich przypadkach;

Realizacja
zleconego zadania

D10_U03 doraznie tamowac krwawienia i krwotoki; D.U.67. Cwiczenia

Realizacja
zleconego zadania

wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne
uosob dorostych 1 dzieci oraz stosowaé

automatyczn defibrylator zewnetrzn 5. . e
D10_U04 (Automgted ! External yDeﬁbrilla‘cor, AED}; D.U.68 Cwiczenia zleclcjtf:;ljazcggania

i bezprzyrzadowe udraznianie drog

oddechowych;

W zakresie kompetencji spolecznych student

jest gotow do:

Obserwacja 360

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych stopni,
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i Wyktad, samoocena,

D10_Ko01 D.K.07

kompetencji spotecznych oraz dokonywania ¢wiczenia
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

uczestnictwo 1
aktywno$¢ na

zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 1 o
(A+B) o g
=i 2
3 .S,
s g
g 3
7] Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Godziny z udzialem nauczyciela akademickiego,
podzialem na formy zajeé oraz wynikajgce z nakladu pracy studenta, w tym:
liczba punktow ECTS uzyskanych | Wyktady 10h -
w ramach tych zajec: Cwiczenia praktyczne 10h
W sumie: 20h
ECTS 0,8
B. Formy aktywnoSci studenta w Przygotowanie ?i‘? do zajgc 4h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyte?lm. ) ] 3h
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia 3h
forme i liczba punktéw ECTS: )
W sumie: 10h
ECTS 0,2
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w
ramach
poszczegélnych
form zajeé:

WYKLADY:

1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Ratownictwa Medycznego w Polsce i na $wiecie.
Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

2. Modele i zasady wspotpracy migdzynarodowej w zakresie ratownictwa medycznego.
Przyktadowe systemy ratownictwa medycznego na $§wiecie.

3. Medycyna ratunkowa i medycyna katastrof- definicja, cele i zadania we wspotczesnym
Swiecie.

4. Ocena stanu zycia i zdrowia w miejscu katastrof na podstawie prostych parametrow
zyciowych. Stany zagrozenia zycia — interwencje bedace w zakresie kompetencji
poloznych ( ztamania, skrecenia, zwichnigcia, ciata obce, krwotoki itd.)

5. Zabezpieczenie medyczne katastrof i zdarzen masowych. Organizacja i etapy akcji
ratunkowej. Segregacja medyczna w katastrofach i zdarzeniach masowych. Szpitalne
oddzialy ratunkowe.

6. Postgpowanie ratownicze w zdarzeniach masowych i katastrofach oraz sytuacjach
szczegbdlnych w tym skazenia: chemicznego, radiacyjnego i biologicznego.

7. BLS oraz system automatycznej defibrylacji- wytyczne ERC 2015

8. Stany zagrozenia zycia — interwencje bedace w zakresie kompetencji potoznych. Podstawy
farmakoterapii stanow nagtych w opiece przedszpitalne;j.

9. Przygotowanie pacjenta do transportu i zapewnienie jego bezpiecznego przebiegu.

10. ALS - aktualne wytyczne.

CWICZENIA:

1. Stany zagrozenia zycia — interwencje bedace w zakresie kompetencji
potoznych.defibrylacji.

Podstawy farmakoterapii stanow naglych w opiece przedszpitalne;j.
Przygotowanie pacjenta do transportu i zapewnienie jego bezpiecznego przebiegu.
Podstawowe oraz zaawansowane czynnos$ci resuscytacyjne.

Postepowanie ratunkowe w urazowych stanach zagrozenia zycia..

Nk v

SAMOKSZTALCENIE (praca wlasna studenta):

1. Farmakoterapia stanéw nagtych.

2. Stres zawodowy w shuzbach ratowniczych.

3. Stany zagrozenia zycia u dzieci i kobiet ciezarnych w opiece przedszpitalnej

Metody Wyklady — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.

i techniki Cwiczenia — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, objasnienie

ksztalcenia:

* WarunkKi i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegllnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecnos$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy

Studenta  zgodnie @z  Regulaminem  Studiow  obowigzuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.
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obecnos¢ studenta

na zajeciach jest
obowigzkowa:

Sposob obliczania

oceny koncowej:

ZaKkres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartos$ci 0-259 3,00 3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zaje¢ .
(wg planu LICZt.m Waga Ocena Wynik
.z godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
(zaliczenie) 10 0,5 studenta iloraz wagi oraz oceny
Cwiczenia 10 0.5 Ocena uzyskana przez floraz wagi oraz oceny
studenta
i
Suma 20 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglosci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Gaszynski W.: Intensywna terapia i medycyna ratunkowa: wybrane zagadnienia, Wydaw-
nictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

2. Kopta A., Mierzejewski J., Kotodziej G. (red. nauk.): Kwalifikowana pierwsza pomoc dla
jednostek wspolpracujacych z systemem Panstwowe Ratownictwo Medyczne, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.

3. Szarpak L. (red. nauk.), Kwalifikowana pierwsza pomoc: atlas procedur, Wydawnictwo
Makmed, Lublin 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1. Paciorek P., Patrzata A. (red.nauk.), Medyczne czynnosci ratunkowe, Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, Warszawa 2015.

Krosno, 30 VI 2021r.
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_ Karpacka Pafistwowa
”5 Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Informacje ogolne
Nazwa przedmiotu i kod PSYCHIATRIA (Dll)
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Psychiatry
Kierunek studiéw: Potoznictwo

Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
6
polski
2021/2021
5
dr Agnieszka Wesecka

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Okreslenie problemow zdrowotnych z zakresu zdrowia psychicznego. Poznanie réznego rodzaju stanow klinicznych
w psychiatrii, sposobow komunikowania si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w celu podejmowania
profesjonalnej opieki nad chorym psychicznie w przypadku jego hospitalizacji, w opiece ambulatoryjnej

i w §rodowisku domowym.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegllnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 25 godz.

Cwiczenia — 10 godz.
Samoksztatcenie — 25 godz.
Zajecia praktyczne — 40 godz.
Praktyki zawodowe — 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) el Weryﬁlfaq !
. . . : 8 . . 1 oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych L
uczenia si¢

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

etiopatogenezg, objawy kliniczne 1 zasady

postepowania w podstawowych zaburzeniach

psychicznych, w tym depresji poporodowej i Zaliczenie
DI1_WO01 | psychozach okotoporodowych oraz | D.-WS5. Wyktad pisemne

zaburzeniach  psychicznych ~w  okresie
klimakterium i senium,;
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zasady postgpowania psychoterapeutycznego w Wyktad Zaliczenie pisem-
sytuacji ~ poronienia, urodzenia  dziecka ne
DI1_W02 | martwego, z niepetnosprawnoscia lub | D.W56.
nieuleczalnie chorego;
psychologiczne konsekwencje porodu matki Wyktad Zaliczenie pisem-
D11 W03 maloletniej, w péznym wieku isamotnej oraz | ) w57, ne
- rodzaje i formy jej wsparcia;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia zadania praktycz-
rozpoznawa¢ problemy pacjenta z najczgsciej praktyczne, nego,
wystepujacymi  zaburzeniami  psychicznymi, praktyki OdPOW_ledZ gstna,
D11_U01 okresla¢ cel dziatania medycznego i planowa¢ | D.U4S. zawodowe ~ zaliczenie
interwencje terapeutyczne; (w tym zajecia | pisemne, prowa-
metoda dzenie karty
symulacji ~ opieki
medycznej) pielegniarskiej
Cwiczenia, Wykonanie
zajecia zadania praktycz-
praktyczne, nego,
2 praktyki odpowiedz ustna,
D11_U02 prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; D.U46. sawodowe saliczenie
(W tym zajecia | pisemne, prowa-
metoda dzenie karty
symulacji _ Opi.eki .
medycznej) pielegniarskiej
W zakresie kompetencji spolecznych student
jest gotow do:
. . . . Wyktad, Obserwacja 360
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania s . g
. N . ¢wiczenia, stopni,
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych o ocia samoocens
D11_KO01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 Je L
- s . .. praktyczne, uczestnictwo 1
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii . .
.. . .. . praktyki aktywnos¢ na
w relacji z pacjentem i jego rodzing; oo
zawodowe zajegciach
Wyktad, ¢wi- Obserwacja 360
czenia, zajgcia stopni,
' ) ' praktyczne, samoocena,
D11_KO02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 prakiyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywnos¢ na
zajeciach
Wylfiad, CiWi" Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania czenia, zajecla stopni,
. . . Kt ’
DIl K03 zawodu zgodme z za§a§§ml erkI, w tym D.K.03 praktyczne samoocena,
- przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych praktyki za- uczestnictwo 1
w opiece nad pacjentem; wodowe aktywno$¢ na
zajgciach
Wyktad, cwi- | Opserwacja 360
czenia, zajecia stopni,
. L L Kt ’
D11 K04 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane D.K.04 praktyczne samoocena,
- czynno$ci zawodowe; praktyki za- uczestnictwo 1
wodowe aktywno$¢ na
zajeciach
zasiggania opinii ekspertow w przypadku Wyklad, ¢wi- | Opserwacja 360
D11_KO05 trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 czenia, zajgcia stopni,
problemu; praktyczne, samoocena,
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praktyki za- uczestnictwo i
wodowe aktywnosc¢ na
zajgciach
Wyktad, Obserwacja 360
¢wiczenia, stopni,
D11 K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow D.K.06 zajecia samoocena,
- wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; o praktyczne, uczestnictwo i
praktyki aktywno$¢ na
zawodowe zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 6 Y
(A+B) o s
= =
g R=
8 g
g 8
2 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 25h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 10h
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zaje¢: ECTS 1,2
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
Praktyki zawodowe 40h
ECTS 2
W sumie: 115h
ECTS 5,2
B. Formy aktywnosci studenta w Przygotowanie ?iﬁ? do zajgé 10h
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czyteilm. ) ) ) Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h
forme i liczba punktéw ECTS: i
W sumie: 25h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 40h
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu . 40h
oraz zwigzana z tym liczba Praktyki zawodowe 2 N
punktéw ECTS: ECTS
. 80h
W sumie: 4
ECTS

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegdlowe tresci
ksztalcenia I.
w ramach 2.
poszczegdlnych
form zajeé:

Wyklady

Fazy rozwoju psychicznego cztowieka.
Charakterystyka podstawowych zaburzen psychicznych. Zaburzenia psychiczne w okresie
okotoporodowym.
3. Charakterystyka psychologiczna okresu klimakterium i senium u kobiety.

4. Promocja zdrowia psychicznego, szczegolnie wsrdéd mlodych kobiet — zadania potozne;.

5. Diagnoza i terapia psychiatryczna. Identyfikacja grup ryzyka — choroby psychiczne, uza-
leznienia, urazy psychiczne.

Cwiczenia

1. Diagnoza probleméw psychicznych pacjenta, ze szczeg6élnym uwzglgdnieniem problemow
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psychicznych w okresie okotoporodowym.
2. Opieka potoznicza nad pacjentka z problemem psychicznym.
3. Zasady opieki nad pacjentka hospitalizowana w placoéwce opieki psychiatrycznej.

Zajecia praktyczne
. Organizacja opieki psychiatrycznej w $wietle obowigzujacego ustawodawstwa.
Standard pielegnowania w opiece psychiatryczne;j.
Zasady procesu pielegnowania w opiece psychiatryczne;j.
Zasady poprawnej komunikacji terapeutycnej.
Zadania potoznej w przypadku poronienia, urodzenia dziecka martwego, a takze w
pomocy w opiece nad dzieckiem niepetnosprawnym fizycznie, uposledzonym umystowo
i/lub z zaburzeniami psychicznymi.

bl o

Praktyka zawodowa (PZ)

1. Planowanie i wykonywanie zadan w procesie pielggnowania pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi — stany zagrozenia, zapobieganie zdarzeniom niepozadanym,
podejmowanie interwencji w przypadku ich wystapienia.

2. Zadania potoznej w opiece nad chorg w depresji potogowej oraz w przypadku psychozy
okotoporodowej.

3. Zadania potoznej wobec matki matoletniej lub w podesztym wieku.

4. Udziat potoznej w kompleksowej terapii psychiatrycznej — metody leczenia biologicznego,
psychoterapia oraz metody wspomagajace psychoterapie.

5. Edukacja zdrowotna chorych oraz rodzin pacjentow zaburzeniami psychicznymi - edukacja
kobiet w okresie menopauzy i w wieku podesztym.

Metody Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,
Symulacja medyczna: symulacja niskiej wierno$ci, metoda 4 krokow
Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie
Praktyki zawodowe: metoda przypadkoéw, pokaz w warunkach naturalnych, instruktaz, obja-
$nienie

* WarunkKi i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposob zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z wyktadow
i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: egzamin pisemny - test wyboru odpowiedzi

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studiéw, obowigzuje  aktywny  udzial
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajgciach.
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Sposob obliczania

oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-259 3,00 3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 3,5 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zaje¢é .
(wg planu LICZt.m Waga Ocena Wynik
‘s godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
: . 1
(zaliczenie) 25 0,3 studenta iloraz wagi oraz oceny
- . Ocena uzyskana przez | . .
Cwiczenia 10 0,2 iloraz wagi oraz oceny
studenta
Zajecia 40 03 Ocena uzyskana przez | iloraz wagi oraz oceny
praktyczne i studenta
Praktyki Ocena uzyskana przez | iloraz wagi oraz oceny
40 0,2
zawodowe studenta
Suma 115 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zaleglo$ci powstatych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Wiedza z zakresu nauk podstawowych i nauk w zakresie opieki specjalistycznej

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:
1. Jarema M. (red. nauk.), Psychiatria: podrgcznik dla studentow medycyny, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2016.
2. Puzynski S.:Dylematy wspolczesnej psychiatrii: problemy kliniczne, etyczne, prawne,
Eneteia Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2015.
3.  Wilczek-Ruzyczka (red.): Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca:
1. Puri B. K., Treasaden 1. H.: Psychiatria: podrgcznik dla studentéw, Elsevier Urban & Part-
ner, Wroctaw 2014.

Krosno, 30 VI 2021r.
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Karpacka Panstwowa
Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Poloznictwo

Studia I stopnia

Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 5

Dr Lukasz Wojtyczek

REHABILITACJA W POLOZNICTWIE, NEONATO-
LOGII I GINEKOLOGII (D12)

Rehabilitation in midwifery, neonatology and gynecology

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Metody rehabilitacji i fizjoterapii stosowane w ginekologii, potoznictwie i neonatologii; rola i zadania potoznej oraz
instytucji rzgdowych i pozarzadowych w podejmowaniu dzialan na rzecz os6b z niepelnosprawnosciami; zasady
usprawniania pacjentek po operacjach ginekologicznych;

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Wyktad — 20 godz. (15 h w jezyku angielskim)

Cwiczenia — 15 godz.

Samoksztatcenie — 25 godz.

Zajecia praktyczne — 40 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajeé SPOSOb weryﬁlfaq !
. . . : ; . . i oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych .
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
metody rehabilitacji 1 fizjoterapii stosowane Zaliczenie
DI2_Wol w ginekologii, potoznictwie i neonatologii; D.Wel. Wyktad pisemne
rol¢ 1 zadania potoznej oraz instytucji i :
D12_W02 rzadowych 1 pozarzadowych w podejmowaniu | D.Wé62. Wyktad Za. lczenie
dziatan na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami, pisemne
zasady usprawniania pacjentek po operacjach Wyktad Zaliczenie
DI2_Wo03 ginekologicznych; D.W63. pisemne
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W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

Wykonanie
zadania praktycz-
prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowa . ) nego,
W usprawnianiu po operacjach Cw1§zep1a, odpow'ledz gstna,
D12_vo1 ginekologicznych, po porodzie drogami natury i D.USL zajecia ) zaliczenie
po cigciu cesarskim; praktyczne pisemne, prowa-
dzenie karty
opieki
pielegniarskiej
Wykonanie
zadania praktycz-
stosowa¢ rozne formy aktywnosci ruchowej .. . nego,
w opiece nad kobiet3 w réznych okresach jej C.w1?zen1a, odpowiedz ustna,
D12_U02 zycia i roznym stanie zdrowia, w szczegolnosci D.U52. zajgcia prak- zaliczenie
nad kobietg cigzarna, kobietg rodzacg i tyczne pisemne, prowa-
pacjentka chora ginekologicznie; dzenie karty
opieki
pielegniarskiej
Wykonanie
zadania praktycz-
przeprowadzaé ¢wiczenia usprawniajgce Cwiczenia, Odpo\;ee%(;’usma
w chorobach ginekologicznych oraz prowadzi¢ faci _ X T
D12_U03 rehabilitacje pdzng kobiet po mastektomii D.U.53. A fciggak . zaliczenie
i operacjach w onkologii ginekologicznej; Y pisemne, prowa-
dzenie karty
opieki pielegniar-
skiej
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Wvkiad ObsertwaCJ‘a 360
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych yac, stopnt,
D12 Ko01 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic D.K.01 cwiczema, samoocena,
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii Zij eela uizestmc:[\’)vo !
w relacji z pacjentem i jego rodzina; praktyczne aktywnosc na
zaje¢ciach
Obserwacja 360
Wyktad, éwi- stopni,
D12_K02 przestrzegania praw pacjenta; D.K.02 czema, zajecla sathoocena,
- praktyczne uczestnictwo 1
aktywno$¢ na
zajegciach
Obserwacja 360
samodzielnego i rzetelnego wykonywania Wyktad, éwi- stopni,
D12 K03 zawodu zgodpie z zasafigmi erki, W tym D.K.03 czenia, zajecia samoocena,
- przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych praktyczne uczestnictwo i
w opiece nad pacjentem; aktywno$¢ na
zaje¢ciach
Obserwacja 360
Wyktad, ¢wi- stopni,
D12 K04 ponosze?nja odpowiedzialnosci za wykonywane D.K.04 czenia, zajecia samoocena,
- czynno$ci zawodowe; praktyczne uczestnictwo 1
aktywnosc¢ na
zajeciach
zasiggania opinii ekspertow w przypadku Wyklad, éwi- Obserwacja 360
D12_KO05 trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem D.K.05 . stopni,
problemu; czenia, zajecia samoocena,
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praktyczne

uczestnictwo 1
aktywnosc¢ na

zajeciach
Obserwacja 360
Wyktad, éwi- stopni,
D12 K06 przew1dywan1a i uwzglgdmama c.zynn'lkow' D.K.06 czenia, zajecia samoocena,
= wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; praktyczne uczestnictwo i

aktywno$¢ na

zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 4 2
(A+B) o s
=l g
5 .S,
8 g
g 8
7] Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Wyktady 20h
podzialem na formy zaje¢ oraz Cwiczenia 15h -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajec¢: ECTS 1,2
Zajecia praktyczne 40h
ECTS 2
W sumie: 75h
ECTS 32
B. Formy aktywno$ci studenta w Przygotowanie ?if? do zajec 10h -
ramach samoksztalcenia wraz z Praca w czytglnl. o ) Sh
planowana liczba godzin na kazda Przygotowanie si¢ do zaliczenia/egzaminu 10h
forme i liczba punktéw ECTS:
W sumie: 25h
ECTS 0,8
C. Liczba godzin zajeé Zajecia praktyczne 40h -
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 2
praktyczne w ramach przedmiotu .
oraz zwigzana z tym liczba W sumie: 40h
punktéw ECTS: ECTS 2

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegélowe tresci  WYKLADY:
ksztalcenia 1.
w ramach 2.
poszczegdlnych 3.

form zajeé:

Rehabilitacja - podziat i cele rehabilitacji. Zadania zespotu rehabilitacyjnego.
Niepetnosprawno$é - definicje, podziat, przyczyny, rodzaje, stopnie niepetnosprawnosci.
Zasady postgpowania z pacjentami z niepetnosprawnoscia. Karta praw osob niepetno-
sprawnych. Konwencja o prawach 0séb niepetnosprawnych.

4. Rola organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz osdb niepetnosprawnych.

5. Orzecznictwo o niepetlnosprawnosci. Konsekwencje niepetnosprawnos$ci. Problemy psy-
chospoteczne osoby niepetnosprawne;j i jej rodziny.

6. Zadania potoznej w promowaniu i podejmowaniu dziatan na rzecz osob niepetnospraw-

nych.

7. Podstawowe metody i techniki usprawniania chorych: kinezyterapia — rodzaje i zasady

wykonywania ¢wiczen leczniczych.

8. Zapobieganie powiklaniom z unieruchomienia— rola potozne;.
. Zadania fizykoterapii w usprawnianiu pacjentdw. Rehabilitacja uzdrowiskowa.

10. Moézgowe Porazenie Dziecigce — przyczyny, diagnostyka i objawy. Zasady postgpowania

rehabilitacyjnego, rola potoznej. Wspotpraca z rodzing dziecka niepetnosprawnego, jego
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srodowiskiem oraz instytucjami wspierajacymi proces rehabilitacji.

CWICZENIA:

1. Fizjoterapii w okresie cigzy, porodu. Zasady i funkcjonowanie szkoty rodzenia. Metody
fizjoterapii w cigzy i po porodzie.

2. Rodzne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad kobietg w r6znych okresach jej zycia i
réznym stanie zdrowia, w szczego6lnosci nad kobietg cigzarna, kobieta rodzaca i pacjentka
chora ginekologicznie

3. Cwiczenia usprawniajace w chorobach ginekologicznych. Problemy w rehabilitacji
pacjentek po amputacji gruczohu piersiowego i innych chorobach onkologii
ginekologicznej

4. Rola potoznej w przypadku urodzenia dziecka zagrozonego niepetnosprawnoscia, kierunki
postepowania Organizacja procesu rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnos$ciag. Wybrane
metody rehabilitacji dzieci z niepelnosprawnoscia.

5. Prezentacja wybranych ¢wiczen w pracy potoznej. Profilaktyka zakrzepow i przykurczow,
elementy gimnastyki oddechowej. Zapobieganie przeciazeniom krggostupa, metody i
techniki podnoszenia i przemieszczania pacjentow.

SAMOKSZTALCENIE (praca wlasna studenta)

1. Zindywidualizowany plan opieki. Cele i dzialania pielegnacyjne zgodne z planem leczenia
i programem rehabilitacji.

2. Psychologiczne nastgpstwa inwalidztwa. Ewaluacja stanu zdrowia pacjenta, obserwacja

postepoéw leczenia.

Profilaktyka choroby zakrzepowej po operacjach ginekologicznych.

Techniki relaksacyjne w profilaktyce i zachowaniu zdrowia.

Rola muzykoterapii w czasie cigzy —przyktady.

Wspotpraca interdyscyplinarna w zakresie pielegnowania, planowania, realizacji i oceny

efektow rehabilitacji.

7. Profilaktyka w ginekologii i potoznictwie z zastosowaniem metod rehabilitacji.

S kW

ZAJECIA PRAKTYCZNE:

1. Zasady opieki nad pacjentem w oddziale rehabilitacji, rola Zaktadu Fizjoterapii.

2. Rehabilitacja przytézkowa w usprawnianiu po operacjach ginekologicznych, po porodzie

drogami natury i po cigciu cesarskim.

Rehabilitacja w chorobach gérnych drog oddechowych, ¢wiczenia oddechowe.

4. Relaksacja. Fizjoterapia po zabiegach operacyjnych, mastektomii i operacjach

odtworczych.

Aktywnos¢ fizyczna dla kobiet w roznych kresach jej zycia.

6. Postepowanie pielggnacyjno-rehabilitacyjne w neonatologii, pediatrii i dorostych
niepetnosprawnych z wadami wrodzonymi, uszkodzeniem okotoporodowym.

7. Postepowanie pielggnacyjno-rehabilitacyjne w réznych dolegliwo$ciach okresu ciazy,
porodu, potogu (bdle kregostupa, zapalenie gruczotu piersiowego, nietrzymanie moczu)

8. Udzial potoznej w procesie rehabilitacji (etapu, techniki przenoszenia chorych, asekuracji
niepelnosprawnych, pionizowanie, nauka chodzenia).

9. Zapobieganie przykurczom i znieksztalceniom. Zapobieganie odlezynom.
Zaopatrzenie ortopedyczne osoby niepetnosprawne;j.

w

(9,1

Metody Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad

i techniki konwersatoryjny

ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i
koncowy,
Symulacja medyczna: symulacja niskiej wiernosci, metoda 4 krokow
Zajecia praktyczne/ Symulacja medyczna: metoda przypadkow, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie

* Warunki i Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladow stanowi:

sposéb zaliczenia — obecno$¢ na wyktadach

poszczegolnych — aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wykladowce,

form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki

przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu)

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:
— obecno$¢ 100% na ¢wiczeniach
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dopuszczenia do
egzaminu:

— aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
— uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ¢wiczenia

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z wykladow i ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne - test wyboru odpowiedzi

Podstawe do uzyskania zaliczenia z zaje¢¢ praktycznych stanowi:

—  obecno$¢ 100% (potwierdzona w dzienniczku umiejgtnosci praktycznych w zwodzie po-
loznej);

— aktywny udzial w zajeciach;

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisaniem do Dziennika Umie-
jetnosci Zawodowych;

— realizacja zleconego zadania/umiejgtnosci;

— przedhuzona obserwacja studenta;

* Zasady udzialu
w poszczegllnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta,  zgodnie @z  Regulaminem  Studidw, obowiazuje  aktywny  udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nieobecnos¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowiazkowych zajeciach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartosci 0-2,9 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 35 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
L .
( wg planu lczl?a Waga Ocena Wynik
< r godzin
studiow)
Wyklad Ocena uzyskana przez | . .
. . 1
( zaliczenie) 20 0,3 studenta iloraz wagi oraz oceny
oo . Ocena uzyskana przez | . .
Cwiczenia 15 0,2 iloraz wagi oraz oceny
studenta
Zajecia Ocena uzyskana przez | . .
praktyczne 40 0,5 studenta iloraz wagi oraz oceny
Suma 75 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

* Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloS$ci
powstalych
wskutek
nieobecnosci

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupehlienia zaleglo$ci powstalych na wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie prezentacji, praca pisemna).
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studenta na
zajeciach:

Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu nauk podstawowych i nauk w zakresie opieki specjalistycznej

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1. Rabiej M., Mazurkiewicz B. (red. nauk.):Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i
neonatologii, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018.

Literatura uzupehiajaca:

1. Koztowska J., Curyto M.: Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie: cze$¢ praktyczna,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, Krakow 2013.

2. Mazurkiewicz B., Dmoch-Gajewska E.: Opieka poloznicza nad pacjentkami
niepetnosprawnymi, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.
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m‘ Karpacka Pafstwowa
= Uczelnia w Krosnie

Informacje ogolne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

SEMINARIUM DYPLOMOWE (D13)

Diploma seminar

Potoznictwo
Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
2

polski

2021/2022

5,6

Promotorzy prac dyplomowych

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Opracowywanie planu pracy licencjackiej. Nadzorowanie pisania poszczegélnych czgéci pracy dyplomowe;j. Przygo-

towanie pracy dyplomowe;.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedlug planu studiow:

Seminarium — 30 godz.
Samoksztatcenie — 30 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) Sl Weryﬁlfaql
) . . : ; 1 oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych . .
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
Ocena konspektu
przedmiot, cel, obszar badan naukowych pracy .
D13_W01 1 paradygmaty poloznictwa; D.Wé7. Semlnarium dyplomowe_]
1 poszczegdlnych
jej rozdziatow
Ocena konspektu
metody 1 techniki prowadzenia badan pracy
D13_W02 naukowych; D.W68. Seminarium dyplomowej
i poszczegblnych
jej rozdzialdw
D13 W03 gasady etyki w prowa}dzeniu badan naukowych D.W69. o Ocena konspektu
- i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa Seminarium pracy
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autorskiego i
intelektualnej;

prawa

ochrony  wlasnosci

dyplomowej
i poszczegdlnych
jej rozdziatow

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki

Ocena konspektu
pracy

D13_uo1 badan naukowych w zakresie potoznictwa; D.US8. Seminarium dyplomowej
i poszczegodlnych
jej rozdzialow
Ocena konspektu
przeprowadzaé badanie jakosciowe, postugujac pracy
D13_U02 Sl@ narz¢dziem badawczym; D.US9. Seminarium dyplomowej
i poszczegblnych
jej rozdziatow
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Seminari stopni,
iaseh i Wi . Soi i eminarium
DI13_KO01 ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i D.K.07 samoocena,

kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

uczestnictwo 1
aktywno$¢ na

zajgciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktow ECTS: 2 o
(A+B) o £
= =
3 .S
8 g
g 8
72 Z
A. Liczba godzin kontaktowych z Seminarium 30h
podzialem na formy zaje¢ oraz
liczba punktéw ECTS uzyskanych | w sumie: 30h -
w ramach tych zaje¢: ECTS 1
B. Formy aktywnosci studenta w Opanowanie kompetencji przeszukiwania 15h
ITEE N ST R i Sy 77 i warto$ciowania zrodet wiedzy naukowe;j
planow.'a.na liczby gogzin na kazdg Opracowanie koncepcji projektu pracy licencjackiej 15h
forme i liczba punktéw ECTS: i jego realizacja _
W sumie: 30h
ECTS 1
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegélowe tresci Seminarium:
ksztalcenia w 1. Opracowywanie harmonogramu pracy.

ramach 2. Opracowywanie planu pracy licencjackie;j.
poszczegolnych 3. Opracowywanie i dyskusja nad fragmentami pracy licencjackiej.
form zajeé: 4. Tworzenie grupy dyskusyjnej nad prezentacjami prac ze wskazaniem na

autokorekte,
5. korekte kolezenska i promotorska.
6. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

Metody Metody praktyczne — objasnienie, dyskusja, praca indywidualna

i techniki

ksztalcenia:

* Warunki Podstawe do uzyskania zaliczenia z seminariow stanowi:

i sposéb zaliczenia — obecno$¢ na zajgciach

poszczeg6lnych — aktywny udzial w seminariach (wlaczanie si¢ do dyskusji

form zajeé, w tym  _  inicjowanej przez wyktadowce, przejawianie

zasady zaliczen —  zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajec)

poprawkowych, - ocena konspektu pracy dyplomowe;j i poszczegdlnych jej rozdzialdow (semestr 5)

a takze warunki

. — ocena pracy dyplomowej (semestr 6)
dopuszczenia do

egzaminu:

* Zasady udzialu Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiéw, obowiazuje aktywny udzial w zajg¢ciach

w poszczegolnych  dydaktycznych przewidzianych programem studiow . Nicobecnos¢ studenta nawet
zajeciach, ze usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaj¢¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do
wskazaniem, czy niezaliczenia

obecnos$¢ studenta  tych zajec i skreslenia studenta z powodu braku udzialu w obowiazkowych zajeciach.
na zajeciach jest

obowigzkowa:
Sposob obliczania Zakres 3,75- | 4,25- | Powyzej
oceny koncowej: Warto$ci 0-299 3,00-3.24 | 3.25-3,14 424 | 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 3,5 4 4,5 5
liczbowo
Semestr 5
qu%aj LICZt.)a Waga Ocena Wynik
zajeé godzin
Seminarium 15 1,0 Ocena uzyskana przez | iloraz wagi oraz oceny
studenta
Od tabeli
Suma: 15 1 Ocena czyt}.lwany Z tabell
powyzej
Semestr 6
Rodzaj zajeé Liczba Waga Ocena Wynik
) 2aj¢ godzin g y
Seminarium . .
. Ocena uzyskana iloraz wagi oraz
Przygotowanie pracy 15 1,0
. przez studenta oceny
dyplomowej
Suma: 15 1 Ocena Odczytywany z
tabeli powyzej
* Sposéb i tryb Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupehienia zalegtosci powstatych na
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wyréwnywania

wskutek nieobecnosci studenta na zajgciach.

zaleglosci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:
Wymagania Wiedza podstawowa z zakresu badan naukowych
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:
Zalecana Literatura podstawowa:
literatura: . ., .. L . .
1. Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pielg-
gniarstwie i poloznictwie. T. 1, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2014.
2.  Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pielg-
gniarstwie i poloznictwie. T. 2, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2015.
3. Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pielg-
gniarstwie i potoznictwie. T. 3, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2016.
4. Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w piele-

gniarstwie i potoznictwie. T. 4, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

Krosno, 30 VI 2021r.
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m Karpacka Panstwowa

—

Informacje ogolne

Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ, PRZY-
GOTOWANIE DO EGZAMINU DYPLOMOWEGO

(D13)

diploma exam
Potoznictwo

Studia I stopnia
Praktyczny
Studia stacjonarne
5

polski

2021/2022

6

Preparation of the diploma thesis, preparation for the

Promotorzy prac dyplomowych

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie pracy dyplomowej zgodnie z obowigzujacym w Uczelni Regulaminem studiéw i Procedura dyplomo-
wania. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego zgodnie z obowigzujacym w Uczelni Regulaminem studiéw i Pro-
cedurg dyplomowania.

Liczba godzin zaje¢ w ramach -
poszczegllnych form zajeé
wedhlug planu studiéw:

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec SI.) Sl Weryﬁlfaq !
. . . : X . . 1 oceny efektow
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych ..
uczenia si¢
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
przedmiot, cel, obszar badan naukowych Przygotowanie
D13_Wo1 1 paradygmaty potoznictwa; D.W67. - pracy .
dyplomowej
metody 1 techniki prowadzenia badan Przygotowanie
D13_W02 naukowych; D.W68S. - pracy
dyplomowej
zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych Przygotowanie
D13 W03 i podstawowe regulacje prawne z zakresu prawa D.W69. - pracy
autorskiego 1 prawa ochrony wlasnosci dyplomowej

261




intelektualnej;
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
krytycznie analizowaé publikowane wyniki - Przygotowanie
D13_Uo01 badan naukowych w zakresie potoznictwa; D.US8. pracy
dyplomowej
przeprowadzaé badanie jakosciowe, postugujac - Przygotowanie
D13_U02 si¢ narzedziem badawczym; D.US9. pracy
dyplomowej
W zakresie kompetencji spolecznych student
Jjest gotow do:
Obserwacja 360
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych stopni,
D13 K01 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i D.K.07 i samoocena,
- kompetencji spotecznych oraz dokonywania uczestnictwo 1
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; aktywno$¢ na
zajeciach
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba punktéw ECTS: 5 0
(A+B) o g
£ g
< =
s g
g 8
7] Z
A. Liczba godzin kontaktowych
z podzialem na formy zajeé oraz
liczba punktow ECTS uzyskanych B - -
w ramach tych zajeé:
B. Formy aktywnoéci studenta Praca wtasna studenta: 20h
w ramach samoksztalcenia wraz Konsultacje przedmiotowe 50h
z planowang liczbg godzin na Studiowanie zalecanej literatury 30h
kazda forme i liczba punktow Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 50h
ECTS: . . -
Przygotowanie pracy dyplomowej 150h
w sumie ECTS: 5
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegotowe tresci 1. Kontynuacja prac zwigzanych z przygotowaniem pracy dyplomowej w ramach
ksztalcenia seminarium dyplomowego.

w ramach 2. Uzyskanie akceptacji przygotowanej pracy dyplomowej przez promotora.
poszczegoélnych 3. Przeprowadzenie kontroli antyplagiatowej pracy dyplomowe;j.

form zajeé: 4. Przygotowanie i przystapienie do egzaminu dyplomowego.

Metody Objasnienie, dyskusja, praca indywidualna

i techniki

ksztalcenia:
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* WarunkKi i
spos6b zaliczenia
poszczegélnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia stanowi:

— zaakceptowanie pracy dyplomowej przez promotora
— pozytywny wynik kontroli antyplagiatowej

— zlozenie pracy dyplomowej w sekretariacie

* Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach, ze
wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiéw, obowigzuje aktywny udzial w zajeciach
dydaktycznych przewidzianych programem studiow. Nieobecno$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zajg¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zaje¢ i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa wliczona jest do oceny z seminarium dyplomowego

* Sposob i tryb
wyréownywania
zalegloSci
powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta na
zajeciach:

Wymagania
wstepne i
dodatkowe,
szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana
literatura:

Literatura podstawowa:

1.Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pielegniar-
stwie i potoznictwie. T. 1, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2014.

2.Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pielegniar-
stwie i potoznictwie. T. 2, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2015.

3.Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pielegniar-
stwie i potoznictwie. T. 3, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2016.

4.Uchmanowicz 1., Rosinczuk J., Jankowskiej-Polanskiej B.: Badania naukowe w pielggniar-
stwie i potoznictwie. T. 4, Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2017.

Literatura uzupehiajaca:
1.Uchmanowicz I., Rosinczuk J., Jankowska B.-Badania naukowe w pielegniarstwie i potoznic-
twie. Wydawnictwo Continuo , Wroctaw 2017

Krosno, 30 VI 2021r.
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MODUL G.
KSZTAECENIE OGOLNE
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Informacje ogolne

Karpacka Pafnstwowa
Uczelnia w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Wprowadzenie do studiowania i ochrona wlasnosci inte-
lektualnej (G1)

Introduction to the study and protection of industrial property
Potoznictwo

Studia pierwszego stopnia

praktyczny

Studia stacjonarne

1

polski

2021/2022

1

Kierownik Zakladu Poloznictwa

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Omowienie funkcjonowania Uczelni. Charakterystyka kierunku studiow. Zasady organizacji warsztatu wlasne;j
pracy przez studenta. Podstawowe akty prawne regulujace prawo wihasnosci intelektualnej. Definicje zwigzane
z ochrong wiasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego i pokrewnego.

Liczba godzin zajec
w ramach
poszczegolnych form
zaje¢ wedlug planu

Wyktady — 15godz.

Samoksztatcenie — 10 godz.

studiow:
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Kod efektu Studgnt, k“"f—‘/ zahczyl. P rzedn}lot Powigzanie Forma zaje¢¢ Sposob weryfikacji i oceny efektow
2 zna i rozumie/potrafi/jest gotow ) .

przedmiotu- do: z KEU: dydaktycznych uczenia si¢

W zakresie wiedzy:

prawa i obowiazki studenta, Obecnosé i aktywnodé na
G1 wo1 | system i kierunki studiow w GWL. Wykiad Jaicciach

- Polsce, strukture uczelni i

charakterystyka kierunku

podstawowe akty prawne i Obecno$é i aktywno$é na zaje-
G1_W02 | definicje zwigzane z prawem GW2. Wyklad ciach

wlasnos$ci przemystowej i
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prawa autorskiego;
W zakresie umiejetnosci:
potrafi swobodnie poruszac si¢ Obecnos¢ 1 aktywnos$¢ na
w nowym $rodowisku oraz GUl. Wyklad zajeciach
G1_U01 . .
- efektywnie wykorzysta¢ czas
przeznaczonego na nauke
G1 U02 korzystac z informacji GUL Wyklad Obecnos¢ i ak.tywnos'é na zaje-
- patentowej; ciach
interpretowac zapisy zgtoszen Obecnos¢ i aktywnos¢ na zaje-
G1_U03 patentowych; G.U3 Wyklad ciach
W zakresie kompetencji
spolecznych jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania P ‘2
G1_Do1 wlasnych ograniczefi w D.K7. Wyklad Obecnos;;jl;li(;zgnosc na
zakresie wiedzy 1 umiejgtnosci,
dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
Calkowita liczba 1 . Y
punktéw ECTS: (A + £ g
s S
B) g 5
Y S
g 2
“ z
A. Liczba godzin Wyklad 15h
kontaktowych z
dzial fe . 15h
podzialem na formy W sumie:
zajec oraz liczba 0.6 -
punktow ECTS ECTS ’
uzyskanych w ramach
tych zajeé:
B. Formy aktywnosci zapoznanie z regulaminem studiow 5h
studenta w ramach omowienie dokumentéw niezbednych 5h

samoksztalcenia wraz z
planowana liczbg

do zgloszenia patentowego

godzin na kazda forme¢ | W sumie: 10
i liczba punktéw ECTS: | ECTS 0,4
C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujacych

umiejetnosci

praktyczne w ramach
przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba
punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklady:

Pedagogika studiowania (3 h) - system studiow wyzszych w Polsce,
uczelnia i studiowanie, istota studiéw. Charakterystyka Uczelni, statut
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Uczelni. Proces uczenia si¢ i studiowania. Motywy uczenia si¢ i studiowa-
nia.

Charakterystyka kierunku — podstawowe informacje (3 h) —
przedstawienie regulaminu studiow. Program studiéw na kierunku Potoznic-
two. Charakterystyka uczenia poprzez e-learning. Kompetencje osiagnigte
po ukonczeniu kierunku studiow. Sylwetka absolwenta.

Formy opieki studentéw (3 h) — przedstawienie systemu stypendialnego.
Sztuka skutecznego uczenia si¢. Zasady efektywnego notowania. Trudnosci
w studiowaniu i rozwigzywanie problemoéw. Kota zainteresowan i inne for-
my dziatalno$ci, poza dydaktyka.

Przedsiebiorczos¢ (2 h) — wyklad prezydenta miasta Krosna.

Ochrona wlasnos$ci intelektualnej (4 h) — Podstawowe pojgcia z zakresu
prawa wlasno$ci przemystowej, oraz praw autorskich i pokrewnych. Regu-
lacje prawnoautorskie zwigzane z pisaniem prac dyplomowych. Prawo pa-
tentowe, wzory przemystowe, wzory uzytkowe, znaki towarowe, oznaczenia
geograficzne, topografie uktadow scalonych Srodki ich ochrony, procedury
rejestracyjne.

Metody i techniki Wyklad, dyskusja
ksztalcenia:

* Warunki i sposéb
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki dopuszczenia
do egzaminu:

* Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach,

ze wskazaniem, czy -
obecnos¢ studenta na

zajeciach jest obowigzkowa:

Sposéb obliczania oceny Ocena koncowa przedmiotu wystawiona na podstawie obecnosci i
koncowej: aktywnoS$ci na zajgciach.

* Sposéb i tryb

wyréwnywania zaleglo$ci

powstalych wskutek -
nieobecnosci studenta na

zajeciach:

Wymagania wstepne i

dodatkowe, szczego6lnie w

odniesieniu do -
sekwencyjnosci

przedmiotow:

Zalecana literatura: Regulamin studiéw w Karpackiej Panstwowej Uczelni w Kro$nie
Statut Uczelni

Program studiow dla kierunku

www.kwalifikacje.edu.pl

J. Sienczylo- Chlabicz, M. Nowikowska, M. Rutkowska- Sowa
(red.), Prawo wlasnosci intelektualnej, (Wolters Kluwer), War-

szawa, 2018.

Nk v
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http://www.kwalifikacje.edu.pl/

6. J. Barta, R. Markiewicz (red.), Prawa autorskie i prawa pokrew-
ne, (Wolters Kluwer), Warszawa, 2021.

7. Ustawa z 4.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych,
(Dz.U. 2 1994 ;nr 24 poz. 83 z pdzn. zm.)

8. Ustawa z 30.06.2000 r. prawo wiasnosci przemystowej (Dz. U. z
2001, Nr 49, poz.508 z p6zn. zm.)

Osoby prowadzgce: kiecrownik Zaktadu Potoznictwa, opiekun roku, Prezydent Miasta Krosna

Krosno, 30 VI 2021r.
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Karpacka Pafnstwowa
Uczelnia w Krosnie

L

KARTA PRZEDMIOTU

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Physical education
Kierunek studiéw: Potoznictwo
Poziom studiow:

Profil:

Studia pierwszego stopnia
Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 0

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2021/2022
Semestr: 1,2

Koordynator przedmiotu: mgr Grzegorz Sobolewski

Wychowanie fizyczne (G2)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Poziom wydolnosci fizycznej, sprawnosci motorycznej, koordynacji ruchowej. Aktywne sposoby

wykorzystania czasu wolnego. Postawy zdrowego stylu zycia.

Liczba godzin zaje¢ w
ramach poszczego6lnych form
zaje¢ wedlug planu studiow:

Cwiczenia — 60 godz.

Semestr I — 30 godz., semestr II — 30 godz.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposob
Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zajec weryfikacji i
przedmiotu- zna i rozumie/potrafi/jest gotow do: z KEU: dydaktycznych oceny efektow
uczenia si¢
W zakresie wiedzy:
G2_Wo1 zna i rozumie zasady bezpiecznego korzysta- GW3
nia z obiektéw sportowych i sprzetu sportowe- ) o
£0; 5 .
G2 W02 zna zasady przygotowania organizmu do wy- GW4 § Frekwenyc;a !
sitku fizycznego; ) 3 aktywngschna
.. . . zajeciac
G2_Wo3 zna znaczenie higieny osobistej po zajgciach GW5
sportowych; )
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G2 _Uo1 :
pacjenta;

W zakresie umiejetnosci:
potrafi wzmacnia¢ uktad ruchowy wiasny i

G.U4.

G2_U02

potrafi ksztalttowaé postawy sprzyjajace
aktywno$ci fizycznej na cale zycie;

G.Us.

jest gotow do:

G2_K01

edukacyjnych;

W zakresie kompetencji spotecznych:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci,
dokonywania samooceny i potrzeb

D.K07.

G2_K02

interesu publicznego

inicjowania dziatan sportowych na rzecz

G.Ko01

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow 0 o

ECTS: (A +B) o g
g g
8 g
g S
7 Z

A. Liczba godzin Cwiczenia warsztatowe 30+30

kontaktowych z podzialem

na formy zaje€ oraz liczba . -

punktéw ECTS uzyskanych | W Sumie: 60

o ECTS 0

w ramach tych zajec:

B. Formy aktywnosci 0 0

studenta w ramach

samoksztalcenia wraz i

z planPwanq licz.bz.; godzin W sumie: 0

na kazda forme i liczba ECTS 0

punktéow ECTS:

C. Liczba godzin zajeé 0 0

ksztaltujacych umiejetnosci

praktyc.zne w ramac.h W sumie: 0 -

przedmiotu oraz zwiazana ECTS 0

z tym liczba punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy (* - opcjonalnie)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

W ramach zajgé wychowania fizycznego studenci maja do wyboru forme
zaje¢ sposrod oferty: pltywania, aerobiku, tenisa stotowego, badmintona,
kulturystyki, tancow, zespotowych gier sportowych (pitka siatkowa,
koszykowa, nozna halowa, unihokej) oraz tyzwiarstwa i turystyki pie-
szej, rowerowej form obozow letnich — wodnych i obozéw zimowych
narciarskich, a dla 0s6b czasowo lub stale niezdolnych do wyzej wymie-
nionych zaje¢ organizowane sa zajgcia korekcyjno-wyrownawcze i inne
formy dostosowane do studenta.

Studenci bez przeciwskazan zdrowotnych biorg udziat w badaniach wy-
dolno$ciowych (bip test) wraz z pomiarem tetna na sportesterze i pomiar
sktadu masy ciata (waga).
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Metody i techniki
ksztalcenia:

Cwiczenia warsztatowe

* Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia do
egzaminu:

Aktywny udzial studenta w zajeciach. Podstawg zaliczenia jest
frekwencja na zajeciach

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach, ze
wskazaniem, czy obecno$¢
studenta na zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach
zajel

Sposdéb obliczania oceny
koncowej:

— 100 % frekwencja lub jedna nieobecnos¢ w semestrze i aktywny
udzial, udziat w badaniach - 5.0

— Dwie nicobecnosci w semestrze i aktywny udziat, udziat w
badaniach - 4.0

— Trzy nicobecnosci w semestrze i aktywny udzial, udziat w
badaniach - 3.0

— Cztery i wigcej nieobecnosci w semestrze - brak zaliczenia - 2.0

* Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta na
zajeciach:

Student ma mozliwo§¢ odrobienia zajg¢ na innych formach wedhug
harmonogramu zaj¢¢ wychowania fizycznego

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Stan zdrowia umozliwiajacy udzial w wybranej formie zajec

Zalecana literatura:

Krosno, 30 VI 2021r.

272




Zatgcznik nr 5
do Zarzqdzenia nr 22/21

Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

Laczna liczba godzin oraz punktéw ECTS, jaka student uzyska w ramach:

zaje¢ prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich
lub innych os6b prowadzacych zaje-
cia (na studiach stacjonarnych co
najmniej 50 % punktow ECTS):

4040 godzin, 151 ECTS (82%)

samoksztalcenia:

765 godzin (33 ECTS)

zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosei
praktyczne w wymiarze wigkszym
niz 50% liczby punktow ECTS ko-
niecznych do ukonczenia studiéw na
danym poziomie:

Zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu potoznej — zakres ksztalcenia
praktycznego

2600 godz. (99 ECTS - 54%)

zaje¢ podlegajacych wyborowi przez
studenta (W wymiarze nie mniejszym
niz 30% liczby punktow ECTS ko-
niecznych do ukonczenia studiéw na
danym poziomie):

Zgodnie ze standardem ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu potoznej:

Przedmioty do wyboru: Jezyk migowy, Wspotpraca w
zespolach opieki zdrowotnej (50 godz; 2 ECTS)

Dodatkowo:

Seminarium dyplomowe - 7 pkt ECTS (mozliwo$¢ wy-
boru grupy seminaryjnej)

Praktyki zawodowe - 46 pkt ECTS (mozliwo$¢ wyboru
miejsca realizacji praktyk)

Lacznie: 55 ECTS (30% ECTS)

zaje¢ z dziedziny nauk humanistycz-
nych lub nauk spotecznych — w przy-
padku kierunkéw studiow przypo-
rzadkowanych do dyscyplin w ra-
mach dziedzin innych niz odpowied-
nio nauki humanistyczne lub nauki
spoleczne:

420 godz. / 18 ECTS

Rozporzqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26
lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573)

lektoratu jezyka obcego:

175 godz. / 8 ECTS

Rozporzqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26
lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573)

praktyk zawodowych:

1200 godz. / 46 ECTS

Rozporzqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26
lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i
ratownika medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573)
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Zatgcznik nr 6

do Zarzqdzenia nr 22/21
Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

Matryca kierunkowych efektow uczenia si¢ [KEU] w odniesieniu do efektow przedmiotowych

Nazwa kierunku studiéw: POLOZNICTWO

Dziedzina/-y nauki: NAUKI O ZDROWIU / NAUKI MEDYCZNE
Dyscyplina/-y nauki: NAUKI O ZDROWIU / NAUKI MEDYCZNE
Poziom studiow: STUDIA I STOPNIA - STUDIA LICENCJACKIE
Profil praktyczny
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Interpretacja symboli:

MODUL A — NAUKI PODSTAWOWE
Al Anatomia
A2 Biochemia i biofizyka
A3 Embriologia i genetyka
A4 Fizjologia
A5 Farmakologia
A6 Mikrobiologia i parazytologia
A7 Patologia
A8 Radiologia
MODUL B - NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE
B1 Jezyk angielski
B2 Pedagogika
B3 Prawo medyczne
B4 Psychologia
B5 Socjologia
B6 Zdrowie publiczne
MODUL C —- NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI POLOZNICZEJ
C1 Badania fizykalne
C2 Dietetyka
C3 Etyka zawodu potoznej
C4 Organizacja pracy potoznej
C5 Podstawowa opieka zdrowotna
C6 Podstawy opieki potozniczej
C7 Promocja zdrowia
C8 System informacji w ochronie zdrowia
C9 Zakazenia szpitalne
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C10
C11

D1
D2
D3
D4
DS
D6
D7
D8
D9
D10
D11
D12
D13

G1
G2

Jezyk migowy
Wspotpraca w zespole opieki zdrowotnej

MODUL D — NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ
Techniki potoznicze i prowadzenie porodu
Anestezjologia i stany zagrozenia zycia
Badania naukowe w potoznictwie
Chirurgia
Choroby wewnegtrzne
Ginekologia i opieka ginekologiczna
Neonatologia i opieka neonatologiczna
Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne
Potoznictwo 1 opieka potoznicza
Podstawy ratownictwa medycznego
Psychiatria
Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii 1 ginekologii
Seminarium dyplomowe, Przygotowanie pracy dyplomowej, przygotowanie do egzamin

MODUL G - KSZTALCENIE OGOLNE
Wprowadzenie do studiowania i ochrona wilasno$ci intelektualne;j

Wychowanie fizyczne
MODUL ZP - ZAJECIA PRAKTYCZNE

MODUL PZ - PRAKTYKI ZAWODOWE
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MODUL A

SYIIE/IE%OL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE - ~ - -« " - - ”
< < < < < < < <
WIEDZA: zna i rozumie
budowe ciata ludzkiego w podej$ciu topograficznym (konczyny gorna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, grzbiet, szyja, glowa) oraz czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad
A.W1. | mi¢$niowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady +
ptciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow, powloka wspoélna, krazenie matczyno-ptodowe),
w tym roznice w budowie ciata cztowieka dorostego, niemowlecia i noworodka;
AW2 budowe i funkcjonowanie miednicy kostnej i mig$ni dna miednicy jako kanatu N
7 | rodnego;
AW3 neurohormonalng regulacj¢ proceséw fizjologicznych i elektrofizjologicznych N
"7 | zachodzacych w organizmie;
udzial uktadow i narzaddéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy oraz zmiany w
A-W4 funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w przypadku zaburzenia jego homeostazy; "
AWS podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz rol¢ sprz¢zenia zwrotnego .
7" | dodatniego i ujemnego;
A.W6. | fizjologie poszczegdlnych uktadow 1 narzadoéw organizmu; +
A W7. | fizjologi¢ rozrodu i laktacji, +
AWS. podstgwowe pojecia z zakresu patologii ogdlnej 1 patologii poszczegdlnych uktadow N
organizmu;
wybrane zagadnienia z zakresu patologii narzgdowej uktadu krazenia, uktadu
A.W9. | oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu hormonalnego, uktadu metabolicznego, +
uktadu moczowo-plciowego i1 uktadu nerwowego;
czynniki chorobotworcze zewnetrzne 1 wewngtrzne, modyfikowalne
A-W10. 1 niemodyfikowalne; i
A.W11. | procesy spermatogenezy, spermiogenezy i owogenezy, zaplemnienia i zaptodnienia; +
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stadia rozwoju zarodka ludzkiego, budowe i czynnos¢ bton ptodowych i tozyska oraz

AW12, : , .
etapy rozwoju poszczegdlnych narzadow;
uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu serologicznego w
AW13. :
uktadzie Rh;
A.W14. | budowe chromosomow oraz molekularne podtoze mutagenezy;
zasady dziedziczenia r6znej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych,
A.W15. | niezaleznego dziedziczenia cech oraz dziedziczenia pozajadrowej informacji
genetycznej;
AWI6 problematyke choréb uwarunkowanych genetycznie i jej znaczenie w diagnostyce
) " | prenatalnej;
podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych fizyczne nosniki
AW17. | . L )
informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne);
role witamin, aminokwaséw, nukleozydow, monosacharydow, kwasow
A.W18. | karboksylowych 1 ich pochodnych, wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych
w komorkach, macierzy zewnatrzkomorkowej i w ptynach ustrojowych;
AW19 mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania metabolizmu w
) " | organizmie;
AW20 wplyw na organizm czynnikdéw zewnetrznych takich jak: temperatura, grawitacja,
) * | ci$nienie, pole elektromagnetyczne i promieniowanie jonizujace;
podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii 1 parazytologii oraz metody stosowane w
AW21. | . . . . .
diagnostyce mikrobiologicznej;
klasyfikacje¢ drobnoustrojow, z uwzglednieniem mikroorganizmoéw chorobotworczych
AW22, |. . . ) : X !
1 obecnych w mikrobiocie fizjologicznej czlowieka;
poszczegolne grupy srodkow leczniczych, gtowne mechanizmy ich dziatania oraz
A.W23. | powodowane przez nie przemiany w ustroju zalezne od wieku, a takze ich dziatania
uboczne;
AW24 poszczegolne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach, zastosowanie lekow
) * | oraz postacie i drogi ich podawania;
A.W25. | wptyw procesow chorobowych na metabolizm 1 eliminacje¢ lekow;
AW26 wazniejsze dziatania niepozadane lekow, w tym wynikajace z ich interakcji, oraz

procedur¢ zglaszania dziatah niepozadanych lekow;
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A.W27. | podstawowe zasady farmakoterapii;
zasady farmakoterapii i fitoterapii w poloznictwie, neonatologii i ginekologii oraz
A.W28. | wptyw lekéw na ptdd 1 noworodka karmionego piersia, w tym teratogenne i
embriotoksyczne dziatanie lekow;
A. W29, | zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich;
A.W30. | zasady leczenia krwig i srodkami krwiozastepczymi;
AW3L metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania tymi metodami oraz +

zasady ochrony radiologicznej.
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MODUL B

SYIIZIEBOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE - < _— % @
u & & 2 & 2
WIEDZA: zna i rozumie
B.W1. psychologiczne podstawy rozwoju czlowieka, jego zachowania prawidtowe 1 zaburzone; +
problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoleczne i mechanizmy funkcjonowania
B.W2. . ) +
cztowieka w sytuacjach trudnych,;
B.W3. etapy rozwoju psychicznego cztowieka i wystepujace na tych etapach prawidlowosci; +
B.W4, pojecie emocji i motywacji oraz zaburzenia osobowosciowe; +
B.WS5. podstawowe zagadnienia z zakresu psychologii prenatalnej i prokreacyjnej; +
etapy rozwoju dziecka od poczgcia do narodzin, czynniki psychospoteczne warunkujace jego
B.Wé6. rozw0] w okresie prenatalnym i czynniki sprzyjajace tworzeniu si¢ wig¢zi rodzicéw z dzieckiem +
poczgtym;
B.W7. psychospoteczne aspekty kolejnych okreséw w zyciu kobiety od pokwitania do senium; +
B.WS istote, st.rukture; 1 zjawiska zachodzace w procesie przekazywania i wymiany informacji oraz N
T modele i style komunikacji interpersonalnej;
specyficzne problemy wystepujace w poszczegolnych okresach zycia kobiety (okres
B.W9. dojrzewania, okotoporodowy, klimakterium), szczegdlnie wynikajace z barier w +
komunikowaniu sig¢;
B.W10. techniki redykowania lf{'ku, metody relaksacji i mechanizmy powstawania, dzialania i N
zapobiegania zespolowi wypalenia zawodowego;
B.WIL. pojecia i zasgfiy funkcjonowania: rodziny, grupy, organizacji, instytucji, populacji, N
spolecznosci 1 ekosystemu;
B.W12. | wybrane obszary odrgbnosci kulturowych 1 religijnych; +
B.WI3 zakres interakcji spolecznej 1 proces socjalizacji oraz dzialanie lokalnych spotecznosci 1 N
) * | ekosystemu;
B.W14. | pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem patologii dziecigce;; +
B.W15. | zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu na pte¢; +
spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci i cigzy niepozadanej oraz problemy
B.W1e. o n
matoletnich i1 samotnych matek;
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podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej 1 procesu

B.WI7. wychowania jako zjawiska spotecznego (chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i umierania);
B.W18. | metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy 1 0sob dorostych;
B.W19 podstawowe poj gcia z zakresp prawa i role prawa w zyciu spoteczenstwa, ze szczegdlnym
) " | uwzglednieniem praw cztowieka i prawa pracy;
podstawowe regulacje prawne z zakresu ubezpieczen zdrowotnych obowigzujace w
B.W20 Rzeczypoqulitej Polskiej i w par'}stwach czionkowskicth Unii'E‘u.ropej skiej oraz wybrane
) * | trendy w polityce ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej i w panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej;
podstawy prawne wykonywania zawodu potoznej, w tym prawa i obowiazki potoznej,
B.W21. | organizacje¢ i zadania samorzadu zawodowego pielggniarek i potoznych oraz prawa i
obowigzki jego cztonkow;
B.W22 zasady odpoyviedzialnoéci karnej? cywilnej, pracowniczej i zawodowej zwigzanej z
) " | wykonywaniem zawodu potoznej;
B.W23. | prawa czlowieka, prawa dziecka, prawa pacjenta i prawa kobiety rodzacej;
zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
B.W24. , . . C +
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;
B.W25. | swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w srodowisku zamieszkania, edukacji 1 pracy; +
B.W26 miedzynarodowe klasyfikacje statystyczn; w tym chorob 1 problemoéw zdrowotnych (ICD-10), N
) * | procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF);
B.W27. | istote profilaktyki i prewencji chordb; +
zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej 1 w wybranych
B.W28. , . . S +
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;
B.W29. | swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w Srodowisku zamieszkania, edukacji 1 pracy; +
B.W30. mig¢dzynarodowe klasyfikacje statystyczne: chordb i problemow zdrowotnych (ICD-10), N

procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF);
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SYMBOL
KEU

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

MODUL C

— |
®) )

C3

C4

C5

=
o

C7

C8

Cc9

C10
C11

WIEDZA

: Zna i rozumie

C.W1.

status 1 istot¢ zawodu potoznej, rolg zawodowa potoznej w
ujeciu historycznym i wspotczesnym oraz uwarunkowania
rozwoju zawodu potoznej;

C.wW2.

role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad
kobieta w roznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia
oraz nad jej dzieckiem i rodzing;

C.W3.

role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w procesie
promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji kobiety w rdznych okresach jej zycia 1 roznym
stanie zdrowia;

C.W4.

istote opieki pielggniarskiej i polozniczej opartej o wybrane
zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale, Dorothea Orem,
Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona
Mercer, Aaron Beck);

C. W5,

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania,
niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady 1 technike
wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci
pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych 1
rehabilitacyjnych;

C.We.

metody, sposoby, zasady, techniki 1 procedury stosowane w
pracy potoznej, w specjalistycznej opiece nad kobieta
cigzarng, kobieta rodzaca, kobieta w okresie potogu i jej
dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong chorobg i chorg
ginekologicznie;

C.W7.

zasady postepowania aseptycznego 1 antyseptycznego w celu
zapobiegania zakazeniom szpitalnym;
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zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia

C.W8. dokumentacji medycznej;
C.W9. | przedmiot etyki ogdlnej 1 zawodowej;
problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii wartosci,
C.W10. | powinnosci i sprawnosci moralnych istotnych w pracy
potozne;j;
istote¢ podejmowania decyzji etycznych i rozwigzywania
C.W1l1. . .
dylematow moralnych w pracy potoznej;
C.W12. | tres¢ kodeksu etyki zawodowej pielegniarki i potoznej;
problemy bioetyczne w aspekcie: sztucznej prokreacii,
C.W13. | transplantacji, eksperymentéw medycznych (np. klonowanie
embrionoéw ludzkich) i1 eutanaz;ji;
C.W14. | zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;
C.WIS zadania potoznej w promocji zdrowia i zasady konstruowania
) " | programow promocji zdrowia;
C.W16. strategie promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, krajowym i
Swiatowym;
organizacj¢ 1 funkcjonowanie podstawowej opieki
zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych panstwach,
C.W17. o , R o
z uwzglednieniem zadan potoznej 1 innych pracownikow
ochrony zdrowia;
kompetencje potoznej podstawowej opieki zdrowotnej oraz
C.W18. | warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen
potozniczych w podstawowej opiece zdrowotnej;
C.W19 zasady zywienia 0s0b zdrowych i1 chorych w réznym wieku
) " | oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego;
zasady zywienia kobiety w roznych okresach jej zycia i
C.W20. | r6znym stanie zdrowia, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
okresu cigzy oraz zasady zywienia noworodkow i niemowlat;
C.W21. | zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii;
C.W22. | srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego;
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C.w23.

pojecie stanowiska pracy, zakresu obowigzkow, uprawnien i
odpowiedzialnosci;

C.W24.

regulacje prawne dotyczace czasu pracy, pracy zmianowej,
rozktadu czasu pracy i obcigzenia na stanowiskach
pielegniarki i potoznej;

C.W2s.

podstawowe metody organizacji opieki potozniczej i ich
znaczenie dla jakosci tej opieki;

C.W26.

etapy planowania pracy wilasnej i podlegltego personelu;

C.W27.

mozliwos$ci planowania kariery zawodowej i uwarunkowania
wlasnego rozwoju zawodowego;

C.W28.

problematyke jako$ci w opiece zdrowotnej;

+| o+ [+ +

C.W29,

zasady prowadzenia i dokumentowania badania
podmiotowego i przedmiotowego;

C.W30.

metody 1 techniki kompleksowego badania przedmiotowego,
ze szczegolnym uwzglednieniem kobiety i noworodka, dla
potrzeb opieki potoznicze;j;

C.W31.

sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z
wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub
systemOw tacznosci;

C.W32.

znaczenie wynikéw badania podmiotowego 1
przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia
pacjenta dla potrzeb opieki potozniczej;

C.W33.

pojecie zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna, w tym
zakazen szpitalnych, z uwzglednieniem zrodet 1 rezerwuaru
drobnoustrojow w §rodowisku pozaszpitalnym i szpitalnym,
w tym drog ich szerzenia;

C.W34.

sposoby kontroli szerzenia si¢ 1 zwalczania zakazen
szpitalnych;

C.W3s.

mechanizm 1 sposoby postgpowania w zakazeniu krwi,
zakazeniu ogolnoustrojowym, szpitalnym zapaleniu ptuc,
zakazeniu drég moczowych i1 zakazeniu miejsca
operowanego;
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zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji
Medycznej (SIM), dziedzinowych systemow

C.W36. teleinformatycznych oraz rejestrow medycznych, a takze
zasady ich wspoéldziatania;
C.W37. | metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych;
podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i
C.W38. | ideograficzne w zakresie niezb¢dnym do gromadzenia
informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta;
C.W39. | zasady komunikacji z pacjentem niestyszacym;
priorytety pracy zespolowej i czynniki wplywajace na
C.W40. o
efektywnos¢ pracy zespotu;
znaczenie motywacji cztonkoéw zespotu dla jakos$ci i
C.W41. .
efektywnosci pracy zespotu;
role przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowe;j
C.W42. . .
oraz ich wady i zalety;
role przywodztwa i style zarzadzania w pracy zespotowe;j
C.W43. . .
oraz ich wady i zalety;
C.W44, | proces podejmowania decyzji w zespole;
C.W45. | metody samooceny pracy zespotu;
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MODUL D

SYIEEJOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE e a | ol slw]le|lel|lw|als|z]ale
alal|lalela|lalela|lalalza]|a]l sz
WIEDZA: zna i rozumi
zasady opieki potozniczej podczas porodu fizjologicznego,
D.W1 porodu przedwczesnego i1 porodu patologicznego oraz zasady n
" " | prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach
pozaszpitalnych;
mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym gtéwkowym,
w utozeniach odgi¢ciowych, przy nieprawidlowym utozeniu
D.W2. | gtowki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach +
miednicowych, przy nieprawidlowej budowie miednicy
kostnej 1 porodéw blizniaczych;
D.W3 niefarmakologiczne 1 farmakologiczne metody indukc;ji 1 n
"7 | stymulacji czynnosci skurczowej;
D.W4 zadania potoznej podczas porodu o nieprawidlowym n
" " | przebiegu i porodu zabiegowego;
zasady postepowania w sytuacjach naglych w opiece
D.WS. | okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, +
wypadnigcie pepowiny i czesci drobnych ptodu);
D.W6 zasady psychoprofilaktyki porodu, ze szczegdlnym n
" " | uwzglednieniem metod tagodzenia bolu porodowego;
D.W7 standardy prowadzenia porodu przez polozng zgodnie z n
" " | obowigzujacymi regulacjami prawnymi;
D.W8. | zasady opieki nad noworodkiem po porodzie; +
D.W9 zadania potoznej w monitorowaniu cigzy fizjologicznej i "
""" | ocenie ryzyka potozniczego;
etiologie, patogeneze, metody diagnostyczne, leczenie i
D.W10. | postgpowanie pielegnacyjno-potoznicze w patologicznym +

przebiegu cigzy i potogu;
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D.W1l.

zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu ptodu w
cigzy o przebiegu fizjologicznym, o nieprawidtowym czasie
trwania oraz w wybranych stanach klinicznych matki i ptodu,
a takze wydolnosci tozyska, oraz udzial potoznej w procesie
diagnostyki w okresie okotoporodowym:;

D.W12.

rekomendacje, wytyczne i algorytm postepowania
diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz standardy
sprawowania opieki potozniczej nad kobietg ci¢zarna,
kobieta rodzaca, kobieta w okresie potogu oraz
patomechanizm, diagnostyke i sposoby terapii w przebiegu
ciazy, porodu i pologu w przypadku wspotistnienia chorob
niepolozniczych, choréb wynikajacych z reakcji organizmu
kobiety na cigz¢ oraz zaburzen psychicznych;

D.W13.

udziat potoznej w profilaktyce i czynnos$ciach diagnostyczno-
leczniczych w przypadku powiktanego przebiegu cigzy,
porodu i potogu oraz wystgpowania chor6b wynikajacych z
reakcji organizmu kobiety na cigze¢ i chor6b niepolozniczych;

D.W14.

definicj¢ potogu prawidtowego i nieprawidtowego oraz
zakres opieki sprawowanej przez potozng nad kobietg w
okresie potogu, noworodkiem i ich rodzing;

D.W15S.

proces laktacji 1 czynniki ryzyka niepowodzen w karmieniu
piersia;

D.W16.

dziatania edukacyjne dotyczace promocji karmienia piersig i
rozwigzywania problemow laktacyjnych;

D.W17.

zasady postepowania w sytuacjach naglych wystepujacych
podczas cigzy, porodu i pologu oraz udziat potoznej w
prowadzeniu intensywnego nadzoru potozniczego;

D.W18

metody diagnostyczne w potoznictwie oraz zadania potozne;j
w przygotowaniu pacjentki i sprzetu do ich stosowania;

D.W19.

wptyw chorob zakaznych 1 infekcyjnych na ptodnos¢ kobiety,
zasady profilaktyki nieswoistej 1 swoistej chordb zakaznych,
stosowanej u kobiet w okresie cigzy 1 potogu, mechanizmy
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zakazenia ptodu w przebiegu chordéb bakteryjnych,
pasozytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczace
postepowania z kobietg ci¢zarng, kobieta rodzaca i
noworodkiem w przypadku wystapienia takich chordb;

wskazania do poradnictwa genetycznego 1 zakres diagnostyki

D.W20. : !
wewnatrzmacicznej ptodu;
D.W2L. techniki wspomaganego rozrodu i zasady monitorowania
cigzy po zaplodnieniu pozaustrojowym,;
przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej potowie cigzy
D.W22. | oraz zasady postgpowania we wstrzasie 1 koagulopatii w
poloznictwie;
zmiany zachodzace w organizmie kobiety w roznych
D.W23. | okresach jej zycia i nieprawidlowo$ci w budowie narzadow
plciowych;
D.W24. prawidloyvy przebieg cyklu miesigczkowego 1 jego
zaburzenia;
D.W25. | naturalne metody regulacji pocze¢ i rodzaje antykoncepciji;
D.W26 granice norm 1 patologii seksualnych oraz zaburzenia
) " | seksualne wystepujace u kobiet w okresie rozrodczym
D.W27. cele 1 zasady opieki prekoncepcyjnej oraz rolg poloznej w
opiece prekoncepcyjnej;
D.W28 czynniki wplywajace na plodno$¢ kobiety i m¢zczyzny oraz
) " | metody diagnozowania i leczenia nieptodnosci;
etiologi¢ dysfunkcji mig$ni dna miednicy oraz zasady
D.W29. | profilaktyki zaburzen statyki narzadu rodnego i nietrzymania
moczu;
postepowanie diagnostyczne, lecznicze 1 pielegnacyjne u
pacjentek ze stanami zapalnymi narzadéw rodnych,
D.W30. | chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, zaburzeniami

statyki narzadu rodnego 1 wysitkowym nietrzymaniem
moczu,;
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D.W3l1.

zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem
zabiegow ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w
trakcie radioterapii i chemioterapii, a takze rol¢ i zadania
potoznej w tym zakresie;

D.W32.

zmiany zachodzace w organizmie kobiety w okresie
menopauzy;

D.W33.

udziat potoznej w badaniach diagnostycznych pacjentek z
chorobami ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole
piersiowym;

D.W34.

etiologi¢ 1 patogeneze chordb nowotworowych narzadoéw
ptciowych zenskich i gruczotu piersiowego oraz
postgpowanie leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne w
tych chorobach;

D.W3s.

charakterystyke poszczegdlnych nowotwordéw narzadu
rodnego pod wzgledem etiologii, rozpoznania
histopatologicznego, objawow klinicznych, podziatu na
stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federacji
Ginekologéw i1 Potoznikéw (International Federation of
Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania
nowotworu wedtug klasyfikacji TNM (tumor modus
metastases);

D.W36.

zasady 1 programy profilaktyki choréb nowotworowych
narzadu rodnego 1 piersi;

D.W37.

czynniki warunkujace prawidtowy rozwoj prenatalny 1
postnatalny;

D.W38.

patofizjologie 1 objawy kliniczne chordb i1 stanow zagrozenia
zycia noworodka 1 wcze$niaka oraz Zywienie i specyfike
opieki nad noworodkiem w zaleznosci od jego dojrzatosci 1
stanu klinicznego;

D.W39.

zasady pielegnowania noworodka zdrowego, chorego oraz z
wadami 1 urazami okotoporodowymi, w tym noworodka
pacjentki chorej na AIDS lub zakazonej wirusem HIV;
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D.W40.

zasady prowadzenia fototerapii i tlenoterapii noworodka;

D.W41.

zasady organizacji opieki neonatologicznej 1 intensywnego
nadzoru nad noworodkiem;

D.W42.,

dziatania profilaktyczne podejmowane wobec oséb w wieku
rozwojowym, z uwzglednieniem noworodkow i niemowlat;

D.W43.

metody diagnostyczne i terapeutyczne chordb wieku
r0ZWO0jOwWego;

D.W44.

zasady racjonalnego zywienia dziecka i zaburzenia w
odzywianiu;

D.W45s.

metody oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego
dziecka;

D.W46.

zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem w najczesciej
wystepujacych chorobach uktadowych, alergicznych,
zakaznych i metabolicznych oraz stanach niedoborowych;

D.W47.

zasady udzielania pierwszej pomocy w oparzeniach 1
sposoby pielegnowania rany oparzeniowej;

D.W48.

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowania oraz zasady opieki pielggniarskiej
w najczestszych chorobach uktadow 1 narzagdow organizmu;

D.W49.

rodzaje badan diagnostycznych 1 zasady ich zlecania oraz
zasady wykonywania badania elektrokardiograficznego;

D.W50.

wlasciwos$ci grup lekow oraz ich dziatanie na uktady

1 narzady organizmu pacjenta z r6znymi chorobami, a takze
w zaleznosci od jego wieku 1 stanu zdrowia,

z uwzglednieniem dzialan niepozadanych, interakcji

z innymi lekami i drég podania;

D.W51.

czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne i profilaktyke
zakazen chirurgicznych;

D.W52.

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz
specyfike pracy na bloku operacyjnym, a takze zasady opieki
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nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu zapobiegania
wczesnym i p6znym powiktaniom;

zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa i moczowa

D.W53. h : R
oraz pacjentem obj¢tym terapia Zywieniowa;

D.W54. zasady postepowania z kobietg ci¢zarng z urazem,
zakazeniem tkanek miekkich i chorobami chirurgicznymi;
etiopatogeneze, objawy kliniczne i zasady postgpowania w

D.W55 podstawowych zaburzeniach psychicznych, w tym depres;ji

) " | poporodowe;j i psychozach okotoporodowych oraz
zaburzeniach psychicznych w okresie klimakterium 1 senium;
zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji

D.WS56. | poronienia, urodzenia dziecka martwego, z
niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego;

D.W57 psychologiczne konsekwencje porodu matki maloletniej, w

) " | p6Znym wieku i samotnej oraz rodzaje i formy jej wsparcia;

D.W58. | zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;

D.WS59. zasady prowadzenia intensywnej opieki medycznej
bezprzyrzadowej 1 przyrzadowej;

D.W60. | farmakologiczne sposoby tagodzenia bolu porodowego;

D.W6L. metody rehabilitacji 1 fizjoterapii stosowane w ginekologii,
poloznictwie 1 neonatologii;
role 1 zadania potoznej oraz instytucji rzagdowych 1

D.We62. | pozarzadowych w podejmowaniu dziatan na rzecz osob z
niepetnosprawnosciami;

D.W63. zasady usprawniania pacjentek po operacjach
ginekologicznych;

D.W64 zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe

) " | Ratownictwo Medyczne;

D.W65. procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach
masowych, katastrofach 1 innych sytuacjach szczegolnych;

D.W66. | zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy
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postepowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych
zabiegow resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i
zaawansowanego podtrzymywania zycia (Advanced Life
Support, ALS);

przedmiot, cel, obszar badan naukowych i paradygmaty

D.W67. L.
potoznictwa;

D.W68. | metody i techniki prowadzenia badan naukowych; + +

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe
D.W69. | regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa + +
ochrony wtasnosci intelektualnej;

MODUL G
SYllzgiJOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE 8 5 8
WIEDZA: zna i rozumie
G.W1. | zna prawa i obowigzki studenta, system 1 kierunki studiow w Polsce, strukture uczelni 1 charakterystyka kierunku +
G.W2. | zna podstawowe akty prawne i definicje zwigzane z prawem wlasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego; +
G.W3. | znairozumie zasady bezpiecznego korzystania z obiektéw sportowych i sprzetu sportowego; +
G.W4. | zna zasady przygotowania organizmu do wysitku fizycznego; +
G.WS5. | zna znaczenie higieny osobistej po zaj¢ciach sportowych; +
G.We. srodowisko Windows, Ms Office, podstawowe platformy do komunikacji zdalnej, jak w bezpieczny sposéb korzystaé z N
zasobow Internetu.
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MODUL A

Ry L0k KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE
KEU — S n <t Ty ° ~ ®
< < < < < < < <
UMIEJETNOSCI: potrafi

postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym i wykorzystywaé

A.Ul. | znajomos$¢ topografii narzadéw oraz wykazywac réznice w budowie noworodka, +
niemowle¢cia i1 czlowieka dorostego;
opisywac¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako cato$ci w sytuacji zaburzenia

A.U2. | jego homeostazy oraz interpretowac fizjologiczne procesy, ze szczegdlnym +
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych;
taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i narzagdowych z objawami klinicznymi
choroby, wywiadem i wynikami badan diagnostycznych oraz wskazywac

A.U3. . . . . . o +
konsekwencje rozwijajacych si¢ zmian patologicznych dla sasiadujacych
topograficznie narzadow;
szacowac ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i

A.U4. o, . +
wplyw czynnikéw srodowiskowych;

AUS wykorzystywa¢ uwarunkowania chorob genetycznych w profilaktyce chordb oraz N

"7 | diagnostyce prenatalnej;

wspoluczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w poszczegdlnych stanach

A.U6. .. . . ; i1 . +
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu biochemii 1 biofizyki;
rozpoznawac najczesciej spotykane pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy 1

A.U7. S . . +
cykli zyciowych oraz wywotywanych przez nie objawoéw chorobowych;
szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych grupach wiekowych

A.U8. | oraz w roznych stanach klinicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu cigzy i +
karmienia piersia;

ALU9 postugiwac si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami danych o produktach N

77" | leczniczych;
A.U10. | wystawiac recepty na leki niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji +
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zlecen lekarskich;

AU przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych i srodkow
U7 | spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez lekarza;

A.U12. | stosowac si¢ do zasad ochrony radiologicznej;
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MODUL B

DAoL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE
S 2| 2| B | &2 & | &
UMIEJETNOSCI: potrafi

B.Ul. rozpoznawac¢ zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne; +

B.U2. ocenia¢ wplyw choroby i hospitalizacji na stan fizyczny i psychiczny cztowieka; +

B.U3. ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, N
trauma, zatoba) oraz informowac o elementarnych formach pomocy psychologicznej;

B.UA. rozpoznawac¢ problemy psychospoteczne macierzynstwa matoletnich i kobiet w pdZnym N
wieku oraz wskazywac role wychowania seksualnego w zyciu czlowieka;
rozpoznawac problemy psychologiczne zwigzane z prokreacja (zaburzenia ptodnosci,

B.US. aborcja, poronienie, utrata dziecka w okresie okotoporodowym) i udziela¢ wsparcia +
psychicznego;
rozpoznawac problemy psychologiczne i zaburzenia psychiczne wystepujace u kobiet w

B.U6. L ; - . +
okresie cigzy, porodu i pologu oraz w okresie klimakterium;

B.U7. identyfikowac btedy 1 bariery w procesie komunikowania si¢ oraz wykazywac N
umiejetnos¢ aktywnego stuchania;

B.US. wykorzystywa¢ techniki komunikacji werbalnej 1 pozawerbalnej w opiece potozniczej; +

B.U9. wskazywac 1 stosowa¢ wilasciwe techniki redukowania leku 1 metody relaksacyjne; +

B.U10. | stosowa¢ mechanizmy zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego; +
proponowac¢ dziatania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz dewiacjom i

B.U11. . . L . +
patologiom wsrod dzieci 1 mtodziezy;

B.U12. | rozpoznawac¢ potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcéw ustug potozne;j; +

B.U13. oprgcowywaé programy edukacyjne dotyczace dziatan prozdrowotnych dla réznych grup N
odbiorcow;

B.U14. | stosowac przepisy prawa dotyczace praktyki zawodowej potoznej; +
ocenia¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych

B.U1S. . . . . +
epidemiologicznych 1 demograficznych;
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analizowac 1 ocenia¢ funkcjonowanie roznych systeméw opieki medycznej oraz

B.U16. identyfikowa¢ zrodta ich finansowania; *
stosowa¢ migdzynarodowe klasyfikacje: statystyczne choréb i probleméw zdrowotnych

B.U17. | (ICD-10), procedur medycznych (ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawnosci i +
zdrowia (ICF);

B.U18. | analizowa¢ pismiennictwo medyczne w jezyku angielskim;

B.U19. porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu

Ksztatcenia Jezykowego;
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MODUL C

SYMBOL

KEU KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

= ~ ®
o ®) )

C2
C3
C4
C5

v
@)

Cc9
C10
C11
MODUL -
p
MODUL -

UMIEJETNOSCI: potrafi

postugiwac si¢ wtasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej,
C.Ul. | neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowac podstawowe + + | +
pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej;

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiardw, badania
przedmiotowego 1 analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu
zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety cigzarnej, kobiety
rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze
interpretowac 1 dokumentowac uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
potozniczej;

C.U2.

C.U3. | prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng i1 postugiwac si¢ nia; n .

przygotowywac kobietg, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do
przeprowadzenia badan i zabiegdw diagnostycznych, pielegnacyjnych
oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii 1
ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;

C.U4.

C.U5. | prowadzi¢, dokumentowac 1 ocenia¢ bilans ptynow pacjenta; + + | +

wykonywac pulsoksymetri¢, pomiary podstawowych parametrow
C.U6. | zyciowych, pomiary antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, 1 + + | +
gazometri¢, w tym z krwi pgpowinowej;

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz
C.U7. | asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych stosowanych w + + | +
potoznictwie, neonatologii i ginekologii;

pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz

C.U8. wymaz cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany material;

297

PZ




C.U09.

wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i
glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze inne testy
paskowe;

C.U10.

wykonywac badania przesiewowe noworodka;

C.U11.

wykonywac badanie piersi 1 ocenia¢ gruczot piersiowy;

C.U12.

przechowywac 1 przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi
standardami, podawa¢ pacjentom leki réznymi drogami oraz obliczaé
dawki lekow 1 modyfikowa¢ dawki insuliny;

C.U13.

wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW 1 HPV;

C.U14.

zaktada¢ 1 usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe
wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowac miejsce wktucia
obwodowego;

C.U1s.

zaktada¢ cewnik do pgcherza moczowego 1 usuwaé go oraz monitorowaé
diurezg;

C.U1e6.

wykonywac zabiegi doodbytnicze;

C.U17.

zaktada¢ zgtebnik do zotadka, monitorowac i usuwac ten zgtebnik, w
tym u noworodka 1 niemowlecia;

C.U18.

wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka
1 niemowlecia;

C.U19.

wykonywac zabiegi higieniczne, pielggnowac skore 1 jej wytwory oraz
btony $luzowe z zastosowaniem $rodkow farmakologicznych 1
materiatdéw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze;

C.U20.

dobiera¢ metody, techniki i srodki pielgegnacji ran na podstawie ich
klasyfikacji oraz ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn, a takze stosowaé
dzialania profilaktyczne;

C.U21.

przemieszczaé 1 pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych
technik 1 metod, wykonywaé ¢wiczenia czynne i bierne oraz gimnastyke
oddechowg, drenaz utozeniowy, inhalacje 1 odsluzowywanie drog
oddechowych;
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C.U22.

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

C.U023.

stosowac zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac 1 wdrazaé
postgpowanie w przypadku ekspozycji na zakazenie;

C.U24.

rozwigzywac¢ dylematy etyczne i moralne w praktyce zawodowe;j
potoznej;

C.U2s.

ocenia¢ potencjat zdrowotny kobiety i jej rodziny z rozpoznaniem
czynnikéw ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia oraz uczy¢
kobiete samokontroli stanu zdrowia;

C.U26.

opracowywac i wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia
jednostek, rodzin 1 grup spotecznych;

C.U27.

realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej zgodnie z kompetencjami potoznej;

C.U28.

diagnozowac sytuacje kobiety 1 jej rodziny w srodowisku zamieszkania
w zakresie rozpoznawania problemow zdrowotnych i podejmowacé
dzialania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny;

C.U29.

wspotpracowaé z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej
sprawujacym opieke nad kobieta 1 jej rodzing (z pielegniarka 1 lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny);

C.U30.

rozpoznawac¢ przemoc domow3 1 inne patologie spoteczne oraz
dokonywac interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie;

C.U31.

ocenia¢ stan odzywienia i sposob zywienia, prowadzi¢ poradnictwo w
zakresie zywienia zdrowych i chorych dzieci 1 dorostych, w
szczegblnosci kobiet w roznych okresach ich zycia i roznym stanie
zdrowia;

C.U32.

stosowac diety terapeutyczne w wybranych chorobach, nadzorowac
odrebnosci zywienia zbiorowego i1 rozpoznawaé powiktania dietoterapii;

C.U33.

planowa¢ podstawowe diety pod wzgledem ilosciowym 1 jakoSciowym,
w tym zalecenia zywieniowe dla kobiety w okresie cigzy i karmienia
piersia;
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C.U34.

dobierac¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
wystawiac na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udziela¢ informacji na temat ich stosowania;

C.U3s.

monitorowac zagrozenia w pracy potoznej oraz czynniki sprzyjajace
wystepowaniu choréb zawodowych i wypadkoéw przy pracy;

C.U36.

planowa¢ wtasny rozw6j zawodowy i rozwija¢ umiejegtnosci aktywnego
poszukiwania pracy;

C.U37.

wspotuczestniczy¢é w opracowywaniu standardow 1 procedur praktyki
polozniczej oraz monitorowac jakos$¢ opieki potozniczej;

C.U38.

podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy i wspdipracy w
zespole;

C.U39.

nadzorowac i ocenia¢ prace podlegltego zespotu;

C.U40.

przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta oraz analizowac 1
interpretowac jego wyniki;

C.U41.

rozpoznawac 1 interpretowac podstawowe odrebnosci w badaniu
noworodka i osoby dorostej, w tym kobiety w réznych okresach jej
zycia;

C.U42.

wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
patologicznych funkcji skory, zmystow, glowy, klatki piersiowe;,
gruczotow piersiowych, jamy brzusznej, narzadow ptciowych, uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu
krazenia, uktadu migsniowo-szkieletowego 1 uktadu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego 1 wykorzystywac je do
oceny stanu zdrowia pacjenta;

C.U43.

przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systemow lacznosci;

C.U44.

wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom
szpitalnym;

C.U45.

stosowac §rodki ochrony wtasnej, pacjentow 1 wspotpracownikow przed
zakazeniami;
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postugiwac si¢ znakami jezyka migowego oraz innymi sposobami i

C.U46. | srodkami komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem z uszkodzeniem

stuchu;

interpretowac 1 stosowac zalozenia funkcjonalne systemu informacji w

ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod 1
C.U47. .. o .

technologii informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu

swiadczen zdrowotnych;

postugiwac si¢ dokumentacjga medyczng oraz przestrzegacé zasad
C.U48. | bezpieczenstwa i poufno$ci informacji medycznej, a takze prawa

ochrony wlasnosci intelektualnej;
C.U49. | analizowa¢ korzysci wynikajace z pracy zespotowe;; +
C.U50. | korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wiasnej i zespotu; +
C.U5S1. | wskazywaé sposoby rozwigzywania problemow cztonkdéw zespotu; +
C.US2. | planowac prace zespotu i motywowaé cztonkdéw zespotu do pracy; +
C.US3. identyfikowaé czynniki zakldcajgce pracg zespotu i wskazywaé sposoby N

zwigkszenia efektywnosci pracy zespotowe;.
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SYMBOL
KEU

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

MODUL D

—
a

N
a

D3

D4

D5

D6

D7

® N
[=] [=]

D10

D11

D12

D13

MODUL -
zp

MODUL -
PZ

UMIEJETNOSCI

: potrafi

D.Ul.

dokonywac¢ oceny stanu zdrowia kobiety ci¢zarnej, kobiety
rodzacej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz
sytuacji potozniczej przy pomocy dostepnych metod 1
srodkow, interpretowac wyniki badan, wdraza¢ interwencje
potoznicze oraz dokonywaé ewaluacji opieki potozniczej;

D.U2.

rozpoznawac i eliminowaé czynniki ryzyka w przebiegu
porodu, a w razie konieczno$ci zapewniac pacjentce i jej
dziecku opieke specjalistow;

D.U3.

podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji
zdrowia w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym
oraz stosowa¢ w opiece okoloporodowej zasady wynikajace
z regulacji prawnych;

D.U4.

wykorzystywac¢ zalozenia psychoprofilaktyki potozniczej
oraz dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod
fagodzenia bolu porodowego i1 stosowac te metody;

D.US.

ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci
dokonywac¢ jego modyfikacji;

D.Ue.

rozpoznawac poczatek porodu i1 oceniac jego postep na
podstawie badania polozniczego zewng¢trznego,
wewnetrznego 1 obserwacji zachowania kobiety rodzacej
oraz prognozowac prawdopodobny przebieg porodu i oceniaé
mozliwo$ci odbycia porodu sitami natury;

D.U7.

monitorowac 1 ocenia¢ ré6znymi metodami dobrostan ptodu
podczas porodu oraz interpretowac¢ wyniki tej oceny, w tym
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wykonywac¢ badanie KTG 1 interpretowac jego wynik oraz
rozpoznawac zagrozenia dla ptodu wynikajace z
nieprawidlowego wyniku badania KTG;

D.US.

sprawowac opieke potozniczg nad kobietg rodzaca w
poszczegolnych okresach porodu i stosowaé konieczne
procedury zgodne ze standardem opieki okoloporodowe;;

D.U9.

nacina¢ krocze, rozpoznawaé peknigcie krocza réznego
stopnia i szy¢ krocze nacigte lub pekniete I stopnia;

D.U10.

przyjmowac pordd fizjologiczny i miednicowy;

D.U11

wdraza¢ standardy opieki potozniczej w przypadku porodu
pacjentki zarazonej wirusem HIV 1 w innych sytuacjach
trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;

D.U12.

rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym
tozysko przodujace, tozysko przedwczesnie odklejone,
krwotok potozniczy, dystocje¢ barkowg oraz wypadnigcie
pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze postepowac
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;

D.U13.

udziela¢ pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczaé dostep
do zyty obwodowej, podawa¢ wlew kroplowy, stosowac
tlenoterapie, utrzymywac droznos$¢ drog oddechowych,
wykonywa¢ czynnosci resuscytacyjne u pacjentki i
noworodka, zabezpiecza¢ ran¢ krocza lub szyjki macicy,
wykonywac reczne wydobycie tozyska, udziela¢ pomocy
recznej w porodzie miednicowym);

D.U14.

wykonywac zabiegi okotoporodowe u noworodka 1 ocenia¢
jego stan wedlug obowiazujacych skal oceny;

D.U1s.

rozpoznawac 1 eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu
cigzy 1 potogu, a w razie koniecznosci zapewnia¢ pacjentce 1
jej dziecku opieke specjalistow;

D.U1e.

ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu
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do kobiety cigzarnej, a w razie koniecznosci dokonywac jego
modyfikacji;

D.U17.

planowac postepowanie potoznicze i obejmowac opiekg
potoznicza kobiete cigzarng 1 kobiete w okresie potogu, w
zalezno$ci od rozpoznanej sytuacji potozniczej

D.U18.

wdrazac¢ standardy dotyczace opieki nad kobietg ciezarng z
zagrozeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu
przedwczesnego;

D.U19.

promowac karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo
laktacyjne w okresie przygotowania do laktacji i jej
przebiegu, rozpoznawaé problemy laktacyjne i podejmowaé
dzialania prewencyjne w tym zakresie;

D.U20.

realizowaé zadania potoznej w opiece profilaktycznej,
diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad
kobietami w cigzy i w okresie potogu;

D.U21.

rozpoznawac cigze¢ na podstawie objawow domysinych,
prawdopodobnych i pewnych;

D.U22.

stosowac profilaktyke ogdlng 1 swoistg chordb zakaznych
wobec kobiet przygotowujacych si¢ do macierzynstwa i
kobiet cigzarnych;

D.U23.

planowac i sprawowac opieke potoznicza nad kobietg
cigzarna, kobietg rodzaca i kobieta w okresie
okotoporodowym, powiktanym wspdtistniejagcymi chorobami
potozniczymi i niepotozniczymi;

D.U24.

monitorowac stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w
sytuacji cigzkiej choroby lub wady noworodka, poronienia,
urodzenia dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z
urazem okoloporodowym;

D.U25S.

sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentka po stracie
cigzy, matka matoletnig 1 w innych sytuacjach szczegdlnych
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w potoznictwie;

D.U2e6.

przygotowywacé kobietg i jej partnera do funkcji
prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w
zakresie wtasciwych zachowan prekoncepcyjnych;

D.U27.

prowadzi¢ dziatania edukacyjne w zakresie naturalnych
metod regulacji poczeg¢ oraz w zakresie sSrodkow
antykoncepcyjnych;

D.U28.

sprawowac opieke ginekologiczng nad kobieta w ré6znych
okresach jej zycia i r6znym stanie zdrowia;

D.U29.

planowac i sprawowac opieke nad kobietg 1 jej partnerem w
okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystapienia
problemu nieptodnosci;

D.U30.

planowac i sprawowac opieke nad pacjentami
do$wiadczajacymi niepowodzen w prokreacji i nad rodzing
obcigzong chorobami genetycznymi;

D.U31.

rozpoznawac choroby gruczotu piersiowego oraz edukowaé
pacjentke w zakresie samobadania i samoobserwacji;

D.U32.

rozpoznawa¢ wczesne objawy chorob nowotworowych 1
stany przednowotworowe narzadoéw plciowych;

D.U33.

rozpoznawac¢ zaburzenia statyki narzagdu rodnego oraz
uczestniczy¢ w leczeniu 1 profilaktyce nietrzymania moczu;

D.U34.

rozpoznawac¢ zaburzenia 1 patologie seksualne;

D.U3s.

przygotowywac pacjentke do zabiegéw operacyjnych
ginekologicznych przeprowadzanych z zastosowaniem
roznych technik oraz planowac opieke po takich zabiegach,
przygotowujac do samoopieki i samopielegnacji w
warunkach domowych, we wspotpracy z rodzing pacjentki;

D.U36.

planowac i sprawowac specjalistyczng opieke nad
noworodkiem w zaleznos$ci od jego dojrzatosci, masy
urodzeniowej ciala 1 stanu klinicznego w warunkach
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szpitalnych 1 pozaszpitalnych;

D.U37.

dokonywac¢ oceny stanu noworodka i uczestniczy¢ w
badaniach diagnostycznych noworodka;

D.U38.

ocenia¢ wydolno$¢ opiekunczg rodzicéw noworodka
zdrowego, chorego i z wadami rozwojowymi oraz
podejmowac wobec rodzicéw noworodka dziatania
edukacyjne promujace zdrowie, przygotowujac ich do opieki
nad dzieckiem w domu;

D.U39.

rozpoznawac problemy zdrowotne dziecka i planowa¢ opieke
w najczesciej wystepujacych chorobach uktadowych,
alergicznych, zakaznych i metabolicznych oraz stanach
niedoborowych;

D.U40.

rozpoznawac problemy zdrowotne i planowac¢ opieke nad
pacjentem w przebiegu najczesciej wystepujacych chorob
wewnetrznych;

D.U41.

rozpoznawa¢ wskazania do wykonania badan
diagnostycznych i wystawia¢ skierowanie na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych oraz wykonywac
badanie elektrokardiograficzne i rozpoznawac¢ zaburzenia
zagrazajace zyciu,

D.U42.

przygotowywac zapisy form recepturowych substancji
leczniczych w porozumieniu z lekarzem albo na jego
zlecenie;

D.U43.

planowac opieke nad pacjentem w przebiegu choréb
chirurgicznych, rozpoznawaé wczesne i pdzne powiklania po
zabiegach operacyjnych i zapobiega¢ im oraz pielegnowaé
pacjenta z przetoka jelitowa;

D.U44.

prowadzi¢ intensywna opieke pooperacyjna;

D.U45.

rozpoznawac problemy pacjenta z najczes$ciej wystgpujacymi
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zaburzeniami psychicznymi, okresla¢ cel dziatania
medycznego i1 planowac interwencje terapeutyczne;

D.U46. | prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; +
D.U47. | wykonywac resuscytacje krazeniowo-oddechows; +
D.U4S. wdraZgé kon%ecz‘ne postgpowanie w sytuacji zagrozenia 4
zdrowia lub zycia;
przygotowywac pacjentke do znieczulenia i monitorowac jej
D.U49. . ; +
stan w trakcie znieczulenia;
D.US0. | uczestniczy¢ w farmakoterapii i leczeniu bolu; +
prowadzi¢ rehabilitacje przytlézkowa w usprawnianiu po
D.US1. | operacjach ginekologicznych, po porodzie drogami natury i +
po cieciu cesarskim;
stosowac rozne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad
kobieta w roznych okresach jej zycia i réznym stanie
D.US2. . g . . . +
zdrowia, w szczegolnosci nad kobieta cigzarna, kobieta
rodzaca 1 pacjentka chorg ginekologicznie;
przeprowadza¢ ¢wiczenia usprawniajace w chorobach
D.US3. | ginekologicznych oraz prowadzi¢ rehabilitacje pdZna kobiet +
po mastektomii 1 operacjach w onkologii ginekologicznej;
D.US4. udziel.aé ]‘pie.rws‘zej pomocy w stanach bezposredniego
zagrozenia zycia;
doraznie unieruchamia¢ ztamania kos$ci, zwichnigcia
D.USS. | iskrgcenia oraz przygotowywac pacjenta do transportu w
takich przypadkach;
D.U56. | doraznie tamowac¢ krwawienia 1 krwotoki;
wykonywac¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne u 0sob
D.UST. dorostych i dzieci oraz stosowac automatyczny defibrylator

zewnetrzny (Automated External Defibrillator, AED)
1 bezprzyrzadowe udraznianie drog oddechowych;
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krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan
D.USS. . . + +
naukowych w zakresie potoznictwa;
D.USY. przeprowadzac badanie jakosciowe, postugujac si¢ N N
narz¢dziem badawczym;
MODUL G
SYIIE/;B;JOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE = | = | o
O |0 |0
UMIEJETNOSCI: potrafi
G.Ul. | swobodnie poruszaé¢ si¢ w nowym $rodowisku oraz efektywnie wykorzystaé czas przeznaczony na nauke +
G.U2. | korzysta¢ z informacji patentowej; +
G.U3. | interpretowaé zapisy zgloszen patentowych; +
G.U4. | wzmacnia¢ uklad ruchowy wtasny i pacjenta; +
G.US. | ksztaltowaé postawy sprzyjajace aktywnosci fizycznej na cale Zycie. +
GU6 tworzy¢ 1 formatowa¢ dokumenty tekstowe, korzysta¢ z arkusza kalkulacyjnego, przygotowa¢ prezentacji N
* | multimedialne;
G.U7. | korzysta¢ z programéw stuzacych do zdalnej komunikacji; +
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MODUL A
SYIEEJOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE clalemlelw!l el =]
||| | <] <] < | <
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow do
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii os6b powierzonych
D.KO01 | opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing;
D.K02 | przestrzegania praw pacjenta;
D.K03 samodzielnego i rzetelr.le‘go wykonywania zawodu zqunie z zasa@ami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem,;
D.K04 | ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe;
D.K05 | zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
D.K06 | przewidywania i uwzglgdniania czynnikdw wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta
D.KO07 dostrzegani‘fft 1 rozpoznawania wlasnych ograniczeﬁ w zakresie wied.zy, umiejetnosci 1
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. A e
MODUL B
SYIIE/E;OL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE E S 8 E 8 g
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow do
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece,
D.KO01 | okazywania zrozumienia dla r6znic $wiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem
1jego rodzing;
D.K02 | przestrzegania praw pacjenta;
D.KO3 samodzi‘e.lnego‘i rzetglnego wykonywapia zawodu .zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania
wartos$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
D.K04 | ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe;
D.K05 | zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
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D.K06 | przewidywania i uwzglgdniania czynnikdw wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta

D.KO7 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji

spolecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych. S I R B R
MODUL C
SYIIZE%OL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE —_ el sl wloe|l =~]lw|al|l=]|=
Ol ||| |O|lO|O|T|CT
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow do
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
D.KO01 | powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych 1 + |+ | +
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
D.K02 | przestrzegania praw pacjenta; + |+ | +
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w

tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem,;

D.K04 | ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; + |+ | +

D.KO5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym

. . + |+ |+
rozwigzaniem problemu;
D.K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wtasne 1 el
) pacjenta
dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
D.K07 | umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow | o | o | + | + I I B
1 potrzeb edukacyjnych.
MODUL D
SYIEEJOL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE clalolslowle|lelew|ales]z]aln
alalelalalalalalalalalal’
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow do
D.K01 | kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii L+ [+ [+ +]+]+]+]+] [+]+]
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0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych i1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;

D.K02 | przestrzegania praw pacjenta;
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
D.K03 | etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem;
D.K04 | ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;
D.KO5 zasiq.gania.opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;
D.KO06 przewidywapia 1 uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
D.K07 | umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny i
deficytow i potrzeb edukacyjnych.
MODUL
SYIIE/;:%OL KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE
L [\
&) €]
KOMPETENCJE SPOLECZNE: jest gotow do
D.KO1 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia
dla r6znic swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
D.K02 | przestrzegania praw pacjenta;
D.K03 samodzielnego i.rzetelnego v.vykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci 1 powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;
D.K04 | ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;
D.KO05 | zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
D.K06 | przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wilasne i pacjenta
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D.K07 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz N
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
G.KO01 | inicjowania dziatan sportowych na rzecz interesu publicznego. "
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Zatgcznik nr 7
do Zarzgdzenia nr 22/21

Rektora Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie z dnia 31 maja 2021 roku

Zestawienie przedmiotow wraz z przyporzadkowaniem
w ich obrebie punktow ECTS dla danej dyscypliny nauki oraz procento-
wym udzialem liczby punktow ECTS dla dyscypliny w liczbie punktow

ECTS wymaganej do ukonczenia studiow

Lp.

Nazwa modutu / przedmiotu

Liczba punktéow
ECTS dla dyscypli-
ny nauki o zdrowiu,

jako dyscypliny

wiodacej

Liczba punktéow
ECTS dla dys-
cypliny nauki
medyczne

>

NAUKI PODSTAWOWE:

[
o

Anatomia

Embriologia i genetyka

Fizjologia

Mikrobiologia i parazytologia

Radiologia

Patologia

Biochemia i Biofizyka

S E R Pl el Il e

Farmakologia

WIN[N|—|DN|W|W| W

NAUKI SPOLECZNE
I HUMANISTYCZNE:

Socjologia

Pedagogika

Psychologia

Jezyk Angielski

Zdrowie Publiczne

ST Pl el B M

Prawo medyczne

— W N NN DN

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW
OPIEKI POLOZNICZEJ:

34

Etyka zawodu poloznej

Dietetyka

Podstawy opieki polozniczej

Podstawowa opieka zdrowotna

Badania fizykalne

AT Eal ol I

Promocja zdrowia

Zajecia fakultatywne do wyboru:
Jezyk migowy lub Wspoitpraca w zespotach
opieki zdrowotnej

System informacji w ochronie zdrowia

Organizacja pracy potoznej

10.

Zakazenia szpitalne
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D NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPE- 86 23
CJALISTYCZNEJ
1. Badania naukowe w poloznictwie 2 -
Seminarium dyplomowe, przygotowanie
2. pracy dyplomowej, przygotowanie do egza- 7 -
minu dyplomowego
3 Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 4 2
4 Choroby wewnetrzne 4 2
5. Chirurgia 4 2
6. Ginekologia i opieka ginekologiczna 9 4
7 Neonatologia i opieka neonatologiczna 5 3
8 Psychiatria 5 1
9 Podstawy ratownictwa medycznego 1 -
10. Techniki potoznicze i prowadzenie porodu 29 2
Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i
11. . . 2 2
ginekologii
12. Anestezjologia i stany zagrozenia zycia 4 1
13. Potoznictwo i opieka potoznicza 10 4
G KSZTALCENIE OGOLNE 1 -
1. Wprowadzenie do studiowania 1 -
2. Wychowanie fizyczne - -
Suma punktéw ECTS dla dyscypliny 136 45
Procentowy udzial liczby punktéow ECTS dla dys-
cypliny w liczbie punktéw ECTS wymaganej do 75% 25%
ukonczenia studiow na danym poziomie
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