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PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU KSZTAY.CENIA PRAKTYCZNEGO

(ZAJECIA PRAKTYCZNE I PRAKTYKI ZAWODOWE) SA:

v" Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 10 pazdziernika
2024 r. w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, poloznej, diagnosty

laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Niniejsze rozporzadzenie

w zakresie swojej regulacji wdraza dyrektywe 2005/36/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 7
wrzesnia 2005 r. w sprawie uznawania kwalifikacji zawodowych (Dz. Urz. UE L 255 z 30.09.2005,

str. 22, Dz. Urz. UE L 363 2 20.12.20006, str. 141, Dz. Urz. UE L 271 z 16.10.2007, str. 18, Dz. Urz. UE
L 320z 06.12.2007, str. 3, Dz. Urz. UE L 93 z 04.04.2008, str. 28, Dz. Urz. UE L 205 z 01.08.2008,

str. 10, Dz. Urz. UE L 311 z21.11.2008, str. 1, Dz. Urz. UE L 93 2 07.04.2009, str. 11, Dz. Urz. UE L
59z 04.03.2011, str. 4, Dz. Urz. UE L 112 z 24.04.2012, str. 21, Dz. Urz. UE L 180 z 12.07.2012,

str. 9, Dz. Urz. UE L 158 2 10.06.2013, str. 368, Dz. Urz. UE L 354 z 28.12.2013, str. 132, Dz. Urz. UE
L 305224.10.2014, str. 115, Dz. Urz. UE L 177 z 08.07.2015, str. 60, Dz. Urz. UE L 134 z 24.05.2016,
str. 135, Dz. Urz. UE L 317 z01.12.2017, str. 119, Dz. Urz. UE L 104 z 15.04.2019, str. 1, Dz. Urz. UE
L 131 z24.04.2020, str. 1, Dz. Urz. UE L 444 z 10.12.2021, str. 16, Dz. Urz. UE L 2383 z 09.10.2023,
Dz. Urz. UE L 505 z 12.02.2024, Dz. Urz. UE L 782 7 31.05.2024 i Dz. Urz. UE L 1395 z 31.05.2024)

v" Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r.

w sprawie standardow ksztalcenia (Dz.U. z 2021r. poz.755, 2 2022 r. poz.157 i 1742
oraz z 2023 r. poz. 2152)

v Ustawa z dnia 20 lipca 2018r. - Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz.U. z
2023 r. poz.742, z pbzn.zm.)

v Ustawa z dnia 15 lipca 2011r. o zawodach pielegniarki i poloznej
v Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalno$ci leczniczej

v Regulamin ksztalcenia praktycznego na kierunku Pielegniarstwo ( Zarzadzenie
Rektora nr 3/21 z dnia 28.01.2021, Zarzadzenie Rektora nr 14/22 z dnia 04.03.2022, Zarzadzenie
Rektora nr 14/22 z dnia 04.03.2022)



ZAJECIA PRAKTYCZNE

Elementem ksztatcenia studentéw kierunku Pielegniarstwo na studiach pierwszego stopnia sg
zajecia praktyczne, ktore trwaja nie krocej niz 1100 godzin (41 punktéw ECTS) oraz obejmujg
ksztalcenie 1 doskonalenie umiejetnosci niezbednych do zdobycia kwalifikacji zawodowych.
W ramach ksztalcenia praktycznego realizowane s3 efekty uczenia si¢ zgodnie
z Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 10 pazdziernika 2024 r.
w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego,
fizjoterapeuty i ratownika medycznego

Zajecia praktyczne student odbywa zgodnie z aktualnie obowigzujacym programem studiow

i Regulaminem ksztatcenia praktycznego.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych odbywa si¢ w oparciu o karte przedmiotu zawierajaca

warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych na kierunku Pielegniarstwo.

Miejsce realizacji zaje¢ praktycznych: miejscem odbywania zajg¢ praktycznych
przez studentéw kierunku Pielegniarstwo pierwszego stopnia sg podmioty lecznicze, lub inne

placowki, ktore spetniaja ,,Kryteria doboru miejsc ksztalcenia praktycznego”.

W ramach studidw pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo zajgcia praktyczne
(grupa zaje¢ F) 1 praktyki zawodowe (grupa zaj¢¢ F) organizuje si¢ tak, aby zajecia praktyczne
1 praktyki zawodowe w warunkach naturalnych byty poprzedzone zaj¢ciami realizowanymi w
warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej wiernosci. Realizacja praktyk
zawodowych (grupa zaje¢ F) jest poprzedzona realizacja zaj¢¢ praktycznych (grupa zaje¢ E) w
warunkach klinicznych i1 zajg¢ w warunkach symulowanych w oparciu o scenariusze wysokiej

wierno$ci prowadzonych w grupie zaje¢ D w wymiarze co najmniej 180 godzin.

Zajecia praktyczne sg realizowane w grupach liczacych nie wigcej niz 8 studentow, z tym ze
zajecia praktyczne 1 praktyki zawodowe w oddziatach szpitalnych intensywnej terapii,
neonatologicznych 1 pediatrycznych oraz w blokach operacyjnych i podstawowej opiece
zdrowotnej sa realizowane w grupach liczacych nie wigcej niz 4 studentow.

Harmonogram zaje¢ praktycznych: zgodnie z obowigzujagcym harmonogramem.



Opiekun zaje¢ praktycznych: wyboér pracownikéw prowadzacych zajecia praktyczne

wg Procedury doboru nauczycieli akademickich do prowadzenia zajec dydaktycznych

Zadania opiekuna zaje¢ praktycznych:

do ogdlnych zadan opiekuna nalezy:

zapewnienie studentom bezposredniej opieki,

realizacja programu zaje¢ praktycznych zgodnie z celami i efektami uczenia si¢ w
zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych okreslonymi w kartach
przedmiotu,

wspOlpraca z nauczycielem akademickim pelnigcym z ramienia uczelni funkcje
koordynatora przedmiotu,

prowadzenie biezacej 1 koncowej dokumentacji przebiegu zaje¢ praktycznych.

do szczegolowych zadan opiekuna praktyk nalezy:

zapoznanie studentdéw z pracownikami oddzialu, organizacja pracy, zakresem
udzielanych §wiadczen zdrowotnych, obowigzujacymi przepisami BHP i dokumentacja
medyczna,

zapoznanie studentoéw z Regulaminem ksztatcenia praktycznego,

przedstawienie studentom celow, efektow uczenia si¢, ktore maja osiggna¢ w czasie
zaje¢ praktycznych oraz kryteriami ich oceniania,

organizacja studentom kazdego dnia zaje¢ praktycznych, w tym harmonogramu
przydzialu zadan, nadzoér nad wykonywaniem czynnosci 1 ich dokumentowaniem oraz
ustalenie zakresu samodzielno$ci 1 odpowiedzialnosci,

udzielanie studentom wsparcia w realizacji procesu pielggnowania 1 prowadzeniu
indywidualnej dokumentacji oraz wspotudziat w ocenie dokumentacji,

biezace omawianie spraw problemowych pojawiajacych si¢ w trakcie realizacji zajgé
praktycznych w odniesieniu do relacji z pacjentem 1 jego rodziny, grupy studentow
1 pracownikéw oddziatu,

uzupehianie brakujacej wiedzy, jej aktualizacja 1 korygowanie niewlasciwych
nawykow 1 postaw zawodowych,

biezace dokumentowanie w dzienniku umiej¢tnosci zawodowych studenta,

osiggnietych efektow uczenia si¢ zgodnie z przyjetymi kryteriami.



Po zakonczeniu zajg¢ praktycznych opiekun przekazuje koordynatorowi przedmiotu

wypetiony komplet dokumentacji (dziennik szkolenia praktycznego z pelng dokumentacja
zaje¢ praktycznych).
W sytuacji, gdy w czasie realizacji zaje¢ praktycznych pojawityby sie sytuacje trudne,
np. nieobecno$¢ studenta, wystapienie ekspozycji zawodowej, problemy z zaliczeniem efektow
uczenia si¢ lub zachowanie studenta niezgodne z regulaminem opiekun niezwtocznie informuje
o tym fakcie Koordynatora Ksztatcenia Praktycznego.

Zajecia praktyczne majg na celu osiaggnigcie efektow uczenia si¢ ujetych w grupach zaje¢

CiD.

Tabela nr 1. Rodzaj i wymiar zaje¢¢ praktycznych na studiach pierwszego stopnia

Zakres ksztalcenia praktycznego Zajecia Semestr Punkty
praktyczne ECTS

1. Podstawy pielegniarstwa 120 godzin 2 4

2. Promocja zdrowia 20 godzin 2 1

3. Pielegniarstwo w podstawowej opiece 80 godzin 4 3

zdrowotnej

4. Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo 60 godzin 4 2

polozniczo-ginekologiczne
5. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 140 godzin 3,4 5
6. Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo 120 godzin 3 4
internistyczne

7. Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo 120 godzin 3 4

chirurgiczne

8. Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej 40 godzin 5 2

9. Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne 80 godzin 4 3

10. Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne 80 godzin 5 3

11. Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne 80 godzin 5 3

12. Anestezjologia i pielegniarstwo w intensywnej 80 godzin 5 3
opiece

13. Opieka paliatywna 40 godzin 5 2

14. Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo 40 godzin 5 2

ratunkowe

Razem 1100 godzin 2,3,4,5 41




PRAKTYKI ZAWODOWE

Elementem ksztalcenia studentéw kierunku Pielegniarstwo na studiach pierwszego stopnia
sa praktyki zawodowe, ktore trwaja nie krocej niz 1200 godzin (46 punktow ECTS) oraz obejmuja
ksztatcenie i doskonalenie umiejetnosci niezbednych do zdobycia kwalifikacji zawodowych. W ramach
ksztatcenia praktycznego realizowane sg efekty uczenia si¢ zgodnie z Rozporzadzenie Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 10 pazdziernika 2024 r. w sprawie standardow
ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika

medycznego

Zasady odbywania praktyk zawodowych
Praktyki zawodowe student odbywa zgodnie z aktualnie obowigzujgcym programem studiow

oraz Regulaminem ksztatcenia praktycznego na kierunku Pielggniarstwo.

Zaliczenie praktyk zawodowych odbywa si¢ w oparciu o karte przedmiotu zawierajaca warunki

zaliczenia praktyk zawodowych na kierunku Pielegniarstwo.
Forma odbywania praktyk zawodowych

Praktyki zawodowe na kierunku Pielegniarstwo odbywaja si¢ w formie grupowej
w wyznaczonej przez Uczelni¢ placowce lub w podmiocie wykonujgcym dziatalno$¢ lecznicza,
z ktorymi Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie zawarla stosowne
porozumienia lub umoweg. Student na kierunku Pielggniarstwo, moze odbywaé praktyki
zawodowe w trybie indywidualnym. Na wniosek studenta praktyka zawodowa moze odbywac
si¢ w wybranej przez niego placéwce na terenie kraju, o ile placoéwka zawarla porozumienie
z Uczelnig 1 wyrazi zgode¢ na nieodptatne przyjecie studenta. Uczelnia dla co najmniej 50%
praktyk zawodowych, przewidzianych programem studiow, wskazuje studentom miejsca ich
odbywania posiadajac w tym zakresie umowy i porozumienia.

Miejsce realizacji praktyk zawodowych: miejscem odbywania praktyk zawodowych przez
studentow kierunku Pielegniarstwo pierwszego stopnia s podmioty lecznicze lub inne placowki, ktore

spetniaja ,,Kryteria doboru miejsc ksztalcenia praktycznego”.

Liczba oséb w grupie: praktyki zawodowe sg realizowane w grupach liczacych nie wigcej niz 8

studentow, z tym ze praktyki zawodowe w oddziatach szpitalnych intensywnej terapii,



neonatologicznych 1 pediatrycznych oraz w blokach operacyjnych i podstawowej opiece

zdrowotnej sa realizowane w grupach liczacych nie wigcej niz 4 studentow.

Harmonogram praktyki: zgodnie z obowigzujacym harmonogramem praktyk zawodowych.

Opiekun (mentor) praktyk zawodowych: praktyki zawodowe sg realizowane pod kierunkiem

osoby, ktora spetnia ,,Kryteria doboru opiekuna/mentora praktyk zawodowych”.

Zadania opiekuna (mentora) praktyk zawodowych:

do ogdlnych zadan opiekuna praktyk zawodowych nalezy:

zapewnienie studentom bezposredniej opieki,

realizacja programu praktyki zgodnie z celami i efektami uczenia si¢ w zakresie wiedzy,
umiejetnosci

i kompetencji spotecznych okreslonymi w kartach przedmiotu do praktyki zawodowe;j,
wspotpraca z nauczycielem akademickim petnigcym z ramienia uczelni funkcj¢ koordynatora
przedmiotu,

prowadzenie dokumentacji przebiegu praktyki zawodowej,

do szczegélowych zadan opiekuna praktyk nalezy:

zapoznanie studentéw z pracownikami oddziatlu, organizacja pracy, zakresem udzielanych
$wiadczen zdrowotnych, obowiazujacymi przepisami BHP i dokumentacja medyczna,
zapoznanie studentow z Regulaminem ksztatcenia praktycznego,

przedstawienie studentom celow, efektow uczenia si¢, ktére majg osiaggna¢ w czasie praktyki
zawodowej oraz kryteriami ich oceniania,

organizacja studentom kazdego dnia praktyki zawodowej, w tym harmonogramu przydziatu
zadan, nadzor nad wykonywaniem czynnosci i ich dokumentowaniem oraz ustalenie zakresu
samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci,

udzielanie studentom wsparcia w realizacji procesu pielegnowania i prowadzeniu
indywidualnej dokumentacji oraz wspotudziat w ocenie dokumentacji,

biezace omawianie spraw problemowych pojawiajacych sie w trakcie realizacji praktyki w
odniesieniu do relacji z pacjentem i jego rodziny, grupy studentéw i pracownikow oddziatu,
uzupelnianie brakujacej wiedzy, jej aktualizacja i korygowanie niewlasciwych nawykow i
kompetencji spotecznych,

biezace dokumentowanie w ,,Dzienniczku umiejetnosci praktycznych —w zawodzie

’

pielegniarki/pielegniarza”, osiagnigtych efektow uczenia si¢ zgodnie z przyjetymi kryteriami

oraz dokumentowanie w Dzienniku praktyk studenckich.



W sytuacji, gdy w czasie realizacji praktyk zawodowych pojawityby si¢ sytuacje trudne, np.
nieobecno$¢ studenta, wystapienie ekspozycji zawodowej, problemy z zaliczeniem efektow uczenia si¢
lub zachowanie studenta niezgodne z regulaminem opiekun niezwlocznie informuje o tym fakcie
Koordynatora Ksztatcenia Praktycznego.

Praktyki zawodowe maja na celu osiaggniecie efektow uczenia si¢ ujetych w grupach zajeé

CiD. Praktyki zawodowe sg realizowane w zakresie podanym w tabeli 1.

Tabela nr 1. Rodzaj i wymiar praktyk zawodowych na studiach pierwszego stopnia

Zakres ksztalcenia praktycznego Zajecia Semestr Punkty
praktyczne ECTS

1.Podstawy pielegniarstwa 120 godzin 2 4

2. Pielegniarstwo w podstawowej opiece 120 godzin 4,5 4

zdrowotnej

3. Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo 60 godzin 4 2

polozniczo-ginekologiczne
4. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 140 godzin 4 5
5. Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo 120 godzin 6 4
internistyczne

6. Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo 120 godzin 3,4 6

chirurgiczne

7. Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej 40 godzin 5 2

8. Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne 80 godzin 6 3

9. Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne 80 godzin 6 3

10. Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne 80 godzin 6 3

11. Anestezjologia i pielegniarstwo w intensywnej 80 godzin 6 3
opiece

12. Opieka paliatywna 40 godzin 6 2

13. Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo 40 godzin 5 2

ratunkowe

14. Praktyki zawodowe wybierane indywidualnie 80 godzin 6 3

przez studenta

Razem 1200 godzin 2,3,4,5,6 46




NAZWA PRZEDMIOTU:

PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych: 120 godzin/ 3 ECTS/ 3 tygodnie

Semestr 2

Cel zajec¢ praktycznych:

Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu

pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem:

Tresci:

czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowe;j.

Topografia oddziatu i struktura personelu. Prawa i obowigzki pacjenta. Obowigzki
1 prawa studenta pielegniarstwa.

Zakres zadan i1 warunki pracy pielegniarki w zaktadach opieki zdrowotne;.

Przyjecie pacjenta do oddziatu w tym gromadzenie informacji o sytuacji zdrowotnej
pacjenta dla potrzeb $wiadczenia opieki pielegniarskie;.

Dziatania pielggniarki w opiece nad pacjentem dlugotrwale unieruchomionym

Zakres dziatan profilaktycznych i leczniczych pielegniarki wobec pacjenta zagrozonego
rozwojem odlezyn

Zadania pielegniarki w opiekowaniu si¢ pacjentem z trudnosciami w samoobstudze,
pacjentem z zaburzeniami snu, z bolem i goraczka, z odlezyna od I do III stopnia.
Przygotowanie pacjenta do wypisu. Dziatania edukacyjne 1 wychowawcze
w pielegniarki.

Swoistos¢ opieki pielegniarskiej a wybrane teorie pielegniarstwa (F. Nightingale, V.

Henderson, D. Orem, C. Roy., B. Neuman).



Osiagniete efekty uczenia si¢

Nr

Symbol
efektu

Szczegotowe efekty uczenia si¢

W zakresie umieje¢tnosci potrafi:

C.Ul.

stosowa¢ wybrang metode pielggnowania w opiece nad pacjentem

C.U2.

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiarow, badania
fizykalnego 1 analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia
pacjenta, a takze interpretowa¢ i dokumentowac uzyskane wyniki dla
potrzeb diagnozy pielegniarskiej

C.U3.

ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowaé go wspolnie z pacjentem,
jego rodzing lub opiekunem

C.UA4.

monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia

C.Us.

dokonywaé wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta
(stan, problemy, potrzeby) i1 ewaluacji podejmowanych interwencji
pielegniarskich

C.Ue.

wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru,
pomiar glukozy i cial ketonowych w moczu z uzyciem paskow
diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykona¢ inne testy
paskowe

C.U7.

wykonywa¢ procedur¢ higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktadac i
zdejmowaé rgkawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktada¢ odziez
operacyjna, stosowac zasady aseptyki 1 antyseptyki, postgpowac z odpadami
medycznymi oraz stosowaé s$rodki ochrony indywidualnej i procedurg

poekspozycyjna

C.U9.

prowadzi¢, dokumentowac 1 ocenia¢ bilans plyndéw pacjenta

C.U10.

wykonywa¢ u pacjenta w ré6znym wieku pomiar temperatury ciata, tetna,
oddechu, cisnienia tetniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego,
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciata, obwodow:
glowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index,
BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki ttuszczowej: stosunek obwodu talii do
obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu
(Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci faldéw skorno-ttuszczowych,
obwodow brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich wyniki

10.

C.U13.

stosowac zabiegi przeciwzapalne

11.

C.U21.

wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardla, oka, ucha, zotadka, pecherza
moczowego, przetoki jelitowej i rany

12.

C.U23.

dobra¢ i stosowa¢ dostgpne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez
zglebnik do zotadka lub przetoke odzywcza)

13.

C.U24.

przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik,
metod 1 sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego

14.

C.U26.

prowadzi¢ gimnastyke oddechowa oraz wykonywa¢ drenaz ulozeniowy,
inhalacj¢ 1 od$luzowywanie drog oddechowych




15. | C.U28. | wykonywa¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne
wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i1 dorostego, pielggnowac skore i
jej wytwory oraz blony $luzowe z zastosowaniem = $rodkow

16. | C.U29. . . o . .
farmakologicznych i1 materialbw medycznych, w tym stosowaé kapiele
lecznicze

17. | C.U30. | oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne

18. | C.U31. | Wykonywac zabiegi doodbytnicze

19. | C.U36 dobra¢ rodzaj 1 technike zakladania bandazy 1 innych materiatow

" 7777 | opatrunkowych oraz je stosowac
20. | C.U38. | zatozy¢ opatrunek na rang, zmieni¢ go lub zdjac
21. | c.u4o prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej oraz
: : * | postugiwac si¢ nig i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa
W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0séb
1. | K.S1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
2. | K.S2 przestrzegania praw pacjenta
3| K.S3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
N przestrzegajac wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

4. | K.S4 ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe

5. | K.S5 zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnos$ci z samodzielnym
N rozwigzaniem problemu

6. | K.s6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wtasne
) 1 pacjenta

7 | KS7 dostrzegania 1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy

1 umiejetnosci, dokonywania samooceny 1 potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

Podstawe do zaliczenia zaje¢ praktycznych stanowig:

obowigzkowa obecno$¢ na zajeciach praktycznych

aktywny udziat w zajeciach

pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiej¢tnosci

uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielggniarskiej

uzyskanie pozytywnej oceny w Dzienniczku Umiejetnosci Pielegniarskich




NAZWA PRZEDMIOTU:

PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 120 godzin/ 4 ECTS/ 3 tygodnie

Semestr 2

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu

pacjenta

w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglednieniem:

TresSci:
1.
2.

czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej

Samodzielne nawigzywanie kontaktu z chorym 1 jego rodzing.

Utrzymywanie kontaktu terapeutycznego pomiedzy studentem a pacjentami
hospitalizowanymi.

Samodzielne przyjmowanie pacjenta do oddziatu, zakladanie dokumentacji
pielegniarskie;.

Samodzielne ocenianie stanu zdrowia pacjenta (wstgpne 1 biezace), ustalanie
rozpoznawania pielggniarskiego 1 proponowanie oraz realizowanie wybranych form
opieki pielegniarskiej.

Udzial w wybranych elementach procesu leczenia pacjentow.

Stosowanie w praktyce znanych zasad pielegnowania pacjentow ze zwroceniem
szczegollnej uwagi na skorg, btony §luzowe i uklad termoregulacji.

Uczestniczenie w opiece nad pacjentem: diugotrwale unieruchomionym, z bolem,

gorgczka, zaburzeniami snu.



Osiagniete efekty uczenia sie

Nr

Symbol
efektu

Szczegolowe efekty uczenia sie

W zakresie umiejetnosci potrafi:

C.Ul.

stosowa¢ wybrang metode¢ pielegnowania w opiece nad pacjentem

C.U2.

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia
pacjenta, a takze interpretowa¢ i1 dokumentowac¢ uzyskane wyniki dla
potrzeb diagnozy pielegniarskiej

C.U3.

ustala¢ plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac¢ go wspolnie z pacjentem,
jego rodzing lub opiekunem

C.U4.

monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia

C.Us.

dokonywaé wstepnej, biezacej 1 koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta
(stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji
pielegniarskich

C.Ue.

wykona¢ pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru,
pomiar glukozy 1 ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskow
diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz wykona¢ inne testy
paskowe

C.U7.

wykonywa¢ procedure higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktadac i
zdejmowac¢ rgkawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktada¢ odziez
operacyjna, stosowac zasady aseptyki i antyseptyki, postgpowac z odpadami
medycznymi oraz stosowaé Srodki ochrony indywidualnej i procedurg

poekspozycyjna

C.U9.

prowadzi¢, dokumentowac 1 ocenia¢ bilans ptyndéw pacjenta

C.U10.

wykonywa¢ u pacjenta w réoznym wieku pomiar temperatury ciata, t¢tna,
oddechu, cis$nienia tegtniczego krwi, osrodkowego ci$nienia zylnego,
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dlugosci ciata, obwodow:
glowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index,
BMI), wskaznikoéw dystrybucji tkanki thuszczowej: stosunek obwodu talii do
obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu
(Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci fatdow skoérno-tluszczowych,
obwoddéw brzucha i konczyn) oraz interpretowac ich wyniki

10.

C.U13.

stosowac zabiegi przeciwzapalne

11.

C.U21.

wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardia, oka, ucha, Zzotadka, pecherza
moczowego, przetoki jelitowej i rany

12.

C.U23.

dobra¢ 1 stosowac dostgpne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez
zglebnik do zoladka lub przetoke odzywcza)

13.

C.U24.

przemieszczac 1 pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik,
metod i sprzetu, z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego

14.

C.U26.

prowadzi¢ gimnastyke oddechowa oraz wykonywa¢ drenaz ulozeniowy,
inhalacje¢ 1 odsluzowywanie drog oddechowych

15.

C.U28.

wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne




wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielggnowaé skore i
jej wytwory oraz blony S$luzowe 2z zastosowaniem S$rodkow
16. | C.U29. . . ey . )
farmakologicznych 1 materiatow medycznych, w tym stosowaé kapiele
lecznicze
17. | C.U30. | ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne
18. | C.U31. | Wykonywac zabiegi doodbytnicze
19. | C.U36 dobra¢ rodzaj i technike zakladania bandazy i innych materiatow
" 7777 | opatrunkowych oraz je stosowaé
20. | C.U38. | zatozy¢ opatrunek na rane, zmieni¢ go lub zdjaé
21. | c.u4o prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng, w tym w postaci elektronicznej oraz
: : * | postugiwac si¢ nig i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa
W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i autonomii 0sOb
1. | K.S1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roéznic $wiatopogladowych i
kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing
2. | K.S2 przestrzegania praw pacjenta
3| K.S3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
T przestrzegajac wartosci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem
4. | K.S4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe
5. | KS5 zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
T rozwigzaniem problemu
6. | K.s6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne
T 1 pacjenta
7 | K87 dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy

1 umiejetnosci, dokonywania samooceny 1 potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

obowigzkowa obecno$¢ na praktykach zawodowych

aktywny udziat w zajeciach

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

uzyskanie pozytywnej oceny z Mini-CEX (mini-clinical examination)




NAZWA PRZEDMIOTU:
PROMOCJA ZDROWIA

ZAJECIA PRAKTYCZNE
Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych : 20 godzin/ 1 ECTS

Semestr 2

Cel zajec¢ praktycznych:
Zapoznanie si¢ z gtownymi koncepcjami zdrowia w medycynie i naukach spotecznych.
Podniesienie wiedzy dotyczacej uwarunkowan zdrowia oraz rodzajow zagrozen
zdrowotnych powodowanych przez wspotczesng cywilizacje ze szczegdlnym

uwzglednieniem:

e prowadzenie doradztwa zdrowotnego w pracy pielegniarki i pielggniarza

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej.

Tresci:
1. Zachowania zdrowotne 1 styl Zycia, znaczenie osobistej
odpowiedzialnosci za zdrowie.
2. Sposoby i1 narzedzia oceny zachowan zdrowotnych wybranych
0sOb/grup 0sob oraz stopnia samodzielnosci pacjenta w zakresie
umacniania zdrowia.
3. Wybrane metody edukacji zdrowotnej spoteczenstwa — edukacja
zdrowotna w rodzinie 1 szkole.
4. Planowanie, realizacja i ewaluacja programu edukacji zdrowotne;.

5. Programy promocji zdrowia, profilaktyki zdrowotnej 1 edukacji zdrowotnej —
dostosowanie projektu do potrzeb odbiorcy ustug.



Symbol

Nr ofektu Szczegolowe efekty uczenia si¢
W zakresie umieje¢tnosci potrafi:
L. | c.uas ocenia¢ potencjal zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem
) ) narze¢dzi pomiaru

dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji choréb, ksztattowaé

zachowania zdrowotne roznych grup spolecznych oraz opracowywacd i
2. | C.U47 g . " X . 7

wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup

spolecznych

rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki
3. | C.U48 | ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia
4. | C.US3 | uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotéow do:

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy i
1. | K.S.7 .. . . . .

umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Podstawe do zaliczenia zaje¢ praktycznych stanowia:

obowiazkowa 100% obecnos$¢ na zajeciach praktycznych

aktywny udziat w zaje¢ciach

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania praktycznego




NAZWA PRZEDMIOTU:
PIELEGNIARSTWO W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych: semestr 4 - 80 godzin/ 2 tygodnie/3 ECTS (11 rok)

Cel zajec¢ praktycznych:

Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu
pacjenta w placowkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej oraz w $rodowisku nauczania ze
szczegolnym uwzglednieniem:
e Poznania specyfiki 1 organizacji pracy pielggniarki $rodowiskowo-rodzinnej oraz
pielegniarki szkolnej w placoéwkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
e Oceng¢ stanu zdrowia, okre$lenie i eliminowanie czynnikoéw zagrozenia zdrowia
1 rozpowszechniania choréb,

e Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do samoopieki i opieki nieprofesjonalne;.

Tresci:

1. Opieka pielegniarska w Srodowisku nauczania i wychowania 40godzin (Semestr 4)

UWAGA: zajecia odbywajq sie w Srodowisku naturalnym - Gabinet profilaktyki zdrowotnej
srodowisko nauczania i wychowania (szkolta), lub w przypadku braku mozliwosci realizacji
zaje¢ w srodowisku naturalnym (w szkole) zajecia realizowane sq w sali symulacji w
Gabinecie profilaktyki zdrowotnej w srodowisku nauczania i wychowania )

Zadania do realizacji:

2. Zapoznanie studenta z ponizszgq problematyka, wspolne omowienie tematow z
nauczycielem

Tematy do realizacji ze studentem:

1. Praca z uczniem zdrowym 1 przewlekle chorym - rozpoznawanie zagrozen zdrowia ucznia,
bilanse zdrowia, testy przesiewowe-(przeprowadzanie testow 1 kierowanie postepowaniem po
przesiewowym w stosunku do uczniow z dodatnimi wynikami testow), wykonywanie
obowigzkowych szczepien ochronnych, poradnictwo czynne dla uczniow z problemami
zdrowotnymi, szkolnymi 1 spotecznymi



2. Specyfika edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i rodzicow. Programy edukacji
zdrowotnej dla ucznia i rodzica

3. Dokumentacja medyczna ucznia.

i. Praca w warunkach naturalnych - Gabinet profilaktyki zdrowotnej Srodowisko
nauczania i wychowania (szkola) lub

Przeprowadzenie zaje¢ wedlug scenariusza w sali symulacji medycznej

Udziat studenta w realizacji profilaktycznejopieki zdrowotnej nad uczniami w Srodowisku
nauczania i wychowania - wspotpraca z pielggniarka, przeprowadzanie bilanséw zdrowia,
testow przesiewowych, wykonywanie obowigzkowych szczepien ochronnych, prowadzenie
edukacji zdrowotnej

ii. Przygotowanie pracy pisemnej
Student przygotowuje prace pisemng -Karta profilaktyki w formie poradnika dla ucznia w
wieku szkolnym na wybrany temat

I1. Opieka pielegniarska nad rodzina w Srodowisku zamieszkania 40 godzin (Semestr 4)

UWAGA: zajecia odbywajq si¢ w srodowisku naturalnym —Gabinet pielegniarki w przychodni
poz i dom pacjenta. w przypadku braku mozliwosci realizacji zaje¢ w srodowisku naturalnym
zajecia realizowane sqg w salach symulacji: w Gabinecie pielegniarki w przychodni poz i w
domu pacjenta

i. Zapoznanie studenta z ponizsza problematyka, wspolne omowienie tematow z
nauczycielem

Tematy do realizacji ze studentem:

4. Organizacja pracy pielggniarki srodowiskowo-rodzinnej w podstawowej opiece
zdrowotnej. Kontraktowanie ustug realizowanych przez pielggniarki.

5. Rozpoznanie sytuacji zdrowotno-socjalnej wéréd wybranych rodzin (analiza
dokumentacji, wywiad srodowiskowy, pomiary bezposrednie i posrednie, badania
fizykalne).

6. Badania profilaktyczne, bilanse zdrowia i szczepienia ochronne dzieci i mtodziezy
— obowigzkowe i zalecane . Szczepienia dla dorostych

7. Specyfika 1 odrgbnosci procesu pielegnowania w srodowisku domowym pacjenta.
Przygotowanie pacjenta 1 jego rodziny do samoopieki 1 opieki nieprofesjonalne;.
Zroznicowanie zakresu zadan, form 1 metod pracy pielegniarki w opiece nad zdrowiem
rodziny z osobg przewlekle chorg w r6znym wieku 1 stanie zdrowia

8. Samodzielnos¢ zawodowa pielegniarki POZ — uprawnienia podstawowe : wystawianie
skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych oraz wystawianie recept



na leki do kontynuacji leczenia i wystawianie zlecenia na zaopatrzenie w wyroby
medyczne. Dobieranie srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
1 wystawianie na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udzielanie
informacji na temat ich stosowania.

i. Praca z rodzina i opracowanie planu opieki — zastosowanie metody indywidualnego
przypadku Mary Richmond, oraz wybranych elementow procesu pielegnowania zdrowia
rodziny - Swiadczenia realizowane w warunkach ambulatoryjnych oraz miejscu
zamieszkania Swiadczeniobiorcy.
W przypadku braku mozliwosci pracy w warunkach naturalnych przeprowadzenie
scenariusza w sali symulacji

Student obejmuje opicka wybranego pacjenta POZ, przeprowadza badanie podmiotowe

(wywiad) 1 przedmiotowe pacjenta, zapoznaje si¢ z dokumentacja medyczng pacjenta,
nastgpnie opracowuje Karte opieki pielegniarskiej nad pacjentem i jego rodzina w

wybranej sytuacji zdrowotnej z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP

lub NANDA), oceny wydolnos$ci opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska

Osiagniete efekty uczenia si¢

Nr Se);:::::l Szczegolowe efekty uczenia sie
W zakresie umiejetnosci potrafi:
1. | C.U12. wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, $rodki spozywcze
2. | C.U1e. specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w
ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich
wykonywa¢ szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
3. | C.U18 pneumokokom, wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i1 zalecane szczepienia
ochronne zgodnie z przepisami prawa
rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowac miejscowe i uogolnione
4. | C.U19 reakcje organizmu wystepujace u pacjenta, a takze podejmowac stosowne
dziatania
wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia
5. | C.U25 )
lekarskiego
6. | C.U3S \'zvyst'aw'iac' zlecenia na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego
7| c.ua4 ocen-iaé potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem narzedzi
pomiaru
8. | C.uas ocenia¢ rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonywaé testy przesiewowe i
wykrywac zaburzenia w rozwoju
9. | C.use oceni¢ sytuacje zdrowotng doroslego wymagajacego pomocy w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania
10. | C.U49 organizowac izolacj¢ pacjentow z chorobg zakazna w miejscach publicznych i w




warunkach domowych

implementowaé indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do opieki nad

11. | C.U50 pacjentem oraz koordynowac¢ indywidualng opieke w srodowisku zamieszkania
pacjenta
planowa¢ opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem klasyfikacji

12. | C.U51 praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolno$ci opiekunczo-
pielegnacyjnej oraz ekomapy $rodowiska

13. | c.us2 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia

14. | C.U54 udziela¢ swiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;j

15. | C.U55 oceniac s’rodqwisko zamrieszkania, nauczgnia i Wychpwaqia w zakresie
rozpoznawania problemow zdrowotnych i planowania opieki
dobierac srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego i
wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢

16. | C.US8 informacji na temat ich stosowania

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotéow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii

L KS.1 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roéznic
$wiatopogladowych 1 kulturowych, atakze empatii w relacji z pacjentem
i jego rodzing

2. | K.S2 przestrzegania praw pacjenta
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

3. |KS3 etyki, przestrzegajagc warto$ci 1 powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

4. | K.S4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

5. | Kkss zasig¢gania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

. | Kksé przewidywania 1 uwzgledniania czynnikdw wpltywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta

7 | ks7 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy 1

umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

Podstawe do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:

obowigzkowa obecno$¢ na zajeciach praktycznych

aktywny udziat w zajeciach

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

Zasady 1 szczegotowe warunki zaliczenia okreslono w Dzienniczku umiejetnosci

praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielegniarza

uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej nad
pacjentem i jego rodzing w wybranej sytuacji zdrowotnej oraz Karty profilaktyki

w formie poradnika dla ucznia w wieku szkolnym na wybrany temat




NAZWA PRZEDMIOTU:

PIELEGNIARSTWO W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych (PZ):

semestr 4 i 5 - 120 godzin/ 3 tygodnie/3 ECTS

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu
pacjenta w placowkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej ze szczegdélnym uwzglednieniem:
e Poznanie specyfiki i organizacji pracy pielggniarki $rodowiskowo-rodzinnej
w placéwkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
e Ocena stanu zdrowia, okre$lenie i eliminowanie czynnikoéw zagrozenia zdrowia
1 rozpowszechniania choréb,

e Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do samoopieki i opieki nieprofesjonalne;.

Tresci:

I Opieka pielegniarska nad dzieckiem zdrowym i chorym w POZ 40 godzin
(Semestr 4)

1. Zapoznanie ze strukturg placowki, organizacja pracy, wyposazeniem gabinetu oraz
Swiadczeniami realizowanymi przez pielggniarki srodowiskowo-rodzinne zatrudnione w
placowce 1 sposobami prowadzenia dokumentacji pielegniarskiej

2. Realizacja $§wiadczen zdrowotnych: diagnostycznych, profilaktycznych, pielggnacyjno-
opiekunczych - praca w poradni 1 w Srodowisku domowym studenta pod nadzorem
pielegniarki (testy przesiewowe wykonywane u matych dzieci do 6 .z, wizyty patronazowe,
szczepienia ochronne).

II. Opieka pielegniarska nad pacjentem dorostym w poradni podstawowej opieki
zdrowotnej — Gabinet piel¢gniarki rodzinnej/poz oraz w sSrodowisku
zamieszkania pacjenta 50 godz.(Semestr 4)

2. Opieka nad zdrowiem jednostki / rodziny - realizacja $wiadczenzdrowotnych:



diagnostycznych, profilaktycznych, pielegnacyjno-opiekunczych - praca w poradni i w
srodowisku domowym - udzielanie $wiadczen zdrowotnych przez studenta pod nadzorem
pielegniarki w warunkach ambulatoryjnych (przeprowadzanie wywiadu z pacjentem,
wykonanie podstawowych pomiaréw zyciowych i1 ich ocena; wykonanie badania
fizykalnego; ustalanie celéw opieki pielegniarskiej i ; opracowanie planu edukacji
zdrowotnej );

3. Wizyty patronazowe — planowanie i przeprowadzenie wizyt patronazowych zgodnie z
wytycznymi

4. Wspotpraca z os$rodkami pomocy spotecznej i1 grupami wsparcia — S$wiadczenia
pielegniarskie w rodzinie w kryzysie, kontakt z pracownikiem socjalnym

5. Realizacja §wiadczen profilaktyki chorob i promocji zdrowia kierowanych do pacjentow w
placéwce podstawowej opieki zdrowotnej - badanie podmiotowe i1 przedmiotowe,
rozpoznanie objawOw ze strony poszczegoOlnych ukladow 1 czesci ciala badanego,
interpretacja wynikéw, ustalenie wskazan do wystawienia skierowania na badania
diagnostyczne i/lub wystawienie recepty na leki niezb¢dne do kontynuacji leczenia w
ramach realizacji zlecen lekarskich, dokumentowanie udzielonych $§wiadczen.

III.  Gabinet pielegniarki rodzinnej/poz lub Gabinet lekarza POZ - 30
godzin.(Semestr 5)

1. Ocena stanu zdrowia pacjenta ( badanie podmiotowe, przedmiotowe), rozpoznanie
objawow ze strony poszczegolnych uktadoéw i czgsécei ciata badanego, interpretacja
wynikow, ustalenie wskazan do wystawienia:

a. skierowania na badania diagnostyczne i/lub wystawianie recepty na leki niezb¢dne
do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zlecen lekarskich;

b. zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego

c. zlecenia na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

2. Przygotowywanie zapisOw form recepturowych substancji leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia. Dobieranie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego 1 wystawianie na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udzielanie informacji na temat ich stosowania.



Osiagniete efekty uczenia sie

Nr Se};::t):l Szczegotowe efekty uczenia si¢
W zakresie umiejetnosci potrafi:
1. | C.U12. wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, S$rodki spozywcze
2. | C.Ule. specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby medyczne w
ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich
wykonywa¢ szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
3. | C.U18 pneumokokom, wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia
ochronne zgodnie z przepisami prawa
rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowac miejscowe i uogélnione
4. | C.U19 reakcje organizmu wystgpujace u pacjenta, a takze podejmowac stosowne
dziatania
wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia
5. | C.U25 :
lekarskiego
6. | C.UIs Wyst.aw-iaé zlecenia na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
Zyw1eniowego
7| c.ua4 ocen.iaé potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem narzedzi
pomiaru
8. | C.U45 ocenia¢ rozw0j psychofizyczny dziecka, wykonywac testy przesiewowe i
wykrywaé zaburzenia w rozwoju
9. | Cuse oceni¢ sytuacje zdrowotng doroslego wymagajacego pomocy w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania
organizowac¢ izolacje pacjentow z choroba zakazng w miejscach publicznych i w
10. | C.U49
warunkach domowych
implementowaé indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do opieki nad
11. | C.U50 pacjentem oraz koordynowa¢ indywidualng opieke w srodowisku zamieszkania
pacjenta
planowa¢ opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem klasyfikacji
12. | C.U51 praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolno$ci opiekunczo-
pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska
13. | cusa przygotowywac zapisy form recepturowych substancji leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia
14. | C.U54 udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;j
15. | c.uss oceniac s’rodo_wisko zamrieszkania, nauczqnia i wychpwaqia w zakresie
rozpoznawania problemow zdrowotnych i planowania opieki
dobierac srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zywieniowego i
wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udzielaé
16. | C.US8 informacji na temat ich stosowania
W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
L | Ks1 0s0b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roéznic

swiatopogladowych 1 kulturowych, atakze empatii w relacji z pacjentem
i jego rodzing




2. | K.S2 przestrzegania praw pacjenta
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

3. |KS3 etyki, przestrzegajac wartosci 1 powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

4. | K.S4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe

s | Kss zasiggania opinii ekspertéw w przypadku trudnos$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

6. | Ks6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wpltywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta

7 | ks7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy i

umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

obowigzkowa obecno$¢ na praktykach zawodowych

aktywny udziat w zajeciach

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejgtnosci

uzyskanie pozytywnego zaliczenia wszystkich czesci praktyk zawodowych — ocena

pozytywna w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielegniarki/

pielggniarza




NAZWA PRZEDMIOTU:

POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA I PIELEGNIARSTWO POLOZNICZO -
GINEKOLOGICZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych (ZP): 80 godz./2 tygodnie/ 2 ECTS

Semestr 4

Cel zaje¢ praktycznych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu
pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczeg6lnym uwzglednieniem:
e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale polozniczo-
ginekologicznym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowe;j.

Tresci:
Zajecia praktyczne:

1. Opieka nad rodzaca z uwzglednieniem zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia odnosnie
prowadzenia porodu w tym porodu nagtego.

2. Fizjologia potogu — obserwacja i pielegnowanie potoznicy po porodzie fizjologicznym.

3. Przygotowanie cig¢zarnej do cigcia cesarskiego. Pielegnowanie w potogu po cigciu
cesarskim.

4. Obserwacja 1 pielegnowanie noworodka dojrzalego i donoszonego.

5. Pielggnowanie i przygotowanie do samoopieki cigzarnych z poronieniem.

6. Pielegnowanie w najczestszych stanach zapalnych narzadu rodnego u kobiet.
7. Profilaktyka raka sutka 1 raka szyjki macicy.

8. Opieka nad kobietg chorg na nowotwor narzadu rodnego (rak szyjki macicy, rak trzonu
macicy, rak jajnika, rak piersi).

9. Postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne i pielegnacyjne u kobiet z nietrzymaniem
moczu.

10. Opieka nad kobieta w okresie klimakteriumisenium.



Symbol . o .
Nr ofektu Szczegolowe efekty uczenia si¢
W zakresie umieje¢tnosci potrafi:
Gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnozg pielggniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskie;j,

1. | D.U1 .. . . e .
wdrazacdinterwencjepielggniarskieorazdokonywacewaluacjiopiekipielegniar
skiej
Stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

2. | D.U2 wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
Dokonywa¢ ré6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu,

3. | D.U3 temperatury ciala, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych
Przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki

4. | D.U4 . o
pielegniarskiej
Przygotowywac i podawac pacjentom leki réznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym

5. | D.U7 zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie
Rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz

6. | D.U9 wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielggnacji

7 | D.U15S Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng
Komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

8. | D.U17 | pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

9. | D.U28 Zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu naglego

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
Kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii osob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

1. | D.KO01 .. . : .. . . .
swiatopogladowych 1 kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

2. | D.K02 Przestrzegania praw pacjenta
Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami

3. | D.KO03 etyki, przestrzegajac wartosci 1 powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

4. | D.K04 Ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe

5. | D.K05 Zasiggania opinii ekspertdéw w przypadku trudnosci z samodzielnym




rozwigzaniem problemu

6. | D.K06

Przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta

7. | D.K07

Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy i
umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

Podstawe do zaliczenia zaje¢ praktycznych stanowig:

e obecnos$¢ 100% (potwierdzona w dzienniku szkolenia praktycznego),
e aktywny udzial w zajeciach, wiasciwa postawa i zachowanie,

e wykonywanie czynno$ci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisaniem do Dziennika

umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielegniarza,
e przedluzona obserwacja studenta;

e pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki pielggniarskiej.
(w przypadku uzyskania oceny negatywnej — student ponownie prowadzi proces

pielggnowania)




NAZWA PRZEDMIOTU:

POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA I PIELEGNIARSTWO
POLOZNICZO - GINEKOLOGICZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych (PZ): 80 godz./2 tygodnie/ 2 ECTS

Semestr 4

Cel praktyk zawodowych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiej¢tnosci studentow w warunkach pobytu
pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczeg6lnym uwzglednieniem:
e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale polozniczo-
ginekologicznym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej

Tresci:
Praktyki zawodowe:
1. Samodzielne nawigzywanie kontaktu z ci¢zarng, potoznica lub chora.

2. Samodzielne ocenianie stanu zdrowia (wstgpne 1 biezace), ustalenie rozpoznania
pielegniarskiego oraz realizowanie wybranych form opieki pielggniarskie;j.

3. Samodzielne przyjmowanie pacjentki do oddziatu, zaktadanie dokumentacji pielggniarskie;j.

4. Realizowanie petlnego zakresu zadah w opiece nad pacjentka po porodzie fizjologicznym,
zabiegowym 1 noworodkiem.

5. Realizowanie pelnego zakresu dziatah w opiece nad chorg ginekologicznie leczong
zachowawczo lub operacyjnie.

6. Udziat w wybranych elementach procesu leczenia pacjentow.

Symbol . -
Nr ofektu Szczegolowe efekty uczenia sie
W zakresie umieje¢tnosSci potrafi:

Gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskie;j,

1. | D.U1 .. D . e .
wdrazac¢interwencjepielggniarskieorazdokonywacewaluacjiopiekipielggniar
skiej




2. | D.U2

Stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

3. | D.U3

Dokonywac¢ roznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego na tgtnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych

4. | D.U4

Przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
roznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

5. | D.U7

Przygotowywac i podawac pacjentom leki roznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

6. | D.U9

Rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

7. | D.U15

Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

8. | D.U17

Komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i1 przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

9. | D.U28

Zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu naglego

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:

1. | D.K01

Kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0sob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

2. | D.K02

Przestrzegania praw pacjenta

3. | D.K03

Samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, przestrzegajac wartosci 1 powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

4. | D.K04

Ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

5. | D.K05

Zasiggania opinii ekspertoéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

6. | D.K06

Przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta

7. | D.K07

Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy i
umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zaj¢¢ praktycznych:




Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

e obecnos$¢ 100% (potwierdzona w dzienniku szkolenia praktycznego),

e aktywny udziat w zaje¢ciach, wlasciwa postawa i zachowanie,

e wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisaniem do Dziennika
umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielegniarza,

e przedluzona obserwacja studenta;

e pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki pielggniarskiej.
(w przypadku uzyskania oceny negatywnej — student ponownie prowadzi proces
pielegnowania)



NAZWA PRZEDMIOTU:
PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zajeé praktycznych: 140 godzin/ 4 tygodnie/S ECTS sem. 3,4
80 godzin/3 ECTS sem. 3

60 godzin/2 ECTS sem.4

Cel zajec¢ praktycznych:

Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu

pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem:
e czynnego udziatu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowe;.

Tresci:
Zajecia praktyczne (semestr 3):

1. Zapoznanie z topografia oddziatu dziecigcego. Schemat przyjecia dziecka do oddziatu.
Dokumentacja indywidualna pacjenta 1 dokumentacja oddzialu. Rola personelu
pielegniarskiego w adaptacji dziecka do srodowiska szpitalnego.

2. Udzial pielggniarki w interdyscyplinarnej ocenie stanu zdrowia dziecka. Ustalenie wstgpne;j
diagnozy pielggniarskiej

3. Aspekty pielegnacji niemowlecia 1 matego dziecka. Technika kapieli, przewijania,
ubierania. Zasady pielggnacji skory, blon §luzowych, wtoséw, paznokci. Profilaktyka zmian
patologicznych skory, bton §luzowych, wlosoéw oraz zasady ich leczenia.

4. Zasady prowadzenia zywienia dojelitowego (przez zglebnik i przetok¢ odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe u dzieci 1 mlodziezy.

5. Uzaleznienia substancjalne u nastolatkow — jak prowadzi¢ rozmowe 1 edukacje zdrowotng.

6. Choroby zakazne. Zasady organizacji izolacji pacjentow z chorobg zakazng w miejscach
publicznych i w warunkach domowych.

7. Leki stosowane w oddziale dziecigcym. Drogi 1 zasady podawania lekow r6znymi drogami
(doustna, dozylna, doodbytnicza, wziewna 1 na skoére). Mechanizm dzialania lekéw
stosowanych w leczeniu typowych schorzen okresu rozwojowego.

8. Ocena poziomu bolu u dzieci, reakcja dziecka na bol 1 jego nasilenie. Dostepne metody
pomiaru oraz likwidacji bolu. Metody usmierzania bolu u najmtodszych dzieci.



Zajecia praktyczne (semestr 4):

1. Monitorowanie podstawowych funkcji zyciowych niemowlgcia i matego dziecka. Technika
1 zasady pomiaru ci$nienia tetniczego u dzieci
2. Najczesciej wystepujace choroby uktadu pokarmowego u dzieci — problemy pielegnacyjne
1 profilaktyka. Postepowanie w przypadku zapar¢ u dzieci.
3. Problemy diagnostyczno-opiekuncze u dzieci z chorobami uktadu moczowego.
4. Opieka nad dzieckiem z chorobg goérnych i dolnych drog oddechowych. Zasady
prowadzenia aerozoterapii u dzieci
5. Zakazenia wewnatrzoddzialowe, przyczyny, drogi szerzenia, profilaktyka.
6. Dokumentacja dziecka hospitalizowanego w oddziale dziecigcym. Podsumowanie zajeé
praktycznych.
Osiagniete efekty uczenia si¢
Symbol . o .
Nr ofektu Szczegolowe efekty uczenia si¢
W zakresie umiejetnosci potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
1. D.Ul. plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;
) D.U2 stosowa¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
) T wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;
dokonywaé roznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym
ci$nienia t¢tniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu,
3. D.U3. . L " o
temperatury ciala, saturacji, §$wiadomosci) 1 ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych;
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i1 badanie fizykalne w
4. D.U4. roznych stanach klinicznych do planowania 1 realizacji  opieki
pielegniarskiej;
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowac
5. D.US. farmakologiczne 1 nie farmakologiczne metody postgpowania
przeciwbolowego;
przygotowywac 1 podawaé pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
6 D.U7 posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
’ T zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;
rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
7. D.U9. o S, L .
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;
dobiera¢ 1 stosowaé dieto terapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci 1 dorostych
8. D.U10. zywienie dojelitowe (przez zglebnik do Zoladka i przetoke odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe;
9. D.U11. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;
10. D.U15. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;




11.

D.U16.

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

12.

D.U17.

komunikowa¢ si¢ z czlonkami zespolu Inter profesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

13.

D.U.19.

doraznie podawaé pacjentowi tlen i monitorowac¢ jego stan podczas
tlenoterapii w roznych stanach klinicznych;

14.

D.U.20.

wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz
rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu,

15.

D.U.40.

pielegnowa¢ zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz
dotetniczy;

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

D.KS1

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0séb
powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  réznic
swiatopogladowych 1 kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem 1
jego rodzing;

D.KS2

przestrzegania praw pacjenta

D.KS3

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, przestrzegajac wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem;

D.KS4

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

D.KSS

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

D.KS6

przewidywania 1 uwzgledniania czynnikdbw wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta

D.KS7

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy
1 umiejetnosci, dokonywania samooceny 1 potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zaj¢¢ praktycznych:

Podstawe do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:

Obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach praktycznych

Aktywny udziat w zajeciach

Pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej/pisemnej

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

Uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej




NAZWA PRZEDMIOTU:
PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO PEDIATRYCZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych:140 godzin/ 4 tygodnie / 5 ECTS sem.4,

140 godzin/5 ECTS sem. 4

Cel praktyk zawodowych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu
pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem:

e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej

TresSci:

Praktyki zawodowe:

1. Pielegnacja dziecka z zapaleniem ucha §rodkowego.

2. Opieka oraz profilaktyka powiktan u dziecka unieruchomionego.

3. Wzrost liczby dzieci z alergiami -rola pielegniarki w interdyscyplinarnym zespole (dietetyk,
alergolog, psycholog)

4. Wspoltczesna rodzina- zmiany pokoleniowe a potrzeby dziecka. Pielegniarka jako mediator
1 edukator.

5. Profilaktyka niedokrwisto$ci i krzywicy u dzieci.

6. Zadania pielgegniarki w nowoczesnym leczeniu i monitorowaniu przebiegu oraz pielegnacji
dziecka z mukowiscydoza.

7. Zasady pielegnacji skory atopowej niemowlgcia.

Osiagniete efekty uczenia si¢

Symbol

g efektu

Szczegolowe efekty uczenia sie

W zakresie umiejetnosci potrafi:




D.Ul.

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoz¢ pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielgegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U2.

stosowa¢ skale i1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

D.U3.

dokonywa¢ r6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tgtniczego na tetnicach konczyn gornych i1 dolnych, oddechu,
temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) 1 ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac¢ je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych;

D.U4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania 1 realizacji opieki
pielegniarskie;j;

D.UsS.

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz stosowac
farmakologiczne 1 nie farmakologiczne metody post¢powania
przeciwbolowego;

D.U7.

przygotowywaé i podawac¢ pacjentowi leki ré6znymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;

D.U9.

rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

D.U10.

dobiera¢ i stosowaé dieto terapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe;

D.Ull.

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

10.

D.U1s.

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;

11.

D.U16.

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawiazania 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

12.

D.U17.

komunikowa¢ si¢ z czlonkami zespotu Inter profesjonalnego w zakresie
pozyskiwania 1 przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta;

13.

D.U.19.

doraznie podawa¢ pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
tlenoterapii w rdéznych stanach klinicznych;

14.

D.U.20.

wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz
rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu 1 zyciu;

15.

D.U.40.

pielegnowa¢ zylny dostep naczyniowy obwodowy 1 centralny oraz
dotetniczy;

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

D.KS1

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii 0sob
powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  rdéznic




swiatopogladowych 1 kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;
2. D.KS2 przestrzegania praw pacjenta
samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
3. D.KS3 etyki, przestrzegajac warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem;
4. D.KS4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;
5 D.KS5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
) ) rozwigzaniem problemu;
6 D.KS6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
) ) wilasne i pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczenh w zakresie wiedzy
7. D.KS7 A L . . . :
i umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

Podstawg do zaliczenia praktyk zawodowych stanowig:

Obowigzkowa obecnos¢ na praktykach zawodowych

Aktywny udzial w zajgciach

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

Uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej




NAZWA PRZEDMIOTU:
CHOROBY WEWNETRZNE I PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych: 120 godzin/ 3 tygodnie/ 4 ECTS
120 godzin/4 ECTS sem. 3

Cel zaje¢ praktycznych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiej¢tnosci studentow w warunkach pobytu
pacjenta
w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem:
e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej.

TreSci:

Semestr 3

1. Charakterystyka oddziatu internistycznego — zadania pielegniarki
internistycznej(8h).

2.0stre zespoty wiencowe — problemy opiekuncze pacjentow, sposoby ichrozwigzywania(8h).
3. Edukacja zdrowotna pacjenta z chorobg niedokrwienng serca i zawatem(8h).
4. Opieka 1 edukacja zdrowotna pacjenta z 1 nadci$nieniem tetniczym(8h).

5. Problemy pielggnacyjne pacjentow z astmg oskrzelowa i chorobg

zapalng uktadu oddechowego(8h).

6. Udzial pielegniarki internistycznej w fizjoterapii uktadu oddechowego(8h).
7. Pielegnowanie pacjenta z chorobg wrzodowa zotadka lub dwunastnicy(8h).
8. Pielegnacja chorego z marskoscia watroby oraz udziat pielegniarki

w leczeniu dietetycznym, obarczajagcym(8h).

9. Udziat pielggniarki w diagnozowaniu chorych z chorobami nerek oraz
planowanie opieki i edukacji w zakresie samoopieki(8h).

10. Wieloaspektowos¢ opieki pielgegniarskiej pacjenta leczonego z powodu



Biataczki(8h).

11. Pielegnowanie pacjenta z niedokrwistoscig(8h).

12. Rozpoznanie, kontrola i leczenie cukrzycy — zadania pielegniarki(8h).

13. Zadania pielegniarki wobec pacjenta z nadczynnosciag 1 niedoczynnos$cig tarczycy(8h).

14. Opieka pielegniarska wobec pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem

stawOw 1 osteoporoza(8h).

15. Choroby nowotworowe 1 ich profilaktyka — zadania pielggniarki(8h).

Osiagniete efekty uczenia si¢

Nr

Symbol
efektu

Szczegolowe efekty uczenia sie

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

C.U40

prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej, oraz
postugiwac si¢ nig i zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa

C.U69

gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii
cyfrowych

C.U75

interpretowac 1 stosowaé zatozenia funkcjonalne systeméw informacji w
ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii
informatycznych w  wykonywaniu 1 kontraktowaniu $wiadczen
zdrowotnych

C.U76

poslugiwaé si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa 1 poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych
osobowych

D.U1

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze¢ pielggniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowa¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia t¢tniczego krwi na tetnicach konczyn goérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) 1 ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i1 badanie fizykalne w
réznych stanach klinicznych do planowania 1 realizacji opieki
pielegniarskiej

D.US

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bdl 1 jego nasilenie oraz stosowaé
farmakologiczne 1 niefarmakologiczne = metody  postepowania
przeciwbolowego

10.

D.U6

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata (naklucia
jamy brzusznej, naktucia jamy oplucnowej, pobierania szpiku, punkcji
ledzwiowej) oraz endoskopii




przygotowywac i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym

11 D.U7 zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie
wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
12. | D.US . ..
okreslonych stanach klinicznych
13. | D.U9 rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz

wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

dobiera¢ 1 stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
14. | D.U10 zywienie dojelitowe (przez zglebnik do Zzotadka i przetokg¢ odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe

15. | D.U11 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym wieku
16. | D.U12 1 stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb 1 zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow

17. | D.U15 prowadzi¢ rozmowge terapeutyczng

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania

18.| D.U16 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie
komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

19. | D.U17 o . . . : .
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

20. | D.U1S organizowa¢ izolacje pacjentow z zakazeniem i choroba zakazng w

podmiotach leczniczych

doraznie podawaé pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
21. | D.U19 tlenoterapii
w réznych stanach klinicznych

wykona¢ badanie EKG u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku oraz

22. | D.U20 . . C
rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i Zyciu
23. | D.U21 oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikow
badan pacjenta, w tym modyfikowaé dawke stalg insuliny
24. | D.U40 pielegnowa¢ zylny dostgp naczyniowy obwodowy 1 centralny oraz
dotetniczy
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéw do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci 1 autonomii os6b
L | Ks1 powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  rdznic
) swiatopogladowych 1 kulturowych, oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem
2. | K.S2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu
samodzielnego i1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
3. | K.S3 etyki, w tym przestrzegania wartosci 1 powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem
4. | K.S4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
5. | Kkss zasig¢gania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym
) rozwigzaniem problemu




przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje

6. | K.S6 I

wlasne 1 pacjenta

dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
7. | K.S7 umiejetnosci 1 kompetencji spoltecznych oraz dokonywania samooceny

deficytow i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

e 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych,
e zaangazowanie i aktywny udziat w zajeciach,

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci,

e uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielggniarskiej,

e uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia lekéw stosowanych na oddziale chorob
wewnetrznych.




NAZWA PRZEDMIOTU:
CHOROBY WEWNETRZNE I PIELEGNIARSTWO INTERNISTYCZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 120 godzin/ 3 tygodnie/ 4 ECTS
120 godzin/4 ECTS sem. 6

Cel praktyk zawodowych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiej¢tnosci studentow w warunkach pobytu
pacjenta
w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem:
e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej.

Tres$ci:
Semestr 6

1. Ocena stanu funkcji uktadu krazenia, uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego,
pokarmowego, moczowego, uktadu dokrewnego, krwiotworczego, uktadu kostno-
migsniowego 1 tkanki tacznej poprzez pomiar, obserwacje, wywiad, analize dokumentacji,
analiz¢ wynikow badan.

2. Przygotowanie chorego i asystowanie przy badaniach diagnostycznych inwazyjnych i
nieinwazyjnych oraz pobieranie materiatow do badan diagnostycznych.

3. Przygotowywanie, obliczanie dawek oraz podawanie lekow réznymi drogami.

4. Prowadzenie edukacji zdrowotnej oraz poradnictwa w zakresie stylu zycia z dang jednostka
chorobowa.

5. Wykonywanie zabiegéw pielggnacyjno-opiekunczych wobec pacjentow z chorobami
uktadu krazenia, uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego, pokarmowego, moczowego,
uktadu dokrewnego, krwiotworczego, uktadu kostno-mig$niowego i tkanki tgczne;.

6. Dokumentowanie dziatan pielggniarskich w systemie AMMS.

Osiagniete efekty uczenia si¢



Nr

Symbol
efektu

Szczegotowe efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

C.U40

prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w tym w postaci elektronicznej, oraz
postugiwac si¢ nig 1 zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa

C.U69

gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem technologii
cyfrowych

C.U75

interpretowac 1 stosowaé zatozenia funkcjonalne systeméw informacji w
ochronie zdrowia z wykorzystaniem zaawansowanych metod i technologii
informatycznych w  wykonywaniu 1 kontraktowaniu $wiadczen
zdrowotnych

C.U76

postugiwa¢ si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzegaé zasad
bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony danych
osobowych

D.U1

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustalaé cele i
plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowa¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego krwi na tetnicach konczyn goérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, §$wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w rdznych stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
r6znych stanach klinicznych do planowania 1 realizacji opieki
pielegniarskiej

D.US

ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol 1 jego nasilenie oraz stosowac
farmakologiczne 1 niefarmakologiczne = metody  postgpowania
przeciwbolowego

10.

D.U6

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata (naktucia
jamy brzusznej, naktucia jamy oplucnowej, pobierania szpiku, punkcji
ledzwiowej) oraz endoskopii

11.

D.U7

przygotowywaé¢ 1 podawac pacjentowi leki réoznymi drogami zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

12.

D.U8

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach klinicznych

13.

D.U9

rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajgce z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

14.

D.U10

dobiera¢ 1 stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci 1 dorostych
zywienie dojelitowe (przez zglebnik do Zzotadka i przetokg¢ odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe

15.

D.U11

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob

16.

D.U12

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdéw w réznym wieku
1 stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb 1 zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow




17. | D.U15 prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng
stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
18. | D.U16 nawigzania
LT 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie
19. | D.ULT komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta
20. | D.U18 organizowa¢ izolacj¢ pacjentow z zakazeniem i choroba zakazng w
podmiotach leczniczych
doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
21. | D.U19 tlenoterapii
w roznych stanach klinicznych
22. | D.U20 wykona¢ badanie EKG u pacjenta w réznym wieku w spoczynku oraz
N rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu
23. | D.U2L oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem wynikow
badan pacjenta, w tym modyfikowa¢ dawke stalg insuliny
24. | D.U40 pielegnowa¢ zylny dostgp naczyniowy obwodowy 1 centralny oraz
T dotetniczy
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
L kst powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  roznic
) swiatopogladowych i kulturowych, oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem
2. | K.S2 przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu
samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
3. | K.S3 etyki, w tym przestrzegania wartosci 1 powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem
4. | K.S4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe
5. | K.S5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
) rozwigzaniem problemu
6. | K.S6 przewidywania 1 uwzgledniania czynnikdw wpltywajacych na reakcje
) wilasne i pacjenta
dostrzegania 1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
7. | K.S7 umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny

deficytow 1 potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

100% obecnos¢ na praktykach zawodowych,

zaangazowanie 1 aktywny udzial w zajeciach,

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejgtnosci,

uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskie;.




NAZWA PRZEDMIOTU:

CHIRURGIA, BLOK OPERACYJNY I PIELEGNIARSTWO
CHIRURGICZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych - 120 godzin / 4 ECTS / Semestr 3

Cel zaje¢ praktycznych:

Podniesienie poziomu wiedzy 1 doskonalenie umiejetno$ci studentow w warunkach

naturalnych - w oddziale szpitalnym, ze szczegélnym uwzglednieniem :

e (Czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e Zastosowania wiedzy teoretycznej w zaj¢ciach praktycznych.

TresSci:

1. Organizacja pracy w oddziale chirurgicznym. Przyjecie chorego do oddziatu
chirurgicznego. Diagnoza pielegniarska.

2. Organizacja pracy na bloku operacyjnym. Przyjecie pacjenta do zabiegu na bloku
operacyjnym. Przekazanie pacjenta po zabiegu do oddzialu zabiegowego.

3. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych i opieka pielggniarska po ich
wykonaniu.

4. Stan 1 diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego do zabiegu operacyjnego
usunigcia wyrostka robaczkowego 1 pecherzyka zotciowego. Opieka pielegniarska po
zabiegu.

5. Stan i diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego do zabiegu operacyjnego
usunigcia przepukliny brzusznej. Opieka pielegniarska po zabiegu.

6. Stan i diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego do zabiegu operacyjnego na
zotadku. Opieka pielggniarska po zabiegu.

7. Stan i diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego do zabiegu operacyjnego z
powodu niedroznosci przewodu pokarmowego. Opieka pielegniarska po zabiegu.

8. Stan i diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego do zabiegu operacyjnego na
gruczole tarczowym. Opieka pielegniarska po zabiegu.

9. Stan i diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego do zabiegu operacyjnego na
gruczole piersiowym. Opieka pielggniarska po zabiegu.

10. Stan 1 diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego do zabiegu operacyjnego
wylonienia stomii jelitowej. Edukacyjna rola pielggniarki wobec chorego ze stomia
jelitowa.



11. Pielegnowanie pacjenta zywionego enteralnie i parenteralnie.
12. Pielggnowanie pacjenta po zabiegu endoprotezoplastyki.
13. Pielegnowanie pacjenta oparzonego i z odmrozeniem.

Osiagniete efekty uczenia si¢

Nr | Symbol Szczegolowe efekty uczenia si¢
efektu
W zakresie umiejetnosci

Gromadzi¢ informacje, formulowaé diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele 1

1. 1 Db.Ul plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

2. | D.U2 Stosowa¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnos$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
Dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym

3. | D.U3 ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych
Ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i1 jego nasilenie oraz stosowac

4. |D.US farmakologiczne 1 niefarmakologiczne  metody  postepowania
przeciwbolowego
Przygotowywa¢ i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z

5. | D.U7 posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

6. |D.UIS Prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng
Stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do

7. |D.U16 nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie
Komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

8. | D.UI7 pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

8. | D.U19 Doraznie podawaé pacjentowi tlen 1 monitorowaé jego stan podczas
tlenoterapii w r6znych stanach klinicznych

9. | D.U22 Przygotowaé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych
oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i planowym

10. | D.U23 Rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych
i zabiegach operacyjnych

11. | D.U24 | Dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwac szwy i
zaktada¢ opatrunki specjalistyczne

12.1 D.U25 Dobiera¢ metody 1 $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji

13. | D.U26 Pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa 1 moczowa

14. | D.U27 Przekaza¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania

inwazyjne lub przyja¢ pacjenta z bloku operacyjnego po badaniach




inwazyjnych, przekaza¢ pacjenta z oddziatu do innego oddziatu, pracowni,
podmiotu leczniczego oraz przekaza¢ informacje o pacjencie zgodnie z
zasadami protokotu SBAR (Situation — sytuacja, Background — tlo,
Assessment — ocena, Recommendation — rekomendacja)

15.

D.U40

Pielegnowa¢ zylny dostgp naczyniowy obwodowy i centralny oraz
dotetniczy.

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do

D.K01

Kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  roznic
$wiatopogladowych i kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

D.K02

Przestrzegania praw pacjenta

D.K03

Samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, przestrzegajac wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

D.K04

Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe

D.KO05

Zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

D.K06

Przewidywania i uwzglgdniania czynnikéw wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta

7.

D.K07.

Dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczeh w zakresie wiedzy
1 umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

obowigzkowa obecno$¢ na zajeciach praktycznych

pozytywna ocena z wykonanego zadania/umiej¢tnosci

pozytywna ocena z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej

(w przypadku uzyskania oceny negatywnej — student ponownie prowadzi proces
pielggnowania)

zaliczenie lekow stosowanych w chirurgii




NAZWA PRZEDMIOTU:

CHIRURGIA, BLOK OPERACYJNY i PIELEGNIARSTWO
CHIRURGICZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 120 godzin / 6 ECTS/

90 godzin /4 ECTS / Semestr 3
30 godzin /2 ECTS/ Semestr 4

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy i1 doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach

naturalnych - w oddziale szpitalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem :

e (Czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym.

e Zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowe;.

Tresci:

Praktyki zawodowe (90 godz.):

1. Nawigzanie i utrzymanie kontaktu terapeutycznego z chorym i jego rodzing.

2. Udzial pielggniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych (badania
endoskopowe, RTG, USG, TK, MRI). Pielggnowanie pacjenta po badaniu
diagnostycznym.

3. Udziat pielggniarki w przygotowaniu pacjenta w réznym wieku 1 ré6znych jednostkach
chorobowych do zabiegu operacyjnego.

4. Udziat pielggniarki w opiece pooperacyjnej nad pacjentem w roznym wieku i r6znych
jednostkach chorobowych.

5. Samodzielne rozpoznawanie stanu pacjenta w chorobach
uktadu pokarmowego.

Samodzielne rozpoznawanie stanu pacjenta w chorobach naczyn obwodowych.

Samodzielne rozpoznawanie stanu pacjenta w chorobach uktadu moczowego.

Samodzielne rozpoznawanie stanu pacjenta w chorobach uktadu ruchu.

A S

Praktyki zawodowe (30 godz.):

1. Ocena stanu zdrowia pacjenta — wstgpna i1 biezaca. Diagnoza pielggniarska w chirurgii.

Samodzielne rozpoznawanie stanu pacjenta w urazach gtowy, klatki piersiowej i brzucha.



2. Udziat pielggniarki w wybranych elementach procesu leczenia pacjentow w oddziale
zabiegowym.
Proponowanie i realizowanie wybranych form opieki pielegniarskiej w oddziale zabiegowym.

Osiagniete efekty uczenia si¢

Nr | Symbol Szczegotowe efekty uczenia si¢
efektu

W zakresie umiejetnosci

Gromadzi¢ informacje, formutowaé¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i

1. | D.UI plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
2. | D.U2 Stosowa¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

wydolnos$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

Dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
3. | D.U3 ci$nienia tg¢tniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych

Ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i1 jego nasilenie oraz stosowac

4. |D.US farmakologiczne 1 niefarmakologiczne  metody  postgpowania
przeciwbolowego
Przygotowywac¢ 1 podawac¢ pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie z
5. | D.U7 posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okre§lonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie
6. | D.UIS Prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng
Stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
7. | D.U16 nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie
s. |pu1? Komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

8. | D.U19 Doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan podczas
tlenoterapii w r6znych stanach klinicznych

9. | D.U22 Przygotowaé pacjenta fizycznie 1 psychicznie do badan diagnostycznych
oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i planowym

10. | D.U23 Rozpoznawaé powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych
1 zabiegach operacyjnych

11. | D.U24 | Dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwac szwy i
zaktada¢ opatrunki specjalistyczne

12. 1 D.U25 Dobiera¢ metody 1 $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji

13. | D.U26

Pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa




14.

D.U27

Przekaza¢ pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny na badania
inwazyjne lub przyja¢ pacjenta z bloku operacyjnego po badaniach
inwazyjnych, przekaza¢ pacjenta z oddziatu do innego oddziatu, pracowni,
podmiotu leczniczego oraz przekaza¢ informacje o pacjencie zgodnie z
zasadami protokotu SBAR (Situation — sytuacja, Background — tlo,
Assessment — ocena, Recommendation — rekomendacja)

15.

D.U40

Pielegnowa¢ zylny dostgp naczyniowy obwodowy i centralny oraz
dotetniczy.

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do

D.K01

Kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  roznic
$wiatopogladowych i kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

D.K02

Przestrzegania praw pacjenta

D.K03

Samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, przestrzegajac wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

D.K04

Ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe

D.KO05

Zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

D.K06

Przewidywania i uwzglgdniania czynnikéw wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta

D.K07.

Dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczeh w zakresie wiedzy
1 umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

obowigzkowa obecnos¢ na praktykach zawodowych
pozytywna ocena z wykonanego zadania/umiejetnosci
pozytywna ocena z karty opieki pielegniarskiej




NAZWA PRZEDMIOTU:
PIELEGNIARSTWO W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zajeé¢ praktycznych:40 godzin/ 1 tydzien/ 2 ECTS

Semestr 5

Cel zajec¢ praktycznych:

Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania,
realizacji i oceny sytuacji oséb starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach §rodowiska
zamieszkania 1 instytucji. Samodzielnego planowania i organizowania opieki pielegniarskiej
nad osobami starszymi niezaleznie od sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego.
Udzielanie specjalistycznej] pomocy w zakresie rozwigzywania zlozonych probleméw

zdrowotnych i psychospotecznych podopiecznych.
Tresci:

1. Rozpoznawanie potrzeb bio-psycho-spolecznych pacjentow opiekidtugoterminowe;.
Narzedzia, oceny 1 planowanie opieki
zwykorzystaniem modeli pielegnowania.

2. Rany przewlekte u pacjentow opieki dtugoterminowe;.
Opieka pielegniarska nad chorym.

3. Problemy pielegnacyjno-opiekuncze chorych z nietrzymaniem moczu
1 stolca.

4. Eliminacja i profilaktyka bolu w opiece dlugoterminowe;j. Problemy farmakoterapii w
opiece dtugoterminowe;.

5. Profilaktyka skutkow dlugotrwalego unieruchomienia.

Osiagniete efekty uczenia si¢

Symbol . .
Nr ofektu Szczegolowe efekty uczenia sie
W zakresie umiejetnosci student potrafi:
gromadzi¢ informacje, formulowac¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele 1
1. | D.UL plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej




D.U2.

stosowa¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych;

D.U3.

dokonywaé réznymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym
cisnienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, §$wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych

D.U4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne
w roznych stanach klinicznych do planowania 1 realizacji opieki
pielegniarskiej

D.U7.

przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie

z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.US.

wystawiac¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich
w okreslonych stanach klinicznych

D.U9.

rozpoznawa¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dzialan terapeutycznych i pielggnacji

D.U10.

dobiera¢ i stosowaé dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotadka i przetoke odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe

D.Ul1.

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob

10.

D.U1Ss.

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

11.

D.U17.

komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

12.

D.U36.

stosowa¢ procedury postgpowania pielggniarskiego w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia

13.

D.U43.

przeprowadzi¢ ocen¢ pacjenta w ramach procedury kwalifikacyjnej do
przyjecia do §wiadczen opieki dlugoterminowej (domowych, dziennych
1 stacjonarnych)

14.

D.U44.

planowaé, organizowaé¢ 1 koordynowac proces udzielania $wiadczen
zdrowotnych dla pacjentow pielegniarskiej dlugoterminowej opieki
domowej, opieki dziennej lub przebywajacych w stacjonarnych zaktadach
opieki dlugoterminowej

15.

D.U4s.

wykorzysta¢ w opiece dlugoterminowej innowacje organizacyjne
1 najnowsze technologie medyczne oraz cyfrowe

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

K.S1

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci 1 autonomii 0sob
powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  rdznic
swiatopogladowych i kulturowych, oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem

K.S2

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu

K.S3

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

K.S4

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe

K.S5

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu




6. | K.S6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

7. | K.S7

Podstawe do zaliczenia zaje¢ praktycznych stanowia:

e obecno$¢ na zajeciach praktycznych

e aktywny udzial w zajg¢ciach

e pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

e uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielggniarskie;j.




NAZWA PRZEDMIOTU:

PIELEGNIARSTWO W OPIECE DLUGOTERMINOWEJ

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy zajeé¢ praktycznych:40 godzin/ 1 tydzien/ 2 ECTS

Semestr 5

Cel praktyk zawodowych:

Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania,
realizacji 1 oceny sytuacji osob starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach §rodowiska
zamieszkania 1 instytucji. Samodzielnego planowania 1 organizowania opieki pielegniarskiej
nad osobami starszymi niezaleznie od sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego.

Udzielanie specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania ztozonych problemow

zdrowotnych 1 psychospotecznych podopiecznych.

Tresci:

—_—

Standardy 1 procedury w opiece dtugoterminowe;.
2. Rany przewlekle u pacjentéw opieki dtugoterminowe;j. Opieka pielggniarska nad chorym.
3. Podstawy organizacyjno-prawne realizacji swiadczen w zakresie dlugotrwatej
pielegniarskiej opieki domowe;.
4. Zagrozenie wypaleniem zawodowym wsrod pielegniarek pracujacych
z terminalnie chorymi.
5. Problemy psychospoteczne pacjentéw opieki dtugoterminowe;j. Udziat pielegniarki w ich

rozwiazywaniu.
Osiagniete efekty uczenia sie:
Symbol . o .
Nr ofektu Szczegolowe efekty uczenia sie

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnozg¢ pielggniarska, ustala¢ cele 1
plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

1. | D.UIL.

2. | D.U2.

stosowaC skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego




wydolno$ci funkcjonalnej w okre$lonych sytuacjach zdrowotnych;

D.U3.

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) 1 ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych

D.U4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie fizykalne
w roznych stanach klinicznych do planowania 1 realizacji opieki
pielegniarskiej

D.U7.

przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie

z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.US.

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich
w okres§lonych stanach klinicznych

D.U9.

rozpoznawa¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

D.U10.

dobiera¢ i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka 1 przetoke odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe

D.U11.

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob

10.

D.U15.

prowadzi¢ rozmowge terapeutyczng

11.

D.U17.

komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

12.

D.U3e6.

stosowac procedury postgpowania pielggniarskiego w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia

13.

D.U43.

przeprowadzi¢ ocen¢ pacjenta w ramach procedury kwalifikacyjnej do
przyjecia do $wiadczen opieki dlugoterminowej (domowych, dziennych
1 stacjonarnych)

14.

D.U44.

planowa¢, organizowaé¢ 1 koordynowac proces udzielania $wiadczen
zdrowotnych dla pacjentow pielegniarskiej dlugoterminowej opieki
domowej, opieki dziennej lub przebywajacych w stacjonarnych zaktadach
opieki dlugoterminowej

15.

D.U45.

wykorzysta¢ w opiece dlugoterminowej innowacje organizacyjne
1 najnowsze technologie medyczne oraz cyfrowe

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

K.S1

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0sob
powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  rdznic
Swiatopogladowych i1 kulturowych, oraz empatii w relacji z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem

K.S2

przestrzegania praw pacjenta 1 zasad humanizmu

K.S3

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

K.S4

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe

K.S5

zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu




6. | K.S6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych

7. | K.S7

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:
Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

e obecno$¢ na praktykach zawodowych

e aktywny udzial w zajeciach

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiej¢tnosci

e uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej



NAZWA PRZEDMIOTU:
GERIATRIA I PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych: 80 godzin/2 tygodnie/3 ECTS/sem.4

Cel zaje¢ praktycznych:

Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentéw w warunkach
pobytu pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglednieniem:
e czynnego udziatu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowe;.

Tresci:
Zajecia praktyczne 80 godzin (Semestr 4):

Zajecia realizowane w oddzialach szpitalnych lub w Zakladzie opiekunczo-leczniczym/
Zaktadzie opiekunczo-pielegnacyjnym, hospicjum

A. Zapoznanie studenta z ponizszg problematyka, wspolne omowienie tematow z
nauczycielem

1. Problemy psychospoleczne 0sob starszych:
e samotnosc,
e lek i niepokdj,
e izolacja spoleczna 1 wycofywanie si¢ z kontaktow spotecznych,
e utrata autonomii 1 wzrost zalezno$ci od pomocy innych osob,
e zespoly utraty: wdowienstwo,
e zespol pustego gniazda.

2. Prozdrowotne style zycia w staro$ci, Zywienie 1 aktywno$¢ fizyczna w starszym wieku.
Zadania pielegniarki w promocji zdrowego stylu zycia 0sob starszych.



3. Czlowiek stary w szpitalu - specyfika pracy z osobg starszag w wybranych oddziatach
szpitala —przyjecie chorego do oddziatu, proces pielggnowania pacjentow geriatrycznych
w wybranych stanach zdrowia i choroby.

4. Udziat pielegniarki w diagnostyce, leczeniu 1 rehabilitacji pacjenta geriatrycznego —
procedury postgpowania pielegniarki.

5. Przygotowanie czlowieka starszego do wypisu ze szpitala i do samoopieki.

6. Miejsce pielggniarstwa geriatrycznego we wspotczesnej ochronie zdrowia. Sylwetka
pielegniarki geriatrycznej. Mozliwo$¢ specjalizacji i formy podnoszenia kwalifikacji.

B. Przygotowanie pracy pisemnej

Student obejmuje opieka wybranego pacjenta, przeprowadza catosciowg ocene geriatryczna,

nastgpnie opracowuje projekt procesu pielegnowania oraz projekt pielegniarskich
wskazowek poszpitalnych dla pacjenta.

Osiagniete efekty uczenia sie:

Symbol
efektu

Szczegolowe efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

1. D.Ul.

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé interwencje pielggniarskie
oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

2. D.U2.

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

3. D.U3.

dokonywac¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gornych i1 dolnych,
oddechu, temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) 1 oceniac
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac¢ je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych;

4. D.U4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie
fizykalne w r6znych stanach klinicznych do planowania i realizacji
opieki pielegniarskie;j;

S. D.U7.

przygotowywac 1 podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawow przeciwwstrzagsowych ratujacych

zycie;




rozpoznawac¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz

6. D.U9. o S, .y .
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielggnacji;
7. D.U13. prowadzi¢ rehabilitacj¢ przytozkowa i aktywizacj¢ pacjenta z
wykorzystaniem elementoéw terapii zajeciowej;
edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie doboru oraz
8. D.Ul4. uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego 1 wyrobow
medycznych;
9. D.U15. prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng;
komunikowaé¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
10. D.U17. zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia
pacjenta;
oceni¢ mozliwosci i1 deficyty funkcjonalne osoby starszej w zyciu
11. D.U29. codziennym, postugujac si¢ skalami wchodzacymi w zakres
cato$ciowej oceny geriatrycznej;
rozpozna¢ ryzyko zespotu krucho$ci (frailtysyndrome) u osoby
starszej, poslugujac si¢ rekomendowanymi skalami oceny oraz
12. D.U30. ustali¢ na tej podstawie priorytety opieki pielggniarskiej i dziatania
prewencyjne w zakresie zapobiegania poglebianiu si¢ deficytéw
funkcjonalnych;
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
1. K.S.1 . . . . .
swiatopogladowych 1 kulturowych, atakze empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing
2. K.S.2 przestrzegania praw pacjenta
samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
3. K.S.3 zasadami etyki, przestrzegajac wartosci 1 powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem
4. K.S.4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnos$ci zawodowe
5 K.S5 zasi¢gania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym
) o rozwigzaniem problemu
6 K.S.6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
) o wlasne 1 pacjenta
dostrzegania 1 rozpoznawania wilasnych ograniczeh w zakresie
7. K.S.7 wiedzy 1umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb

edukacyjnych




Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

Podstawe do zaliczenia zaje¢¢ praktycznych stanowia:

e obowigzkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych

e aktywny udziat w zajeciach

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiej¢tnosci potwierdzone
wpisem w dokumentacji indywidualnej studenta - zasady i szczegélowe warunki
zaliczenia okreslono w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie
pielegniarki/ pielegniarza

e uzyskanie pozytywnej oceny z opracowanego projektu procesu pielegnowania oraz
wskazowek poszpitalnych dla pacjenta objetego opicka w czasie zajec¢



NAZWA PRZEDMIOTU:

GERIATRIA I PIELEGNIARSTWO GERIATRYCZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych: 80 godzin/2 tygodnie/3 ECTS/sem.6

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach
pobytu pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglednieniem:
e czynnego udziatu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowe;.

Tresci:

Praktyka zawodowa 80 godzin (Semestr 6)

ZADANIE DO WYKONANIA:

1. PIELEGNOWANIE W SCHORZENIACH WIEKU PODESZL.EGO

2. OPIEKA PIELEGNIARSKA NAD OSOBA PRZEWLEKLE CHORA I
NIEPEELNOSPRAWNA

Miejsce realizacji praktyki : oddzialy szpitalne lub hospicjum lub ZOL lub ZOP,dps

Student realizuje zadania w odniesieniu do nast¢pujacych obszarow :

1. Optymalna jakos$¢ zycia oséb starszych przewlekle chorych, dtugotrwale
unieruchomionych. — postepowanie pielggniarki w wybranych problemach klinicznych
2. Pielegnowanie skory i jej wytworow, bton §luzowych z zastosowaniem
srodkow farmakologicznych i materialdow medycznych u osébw podesztym wieku.
3. Wdrozenie procedur postgpowania przeciwodlezynowego u chorych
dhugotrwale unieruchomionych.

4. Aktywizowanie osob w wieku podesztym, przewlekle chorych, niepelnosprawnych -
optymalizacja sprawnosci w zakresie funkcji motorycznych, koordynacji



psychoruchowej, aktywnos$ci spotecznej, podtrzymywanie aktywnosci poznawczej;
aktywizacja w zakresie czynno$ci samoobstugowych.

5. Opieka paliatywna w geriatrii. Opieka terminalna nadcztowiekiem starszym.

Odbycie praktyki zawodowej opiekun praktyki potwierdza w dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki

Osiagniete efekty uczenia sie:

Symbol

s efektu

Szczegolowe efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowaé¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢
1. D.Ul. cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie
oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

stosowac skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

2. D.U2. wydolnos$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego na te¢tnicach konczyn gornych i dolnych,
3. D.U3. oddechu, temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) i oceniac
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
r6znych stanach klinicznych;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie
4. D.U4. fizykalne w r6znych stanach klinicznych do planowania i realizacji
opieki pielegniarskie;j;

przygotowywac 1 podawac pacjentowi leki réznymi drogami zgodnie
z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub

5. D.U7. pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych
zycie;

6 D.U9 rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz

) e wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji;

7. D.U13. prowadzi¢ rehabilitacje przyldozkowa 1 aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementdéw terapii zajeciowej;
edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie doboru oraz

8. D.U14. uzytkowania sprzgtu pielggnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

9. D.U1Ss. prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna;
komunikowaé si¢ z czlonkami zespotu interprofesjonalnego w

10. D.U17. zakresie pozyskiwania i1 przekazywania informacji o stanie zdrowia
pacjenta;

11. D.U29. oceni¢ mozliwosci i deficyty funkcjonalne osoby starszej w Zyciu

codziennym, postugujac sie skalami wchodzacymi w zakres




cato$ciowej oceny geriatrycznej;

rozpozna¢ ryzyko zespotu krucho$ci (frailtysyndrome) u osoby
starszej, poslugujac si¢ rekomendowanymi skalami oceny oraz

12. D.U30. ustali¢ na tej podstawie priorytety opieki pielggniarskiej 1 dziatania
prewencyjne w zakresie zapobiegania poglebianiu si¢ deficytow
funkcjonalnych;

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

1. K.S.1 - . i . -
swiatopogladowych 1 kulturowych, a takze empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

2. K.S.2 przestrzegania praw pacjenta
samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

3. K.S.3 zasadami etyki, przestrzegajac warto$ci i powinno$ci moralnych w
opiece nad pacjentem

4. K.S.4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe

5 K.S.5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym

) - rozwigzaniem problemu
6 K.S.6 przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na reakcje
) o wlasne i pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczeh w zakresie

7. K.S.7 wiedzy 1umiejetnosci, dokonywania samooceny 1 potrzeb

edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

obowiazkowa 100% obecnos$¢ na praktykach zawodowych

aktywny udziat w zajgciach

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

uzyskanie pozytywnego zaliczenia wszystkich czesci praktyk zawodowych — ocena

pozytywna w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielegniarki/

pielegniarza




NAZWA PRZEDMIOTU:
NEUROLOGIA I PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych:80 godzin/ 3 ECTS/ 2 tygodnie

Semestr 5

Cel zaje¢ praktycznych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu
pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem:

e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej.

TresSci:
Semestr 5

1. Organizacja pracy w oddziale neurologicznym. Prowadzenie dokumentacji

medycznej.

Nawigzanie kontaktu z pacjentem z zaburzeniami komunikacji.

Proces pielggnowania pacjenta z zaburzeniami §wiadomosci.

Problemy pielegniarskie pacjenta z zaburzeniami ruchowymi.

Rozpoznawanie powiktan leczenia farmakologicznego, dietetycznego,

rehabilitacyjnego 1 leczniczo-pielegnacyjnego.

6. Rozpoznanie i planowanie opieki nad pacjentem po udarze niedokrwiennym i
krwotocznym.

7. Rozpoznanie i planowanie opieki nad pacjentem w ostrej fazie stwardnienia
rozsianego. Przygotowanie do samoopieki chorego na stwardnienie rozsiane.

8. Rozpoznanie stanu i planowanie opieki nad pacjentem z zespolem korzeniowym.

9. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych. Opieka pielegniarska nad
pacjentem przed, w trakcie 1 po badaniach.

10. Edukacja pacjenta i jego rodziny na temat samoopieki oraz opieki nad pacjentem w
warunkach domowych.

nhkhwbh



Osiagniete efekty uczenia si¢

Nr

Symbol
efektu

Szczegélowe efekty uczenia sie

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

D.Ul.

gromadzi¢ informacje, formulowac diagnozg pielegniarska, ustala¢
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdrazaé¢ interwencje
pielggniarskie oraz dokonywa¢ ewaluacji opieki pielggniarskiej;

D.U2.

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3.

dokonywa¢ ré6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i dolnych,
oddechu, temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) 1 ocenia¢
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
réznych stanach klinicznych

D.U4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji
opieki pielegniarskiej

D.US

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne 1 niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbolowego

D.U6

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania
szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii

D.U7

przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych
oraz produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych
ratujacych zycie

D.U9

Rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego i
wynikajace z dziatah terapeutycznych i pielegnacji

10.

D.U11

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
chorob

11.

D.Ul6

Stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

12.

D.U40

Pielegnowac zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz
dotgtniczy




W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

D.KO1. kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
1. 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych 1 kulturowych, a takze empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

2. D.K02. przestrzegania praw pacjenta
D.K03. samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
3. zasadami etyki, przestrzegajac wartos$ci 1 powinnosci moralnych w

opiece nad pacjentem

4. D.K04. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe

5, D.KO0S5. zasiggania opinii ekspertdéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

6. D.KO06. przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta

D.K07. dostrzegania i1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
7. wiedzy 1 umiejetnosci, dokonywania samooceny 1 potrzeb
edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:
Podstawe do zaliczenia zaje¢ praktycznych stanowia:

e 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych,

e zaangazowanie 1 aktywny udziat w zajeciach,

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci,

e uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej,

e uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia lekow stosowanych w oddziale chordb
neurologicznych




NAZWA PRZEDMIOTU:

NEUROLOGIA I PIELEGNIARSTWO NEUROLOGICZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 80 godzin/3 ECTS/ 2 tygodnie.

Semestr 6

Cel praktyk zawodowych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu
pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej

TresSci:
Semestr 6

1. Sprawowanie specjalistycznej opieki neurologicznej nad pacjentem dtugotrwale
unieruchomionym.

2. Pielggnowanie skory i jej wytwordw oraz bton sluzowych z zastosowaniem srodkow
farmakologicznych 1 materiatow medycznych u pacjenta ci¢zko chorego.

3. Monitorowanie pacjenta ci¢zko chorego.
Monitorowanie, ocena i pielggnowanie miejsca wktucia centralnego, obwodowego 1
portu naczyniowego.

4. Prowadzenie dokumentacji medyczne;.

5. Zapewnienie wlasciwego utozenia porazonych/niedowtadnych konczyn u pacjenta po
udarze mozgu.

6. Zapewnienie pacjentowi kompleksowej opieki pielegniarskiej przed, w trakcie 1 po
punkcji ledzwiowe;.

7. Karmienie pacjenta réznymi drogami - dojelitowo oraz pozajelitowo.

8. Dokonywanie biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia i skuteczno$ci dziatan
pielegniarskich.



Osiagniete efekty uczenia si¢

Nr

Symbol
efektu

Szczegolowe efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

D.Ul.

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U2.

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U3.

dokonywa¢ ré6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych,
oddechu, temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) 1 oceniaé
uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w
r6znych stanach klinicznych

D.U4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji
opieki pielegniarskiej

D.US

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
postgpowania przeciwbolowego

D.U6

asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy oplucnowej, pobierania
szpiku, punkcji ledZwiowej) oraz endoskopii

D.U7

przygotowywac 1 podawac pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
lub pisemnym zleceniem lekarza w okres$lonych stanach klinicznych
oraz produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych
ratujacych zycie

D.U9

Rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego i
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

10.

D.U11

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
chordb

11.

D.U16

Stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

12.

D.U40

Pielegnowac zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz
dotetniczy




W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

D.KO1. kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
1. 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych 1 kulturowych, a takze empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing
2. D.K02. przestrzegania praw pacjenta
D.K03. samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
3. zasadami etyki, przestrzegajac wartos$ci 1 powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem
4. D.K04. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe
5, D.KO0S5. zasiggania opinii ekspertdéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
6. D.KO06. przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta
D.K07. dostrzegania i1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie
7. wiedzy 1 umiejetnosci, dokonywania samooceny 1 potrzeb
edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

¢ 100% obecnos$¢ na praktykach zawodowych,

e zaangazowanie 1 aktywny udzial w zajeciach,

¢ uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci,

e uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskie;j.




NAZWA PRZEDMIOTU:
PSYCHIATRIA I PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zaje¢¢ praktycznych:80 godzin/3 ECTS/ 2 tygodnie

Semestr 5

Cel zajeé praktycznych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu pacjenta
w oddziale szpitalnym ze szczegolnym uwzglednieniem:

e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej.

Tresci:

1. Ustawodawstwo 1 konwencje dotyczace ochrony zdrowia psychicznego.

2. Rola pielegniarki w promocji i profilaktyce zdrowia psychicznego.

3. Struktura i organizacja psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

4. Diagnostyka chorob psychicznych.

5. Organizowanie opieki nad chorym psychicznie zgodnie z zalozeniami procesu

pielegnowania.

Efektywne komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing, zespotem terapeutycznym.
Techniki komunikowania si¢ w sytuacjach trudnych.

Modyfikowanie celow, planow i dziatan pielegniarskich.

Uczestniczenie w procesie psychoterapii.

A S IS

10. Organizowanie przez pielegniarke dziatan zmierzajacych do osiagnigcia przez chorego
maksymalnej mozliwej samodzielno$ci w zyciu codziennym.

11. Udziat pielegniarki w formutowaniu 1 modyfikowaniu standardow opieki.

12. Diagnoza pielegniarska w praktyce pielggniarstwa psychiatrycznego.



Osiagniete efekty uczenia sie¢

Nr

Symbol
efektu

Szczegolowe efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

D.Ul.

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U2.

stosowac¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

D.U3.

dokonywac r6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tgtniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu,
temperatury ciala, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w r6znych stanach klinicznych;

D.U4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne
w réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskie;j;

D.U7

przygotowywacé i podawaé pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
lub pisemnym zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych
oraz produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych
ratujacych zycie

D.U9

rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajace z dzialan terapeutycznych i pielggnacji

D.U12

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i
zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin
tych pacjentow

D.U15

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

D.U16

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania 1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

10.

D.U17

komunikowac si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia
pacjenta

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:




K.S1 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
1. 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla roznic
swiatopogladowych 1 kulturowych, a takze empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing
2. K.S2 przestrzegania praw pacjenta
K.S3 samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
3. zasadami etyki, przestrzegajac wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem
4. K.S4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe
5. K.S5 zasigegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
6. K.S6 przewidywania i uwzglgdniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta
K.S7 dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczeh w zakresie
7. wiedzy 1 umiejetnosci, dokonywania samooceny 1 potrzeb
edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zajeé praktycznych:

Podstawe do zaliczenia zaje¢ praktycznych stanowia:

100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych,

zaangazowanie 1 aktywny udzial w zajeciach,

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci,
uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej,
uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia lekéw stosowanych




PSYCHIATRIA 1 PIELEGNIARSTWO PSYCHIATRYCZNE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 80 godzin/ 3 ECTS/ 2 tygodnie

Semestr 6

Cel praktyk zawodowych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu pacjenta
w oddziale szpitalnym ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej

Tres$ci: Semestr 6

1. Nawigzywanie kontaktu, zbieranie informacji o chorym, tworzenie relacji terapeutyczne;j,
wrazliwe 1 aktywne stuchanie, empatia.

2. Efektywne obserwowanie stanu psychicznego pacjenta, jego zachowan, relacji z innymi
chorymi, rodzing i personelem.

3. Interpersonalne komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing i zespotem terapeutycznym.
Organizowanie pracy wtasnej w czasie dyzuru, organizowanie wspotpracy.

5. Podejmowanie elementarnych interwencji psychoterapeutycznych w relacji z pacjentem
psychotycznym, depresyjnym, maniakalnym, autystycznym, wycofujacym si¢ i
przezywajacym lek.

6. Rodznicowanie relacji spolecznych terapeutycznych. Rozpoznanie przezy¢ pacjenta i
wlasnych w trakcie zaje¢ terapeutycznych.

7. Ksztaltowanie i rozwijanie u pacjenta podstawowych umiej¢tnosci spotecznych.

8. Organizowanie roznych form socjalizacji pacjenta w oddziale.

10. Prowadzenie poradnictwa na temat trybu Zycia pacjenta z choroba psychiczna.

11. Gromadzenie i analizowanie danych o pacjencie, rozpoznawanie, realizowanie i ocenianie
indywidualnej opieki z uwzglednieniem mozliwosci chorego do samoopieki.



Osiagniete efekty uczenia si¢

Symbol
efektu

Szczegolowe efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

D.Ul.

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac ewaluacji opieki pielgegniarskiej;

D.U2.

stosowac¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

D.U3.

dokonywac roznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tgtniczego na tetnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu,
temperatury ciala, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac¢ je do planowania opieki w ré6znych stanach klinicznych;

D.U4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne
w roznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej;

D.U7

przygotowywac 1 podawac pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
lub pisemnym zleceniem lekarza w okre$lonych stanach klinicznych
oraz produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych
ratujacych zycie

D.U9

rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajace z dzialan terapeutycznych i pielggnacji

D.U12

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w roznym
wieku 1 stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i
zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin
tych pacjentow

D.U15

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng

D.U16

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na
stan zdrowia lub stosowane leczenie

10.

D.U17

komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia
pacjenta

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

K.S1

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdéznic




Swiatopogladowych i1 kulturowych, a takze empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing
2. K.S2 przestrzegania praw pacjenta
K.S3 samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
3. zasadami etyki, przestrzegajac wartosci i powinno$ci moralnych w
opiece nad pacjentem
4. K.S4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe
5. K.S5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu
6. K.Sé6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne 1 pacjenta
K.S7 dostrzegania i rozpoznawania wilasnych ograniczeh w zakresie
7. wiedzy 1 umiejetnosci, dokonywania samooceny 1 potrzeb
edukacyjnych

Podstawe do zaliczenia zaje¢ praktyk zawodowych stanowia:

e 100% obecnos¢ na praktykach zawodowych,

e zaangazowanie i aktywny udziat w zajeciach,

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci,

e uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielggniarskie;j.




NAZWA PRZEDMIOTU:
ANESTEZJOLOGIA I PIELEGNIARSTWO W INTENSYWNEJ OPIECE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zaje¢ praktycznych: 80 godzin/3 ECTS/ 2 tygodnie

Semestr 5

Cel zaje¢ praktycznych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiejetnosci studentow w warunkach pobytu
pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem:

e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale intensywnej terapii,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej,

e postepowania w stanie zagrozenia zycia.

Tresci:

—_—

Organizacja pracy na oddziale intensywnej terapii.

2. Podstawowe procedury terapeutyczne stosowane w OIT.

3. Udziat pielegniarki w monitorowaniu nieinwazyjnym i inwazyjnym pacjentow w stanach

zagrozenia zycia leczonych w oddziale intensywne;j terapii.

4. Udziat pielggniarki w resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, opieka nad pacjentem po
reanimacji.
Pielggnowanie pacjenta z rurkg intubacyjng i tracheotomijna.
Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego u chorych w oddziale intensywnej terapii.
Opieka nad pacjentem we wstrzasie.
Pielegnowanie chorego z ostra niewydolno$cig oddechowa.
Rozpoznanie i1 planowanie opieki nad pacjentem z ostra niewydolnos$cig krazenia

. Planowanie opieki nad pacjentem z ostra niewydolnoscig nerek.

. Zapewnienie pacjentowi kompleksowej opieki przed, w trakcie i po znieczuleniu ogdlnym
1 przewodowym.

m 20X

—_ O



Osiagniete efekty uczenia si¢

Symbol . o
Nr ofektu Szczegolowe efekty uczenia si¢
W zakresie umiejetnosci student potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoz¢ pielggniarska, ustalac cele i
1 D.U1 plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
) "7 | dokonywaé ewaluacji opieki pielegniarskie;
stosowac¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
2. D.U2. | wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
dokonywac¢ ré6znymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego na t¢tnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,
3. D.U3. | temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
4 D.U4 réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
) "7 | pielegniarskiej
przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z
5 D.U7 posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
) "7 | zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie
rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
6. D.U9. _ S, . .
wynikajace z dziatah terapeutycznych i pielegnacji
dobiera¢ 1 stosowa¢ dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
7. | D.U10 | zywienie dojelitowe (przez zglebnik do Zzotadka i przetokg odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe
8. | D.UIL prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob
komunikowac si¢ z cztlonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
9. | D.U17. o o . . . )
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta
10. | D.U31 stosowac¢ algorytmy postgpowania resuscytacyjnego BLS i ALS zgodnie z
) U | wytyeznymi PRC i ERC
11. | D.U3e. stosowac procedury postepowania pielggniarskiego w stanach zagrozenia

zdrowia 1 zycia




pielegnowac pacjenta z rurkg intubacyjng lub tracheostomijng oraz

12. | D.U38. .
wentylowanego mechanicznie
13. | D.UIe wykonywac toalet¢ drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub
) "7 | zamknietym u pacjenta w okreslonych stanach klinicznych
ielegnowaé zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz
14. | D.U4O. peleg ylny ep y y y y

dotetniczy

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
, DKo powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
’ ) $wiatopogladowych i kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i

jego rodzing

2. | D.KO02 | przestrzegania praw pacjenta

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
3. | D.KO03 | etyki, przestrzegajac wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem

4. | D.K04 | ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym

5. | D.KO0S ) .

rozwigzaniem problemu

przewidywania i uwzglgdniania czynnikdw wplywajacych na reakcje
6. | D.K06 S

wlasne 1 pacjenta

dostrzegania i1 rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy 1
7. | D.KO07

umiejetnosci, dokonywania samooceny 1 potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

Podstawg do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:

¢100% obecno$¢ na zajgciach praktycznych

e aktywny udzial w zajeciach

e pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

¢ uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej



NAZWA PRZEDMIOTU:
ANESTEZJOLOGIA I PIELEGNIARSTWO W INTENSYWNEJ OPIECE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 80 godzin/3 ECTS/ 2 tygodnie

Semestr 6
Cel praktyk zawodowych:
Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiej¢tnosci studentow w warunkach pobytu

pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczeg6lnym uwzglednieniem:
e czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

e zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowej

Tresci:

1. Sprawowanie specjalistycznej opieki nad chorym nieprzytomnym z urazem
wielonarzadowym.

2. Prowadzenie dokumentacji opieki nad chorym (dobowa karta obserwacji, karta oceny
zagrozenia wystgpienia odlezyn, karta indywidualnej opieki pielggniarskiej).

3. Wdrozenie procedur postgpowania przeciwodlezynowego u chorych w oddziale
intensywnej terapii.

4. Monitorowanie, ocena i pielggnowanie miejsca wktucia centralnego, dotetniczego,
obwodowego i portu naczyniowego.

5. Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie, toaleta drzewa oskrzelowego.

6. Zaspokojenie potrzeby odzywiania chorego, karmienie przez sond¢ i PEG, karmienie
pozajelitowe.

7. Opieka nad pacjentem na bloku operacyjnym w trakcie i po znieczuleniu.

8. Przygotowanie i podawanie pacjentom lekow ro6znymi drogami zgodnie ze zleceniem
lekarza. Podtaczanie 1 obstuga kroplowych wlewow dozylnych 1 pomp infuzyjnych.

9. Nawigzanie kontaktu z pacjentem z zaburzeniami komunikacji. Proces pielggnowania
pacjenta z zaburzeniami $wiadomosci.

10. Dokonywanie biezacej 1 koncowej oceny stanu zdrowia i skutecznosci dziatan
pielegniarskich.



Osiagniete efekty uczenia si¢

Symbol . o
Nr ofektu Szczegolowe efekty uczenia si¢
W zakresie umiejetnosci student potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, ustalac cele i

1. D.Ul. | plan opieki pielggniarskiej, wdrazaé¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

5 D.U2 stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego

) 77" | wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych
dokonywac¢ ré6znymi technikami pomiaru parametréw zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego na t¢tnicach konczyn gérnych i dolnych, oddechu,

3. D.U3. . . o
temperatury ciata, saturacji, Swiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w

4. D.U4. | réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielggniarskiej
przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z

5 D7 posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym

) 7" | zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie
rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz

6. D.U9. - S, . .
wynikajace z dziatah terapeutycznych i pielegnacji
dobiera¢ 1 stosowa¢ dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych

7. | D.U10 | zywienie dojelitowe (przez zglebnik do Zzotadka i przetokg odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe

8. | D.UIL prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob
komunikowac si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

9. | D.U17. o o . . . :
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

10. | D.U31 stosowac algorytmy postgpowania resuscytacyjnego BLS 1 ALS zgodnie z

) 77 | wytyeznymi PRC 1 ERC
stosowac procedury postepowania pielggniarskiego w stanach zagrozenia

11. | D.U3e6. L.
zdrowia 1 zycia
pielegnowac pacjenta z rurkg intubacyjng lub tracheostomijng oraz

12. | D.U38. .
wentylowanego mechanicznie

konywac toalete drzewa oskrzelowego systemem otwartym lub
13.| pwse. | v 8957 Y

zamknigtym u pacjenta w okre$lonych stanach klinicznych




14. | D.U40.

pielegnowa¢ zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz
dotetniczy

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotéow do:

1. | D.KoO1

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych 1 kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing

2. | D.KO02 | przestrzegania praw pacjenta

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
3. | D.KO03 | etyki, przestrzegajac wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad

pacjentem
4. | D.K04 | ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
5. | D.KO05 ) .

rozwigzaniem problemu

przewidywania i uwzglgdniania czynnikdw wplywajacych na reakcje
6. | D.K06 S

wlasne i pacjenta

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy i
7. | D.KO07

umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

Podstawe zaliczenia praktyk zawodowych stanowig:

¢100% obecnos¢ na praktykach zawodowych

e aktywny udzial w zajeciach

¢ uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

¢ uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej




NAZWA PRZEDMIOTU:

OPIEKA PALIATYWNA

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 40 godzin / 1 Tydzien/ 2 ECTS/ Semestr 6

Cel zajec¢ praktycznych:

Podniesienie poziomu wiedzy 1 doskonalenie umiejetnosci studentdéw w warunkach pobytu

pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem:

czynnego udzialu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowe;j.

Tresci:

. Zapoznanie z roznorodnymi formami organizacji opieki paliatywnej w Polsce i na

swiecie Praktyczne zastosowanie interdyscyplinarnego modelu opieki paliatywne;.
Praktyczne realizowanie opieki nad pacjentem w zaawansowanej fazie choroby
nowotworowej — opieka nad chorym, opieka nad rodzing i bliskimi, opieka nad dawcami
wsparcia.

Zastosowanie wybranych metod redukc;ji stresu i radzenia sobie w sytuacji przewlektego
stresu. Wsparcie duchowe. Droga do $§wiata wewnetrznego. Cztowiek w obliczu
cierpienia i umierania. Opieka w Zatobie. Wsparcie w osieroceniu.

Wychowanie do $§mierci — budowanie hierarchii warto$ci, poszukiwanie sensu i celu
wlasnego zZycia i istnienia. Przeszlo$¢, terazniejszos¢ 1 przysztos¢ — refleksja w
doswiadczeniu osobistym. Podstawy swiadomego i kreatywnego zycia.

Problemy etyczne w medycynie paliatywnej. Prawa chorych objetych opiekg paliatywnag

Osiagniete efekty ucznia si¢

Nr

Symbol

efektu Szczegolowe efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci student potrafi

gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele 1
D.Ul. |plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
D.U2. L . . . , .
wydolnos$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych




dokonywac¢ ré6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego na tgtnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu,

3. |D.U3. . o ., o
temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych

4. |DoU4 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie fizykalne w

) "7 |réznych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej
ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowac

5 |D.US. |farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postgpowania
przeciwbolowego
przygotowywac i podawac pacjentowi leki rdznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym

6. |D.U7. . , ..
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie
wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w

7. |D.US. , ..
okreslonych stanach klinicznych

8. |D.09 rozpoznawac¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz

) "77" | wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielggnacji
dobierac 1 stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci 1 dorostych

9. |D.U10. |zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke¢ odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe

10. | D.U15. |prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng
stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania

11. | D.U16. |i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie

12. |D.U17 komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

" |77 | pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

3.1 D.U19 doraznie podawac¢ pacjentowi tlen 1 monitorowac jego stan podczas

|77 77 | tlenoterapii w réznych stanach klinicznych

14. | D.U24 dobiera¢ technike 1 sposoby pielggnowania rany, w tym usuwac szwy 1

" | 777 | zaklada¢ opatrunki specjalistyczne

15. | D.U25. |dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji

16 |D.U26. |pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowg i moczowa

17. | D.U40. |pielegnowac zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz dotgtniczy

19. | D.U41. |rozpozna¢ agoni¢ i pielegnowac pacjenta umierajagcego




20. | D.U42. |postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta
W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
L. DKo powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
) T | $wiatopogladowych i kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing
2. |D.KO02. |przestrzegania praw pacjenta
3. |D.KO3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
| "7 | przestrzegajac warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem
4. |D.K04. | ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe
5. |pKos zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
) "7 | rozwigzaniem problemu
6. |DKO6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wpltywajacych na reakcje wtasne
) "7 |1 pacjenta
2 |p.Ko7 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy i
) 77" |umiejetno$ci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

e uzyskanie pozytywnej oceny z zaje¢ praktycznych obejmuje: obowigzkowa ich

realizacj¢ (100% obecnosci) lub w przypadku nieobecnosci odpracowanie w
terminach realizacji zaje¢ praktycznych zgodnie z harmonogramem w danym roku

akademickim, po wcze$niejszym ustaleniu z koordynatorem przedmiotu oraz
prowadzacym zajecia dydaktyczne,

e wykonanie czynnosci pielegnacyjnych z uwzglednieniem specyfiki oddziatu opieki
paliatywne;,
e prowadzenie karty opieki pielggniarskie;.

Ocena koncowa z zaje¢ praktycznych stanowi srednig z poszczegdlnych obszarow

uwzglednionych w dzienniczku zaj¢¢ praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielggniarza
oraz uzyskania pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskie;j.




NAZWA PRZEDMIOTU:

OPIEKA PALIATYWNA

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych: 40 godzin / 1 Tydzien/ 2 ECTS/ Semestr 6

Cel praktyk zawodowych:

Podniesienie poziomu wiedzy i doskonalenie umiej¢tnosci studentow w warunkach pobytu

pacjenta w oddziale szpitalnym ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

* czynnego udziatu w pracy zespotu terapeutycznego w oddziale szpitalnym,

* zastosowania wiedzy teoretycznej w praktyce zawodowe;.

Tres$ci:

Organizacja opieki paliatywnej w Polsce i na §wiecie. Wymiary opieki paliatywnej. Stres

i radzenie sobie w sytuacji przewlektego stresu.

2. Opieka nad pacjentem w zaawansowanej fazie choroby nowotworowe;j.

3. Jakosc¢ opieki i jako$¢ zycia osoby objetej opieka paliatywna. Zasady konstruowania
standardow opieki 1 praktyki profesjonalnej. Ocena jakosci i poziomu §wiadczen.

4. Komunikacja interpersonalna. Zasady wtasciwej komunikacji z chorym 1 jego rodzina.
Zasady przekazywania niepomyslnych wiadomosci. Komunikacja w zespole
interdyscyplinarnym.

5. Wychowanie do $mierci — budowanie hierarchii warto$ci, poszukiwanie sensu i celu
wlasnego Zycia i istnienia.

Osiagniete efekty ucznia si¢
Nr | Symbol
efektu Szczegolowe efekty uczenia si¢
W zakresie umiejetnosci student potrafi
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele 1
1. |D.Ul. |plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej
stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
2.. |D.U2. L. . . . .
wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych




dokonywac¢ ré6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tetniczego na tgtnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu,

3. |D.U3. . o ., o
temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w roznych stanach klinicznych

4. |DoU4 przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w

) "7 |r6znych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskie;j
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bl i jego nasilenie oraz stosowaé

5 |D.US. |farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postgpowania
przeciwbolowego
przygotowywac i podawac pacjentowi leki rdznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym

6. |D.U7. . , ..
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie
wystawiac recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich w

D.US. , ..
okreslonych stanach klinicznych
8. |D.09 rozpoznawac¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
) "77" | wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielggnacji
dobierac 1 stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych

9. |D.U10. |zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i przetoke¢ odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe

10. | D.U15. |prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng
stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania

11. | D.U16. |i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie

12. |D.U17 komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie

" |77 | pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

3.1 D.U19 doraznie podawac¢ pacjentowi tlen 1 monitorowac jego stan podczas

|77 77 | tlenoterapii w réznych stanach klinicznych

14. | D.U24 dobiera¢ technike 1 sposoby pielggnowania rany, w tym usuwac szwy 1

" | 777 | zaklada¢ opatrunki specjalistyczne

15. | D.U25. |dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji

16 |D.U26. |pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowg i moczowa

17. | D.U40. |pielegnowac zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz dotgtniczy

19. | D.U41. |rozpozna¢ agoni¢ i pielegnowac pacjenta umierajagcego




20. | D.U42. | postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
L. DKo powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
) T | $wiatopogladowych i kulturowych, a takze empatii w relacji z pacjentem i

jego rodzing

2. |D.KO02. |przestrzegania praw pacjenta

3. |D.KO3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki,
| "7 | przestrzegajac warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem

4. |D.K04. | ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym

5. |D.KO0S. , _
rozwigzaniem problemu
6. |D.Ko06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wpltywajacych na reakcje wtasne
| "7 | pacjenta
7 | pKo7. dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy i

umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

Podstawg do zaliczenia jest:

e 100% obecnos¢ na praktykach zawodowych,

e aktywny udziat w zajeciach,

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci,

e uzyskania pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielggniarskie;j.

Zasady 1 szczegotowe warunki zaliczenia okreslono w dzienniczku umiejetnosci praktycznych
w zawodzie pielggniarki/pielegniarza. Obowigzkowa obecno$¢ na zajegciach praktycznych i
praktykach zawodowych zgodnie z Regulaminem studiow oraz Regulaminem Ksztatcenia
Praktycznego na Kierunku Pielegniarstwo.



NAZWA PRZEDMIOTU:
MEDYCYNA RATUNKOWA I PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wymiar godzinowy zaje¢¢ praktycznych:40 godzin/ 1 tydzien/2 ECTS

Semestr 5

Cel zajec¢ praktycznych:

Zapoznanie z zasadami postgpowania w stanach naglego zagrozenia zycia i1 zdrowia
u pacjentow w roéznym wieku, zgodnie z aktualnymi wytycznymi PRC 1 ERC. Ksztalcenie
umiejetnosci oceny stanu klinicznego, prowadzenia badania fizykalnego, stosowania
algorytmow resuscytacyjnych oraz realizacji interwencji pielggniarskich i medycznych.
Przygotowanie do dziatan w szpitalnym oddziale ratunkowym 1 opiece przedszpitalnej
z uwzglednieniem zasad segregacji medycznej, bezpieczenstwa dziatan oraz procedur systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne. Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci zawodowej,

samodzielnosci, przestrzegania etyki zawodowej 1 praw pacjenta.

Zajecia praktyczne:

1. Zapoznanie z topografig oddziatu, organizacja 1 dokumentacjg prowadzong w szpitalnym
oddziale ratunkowym.

2. Przyjecie chorego oraz przeprowadzenie segregacji medycznej w szpitalnym oddziale
ratunkowym.

3. Opieka pielggniarska nad pacjentem oparzonym w szpitalnym oddziale ratunkowym.

4. Udzial pielggniarki/pielegniarza w przygotowaniu pacjenta do transportu w réznych
stanach zdrowotnych i opieka podczas transportu.

5. Opieka pielggniarska nad pacjentem z niewydolnos$cia oddechowa. Podsumowanie zajec¢.



Osiagniete efekty uczenia sie¢:

Nr

Symbol
efektu

Szczegolowe efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

D.U1

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji

opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalne;j

w okreslonych

sytuacjach zdrowotnych

D.U3

dokonywa¢ ré6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych

1 dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, §wiadomosci)

i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania
opieki w réznych

stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania
1 realizacji opieki pielegniarskiej

D.U7

przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
lub pisemnym zleceniem lekarza w okres$lonych stanach klinicznych
oraz

produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych

ratujacych zycie

D.U9

rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajace z dzialan terapeutycznych i pielggnacji

D.U15

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng

D.U17

komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania 1 przekazywania informacji o stanie zdrowia
pacjenta

D.U31

stosowac algorytmy
postepowania resuscytacyjnego BLS 1 ALS zgodnie z wytycznymi
PRC i ERC

10.

D.U32

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng w szpitalnym oddziale
ratunkowym zgodnie
Z przepisami prawa

11.

D.U33

stosowac system segregacji medycznej w szpitalnym
oddziale ratunkowym

12.

D.U34

analizowac 1 krytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentéw wymagajacych
wzmozonej opieki medycznej (0sob starszych, niedoteznych,
samotnych, przewlekle chorych oraz wymagajacych zastosowania
przymusu bezposredniego)

w szpitalnym oddziale ratunkowym oraz reagowac na te potrzeby,
dostosowujac do nich interwencje pielegniarskie




13.

D.U35S

przygotowac pacjenta do transportu medycznego
1 zapewni¢ mu opieke
w trakcie tego transportu

14.

D.U36

stosowac procedury postepowania pielggniarskiego w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia

15.

D.U37

stosowaé wytyczne postepowania w stanach klinicznych
w szpitalnym
oddziale ratunkowym

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

K.S.1

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci

1 autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych

1 kulturowych, a takze

empatii w relacji z pacjentem

1 jego rodzing

K.S.2

przestrzegania praw pacjenta

K.S.3

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, przestrzegajac wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem

K.S.4

ponoszenia odpowiedzialno$ci
za wykonywane czynnosci zawodowe

K.S.5

zasiggania opinii ekspertow
w przypadku trudnos$ci

z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K.S.6

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na
reakcje wiasne i pacjenta

K.S.7

dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy 1 umiejetnosci, dokonywania samooceny
i potrzeb edukacyjnych

Podstawe do zaliczenia zaje¢ praktycznych stanowia:

obowiazkowy i aktywny udzial w zajeciach

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielgegniarskiej




NAZWA PRZEDMIOTU:
MEDYCYNA RATUNKOWA I PIELEGNIARSTWO RATUNKOWE

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych :40 godzin/ 1 tydzien/2 ECTS

Semestr 5

Cel praktyk zawodowych:

Zapoznanie z zasadami postgpowania w stanach nagltego zagrozenia zycia i zdrowia u
pacjentdow w rdéznym wieku, zgodnie z aktualnymi wytycznymi PRC i ERC. Ksztalcenie
umiejetnosci oceny stanu klinicznego, prowadzenia badania fizykalnego, stosowania
algorytmow resuscytacyjnych oraz realizacji interwencji pielggniarskich i medycznych.
Przygotowanie do dzialan w szpitalnym oddziale ratunkowym i opiece przedszpitalnej z
uwzglednieniem zasad segregacji medycznej, bezpieczenstwa dziatan oraz procedur systemu
Panstwowe Ratownictwo Medyczne. Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci zawodowej,

samodzielnosci, przestrzegania etyki zawodowej i praw pacjenta.

Praktyki zawodowe:

Organizowanie stanowiska pracy pielegniarki w szpitalnym oddziale ratunkowym.
Podawanie lekow roznymi drogami.

Pobieranie materialu do badan diagnostycznych.

Ocena parametréw zyciowych pacjenta.

Opieka pielegniarska nad pacjentem przewlekle chorym w wieku podesztym.

M



Osiagniete efekty uczenia sie¢:

Nr

Symbol
efektu

Szczegolowe efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

D.U1

gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielegniarska, ustalac
cele 1 plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji

opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalne;j

w okreslonych

sytuacjach zdrowotnych

D.U3

dokonywa¢ ré6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia tetniczego na tetnicach konczyn gérnych

1 dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, §wiadomosci)

i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania
opieki w réznych

stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe 1 badanie
fizykalne w réznych stanach klinicznych do planowania
1 realizacji opieki pielegniarskiej

D.U7

przygotowywac i podawac pacjentowi leki réznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
lub pisemnym zleceniem lekarza w okres$lonych stanach klinicznych
oraz

produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzasowych

ratujacych zycie

D.U9

rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajace z dzialan terapeutycznych i pielggnacji

D.U15

prowadzi¢ rozmowg terapeutyczng

D.U17

komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania 1 przekazywania informacji o stanie zdrowia
pacjenta

D.U31

stosowac algorytmy
postepowania resuscytacyjnego BLS 1 ALS zgodnie z wytycznymi
PRC i ERC

10.

D.U32

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng w szpitalnym oddziale
ratunkowym zgodnie
Z przepisami prawa

11.

D.U33

stosowac system segregacji medycznej w szpitalnym
oddziale ratunkowym

12.

D.U34

analizowac 1 krytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentéw wymagajacych
wzmozonej opieki medycznej (0sob starszych, niedoteznych,
samotnych, przewlekle chorych oraz wymagajacych zastosowania
przymusu bezposredniego)

w szpitalnym oddziale ratunkowym oraz reagowac na te potrzeby,
dostosowujac do nich interwencje pielegniarskie




13.

D.U35S

przygotowac pacjenta do transportu medycznego
1 zapewni¢ mu opieke
w trakcie tego transportu

14.

D.U36

stosowac procedury postepowania pielggniarskiego w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia

15.

D.U37

stosowaé wytyczne postepowania w stanach klinicznych
w szpitalnym
oddziale ratunkowym

W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

K.S.1

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci

1 autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych

1 kulturowych, a takze

empatii w relacji z pacjentem

1 jego rodzing

K.S.2

przestrzegania praw pacjenta

K.S.3

samodzielnego 1 rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki, przestrzegajac wartosci i powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem

K.S.4

ponoszenia odpowiedzialno$ci
za wykonywane czynnosci zawodowe

K.S.5

zasiggania opinii ekspertow
w przypadku trudnos$ci

z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

K.S.6

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na
reakcje wiasne i pacjenta

K.S.7

dostrzegania i1 rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy 1 umiejetnosci, dokonywania samooceny
i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

obowigzkowy i aktywny udzial w zajeciach

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

uzyskanie zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielggniarskiej




NAZWA PRZEDMIOTU:

PRAKTYKI ZAWODOWE WYBIERANE INDYWIDUALNIE
PRZEZ STUDENTA

PRAKTYKI ZAWODOWE

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych : 80 godzin/ 2 tygodnie/3 ECTS

Semestr 6

Cel praktyk zawodowych:

Celem praktyk zawodowych studentdw kierunku pielegniarstwo jest poszerzenie wiedzy i
nabycie umiejetnosci oraz kompetencji zawartych w standardach ksztatcenia oraz osiggnigcie
wybranych efektow ksztatcenia.

Praktyki zawodowe:

1. Standardy i procedury w pracy pielegniarki na oddziale. Specyfika i organizacja pracy
pielegniarki w wybranym oddziale szpitalnym.

2. Zasady formulowania diagnozy pielegniarskiej, wdrazanie
1 modyfikacja celu opieki stosownie do stanu faktycznego pacjenta. Stosownie skal i
kwestionariuszy do oceny stanu pacjenta.

3. Przygotowanie pacjenta 1 asystowanie podczas badan diagnostycznych inwazyjnych i
nieinwazyjnych oraz pobieranie materiatu do badan diagnostycznych.

4. Udziat pielggniarki w wykonywaniu pomiaro6w podstawowych parametrow zyciowych,
wykonywanie badan fizykalnych w réznych stanach zdrowia pacjenta.

5. Podawanie r6znymi drogami lekow pacjentowi na kazdym etapie choroby 1 w kazdym
wieku, rozpoznawanie dziatan niepozadanych lekow oraz powiktan farmakoterapii.

6. Udziat pielggniarki w przygotowaniu pacjenta w réznym wieku i1 réznych jednostkach
chorobowych do zabiegu operacyjnego- opieka pielegniarska przed-, w trakcie 1
pooperacyjna

7. Nawigzanie i utrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem i jego rodzing. Edukacja
terapeutyczna chorego i jego rodziny w zakresie samoopieki w réznym wieku 1 stanie
zdrowia.

8. Prowadzenie dokumentacji pielggniarskie;.



Osiagniete efekty uczenia sie¢:

Nr

Symbol
efektu

Szczegolowe efekty uczenia si¢

W zakresie umiejetnosci student potrafi:

F15_U01

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i
plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz
dokonywac¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej

F15_U02

stosowac¢ skale i kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w okre§lonych sytuacjach zdrowotnych

F15_U03

dokonywac roznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym
ci$nienia tgtniczego na tgtnicach konczyn goérnych i dolnych, oddechu,
temperatury ciala, saturacji, $wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach klinicznych

F15_U04

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w
ro6znych stanach klinicznych do planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej

F15_U05

ocenia¢ poziom bdlu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz
stosowac¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbolowego

F15_U06

przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub pisemnym
zleceniem lekarza w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawow przeciwwstrzagsowych ratujacych zycie

F15_U07

rozpoznawa¢ powiklania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz
wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

F15_U08

dobierac i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zglebnik do zotadka
i przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe

F15_U09

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu choréb

10.

F15_U10

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réoznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z uwzglednieniem rodzin tych pacjentow

11.

F15_Ull

prowadzi¢ rozmowe terapeutycznag

12.

F15_U12

stosowa¢ metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie

13.

F15_U13

komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta

14.

F15_Ul4

organizowac izolacj¢ pacjentow z zakazeniem i chorobg zakazna
w podmiotach leczniczych

15.

F15_U15

doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas
tlenoterapii w roznych stanach klinicznych

16.

F15_U16

wykona¢ badanie EKG u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku oraz
rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu

17.

F15_U17

przygotowac pacjenta fizycznie
i psychicznie do badan diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w
trybach pilnym i planowym

18.

F15_U18

rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych




i zabiegach operacyjnych

19 F15_U19 dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwac szwy i
: zaktada¢ opatrunki specjalistyczne
20. F15_U20 dobiera¢ metody i Srodki pielggnacji ran na podstawie ich klasyfikacji
21 F15_U21 pielegnowaé zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny oraz
: dotetniczy
W zakresie kompetencji spolecznych student jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci

1. K.S.1 i autonomii 0s6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
roznic $wiatopogladowych i kulturowych, a takze empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing

2. K.S.2 . .
przestrzegania praw pacjenta
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie

3. K.8.3 z zasadami etyki, przestrzegajac wartosci i powinno$ci moralnych w
opiece nad pacjentem

4. K.S.4 ) L. i i
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

5. K.S.5 zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu

6. K.S.6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta

7. K.S.7 dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy i
umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb edukacyjnych

Kryteria zaliczenia praktyk zawodowych:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

obecno$¢ na praktykach zawodowych
aktywny udziat w zajeciach

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejgtnosci
uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej




