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Zestawienie przedmiotow dla Kierunku Pielegniarstwo-studia pierwszego stopnia wraz z
przyporzadkowaniem w ich obrebie punktéow ECTS dla danej dyscypliny nauki oraz
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Zalgcznik nr 1
do Zarzqdzenia nr 50/25

Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 10 czerwca 2025 roku w sprawie wzorcowej dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Stacjonarne

Czas trwania studiow (liczba semestrow) i faczna
liczba godzin:

6 semestrow, 4840 godzin

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia
studiow na danym poziomie:

182

Tytul zawodowy nadawany absolwentom:

Licencjat pielegniarstwa

Dziedzina/-y nauki, do ktorej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscyplina/-y naukowa/-e, do ktérej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

Nauki medyczne/Nauki o zdrowiu

W przypadku programu studiow dla kierunku
przyporzadkowanego do wigcej niz jednej

dyscypliny nalezy okresli¢ procentowy udzial liczby

punktéw ECTS dla kazdej z dyscyplin w laczne;j
liczbie punktéw ECTS, ze wskazaniem dyscypliny
wiodace;:

Nauki o zdrowiu — 82%
Nauki medyczne — 18%

Nauki o zdrowiu — dyscyplina wiodaca




Termin rozpoczecia cyklu:

2025/2026

Wskazanie zwigzku kierunku studiow ze Strategia
PANS w Kro$nie:

Zgodnie ze Strategia Uczelnia dazy do zaspokojenia w swoich dzialaniach potrzeb i oczekiwan
otoczenia spoteczno-gospodarczego regionu, placowek edukacyjnych, kulturowych
1 administracyjnych, a takze spotecznosci lokalnej. Misja Uczelni jest zapewnienie wysokiej
jakosci ksztalcenia studentow na studiach o profilu praktycznym, w celu przygotowania ich do
realizacji osobistych karier zawodowych oraz odpowiedzialnego i tworczego funkcjonowania
w spoleczenstwie. Ponadto kluczowym jest rozwoj dydaktyki w sferze praktycznej oraz
realizacja badan naukowych.

Kierunek Pielggniarstwo realizuje nauczanie pielegniarstva dostosowane do potrzeb
srodowiska lokalnego, regionu 1 kraju, uwzgledniajac takze potrzeby rynku pracy oraz
otoczenia spotecznego. Wspolpraca z interesariuszami zewngtrznymi umozliwia konstruowanie
programu studiéw uwzgledniajacych najnowsze osiggnigcia teorii 1 praktyki pielegniarskie;j.
Zaktad Pielegniarstwa tworzy studentom i pracownikom dydaktycznym warunki umozliwiajace
rozw0j zawodowy, mobilno$¢ krajowa 1 zagraniczng.

Misja ksztatcenia na kierunku Pielegniarstwo podkresla podstawowa aktywnos$¢ zawodowa
pielegniarki/pielegniarza i1 brzmi:

,, Pielegnowanie jest najpiekniejszq ze sztuk i wymaga rzetelnej wiedzy, umiejetnosci
zawodowych i postawy opiekunczej.”

Informacja na temat uwzglednienia w programie
studiow potrzeb spoleczno-gospodarczych oraz
zgodnosci zaktadanych efektow uczenia si¢ z tymi
potrzebami:

Sposdb uwzglednienia wynikéw analizy zgodnos$ci zaktadanych efektow z potrzebami rynku
pracy oparty jest o informacje pozyskiwane przez Centrum Technologiczne Inkubator PANS
w Kro$nie, oparty jest na opinii pracodawcow wchodzacych w sklad Rady Programowe;j
dziatajacej przy kierunku studiow oraz personalne kontakty kadry naukowo- dydaktyczne;.

Ogodlne cele ksztatcenia oraz mozliwosci
zatrudnienia, typowe miejsca pracy i mozliwosci
kontynuacji ksztatcenia przez absolwentow:

Absolwent kierunku Pielegniarstwo posiada wiedze ogolng z obszaru nauk medycznych, nauk
o zdrowiu oraz wiedzg szczegdtowa z zakresu pielegniarstwa.




Absolwent potrafi: udziela¢ §wiadczen w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb, w
tym choréb nowotworowych; rozpoznawac problemy zdrowotne i okreslac¢ priorytety w opiece
pielegniarskiej; organizowac, planowac i sprawowac cato$ciowy i zindywidualizowang opieke
pielggniarska nad osoba chora, niepetnosprawng i umierajaca, wykorzystujac wskazania
aktualnej wiedzy medycznej; udziela¢ $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych w zakresie okreslonym w przepisach prawa; decydowa¢ o
rodzaju 1 zakresie $wiadczen opiekunczo-pielggnacyjnych; wspotpracowaé z pacjentem,
rodzing lub opiekunem pacjenta w realizacji ustalonych celow opieki pielegniarskiej oraz
prowadzonych dziatan edukacyjnych; przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i
badanie fizykalne w celu postawienia diagnozy pielggniarskiej oraz planowania, realizacji i
ewaluacji interwencji pielegniarskich; przeprowadzi¢ badanie kwalifikacyjne do szczepien
ochronnych i wykonywac¢ szczepienia ochronne okreslone w przepisach prawa, realizowac
obowigzujace procedury w sytuacji wystgpienia niepozadanego odczynu poszczepiennego
(NOP) oraz prowadzi¢ sprawozdawczos¢ w zakresie szczepien ochronnych; wykonaé badanie
elektrokardiograficzne (EKG) u pacjenta w réznym wieku w spoczynku, interpretowac
skladowe prawidlowego zapisu czynno$ci bioelektrycznej serca oraz rozpozna¢ cechy
elektrokardiograficzne stanow zagrozenia zdrowia i zycia; wykona¢ badanie spirometryczne i
dokona¢ wstepnej oceny wyniku tego badania u pacjentdow w réznym wieku i stanie zdrowia;
udziela¢ pierwszej pomocy i1 podejmowaé dzialania ratownicze w ramach resuscytacji
krazeniowo-oddechowej; usung¢ szwy i pielegnowac rang, w tym zatozy¢ 1 zmieni¢ opatrunek;
przygotowac i poda¢ pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarskim w okre$lonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawOw przeciwwstrzagsowych ratujacych zycie; wystawiac recepty na
leki, S$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia Zzywieniowego i wyroby medyczne
niezb¢dne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich; komunikowac si¢ z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem oraz z osobami wykonujacymi inne zawody medyczne,
wykorzystujac rozne metody 1 techniki komunikacji oraz przeprowadzaé negocjacje w celu
rozwigzywania probleméw 1 konfliktow w zespole; dokonywa¢ analizy jakosci opieki




pielegniarskiej i podejmowac dziatania na rzecz jej poprawy; organizowaé prace wilasng i
podlegtego personelu oraz wspdlpracowa¢ w zespotach pielggniarskich 1 zespotach
interprofesjonalnych; stosowa¢ myslenie krytyczne w praktyce zawodowej pielegniarki.

Absolwent jest przygotowany do samodzielnego wykonywania zawodu oraz do pracy
w publicznych i1 niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej, w tym w: szpitalach, zaktadach
podstawowej opieki zdrowotnej, hospicjach, jednostkach systemu ratownictwa medycznego,
sanatoriach oraz domach opieki spoteczne;j.

Informacja na temat uwzglednienia w programie
studiow wnioskow z analizy wynikéw monitoringu
karier zawodowych studentoéw i absolwentow:

W zakresie zadan zwigzanych z planowaniem karier studentow i prowadzeniem
monitoringu karier zawodowych absolwentéw do zadan Centrum Technologicznego
Inkubator PANS w Kros$nie nalezy:

a) inicjowanie i realizacja dziatan zwigzanych z aktywizacja zawodowa studentow, w tym:
* wspieranie dziatan zmierzajacych do zdobywania doswiadczenia zawodowego oraz
planowania kariery zawodowej studentow,

* organizacja i prowadzenie grupowych zajg¢ warsztatowych dla studentow 1 absolwentow,
* organizacja Akademickiego Dnia Nauki,

» prowadzenie doradztwa zawodowego (indywidualnego 1 grupowego),

* zapoznanie studentow z technikami poszukiwania pracy oraz standardami rekrutacji,
przedstawianie perspektyw rozwoju zawodowego, powiadamianie o mozliwosciach
podnoszenia lub poszerzania kwalifikacji zawodowych,

* zamieszczanie materialdéw na stronie internetowej biura i w mediach spotecznosciowych,
* wspotorganizacja seminariow i konferencji;

b) inicjowanie i realizacja dziatan zwigzanych z aktywizacja zawodowa dedykowang Uczelni i
jednostkom zewnetrznym, w tym:

* prowadzenie bazy danych o absolwentach Uczelni oraz prowadzenie monitoringu losow
absolwentow na potrzeby Uczelni,

* promocja studentéw 1 absolwentéw Uczelni na rynku pracy,

* nawigzywanie 1 utrzymywanie kontaktéw z otoczeniem spoteczno-gospodarczym poprzez




gromadzenie informacji o firmach i instytucjach dziatajacych w srodowisku lokalnym i w
kraju,

* pozyskiwanie atrakcyjnych ofert pracy, tworzenie banku ofert pracy, praktyk i stazy oraz
zbieranie, klasyfikacja i udostepnianie danych o rynku pracy, przeprowadzanie naboru i
preselekcji na zlecenie pracodawcy,

* pozyskiwanie srodkéw na organizacj¢ wyktadow, warsztatow i kurséw dla studentow,

* organizacja Targdw Pracy;

* prowadzenie dzialan na rzecz aktywizacji zawodowej studentéw 1 absolwentow zgodnie z
ustawg o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy;

* sporzadzanie sprawozdan z zakresu prowadzonych spraw.

Informacje, ktére uzyskuje uczelnia na temat monitorowania losow zawodowych
absolwentow przekazywane sg wladzom uczelni, dyrektorom instytutéw oraz kierownikom
poszczegblnych zaktadow. Wyniki uzyskiwane z monitoringu loséw absolwentow mogg by¢
jednym z kilku czynnikéw wptywajacych na wprowadzenie ewentualnych zmian w
programach studiow.

Informacja na temat uwzglednienia w programie
studiow wymagan i zalecen komisji
akredytacyjnych, w szczegolnosci Polskiej Komisji
Akredytacyjne;j:

Zalecenia powizytacyjne Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkot Pielegniarek 1 PotoZznych oraz
Polskiej Komisji Akredytacyjnej zostaja uwzgledniane przy projektowaniu programow
studiow.

Informacja na temat uwzglednienia w programie
studiow przyktadow dobrych praktyk:

e Wdrozenie elementéw ,,Modelu wspolpracy pomiedzy Uczelnig ksztatcgca na kierunku
Pielggniarstwo a podmiotami leczniczymi”, ktory powstal w ramach projektu pt.: ,,Rozwoj
kompetencji pielegniarskich”, wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozw6j (POWER) we wspotpracy z Departamentem Pielegniarek 1 Potoznych Ministerstwa
Zdrowia

e Wspolpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w Kkonstruowaniu, realizacji
1 doskonaleniu programu studiow na kierunku Pielggniarstwo




e Ksztalcenie metoda symulacji medycznej na kierunku Pielegniarstwo

Informacja na temat wspotdziatania w zakresie
przygotowania programu studiéw z interesariuszami
zewngtrznymi:

Zasady wspotpracy z otoczeniem spoleczno-gospodarczym w tworzeniu oraz doskonaleniu
programu studiow reguluje ogélnouczelniana procedura Wewnetrznego Systemu Zapewnienia
Jakosci Ksztatcenia, dotyczaca wspotpracy z otoczeniem spoleczno-gospodarczym.

Wspdtpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym ma na celu:

e prowadzenie okresowej analizy mocnych i slabych stron ksztalcenia poprzez
pracodawcow

e wspdlne opracowywanie procedur/ scenariuszy do prowadzenia zaj¢¢ uwzgledniajac
procedury jako$ciowe obowigzujace w podmiotach leczniczych

e wspdlne opracowywanie programow studiow dla kierunku Pielegniarstwo

e okreslanie tematyki prac dyplomowych

Konsultacje z otoczeniem spoteczno-gospodarczym stuzg gromadzeniu informacji uzytecznych
dla zapewniania jakosci ksztatcenia w Uczelni, a w szczego6lnosci informacji na temat:

e aktualnych potrzeb i wymogdw rynku pracy

e przygotowania do pracy zawodowej absolwentow

e organizacji ksztalcenia praktycznego

Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata
ubiegajacego si¢ o przyjecie na studia:

Swiadectwo dojrzatosci lub inny dokument uznany za réwnowazny polskiemu $wiadectwu
dojrzatosci.

Zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza medycyny pracy o braku przeciwwskazan do
podjecia nauki na kierunku Pielegniarstwo.




Zatgcznik nr 2

do Zarzgdzenia nr 50/25

Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 10 czerwca 2025 roku w sprawie wzorcowej dokumentacji
programu studiow dla kierunku studiow

OPIS ZAKELADANYCH
KIERUNKOWYCH EFEKTOW
UCZENIA SIE

2025/2026
PIELEGNIARSTWO
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
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Tabela odniesien kierunkowych efektow uczenia sie [KEU] do charakterystyk efektéw uczenia

sie [CEU]

Dziedzina/-y nauki:
Dyscyplina/-y nauki:

Poziom studiow:

Tytul zawodowy:

Dyscypliny:

Nazwa kierunku studiow:  Pielggniarstwo

Profil studiow: Praktyczny

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

* 3.2. nauki medyczne

* 3.4. nauki o zdrowiu

Nauki medyczne/Nauki o zdrowiu

Studia pierwszego stopnia

Licencjat pielegniarstwa

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Opis zakladanych kierunkowych efektow uczenia si¢ dla kierunku studidow, poziomu i profilu
uwzglednia efekty uczenia si¢ zdefiniowane w postaci uniwersalnych charakterystyk pozioméw 6 1
7 pierwszego stopnia typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa
wyzszego okreslone w zalgczniku do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 2153) oraz w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia
si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6—8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. poz. 2218)

czynno$ciowym (uktad kostno- -
stawowy, uktad mie$niowy, uktad
krazenia, uktad krwiotwodrczy, uktad
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad
moczowy, uktad ptciowy meski 1

Symbol Odniesienie do charakterystyk efektow
efektu uczenia si¢ [CEU]:
uczenia si¢ | Po ukonczeniu studidw pierwszego
dla stopnia na kierunku Pielegniarstwo, ' drugiego stopnia
kierunku w kategorii: P1ETWSZEgo
. stopnia
studiow 8 Efekty z czesdci I
[KEU]
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
A — NAUKI PRZEDKLINICZNE
budowe ciata ludzkiego w podejsciu
topograficznym (konczyny gorne 1
dolne, klatka piersiowa, brzuch,
miednica, grzbiet, szyja, glowa) i
A.W1. P6U W P6S WG/3.2
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zenski, uktad nerwowy, narzady
zmystow, powtoka wspdlna);

A W2,

neurohormonalng regulacj¢ proceséw
fizjologicznych i
elektrofizjologicznych zachodzacych
w organizmie cztowieka;

P6U W

P6S_ WG/3.2

A.W3.

fizjologie poszczegdlnych uktadow i
narzgdow organizmu czlowieka:
uktadu kostno- -stawowo-
mig$niowego, uktadu krazenia, uktadu
krwiotworczego, uktadu
oddechowego, uktadu pokarmowego,
uktadu moczowego, uktadu ptciowego
mgeskiego 1 zenskiego, uktadu
nerwowego, uktadu hormonalnego,
uktadu immunologicznego oraz
narzadoéw zmyslow 1 powtoki
wspolnej;

P6U W

P6S_ WG/3.2

A.W4

udziat uktadéw i narzadéw organizmu
cztowieka w utrzymaniu jego
homeostazy oraz zmiany w
funkcjonowaniu organizmu cztowieka
jako cato$ci w przypadku zaburzenia
jego homeostazy;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.WS.

podstawy dzialania uktadow regulacji
oraz role sprzezenia zwrotnego
dodatniego 1 ujemnego w utrzymaniu
homeostazy;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.We6.

mechanizmy odporno$ci wrodzone;j i
nabytej, humoralnej 1 komorkowej;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W7.

podstawowe pojecia z zakresu
patologii organizmu cztowieka;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W8.

czynniki chorobotwdrcze zewngtrzne 1
wewnetrzne, modyfikowalne 1
niemodyfikowalne oraz ich wptyw na
organizm czlowieka;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W9.

zagadnienia z zakresu patologii
szczegotowej uktadow organizmu
cztowieka: uktadu kostno-stawowo-
migsniowego, uktadu krazenia, uktadu
krwiotworczego, uktadu
oddechowego, uktadu pokarmowego,
uktadu moczowego, uktadu ptciowego

P6U W

P6S_WG/3.2
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meskiego 1 zenskiego, uktadu
nerwowego, uktadu hormonalnego,
uktadu immunologicznego oraz
zaburzen metabolicznych, gospodarki
wodno-elektrolitowej 1 kwasowo-
zasadowej;

A.W10.

podstawy zaburzen w funkcjonowaniu
uktadu immunologicznego: alergie,
choroby autoimmunologiczne,
immunologia nowotworow;

P6U W

P6S_ WG/3.2

A.W11.

uwarunkowania genetyczne grup krwi
cztowieka oraz konfliktu
serologicznego w uktadzie Rh;

P6U W

P6S WG/3.2

A.W12.

problematyke chordb
uwarunkowanych genetycznie;

P6U W

P6S_WG/3.2

A W13.

budowe chromosomow i molekularne
podtoze mutagenezy;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W14.

zasady dziedziczenia r6znej liczby
cech, dziedziczenia cech ilo$ciowych,
niezaleznego dziedziczenia cech 1
dziedziczenia pozajadrowej informacji
genetycznej;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.WI15.

nowoczesne techniki badan
genetycznych;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W16.

podstawy fizykochemiczne dziatania
zmystow wykorzystujacych fizyczne
nos$niki informacji (fale dzwigkowe 1
elektromagnetyczne);

P6U W

P6S_WG/3.2

AW17.

mechanizmy regulacji i biofizyczne
podstawy funkcjonowania
metabolizmu w organizmie czlowieka;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W18.

rolg witamin, aminokwasow,
nukleozydow, monosacharydow,
kwasow karboksylowych i ich
pochodnych, wchodzacych w sktad
makroczasteczek obecnych w
komorkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej 1 ptynach
ustrojowych;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W19.

wplyw na organizm cztowieka
czynnikow zewnetrznych takich jak
temperatura, grawitacja, ci$nienie,
pole elektromagnetyczne oraz

P6U W

P6S_WG/3.2
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promieniowanie jonizujace, w tym
radonu wystepujacego w srodowisku;

A.W20.

podstawowe pojecia z zakresu
mikrobiologii i parazytologii oraz
metody stosowane w diagnostyce
mikrobiologicznej;

P6U W

P6S WG/3.2

A.W21.

klasyfikacj¢ drobnoustrojow z
uwzglednieniem mikroorganizmow
chorobotworczych i obecnych w
mikrobiocie fizjologicznej cztowieka;

P6U W

P6S_ WG/3.2

A.W22.,

poszczegblne grupy srodkow
leczniczych, gldéwne mechanizmy ich
dziatania, powodowane przez nie
przemiany w organizmie cztowieka 1
dziatania uboczne;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W23.

podstawowe zasady farmakoterapii;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W24.,

poszczegblne grupy lekow, substancje
czynne zawarte w lekach,
zastosowanie lekoOw oraz postacie i
drogi ich podawania;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W2S.

wpltyw proceso6w chorobowych na
metabolizm i eliminacje¢ lekow;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W26.

dzialania niepozadane lekéw, w tym
wynikajace z ich interakceji, 1
procedurg zgltaszania dziatan
niepozadanych lekow;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W27.

zasady wystawiania recept w ramach
realizacji zlecen lekarskich;

P6U W

P6S_WG/3.2

A.W28.

zasady leczenia krwig, jej sktadnikami
1 srodkami krwiozastepczymi,

P6U W

P6S_WG/3.2

A W29,

metody obrazowania i zasady
przeprowadzania obrazowania tymi
metodami oraz zasady ochrony
radiologiczne;.

P6U W

P6S_WG/3.2

B — NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM W PIELEGNIARSTWIE

B.W1.

psychologiczne podstawy rozwoju
cztowieka, jego zachowania
prawidtowe 1 zaburzone;

P6U W

P6S_ WK/3.4

B.W2.

problematyke relacji cztowiek —
srodowisko spoteczne, zachowania
adaptacyjne 1 mechanizmy

P6U W

P6S_WK/3.4
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funkcjonowania cztowieka w
sytuacjach trudnych;

B.W3.

zasady diagnozowania, planowania,
realizowania i oceniania opieki nad
pacjentem w pielggniarstwie
internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym,
potozniczo-ginekologicznym,
geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w intensywnej
opiece, opiece paliatywnej 1 opiece
dlugoterminowej oraz nad pacjentem z
chorobg nowotworows;

P6U W

P6S_ WK/3.4

B.W4.

etapy rozwoju psychicznego
cztowieka i prawidtowosci
wystepujace na poszczeg6lnych
etapach tego rozwoju;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.WSs.

pojecia emocji, motywacji,
temperamentu i osobowosci, cechy
osobowosci zdrowej, zaburzenia
osobowosci;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.Wé.

istote, strukture 1 zjawiska zachodzace
W procesie przekazywania i wymiany
informacji oraz modele, style 1 bariery
w komunikacji interpersonalnej;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W7.

teorie stresu psychologicznego,
zaleznos$ci migdzy stresem a stanem
zdrowia oraz inne psychologiczne
determinanty zdrowia;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.WS8.

podejscie salutogenetyczne i podejscie
patogenetyczne do zdrowia 1 choroby;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W9.

procesy adaptacji cztowieka do zycia z
chorobg przewlekia lub o
niepomyS$lnym rokowaniu 1
uwarunkowania tych procesows;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W10.

znaczenie wsparcia spotecznego i
psychologicznego w zdrowiu i
chorobie oraz w sytuacjach
szczegolnych w opiece zdrowotnej;

P6U W

P6S_ WK/3.4

B.W1l1.

techniki radzenia sobie ze stresem,
redukowania leku, metody relaksacji
oraz mechanizmy powstawania

P6U W

P6S_WK/3.4
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zespotu wypalenia zawodowego i
zapobiegania jego powstaniu;

B.W12.

pojecia oraz zasady funkcjonowania
rodziny, grupy, organizacji, instytucji,
populacji, spotecznosci i ekosystemu;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W13.

wybrane obszary odregbnosci
kulturowych 1 religijnych;

P6U W

P6S_ WK/3.4

B.W14.

zakres interakcji spotecznej 1 proces
socjalizacji oraz dziatanie lokalnych
spotecznosci i ekosystemu;

P6U W

P6S_ WK/3.4

B.W15s.

pojecia dewiacji i zaburzenia, ze
szczegblnym uwzglednieniem
patologii dziecigcej;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W1e.

zjawisko dyskryminacji spotecznej,
kulturowej, etnicznej oraz ze wzgledu
na pte¢ i wiek;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W17.

aktualne i prognozowane zmiany
spoteczne wptywajace na
funkcjonowanie systemu ochrony
zdrowia oraz warunki wykonywania
zawodu pielggniarki;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W18.

postawy spoleczne wobec zdrowia i
systemu ochrony zdrowia;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W19.

podstawowe pojecia i zagadnienia z
zakresu pedagogiki jako nauki
stosowanej 1 procesu wychowania w
aspekcie zjawiska spotecznego
chorowania, zdrowienia, hospitalizacji
1 umierania;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W20.

problematyke prowadzenia edukacji
zdrowotnej;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W21.

metodyke edukacji zdrowotnej dzieci,
mtodziezy, dorostych i 0séb starszych;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W22.

podstawowe pojecia z zakresu prawa i
role prawa w funkcjonowaniu
spoteczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem praw czlowieka 1
prawa pracy,

P6U W

P6S_WG/3.4

B.W23.

podstawowe regulacje prawne z
zakresu systemu ochrony zdrowia, w
tym z zakresu ubezpieczenia
zdrowotnego, obowiazujace w
Rzeczypospolitej Polskiej

P6U W

P6S_WG/3.4
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B.W24.

podstawy prawne wykonywania
zawodu pielggniarki, w tym prawa i
obowiazki pielegniarki oraz formy
prawne wykonywania zawodu
pielegniarki, organizacj¢ i zadania
samorzadu zawodowego pielegniarek i
potoznych oraz prawa i obowigzki
jego czlonkow;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W25.

zasady odpowiedzialnosci
pracowniczej, zawodowej, cywilnej i
karnej zwigzanej z wykonywaniem
zawodu pielggniarki z
uwzglednieniem zdarzenia
niepozadanego, przewinienia
zawodowego i1 btedu medycznego;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W26.

prawa cztowieka, prawa dziecka i
prawa pacjenta;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W27.

pojecie zdrowia publicznego i1 zadania
z zakresu zdrowia publicznego;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W28.

kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W29.

podstawowe pojecia dotyczace
zdrowia i choroby;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W30.

istote profilaktyki 1 prewencji chorob;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W3l.

zasady funkcjonowania systemow
opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej
Polskiej 1 wybranych pafistwach
cztonkowskich Unii Europejskiej oraz
warunki dostgpu do §wiadczen
zdrowotnych;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W32.

swoiste zagrozenia zdrowia
wystepujace w srodowisku
zamieszKkania, nauczania i
wychowania oraz pracy;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W33.

miedzynarodowe klasyfikacje
statystyczne, w tym chorob i
problemow zdrowotnych
(International Statistical Classification
of Diseases and Related Health
Problems, ICD-10), funkcjonowania,
niepelnosprawnosci 1 zdrowia
(International Classification of
Functioning, Disability and Health,
ICF) oraz procedur medycznych

P6U W

P6S_ WK/3.4
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B.W34.

przedmiot etyki ogdlnej 1 zawodowej
pielegniarki;

P6U W

P6S_ WK/3.4

B.W35s.

istote¢ podejmowania decyzji
etycznych i zasady rozwigzywania
dylematéw moralnych w pracy
pielegniarki;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W36.

problematyke etyki normatywnej, w
tym wartosci, powinnos$ci i sprawnosci
moralnych istotnych w pracy
pielegniarki;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W37

odrebnosci kulturowe i religijne oraz
wynikajace z nich potrzeby pacjentow,
ich rodzin lub opiekunow oraz zasady
interwencji pielggniarskich zgodnych
z etykg zawodowa;

P6U W

P6S_ WK/3.4

B.W38.

Kodeks etyki dla pielegniarek
Migdzynarodowej Rady Pielegniarek
(International Council of Nurses, ICN)
i Kodeks etyki zawodowej
pielegniarki i potoznej
Rzeczypospolitej Polskiej;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W39.

priorytety pracy zespotowej i czynniki
wplywajace na efektywnos$¢ pracy
zespotu;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W40.

znaczenie motywacji cztonkow
zespotu dla jakosci 1 efektywnosci
pracy zespotu;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W41.

role przywodztwa 1 style zarzadzania
w pracy zespolowej oraz ich wady i
zalety;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W42.

proces podejmowania decyzji w
zespole;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W43.

metody samooceny pracy zespotu,

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W44.

czynniki zaklocajace prace zespotowa
1 metody rozwigzywania konfliktow w
zespole;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W45s.

zasady efektywnego komunikowania
si¢ w zespotach interprofesjonalnych;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W4e.

zasady nawigzywania kontaktu z
pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem, budowania relacji 1
przekazywania informacji pacjentowi
lub osobie upowaznionej oraz metody
usprawniajgce komunikacje z
pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem;

P6U W

P6S_ WK/3.4
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B.W47.

zasady komunikowania si¢ z
pacjentem odmiennym kulturowo i o
odmiennej orientacji seksualnej,
pacjentem niedowidzacym i
niewidzacym oraz niedostyszacym i
niestyszacym;

P6U W

P6S_ WK/3.4

B.W48.

znaczenie perspektywy pacjenta w
opiece pielegniarskiej, motywowania
pacjenta do przestrzegania zalecen i
prozdrowotnego stylu zycia;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W49.

metody okazywania empatii
pacjentowi, jego rodzinie lub
opiekunowi;

P6U W

P6S_WK/3.4

B.W50.

zasady postepowania oraz radzenia
sobie w przypadku mobbingu,
dyskryminacji i innych zachowan
patologicznych w srodowisku pracy.

P6U W

P6S_WK/3.4

C - NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

C.W1.

uwarunkowania rozwoju
pielggniarstwa na tle transformacji
opieki pielegniarskiej i
profesjonalizacji wspotczesnego
pielggniarstwa;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W2.

pojecie pielggnowania, w tym
wspierania, pomagania i
towarzyszenia oraz rol¢ pacjenta w
realizacji opieki pielggniarskie;j;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W3.

definicj¢ zawodu pielggniarki wedlug
Migdzynarodowej Rady Pielggniarek
(ICN), funkcje 1 zadania zawodowe
pielegniarki wedhug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (World Health
Organization, WHO);

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W4,

proces pielegnowania (definicje,
etapy, zasady) oraz metody organizacji
pracy, w tym w ramach podstawowej
opieki pielegniarskiej (primary
nursing), jej istote 1 odrebnosci, z
uwzglednieniem ich wplywu na jakos¢
opieki pielegniarskiej i rozwdj
praktyki pielegniarskiej;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.Ws.

klasyfikacje praktyki pielegniarskiej
(Migdzynarodowa Klasyfikacja
Praktyki Pielggniarskiej International
Classification for Nursing Practice,
ICNP, oraz Mig¢dzynarodowa

P6U W

P6S_WK/3.4
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Klasyfikacja Diagnoz Pielggniarskich
wedlug NANDA NANDA'’s
International Nursing Diagnoses,
North American Nursing Diagnosis
Association, NANDA);

C.We.

istote opieki pielegniarskiej opartej o
wybrane zatozenia teoretyczne
(Florence Nightingale, Virginia
Henderson, Dorothea Orem, Callista
Roy, Betty Neuman);

P6U W

P6S_ WK/3.4

C.W7.

istote, cel, wskazania,
przeciwwskazania, powiktania,
niebezpieczenstwa, obowigzujace
zasady i technike wykonywania
podstawowych czynnosci
pielggniarskich w ramach $§wiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych
zgodnie z obowigzujacymi
wytycznymi;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W8.

zadania pielegniarki w opiece nad
pacjentem zdrowym, zagrozonym
chorobg i chorym, w tym o
niepomys$lnym rokowaniu;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W9.

zakres 1 charakter opieki
pielegniarskiej w przypadku deficytu
samoopieki, zaburzonego komfortu 1
zaburzonej sfery psychoruchowe;j
pacjenta;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W10.

zakres opieki pielggniarskiej i
interwencji pielggniarskich w
wybranych diagnozach
pielegniarskich;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W11.

udzial pielggniarki w zespole
interprofesjonalnym w procesie
promocji zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia 1
rehabilitacji;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W12.

zasady udzielania pomocy w stanach
zagrozenia zdrowotnego;

P6U W

P6S_ WK/3.4

C.W13.

koncepcje 1 zaloZenia promocji
zdrowia 1 profilaktyki zdrowotne;j;

P6U W

P6S_ WK/3.4

C.W14.

zadania pielegniarki w promocji
zdrowia 1 zasady konstruowania
programow promocji zdrowia;

P6U W

P6S_WK/3.4
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C.W1s.

strategie promocji zdrowia o zasiggu
lokalnym, krajowym i §wiatowym,;

P6U W

P6S_ WK/3.4

C.W1e.

organizacj¢ 1 funkcjonowanie
podstawowej opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej 1 innych
panstwach, z uwzglednieniem zadan i
uprawnien zawodowych pielegniarki
oraz innych pracownikéw systemu
ochrony zdrowia;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W17.

warunki realizacji i zasady
finansowania $wiadczen
pielegniarskich w podstawowej opiece
zdrowotnej;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W18.

metody oceny $srodowiska
zamieszkania, nauczania i
wychowania w zakresie
rozpoznawania problemow
zdrowotnych 1 planowania opieki;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W19.

zasady koordynowania procesu
udzielania §wiadczen zdrowotnych w
podstawowej opiece zdrowotnej;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W20.

szczepienia ochronne i rodzaje
szczepionek wynikajace z
obowigzujacego programu szczepien
ochronnych w Rzeczypospolitej
Polskiej oraz ich dziatanie;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W21.

standardy przeprowadzania badan
kwalifikacyjnych do szczepien
ochronnych przeciw grypie,
wirusowemu zapaleniu watroby
(WZW), tezcowi, COVID-19 1
wykonywania szczepiefn ochronnych
przeciw grypie, WZW, tezcowi,
COVID-19, pneumokokom,
wsciekliznie oraz innych
obowiazkowych i zalecanych
szczepien ochronnych zgodnie z
przepisami prawa w zakresie
szczepien ochronnych, z
zapewnieniem zasad bezpieczenstwa
pacjentowi oraz sobie;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W22.

procedury stosowane w sytuacji
wystgpienia NOP oraz zasady
prowadzenia sprawozdawczo$ci w
zakresie szczepien ochronnych

P6U W

P6S_WG/3.2,3.4
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C.W23.

zapotrzebowanie na energie, sktadniki
odzywcze i wodg u cztowieka
zdrowego oraz chorego w ré6znym
wieku 1 stanie zdrowia;

P6U W

P6S WG/3.2,3.4

C.W24,

zasady zywienia 0sob zdrowych i
chorych w ro6znym wieku, zywienia
dojelitowego 1 pozajelitowego oraz
podstawy edukacji zywieniowej;

P6U W

P6S WG/3.2,3.4

C.W2s.

klasyfikacje¢ 1 rodzaje diet;

P6U W

P6S WG/3.2,3.4

C.W26.

zasady oceny stanu odzywienia oraz
przyczyny i rodzaje niedozywienia;

P6U W

P6S_ WK/3.4

C.W27.

podstawy dietoterapii w najczesciej
wystepujacych chorobach
dietozaleznych u dzieci i dorostych;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W28.

srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W29.

pojecia stanowiska pracy, zakresu
obowigzkow, uprawnien i
odpowiedzialnosci na pielggniarskich
stanowiskach pracy;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W30.

przepisy prawa dotyczace czasu pracy,
pracy zmianowej, rozktadu czasu
pracy i obcigzenia na pielggniarskich
stanowiskach pracy;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W31.

podstawowe metody organizacji
opieki pielegniarskiej 1 ich znaczenie
dla zapewnienia jakosci tej opieki;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W32.

podstawy zarzadzania, etapy
planowania pracy wtasnej 1 podlegtego
personelu;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W33.

zakresy uprawnien zawodowych i
kwalifikacje w pielggniarstwie,
mozliwo$ci planowania kariery
zawodowej 1 uwarunkowania
wlasnego rozwoju zawodowego;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W34.

uwarunkowania zapewnienia jakosci
opieki pielegniarskiej oraz zasady
zarzadzania jakoscig tej opieki;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W3s.

zasady tworzenia i rozwoju réoznych
form dziatalno$ci zawodowe;j
pielegniarki;

P6U W

P6S_ WK/3.4

C.W3e6.

pojecie, zasady i1 sposob badania
podmiotowego 1 jego
dokumentowania;

P6U W

P6S_ WK/3.4
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C.W37.

system opisu objawow 1 dolegliwosci
pacjenta wedlug schematéw OLD
CART (Onset — objawy/dolegliwosci,
Location — umiejscowienie, Duration
— czas trwania, Character — charakter,
Agravating/Alleviating factors —
czynniki nasilajace/tagodzace,
Radiation — promieniowanie, Timing —
moment wystapienia), FIFE (Feelings
—uczucia, Ideas — idee, Function —
funkcja, Expectations — oczekiwania),
SAMPLE (Symptoms — objawy,
Allergies — alergie, Medications — leki,
Past medical history — przebyte
choroby/przeszto$¢ medyczna, Last
meal — ostatni positek, Events prior to
injury/ilness — zdarzenia przed
wypadkiem/zachorowaniem);

P6U W

P6S_ WK/3.4

C.W38.

system opisu rozpoznania stanu
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
sprawowanej przez pielegniarke PES
(Problem — problem, Etiology —
etiologia, Symptom — objaw);

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W39.

znaczenie uwarunkowan kulturowych
1 spotecznych w ocenie stanu zdrowia;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W40.

metody i techniki kompleksowego
badania fizykalnego i jego
dokumentowania;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W41.

zasady przygotowania pacjenta do
badania EKG i technik¢ wykonania
badania EKG, EKG
prawokomorowego oraz EKG z
odprowadzeniami dodatkowymi;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.w42,

zasady rozpoznawania w zapisie EKG
zalamkow P, Q, R, S, T, U cech
prawidlowego zapisu i cech
podstawowych zaburzen (zaburzenia
rytmu serca, zaburzenia
przewodnictwa, elektrolitowe,
niedokrwienie 1 martwica mig¢$nia
Sercowego);

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W43.

rodzaj sprzetu i sposob jego
przygotowania do wykonania
spirometrii oraz zasady wykonania
tego badania;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W44.

znaczenie wynikow badania
podmiotowego i badania fizykalnego

P6U W

P6S_WK/3.4
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w formutowaniu oceny stanu zdrowia
pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej;

C.W4s,

sposoby przeprowadzania badania
podmiotowego i badania fizykalnego
przez pielegniarke z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych lub
systemow tacznosci oraz sposoby
gromadzenia danych o stanie zdrowia
pacjenta z wykorzystaniem technologii
cyfrowych;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W46.

pojecie zakazen zwigzanych z opieka
zdrowotng, ich zrodia, patogeny
zakazen szpitalnych, ich rezerwuary,
drogi szerzenia si¢ i tancuch
epidemiczny;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W47.

organizacj¢ nadzoru nad zakazeniami
w podmiocie leczniczym oraz metody
kontroli zakazen, z uwzglednieniem
roli pielegniarki epidemiologicznej;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W48.

zasady profilaktyki oraz mechanizm 1
sposoby postepowania w zakazeniu
odcewnikowym krwi, szpitalnym
zapaleniu ptuc, zakazeniu uktadu
moczowego, zakazeniu uktadu
pokarmowego o etiologii
Clostridioides difficile, zakazeniu
miejsca operowanego, zakazeniu ran
przewlektych i1 zakazeniu
ogolnoustrojowym oraz zasady
postepowania aseptycznego i
antyseptycznego w zapobieganiu
zakazeniom szpitalnym;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W49.

zasady budowy 1 funkcjonowania
Systemu Informacji Medycznej (SIM),
dziedzinowych systemow
teleinformatycznych oraz rejestrow
medycznych, a takze zasady ich
wspoétdzialania;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.W50.

metody, narzedzia 1 techniki
pozyskiwania danych oraz ich
wykorzystanie w praktyce zawodowej
pielggniarki;

P6U W

P6S_ WK/3.4

C.Ws1.

podstawy jezyka migowego, znaki
daktylograficzne i ideograficzne, w
zakresie niezbednym do gromadzenia

P6U W

P6S_WK/3.4
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informacji o sytuacji zdrowotnej
pacjenta;

C.Ws52.

systemy telemedyczne i e-zdrowia
oraz ich znaczenie dla usprawnienia
udzielania §wiadczen zdrowotnych, w
tym $wiadczen pielegniarskich;

P6U W

P6S_WK/3.4

C.WS3.

rodzaje systemow telemedycznych z
uwzglednieniem podziatu na systemy
synchroniczne i asynchroniczne;

P6U W

P6S_ WK/3.4

C.W54.

narzedzia techniczne wykorzystywane
w systemach telemedycznych i e-
zdrowia;

P6U W

P6S_ WK/3.4

C.W5s.

zakres 1 zasady udziatu pielegniarki w
udzielaniu §wiadczen zdrowotnych
przy uzyciu systemow
telemedycznych i e-zdrowia.

P6U W

P6S_WK/3.4

D — NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

D.W1.

czynniki ryzyka i zagrozenia
zdrowotne u pacjentow w réznym
wieku;

P6U W

P6S WK/3.2,3.4

D.W2.

etiopatogeneze, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie, rokowanie 1 zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentami
w wybranych chorobach, w tym w
chorobach nowotworowych;

P6U W

P6S WG/3.2,3.4

D.W3.

rodzaje badan diagnostycznych, ich
znaczenie kliniczne i zasady ich
zlecania oraz uprawnienia zawodowe
pielegniarki w zakresie wystawiania
skierowan na badania diagnostyczne w
poszczeg6lnych stanach klinicznych;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W4.

zasady przygotowania pacjenta w
réoznym wieku 1 stanie zdrowia do
badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady
opieki w ich trakcie oraz po tych
badaniach i zabiegach;

P6U W

P6S WK/3.2,3.4

D.W5.

zasady 1 zakres farmakoterapii w
poszczegdlnych stanach klinicznych;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.We.

wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie
na uktady 1 narzady organizmu
pacjenta w réznych chorobach w
zaleznos$ci od wieku 1 stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi
lekami i drog podania;

P6U W

P6S_WG/3.2,3.4
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D.W7.

zasady organizacji opieki
specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym,
pediatrycznej, geriatryczne;j,
neurologicznej, psychiatrycznej, w
szpitalnym oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki paliatywnej
1 dlugoterminowej oraz nad pacjentem
z choroba nowotworowg);

P6U W

P6S_ WK/3.4

D.W8.

standardy i procedury pielegniarskie
stosowane w opiece nad pacjentem w
roznym wieku i stanie zdrowia;

P6U W

P6S_ WK/3.4

D.W9.

reakcje pacjenta w roznym wieku na
chorobg, przyjecie do szpitala i
hospitalizacje;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W10.

metody i techniki komunikowania si¢
z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywne;j
komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane
leczenie;chirurgicznej, paliatywnej,
dlugoterminowej oraz na bloku
operacyjnym);

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W11.

zasady zywienia pacjentow z
uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazan przedi
pooperacyjnych wedhug
obowigzujacych wytycznych, zalecen 1
protokotow (Enhanced Recovery After
Surgery, ERAS);

P6U W

P6S_WG/3.4

D.W12.

rodzaje 1 zasady stosowania srodkow
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w okreslonych stanach
klinicznych;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W13.

zasady opieki nad pacjentami z
przetokami odzywczymi, w
szczegolnosci przezskorng
endoskopowg gastrostomia
(Percutaneous Endoscopic
Gastrostomy, PEG), gastostomig,
mikrojejunostomia, przetokami
wydalniczymi (kolostomig, ileostomia,
urostomig) oraz przetokami
powstatymi w wyniku powiktan;

P6U W

P6S WG/3.2,3.4

D.W14.

zasady przygotowania pacjenta do
zabiegu operacyjnego w trybie pilnym
1 planowym, w chirurgii jednego dnia

P6U W

P6S WG/3.2,3.4
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oraz zasady opieki nad pacjentem po
zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wczesnym i poznym
powiktaniom;

D.W15S.

czynniki zwigkszajace ryzyko
okotooperacyijne;

P6U W

P6S WK/3.2,3.4

D.W16.

zasady obserwacji pacjenta po zabiegu
operacyjnym obejmujacej
monitorowanie w zakresie
podstawowym 1 rozszerzonym,;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W17.

metody i skale oceny bélu ostrego i
oceny poziomu sedacji;

P6U W

P6S WG/3.2,3.4

D.W18

patofizjologi¢, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie i rokowanie chordb
wieku rozwojowego: chorob uktadu
oddechowego, uktadu krazenia, uktadu
nerwowego, uktadu moczowego,
uktadu pokarmowego oraz chorob
endokrynologicznych,
metabolicznych, alergicznych i chordb
krwi;

P6U W

P6S WK/3.2,3.4

D.W19.

patofizjologi¢, objawy kliniczne
chordb i stanow zagrozenia zycia
noworodka, w tym wcze$niaka oraz
istote opieki pielegniarskiej w tym
zakresie;

P6U W

P6S_WG/3.4

D.W20.

cel 1 zasady opieki prekoncepcyjne;j
oraz zasady planowania opieki nad
kobieta w cigzy fizjologicznej;

P6U W

P6S WK/3.2,3.4

D.W21.

okresy porodu, zasady postgpowania
w sytuacji porodu naglego oraz zasady
opieki nad kobietag w potogu;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W22.

etiopatogenez¢ schorzen
ginekologicznych;

P6U W

P6S_WG/3.4

D.W23.

proces starzenia si¢ w aspekcie
biologicznym, psychologicznym,
spotecznym i ekonomicznym;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W24.

patofizjologi¢, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie 1 rokowanie chorob
wieku podesztego: zespotu
otgpiennego, majaczenia, depresji,
zaburzen chodu 1 robwnowagi,
niedozywienia, osteoporozy, hipotonii
ortostatycznej, choréb narzadu wzroku
1 narzadu stuchu, inkontynencji oraz
urazow doznanych w wyniku
upadkow;

P6U W

P6S_WK/3.4
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D.W25S.

narzedzia i skale do cato$ciowej oceny
geriatrycznej i oceny wsparcia 0sob
starszych oraz ich rodzin lub
opiekunow;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W26.

zasady usprawniania i aktywizacji
0s0b starszych;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W27.

metody, techniki i narzedzia oceny
stanu §wiadomosci i przytomnosci;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W28.

etiopatogenezg¢ 1 objawy kliniczne
podstawowych zaburzen psychicznych
u dzieci, mlodziezy i dorostych, w tym
0s0b starszych;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W29.

mozliwo$ci budowania relacji
terapeutycznej, stosowania
komunikacji terapeutycznej,
psychoterapii elementarnej i innych
metod wsparcia oraz terapii pacjentow
z zaburzeniami psychicznymi (dzieci,
mtodziezy i dorostych, w tym osdb
starszych), z uwzglednieniem
wszystkich pozioméw $wiadczen
zdrowotnych (ambulatoryjnych,
posrednich, szpitalnych oraz w
srodowisku zycia pacjenta);

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W30.

zasady obowigzujace przy
zastosowaniu przymusu
bezposredniego;

P6U W

P6S WK/3.2,3.4

D.W31.

standardy 1 procedury postepowania w
stanach nagtych oraz obowiazujace
wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji
(Polish Resuscitation Council, PRC) 1
Europejskiej Rady Resuscytacji
(European Resuscitation Council,
ERC);

P6U W

P6S WG/3.2,3.4

D.W32.

algorytmy postgpowania
resuscytacyjnego w zakresie
podstawowych zabiegdw
resuscytacyjnych (Basic Life Support,
BLS) i zaawansowanych zabiegow
resuscytacyjnych (Advanced Life
Support, ALS) zgodnie z wytycznymi
PRC i ERC;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W33.

zasady organizacji 1 funkcjonowania
systemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W34.

procedury zabezpieczenia
medycznego w zdarzeniach

P6U W

P6S_ WK/3.4
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masowych, katastrofach i innych
sytuacjach szczeg6lnych oraz zasady
zapewnienia bezpieczenstwa osobom
udzielajacym pomocy,
poszkodowanym i $wiadkom
zdarzenia;

D.W3s.

zadania realizowane na stanowisku
pielegniarki w szpitalnym oddziale
ratunkowym;

P6U W

P6S_ WK/3.4

D.W36.

zasady przyjecia chorego do
szpitalnego oddziatu ratunkowego 1
systemy segregacji medycznej majace
zastosowanie w tym oddziale;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W37.

postepowanie ratownicze w
szpitalnym oddziale ratunkowym w
schorzeniach nagtych w zalezno$ci od
jednostki chorobowej oraz wskazania
do przyrzadowego udrazniania drog
oddechowych metodami
nadglo$niowymi;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W38.

metody znieczulenia i zasady opieki
nad pacjentem po znieczuleniu;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W39.

patofizjologie i objawy kliniczne
chordb stanowigcych zagrozenie dla
zycia (niewydolnos¢ oddechowa,
niewydolnos¢ krazenia, zaburzenia
uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa);

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W40.

dziatania prewencyjne zaburzen snu u
chorego, w tym w intensywnej opiece,
oraz stany deliryczne, ich przyczyny i
nastepstwa;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W41.

zasady profilaktyki powiktan
zwigzanych ze stosowaniem
inwazyjnych technik diagnostycznych
1 terapeutycznych u pacjentow w
stanie zagrozenia zycia;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W42.

proces umierania, objawy zblizajacej
si¢ $mierci 1 zasady opieki w ostatnich
godzinach zycia pacjentéw z
chorobami niepoddajacymi si¢
leczeniu;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W43.

organizacj¢ udzielania §wiadczen
zdrowotnych, zasady przyjec i pobytu
pacjentow w zaktadach opieki
dtugoterminowej;

P6U W

P6S_ WK/3.4

D.W44,

role 1 zadania pielegniarki opieki
dlugoterminowej w zapewnieniu

P6U W

P6S_ WK/3.4

29




kompleksowej opieki 1 leczenia
pacjentdw oraz zasady wspOtpracy z
instytucjami opieki zdrowotnej i
spotecznej;

D.W4S.

swiatowe kierunki rozwoju opieki
dhugoterminowej z uwzglednieniem
wykorzystania najnowszych
technologii medycznych i cyfrowych;

P6U W

P6S_ WK/3.4

D.W46.

podstawowe kierunki rehabilitacji
leczniczej 1 zawodowej;

P6U W

P6S_ WK/3.4

D.W47.

przebieg i sposoby postgpowania
rehabilitacyjnego w roznych
chorobach;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W48.

znaczenie badan naukowych dla
praktyki pielegniarskiej 1 rozwoju
zawodu pielggniarki;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W49.

pielggniarskie organizacje naukowe 1
ich role w badaniach naukowych;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W50.

przedmiot, cel i obszar badan
naukowych oraz paradygmaty
pielggniarstwa;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.WS5S1.

metody i techniki prowadzenia badan
naukowych w pielegniarstwie;

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W52.

zasady etyki w prowadzeniu badan
naukowych 1 podstawowe regulacje
prawne z zakresu prawa autorskieg

P6U W

P6S_WK/3.4

D.W53.

podstawowe zasady udziatu pacjentow
1 personelu medycznego w badaniach
klinicznych.

P6U W

P6S_WK/3.4

G — GRUPA PRZEDMIOTOW OGOLNYCH

EFEKTY DODATKOWE

G.W1.

podstawy  z  zakresu  kultury
wspotczesne] polskiej 1 zagraniczne;,
umie rozpoznawac jej przejawy, nurty 1
najbardziej charakterystyczne cechy,
zwraca uwage na nowe formy kultury
audiowizualnej 1 przejawy zachowan
spotecznych

P6U W

P6S_WG/3.4

G.W2.

zasady oczekiwanych w zyciu
zawodowym kompetencji spotecznych
1 kulturowo-komunikacyjnych, zna i
rozumie reguly etykiety, rozumie
mechanizmy kontaktow

P6U W

P6S_WG/3.4

G.W3.

temat pozadanych spotecznie i
utrwalonych w polskiej kulturze
wzorcow zachowan obowigzujacych w

P6U W

P6S_WG/3.4
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roznych okolicznos$ciach oficjalnych,
zawodowych 1 towarzyskich, w
szczegblnosci w aspekcie
komunikacyjnym

G. W4,

zna zasady bezpiecznego korzystania z
obiektow sportowych i sprzetu
sportowego

P6U W

P6S WG/3.4

G.Ws.

zna zasady przygotowania organizmu
do wysitku fizycznego

P6U W

P6S WG/3.4

G.We.

zna znaczenie higieny osobistej po
zajgciach sportowych

P6U W

P6S WG/3.4

G.W7.

charakterystyke systemow HIS oraz
CIS w ochronie zdrowia, moduly oraz
zadania w szpitalnym systemie
AMMS

P6U W

P6S WG/3.4

G.W8.

podstawy prawa regulujacego
urzadzenia medyczne i ich
klasyfikacje

P6U W

P6S_WG/3.4

G.W9.

integracj¢ z urzadzeniami
medycznymi, wdrozenia standardow
interoperacyjnosci oraz zapewnienie
zgodno$ci z wymaganiami prawno-
regulacyjnymi.

P6U W

P6S_WG/3.4

w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A — NAUKI PRZEDKLINICZNE

A.Ul.

postugiwac si¢ w praktyce
mianownictwem anatomicznym oraz
wykorzystywac¢ znajomos$¢ topografii
narzadow ciata ludzkiego;

P6U U

P6S_UW/3.2

A.U2.

interpretowac procesy fizjologiczne,
ze szczegolnym uwzglednieniem
neurohormonalnej regulacji procesoOw
fizjologicznych;

P6U U

P6S_UW/3.2

A.U3.

opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu
organizmu cztowieka jako catosci w
sytuacji zaburzenia jego homeostazy;

P6U U

P6S_UW/3.2

A.U4.

faczy¢ zmiany morfologiczno-
czynno$ciowe w obrebie tkanek,
narzadow 1 uktadéw z objawami
klinicznymi 1 wynikami badan
diagnostycznych oraz wskazywac
konsekwencje rozwijajacych si¢ zmian
patologicznych dla organizmu
czlowieka;

P6U U

P6S UW/3.2
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A.US.

szacowac ryzyko ujawnienia si¢ danej
choroby w oparciu o zasady
dziedziczenia i wptyw czynnikéw
srodowiskowych;

P6U U

P6S UW/3.2,3.4

A.Ué6.

wykorzystywa¢ uwarunkowania
chorob genetycznych w profilaktyce
chorob;

P6U U

P6S UW/3.2

A.U7.

wspotuczestniczy¢é w doborze metod
diagnostycznych w poszczegolnych
stanach klinicznych z wykorzystaniem
wiedzy z zakresu biochemii i
biofizyki;

P6U U

P6S UW/3.2

A.US.

wspotuczestniczy¢ w zapobieganiu
btedom przedlaboratoryjnym;

P6U U

P6S UW/3.2

A.U9.

wlasciwie interpretowac wyniki badan
laboratoryjnych;

P6U U

P6S UW/3.2

A.U10.

rozpoznawac najczesciej spotykane
mikroorganizmy patogenne oraz
pasozyty czlowieka na podstawie ich
budowy, fizjologii, cykli zyciowych
oraz wywotywanych przez nie
objawow chorobowych;

P6U U

P6S UW/3.2

A.U11.

zaplanowac¢ 1 wykonaé podstawowe
dzialania z zakresu diagnostyki
mikrobiologicznej oraz zinterpretowaé
uzyskane wyniki;

P6U U

P6S UW/3.2

A.U12

szacowac niebezpieczenstwo
toksykologiczne w okreslonych
grupach wiekowych oraz w r6znych
stanach klinicznych;

P6U U

P6S_UW/3.2

A.U13

postugiwac si¢ informatorami
farmaceutycznymi i bazami danych o
produktach leczniczych;

P6U U

P6S_UW/3.2

A.U14

przygotowywac zapisy form
recepturowych substancji leczniczych
1 Srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego
zleconych przez lekarza;

P6U U

P6S_UW/3.2

A.U15

oblicza¢ dawki lekow zgodnie z
charakterystyka produktu leczniczego;

P6U U

P6S UW/3.2

A.U16

stosowac¢ zasady ochrony
radiologiczne;.

P6U U

P6S UW/3.2

B — NAUKI SPOLECZNE 1 HUMANIZ W PIELEGNIARSTWIE

B.Ul.

rozpoznawac¢ zachowania prawidlowe,
zaburzone i patologiczne;

P6U U

P6S UW/3.4

32



B.U2.

rozpoznawac zaburzenia w
funkcjonowaniu spotecznym
cztowieka oraz ocenia¢ proces
adaptacji cztowieka w roznych
kontekstach zdrowia i choroby, a takze
wskazywacé role wsparcia spotecznego
1 psychologicznego w opiece nad
cztowiekiem zdrowym i chorym;

P6U U

P6S UW/3.4

B.U3.

ocenia¢ zwigzek choroby i
hospitalizacji ze stanem fizycznym i
psychicznym cztowieka;

P6U U

P6S UW/3.4

B.U4.

ocenia¢ funkcjonowanie cztowieka w
sytuacjach trudnych takich jak stres,
frustracja, konflikt, trauma, zaloba,
przemoc fizyczna, przemoc seksualna,
wprowadza¢ elementarne formy
pomocy psychologicznej oraz
informowac o specjalistycznych
formach pomocy;

P6U U

P6S_UK/3.4

B.US.

identyfikowa¢ btedy i bariery w
procesie komunikowania si¢ w
sytuacjach trudnych, wykazywac
umiejetnos¢ aktywnego stuchania oraz
tworzy¢ warunki do prawidtowej
komunikacji z pacjentem i cztonkami
zespotu interprofesjonalnego;

P6U U

P6S_UK/3.4

B.U6.

wykorzystywac techniki komunikacji
werbalnej 1 pozawerbalnej w praktyce
pielegniarskie;j;

P6U U

P6S_UK/3.4

B.U7.

wskazywac 1 stosowac wlasciwe
techniki redukowania lgku 1 metody
relaksacyjne;

P6U U

P6S_UK/3.4

B.US.

stosowac techniki zapobiegania
zespotowi wypalenia zawodowego
oraz rozwija¢ zasoby osobiste
umozliwiajace radzenie sobie z
zespotem wypalenia zawodowego;

P6U U

P6S_UO/3.4

B.U9.

stosowac techniki radzenia sobie w
sytuacjach trudnych w pracy
zawodowej pielegniarki takich jak
cigzka choroba pacjenta, $§mier¢, btad
medyczny, przemoc fizyczna i
psychiczna;

P6U U

P6S UW/3.4

B.U10.

proponowac¢ dziatania zapobiegajace
dyskryminacji, rasizmowi i
dysfunkcjonalno$ciom w r6znych

P6U U

P6S UW/3.4
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grupach spotecznych w oparciu o
zasady humanizmu;

B.U11.

diagnozowac czynniki wplywajace na
sytuacj¢ zdrowotng jednostki w
obrgbie rodziny i spotecznosci
lokalnej;

P6U U

P6S UW/3.4

B.U12.

rozpoznawac potrzeby edukacyjne w
grupach odbiorcow ustug
pielegniarskich;

P6U U

P6S UW/3.4

B.U13.

opracowywac programy edukacyjne w
zakresie dzialan prozdrowotnych dla
roznych grup odbiorcow ustug
pielegniarskich;

P6U U

P6S UW/3.4

B.U14.

stosowac przepisy prawa dotyczace
realizacji praktyki zawodowe;j
pielegniarki oraz praw pacjenta i zasad
bezpieczenstwa;

P6U U

P6S UW/3.4

B.U15.

analizowa¢ $wiatowe trendy dotyczace
ochrony zdrowia w aspekcie
najnowszych danych
epidemiologicznych i
demograficznych;

P6U U

P6S UW/3.4

B.U16.

analizowa¢ funkcjonowanie systemow
opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej
Polskiej i wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej;

P6U U

P6S UK/3.4

B.U17.

stosowa¢ migdzynarodowe
klasyfikacje statystyczne, w tym
chorob i1 problemoéw zdrowotnych
(ICD-10), funkcjonowania,
niepetnosprawnosci 1 zdrowia (ICF)
oraz procedur medycznych;

P6U U

P6S_UK/3.4

B.U18

rozwigzywac¢ dylematy etyczne 1
moralne wystepujace w praktyce
zawodowej pielegniarki;

P6U U

P6S_UK/3.4

B.U19

rozpoznawac potrzeby pacjentow, ich
rodzin lub opiekunow w zakresie
odrebnosci kulturowych i religijnych
oraz podejmowac interwencje zgodne
z zasadami etyki zawodowe;j
pielegniarki;

P6U U

P6S_UK/3.4

B.U20

korzysta¢ z wybranych modeli
organizowania pracy wilasnej i zespotu
oraz planowac¢ prace zespotu i
motywowac cztonkoéw zespotu do

pracy;

P6U U

P6S_UK/3.4
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B.U21

identyfikowac¢ czynniki zaktocajace
prace zespotu i wskazywac sposoby
zwigkszenia efektywnos$ci w pracy
zespotowej;

P6U U

P6S UK/3.4

B.U22

wskazywaé sposoby rozwigzywania
problemow przedstawianych przez
cztonkow zespotu;

P6U U

P6S UK/3.4

B.U23

stosowa¢ zasady prawidtowe;j i
efektywnej komunikacji z cztonkami
zespotu interprofesjonalnego;

P6U U

P6S UK/3.4

B.U24

korzysta¢ z piSmiennictwa
medycznego w jezyku angielskim, a w
przypadku prowadzenia ksztatcenia w
jezyku angielskim — z piSmiennictwa
medycznego w innym jezyku obcym;

P6U U

P6S_UK/3.4

B.U25

porozumiewac si¢ w jezyku
angielskim, a w przypadku
prowadzenia ksztalcenia w jezyku
angielskim — w innym j¢zyku obcym,
na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego

P6U_U

P6S_UK/3.4

C - NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIA

RSKIEJ

C.Ul.

stosowa¢ wybrang metode
pielggnowania w opiece nad
pacjentem;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U2.

gromadzi¢ informacje metoda
wywiadu, obserwacji, pomiaréw,
badania fizykalnego i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania
stanu zdrowia pacjenta, a takze
interpretowac i dokumentowac
uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy
pielegniarskie;j;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U3.

ustala¢ plan opieki pielggniarskiej oraz
realizowac¢ go wspolnie z pacjentem,
jego rodzing lub opiekunem;

P6U U

P6S_UK/3.4

C.U4.

monitorowac stan zdrowia pacjenta
podczas pobytu w szpitalu lub innych
jednostkach organizacyjnych systemu
ochrony zdrowia;

P6U U

P6S UW/3.4

C.Us.

dokonywac¢ wstepnej, biezacej i
koncowej oceny stanu zdrowia
pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i
ewaluacji podejmowanych interwencji
pielegniarskich;

P6U U

P6S UW/3.4
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C.Ue.

wykona¢ pomiar glikemii 1 ciat
ketonowych we krwi z uzyciem
glukometru, pomiar glukozy i ciat
ketonowych w moczu z uzyciem
paskéw diagnostycznych, pomiar
cholesterolu we krwi oraz wykona¢
inne testy paskowe;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U7.

wykonywa¢ procedure higienicznego
mycia i dezynfekcji rak, zaktadac i
zdejmowac rekawice medyczne
jednorazowego uzycia, zaktadaé
odziez operacyjna, stosowac zasady
aseptyki 1 antyseptyki, postepowac z
odpadami medycznymi oraz stosowaé
srodki ochrony indywidualnej 1
procedure poekspozycyjna;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U8.

przygotowac narzedzia i sprzgt
medyczny do realizacji procedur oraz
skontrolowac skutecznos¢ sterylizacji;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U9.

prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢
bilans ptynow pacjenta;

P6U U

P6S_UW/3.4

C.U10.

wykonywac u pacjenta w réznym
wieku pomiar temperatury ciata, tetna,
oddechu, cis$nienia tetniczego krwi,
osrodkowego cisnienia zylnego,
saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar masy ciata,
wzrostu lub dtugosci ciata, obwodow:
glowy, klatki piersiowej, talii,
wskaznika masy ciata (Body Mass
Index, BMI), wskaznikoéw dystrybucji
tkanki thuszczowe;j: stosunek obwodu
talii do obwodu bioder (Waist Hip
Ratio, WHR), stosunek obwodu talii
do wzrostu (Waist to Height Ratio,
WHItR), grubosci faldow skorno-
thuszczowych, obwodow brzucha i
konczyn) oraz interpretowac ich
wyniki,

P6U U

P6S_UW/3.4

C.Ul1.

pobiera¢ materiat do badan
laboratoryjnych i mikrobiologicznych
oraz asystowac lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U12.

wystawia¢ skierowania na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych;

P6U U

P6S UW/3.4
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C.U13.

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U14.

przechowywac i przygotowywac leki
zgodnie z obowigzujacymi
standardami farmakoterapii i
standardami opieki pielggniarskie;j;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U1s.

obliczy¢ dawke leku,samodzielnie
podawac pacjentowi leki roznymi
drogami zgodnie z uprawnieniami
zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza, oraz
produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujgcych
zycie, a takze uczestniczy¢ w zabiegu
podazy toksyny botulinowej przez
lekarza w procedurach medycznych w
leczeniu spastycznosci;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U1e6.

wystawia¢ recepty na leki, w tym
recepturowe, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyroby medyczne
w ramach kontynuacji leczenia w
ramach realizacji zlecen lekarskich;

P6U U

P6S_UW/3.4

C.U17.

uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi 1 jej
sktadnikow oraz preparatow
krwiozastepczych;

P6U U

P6S_UW/3.4

C.U18.

wykonywac szczepienia przeciw
grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
pneumokokom, wsciekliznie oraz inne
obowiazkowe 1 zalecane szczepienia
ochronne zgodnie z przepisami prawa;

P6U U

P6S_UW/3.4

C.U19.

rozpoznawac 1 klasyfikowa¢ NOP oraz
charakteryzowa¢ miejscowe i
uogo6lnione reakcje organizmu
wystepujace u pacjenta, a takze
podejmowac stosowne dziatania;

P6U U

P6S_UW/3.4

C.U020.

wykona¢ testy skorne 1 proby
uczuleniowe;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U21.

wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej,
gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza
moczowego, przetoki jelitowej i rany;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U22.

zaktadac 1 usuwac cewnik z zyt
obwodowych, w tym zyty szyjnej
zewngtrznej, wykonywac kroplowe
wlewy dozylne oraz monitorowac i
pielggnowac miejsce wkiucia
obwodowego;

P6U U

P6S UW/3.4
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C.U23.

dobrac i stosowac dost¢gpne metody
karmienia pacjenta (doustnie, przez
zglebnik do zotadka lub przetoke
odzywczg);

P6U U

P6S UW/3.4

C.U24.

przemieszczac 1 pozycjonowac
pacjenta z wykorzystaniem r6znych
technik, metod 1 sprzetu, z
zastosowaniem zasad bezpieczenstwa
pacjenta 1 swojego;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U2s.

wystawia¢ zlecenia na wyroby
medyczne w ramach kontynuacji
zlecenia lekarskiego;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U26.

prowadzi¢ gimnastyke oddechowa
oraz wykonywac¢ drenaz utozeniowy,
inhalacj¢ 1 od$luzowywanie drog
oddechowych;

P6U_U

P6S_UW/3.4

C.U27.

poda¢ pacjentowi doraznie tlen z
wykorzystaniem r6znych metod oraz
uczestniczy¢ w tlenoterapii z
wykorzystaniem dostepu do centralnej
instalacji gazow medycznych, butli z
tlenem lub koncentratora tlenu;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U28.

wykonywac nacieranie, oklepywanie,
¢wiczenia bierne 1 czynne;

P6U_U

P6S_UW/3.4

C.U29.

wykonywac zabiegi higieniczne u
dziecka i dorostego, pielegnowac
skore 1 jej wytwory oraz btony
sluzowe z zastosowaniem Srodkow
farmakologicznych i materialow
medycznych, w tym stosowac kapiele
lecznicze;

P6U U

P6S_UW/3.4

C.U30.

ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i
stosowac dziatania profilaktyczne;

P6U U

P6S_UW/3.4

C.U31.

wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze;

P6U U

P6S_UW/3.4

C.U32.

pielegnowac przetoki jelitowe i
moczowe, w tym stosowac zasady i
techniki zaktadania oraz wymiany
worka stomijnego i $rodki do
pielegnacji przetok;

P6U U

P6S UW/3.2,3.4

C.U33.

zaktada¢ cewnik do pecherza
moczowego, monitorowac diureze,
usuwac cewnik 1 prowokowa¢ mikcje;

P6U U

P6S_UW/3.2,3.4

C.U34.

zaktada¢ zglebnik do zotadka,
monitorowac jego polozenie i
drozno$¢, usuwac go oraz wymienic

P6U U

P6S_UW/3.2,3.4
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PEG (niskoprofilowa gastrostomi¢
balonow3);

C.U3s.

wystawia¢ zlecenia na $rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U3e6.

dobrac rodzaj i technike zaktadania
bandazy 1 innych materialow
opatrunkowych oraz je stosowac;

P6U U

P6S UW/3.2

C.U37.

zaklada¢ odziez operacyjna;

P6U U

P6S UW/3.2,3.4

C.U38.

zalozy¢ opatrunek na rang, zmienic¢ go
lub zdja¢;

P6U U

P6S UO/3.4

C.U39.

usuna¢ szZwy z rany;

P6U U

P6S UO/3.4

C.U40.

prowadzi¢ dokumentacje medyczng, w
tym w postaci elektronicznej, oraz
postugiwac si¢ nig i zabezpieczad
zgodnie z przepisami prawa;

P6U U

P6S UW/3.4

C.U41.

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach
bezposredniego zagrozenia zdrowia 1
zycia;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U42.

doraznie unieruchamia¢ ztamania
kosci, zwichnigcia i skrecenia oraz
przygotowywac pacjenta do
transportu;

P6U_U

P6S_UU/3.4

C.U43.

doraznie tamowac¢ krwawienia 1
krwotoki;

P6U_U

P6S_UW/3.4

C.U44.

ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i
jego rodziny z wykorzystaniem
narzedzi pomiaru,

P6U U

P6S UW/3.4

C.U45.

ocenia¢ rozwoj psychofizyczny
dziecka, wykonywac testy
przesiewowe 1 wykrywac zaburzenia
W rozwoju;

P6U U

P6S UW/3.2,3.4

C.U46.

oceni¢ sytuacje zdrowotng dorostego
wymagajacego pomocy w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej i
ustali¢ plan dziatania;

P6U U

P6S UW/3.2/3.4

C.U47.

dobiera¢ metody 1 formy profilaktyki 1
prewencji chordb, ksztattowad
zachowania zdrowotne réznych grup
spotecznych oraz opracowywac i
wdraza¢ indywidualne programy
promocji zdrowia pacjentow, rodzin i
grup spolecznych;

P6U U

P6S_UW/3.2,3.4

C.U48.

rozpoznawa¢ uwarunkowania
zachowan zdrowotnych pacjenta i

P6U U

P6S_UO/3.4
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czynniki ryzyka choréb wynikajacych
ze stylu zycia;

C.U49.

organizowac izolacj¢ pacjentow z
chorobg zakazng w miejscach
publicznych i w warunkach
domowych;

P6U U

P6S UO/3.4

C.US0.

implementowa¢ indywidualny plan
opieki medycznej (IPOM) do opieki
nad pacjentem oraz koordynowac
indywidualng opieke w srodowisku
zamieszkania pacjenta;i technologii
informatycznych w wykonywaniu i
kontraktowaniu

$wiadczen zdrowotnych;

P6U U

P6S UK/3.4

C.Usl1.

planowac opieke nad pacjentem 1 jego
rodzing z wykorzystaniem klasyfikacji
praktyki pielggniarskiej (ICNP,
NANDA), oceny wydolnosci
opiekunczo-pielegnacyjnej oraz
ekomapy $rodowiska;

P6U U

P6S_UW/3.4

C.Us2.

przygotowywac zapisy form
recepturowych substancji leczniczych
w ramach kontynuacji leczenia;

P6U U

P6S_UW/3.4

C.Us3.

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu
zdrowia;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U54.

udziela¢ §wiadczen zdrowotnych w
zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.USsS.

ocenia¢ srodowisko zamieszkania,
nauczania i wychowania w zakresie
rozpoznawania problemow
zdrowotnych i planowania opieki;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U56.

ocenia¢ stan odzywienia organizmu z
wykorzystaniem metod
antropometrycznych, biochemicznych
1 badania podmiotowego oraz
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
Zywienia;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.Us7.

stosowac i zleca¢ diety terapeutyczne;

P6U U

P6S UO/3.4

C.USS8.

dobiera¢ srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego 1 wystawia¢ na nie
recepty w ramach realizacji zlecen
lekarskich oraz udziela¢ informacji na
temat ich stosowania;

P6U U

P6S_UO/3.4
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C.U59.

podejmowac decyzje dotyczace
doboru metod pracy oraz wspotpracy
w zespole;

P6U U

P6S UO/3.4

C.U60.

monitorowac zagrozenia w pracy
pielegniarki i czynniki sprzyjajace
wystepowaniu chorob zawodowych
oraz wypadkow przy pracy;

P6U U

P6S UO/3.4

C.Uel.

wspotuczestniczyé w opracowywaniu
standardow 1 procedur praktyki
pielegniarskiej oraz monitorowac
jakos$¢ opieki pielggniarskie;j;

P6U U

P6S UO/3.4

C.Ue2.

nadzorowac 1 oceniac prace
podleglego personelu;

P6U U

P6S UO/3.4

C.Ue63.

planowa¢ wlasny rozwoj zawodowy i
rozwija¢ umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy oraz analizowaé
rézne formy dziatalno$ci zawodowe;j
pielggniarki;

P6U_U

P6S_UO/3.4

C.U64.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe
pacjenta, analizowac i interpretowac
jego wyniki;

P6U U

P6S UO/3.4

C.Ue6s.

dobiera¢ i stosowac narzedzia
klinimetryczne do oceny stanu
pacjenta;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.Ue6o.

rozpoznawac 1 interpretowaé
podstawowe odrebnosci w badaniu
dziecka i dorostego, w tym osoby
starszej;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U67.

wykorzystywac techniki badania

fizykalnego do oceny fizjologicznych 1

patologicznych funkcji skory,
narzadow zmystow, glowy, klatki
piersiowe]j, gruczotow piersiowych
pacjenta (badanie 1 samobadanie),
jamy brzusznej, narzadéw plciowych,
uktadu sercowo-naczyniowego,
uktadu oddechowego, obwodowego
uktadu krazenia, uktadu mig$niowo-
szkieletowego 1 uktadu nerwowego
oraz dokumentowa¢ wyniki badania
fizykalnego 1 wykorzystywac je do
oceny stanu zdrowia pacjenta;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.Ue8.

przeprowadza¢ kompleksowe badanie
fizykalne pacjenta, dokumentowac
wyniki badania oraz dokonywac ich
analizy dla potrzeb opieki
pielegniarskiej, zastosowac¢ ocen¢

P6U U

P6S_UO/3.4
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kompleksowg stanu zdrowia pacjenta
wedlug schematu cztery A (Analgesia
— znieczulenie, Activity of daily living
— aktywnos$¢ zycia, Adverseeffects —
dzialania niepozadane,
Aberrantbehaviors — dzialania
niepozadane zwigzane z lekami),
stosowac system opisu rozpoznania
stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb
opieki pielegniarskiej PES oraz
ocenia¢ kompletnos$¢ zgromadzonych
informacji dotyczacych sytuacji
zdrowotnej pacjenta wedlug schematu
SOAP (Subjective — dane
subiektywne, Objective — dane
obiektywne, Assessment — ocena,
Plan/Protocol — plan dziatania);

C.U69.

gromadzi¢ dane o stanie zdrowia
pacjenta z wykorzystaniem technologii
cyfrowych;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U70.

wykonywa¢ badanie EKG u pacjenta
w réznym wieku w spoczynku,
interpretowac sktadowe prawidtowego
zapisu czynnosci bioelektrycznej
serca, rozpoznawac zaburzenia
zagrazajace zdrowiu 1 zyciu;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U71.

wykona¢ badanie spirometryczne i
dokona¢ wstegpnej oceny wyniku
badania u pacjenta w roznym wieku 1
stanie zdrowia;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U72.

stosowac zasady zapobiegania
zakazeniom zwigzanym z opiekg
zdrowotng i zwalczania ich;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U73.

stosowac zasady zapobiegania
zakazeniom odcewnikowym krwi,
szpitalnemu zapaleniu ptuc,
zakazeniom uktadu moczowego,
zakazeniom uktadu pokarmowego o
etiologii Clostridioides difficile,
zakazeniom miejsca operowanego,
zakazeniom ran przewlektych i
zakazeniu ogolnoustrojowemu,

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U74.

stosowac $rodki ochrony
indywidualnej niezbedne dla
zapewnienia bezpieczenstwa swojego,
pacjentow 1 wspodipracownikow przed
zakazeniami zwigzanymi z opieka

P6U U

P6S UO/3.4
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zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni
rodzaj izolacji pacjentow;

C.U7s.

interpretowac 1 stosowac zalozenia
funkcjonalne systemow informacji w
ochronie zdrowia z wykorzystaniem
zaawansowanych metod i technologii
informatycznych w wykonywaniu i
kontraktowaniu §wiadczen
zdrowotnych;

P6U U

P6S UO/3.4

C.U7e.

postugiwac si¢ dokumentacja
medyczng oraz przestrzegac zasad
bezpieczenstwa i poufnosci informacji
medycznej oraz ochrony danych
osobowych;

P6U U

P6S UO/3.4

C.U77.

postugiwac si¢ jezykiem migowym 1
innymi sposobami oraz §rodkami
komunikowania si¢ w opiece nad
pacjentem niedostyszacym i
niestyszacym;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U78.

stosowac¢ narzedzia wykorzystywane
w systemach telemedycznych i e-
zdrowia;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U79.

dokumentowac sytuacj¢ zdrowotng
pacjenta, dynamike jej zmian 1
realizowang opieke pielegniarska, z
uwzglednieniem narzedzi
teleinformatycznych do gromadzenia
danych,;

P6U U

P6S_UO/3.4

C.U80.

wspiera¢ pacjenta w zakresie
wykorzystywania systemow
teleinformatycznych do samoopieki w
stanie zdrowia i stanie choroby.

P6U U

P6S_UO/3.4

D — NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

D.Ul.

gromadzi¢ informacje, formutowaé
diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele 1
plan opieki pielegniarskiej, wdrazac¢
interwencje pielggniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluacji opieki
pielggniarskiej;

P6U U

P6S_UW/3.4

D.U2.

stosowac¢ skale 1 kwestionariusze do
oceny stanu pacjenta lub jego
wydolnosci funkcjonalnej w
okreslonych sytuacjach zdrowotnych;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U3.

dokonywac¢ r6éznymi technikami
pomiaru parametrow zyciowych (w
tym ci$nienia te¢tniczego na tgtnicach

P6U U

P6S UW/3.4
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konczyn gornych i dolnych, oddechu,
temperatury ciala, saturacji,
$wiadomosci) 1 oceniaé uzyskane
wyniki oraz wykorzystywac je do
planowania opieki w roznych stanach
klinicznych;

D.U4.

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie
podmiotowe i badanie fizykalne w
roznych stanach klinicznych do
planowania i realizacji opieki
pielegniarskiej;

P6U U

P6S UW/3.4

D.UsS.

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta
na bdl 1 jego nasilenie oraz stosowac
farmakologiczne i niefarmakologiczne
metody postgpowania
przeciwbolowego;

P6U_U

P6S_UW/3.2, 3.4

D.Ué.

asystowac lekarzowi w trakcie badan
diagnostycznych jam ciata (naktucia
jamy brzusznej, naktucia jamy
optucnowej, pobierania szpiku,
punkcji ledZwiowej) oraz endoskopii;

P6U_U

P6S_UW/3.4

D.U7.

przygotowywacé i podawac pacjentowi
leki r6znymi drogami zgodnie z
posiadanymi uprawnieniami
zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza w
okreslonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzagsowych ratujacych
zycie;

P6U_U

P6S_UW/3.4

D.US.

wystawia¢ recepty na leki w ramach
realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach klinicznych;

P6U U

P6S UW/3.2,3.4

D.U9.

rozpoznawac¢ powiklania
farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajace z dzialan
terapeutycznych 1 pielegnacji;

P6U U

P6S_UW/3.4

D.U10.

dobierac i1 stosowac dietoterapi¢ oraz
prowadzi¢ u dzieci i dorostych
zywienie dojelitowe (przez zglebnik
do zotadka i przetoke odzywczg) oraz
zywienie pozajelitowe;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U11

prowadzi¢ profilaktyke powiktan
wystepujacych w przebiegu chorob;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U12.

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
samoopieki pacjentdow w réoznym
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad

P6U U

P6S UW/3.4
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rozwojowych, choréb 1 zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z
uwzglednieniem rodzin tych
pacjentow;

D.U13.

prowadzi¢ rehabilitacje przytozkows i
aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementow terapii
zajgciowej;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U14.

edukowac pacjenta, jego rodzing lub
opiekuna w zakresie doboru oraz
uzytkowania sprz¢tu pielegnacyjno-
rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U1Ss.

prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna;

P6U_U

P6S_UW/3.4

D.U16.

stosowa¢ metody komunikowania si¢
z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania efektywne;j
komunikacji ze wzgledu na stan
zdrowia lub stosowane leczenie;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U17.

komunikowac si¢ z cztonkami zespotu
interprofesjonalnego w zakresie
pozyskiwania i przekazywania
informacji o stanie zdrowia pacjenta;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U18.

organizowac izolacj¢ pacjentow z
zakazeniem i chorobg zakazna w
podmiotach leczniczych;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U19.

doraznie podawac pacjentowi tlen 1
monitorowac jego stan podczas
tlenoterapii w réznych stanach
klinicznych;

P6U U

P6S_UW/3.4

D.U20.

wykona¢ badanie EKG u pacjenta w
réznym wieku w spoczynku oraz
rozpoznac stan zagrazajacy zdrowiu i
zyciu,

P6U U

P6S_UK/3.4

D.U21.

oblicza¢ dawki insuliny
okotopositkowej z uwzglednieniem
wynikow badan pacjenta, w tym
modyfikowa¢ dawke stata insuliny;

P6U U

P6S_UW/3.4

D.U22.

przygotowac pacjenta fizycznie i
psychicznie do badan diagnostycznych
oraz zabiegu operacyjnego w trybach
pilnym i planowym;

P6U U

P6S_UK/3.4

D.U23.

rozpoznawac¢ powiktania po
specjalistycznych badaniach
diagnostycznych 1 zabiegach
operacyjnych;

P6U U

P6S_UO/3.4
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D.U24.

dobiera¢ technikg 1 sposoby
pielegnowania rany, w tym usuwac
szwy 1 zaktada¢ opatrunki
specjalistyczne;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U2S.

dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji
ran na podstawie ich klasyfikacji;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U26.

pielegnowac pacjenta z przetoka
jelitowa 1 moczowa;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U27.

przekaza¢ pacjenta, zgodnie z
procedurami, na blok operacyjny na
badania inwazyjne lub przyjacé
pacjenta z bloku operacyjnego po
badaniach inwazyjnych, przekaza¢
pacjenta z oddzialu do innego
oddziatu, pracowni, podmiotu
leczniczego oraz przekazaé¢ informacje
o0 pacjencie zgodnie z zasadami
protokotu SBAR (Situation — sytuacja,
Background — tlo, Assessment —
ocena, Recommendation —
rekomendacja);

P6U U

P6S UW/3.4

D.U28.

zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i
dziecku w sytuacji porodu naglego;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U29.

oceni¢ mozliwosci 1 deficyty
funkcjonalne osoby starszej w zyciu
codziennym, postugujac si¢ skalami
wchodzacymi w zakres calo$ciowej
oceny geriatrycznej;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U30.

rozpozna¢ ryzyko zespotu kruchosci
(frailty syndrome) u osoby starszej,
postugujac si¢ rekomendowanymi
skalami oceny oraz ustali¢ na tej
podstawie priorytety opieki
pielegniarskiej 1 dziatania prewencyjne
w zakresie zapobiegania poglebianiu
si¢ deficytow funkcjonalnych;

P6U U

P6S_UW/3.4

D.U31.

stosowac algorytmy postepowania
resuscytacyjnego BLS i ALS zgodnie
z wytycznymi PRC i1 ERC;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U32.

prowadzi¢ dokumentacje medyczng w
szpitalnym oddziale ratunkowym
zgodnie z przepisami prawa;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U33.

stosowac system segregacji medycznej
w szpitalnym oddziale ratunkowym;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U34.

analizowac 1 krytycznie oceniaé
potrzeby pacjentow wymagajacych
wzmozonej opieki medycznej (0sob

P6U U

P6S_UW/3.4
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starszych, niedot¢znych, samotnych,
przewlekle chorych oraz
wymagajacych zastosowania
przymusu bezposredniego) w
szpitalnym oddziale ratunkowym oraz
reagowac na te potrzeby,
dostosowujac do nich interwencje
pielegniarskie;

D.U3s.

przygotowac pacjenta do transportu
medycznego 1 zapewni¢ mu opieke w
trakcie tego transportu;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U36.

stosowac procedury postepowania
pielegniarskiego w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U37.

stosowa¢ wytyczne postgpowania w
stanach klinicznych w szpitalnym
oddziale ratunkowym,;

P6U_U

P6S_UW/3.4

D.U38.

pielggnowac pacjenta z rurka
intubacyjng lub tracheostomijng oraz
wentylowanego mechanicznie;

P6U_U

P6S_UW/3.4

D.U39.

wykonywac toalete drzewa
oskrzelowego systemem otwartym lub
zamknigtym u pacjenta w okreslonych
stanach klinicznych;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U40.

pielegnowac zylny dostep naczyniowy
obwodowy 1 centralny oraz dotetniczy;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U41.

rozpozna¢ agoni¢ i pielegnowac
pacjenta umierajacego;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U42.

postepowac zgodnie z procedura z
cialem zmarlego pacjenta;

P6U U

P6S_UW/3.4

D.U43.

przeprowadzi¢ oceng pacjenta w
ramach procedury kwalifikacyjnej do
przyjecia do $wiadczen opieki
dtugoterminowej (domowych,
dziennych i stacjonarnych);

P6U U

P6S_UW/3.4

D.U44.

planowac, organizowac 1
koordynowac proces udzielania
$wiadczen zdrowotnych dla pacjentow
pielegniarskiej dtugoterminowej
opieki domowej, opieki dziennej lub
przebywajacych w stacjonarnych
zaktadach opieki dtugoterminowe;;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U45.

wykorzysta¢ w opiece
dlugoterminowej innowacje
organizacyjne i najnowsze technologie
medyczne oraz cyfrowe;

P6U U

P6S UW/3.4
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D.U4e6.

krytycznie analizowa¢ publikowane
wyniki badan naukowych oraz
wskaza¢ mozliwosci ich
wykorzystania w praktyce zawodowej
pielegniarki;

P6U U

P6S UW/3.4

D.U47.

stosowac regulacje prawne z zakresu
prawa autorskiego i prawa ochrony
wlasnosci intelektualnej w
dziatalnosci zawodowej pielegniarki.

P6U U

P6S UW/3.4

G — GRUPA PRZEDMIOTOW OGOLNYCH

EFEKTY DODATKOWE

G.Ul.

potrafi ksztaltowaé postawy
aktywnosci fizycznej na catej zycie;

P6U U

P6S UW/3.4

G.U2.

potrafi analizowac i oceniaé przejawy
wspotczesnej kultury, rozpoznawac
strategie komunikacyjne;

P6U U

P6S_UW/3.4

G.U3.

potrafi zachowac¢ si¢ stosownie do
obowigzujacych w polskim obyczaju
towarzyskim i1 zawodowym regul;
umie wykorzysta¢ posiadang
kompetencj¢ kulturowo-
komunikacyjne w r6znych
okolicznosciach zycia studenckiego,
w kontaktach stuzbowych, ogélnych
1 prywatnych;

P6U_U

P6S_UW/3.4

G.U4.

potrafi wykorzystywa¢ zdobyta
wiedzg z zakresu form komunikacji i
kultury jezyka w Zyciu codziennym i
w przysztej pracy zawodowe] i
aktywnosci spotecznej;

P6U U

P6S_UW/3.4

G.UsS.

potrafi logowac si¢ do systemu
AMMS, rozpoznawac¢ moduty,
wprowadzaé, pobra¢ 1 zmodyfikowac
dane pacjenta

P6U U

P6S UW/3.4

G.Ué.

potrafi prowadzi¢ dokumentacje
medyczng EDM w zakresie:

*Modut Izba Przyje¢ (Ruch chorych),

*Modut Oddziat (Ruch chorych) w
systemie AMMS

P6U U

P6S UW/3.4

G.U7.

potrafi porusza¢ si¢ po interfejsie
programu Ascom Digistat, przegladac
parametry — SmartCentral,
wykonywac¢ zadania w modutach

P6U U

P6S UW/3.4

w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
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K.S1

kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii
0sOb powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych i kulturowych,

a takze empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;

P6U K

P6S_KR/3.4

K.S2

przestrzegania praw pacjenta;

P6U K

P6S_KR/3.4

K.S3

samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie

z zasadami etyki, przestrzegajac
wartos$ci 1 powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

P6U K

P6S_KR/3.4

K.S4

ponoszenia odpowiedzialno$ci za
wykonywane czynno$ci zawodowe;

P6U_K

P6S_KR/3.4

K.S5

zasiggania opinii ekspertow

w przypadku trudnos$ci

z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

P6U_K

P6S_KK/3.4

K.S6

przewidywania i uwzgl¢dniania
czynnikow wptywajacych na reakcje
wilasne 1 pacjenta;

P6U_K

P6S_KR/3.4

K.S7

dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy 1 umiejetnosci, dokonywania
samooceny 1 potrzeb edukacyjnych;

P6U_K

P6S_KK/3.4

EFEKTY DODATKOWE

G.KS1

troszczy si¢ o odpowiedni poziom
stosunkéw migdzyludzkich w miejscu
pracy, potrafi porozumiewac si¢ 1
wspolpracowaé w grupie;

P6U K

P6S_KK/3.4

G.KS2

wykazuje gotowos¢ szerzenia wzorow
dobrego zachowania (kultury
osobistej) 1 jezykowej poprawnosci
(kultury jezyka), wykazuje troske

o zachowanie dziedzictwa
narodowego 1 odpowiedni poziom
kultury osobistej w srodowisku
wlasnym 1 zewnetrznym;

P6U K

P6S_KK/3.4

G.KS3

inicjowania dziatan sportowych na
rzecz interesu publicznego;

P6U K

P6S_KK/3.4

G.KS4

krytycznej oceny nabywanej przez
siebie wiedzy

P6U K

P6S_KK/3.4
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Zatgcznik nr 3
do Zarzqdzenia nr 50/25
Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 10 czerwca 2025 roku w sprawie wzorcowej dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

Plan studiow 2025/2026

Rok | 2025/2026 Rok II Rok IlI
Forma Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6 Suma | Suma
Lp. Nazwa przedmiotu li N — o — o - A dzi ECTS
ZalCczenia Cw/Se m Cw/Se m Cw/Se m Cw/Se m Cw/Se m Cwi/Se m | godzin
W | e-Le Zp Pz 2 W | e-Le Zp Pz 9, W | e-Le Zp Pz 9' W | e-Le Zp Pz 9, W | e-Le Zp Pz 2 W |e-Le Zp | Pz 2
godz. | Sm | Pws ” godz. | Sm | Pws (7] godz. | Sm | Pws (7] godz. | Sm | Pws (7] godz. | Sm | Pws (7] godz. | Sm | Pws (7]

tacznie w semestrze | 235 | 55 295 0 235 0 0 31 110 | 45 270 0 160 | 140 | 120 | 30 | 150 | 25 100 75 70 | 320 | 90 30 65 15 60 25 | 100 | 280 | 320 | 31 | 130 | 35 10 65 | 120 | 320 | 110 | 30 20 0 30 15 25 40 | 560 | 30 4840 182

A | Nauki przedkliniczne 130 | 25 80 0 110 0 0 14 40 10 40 0 35 0 0 5 10 5 10 0 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 500 20

1 Anatomia EGZ 35 35 30 4 100 4

2 | Fizjologia EGZ 35 5 20 15 3 75 &

3 | Patologia EGZ 20 5 25 20 & 70 &

4 | Genetyka Z/0 20 5 5 15 2 45 2

5 | Biochemia i biofizyka Z/O 20 5 5 20 2 50 2

6 | Mikrobiologia i paratyzologia Z/O 15 5 10 20 2 50 2

7 | Farmakologia EGZ 20 5 15 15 2 10 5 10 5 1 85 &

8 | Radiologia Z/0 5 5 5 10 1 25 1

e DU LR 30 | 20| 60 | o |5 | o | o | 6 |40 | 15| 60 | 0o |45 | 0o | o | 6 [0 | o | 30 [o|o|o0o|o| 1|0 o] 3 |0o|[o|o|o|2|0|o0o| o |o0o|o|o|o|o|o|o| o |o|o|o|o]| o] 38 |15
pielegniarstwie

1 | Psychologia EGZ 15 5 15 15 2 50 2

2 | Socjologia EGZ 5 5 5 10 1 25 1

3 | Pedagogika EGZ 5 5 5 10 1 25 1

4 | Prawo medyczne Z/O 5 5 5 15 1 30 1

5 | Zdrowie publiczne EGZ 10 5 10 ) 1 30 1

6 | Etyka zawodu pielegniarki Z/O 20 5 10 15 2 50 2

7 Wspé’fpr_aca i komu_nikacja w Z/0 10 5 10 o5 5 50 2
zespole interprofesjonalnym

8 | Jezyk obcy — jezyk angielski EGZ 30 1 30 1 30 1 30 2 120 5

R aiheieshes SRl S tECRIch] 45 | 10 | 125 | o | 75 | o | o | 10 |30 |20 | 140 | o |8 | 0o | o |10 | 5 | 5 |4 | 0o | 10|o0o| o |2|[15]5)|1 |[0o|25|0]0|2|0]0o| o |o|o|o|o|o|o|o| o |o0o|o|o]| o o] e | 24
pielegniarskiej

1 Podstawy pielegniarstwa EGZ 25 5 100 25 6 100 20 4 275 10

2 | Promocja zdrowia Z/O 10 5 10 25 2 50 2
Pielegniarstwo w

3 podstawowej opiece EGZ 15 5 10 25 2 55 2
zdrowotnej

4 | Dietetyka Z/0 15 10 25 2 50 2
Organizacja pracy

5 pielegniarskiej Z/0 10 5 10 5) 1 30 1
Badanie fizykalne w

6 | praktyce zawodowej Z/0 5 5 40 10 2 60 2
pielegniarki

7 | Zakazenia szpitalne Z/O 5 5 10 10 1 30 1
Zasoby i system informac;ji

8 w ochronie zdrowia 20 5 5 15 25 2 20 2
Zajecia fakultatywne do

g |VWyboru: /0 5 | 5 | 10 20 2 40 2

Jezyk migowy
Telemedycyna i e-zdrowie
o || DEUAEEEsb e B 0| o 0 o | o0 | o 0 0 0| o 0 o | o | o | o | o |135|15 | 20 |75 |5 | 0o | o |10 |45 | 10| o |25 |70 | o | o | 5 |130| 35 | 10 |65 [120| 0 | 0 |12 [ 20| o [ 30 [15 | 25 | 0o | o | 7 | 900 | 34
specijalistycznej
Choroby wewnetrzne i
pielegniarstwo
1 internistyczne EGZ 45 5 10 25 35 4 120 4
Internal diseases and
nursing in internal diseases
Chirurgia, blok operacyjny i

2 . ) L EGZ 45 5 5 25 10 3 90 &
pielegniarstwo chirurgiczne
Pediatria i pielegniarstwo
pediatryczne

3 Pediatrics and pediatric EGz 45 5 5 25 10 3 = g
nursing
Potoznictwo, ginekologia i

4 | pielegniarstwo potozniczo- EGZ 15 5 10 30 2 60 2
ginekologiczne

5 Gerlatrla i pielegniarstwo EGZ 30 5 15 40 3 90 3
geriatryczne

6 Neurolog_la i pielegniarstwo EGZ 20 5 15 20 2 60 2
neurologiczne

7 Psychiatria i pielegniarstwo EGZ 25 5 10 20 2 60 2

psychiatryczne
8 | Opieka paliatywna Z/I0 20 15 25 2 60 2
Medycyna ratunkowa i
pielegniarstwo ratunkowe
Anestezjologia i

10 | pielegniarstwo EGZ 15 5 15 25 2 60 2
w intensywnej opiece
Pielegniarstwo w opiece

EGZ 15 5 15 25 2 60 2

1 diugoterminowe EGZ 25 5 10 20 2 60 2
Podstawy rehabilitacji

12 | Basics of rehabiliation zio I ° ! el

13 | Badania naukowe w Z/0 155 | 5 5 1 30 1
pielegniarstwie

14 Przygotowanie do egzaminu 2/0 30 5 30 5
dyplomowego

E | Zajecia praktyczne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 140 0 5 0 0 0 0 0 320 0 1 0 0 0 0 0 280 0 10 0 0 0 0 0 320 0 13 0 0 0 0 0 40 0 2 1100 41
Podstawy pielegniarstwa Z/O 120 4 120 4

2 | Promocja zdrowia Z/0 20 1 20 1
Pielegniarstwo w

3 | podstawowej opiece Z/0 80 3 80 S
zdrowotnej
Potoznictwo, ginekologia i

4 | pielegniarstwo potozniczo- Z/O 60 2 60 2
ginekologiczne

5 Pediatria i pielegniarstwo 2/0 80 3 60 2 140 5

pediatryczne

Choroby wewnetrzne i
6 | pielegniarstwo Z/0 120 4 120 4
internistyczne

Chirurgia, blok operacyjny i

7 . ) A Z/0 120 4 120 4
pielegniarstwo chirurgiczne

8 Plelegnlar_stwo W opiece 710 40 9 40 2
diugoterminowej

9 Ger_latrla i pielegniarstwo 2/0 80 3 80 3
geriatryczne

10 Neurologla i pielegniarstwo Z/0 80 3 80 3
neurologiczne

1 Psychllatrla i pielegniarstwo 710 80 3 80 3
psychiatryczne
Anestezjologia i

12 | pielegniarstwo w Z/O 80 3 80 3
intensywnej opiece

13 | Opieka paliatywna Z/0 40 2 40 2

14. Medycyna ratunkowa i 710 40 9 40 2
pielegniarstwo ratunkowe

F | Praktyki zawodowe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 4 0 0 0 0 0 0 90 5 0 0 0 0 0 0 320 | 11 0 0 0 0 0 0 110 5 0 0 0 0 0 0 560 | 21 1200 46

1 Podstawy pielegniarstwa Z/O 120 4 120

2 | Promocja zdrowia Z/0 0
Pielegniarstwo w

3 | podstawowej opiece Z/0 90 3 30 1 120 4
zdrowotnej
Potoznictwo, ginekologia i

4 | pielegniarstwo potozniczo- Z/0 60 2 60 2
ginekologiczne

5 Pediatria i pielegniarstwo 2/0 140 5 140 5

pediatryczne

Choroby wewnetrzne i
6 | pielegniarstwo Z/0 120 4 120 4
internistyczne
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7 thrurgja, blok op.eraclyjnyi 2/0 90 5 30 1 120 6
pielegniarstwo chirurgiczne

8 Plelegnlar.stwo w opiece 710 40 9 40 2
diugoterminowej

9 Ger_latrla i pielegniarstwo 710 80 3 80 3
geriatryczne

10 Neurolog|a i pielegniarstwo 2/0 80 3 80 3
neurologiczne

1 Psych_|atr|a i pielegniarstwo Z/0 80 3 80 3
psychiatryczne
Anestezjologia i

12 | pielegniarstwo w Z/O 80 & 80 &
intensywnej opiece

13 | Opieka paliatywna Z/0 40 2 40 2

14 I\/_Iedycyna ratunkowa i Z/0 40 5 40 2
pielegniarstwo ratunkowe
Praktyki zawodowe

15 | wybierane indywidualnie Z/O 80 & 80 &
przez studenta

G | Grupa przedmiotéw ogéinych 30 0 30 0 0 0 0 1 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 20 0 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 2

1 | Elementy kultury 710 30 1 30 1
wspotczesnej

2 | Wychowanie fizyczne Z/O 30 0 30 0 60 0

3 Nowoczesne systemy 2/0 5 20 5 1 30 1
informatyczne

tgcznie w semestrze | 235 | 55 295 0 235 0 0 31 110 | 45 270 160 | 140 | 120 | 30 | 150 | 25 100 75 70 | 320 | 90 30 65 15 60 25 | 100 | 280 | 320 | 31 130 | 35 10 65 | 120 | 320 | 110 | 30 20 30 15 25 40 | 560 | 30 4840 182
Formy zajeé| W |e-Le | Cw/Se | Sm | Pws | Zp Pz | ECTS
tagcznie | 710 | 175 765 180 | 710 | 1100 | 1200 | 182

W - wyktad, e-Le — ksztatcenie na odlegtosé, A — éwiczenia audytoryjne, Kl — éwiczenia kliniczne, L — éwiczenia laboratoryjne, Le — lektorat,

Zp - zajecia praktyczne, Pz — praktyki zawodowe

Pws — praca wtasna studenta

P — ¢éwiczenia praktyczne, Pr - ¢wiczenia projektowe, Wa — warsztaty, S — seminarium, Sm - symulacja medyczna
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Zatgcznik nr 4
do Zarzqdzenia nr 50/25

Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 10 czerwca 2025 roku w sprawie wzorcowej dokumentacji
programu studiow dla kierunku studiow

. Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie
KARTA PRZEDMIOTU
Nazv‘v,a przedmlotu i kod (wg planu Anatomia (A1)
studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Anatomy
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr Ewa Smolen

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

ksztalcenia.

Budowa cztowiceka pod wzgledem topograficznym oraz zasady funkcjonowania poszczegdlnych jego uktadow.
Uktad ruchu (uktad kostno-stawowo-wigzadlowy i uklad migsniowy) oraz uktad nerwowy osrodkowy,
obwodowy i autonomiczny. Cato$¢ dopetniaja zagadnienia uwzgledniajace potozenie, budowg i funkcje uktadu
sercowo-naczyniowego, pokarmowego, oddechowego, moczowo-ptciowego, dokrewnego, narzgdow zmystow
oraz powloki wspolnej. Przedmiot stanowi podstawe dla zrozumienia funkcji fizjologicznych organizmu,
proceséw patologicznych i jest wprowadzeniem do zaje¢ klinicznych realizowanych w kolejnych etapach

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegoblnych form zajeé

wedhlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad 35
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe 35

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne
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Zajecia

praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wtasna studenta* 30
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
WL GE Student, ktory zaliczyt przedmiot HORES Moy i 0351? Soetz“evl‘iteéaﬁlll(:;;lia
przedmiotu Koty yip z KEU dydaktycznych Y e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
budowe ciata ludzkiego w
podejsciu topograficznym
(koficzyny gorme i dolne, klatka
piersiowa, brzuch, miednica,
grzbiet, szyja, gtowa) i
czynnosciowym (uktad kostno- - Wyktad
Al_WO01 stawowy, uktad migsniowy, uktad A.W.1 Praca wtasna Egzamin pisemny — test
krazenia, uktad krwiotworczy, studenta
uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy,
uktad ptciowy meski i zenski,
uktad nerwowy, narzady
zmystoéw, powtoka wspdlna)
w zakresie umiejetnosci potrafi:
p qs%uglwgc S1e W praktyge o\ . Praktyczne kontrole
mianownictwem anatomicznym Cwiczenia umieietnodei 7 partii
Al _U01 oraz wykorzystywac znajomosc A.U1 warsztatowe Ie Z part
. . materiatu, zaliczenie
topografii narzadoéw ciata
. testowe
ludzkiego
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
ok
Al_KS1 petenai sp Y K.S.7 Cwiczenia Aktywno$é
- dokonywania samooceny warsztatowe
deficytow i potrzeb edukacyjnych
krytycznej oceny nabywanej
przez siebie wiedzy
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(0]
=
Calkowita liczba punktow ECTS 4 g .2
S| g
g 8
x| Z
Wyktad 35
Cwiczenia audytoryjne
. . . L, Cwiczenia projektowe
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zaje¢ Cwiczenia warsztatowe 35
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty
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Zajgcia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metodg symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajeé

Praca wlasna studenta-
samodzielne opanowanie 30
wskazanej tematyki

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba | - -

punktéow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegdlnych
form zajec:

Wyklad:

. Budowa i czynnosci kosci. Potgczenia kosci.

. Budowa i mechanika mig$ni. Narzady pomocnicze.
. Uklad trawienny. Otrzewna.

. Uktad oddechowy.

. Uktad moczowy.

. Uktad ptciowy meski i zenski.

. Serce. Krazenie mate i duze.

. Uktad wewnatrzwydzielniczy.

. Ogolny podziat i budowa mozgowia i rdzenia kregowego.
10. Obwodowy uktad nerwowy.

11. Uktad nerwowy autonomiczny.

12. Anatomia topograficzna glowy i szyi.

13. Anatomia topograficzna klatki piersiowe;.

14. Anatomia topograficzna jamy brzusznej.

15. Anatomia topograficzna konczyn gormych.

16. Anatomia topograficzna konczyn dolnych.

0N N bW~

Ne)

Cwiczenia warsztatowe:

. Kosci i ich potaczenia.

. Migsnie i ich narzady pomocnicze.

. Uktad trawienny.

. Uktad oddechowy.

. Uktad moczowy.

. Uktad ptciowy meski i zenski.

. Uktad krazenia.

. Naczynia krwionos$ne.

. Uktad chtonny i wewnatrzwydzielniczy.
10. Narzady zmystoéw.

11. Morfologia centralnego uktadu nerwowego.

O 001N LN b W —

Praca wlasna studenta:

1. Budowa, podziat i rozmnazanie komorki.

2. Budowa i funkcje powloki wspdlne;j.

3. Podstawowe wiadomosci dotyczace uktadu krwiotworczego.
4. Gruczoly plciowe jako gruczoty dokrewne.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, wyktad problemowy,
film, wyktad konwersatoryjny, objasnienie, dyskusja.

Cwiczenia warsztatowe : nauka praktycznej znajomosci budowy ciata ludzkiego z
zastosowaniem terminologii anatomicznej. Praca w grupach z przedstawieniem prelekcji
(prezentacji multimedialnej) na zajeciach grupowych, wykorzystanie modeli
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anatomicznych oraz tablic anatomicznych do nauki i utrwalenia wiedzy. Rozpoznawanie
najwazniejszych struktur anatomicznych na modelach.

Praca z oprogramowaniem komputerowym ( wirtualna anatomia). Oméwienie budowy
ciala cztowieka z wykorzystaniem oprogramowania komputerowego.

Praca wlasna studenta

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegllnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Zaliczenie wyktadow odbywa si¢ poprzez egzamin.
- czas trwania egzaminu: 60 minut
- liczba pytan egzaminacyjnych: 60

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60%
pytan egzaminacyjnych — za kazde pytanie student otrzymuje 1 punkt.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu sa:

- uzyskanie pozytywnego zaliczenia z ¢wiczen

- uzyskanie pozytywnego zaliczenia pracy wilasnej studenta.

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowia:
- aktywny udziat w ¢wiczeniach
- pozytywna ocena z zaliczenia éwiczen.

Warunkiem zaliczenia pracy wiasnej studenta jest samodzielne opanowanie wiedzy z
wskazanej tematyki, ktéra weryfikowana jest na zaliczeniu pisemnym na ostatnim
wyktadzie. Liczba pytan na zaliczeniu pisemnym dotyczacym weryfikacji opanowania
wiedzy przez studenta z zakresu pracy wlasnej studenta obejmuje 20 pytan. Do
uzyskania zaliczenia uprawnia minimum 60% poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu

w poszczegélnych
zajeciach

ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowiazkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiéw, obowiazuje aktywny udziat w zajeciach
dydaktycznych przewidzianych programem studiow.

Zakres 1 e powyzej
wartosci 0-2,99 3,00-3,24 | 3,25-3,74 - - 474
424 | 474 ’
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownie niedostateczny dostateczny plus dobry plus dobry
l-ofna 2,0 3.0 3,5 40 | 45 5.0
Sposéb obliczania LCZo00 0
oceny koncowe;j:
Rodzaj zajeé g
Llczl?a waga Ocena Wynik
godzin
Wyktad, Pws 65 0.5
— - 2 Ocena . ..
Cwiczenia Odczytywany z tabeli powyzej,
uzyskana . RO .
warsztatowe 35 0,5 ez jest wynikiem ilorazu wagi
tpd t oraz oceny
Suma 100 1 studenta
Sposob i tryb
;;};:;;:;Iélgfiwama Wyréwnywanie zaleglosci powstatych wskutek nieobecnosci na wyktadach w ramach
powstalych wskutek pracy wlasnej studenta.
nicobecnosci Nieobecnosci na ¢wiczeniach musza zosta¢ odpracowane po wczesniejszym ustaleniu z
studenta prowadzacym zajecia
na zajeciach:
Wymagania
:v(:f)?::li owe Wiedza z zakresu anatomii wedlug wymagan poziomu szkoty §redniej
9
szczegolnie
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w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana literatura

1. Drake R., Vogl A.W., Mitchell A.W. M. w polskim przektadzie:
Anatomia Greya — podrecznik dla studentow. Tomy: 1, 2, 3.
Wydawnictwo EsteriEdra Urban & Partner. Wroctaw 2020.

ROCSISRORE 2. Bochenek A., Reicher M., Anatomia cztowieka — Tom 1-5,
Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2023.
1.Urbanowicz Z., Podstawy anatomii cztowieka — Tom 1 i 2, Czelej,
uzupelniajaca | Lublin 2001.

2. Lippert H., Anatomia, EdraUrban&Partner, Wroctaw 1998
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU
b 400 Fisologia (A
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Physiology
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 3
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: prof. dr hab. n. med. J6zef Ryzko

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Budowa i funkcje zyciowe organizmu cztowieka. Zwrocenie uwagi na fenomen funkcjonowania homeostazy
w organizmach oraz zdolno$ci adaptacyjne poszczegdlnych uktadow cztowieka jako odpowiedz na warunki
srodowiska, w tym wysitek i stres. Wskazanie powiazania fizjologii narzaddw z przemianami metabolicznymi.

Wyktad

40h

Cwiczenia audytoryjne

20 h

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajgcia z wychowania

Liczba godzin zaje¢ w ramach poszczeg6lnych form fizycznego

zajg¢ wedhug planu studiow: Seminarium

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Cwiczenia metoda

symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajgcia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sposéb
Kod efektu , . . Powigzanie Forma zajg¢c weryfikacji
przedmiotu Student, ktdry zaliczyl przedmiot z KEU dydaktycznych | ioceny efektow
uczenia si¢
w zaKresie wiedzy zna i rozumie:
neurohormonalng regulacje procesow ‘Wyklad Egzamin
A2 W01 fizjologicznych i elektrofizjologicznych A.W2 Cwiczenia Wykonanie
zachodzacych w organizmie cztowieka audytoryjne ¢wiczenia
fizjologi¢ poszczegdlnych uktadow i
narzadéw organizmu cztowieka: uktadu
kostno- -stawowo-mig$niowego, uktadu Wvklad
krazenia, uktadu krwiotworczego, uktadu Cwi}::zenia Egzamin
A2 W02 oddechowego, uktadu pokarmowego, AW3 audytoryjne Wykonanie
- uktadu moczowego, uktadu ptciowego ) O .
RS Praca wiasna ¢wiczenia
meskiego i zenskiego, uktadu studenta
nerwowego, uktadu hormonalnego,
uktadu immunologicznego oraz
narzadow zmystow i powloki wspdlnej
udziat uktadow i narzadow organizmu
cztowieka w utrzymaniu jego Wyklad Egzamin
A2 Wo3 | homeostazy oraz zmiany w . AW4 Cwiczenia Wykonanie
- funkcjonowaniu organizmu cztowieka audviorvine Ewiczenia
jako calosci w przypadku zaburzenia ytory
jego homeostazy
podstawy dziatania uktadow regulacji Wyklad Egzamin
A2 W04 oraz rolg sprzzenia zwrotnego A.W5 Cwiczenia Wykonanie
- dodatniego i ujemnego w utrzymaniu ) audviorvine wiczenia
homeostazy YIorJ
. . .. Wyktad Egzamin
A2 W05 mechanizmy odpornosci wrodzone;j i AW6 Cwiczenia Wykonanie
- nabytej, humoralnej i komérkowej ) audytoryjne wiczenia
w zakresie umiejetnosci potrafi:
interpretowac procesy fizjologiczne, ze Cwiczenia
A2 V01 szczegblnym uwzglednieniem AU2 audytoryjne
- neurohormonalnej regulacji procesow ) Wvykonanie
fizjologicznych c’wic;]enia opieki
opisywac¢ zmiany w funkcjonowaniu Cwiczenia pielegniarskiej
A2 U02 organizmu cztowieka jako catosci w A.U3 audviorvine
sytuacji zaburzenia jego homeostazy ytory
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Wyktad Aktywnosé
A2 _KS1 ograniczen w zakresie w1§dzy ! . AK.S7 Cwiczenia 1 zaangazowanie
- umiejetnosci, dokonywania samooceny i ! na zaieciach
potrzeb edukacyjnych audytoryjne Je
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na
formy zajeé

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

' |8|8]| Stacjonarne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia
laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda
symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na
formy zajeé

Praca wlasna studenta-
samodzielne
opanowanie wskazanej
tematyki

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktéw ECTS
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegéInych form
zajeé:

Semestr 1:
Wyklad:
1. Elektrofizjologia.
2. Fizjologia mig$ni poprzecznie prazkowanych i gladkich.
3. Obwodowy uktad nerwowy.
4. Fizjologia czucia.
5. Fizjologia przewodu pokarmowego.
6. Mechanizmy podstawowe i regulacja cisnienia krwi.
7. Krazenie krwi obwodowe, ptucne i lokalne.
e-Wyklad:
8. Gruczoly wydzielania wewngtrznego i przemiana materii.
9. Zna wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje

lekow.

Cwiczenia audytoryjne:
1. Potencjaly spoczynkowe czynno$ciowe.
Skurcze mig$ni szkieletowych.
Praca mig$ni, znuzenie migs$ni.
Odruchy rdzeniowe.
Badanie odruchow klinicznych.
Stuch i wzrok — telereceptory.
Krwinki czerwone, hematokryt, hemoliza.
Krzepnigcie krwi, grupy krwi.
Proby czynnosciowe uktadu krazenia.
0. Oshuchiwanie klatki piersiowej, proby czynno$ciowe uktadu
oddechowego.

SO NN R WD

Praca wlasna studenta:
1. Fizjologia oddychania.
2. Elektrokardiografia.

Metody i techniki Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie
ksztalcenia: Cwiczenia audytoryjne — Metody praktyczne: opis, pokaz, objasnienie
Praca wlasna studenta
e  Obecno$¢ na wyktadach i ¢wiczeniach jako warunek dopuszczenia do
egzaminu
Warunki i sposob ¢ Odpowiedz ustna-¢wiczenia

zaliczenia poszczegélnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

e  Wykonanie zadania/umiejgtnosci- ¢wiczenia

Wyklad- egzamin pisemny ( test)

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde pytanie 1
punkt.

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki
przewidzianej na pracg wlasng studenta. Z tematyki wskazanej na prace wtasng
studenta zostang utozone pytania do egzaminu testowego.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek uczestnictwa w wykltadach i ¢wiczeniach audytoryjnych.
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Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 0-2.99 3,00 — 3,25 - 3,75 4i25 powyzej
wartoS$ci > 3,24 3,74 - 474 4,74
4,24 ’
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
I.Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
iczbowo
Rodzaj zaje¢ | Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad .(Sk, 55 0.8
Egzamin)
odczytywany z
o . ocena tabeli powyzej,
aiglgen'ﬁle 20 0,2 uzyskana jest wynikiem
ytory) przez studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 75 1

Sposob i tryb
wyréwnywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Udzial w konsultacjach, odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiggnieciu
opinii i zgody koordynatora przedmiotu.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do Anatomia
sekwencyjnosci
przedmiotéw:
1. Gorskil., (red.), Fizjologia cztowieka, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2010
podstawowa 2. Konturek S., (red.), Fizjologia cztowieka: podrecznik dla studentow
medycyny, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2011
3. McLanghlin D. P., Fizjologia cztowieka, PWN, Warszawa 2008
Zalecana
literatura
1. Bullock J., Fizjologia, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2000
Silbernagl S., Ilustrowana fizjologia cztlowieka, Panstwowy Zaktad
uzupelniajaca Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2010
3. Wojtyczek L., Podstawy fizjologii czlowieka z elementami fizjologii
wysitki fizycznego, PWSZ Krosno, Krosno 2009
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazv.v’a przedmlotu i kod (wg planu Patologia (A3)
studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Pathology
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 3

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr n. biol. Beata Niewggtowska-Guzik
lek. med. Andrzej Guzik

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Podstawowe pojgcia z zakresu patologii ogdlnej i patologii poszczegolnych uktadow organizmu.
Przedstawienie patomechanizmu schorzen uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, kostno-
stawowego, nerwowego oraz dokrewnego.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

25

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

25

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

20
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Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajg¢c
dydaktycznych

Sposéb weryfikacji
1 oceny efektow uczenia
sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

A3_Wo0l1

podstawowe pojecia z zakresu
patologii organizmu cztowieka

AW7

Wyktad

Egzamin

A3_W02

czynniki chorobotworcze
zewngtrzne 1 wewnetrzne,
modyfikowalne i
niemodyfikowalne oraz ich
wplyw na organizm cztowieka

A W8

Wyktad

Egzamin

A3_W03

zagadnienia z zakresu patologii
szczegdlowej uktadow organizmu
cztowieka: uktadu kostno-
stawowo-mie$niowego, uktadu
krazenia, uktadu krwiotworczego,
uktadu oddechowego, uktadu
pokarmowego, uktadu
moczowego, uktadu piciowego
meskiego i zenskiego, uktadu
nerwowego, uktadu
hormonalnego, uktadu
immunologicznego oraz zaburzen
metabolicznych, gospodarki
wodno-elektrolitowej i kwasowo-

zasadowej

AW9

Wyktad

Egzamin

w zakresie

umiejetnosci potrafi:

A3_U01

laczy¢ zmiany morfologiczno-
czynnosciowe w obrebie tkanek,
narzadéw i uktadow z objawami
klinicznymi i wynikami badan
diagnostycznych oraz wskazywacé
konsekwencje rozwijajacych sie
zmian patologicznych dla
organizmu czlowieka

A.UA4.

Cwiczenia
laboratoryjne

Praca wlasna
studenta

Praktyczne kontrole
umiejetnosci z partii
materiatu

w zakresie kompetencji spoleczny

ch jest gotow do:

A3_KS01

dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen w zakresie
wiedzy 1 umiejgtnosci,
dokonywania samooceny i

K.S7

potrzeb edukacyjnych

Wyktad

Cwiczenia
laboratoryjne

Aktywnosc
1 zaangazowanie
na zaje¢ciach

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

o

g

2| g

Calkowita liczba punktéw ECTS 3 § .9,
S| g

g 8

7 | Z

Wyktad 40

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -
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Cwiczenia laboratoryjne 20
Lektoraty -
Zajecia z wychowania
fizycznego
Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajeé

Praca wtasna studenta-
samodzielne opanowanie 20
wskazanej tematyki

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba

punktéw ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegllnych form zajeé:

Wyklad:

1. Choroba — klasyfikacja, objawy, przebieg, rokowanie i zej$cie.

2. Etiologia i patogeneza.

3. Czynniki chorobotworcze i mechanizmy ich dziatania.

e- Wyklad:

4. Odczynowos¢ ustroju — odpornos$¢ swoista i nieswoista.

5. Alergiaijej typy.

Cwiczenia laboratoryjne:

1. Zaburzenia gospodarki wodno-jelitowej i kwasowo-zasadowej.

2. Patologia ogdlna krwi, krazenia i oddychania.

3. Patomorfologia ogdlna (zmiany wsteczne, zaburzenia w krazeniu,
zapalenia i nowotwory).

4. Rozpatruje procesy patologiczne na poziomie subkomdorkowym,
komoérkowym, tkankowym i narzgdowym w odpowiedzi na bodzce
patologiczne, takie jak: czynniki chemiczne, fizyczne,
mikrobiologiczne, chemioterapeutyczne i srodowiskowe.

Praca wlasna studenta:

1. Zapalenia.

2. Wstrzas.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie.

Cwiczenia laboratoryjne — Metody praktyczne: opis, pokaz, objasnienie,
udziat w sekcji zwtok

Praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecnos¢ na wyktadach i
¢wiczeniach laboratoryjnych, zaliczenie ¢wiczen laboratoryjnych.

Podstawe do zaliczenia éwiczen laboratoryjnych:
Zaliczenie pisemne

Wyklad- egzamin pisemny ( test)

Kryterium uzyskania oceny pozytywne;j jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde pytanie 1
punkt.
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Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki
przewidzianej na prac¢ wlasna studenta. Z tematyki wskazanej na prac¢ wiasna
studenta zostang utozone pytania do egzaminu.

Zasady udzialu

w poszczegllnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres - Aot OWYZE]
o 0-2,99 3,00-324 | 325-374 | - = | P
4,24 4,74 i
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3.5 40 | 45 5,0
liczbowo
Rodzaj zaje¢c .
(wg planu L;ilzzlzi Waga Ocena Wynik
studiéw) g
Wyktad (Pws, 45 0.6
Egzamin)
Cwiczenia 25 0.4 uzocsekn;la iloraz wagi
laboratoryjne ’ Y oraz oceny
przez studenta
Suma 70 1

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych
wskutek nieobecnosci
studenta na zajeciach:

Udziat w konsultacjach, odpracowanie zaje¢ obowiazkowych po zasiggnigciu
opinii i zgody koordynatora przedmiotu

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Anatomia, Fizjologia

sekwencyjnosci
przedmiotéw:
1. Domagata W., Chosia M., Urasinska E., Podstawy patologii,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2010
odstawowa 2. Badowska-Kozakiewicz A. M., (red.), Patologia cztowieka,
P Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2013
Zalecana 3. qubqrowicz A., Thor P. J., Winnicka M. M., (red.), Patofizjologia,
literatura Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2010
1. Skoczynska A., Patogeneza miazdzycy, Urban&Partner, Wroctaw
2006
uzupelniajaca 2. Maslinski S., Ryzewski J., (red.), Patofizjologia: podrgcznik dla
studentow medycyny, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2002
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nptmen K00 | Genetyla (A4
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Genetics
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: prof. dr hab. n. med. J6zef Ryzko

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Struktura i analiza kwaséw nukleinowych, organizacji genomu czlowieka, regulacji procesow

najczestszych chorob genetycznych i wad wrodzonych.

transkrypcji

i translacji, molekularnych podstaw mutagenezy, teratogenezy i onkogenezy cztowieka. Podstawy diagnostyki
genetycznej i zasad poradnictwa genetycznego oraz praktycznych wiadomosci dotyczacych patogenezy

Wyktad

25h

Cwiczenia audytoryjne

5h

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajgcia z wychowania

Liczba godzin zaje¢ w ramach poszczeg6lnych form fizycznego

zaje¢ wedlug planu studiow: Seminariam

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Cwiczenia metoda

symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajgcia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt
przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajg¢c
dydaktycznych

Sposdéb weryfikacji i oceny
efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

podstawy zaburzen w
funkcjonowaniu uktadu

immunologicznego: Wyktad
A4 W01 alergie, choroby A.W10 Zaliczenie z oceng
autoimmunologiczne,
immunologia
nowotworow
uwarunkowania Wyktad
genetyczne grup krwi Praca wlasna
A4 W02 cztowieka oraz konfliktu A.W11 studenta Zaliczenie z oceng
serologicznego w
uktadzie Rh
problematyke choréb Wyktad
A4 W03 uwarunkowanych A.W12 Zaliczenie z oceng
genetycznie
Wyktad
budowg chromosomow i Praca wlasna
A4 W04 molekularne podtoze A.W13 studenta Zaliczenie z oceng
mutagenezy
zasady dziedziczenia
roznej liczby cech,
dziedziczenia cech Wyktad
ilosciowych, Praca wlasna
A4 W05 niezaleznego A.W14 studenta Zaliczenie z oceng
dziedziczenia cech i
dziedziczenia
pozajadrowej informacji
genetycznej
Wyktad
nowoczesne techniki Praca wlasna Zaliczenie z oceng
A4 W06 , A.WI15 studenta
badan genetycznych
w zakresie umiejetnosci potrafi:
szacowac ryzyko
ujawnienia si¢ danej Cwiczenia
A4 U01 choroby W oparciu o AUS audytoryjne
- zasady dziedziczenia i . L

o Umiejetnosct
wplyw czynnikow
, ) ksztattowane
srodowiskowych . . .

- i oceniane w czasie:
wykorzystywac e .
. ) o . - ¢wiczen audytoryjnych
uwarunkowania chorob Cwiczenia
A4 U02 A.U6 .
- genetycznych w audytoryjne
profilaktyce chorob
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i Wyklad . .

. Zaangazowanie
rozpoznawania wlasnych Cwiczenia na zaieciach
ograniczen w zakresie A.K.S07 . Jeelach,

A4 K01 . . - audytoryjne dyskusja,
wiedzy 1 umiej¢tnosci,
. samoocena, ocena
dokonywania samooceny .
Praca wtasna nauczyciela

i potrzeb edukacyjnych

studenta
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

Stacjonarne

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na
formy zajeé

Wyktad

N
()]

Cwiczenia audytoryjne

()]

Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia
laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda
symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na
formy zajeé

Praca wlasna studenta-
samodzielne
opanowanie wskazanej
tematyki

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktéw ECTS
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Dodatkowe elementy

Szczegdélowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegélnych form
zajeé:

Semestr 1:

Wyklad:
1. Genetyka jako nauka. Podstawy genetyki klasycznej. Prawo Mendla.
Srodowisko a zmienno$é organizméw. Fenotyp i genotyp.

2. Choroby genetyczne cztowieka — podziatl, historia odkry¢, epidemiologia
Rodzaje kwasow nukleinowych i ich budowa. Budowa genomu. Organizacja
genomu czlowieka.

Budowa i funkcja komorki. Mitoza i mejoza. Komorki somatyczne i rozrodcze.

Cykl komorkowy. Rekombinacje. Replika DNA.

Kod genetyczny. Transkrypcja. Translacja. Regulacja ekspresji genow.

Choroby jednogenowe cztowieka: autosomalne recesywne i dominujace oraz

sprzezone z plcig recesywne i dominujace.

8. Starzenie i $mier¢ komorki. Apoptoza i nekroza. Genetyczne podstawy
onkogenezy. Onkogeny i geny supresorowe. Nowotwory dziedziczne.

9. Kariotyp cztowieka. Nondysjunkcja. Monosomia i trisomia. Poliploidia.

Aberracje chromosomowe cztowieka.

e-Wyklad
10. Podstawy teratogenezy. Teratogeny. Rodzaje wad rozwojowych czlowieka.

Podstawy dysmorfologii. Molekularne mechanizmy determinacji ptci u

czlowieka. Metody diagnostyki prenatalne;j.

W

Noank

Cwiczenia audytoryjne:

11. Kod genetyczny. Transkrypcja. Translacja. Regulacja ekspresji genow.

12. Starzenie i $mier¢ komorki. Apoptoza i nekroza. Genetyczne podstawy
onkogenezy. Onkogeny i geny supresorowe. Nowotwory dziedziczne.

13. Kariotyp cztowieka. Nondysjunkcja. Monosomia i trisomia. Poliploidia.
Aberracje chromosomowe cztowieka.

14. Podstawy teratogenezy. Teratogeny. Rodzaje wad rozwojowych cztowieka.
Podstawy dysmorfologii. Molekularne mechanizmy determinacji ptci u
czlowieka. Metody diagnostyki prenatalne;j.

Praca wlasna studenta:
1. Molekularne podstawy mutagenezy i naprawy DNA.

Czynniki mutagenne. Rodzaje mutacji. Znaczenie mutacji.

Podstawy dziedziczenia grup krwi cztowieka. Konflikt serologiczny.

Zastosowanie genetyki w transplantologii.

Prawo Hardy’ego-Weinberga. Populacja mendelowska.

Programy wielodyscyplinarne i formy pracy we wspomaganiu rozwoju dzieci z

chorobami genetycznymi.

7. Etyczne, prawne i spoteczne aspekty zastosowania genetyki w medycynie.
Banki DNA i banki komoérek. Implikacje wynikajace z poznania genomu
cztowieka.

Al

Metody i techniki Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie
ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne: opis, pokaz, objasnienie
Praca wlasna studenta
Warunki i sposéb
zaliczenia e  Obecno$¢ na wyktadach i ¢wiczeniach jako warunek dopuszczenia do

poszczegélnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

zaliczenia koncowego
e  Wykonanie zadania/umiejetnosci- zaliczenie ¢wiczen

Wyklad- zaliczenie pisemne ( test)
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60%
pytan. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.
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Warunkiem zaliczenia pracy wtasnej studenta jest samodzielne opanowanie wiedzy ze
wskazanej tematyki.
samoksztalcenia zostanie utozone jedno pytania do zaliczenia koncowego.

Z kazdego efektu wuczenia si¢ przyporzadkowanego do

Zasady udzialu

w poszczegélnych
zajeciach

ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek uczestnictwa w wykladach i ¢wiczeniach audytoryjnych.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 0-2.99 3,00 — 3,25 - 3,75 425 — | powyzej
warto$ci ’ 3,24 3,74 — 4,74 4,74
4,24
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
liczbowo
L Liczba ]
Rodzaj zajeé il Waga Ocena Wynik
Wyktad (Pws,
Zaliczenie 45 0,8
A G ocena odczytywany z tabeli
uzyskana v o
o - powyzej, jest wynikiem
Cwiczenia 0,2 przez ilorazu wagi oraz ocen
audytoryjne ’ studenta & y
Suma 50 1

Sposéb i tryb
wyrownywania
zaleglo$ci powstalych
wskutek
nieobecnosci
studenta

na zajeciach:

Udziat w konsultacjach, odpracowanie zajg¢ obowiazkowych po zasiggnieciu opinii i
zgody koordynatora przedmiotu.

Wymagania wstepne
i dodatkowe,
szczegoblnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii.

Zalecana literatura

podstawowa

N —

Winter P. C., Genetyka, PWN, Warszawa 2009
Wojcierowski J., (red.), Genetyka medyczna, Czelej, Lublin
2000

Passarge E., Genetyka, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2004

uzupelniajaca

Kalt J. W., Biologiczne podstawy psychologii, PWN,
Warszawa 2006
Lewinski W., Genetyka, Operon, Rumia 1999
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Biochemia i biofizyka (A5)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Biochemistry and biophysics

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny (P)

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

prof. dr hab. n. med. J6zef Ryzko

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Budowa weglowodanéw, tluszczow 1 biatek oraz ich metabolizm u o0séb zdrowych i ich znaczenie
w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu, wskazujac na powigzanie przemian tych zwigzkéw chemicznych.
Zaznajomienie z cyklem przemian mitochondrialnych (cykl Krebsa, spirala Lynena, tancuch oddechowy).
Znaczenie witamin w biochemii cztlowieka, unieczynnienie szkodliwych zwiazkoéw powstajacych w organizmie
cztowieka (amoniak, kwasy organiczne, wolne rodniki). Elementy metabolizmu ksenobiotykéw. Zasady
dzialania tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego, powstawania fal ultradzwigkowych i ich
znaczenie w diagnostyce 1iterapii. Zastosowanie badan diagnostycznych przy zastosowaniu izotopow
promieniotworczych. Wykorzystanie lasera w medycynie. Zaznajomienie z wykorzystaniem oraz
niekorzystnym oddzialywaniem promieniowania jonizujacego i niejonizujacego na organizm cztowieka.

Wyktad 25h
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -
Cwiczenia warsztatowe 5h
Cwiczenia laboratoryjne -
Lektoraty -

. L , Zajeci h i
Liczba godzin zaje¢ w ramach poszczeg6lnych form ecia z wychowanta -

zaje¢ wedlug planu studiow: fizycznego

*Nie dotyczy studidow drugiego stopnia (S,:enilénae‘;l;nrlneto & -
wicz

symulacji medycznej
Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -
Praca wlasna studenta* 20 h
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposob
Kod efektu , . . Powigzanie | Forma zajeé¢ weryfikacji i oceny
przedmiotu e mialisaere et z KEU dydaktycznych | efektow uczenia
si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
. . ) Wyktad Zaliczenie
podstawy fizykochemiczne dziatania pisemne
A5 WOl zmystow wykorzystujacych fizyczne AWI6 Praca wlasna
- nos$niki informacji (fale dzwickowe i ’ studenta
elektromagnetyczne)
mechanizmy regulacji i biofizyczne Wyktad Zaliczenie
A5 W02 podstawy funkcjonowania AW17 Praca wlasna pisemne
metabolizmu w organizmie czlowieka studenta
role witamin, aminokwasow, Zaliczenic
nukleozydow, monosacharydow, isemne
kwasow karboksylowych i ich Wyktad P
pochodnych, wchodzacych w sktad
AS_W03 makroczasteczek obecnych w A.WI8 Praca wiasna
komorkach, macierzy studenta
zewngtrzkomoérkowe;j i ptynach
ustrojowych
wplyw na organizm cztowieka Zzlilsglzlf:ele
czynnikdw zewnetrznych takich jak Wyktad p
temperatura, grawitacja, ciSnienie, pole
AS_Wo4 elektromagnetyczne oraz A.WI19 Praca wiasna
promieniowanie jonizujace, w tym studenta
radonu wystepujacego w srodowisku
w zakresie umiejetnosci potrafi:
wspotuczestniczy¢ w doborze metod
diagnostycznych w poszczegdlnych . .
AS_Uo1 stanach klinicznych z wykorzystaniem A.U7 Zg liczenie
wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki Cwiczenia pisemne
Wykonanie
A5 U02 wspohuczestniczy¢ w zapobieganiu ALUS warsztatowe éwiczeh
- btgdom przedlaboratoryjnym )
A5 U03 wlasciwie interpretowaé wyniki badan ALU9
- laboratoryjnych )
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania ”
L . Aktywnosc
wlasnych ograniczen w zakresie Wyktad . . .
AS_KS7 wiedzy 1 umiejetnosci, dokonywania A-K.87 Cwiczenia ! zaangazowanie

samooceny i potrzeb edukacyjnych

na zajgciach
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS 2

Stacjonarne
Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na Zajecia z wychowania

formy zajeé

Wyktad 2
Cwiczenia audytoryjne | -
Cwiczenia projektowe -
Cwiczenia warsztatowe | 5h
Cwiczenia

laboratoryjne
Lektoraty -

(9]
=

fizycznego
Seminarium -
Cwiczenia metoda

symulacji medycznej
Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na samodzielne

formy zajeé

Praca wlasna studenta-

opanowanie wskazanej
tematyki

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z - -
tym liczba punktéw ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegélnych form zajeé:

Semestr 1:
Wyklad:
1. Aminokwasy, peptydy, biatka.
2. Przemiany weglowodanow.
3. Thuszcze i ich przemiany.
4. Procesy dostarczajace energii.
5. Biochemia tkanek i narzgdow.
6. Regulacja hormonalna przemian metabolicznych.
7. Znaczenie witamin i zwigzkéw mineralnych w zywieniu.
8. Swiatto i zmyst wzroku. Uktad optyczny, zdolno$é rozdzielcza oka.

Powstawanie obrazu w siatkowce.

9. Fale akustyczne i zmyst stuchu. Teorie analizy dzwigcku w uchu
wewnetrznym.
e-Wyklad:

10. Biofizyka uktadu krazenia.
11. Oddziatywanie czynnikow fizycznych na organizm.
12. Podstawy elektrofizjologii i bioenergetyki.
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Cwiczenia warsztatowe:

Biochemia

Powstawanie ciat ketonowych.

Powstawanie zwiazkéw wysokoenergetycznych.

Krew, sktadniki i ich rola (bufory krwi).

Sktadniki moczu fizjologicznego i patologicznego.
Regulacja gospodarki wodno-mineralne;.

Gospodarka fosforowo-wapniowa.

Witaminy (mikro- i makropierwiastki).

Rola réznicy cisnien migdzy uktadem zylnym i tetniczym.

PNANDR DD =

Biofizyka

1.  Wyznaczanie wspotczynnika lepkosci za pomoca wiskozymetru
Hopplera.

2. Wyznaczanie skrgcenia wlasciwego i stezenia glukozy.

3. Wyznaczanie wspotczynnikow zalamania cieczy przy uzyciu
refraktometru.

Praca wlasna studenta:

Powstawanie i rola amin biogennych.

Regulacja przemiany weglowodanowej i jej zaburzenia.

Cholesterol i jego pochodne.

Lokalizacja i przebieg tancucha oddechowego.

Rola nerki w utrzymaniu homeostazy.

Budowa i mechanizm dziatania hormonow.

Mechanizm zmiany sygnalu mechanicznego na elektryczny w narzadzie
Cortiego.

Nk Wb =

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie
Cwiczenia — Metody praktyczne: opis, pokaz, objasnienie

Praca wlasna studenta

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

e  Obecno$¢ na wyktadach i éwiczeniach jako warunek dopuszczenia do
zaliczenia

e Odpowiedz ustna-¢wiczenia

e  Wykonanie zadania/umiejetnosci- ¢wiczenia

Wyklad- zaliczenie pisemne ( test)

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi
na 60% pytan zaliczeniowych. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia jest samodzielne opanowanie wiedzy ze wskazanej
tematyki.

Z kazdego efektu uczenia si¢ przyporzadkowanego do samoksztatcenia zostanie
utozone jedno pytania do zaliczenia konicowego. Do uzyskania zaliczenia
uprawnia minimum 60% poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu
w poszczegolnych zajeciach

Obowiazek uczestnictwa w wyktadach i ¢wiczeniach.
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ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 0-2.99 3,00 — 3,25 - 3,75 4,25 | powyzej
warto$ci ’ 3,24 3,74 —424 | —474 4,74
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena
. 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba godzin | Waga Ocena Wynik
Wyklacll (Pws, 55 0.7
Egzamin) odczytywany z
; ocena tabeli powyzej,
Cwiczenia 20 0,3 uzyskana jest wynikiem
przez studenta | ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 75 1

Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Udziat w konsultacjach, odpracowanie zaje¢ obowiazkowych po zasiggnigciu
opinii i zgody koordynatora przedmiotu.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do Biologia
sekwencyjnosci
przedmiotéw:
1. Kaczkowski J., Podstawy biochemii, Wydawnictwo WNT, Warszawa
2020.
podstawowa 2. Bankowski E., Biochemia: podrgcznik dla studentow uczelni
medycznych, MedPharm, Wroctaw 2006
Zalecana 3. Murray R. K., Biochemia Harpera, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
literatura Lekarskich, Warszawa 2008
1. BergJ. M., Biochemia, PWN, Warszawa 2005
uzupelniajaca . Hames B. D., Biochemia, PWN, Warszawa 2006
3. Pasternak K., Podstawy biochemii dla studentow I roku Wydziatu
Pielggniarskiego, Polihymnia, Lublin 2000
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Mikrobiologia i parazytologia (A6)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Microbiology and parasitology

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr Natalia Rogoz-Jezierska

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Rys historyczny oraz ogolne pojecia z mikrobiologii i parazytologii. Diagnostyka mikrobiologiczna.
Bakteriologia (klasyfikacja, budowa, fizjologia i chorobotworczos$¢ bakterii). Zapobieganie oraz zwalczanie
zakazen i chordb zakaznych. Zakazenia wewnatrzszpitalne. Podstawy antybiotykoterapii. Flora fizjologiczna
czlowieka, prebiotyki, probiotyki. Dezynfekcja, sterylizacja i antyseptyka. Szczepienia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

20 h

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

10h

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

20 h
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajgc
dydaktycznych

Sposéb weryfikacji
1 oceny efektow uczenia
sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu

mikrobiologii i parazytologii oraz Wyklad
A6_W01 Sl 1 parazy 0log A.W20 Praca wlasna Zaliczenie pisemne
- metody stosowane w diagnostyce
) . . . studenta
mikrobiologicznej
klasyfikacj¢ drobnoustrojow z
loorganizmo Wykdad
A6_W02 gan . AW21 Praca wiasna Zaliczenie pisemne
- chorobotworczych i obecnych w
) - . ) . studenta
mikrobiocie fizjologicznej
czlowieka
w zakresie umiejetnosci potrafi:
rozpoznawac najczesciej
spotykane mikroorganizmy
patogenne oraz pasozyty . L
A6_UO01 cztowieka na podstawie ich A.U10 Cwiczenia Zahczen} ¢ pisemne
. .. . Wykonanie ¢wiczenia
budowy, fizjologii, cykli
zyciowych oraz wywolywanych
przez nie objawow chorobowych
zaplanowac i wykonaé
podstawowe dziatania z zakresu Zaliczenie pisemne
A6_U02 diagnostyki mikrobiologicznej A.U21 Cwiczenia 1€ PISt .
- . X Wykonanie ¢wiczenia
oraz zinterpretowac uzyskane
wyniki
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie Aktywnosc
. A . Wyktad . . .
A3 _KSO01 | wiedzy i umiejetnosci, K.S7 f . i zaangazowanie
Cwiczenia

dokonywania samooceny i

potrzeb edukacyjnych

na zajgciach

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Q
Calkowita liczba punktow ECTS 2 § .%
o | 8
g 2
@a | Z
Wyktad 20

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zaje¢

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe 10

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

fizycznego

Zajecia z wychowania

Seminarium

medycznej

Cwiczenia metoda symulacji

Cwiczenia kliniczne
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Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajeé

Praca wlasna studenta-
samodzielne opanowanie 20
wskazanej tematyki

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba | -

punktéow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia

w ramach
poszczegllnych
form zajec:

Wyklad:

1. Mikrobiologia — rys historyczny, ogolne pojecia. Diagnostyka mikrobiologiczna.

2. Bakteriologia (klasyfikacja, budowa, fizjologia i chorobotworczos¢ bakterii).

3.  Wirusologia, mykologia.

4. Dezynfekcja, sterylizacja i antyseptyka. Szczepienia.

5. Podstawy antybiotykoterapii. Flora fizjologiczna cztowieka, prebiotyki, probiotyki.

Wyklady e-learning:

6. Zakazenia wewnatrzszpitalne. Sepsa. Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i chordb
zakaznych.

7. Parazytologia.

Cwiczenia warsztatowe:

1. Biologia, chorobotworczo$¢ i wykrywanie u cztowieka pierwotniakdéw /Protoza/
(Trichomonas vaginalis, Giardia lamblia, Trypanosoma brucei, Entamoeba histolytica,
Plasmodium sp., Toxoplasma gondii).

2. Biologia, chorobotworczo$¢ i wykrywanie u cztowieka ptazincow /Platyhelminthes/
(Fasciola hepatica, Schistosoma sp., Diphyllobothrium latum, Teania saginata, Teania
solium, Echinococcus multilocularis, Hymenolepsis nana, Hymenolepsis diminuta).

3. Biologia, chorobotwodrczo$¢ i wykrywanie u cztowieka pasozytniczych nicieni
/Nematoda/ (Strongyloides stercoralis, Enterobius vermicularis, Ascaris lumbricoides,
Trichinella spiralis, Trichuris trichura).

4. Biologia, chorobotworczos$¢ i wykrywanie u cztowieka pasozytniczych stawonogdéw
/Arthropoda/ (Ixodes ricinus, Sarcoptes scabiei, Pediculus humanus, Phtirus pubis,
Cimex lectularius, Anopheles maculipennis, Pulex irritans, Xenopsylla cheopsis)

Praca wlasna studenta:
1. Pasozytnictwo jako migdzygatunkowa interakcja antagonistyczna.
2. Klasyfikacja pasozytow i zywicieli.
3. Lancuch epidemiologiczny.
4. Rola stawonogoéw w transmisji chordb infekcyjnych i inwazyjnych cztowieka

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie, metoda
ksztatcenia na odleglosé

Cwiczenia warsztatowe — Metody praktyczne: opis, pokaz, objasnienie, udziat w sekcji
zwlok

Praca wlasna studenta

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegdlnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

e Udzial w ¢wiczeniach i udzial w wyktadach.

e Pozytywna ocena z zaliczenia ¢wiczen

e Pozytywna ocena z zaliczenia koncowego
Kryterium uzyskania oceny pozytywne;j jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60%
pytan. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Warunkiem zaliczenia pracy wilasnej studenta jest samodzielne opanowanie wiedzy z
wskazanej tematyki, ktora weryfikowana jest na egzaminie (pytania sa oznaczone ,,pws” —
praca wiasna studenta). Do uzyskania zaliczenia uprawnia minimum 60% poziom zaliczenia
tych pytan.
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Zasady udzialu

w poszczegllnych
zajeciach

ze wskazaniem,
czy

obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec¢.

Sposo6b obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75- | 4,25- ..
Wartosci 0-299 3,00-3,24 | 3,25-3,74 424 474 Powyzej 4,74
Ocena . Plus Plus
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry Bardzo dobry
Ocena 2 3 3.5 4 | a5 5
liczbowo
Rodzaj zajgcé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
WA, 30 12
Zaliczenie z oceng)
Cwiczenia ocena uzyskana iloraz wagi
20 0,8
warsztatowe przez studenta oraz oceny
Suma 50 1

Sposob i tryb
wyréwnywania
zalegloS$ci . . L . ..
owstalvch Zaliczenie ustne u osoby prowadzacej zajgcia lub przygotowanie konspektu/prezentacji na
P y temat zadany przez prowadzacego zajgcia.
wskutek . e . . ,
, - Nieobecnosci na ¢wiczeniach warsztatowe musza zosta¢ odpracowane.
nieobecnosci
studenta
na zajeciach:
Wymagania
wstepne
i dodatkowe,
szczegoélnie Anatomia
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:
Anusz Z., Mikrobiologia i parazytologia lekarska: podrgcznik
dla szko6t medycznych, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1999
odstawowa Buczek A., Choroby pasozytnicze. Epidemiologia,
P diagnostyka, objawy., Wydawnictwo Liber, Lublin 2004
Zalecana . . ; .
. Heczko P. B., (red.), Mikrobiologia: podrgcznik dla
literatura . . . . 2,
pielegniarek, potoznych i ratownikow medycznych,
Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2007
Kadtubowski R., Kurnatowska A., (red.), Zarys parazytologii
uzupelniajaca lekarskiej: podrgcznik dla studentow, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2001
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Virella G., Mikrobiologia i choroby zakazne, Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2000

Zargba M. L., Mikrobiologia lekarska dla studentow
medycyny, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2001
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU
NaZ\:V,a pf‘zedmlotu i kod (wg planu Farmakologia (A7)
studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Pharmacology
Kierunek studiow: Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 3

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2,3

Koordynator przedmiotu:

dr n.med. Beata Kumiega
dr n. farm. Dariusz Jatoza

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

lekarza.

Poszczegdlne grupy s$rodkéw leczniczych, gldéwne mechanizmy ich dzialania i powodowane przez nie
przemiany w ustroju i dziatania uboczne. Poszczegolne grupy lekdéw, substancje czynne zawarte w lekach,
zastosowanie lekow oraz postacie i drogi ich podawania. Przygotowywanie zapisu form recepturowych
substancji leczniczych i $rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego zleconych przez

zaje¢ wedhlug planu studiow:

Liczba godzin zaje¢ w ramach poszczegdlnych form

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

40 h

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajgcia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda
symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajgcia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajg¢c
dydaktycznych

Sposdéb weryfikacji i oceny
efektow uczenia si¢

w zakresie wiedzy zna

i rozumie:

poszczegolne grupy srodkow

leczniczych, gtéwne mechanizmy Wyktad
A8 W01 ich dziatania, powodowane przez AW22, Praca wlasna Egzamin
nie przemiany w organizmie studenta
czlowieka i dziatania uboczne
odstawowe zasad Wyklad
A8 W02 b rasacy A.W23, Praca wlasna Egzamin
- farmakoterapii
studenta
pomels gy om, ok
A8 W03 Je czy . . A W24, Praca wlasna Egzamin
- lekach, zastosowanie lekow oraz
1 .. . studenta
postacie i drogi ich podawania
, Wyktad
A8 W04 wplyw Procesow (:.horQbOW}{Ch na A.W25, Praca wlasna Egzamin
- metabolizm i eliminacje lekow
studenta
R T ok
A8 W05 tym wynikaja  mterake] A.W26. Praca wlasna Egzamin
- i procedure zglaszania dziatan
e . studenta
niepozadanych lekéw
zasady wystawiania recept w Wyktad
A8 W06 ramach realizacji zlecen A W27, Praca wlasna Egzamin
lekarskich studenta
zasady leczenia krwia, jej Wyktad
A8 W07 sktadnikami i §rodkami A.W28. Praca wlasna Egzamin
krwiozastepczymi studenta
w zakresie umiejetnosci potrafi:
szacowac niebezpieczenstwo
A8_U01 toksykologlczne w okreslonych AUL2 Cwiczenia Egzgm}n o
grupach wiekowych oraz w Wykonanie ¢wiczen
r6znych stanach klinicznych
postugiwac si¢ informatorami ) Eozamin
A8 U02 farmaceutycznymi i bazami A.U13. Cwiczenia e koninie wiczen
danych o produktach leczniczych M
przygotowac zapisy form
recepturowych substancji
A8 U03 | leczniczych iSrodkow A.U14. Cwiczenia Egzamin
- spozywczych specjalnego Wykonanie ¢wiczen
przeznaczenia Zywieniowego
zleconych przez lekarza
Oblicza¢ dawki lekow zgodnie z Eozamin
A8 _U04 charakterystyka produktu A.U15. Cwiczenia W koninie Swiczef
leczniczego y
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie r . .
A8 K01 | wiedzy i umiejetnosci, K.S7 Wyklad Aktywnosc i zaangazowanie
Cwiczenia na ¢wiczeniach

dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS 3

Stacjonarne
Niestacjonarne

N
S

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe 25

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta-
samodzielne opanowanie 20
wskazanej tematyki

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy
zajed

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba
punktéow ECTS

Dodatkowe elementy

Wyklady (Semestr 2, 3):

1. Farmakologia ogdlna. Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki (losy
leko6w w ustroju, mechanizmy dziatania lekéw, receptory farmakologiczne,
interakcje lekow).

2. Uktad wegetatywny. Leki wplywajace na funkcje uktadu przywspotczulnego i

wspotczulnego.

Leki nasenne i uspokajajace.

Zaleznosci lekowe. Alkohol metylowy i etylowy. Nikotyna.

Narkotyczne i nienarkotyczne leki przeciwbolowe.

Leki wplywajace na krzepnigcie krwi.

Ogolne zasady chemioterapii i zakazen drobnoustrojami.

Receptura ogodlna, zrodha informacji o lekach, postacie lekow, elementy

recepty.

. Surowice i szczepionki, reakcje alergiczne, proby uczuleniowe.

10. Leki stosowane w premedykacji, znieczulenie ogodlne, neuroleptoanalgezja.

11. Farmakologia krwi — §rodki krwiopochodne i krwiozastgpcze,
niedokrwistosci.

Wyklad e-learning:

12. Dopalacze.

13. Leki a zdrowie publiczne.

14. Media a przemyst farmaceutyczny.

15. Zasady wystawiania recept. Informatory farmaceutyczne i bazy danych o
produktach leczniczych.

PN AW

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajec: 9
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Cwiczenia (Semestr 2, 3):

1. Receptura ogodlna, zrodta informacji o lekach, postacie lekow, elementy
recepty. Rodzaje dawek, obliczanie dawek dla dzieci. Drogi podawania i
wydalania lekow. Zasady zapisywania lekow gotowych.

2. Surowice i szczepionki, reakcje alergiczne, proby uczuleniowe.

3. Leki psychotropowe (leki anksjolityczne, neuroleptyki, leki antydepresyjne,
sole litu).

4. Leki stosowane w nadci$nieniu tetniczym, dusznicy bolesnej. Leki

moczopedne. Leki stosowane w miazdzycy.

Witaminy, leki przeciwnowotworowe, immunofarmakologia.

Antybiotyki bakteriobdjcze i bakteriostatyczne.

Leki przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe.

Leki stosowane w leczeniu gruzlicy.

9. Zasady powstawania i nauka korzystania z ulotki przylekowe;.

10. Krytyczna analiza reklam lekow OTC i suplementow diety.

11. Wypisywanie recept w ramach zlecen lekarskich.

PHRAW

Praca wlasna studenta (Semestr 2, 3):

Farmakologia ogo6lna. Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki.
Zalezno$ci lekowe. Alkohol metylowy i etylowy. Nikotyna.

Surowice i szczepionki, reakcje alergiczne, proby uczuleniowe.

Leki stosowane w premedykacji, znieczulenie ogélne, neuroleptoanalgezja.
Farmakologia krwi — §rodki krwiopochodne i krwiozastepcze,
niedokrwistosci.

6. Srodki odkazajace i antyseptyczne.

R W=

Wyklad-Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie

Metody i techniki Cwiczenia- Metody praktyczne: opis, pokaz, objasnienie, praca w pracowni
ksztalcenia: komputerowej
Praca wlasna studenta
Obecnos$¢ na wyktadach i ¢wiczeniach jako warunek dopuszczenia do egzaminu
Odpowiedz ustna- ¢wiczenia
ST i Wykonanie zadania/umiej¢tnosci/wypisywanie recept- ¢wiczenia

zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢é, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Wyklad- egzamin pisemny w formie testu
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na
co najmniej 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja: za kazde pytanie 1 punkt

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki
przewidzianej na prac¢ wlasng studenta. Z tematyki wskazanej na prac¢ wiasng
studenta zostang utozone pytania do egzaminu.

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa we wszystkich formach zajeé
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Zakres 3,75— | 4,25— | powyzej
wartodci 0-2,99 3,00-324 | 3,25-3,74 424 474 474
Ocena . dostateczny dobry bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena
. 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
liczbowo
Sposob obliczania
LI BT B Rodzaj zaje¢ | Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad (Pws, 60 0.6
Egzamin)
odczytywany z
Cwiczenia ocena tgbeh powyzej,
audytoryine 25 0,4 uzyskana jest wynikiem
przez studenta | iloczynu wagi oraz
oceny
Suma 85 1

Sposob i tryb
wyréwnywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Zaliczenie ustne u osoby prowadzacej zaj¢cia lub przygotowanie
konspektu/prezentacji

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do Fizjologia, Biofizyka, Biochemia
sekwencyjnosci
przedmiotow:

1. Berezinska M., Wiktorowska-Owczarek A. ,,Farmakologia w zadaniach:
farmakologia ogo6lna i klinicza” PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2020

2. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D. (red.) ,,Ordynowanie
lekow i wypisywanie recept: przewodnik dla pielegniarek i potoznych”

Zalecana Edumetriq Akademia Ochrony Zdrowia, Sopot 2016

literatura 3. Kostowski W. ,Farmakologia — podstawy farmakoterapii: tom 1 i 2”

Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2004

podstawowa

Rang H. P, (red.) ,,Farmakologia kliniczna”Czelej, Lublin 2001
Rajtar-Cynke G. (red.) ,,Farmakologia- podrgcznik dla studentow i
absolwentow wydziatlow pielggniarstwa i nauk o zdrowiu” Czelej, Lublin
2002

N =

uzupelniajaca
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU
NaZ\:V,a pf‘zedmlotu i kod (wg planu Radiologia (A8)
studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Radiology
Kierunek studiow: Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: |

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

prof. dr hab. n. med Romuald Krajewski

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad 10

Cwiczenia audytoryjne 5

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*® 10
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Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Lios. il Student, ktory zaliczyt przedmiot T o Zj5e ioigr?soezglzgzvﬁlll(?zcéilia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y e

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

metody obrazowania i zasady

rzeprowadzania obrazowania Wyklad
A8 W01 przep . A.W29 Praca wlasna Zaliczenie pisemne
- tymi metodami oraz zasady
. . . studenta
ochrony radiologicznej
w zakresie umiejetnosci potrafi:
A8 U01 stospwag zasqdy ochrony AWI6 Cwiczenia Praktyc.z.ne ko’nt.role
- radiologicznej umiejetnosci
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen w zakresie Wyklad Aktywnosc
A8 K01 wiedzy 1 umiejgtnosci, D.K07 Y yxiac i zaangazowanie
Cwiczenia

dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych

na zajg¢ciach

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktéow ECTS

Stacjonarne
Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zaje¢

Wyktad

—_
(=]

Cwiczenia audytoryjne

()]

Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

fizycznego

Zajgcia z wychowania

Seminarium

medycznej

Cwiczenia metoda symulacji

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajgcia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajel

Praca wlasna studenta-
samodzielne opanowanie
wskazanej tematyki

10

C. Liczba godzin zajeé ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych form
zajec:

Wyklad/Cwiczenia:
1. Ogolne zasady ustalania wskazan i wyboru metod obrazowania.
2. Badania obrazowe z wykorzystaniem promieniowania

rentgenowskiego.

Badania obrazowe z wykorzystaniem ultradzwickow.

Badania obrazowe oparte o zjawisko rezonansu magnetycznego.

Obrazowanie przy pomocy izotopow

Rola pielggniarki w przeprowadzaniu diagnostycznych badan

obrazowych z wykorzystaniem $rodkow cieniujacych.*

7. Udziat pielggniarki w przeprowadzaniu zabiegow z zakresu
radiologii zabiegowe;j.*

8. Ochrona przed promieniowaniem jonizujacym.*

A

* - zajgcia realizowane metoda ksztalcenia na odleglosé

Praca wlasna studenta:
1. Przygotowanie pacjenta do badan obrazowych
2. Opieka nad chorym po zabiegach z zakresu radiologii zabiegowe;j
3. Skutki oddziatywania promieniowania jonizujacego na cztowieka

Metody i techniki ksztalcenia:

Wyklad: Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie, dyskusja w kontakcie bezposrednim oraz w trybie online
Cwiczenia: Metody praktyczne: opis, pokaz, objasnienie

Praca wlasna studenta: opracowanie wybranego zagadnienia
dotyczacego opieki pielegniarskiej zwigzanej z diagnostyka obrazowa

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecnos$¢ na zajgciach
kontaktowych.

Zaliczenie zaj¢¢ kontaktowych odbywa si¢ w formie testu pisemnego
sktadajacego si¢ z 30 pytan typu jednokrotnego wyboru z 4 dystraktorami.
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 18 punktéw (60%).
Zaliczenie poprawkowe ma takze forme testu z takimi samymi zasadami.
Zaliczenie pracy wlasnej studenta odbywa si¢ w formie przygotowania
przez studenta projektu procesu pielegnowania na podstawie analizy
indywidualnego przypadku (case study), analiz¢ artykutu naukowego,
znajomosci wytycznych lub zalecen dotyczacych praktyki pielggniarskiej
zwigzanej z diagnostyka obrazows.

Zasady udzialu w poszczegélnych
zajeciach ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na zajeciach
jest obowigzkowa:

Uczestnictwo w zajeciach kontaktowych jest obowiazkowe;
nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ wymaga wykazania znajomosci
omawianych na zajg¢ciach zagadnien w formie opracowania pisemnego
wskazanego zagadnienia.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa jest obliczana na podstawie wyniku testu (80%) oraz
oceny opracowania zaliczajgcego prac¢ wiasng studenta (20%).

Oceny z testu:
18-19 pkt—3
20-21 pkt—3,5
22-24 pkt — 4
25-27 pkt—4,5
28-30 pkt 5

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ wymaga wykazania znajomosci
omawianych na zaj¢ciach zagadnien w formie opracowania pisemnego
wskazanego zagadnienia.
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Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Znajomos¢ anatomii, fizjologii i patofizjologii

1. Daniel B., Atlas anatomii radiologicznej cztowieka, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1996

2. Pruszynski B., (red.), Diagnostyka obrazowa — podstawy
teoretyczne i metodyka badan, Panstwowy Zaklad Wydawnictw

Zalecana podstawowa Lekarskich, Warszawa 2015
literatura 3. Pruszynski B., Radiologia: diagnostyka obrazowa: RTG, TK,
USG, MR, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2017
uzupelniajaca Materiaty do zaje¢ udostepnione na platformie e-learning PANS
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Panstwowa Akademia

m Nauk Stosowanych
= w Krosnie
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod (wg planu .
studiow): Psychologia (B1)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Psychology
Kierunek studiow: Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2025/2026

Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: dr Iryna Durkalevych

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wyktad 20
Cwiczenia audytoryijne 15
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne

Liczba godzin zaje¢ w ramach Lektoraty

poszczegolnych form zajec Zajecia z wychowania fizycznego

wedlug planu studiow: Seminarium

*Nie dotyczy studiéw drugiego stopnia [ Cwiczenia metoda symulacji medycznej
Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
Praca wtasna studenta* 15

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
e Student, ktory zaliczyt przedmiot LA v i 0351(1) Soet;‘ezfé\}:vﬁfl(cazci;ia
przedmiotu - ory yip z KEU dydaktycznych Y e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
psychologiczne podstawy
B1 wo1 | fozwoju c'z%ow1ek.a, jego B.WIL. Wyklad Egzamin pisemny
- zachowania prawidlowe i (test)
zaburzone
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B1_W02

problematyke relacji czlowiek —
srodowisko spoteczne,
zachowania adaptacyjne i
mechanizmy funkcjonowania
czlowieka w sytuacjach trudnych

B.W2,

Wyktad,
Praca wilasna
studenta

Egzamin pisemny
(test)

B1_W03

etapy rozwoju psychicznego
cztowieka i prawidtowosci
wystepujace na poszczegdlnych
etapach tego rozwoju

B.W4.

Wyktad

Egzamin pisemny
(test)

B1_W04

pojecia emocji, motywacji,
temperamentu i osobowosci,
cechy osobowosci zdrowej,
zaburzenia osobowosci

B.Ws.

Wyklad

Egzamin pisemny
(test)

B1_WO05

istote, strukturg i zjawiska
zachodzace w procesie
przekazywania i wymiany
informacji oraz modele, style i
bariery w komunikacji
interpersonalnej

B.We.

Wyktad

Egzamin pisemny
(test)

B1_W06

teorie stresu psychologicznego,
zalezno$ci migdzy stresem a
stanem zdrowia oraz inne
psychologiczne determinanty
zdrowia

B.W7.

Wyktad

Egzamin pisemny
(test)

B1_W07

techniki radzenia sobie ze
stresem, redukowania leku,
metody relaksacji oraz
mechanizmy powstawania
zespotu wypalenia zawodowego i
zapobiegania jego powstaniu

B.W11.

Wyktad

Egzamin pisemny
(test)

w zakresie umiejetnosci potrafi:

B1_U01

rozpoznawa¢ zachowania
prawidtowe, zaburzone i
patologiczne

B.Ul.

Cwiczenia

Project,
kolokwium

B1 U02

rozpoznawac zaburzenia w
funkcjonowaniu spolecznym
cztowieka oraz ocenia¢ proces
adaptacji cztowieka w réznych
kontekstach zdrowia i choroby, a
takze wskazywac rolg wsparcia
spotecznego i psychologicznego
w opiece nad cztowiekiem
zdrowym i chorym

B.U2.

Cwiczenia

Project,
kolokwium

B1_U03

oceniac zwiazek choroby i
hospitalizacji ze stanem
fizycznym i psychicznym
cztowieka

B.U3.

Cwiczenia

Project,
kolokwium,

B1_U04

ocenia¢ funkcjonowanie
cztowieka w sytuacjach trudnych
takich jak stres, frustracja,
konflikt, trauma, zatoba, przemoc
fizyczna, przemoc seksualna,
wprowadza¢ elementarne formy
pomocy psychologicznej oraz
informowac o specjalistycznych
formach pomocy

B.U4.

Cwiczenia

Project,
kolokwium
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identyfikowac¢ btedy i bariery w
procesie komunikowania si¢ w
sytuacjach trudnych, wykazywac
B1_U05 umiejetnosé ’aktywne.go stuchania B.US. Cwiczenia Projegt,
oraz tworzy¢ warunki do kolokwium
prawidtowej komunikacji z
pacjentem i czlonkami zespotu
interprofesjonalnego
wykorzystywac techniki
Bl U06 komunikacji \yerbalnej i B.US. Cwiczenia Projegt,
- pozawerbalnej w praktyce kolokwium
pielegniarskiej
wskazywac i stosowac wlasciwe , Project
B1_U07 | techniki redukowania lgku i B.U7. Cwiczenia Kolokwi ’
: olokwium
metody relaksacyjne
stosowac techniki zapobiegania
zespotowi wypalenia
B1_U08 zawodowegg oraz ro;vyij E.ié. B.US. Cwiczenia Proj ect,
- zasoby osobiste umozliwiajace kolokwium
radzenie sobie z zespotem
wypalenia zawodowego
stosowac techniki radzenia sobie
w sytuacjach trudnych w pracy
B1 gy | Zawodowej piclggniarki takich B.UY. Cwiczenia Project,
- jak cigzka choroba pacjenta, kolokwium
$mier¢, btad medyczny, przemoc
fizyczna i psychiczna
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
B1_Ko1 | Vicdzy iumicjgtnosci, K_S7 Cwiczenia
- dokonywania samooceny i -
potrzeb edukacyjnych
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
£
(5} <
Calkowita liczba punktéw ECTS § §
o | 8
g8
n | Z
Wyktad 20
Cwiczenia audytoryjne 15
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zaje¢ Zajecia z wychowania
fizycznego
Seminarium
Cwiczenia metoda symulacji
medycznej
Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
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Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajeé

Praca wlasna studenta-
samodzielne opanowanie 15
wskazanej tematyki

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba | - -

punktéow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form
zajeé:

Wyklady:

1. Psychologia w systemie nauk humanistycznych. Rozwo6j psychologii jako nauki.
Podstawowe teorie i prady w psychologii wspolczesnej: behawioryzm, psychoanaliza,
psychologia humanistyczna, psychologia poznawcza jako teorie przedstawiajace
rozne poglady na temat determinantow zachowania cztowieka.

2. Emocje. Pojecie i wlasciwosci proceséw emocjonalnych. Glowne perspektywy
spojrzenia na emocje. Neurofizjologiczne podtoze emocji. Wptyw emocji na procesy
poznawcze i zachowanie.

3. Motywacja jako proces. Rodzaje motywacji. Zjawiska zwigzane z trudno$ciami
realizacji motywow. Teorie motywacji. Zwiazki pomiedzy procesami emocjonalnymi,
motywacyjnymi a dzialaniem.

4. Uczenie si¢. Czynniki pozytywnie wplywajace na proces uczenia si¢. Procedura
warunkowania klasycznego i sprawczego.

5. Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci — gtéwne teorie i modele. Etapy
i prawidtowosci rozwoju czlowicka na przestrzeni calego zycia. Zagrozenia w
rozwoju osobowosci. Zaburzenia osobowosciowe.

6. Wprowadzenie do komunikacji interpersonalnej. Definicja 1 funkcje
komunikowania si¢, modele i style komunikacji spotecznej. Komunikowanie si¢
w pielggniarstwie. Zasady prawidtowej komunikacji interpersonalnej z podopiecznym
ijego bliskimi.

7. Pojecie stresu psychologicznego. Poznawczo-transakcyjny paradygmat stresu
Lazarusa i Folkman. Radzenie sobie ze stresem.

8. Funkcjonowanie czlowieka w sytuacji trudnej. Techniki radzenia sobie w
sytuacjach trudnych w pracy zawodowej pielggniarki takich jak: ciezka choroba
pacjenta, $§mier¢, btad medyczny.

9. Wypalenie zawodowe. Wybrane koncepcje wypalenia zawodowego.
Profilaktyka wypalenia zawodowego.

e-Wyklad:
1. Mozgowa organizacja proceséw psychicznych.
2. Neuroplastyczno$¢ moézgu.

Cwiczenia:

1. Psychologia w systemie nauk humanistycznych. Rozwoj psychologii jako nauki.
Podstawowe teorie i prady w psychologii wspolczesnej: behawioryzm, psychoanaliza,
psychologia humanistyczna, psychologia poznawcza jako teorie przedstawiajace
rozne poglady na temat determinantow zachowania cztowieka.

2. Emocje. Pojecie i wlasciwosci procesdw emocjonalnych. Glowne perspektywy
spojrzenia na emocje. Neurofizjologiczne podtoze emocji. Wptyw emocji na procesy
poznawcze i zachowanie.

3. Motywacja jako proces. Rodzaje motywacji. Zjawiska zwigzane z trudno$ciami
realizacji motywow. Teorie motywacji. Zwiazki pomigdzy procesami emocjonalnymi,
motywacyjnymi a dziataniem.

4. Uczenie si¢. Czynniki pozytywnie wplywajace na proces uczenia si¢. Procedura
warunkowania klasycznego i sprawczego.

5. Wybrane zagadnienia z psychologii osobowosci — gtowne teorie i modele. Etapy
i prawidtowosci rozwoju czlowieka na przestrzeni calego zycia. Zagrozenia w
rozwoju osobowosci. Zaburzenia osobowosciowe.
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6. Wprowadzenie do komunikacji interpersonalnej. Definicja i funkcje
komunikowania si¢, modele i style komunikacji spotecznej. Komunikowanie si¢
w pielegniarstwie. Zasady prawidlowej komunikacji interpersonalnej z podopiecznym
ijego bliskimi.

7. Pojecie stresu psychologicznego. Poznawczo-transakcyjny paradygmat stresu
Lazarusa i Folkman. Radzenie sobie ze stresem.

8. Funkcjonowanie czlowieka w sytuacji trudnej. Techniki radzenia sobie w
sytuacjach trudnych w pracy zawodowej pielggniarki takich jak: ciezka choroba
pacjenta, $mier¢, btad medyczny.

9. Wypalenie zawodowe. Wybrane
Profilaktyka wypalenia zawodowego.

koncepcje wypalenia zawodowego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace (wyktad informacyjny, opis, objasnienie), aktywizujace
(studium przypadku, dyskusja, burza mézgow), eksponujace (film).

e-Wyklad- eksponujace (film), metody problemowe (praca z podrgcznikiem).

Cwiczenia audytoryjne — Metody aktywizujace (metoda sytuacyjna, inscenizacja,
dyskusja dydaktyczna), eksponujace (film).

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢é, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad

Egzamin pisemny (test). Liczba pytan testu — 20. Kryterium uzyskania oceny
pozytywnej z testu jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytan.

Punktacja: za kazde pytanie — 1 punkt. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia
przedmiotu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z ¢wiczen.

Wyktlad (E-learning)
Z efektow uczenia si¢ przyporzadkowanych do wyktadu realizowanego zdalnie zostang
utozone pytania do testu egzaminacyjnego.

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowig:
pozytywna ocena z realizacji zleconego zadania — projektu (40%);
ocena z kolokwium — pytania testowe (60%).

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki
przewidzianej na prac¢ wiasng studenta

(analiza artykutu naukowego). Z efektow uczenia si¢ przyporzadkowanych do
samoksztatcenia zostang utozone pytania do testu egzaminacyjnego.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studiéw, obowigzuje
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow .

aktywny udziat

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75 - 4,25 — powyzej
wartoS$ci US2ie SHIW=E2K | Pl 4,24 4,74 4,74

Oceng niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry bardzo
stownie plus plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
liczbowo
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Rodzaj zajeé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
e | s |
= ocena odczytywany z tabeli
Cwiczenia 15 0,3 uzyskana po.\lx(/yzej ; 1Jest
przez studenta wynikiem riorazu
wagi oraz oceny
Suma 50 1
Sposob i tryb
wyréwnywania zalegloSci , . . . , .
powstalych wskutek Wyréwnywanie zaleglosci powstatych wskutek nieobecnosci na

nieobecnosci studenta

wyktadach/¢wiczeniach poprzez nadrabianie z inng grupa.

na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do

Anatomia, Fizjologia

sekwencyjnosci
przedmiotéw:
Sajewicz-Radtke, U. (2023). Psychologia w praktyce lekarskiej. Warszawa:
Medical Tribune Polska.
Trzcienieckiej-Green, A. (red.) (2012). Psychologia: podrgcznik dla studentow
podstawowa kierunkéw medycznych. Krakéw: Universitas.
Zimbardo, P. G. (2018-2020). Psychologia: kluczowe koncepcje, T. 1-5,
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Zalecana 1.Kwiatkowska A., Krajewska-Kulak E., Panka W., (red.) (2018).
literatura Komunikowanie interpersonalne w pielggniarstwie, Katowice: Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich.
T e Oweczarek K., Fijatkowska 1., (red.) (2021). Psychologia. Medycyna. Zdrowie,
T. 1 Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.
Talarowska, M., Florkowski, A., Galecki, P. (2011). Podstawy psychologii.
Podrecznik dla studentdéw medycyny i1 kierunkéw medycznych. Wroctaw:
Wydawnictwo Continuo.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod (wg planu . .
studiéw): Socjologia (B2)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Sociology
Kierunek studiow: Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: |

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr n. hum. Alicja Kawalec-Przetacznik

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

rodzina, grupa, organizacja, instytucja.

Analiza wptywu zdrowia, choroby i niepelnosprawnosci na jakos$¢ zycia pacjentow. Interpretacja czynnikow
spotecznych, emocjonalnych i ekonomicznych wptywajacych na doswiadczenie zdrowia lub choroby.
W toku zaje¢ przyblizone zostana takie pojecia jak: kultura, rola spoteczna, osobowos¢ spoleczna, socjalizacja,

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

10

Cwiczenia audytoryjne

5

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

10
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Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

VGRS | o qot Ny vl mmetdlay || Oriomne | FOWHANES | g 0351(1) Sos)fe\f(fgvﬁlll(f;glia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y s
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
Podejscie salutogenetyczne i Wyktad,
B2_WO01 | podejscie patogenetyczne zdrowia B.W8 Praca wtasna Egzamin pisemny
i choroby studenta
iyein 2 chorob przewiekd b o Wyklad,
B2 W02 f , A B.W9 Praca wtasna Egzamin pisemny
- niepomyslnym rokowaniu i
. , studenta
uwarunkowania tych proceséw
Znaczenie wsparcia spotecznego i
psychologicznego w zdrowiu i Wyklad,
B2 W03 | chorobie oraz w sytuacjach B.W10 Praca wlasna Egzamin pisemny
szczegblnych w opiece studenta
zdrowotnej
pojecia oraz zasady
. . . Wyklad, L
B2 wo4 | funkcjonowania rodziny, grupy, B.W12 Praca wiasna Egzamin pisemny,
- organizacji i instytucji populacji
L studenta
spotecznosci i ekosystemu
- Wyktad,
B2 W05 Wybrane obs.zary' 0.(.1 rebnosci B.W13 Praca wlasna Egzamin pisemny
kulturowych i religijnych
studenta
oroces socialivai ora dralaic Wyklad,
B2 Wo6 | P ! J1oraz B.W14 Praca wtasna Egzamin pisemny
- lokalnych spotecznosci i
studenta
ekosystemu
B2 W07 pojecia dewiacji i zaburzenia, ze Wyklad,
- szczegblnym uwzglednieniem B.W.15 Praca wlasna Egzamin pisemny
patologii dziecigcej studenta
zjawisko dyskryminacji Wyktad,
B2_W08 | spotecznej, kulturowe;j, etnicznej B.W.16 Praca wlasna Egzamin pisemny
oraz ze wzgledu na pte¢ i wiek studenta
aktualne i prognozowane zmiany
t tywaj
zggkijzﬁzgfn?x?:ﬁ;nnj ochrony Wykiad,
B2 W09 . . B.W.17 Praca wlasna Egzamin pisemny
- zdrowia oraz warunki
. studenta
wykonywania zawodu
pielegniarki
postawy spoteczne wobec Wyktad,
B2 W10 | zdrowia i systemu ochrony B.W.18 Praca wlasna Egzamin pisemny
zdrowia studenta
w zaKkresie umiejetnoSci potrafi:
proponowacé dziatania
zapobiegajace dyskryminacji, Aktywnos$¢
B1_Uo01 rasizmowi, dysfunkcjonalnoscia B.U10 ¢wiczenia 1 zaangazowanie na
w roznych grupach spotecznych zajeciach
w oparciu o zasady humanizmu
Diagnozowac¢ czynniki Aktywnos¢
B1_U02 wplywajace na sytuacje B.U11 ¢wiczenia i zaangazowanie na
zdrowotna jednostki w obrebie zajeciach
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Dostrzegania i rozpoznawania Aktywnodé i
B2 _Ko01 wiasnych ograniczen w zakresie K.S.7 Cwiczenia W .
. Lo . zaangazowanie
wiedzy i umiejetnosci,
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dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

(]
1 0 g
Calkowita liczba punktow ECTS § é
o | 8
g8
n | Z
Wyktad 10
Cwiczenia audytoryjne 5

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé

Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty

Zajgcia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajed

Praca wlasna studenta-
samodzielne opanowanie 10
wskazanej tematyki

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba

punktéow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form
zajec:

Wyklad:

1. Geneza, przedmiot, funkcje i podstawy teoretyczne socjologii.

2.Styl zycia. Zdrowie jako zjawisko spoteczne, zachowania spoleczne zwigzane ze
zdrowiem i chorobg. Patologie zycia spotecznego.

3. Podstawy socjologii zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci.

4. Kultura i jej wptyw na zycie spoteczne, ze szczegdlnym

uwzglednieniem kultury zdrowotne;.

e-Wyklad

1.Modele relacji i 1l spotecznych (rola spoteczna lekarza, pielggniarki,
pacjenta).

2.Socjothanatologia — zagadnienia socjologicznej analizy

$mierci 1 umierania.

Cwiczenia:

1.Wybrane metody i techniki badawcze stosowane w socjologii.

2. Rodzina jako podstawowa mikrostruktura spoleczna.

3. Zjawiska spoteczna na poziomie mikro, mezo i makrostruktur oraz ich wptyw na
zdrowie.

4.0sobowo$¢ spoteczna cztowieka.

5. Mechanizmy zapobiegania zespolowi wypalenia zawodowego.

6. Nierownosci spoleczne, dzialania zapobiegajace dyskryminacji i rasizmowi oraz
dewiacjom ipatologiom.
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Praca wlasna studenta:

1. Zalezno$¢ pomigdzy stylem zycia, a uwarunkowaniami zdrowotnymi
cztowieka.

2. Zwiazki socjologii z naukami przyrodniczymi.

3. Opanowanie i poglebienie tresci wyktadowych.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad — Metody podajace: wykltad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie,
dyskusja, prezentacja.

Cwiczenia- Metody praktyczne: praca w grupie, burza mozgéw, dyskusja
Praca wtasna studenta.

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad:

Egzamin pisemny- test. Czas trwania egzaminu 30 minut, liczba pytan
egzaminacyjnych- 20. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest udzielenie
poprawnej odpowiedzi na 60% pytan.

Cwiczenia:

Aktywnos$¢ na zajeciach, zadanie praktyczne.

Praca wlasna studenta:

Warunkiem uzyskania zaliczenia z samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie i przygotowanie prezentacji na
wskazany przez wyktadowce temat z zakresu caloksztaltu materiatu.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obecnos¢ obowigzkowa

Sposéb obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75 — | 4,25 — | powyzej
wartodci 0-2,99 3,00 - 3,24 3,25-3,74 424 474 474
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie niedostateczny dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3.0 35 40 | 45 | 50
liczbowo
L Liczba .
Rodzaj zajeé s Waga Ocena Wynik
: .Wyk.lad, 20 1 odczytywany
éwiczenia, pws, ? 7.
z tabeli powyzej,
ocena uzyskana . L
jest wynikiem
przez studenta . .
ilorazu wagi oraz
Suma 20 1 oceny

Sposob i tryb
wyréwnywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Konsultacje w czasie dyzuréw wyktadowcy, wyrownywanie zaleglosci powstatych
w wyniku nieobecnosci.
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Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Pedagogika, psychologia

podstawowa

Zalecana
literatura

1.Giddens A. (tl. Szulzycka A.), Socjologia, Wydawnictwo Naukowe

PWN, Warszawa 2012

2. Ostrowska A. (red.), Socjologia medycyny. Podejmowane problemy,
kategorie, analizy. Wydawnictwo Instytutu Filozofiii Socjologii PAN, Warszawa
2009

3. Kocil L. Rodzina w obliczu wartosci i wzoréw zycia ponowoczesnego $wiata,
Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2006

uzupelniajaca

1.Taranowicz 1., Majchrowska A., Kawczynska-Butrym Z., Elementy socjologii dla
pielegniarek, Czelej, Lublin 2000

2. Zenderowski R., Cebul K., Krycki M., Migdzynarodowe stosunki kultiralne,
PWN, Warszawa 2020
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod .
(wg planu studiéw): Pedagogika (B3)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Pedagogics
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Jezyk polski

Rok akademicki: 2025/2026

Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: dr Matgorzata Swidrak

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Pedagogika jako nauka, jej miejsce wsrod nauk spotecznych. Metody i cele wspolczesnego
wychowania. Relacje czlowieka/ pacjenta. Dysfunkcjonalno$¢ w zachowaniach milodziezy i

dorostych. Podstawowe techniki komunikacji. Profilaktyka i terapia resocjalizacyjna. Zagrozenia we

wspotczesnej stuzbie zdrowia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegblnych form zaje¢ wedlug planu

studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

10h

Cwiczenia audytoryjne

Sh

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

10h
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzani | Forma zajeé¢ Sposob weryfikacji i oceny
przedmiotu przedmiot ez KEU | dydaktycznych efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
podstawowe pojecia i
B3 W01 | Zagadnienia z zakresu
- pedagogiki jako nauki
stosowanej i procesu B. W19 Wyktad _
wychowania w aspekcie Praca wlasna Egzamin
zjawiska spotecznego studenta
chorowania, zdrowienia,
hospitalizacji i umierania
problematyke prowadzenia B. W20 Wyktad
B3_W02 | cdukacji zdrowotnej ) Praca wlasna Egzamin
studenta
metodyke .edulfac.ji o B W2l Wyktad
B3 W03 zdrowotne]. d21,ec1, miodziezy, : Praca wtasna Egzamin
dorostych i 0s6b starszych studenta
w zakresie umiejetnosci potrafi:
rozpoznawaé potrzeby
B3 UO1 edukacyjne w grupach B.UIL2 Cwiczenia Aktywno$¢ na zajeciach,
- odbiorcow ushug ) audytoryjne | zaliczenie projektow na oceng
pielegniarskich
opracowywa¢ programy
edukacyjne w zakresie . . L, ..
dziatan prozdrowotnych dla B.U13 anlfjremr?e zalﬁ:l; zyr:?;nosg.gi tf,)aj Qrcl;agilén
B3 _U02 | réznych grup odbiorcow uaytory] projextow ¢
ustug pielegniarskich
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w
B3 KSO01 zakresie wiedzy i K.S7 Wyktad Aktywno$¢ i zaangazowanie
- umiejetnosci, dokonywania ’ Cwiczenia na zajeciach

samooceny 1 potrzeb

edukacyjnych

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktéw ECTS

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy

zajec

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

v || Stacjonarne

Cwiczenia projektowe
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Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda
symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na

formy zajeé

Praca wlasna studenta-
samodzielne opanowanie | 10
wskazanej tematyki

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnos$ci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym

liczba punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegobtowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

Wyklad:

1.Pedagogika jako nauka o wychowaniu, pojgcie wychowania i jego cechy,
podstawowe pojecia pedagogiczne, miejsce pedagogiki w systemie nauk o
cztowieku, paradygmaty pedagogiki wspotczesnej, przedmiot i metody
badan pedagogiki jako nauki.

2.Zwiazek pedagogiki z innymi dyscyplinami naukowymi, istota

1 ptaszczyzny wspotpracy z psychologia, filozofia, socjologia i innymi
naukami spotecznymi. Filozoficzne podstawy dziatalnosci wychowawcze;j,
wychowanie jako zjawisko spoteczne, Srodowisko spoteczne i jego
ksztaltowanie.

3.Podstawowe techniki komunikacji z pacjentem i jego rodzina.
Toastmasters.

4.Cele wychowania jako realizacja wartosci osobowych i spotecznych.
Strategie wychowawcze (np. strategia dysonansu, $wiadectwa, symulacji).
5.Aksjologia wychowania w dziatalnosci potoznych

e-Wyklad:

1.Personalistyczna pedagogika dialogu w pracy pielegniarek I pielggniarzy
2.Wspdlczesne zagrozenia w placowkach zdrowia publicznego.

3.Zdrowie psychiczne pacjenta— diagnoza I profilaktyka

4.0rganizacja i metody pracy opiekuniczo - wychowawczej

5.Potrzeby- pojecia, klasyfikacja potrzeb ludzkich. Rozpoznawanie potrzeb
pacjenta

6.Wypalenie zawodowe.

Cwiczenia:

1.Wychowanie we wspolczesnym $wiecie. Metody i techniki.
2.Charakterystyka wspolczesnych systemow wychowawczych.
3.Warto$ci w wychowaniu. Wolnos¢ jako podstawowy fakt ludzkiej
egzystencji i procesu wychowania. Odpowiedzialnos¢ jako podstawowa
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kategoria egzystencji osobowe;.

4.Rodzina jako $rodowisko wychowawecze, funkcje, przemiany, postawy
rodzicielskie. Rodzina a instytucjonalne formy wychowania.

5.Metody wychowania (metody modelowania, metody zadaniowe, metody
perswazji, metody nagradzania i karania).

6.Potrzeby pacjenta — pojecie i klasyfikacja potrzeb ludzkich oraz
rozpoznawanie potrzeb jako warunek skutecznej dzialalno$ci opiekunczej i
pielegnacyjnej

7.Metody dydaktyczne edukacji zdrowotnej i edukacji pacjentow w réoznym
wieku,

8.Techniki porozumiewania si¢ z pacjentem niepelnosprawnym. ,,Inny,, nie
znaczy gorszy. O przeciwdzialaniu przemocy i nietolerancji wsrod
pracownikow sluzby zdrowia wobec pacjentow.

9.Rozumienie poj¢¢: edukacja zdrowotna, edukacja pacjentow, wychowanie
zdrowotne, o§wiata zdrowotna.

Praca wlasna studenta:

1.Umiejetnos¢ diagnozowania pacjenta pod wzgledem osobowo$ciowym.
2.Umiejetnos¢ nawigzania relacji, porozumiewania si¢ z pacjentem.
3.Przygotowanie chorego i jego rodziny do samoopieki i samopielegnacji.
4. Podmiotowe relacje z pacjentem.

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie metoda ksztatcenia na odleglosc

Metody i techniki . . L
Kksztal c);nia' Cwiczenia — Metody praktyczne: opis, pokaz, objasnienie
Praca wlasna studenta
Wyklad- egzamin pisemny ( test)
czas trwania egzaminu 90 min. liczba pytan egzaminacyjnych dowolna
Kryterium uzyskania oceny pozytywne;j jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde pytanie 1
Warunki i sposéb punk,

zaliczenia poszczegolnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego
zaliczenia z ¢wiczen.

Zaliczenie ¢wiczen- Obecnos¢ na zajeciach, zaangazowanie, aktywnosc,
prezentacja, referat

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie wiedzy
z tematyki przewidzianej na samoksztalcenie. Z kazdego efektu uczenia sig
przyporzadkowanego do samoksztalcenia zostanie utozone jedno pytania do
egzaminu testowego. Do uzyskania zaliczenia uprawnia minimum 60%
poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu

w poszczego6lnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazkowy udziat studenta w zajeciach z wylaczeniem przypadkow
losowych np. choroba studenta.
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Sposdéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 0-2,99 3,00-324 | 325-374 | 375-424 | 425-4,74
wartosci
Qi niedostateczn dostateczn dostateczny dob dobry plus
stownie Y Y plus Y R
Ocena 2,0 3,0 3,5 4,0 45
liczbowo
Wyktad
(Pws, 15 0,6 ocena odczytywany z
Egzamin) uzyskana | tabeli powyzej, jest
Cwi ) przez wynikiem ilorazu
wiczenia 10 0,4 studenta wagi oraz oceny
audytoryjne

Sposob i tryb
wyrownywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Udziat studenta w konsultacjach, wyréwnanie zalegtosci w ramach pracy
wlasnej studenta

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Psychologia, Socjologia

podstawowa

1. Ciechanowicz W., Pedagogika, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 19992. Kwiecinski Z., Sliwerski B., (red.),
Pedagogika. Podrecznik akademicki: tom 112, PWN, Warszawa 20033.
Wronska 1., Nowak M., (red.), Wprowadzenie do pedagogiki, Czelej, Lublin
2002

Zalecana
literatura

uzupelniajgca

1.Janowski A., Pedagogika praktyczna. Zarys problematyki, zdrowy
rozsadek, wyniki badan., Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa
20022.

2. Kupisiewicz C., Podstawy dydaktyki ogdlnej, Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 1996

3. Nowak M., Podstawy pedagogiki otwartej, Redakcja Wydawnictw KUL,
Lublin 1999

106




\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Prawo medyczne (B4)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Medical law

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: |

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025/2026

Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: dr Magdalena Materniak

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Znajomos$¢ 1 umiejetno$¢ analizowania przepisow prawnych w  zakresie
pielegniarki/pielggniarza. Przestrzeganie praw pacjenta oraz obowiazkow w zakresie wykonywania czynnosci
zawodowych. Odpowiedzialnoé¢ prawna w zawodzie pielegniarki. Funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia.

wykonywania zawodu

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

10

Cwiczenia audytoryjne

5

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

15
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Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

e Es Student, ktory zaliczyt przedmiot OIS giine 2y 0 i Oi:r(l) Soet}zlzgx}:vﬁlll(cazcéilia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
podstawowe pojecia z zakresu
prawa i rolg prawaw . .
B4_W01 funkcjonowaniu spoteczenstwa, B.W22. 'W.yklac.l Zahczeme.plsemn’e
- , . ¢wiczenia Wykonanie zadan
ze szczegdlnym uwzglednieniem .
T samoksztatcenie
praw cztowicka i prawa pracy
podstawowe regulacje prawne
z zakresu systemu ochrony
B4 W02 zdrow'la, W tym z zakresu B.W23. Wyktad Zaliczenie pisemne
- ubezpieczenia zdrowotnego,
obowiazujace w Rzeczypospolitej
Polskiej
podstawy prawne wykonywania
zawodu pielggniarki, w tym
prawa i obowigzki pielegniarki
oraz formy prawne wykonywania Wyklad Zaliczenie pisemne
B4_W03 Y prawne wykonywania B.W24. Praca wlasna P ,
- zawodu pielggniarki, organizacje i Wykonanie zadan
. studenta
zadania samorzadu zawodowego
pielegniarek i potoznych oraz
prawa i obowiazki jego cztonkoéw
zasady odpowiedzialnos$ci
pracowniczej, zawodowej,
cywilnej 1karpej zZwigzanej Wyktad Zaliczenie pisemne
B4 W04 z wykonywaniem zawodu B.W25 Praca wlasna Wykonanie zadah
- pielegniarki z uwzglednieniem ) studenta
zdarzenia pozadanego,
przewinienia zawodowego i bledu
medycznego
Wyktad
prawa czlowieka, prawa dziecka i Praca wlasna Zaliczenie pisemne
B4_W05 prawa pacjenta B.W26. studenta Wykonanie zadan
w zaKresie umiejetnoSci potrafi:
stosowac przepisy prawa wiczenia
B4 UO1 dotyczace Fea.llzaCJl. pra.ktykl B.U14. Praca whasna Aktywnos$¢ na zajqc%ach
- zawodowej pielegniarki oraz praw Wykonanie zadan
. . . , studenta
pacjenta i zasad bezpieczenstwa
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen w zakresie . L
B4_KSO01 | wiedzy i umiejetnosci, K.S7 Wyklad Zaliczenie pisemne
. . ¢wiczenia Wykonanie zadan
dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

Stacjonarne
Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé

[
9]

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

9}

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajeé

Przygotowanie zadanego 15
zadania

w sumie 15

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba

punktéow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form
zajeé:

Wyklady:

1.
3.
4,
5.
e-W
6.

7.

*®

Rola i znaczenie prawa oraz zasad etycznych w zawodach medycznych.
Podstawy prawne wykonywania zawodow medycznych w Polsce, ze
szczegblnym uwzglednieniem zawodu pielegniarki/pielegniarza.

Administracja w ochronie zdrowia.

Dziatalno$¢ lecznicza w Polsce (podmioty lecznicze oraz praktyki zawodowe, w
tym pielegniarska praktyka (indywidulana i grupowa).

Status prawny zawodu pielegniarki/pielegniarza.

yklad:

Formy prawne zatrudnienia pielegniarek (zatrudnianie na umowe o prace, na
podstawie cywilnoprawnej itd.).

Obowiazki pielggniarki/ pielegniarza w zwigzku wykonywaniem zawodu
(postepowanie z aktualng wiedza medyczng z nalezytg starannoscia,
prowadzenie dokumentacji pielggniarskie, informowanie pacjenta o jego
prawach itd.)

Uprawnienia pielegniarek/pielegniarzy w zwiazku z wykonywaniem zawodu.
Prawa pacjenta ( w tym sposoby dochodzenia roszczen przez pacjenta)

-prawo do $§wiadczen zdrowotnych

-zgoda pacjenta na udzielenie §wiadczen zdrowotnych (cechy zgody; rodzaje;
zasady odbierania zgody, przyktady naruszen praw pacjentow)

-prawo do informacji i zachowania tajemnicy zwigzanych z pacjentem

-prawo do intymnosci i godnosci

-prawo do dokumentacji medyczne;j

-prawo do umierania w spokoju i godnosci

-prawo do leczenia bolu itd.
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10. Odpowiedzialnos¢ prawna pielggniarki/pielggniarza
- pojecie btedow medycznych, zdarzen niepozadanych, przewinien zawodowych
- rodzaje odpowiedzialnosci (zawodowa, karna, cywilna, pracownicza)

Cwiczenia audytoryjne:
1. Zatrudnianie pielggniarek/pielggniarzy na umoweg o prace i na kontrakcie.
2. Jak zatozy¢ grupows i indywidualng praktyke pielegniarska?
3. Prawa pacjenta, a obowiazki pielegniarki/pielegniarza.
4. Odpowiedzialno$¢ prawna w zawodzie pielegniarki na przyktadach.

Praca wlasna studenta:
1. Kwalifikacje i kompetencje pielegniarek.
2. Konsekwencje popethienia przez pielegniarke btedow medycznych.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyklad informacyjny, prezentacja multimedialna,
dyskusja dydaktyczna, analiza dokumentow prawnych

Cwiczenia — Metody aktywizujace: praca na zajeciach, ¢wiczenia, dyskusja, ustne
rozwigzywanie kazuséw w trakcie ¢wiczen

Praca wlasna studenta: studiowanie zaleconych przepisOw prawnych, orzeczen
sadowych 1 specjalistycznej literatury, przygotowanie pisemnej analizy wyroku
sadowego w  zakresie odpowiedzialnoéci  prawnej w  zawodzie
pielegniarki/pielegniarza

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢é, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wyktadow stanowi:

- aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
wyktadowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie
wyktadu)

- zaliczenie pisemne (test jednokrotnego wyboru: 20 pytan)

Cwiczenia:

Podstawg do zaliczenia ¢wiczen stanowia:

- obowiazkowa obecnos¢ na zajeciach praktycznych

- aktywny udzial w zajeciach (wiaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zajecia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w
trakcie ¢wiczen)

- uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego ustnie zadania w trakcie zajeé (ustne
rozwigzanie problemu prawnego).

Praca wlasna studenta:
Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z
tematyki przewidzianej na samoksztatcenie. Przygotowanie pisemnej analizy wyroku
sadowego w  zakresie odpowiedzialnoéci  prawnej w  zawodzie
pielegniarki/pielegniarza.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie pozytywnego
zaliczenia z wyktadow, ¢wiczen i samoksztatcenia.

Forma zaliczenia koncowego: zaliczenie pisemne (test 20 pytan). Kryterium
uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytan.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazkowy, aktywny udziat we wszystkich formach zajeé¢
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Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 0-2,99 3,00-324 | 325-374 | 3,75-424 | 425-474
wartosci
o niedostateczn; dostateczn; dostateczny dob dobry plus
stownie Y Y plus Ty P
Ocena 2,0 3.0 3.5 40 45
liczbowo
Roc}zgj Llczl?a Waga Ocena Wynik
zajeé godzin
Wyktad ocena
(Pws uzyskana odczytywany z tabeli powyzej,
. . 25 0,6 . e .
Zaliczenie z przez jest wynikiem ilorazu wagi
oceng) studenta oraz oceny
Cw. 5 0,4 ocena odczytywany z tabeli powyzej,
uzyskana jest wynikiem ilorazu wagi
Suma 30 1 przez oraz oceny
studenta

Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupelnienia zalegto$ci powstatych na
skutek nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca
pisemna).

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Etyka zawodu pielegniarki

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Karkowska D., Prawo medyczne dla pielegniarek, Wolters Kluwer ,
Warszawa 2020.
podstawowa 2. Paszkowska M.: Prawo dla pielggniarek, Difin, Warszawa, 2023.
3. Fiutak A., Prawo w medycynie, C.H. Beck, Warszawa, 2021.
Zalecana
literatura
1. Karkowska D. Goral Z., Karkowski A., Prawo pracy dla pielggniarek i
uzupelniajaca | potoznych, Wolters Kluwer, Warszawa, 2020.
2. Kubiak R., Prawo medyczne, C.H. Beck, Warszawa, 2021.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Zdrowie publiczne (BS)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Public health

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2025/2026

Semestr: 2

Koordynator przedmiotu: dr Agnieszka Kijowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

opieki zdrowotne;j.

Uwarunkowania zdrowia, warunki zdrowego §rodowiska w korelacji ze zdrowiem czlowieka. Podstawowe
pojecia epidemiologiczne. Struktura organizacyjna, cele i zadania systemoéw zdrowotnych, zrodta finansowania

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad 15
Cwiczenia audytoryijne 10
Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta* 5
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajg¢c
dydaktycznych

Sposéb weryfikacji
1 oceny efektow uczenia
sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

B5 W1

pojecie zdrowia publicznego i
zadania z zakresu zdrowia
publicznego

B.W27.

wyktad

Egzamin

B5_W2

kulturowe, spoteczne i
ekonomiczne uwarunkowania
zdrowia publicznego

B.W28.

wyktad

Egzamin

B5 W3

podstawowe pojecia dotyczace
zdrowia i choroby

B.W29.

wyktad

Egzamin

B5_W4

istote profilaktyki i prewencji
chorob

B.W30.

Wyktad,
Praca wlasna
studenta

Egzamin

B5_W5

zasady funkcjonowania systemow
opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej

i wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej
oraz warunki dostgpu do
$wiadczen zdrowotnych

B.W31.

wyktad

Egzamin

B5_W6

swoiste zagrozenia zdrowia
wystgpujace w srodowisku
zamieszkania, nauczania i
wychowania oraz pracy

B.W32.

wyktad

Egzamin

B5 W7

mig¢dzynarodowe klasyfikacje
statystyczne, w tym chorob i
probleméw zdrowotnych
(International Statistical
Classification of Diseases and
Related Health Problems, ICD-
10), funkcjonowania,
niepelnosprawnosci i zdrowia
(International Classification of
Functioning, Disability and
Health, ICF) oraz procedur
medycznych

B.W33.

wyktad

Egzamin

w zakresie

umiejetnosci

potrafi:

B5 Ul

analizowa¢ $wiatowe trendy
dotyczace ochrony zdrowia w
aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i
demograficznych

B.U15.

Cwiczenia,
Praca wlasna
studenta

Zaliczenie pisemne,
(prezentacja
multimedialna)

B5_U2

analizowa¢ funkcjonowanie
systemow opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej i
wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej

B.U16.

Cwiczenia

Zaliczenie pisemne,
(prezentacja
multimedialna)
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stosowa¢ mi¢dzynarodowe
klasyfikacje statystyczne, w tym
chordb i problemoéw zdrowotnych B.U17 ) Zaliczenie pisemne,
B5 U3 (ICD-10), funkcjonowania, ) ’ Cwiczenia (prezentacja
niepelnosprawnosci i zdrowia multimedialna)
(ICF) oraz procedur medycznych
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie Wyktad, .
wiedzy 1 umiejgtnosci Cwiczenia Obserwacia, samoocena,
B5_KS01 . > K.S7. > uczestnictwo
- dokonywania samooceny i Praca wlasna okt 2 eciach
potrzeb edukacyjnych studenta 1 aKIyWnose na zajectac

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

Stacjonarne
Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na -

formy zajeé

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty

Zajgcia z wychowania

—_ | —
S|

fizycznego
Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajgcia praktyczne -
Praktyki zawodowe -

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na

formy zajeé

Analiza literatury naukowe;j 5h

W sumie: 5h

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z -

tym liczba punktéw ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych

form zaje¢: )

Wyklad:
1.

-Pojecie i zakres zdrowia publicznego (koncepcja zdrowia w medycynie,
zadania medycyny spolecznej). Strategia dzialania w dziedzinie zycia
publicznego. Struktura populacji — ocena zdrowia - podstawowe pojecia.
Zachowania zdrowotne i zdrowie (picie alkoholu, palenie tytoniu, aktywno$¢
fizyczna, odzywianie).
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3. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych (choroby uktadu krazenia, nowotwory,
cukrzyca, choroby psychiczne).

4. Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia. Socjomedyczne i $rodowiskowe
aspekty zdrowia.

e-Wyklad

5. Analiza podstawowych wskaznikéw zdrowotnych pod katem potrzeb jednostki
i grupy spoteczne;j.

6. Funkcjonowanie systemow opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej 1 w
wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej — zasady i warunki
dostepu do §wiadczen zdrowotnych

7. Miedzynarodowa klasyfikacja statystyczna: chordb i probleméw zdrowotnych
(ICD-10), procedur medycznych  (ICD-9) oraz  funkcjonowania
niepelnosprawnosci i zdrowia (ICF).

Cwiczenia audytoryjne:
1. Analiza danych epidemiologicznych i demograficznych dotyczacych systemu
ochrony zdrowia.
2. Funkcjonowanie systemow opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej i wybranych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej - analiza
3. Zastosowanie miedzynarodowej klasyfikacji statystycznej: chordb i problemow
zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowanie niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz
procedur medycznych

Praca wlasna studenta:

1. Profilaktyka i prewencja chorob

2. Zadanie epidemiologii - charakterystyka, podzial 1 cel
epidemiologicznych.  Terminologia  epidemiologiczna.  Typy
epidemiologicznych, rodzaje btedow (selekcji, pomiaru, przypadkow).

analiz
badan

Metody i techniki ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie;
Cwiczenia — Metody praktyczne: realizacja zadania zleconego, dyskusja;
Praca wlasna studenta — Metody samodzielnego dochodzenia do wiedzy: esej
refleksyjny;

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegllnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad- egzamin pisemny ( test jednokrotnego wyboru)
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na
60% pytan egzaminacyjnych.

Cwiczenia — zaliczenie pisemne ( prezentacja multimedialna)
Opracowanie zadania praktycznego

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia samoksztatcenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z
tematyki przewidzianej na samoksztalcenie. Z kazdego efektu uczenia si¢
przyporzadkowanego do samoksztatcenia zostanie utozone jedno pytania do
egzaminu testowego.

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest obowigzkowa:

Obowigzek uczestnictwa w wyktadach i ¢wiczeniach.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- | 4,25- | Powyzej
Warto$ci 0-299 3,00-3,24 1 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74

Ocena . Plus Plus Bardzo
stownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry Dobry
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Ocena 2 3 35 4 | a5 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu Llcz‘t?a Waga Ocena Wynik
-, godzin
studiow)
VTSR I5+5 0,8 O;rezneigzzlgi?a iloraz wagi oraz oceny
2o " Ocena uzyskana . .
Cwiczenia 10 0,2 przez studenta iloraz wagi oraz ocen
Suma 30 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

Sposob i tryb wyrownywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Udzial w konsultacjach, odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiggnieciu opinii
i zgody koordynatora przedmiotu

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci przedmiotow:

Anatomia, Fizjologia

1.Sygit M.: Zdrowie publiczne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2023.
2.Pinkas J.:Wspotczesne wyzwania zdrowia publicznego, Wydawnictwo Lekarskie

podstawowa PZWL, Warszawa 2021
Zalecana 3.Wojtczgk A.:Zdrowie. publiczne: wyzwaniem dla systemow zdrowia XXI wieku,
literatura Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
1.Kilanska D., Gaworska-Krzeminska A., Grabowska H.: E-zdrowie —
" wprowadzenie do informatyki w pielegniarstwie, Wydawnictwo Lekarskie
uzupelniajaca

PZWL, Warszawa 2018.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Etyka zawodu pielegniarki (B6)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Ethics of the nursing profession

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu:

mgr Zenona Radwanska

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

bioetyki.

Rys historyczny pielegniarstwa jako historia etyki pielegniarskiej. Dylematy etyczne w pracy pielggniarki
i podejmowanie decyzji etycznych. Kodeks etyki zawodowej pielegniarek/pielegniarzy. Wprowadzenie do

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

25

Cwiczenia audytoryjne

10

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

15
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposob
e Es Simaleis, Ky iz przedmion oG | i g W?rgg;acﬂ
przedmiotu > 0Ty yip z KEU dydaktycznych Y
efektow
uczenia sie¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
Wyktad
Przedmiot etyki ogolnej i zawodowej Zaliczenie
B6.W1 pielegniarki B.W34. Praca wlasna pisemne
studenta
Istote podejmowania decyzji etycznych i zasady Wyktad
rozwigzywania dylematéw moralnych w pracy Zaliczenie
B6.W2 pielegniarki B.W3S. Praca wlasna pisemne
studenta
Problematyke etyki normatywnej, w tym Wykdad Zaliczenie
B6W3 warto$ci, powinnosci w pracy pielegniarki B.W36. Praca wlasna pisemne
studenta
Odrs;bnpsm kul.turowe i rehgung oraz Wyklad
wynikajace z nich potrzeby pacjentow, ich Zaliczenic
B6.W4 rodzin lub opiekundéw oraz zasady interwencji B.W37. .
pielegniarskich zgodnych z etyka zawodowa Praca wlasna pisemne
studenta
Kgdeks etyki dla .plele;gmqrek ' Wyklad
Miedzynarodowej Rady Pielegniarek Zaliczenie
B6.W5 (International Council of Nurses, ICN) i Kodeks B.W38. .
. . Lo L Praca wlasna pisemne
etyki zawodowej pielegniarki i potozne;j
. - studenta
Rzeczypospolitej Polskiej
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Rozwiazywaé dylematy etyczne i moralne Cwiczenia Zaliczenie
B6.U1 wystepujace w praktyce zawodowej pielegniarki B.U18. Praca wlasna pisemne
studenta
Rozpoznawac potrzeby pacjentéw, ich rodzin
lub opieckunéw w zakresie odrgbnosci Cwiczenia
B6.U2 kulturowych i religijnych oraz podejmowaé B.U19 Zaliczenie
) interwencje zgodne z zasadami etyki U Praca wlasna pisemne
zawodowej pielegniarki studenta
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ?;;erzg:’
B6_KS01 ograniczef w zakresie w1§dzy 1 umiejetnoscei, K.S7 ’W‘yklad‘ uCzestnictwo
dokonywania samooceny i potrzeb Cwiczenia

edukacyjnych

i aktywno$¢
na zajeciach

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktéw ECTS

Stacjonarne
Niestacjonarne
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A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé fizycznego

Wyktad 25
Cwiczenia audytoryjne 10
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty

Zajecia z wychowania

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajed

Pws 15

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba | -

punktéw ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych form
zajeé:

Wyklad:

1.Etyka jako nauka filozoficzna- gtowne kierunki i ich charakterystyka.
2. Etyka zawodowa pielegniarek. Historia pielegniarstwa jako historia
etyki pielggniarskiej

3. Koncepcje etyczne w medycynie i pielggniarstwie. Pryncypializm,
personalizm, utylitaryzm, etyka troski, teoria adwokatury, etyka niezalezna
Tadeusza Kotarbinskiego.

4.Wartosci w pracy pielggniarki- aksjologia pielggniarska.

5.Kodeksy etyki zawodowej pielegniarek : kodeks ICN, Kodeks etyki
zawodowej pielggniarki i potoznej RP.

6. Prawa pacjenta w pracy pielegniarki — dokumenty migdzynarodowe i
krajowe (e-Wyktad)

Cwiczenia:

1.Dylematy etyczne w pracy pielegniarki i podejmowanie decyz;ji
etycznych.

2. Odpowiedzialno$¢ zawodowa i cywilna w zawodzie pielegniarki.

3. Wzory osobowe w pielegniarstwie.

4. Bioetyka — wprowadzenie w zagadnienie.

Praca wlasna studenta:

1.Etyka konca zycia- problemy moralne opieki terminalne;.

2.Prawa pacjenta umierajgcego.

3.Zakaz dyskryminacji w pracy pielggniarki- analiza dokumentéw praw
czlowieka i deontologii.

4 Klauzula sumienia w kodeksach etyki zawodowe;.

5. Godnos¢ cztowieka w pracy pielegniarki- r6znorodno$¢ okreslen,
konsekwencje dla praktyki pielggniarskiej\

Metody i techniki ksztalcenia:

Wyklad-Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie.

Cwiczenia- analiza przypadku, metoda sytuacyjna,, burza mézgow,
dyskusja

Praca wlasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen

Cwiczenia — aktywno$¢ na zajeciach
Zaliczenie pisemne z oceng-zaliczenie koncowe
Praca wlasna studenta
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poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie. Z kazdego efektu
uczenia si¢ przyporzadkowanego do samoksztalcenia zostanie ulozone
jedno pytania do zaliczenia. Do uzyskania zaliczenia uprawnia minimum
60% poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu w poszczegélnych
zajeciach ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na zajeciach
jest obowigzkowa:

Obowiazek uczestnictwa w ¢wiczeniach
Obecnos$¢ na wyktadach

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z
testu. Na ocene:

2,0(niedostateczny) student wskazuje na 0-59% poprawnych odpowiedzi
3,0 (dostateczny)- student wskazuje na 60-64% poprawnych odpowiedzi
3,5(plus dostateczny) student wskazuje na 65-74% poprawnych
odpowiedzi

4,0(dobry)- student wskazuje na 75-84% poprawnych odpowiedzi
4,5(plus dobry)- student wskazuje na 85-94% poprawnych odpowiedzi
5,0( bardzo dobry)- student wskazuje na 95-100% poprawnych
odpowiedzi

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowiazkowych

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

1.Wronska I ., Marianski J.(red). Etyka w pracy pielegniarskie;j,
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002

podstawowa 2. Dobrowolska B., Dylematy moralne w pracy pielegniarek, w: Problemy
Zalecana wielokulturowosci w medycynie Krajewska-Kutak E., Wronska
literatura 1.,Kedziora-Kornatowska E.(red.),PZWL, Warszawa 2010.
1.Kodeks etyki zawodowej pielegniarki i potoznej RP 2023.
uzupelniajaca 2. Pater D. Rachunek sumienia dla katolickich lekarzy i pielggniarek,

Wydawnictwo PAX 2010.
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

interprofesjonalnym (B7)

Wspolpraca i komunikacja w zespole

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Cooperation and communication in the interprofessional team

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu:

dr n.med. Matgorzata Mar¢

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

15

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

10

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

25

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajec¢
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow uczenia
sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

B7_Wo01 czynniki wplywajace na

priorytety pracy zespotowej i

efektywno$¢ pracy zespotu

Wyktad
Praca Wtasna

B.W39. Studenta

Zaliczenie pisemne
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Wyktad
znaczenie motywacji cztonkoéw
B7_W02 zespotu dla jakosci i1 efektywnos$ci B.W40. Praca Wiasna Zaliczenie pisemne
pracy zespotu Studenta
rolg przywodztwa i style Pra\ly\lgi?sna
B7_W03 zarzadzania w pracy zespolowej B.W41. Studenta Zaliczenie pisemne
oraz ich wady i zalety
Wyktad
proces podejmowania decyzji w Praca Wlasna . .
B7_W04 B.W42. Zaliczenie pisemne
zespole Studenta
Wyktad
B7_W05 metody samooceny pracy zespotu B.W43. Prasiigzlﬁina Zaliczenie pisemne
czynniki zaktocajace prace Wyktad
B7_Wo06 zequ%owal i rpetody o B.W44. Praca Wlasna Zaliczenie pisemne
rozwigzywania konfliktow w Studenta
zespole
zasady efektywnego Pra\(?;y\lj\i?:sna
B7_Wo07 komunikowania si¢ w zespotach B.W45. Studenta Zaliczenie pisemne
interprofesjonalnych
zasady nawigzywania kontaktu z
pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem, budowania relacji i Wyklad
przekazywania informacji PracayW1asna
B7_W08 pacjentowi lub osobie B.W46. Studenta Zaliczenie pisemne
upowaznionej oraz metody
usprawniajgce komunikacje z
pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem
zasady komunikowania si¢ z
pacjentem odmiennym kulturowo Wyktad
i 0 odmiennej orientacji Praca Wiasna
B7_W09 seksualnej, pacjentem B.W47. Studenta Zaliczenie pisemne
niedowidzacym i niewidzacym
oraz niedostyszacym i
niestyszacym
znaczenie perspektywy pacjenta Wyklad
w opiece pielegniarskie;j, PracayW1asna
B7_W10 motywowania pacjenta do B.W48. Studenta Zaliczenie pisemne
przestrzegania zalecen i
prozdrowotnego stylu zycia
metody okazywania empatii Pra\ly\lj\i?fsna
B7_W11 pacjentowi, jego rodzinie lub B.W49. Studenta Zaliczenie pisemne
opiekunowi
zasady postgpowania oraz
radzenia sobie w przypadku Praxy\1;?;sna
B7_W12 mobbingu, dyskryminacji i innych B.W50. Studenta Zaliczenie pisemne
zachowan patologicznych w
srodowisku pracy
w zaKkresie umiejetnoSci potrafi:
korzysta¢ z wybranych modeli Cwiczenia
B7_U01 organizowania pracy wilasnej i B.U20. Zaliczenie pisemne
zespotu oraz planowa¢ prace
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zespotu i motywowacé cztonkoéw
zespotu do pracy
identyfikowaé czynniki '
B7 U02 zakh')cajqcc? prace zespo.iu i . B.U2L. Cwiczenia Zaliczenic pisemne
- wskazywac sposoby zwigkszenia
efektywnos$ci w pracy zespotowej
wskazywac sposoby )
B7_U03 rozwiqzy\yania probleméw , B.U22. Cwiczenia Zaliczenie pisemne
- przedstawianych przez cztonkow
zespolu
stosowac zasady prawidlowej i )
B7_U04 efektywngj komunikacji z B.U23. Cwiczenia Zaliczenie pisemne
- cztonkami zespotu
interprofesjonalnego
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:
wykazywania troski o odpowiedni
poziom stosunkoéw Wvykiad Czynne i aktywne
B7__KS01 | migdzyludzkich w miejscu pracy; K.0.D1 ) yKiady zaangazowanie na
. L Cwiczenia .
porozumiewania sig i zajeciach
wspotpracowania w grupie
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(5]
o | §
Calkowita liczba punktéw ECTS S| &
2 8| 8
g 8
n | Z
Wyktad 15
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe 10
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty
Zajecia z wychowania
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé fizycznego
Seminarium
Cwiczenia metoda symulacji
medycznej
Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy Praca w'l asna studenta- .
i samod21e1'ne opanowanie 25
wskazanej tematyki
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba | - - -
punktéw ECTS
Dodatkowe elementy
Szczegélowe tresci Wyklady:
ksztalcenia w ramach 1. Zespdt interprofesjonalny — definicja. Ewolucja terminologiczna w odniesieniu do
poszczegélnych form zespotow w opiece zdrowotnej — zespdt terapeutyczny, wielozawodowy,
zajeé: interdyscyplinarny itp.
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2. Komunikacja medyczna — terminologia i definicje. Zasady komunikowania si¢ w
zespole interprofesjonalnym. Komunikacja werbalna i niewerbalna.

3. Proces i etapy tworzenia zespotu. Etapy rozwoju grupy wg Tuckmana.Zjawisko
synergii w zespole.

4. Koncepcje 1 style kierowania zespotem. Przywodztwo w zespole a lider.
Mentoring.Proces podejmowania decyzji w zespole. Samoocena pracy zespohu.

e-Wyklad

5. Organizacja pracy zespotu opieki zdrowotnej. Modele pracy zespotowej w opiece
zdrowotnej.

6. Zasady komunikowania si¢ z pacjentem w réznych sytuacjach klinicznych.

7. Rola i znaczenie empatii, emocji i asertywnos$ci w komunikacji z pacjentem, jego
rodzing i w zespole interprofesjonalnym.

Cwiczenia

1. Ksztaltowanie 1 stosowanie zasad prawidlowej komunikacji w  zespole
interprofesjonalnym.Kompetencje komunikacyjne.

2. Organizacja pracy wilasnej i zespolu oraz motywacja do efektywnej pracy. Korzysci
wynikajace z pracy zespolowe;j.

3. Potencjalne problemy w zespotach interprofesjonalnych i sposoby ich rozwigzywania.

4. Komunikowanie si¢ z pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia, o odmienne;j
orientacji kulturowej i seksualnej, niedowidzacym , niewidzacym, niedoslyszacym,
niestyszacym.

5. Rola i znaczenie perspektywy pacjenta w komunikowaniu, motywowaniu i
przestrzeganiu zalecen terapeutycznych. R

Praca Wlasna Studenta:

1. Interdyscyplinarne metody ksztaltowania umiejetnos$ci pracy zespotowej w zawodach
medycznych.

2. Ksztalcenie studentow kierunkéw medycznych w Polsce w konteks$cie umiejgtnosci
wspolpracy w zespotach interprofesjonalnych.

3. Inspiracja i motywacja do pracy wlasnej i zespotowe;j.

4. Konflikty w zespolach. Sposoby rozwiazywania konfliktow w zespotach
interprofesjonalnych.

5. Specyficzne sytuacje komunikowania si¢ w relacji pielegniarka — podmiot opieki;
pielegniarka — cztonkowie zespotu interprofesjonalnego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad: Metody podajace (wyktad informacyjny z prezentacja multimedialng z
wykorzystaniem MS Office 365), aktywizujace (dyskusja dydaktyczna, studium
przypadku),

Cwiczenia: Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna, sytuacyjna, inscenizacja),
prezentacja projektu, praca w grupach, rozwigzywanie zadan

Praca wlasna studenta: project

Warunki i sposéb
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢é, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie zaliczenia z oceng efektow
realizowanych na Wyktadach i w ramach pracy wlasnej studenta oraz pozytywnej oceny z
zaliczenia efektow uczenia si¢ realizowanych na Cwiczeniach.

Sposoby i formy zaliczenia

Wyktady, Praca Wtasna Studenta: ocena z zaliczenia koncowego - test wiadomosci;

pytania jednokrotnej odpowiedzi

Cwiczenia: zaliczenie z oceng

Praca Wtasna Studenta: pozytywna ocena projektu

Metody i kryteria oceny

1. Metody oceny efektéw kierunkowych osiagnietych na wykladach: pozytywna
ocena z zaliczenia konicowego tj. uzyskanie co najmniej 60% punktow z testu
pisemnego obejmujacego min. 50 pytan jednokrotnego wyboru. Zasady oceny
odpowiedzi w tescie — odpowiedz prawidtowa — 1 pkt; odpowiedz nieprawidlowa —
0 pkt. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny jest zaliczenie kazdego z efektow.
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Zakres ocen:

5,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 93-100%

4,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 85-92%

4,0 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 77-84%

3,5 — student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 69-76%

3,0 —student zaliczyt efekty uczenia si¢ na poziomie 60%-68%

2,0 —student zaliczy! efekty uczenia si¢ ponizej 60%

2. Metody oceny efektow kierunkowych ksztaltowanych i osiagnietych na
éwiczeniach: zaliczenie z oceng zleconych zadan

Kryteria oceny zaliczenia ¢wiczen:

a) Aktywny udzial w ¢wiczeniach — realizacja zadan dydaktycznych w parach i
grupach, udziatl w dyskusji

b) Zaliczenie studium przypadku (projekt, zadanie dydaktyczne)

Kryteria i zakres oceny projektu/zadania dydaktycznego:

- Zgodno$¢ tematu z tre$cig projektu/zadania (od 1-2 pkt.)

- Okreslenie celu projektu/zadania i zgodnos$¢ z jej trescia (od 1-2 pkt.)

- Adekwatnos¢ struktury rozwiazania projektu/zadania do tematu i celu (od 1-2 pkt.)
- Jako$¢, aktualno$¢, adekwatno$¢ merytoryczna tresci projektu/zadania (od 1-10 pkt.)
- Zakres i charakter piSmiennictwa (od 1-2 pkt.)

- Innowacyjno$¢ rozwiazania projektu/zadania (od 1-2 pkt.)

- Poprawnosc¢ jezykowa (od 1-2 pkt.)

- Walory estetyczne i redakcyjne projektu/zadania (od 1-2 pkt.)

Skala oceny projektu:
Punktacja:

0-17 pkt. — 2,0 (niedostateczny)
18 pkt. — 3,0 (dostateczny)

19 pkt. — 3,5 (dostateczny plus)
20 pkt. — 4,0 (dobry)

21-22 pkt. — 4,5 (dobry plus)
23-24 kt. 5,0 (bardzo dobry)

3. Metody oceny efektow kierunkowych ksztaltowanych i osiagnietych w ramach
pracy wlasnej studenta:

Kryteria zaliczenia Pracy Wtasnej Studenta:

1. Pozytywna ocena projektu na jeden temat z listy tematdw zaproponowanych przez
nauczyciela lub zaproponowanego przez studenta

Kryteria i zakres oceny projektu:

- Zgodno$¢ tematu z treScig projektu (od 1-2 pkt.)

- Okreslenie celu projektu i zgodno$¢ z jej trescia (od 1-2 pkt.)

- Adekwatnos¢ struktury rozwigzania projektu do tematu i celu (od 1-2 pkt.)

- Jako$¢, aktualno$é, adekwatnos¢ merytoryczna tresci projektu (od 1-10 pkt.)
- Zakres i charakter piSmiennictwa (od 1-2 pkt.)

- Innowacyjno$¢ rozwigzania projektu (od 1-2 pkt.)

- Poprawnosc¢ jezykowa (od 1-2 pkt.)

- Walory estetyczne i redakcyjne projektu (od 1-2 pkt.)

Skala oceny projektu:
Punktacja:

0-17 pkt. — 2,0 (niedostateczny)
18 pkt. — 3,0 (dostateczny)

19 pkt. — 3,5 (dostateczny plus)
20 pkt. — 4,0 (dobry)

21-22 pkt. — 4,5 (dobry plus)
23-25 pkt. 5,0 (bardzo dobry)
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Zasady 1 warunki zaliczenia poprawkowego identyczne jak w terminie podstawowym
sesji zaliczeniowo-egzaminacyjne;j.

Zasady udzialu

w poszczegélnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest

Obowigzkowy, aktywny udziat we wszystkich formach zajeé¢

obowigzkowa:
\5;1;;221 0-2,99 3,00-324 | 325-374 | ° ;‘725 " 1’271' Powyzej 4,74
Ocena
stownie niedostateczny | dostateczn dostateczny dob dobry bardzo dob
Ocena y y plus Y plus Yy
liczbowa
Ocena 2,0 3,0 35 4,0 45 5,0
Sposob obliczania liczbowa ’ , , > , ,
oceny koncowe;j:
Rodzaj zaje¢ Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad (PWS, odczytywany z
zaliczenie z 40 0,8 tabeli powyzej,
ocena) Ocena uzyskana jest wynikiem
— - przez studenta . .
Cwiczenia 10 0,2 ilorazu wagi oraz
Suma 50 1 oceny
Sposob i tryb
;Vg;z:;?;:ﬁaxlsiiziglosu Wyréwnywanie zaleglosci powstalych wskutek nieobecnosci na wyktadach i ¢wiczeniach

nicobecnosci studenta - w ramach Pracy Wiasnej Studenta

na zajeciach:

Wymagania wstepne Wiedza i umiej¢tnosei z zakresu: psychologii, socjologii, prawa, pedagogiki, etyki

i dodatkowe, szczegolnie zawodu pielggniarki, podstaw pielggniarstwa, organizacji opieki pielegniarskiej, zasobow
w odniesieniu do i systemow informacyjnych w ochronie zdrowia

sekwencyjnosci

przedmiotéw:

1. Nowina-Konopka M., Feleszek W., Malecki W. (red.): Komunikacja medyczna dla
lekarzy i studentoéw. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna 2018.
2. Doroszewska A., Chojnacka —Kura§ M., Jankowska A.K.(red.): Komunikacja

podstawowa medyczna. Wyzwania i zrodtainspiracji. Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2023.
3. Salmon P.: Psychologia w medycynie. GWP, Gdansk 2002.
Zalecana
literatura
1. Krol H., Ludwiczynski A. (red.) : Zarzadzanie zasobami ludzkimi. PWN Warszawa
2019 M.D.
- 2. Glowacka, E. Mojs (red.): Profesjonalne zarzadzanie kadrami w podmiotach
uzupelniajaca

leczniczych. Wydawnictwo ABC Wolters Kluwers business, Warszawa 2015.
3. Kwiatkowski P.: Pracownicy w rozwojowych $ciezkach zdrowia.Oficyna
Wydawnicza ATUT, Wroctaw 2019.
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KARTA PRZEDMIOTU
ls\izﬁvi:;v;)):‘zedmiotu Tkod (wg planu | y ezyk obcy — jezyk angielski (B8)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Foreign language- English language
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 5
Jezyk wykladowy: jezyk angielski/jezyk polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1,2,3,4
Koordynator przedmiotu: mgr Joanna Krochmal

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

stownictwa specjalistycznego z zakresu jezyka angielskiego medycznego.

Gramatyka i leksyka na poziomie B2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego z elementami

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Liczba godzin zaje¢ w ramach Lektoraty

poszczegolnych form zajec

Semestr 1: 30
Semestr 2: 30
Semestr 3: 30
Semestr 4: 30

wedlug planu studiow:

Zajeci h ia fi
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Aecla z wycnowania 12ycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajgc
dydaktycznych

Sposob weryfikacji

i oceny efektow uczenia

si¢

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

w zakresie

umiejetnosci potrafi:

korzystaé z piSmiennictwa
medycznego w jezyku
angielskim, a w przypadku

Zaliczenie z oceng

B8 _U01 prowadzenia ksztatcenia w jezyku | B.U24 lektorat (Semestr 1, 2, 3, 4)
angielskim — z piSmiennictwa Egzamin (Semestr 4)
medycznego w innym jezyku
obcym
porozumiewacé si¢ w jezyku
angielskim, a w przypadku
prowadzenia ksztalcenia w jezyku Zaliczenie z oceng

B8 _U02 angielskim — w innym jezyku B.U25 lektorat (Semestr 1, 2, 3, 4)
obcym, na poziomie B2 Egzamin (Semestr 4)
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen w zakresie Zaliczenie z oceng
B8 _KS01 | wiedzy i umiejetnosci, K.S7 lektorat (Semestr 1, 2, 3, 4)

dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych

Egzamin (Semestr 4)

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktéw ECTS

Stacjonarne

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty 5

Zajgcia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajgcia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajec
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C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba

punktéow ECTS

lektorat 120h
samoksztalcenie 40h

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych form
zajeé:

Gramatyka i leksyka na poziomie B2 z elementami stownictwa
specjalistycznego z zakresu jezyka angielskiego medycznego.

Semestr 1
Stownictwo Gramatyka
e 7Zywnosc¢, dieta, e  czasy terazniejsze
gotowanie e sposoby wyrazania
e rodzina, wyglad, przysztosci
0s0bowos¢ e czasy przeszie
e pieniadze, finanse e  stopniowanie
e transport, podroze przymiotnikow
e czgdci ciata
e organy wewnetrzne
Semestr 2
Stownictwo Gramatyka

komunikacja (telefon, e-
mail, dyskusja)

sport

zwigzki i relacje (mitos¢,
przyjazn, przynalezno$é

czasowniki modalne
wyrazanie nawykow
(usually, used to)
czasy zaprzeszte (Past
Perfect, Past Perfect

film, kino, rozrywka
edukacja

dom (lokalizacja, typy,
wnetrze)

zakupy

obowiazki pielggniarek
praca w szpitalu

do grupy) Continuous)
o lekarze specjalisci
e oddzialy szpitalne
Semestr 3
Stownictwo Gramatyka

strona bierna

zdania czasowe
pierwszy i drugi okres
warunkowy

mowa zalezna

Semestr 4

Stownictwo

praca
urzadzenia elektryczne,
sprzety, wyposazenie
przestgpstwa, prawo,
system kar

choroby

lekarstwa

Gramatyka

czasowniki w r6znych
formach (bezokolicznik,
imiestow, forma
gerundialna)

trzeci okres warunkowy
zdania przydawkowe
pytania

Metody i techniki ksztalcenia:

Metody podajace: opis, prezentacja, objasnienie

Metody aktywizujace: dyskusja, gry dydaktyczne, filmy, inscenizacje,
metody sytuacyjne

Metody praktyczne: éwiczenia, projekty
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Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

e Obecno$¢ na ¢wiczeniach jako warunek dopuszczenia
do zaliczenia koficowego

e  Zaliczenie z ¢wiczen jako dopuszczenie do egzaminu
Egzamin pisemny i ustny

Zasady udzialu w poszczegélnych
zajeciach ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na zajeciach
jest obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studidw, obowigzuje aktywny udziat
w zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Semestr 1: $rednia ocen z poszczegolnych prac i testow

Semestr 2: srednia ocen z poszczegodlnych prac i testow

Semestr 3: $rednia ocen z poszczegolnych prac i testow

Semestr 4: $rednia ocen z poszczeg6lnych prac i testow (40%) +
egzamin (60%)

Sposéb i tryb wyréwnywania
zalegloSci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Udziat w konsultacjach, odpracowanie zaj¢¢ obowigzkowych po
zasiegnigciu opinii i zgody koordynatora przedmiotu.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotow:

Jezyk angielski na poziomie $redniozaawansowanym

podstawowa

1.Antosz-Kasprzyk A., English Vocabulary for Nurses and Medical
Professionals, PWSZ Krosno 2019

2.Latham-Koenig Ch., Oxenden C., Chomacki K., English File Fourth Edition
Upper-intermediate lub intermediate, Oxford University Press 2020

Zalecana
literatura

uzupelniajaca

1.Murphy Raymond, English Grammar in Use, Third Edition, Cambridge
University Press, 2015.

2.Christina Latham Koenig, Clive Oxenden, Kate Chomacki, English File.
Fourth Edition. Upper-Intermediate Workbook, Oxford University Press,
2020.

Materialy wlasne (prezentacje, scenariusze zajg¢, foldery o tematyce
spotecznej, gospodarczej, turystycznej); inne internetowe Zrodla tematyczne
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Podstawy pielegniarstwa (C1)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Fundamentals of nursing

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 18

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1,2

Koordynator przedmiotu:

dr hab.n. o zdr. Danuta Zarzycka, prof. PANS

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

pomaganie, wspieranie, empatia.

Pojecie pielggniarstwa i jego istoty. Udzial i zadania pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji. Ocena stanu zdrowia, ustalenie rozpoznania, formutowanie planu opieki pielegniarskiej opartego
na dowodach naukowych. Dziatalno$¢ praktyczna pielegniarki i pielegniarza na rzecz podmiotu opieki, w tym

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

30

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

200

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

120

Praktyki zawodowe

120

Praca wlasna studenta*

45
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzanie Forma zajeé SPOSOb we?f lfacj !
przedmiotu przedmiot z KEU dydaktycznych ' Olclf:IZIZnei:aesi?W
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
uwarunkowania rozwoju
pielggniarstwa na tle Zaliczenie pisemne

ciwi | transformaci opickd cwi. Wyklad (Semestr 1)
pielegniarskiej i
profesjonalizacji Egzamin (Semestr 2)
wspolczesnego pielegniarstwa
pojecie pielggnowania, w tym ) o
wspierania, pomagania i Wvklad Zaliczenie pisemne

C1_W2 towarzyszenia oraz role C.W2. y (Semestr 1)
pacjenta w realizacji opieki Egzamin (Semestr 2)
pielegniarskiej
definicje zawodu pielggniarki
wedhug Migdzynarodowe;j ) o
Rady Piclggniarek (ICN), Wekdad Zaliczenie pisemne

C1_W3 funkcje i zadania zawodowe C.W3. yxia (Semestr 1)
pielegniarki wedlug Swiatowej Egzamin (Semestr 2))
Organizacji Zdrowia (World
Health Organization, WHO)
proces pielggnowania
(definicjg, etapy, zasady) oraz
metody organizacji pracy, w Zaliczenie pisemne
tym w ramach podstawowej (Semestr 1)

Cl1 W4 opieki pielegniarskiej (primary C.W4 Wyktad )

- nursing), jej istote i A Egzamin (Semestr 2)
odrebnosci, z uwzglednieniem Analiza artykutu
ich wptywu na jako$¢ opieki naukowego
pielegniarskiej i rozwaj
praktyki pielegniarskiej
klasyfikacje praktyki
pielegniarskiej
(Migdzynarodowa
Klasyfikacja Praktyki . o
Pielegniarskiej International Zaliczenie pisemne
Classification for Nursing Wyktad (Semestr 1)
Practice, ICNP, oraz ;

C1_Wé Miedzynarodowa Klasyfikacja C.WS. Praca wlasna Egzamin (Semestr 2)
Diagnoz Pielegniarskich studenta Analiza artykutu
wedlug NANDA NANDA'’s naukowego
International Nursing
Diagnoses, North American
Nursing Diagnosis
Association, NANDA)
istote opieki pielegniarskiej Zaliczenie pisemne
opartej o wybrane zatozenia Wyklad (Semestr 1)
teoretyczne (Florence Egzamin (Semestr 2)

C1_w7 Nightingale, Virginia C.We. Praca wlasna &

Henderson, Dorothea Orem, studenta Analiza artykutu
Callista Roy, Betty Neuman) naukowego
istote, cel, wska;anla, Wyktad Zaliczenie pisemne
przeciwwskazania, (Semestr 1)

C1_W8 powiktania, C.W7. P I )
niebezpieczenstwa, raca wiasna Egzamin (Semestr 2)

obowigzujace zasady i

studenta
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technik¢ wykonywania
podstawowych czynnosci
pielegniarskich w ramach
$wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych zgodnie z
obowigzujacymi wytycznymi

Znajomos¢ zalecen
dotyczacych praktyki
pielegniarskiej

zadania pielegniarki w opiece
nad pacjentem zdrowym,

Wyktad

Zaliczenie pisemne
(Semestr 1)

C1_W9 | zagrozonym chorobg i C.WS. Egzamin (Semestr 2)

- Praca wlasna
chorym, w tym o studenta ;
niepomy$lnym rokowaniu Analiza artykutu

naukowego
Zaliczenie pisemne
zgkres i' char.alfter opieki (Semestr 1)
pielggniarskiej w przypadku Wyktad )
deficytu samoopieki Egzamin (Semestr 2)
C1_W10 . C.W9.

- zaburzonego komfortu i Praca wlasna ) . )
zaburzonej sfery studenta Znajomosc¢ zalecen‘
psychoruchowej pacjenta dotyczacych praktyki

pielegniarskiej
Zaliczenie pisemne
o ) o (Semestr 1)
zakres opieki pielegniarskiej i Wyktad )
interwencji pielggniarskich w Egzamin (Semestr 2)
Cl1_Wi1 . C.W1o0.
wybranych diagnozach Praca wlasna ) - )
pielegniarskich studenta Znajomos$¢ zalecen
dotyczacych praktyki
pielegniarskiej
system opisu rozpoznania Zaliczenie pisemne
stanu zdrowia pacjenta dla (Semestr 1)
potrzeb opieki sprawowanej .
CI_W5 przez pielegniarke PES C. W38. Wyktad Egzamin (Semesr 2)
(Problem — problem, Etiology Analiza artykutu
— etiologia, Symptom — objaw) naukowego
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Cwiczenia m.e.todz; Zaliczenia modutowe
symulacp. (Semestr 1, 2)
medycznej )
stosowa¢ wybrang metode Egzamin OSCE
C1_U1 pielggnowania w opiece nad C.Ul. Zajgcia (Semestr 2)
pacjentem praktyczne Przebieg progresji
) ksztattowania
Praktyki umiejetnosci
— : zawodowe indywidualnych
gromadzw informacje metoda Cwiczenia metoda studenta
Wlelad'u, ObserW?CJI, symulaciji udokumentowany
pomiarow, b.adanl.a medycznej w dzienniczku
fizykalnego i analizy umiejetnosci
P . . praktyczne w zawodzie
pacjenta, a takze interpretowac pielegniarki.
i dokumentowacé uzyskane Praktvki o o
wyniki dla potrzeb diagnozy dy Ocenianie Sprawnosci
pielegniarskiej rawodowe wykonanlja przez
ustalaé plan opieki Cwiczenia metoda | Studenta umiejetnosci
Ccl U3 pielegniarskiej oraz realizowac cU3 symulacji w warunkach
- go wspdlnie z pacjentem, jego e medycznej naturalnych

rodzing lub opiekunem

z wykazaniem rozwoju
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Zajgcia wzgledem pierwszego
praktyczne poziomu ocenionego
w warunkach
Praktyki laboratoryjnych oraz w
zawodowe warunkach symulacji
Cwiczenia metoda wysokiej wiernosci
symulacji
monitorowa¢ stan zdrowia medycznej
pacjenta podczas pobytu w
C1_U4 szpitalu lub innych C.U4. Zajecia
jednostkach organizacyjnych praktyczne
systemu ochrony zdrowia
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
, S symulacji
fiok(?nywaf: wstepnej, biezacej medycznej
i koncowej oceny stanu
C1_US zdrowia pacjenta (stap, C.US. Zajecia
problemy, potrzeby) i
7, . praktyczne
ewaluacji podejmowanych
interwencji pielggniarskich Praktyki
zawodowe
wykona¢ pomiar glikemii i Cwiczenia metoda
ciat ketonowych we krwi z symulacji
uzyciem glukometru, pomiar medycznej
glukozy i ciat ketonowych w
C1_U6 moczu z uzyciem paskow C.Ueé. Zajgcia
diagnostycznych, pomiar praktyczne
cholesterolu we krwi oraz
wykona¢ inne testy paskowe Praktyki
zawodowe
wykonywa¢ procedure
higienicznego mycia i oo .
dezynfekcji rak, zaktadac i Cwiczenia m.c.:toda}
zdejmowac rekawice symulacj !
. medycznej
medyczne jednorazowego
c1 U7 uzycia, ;akladac’ odz,iez C.UT. Zajecia
- operacyjng, stosowaé zasady Ktvezne
aseptyki i antyseptyki, praktycz
postepowac z odpadami ’ Praktyki
medycznymi oraz stosowac d
srodki ochrony indywidualne;j zawodowe
i procedure poekspozycyjng
przygotowac narzedzia i sprzet Cwiczenia metoda
C1 U8 medyczny do realizacji ’ C.US. symulacji.
- procedur oraz skontrolowaé medycznej
skuteczno$¢ sterylizacji
Cwiczenia metoda
symulacji
medycznej
prowadzi¢, dokumentowac i
C1_U9 oceniaé bilans ptynow C.U9. Zajecia
pacjenta praktyczne
Praktyki
zawodowe
wykonywacé u pacjenta w Cwiczenia metoda
C1_U10 réznym wieku pomiar C.U10. symulacji
temperatury ciatla, tetna, medycznej
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oddechu, ci$nienia t¢tniczego
krwi, osrodkowego cisnienia
zylnego, saturacji,
szczytowego przeplywu
wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar
masy ciala, wzrostu lub
dhugosci ciata, obwodow:
gtowy, klatki piersiowe;j, talii,
wskaznika masy ciala (Body
Mass Index, BMI),
wskaznikow dystrybucji
tkanki thuszczowe;j: stosunek
obwodu talii do obwodu
bioder (Waist Hip Ratio,
WHR), stosunek obwodu talii
do wzrostu (Waist to Height
Ratio, WHtR), grubosci
fatdow skorno-thuszczowych,
obwoddéw brzucha i koniczyn)
oraz interpretowac ich wyniki

Zajecia
praktyczne

Praktyki
zawodowe

pobiera¢ materiat do badan

Cwiczenia metodg

laboratoryjnych i symulacji
C1_U11 mikrobiologicznych oraz C.U11. medycznej
asystowac lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych
Cwiczenia
Symulacja
medyczna
C1 u1s | Stosowac zabiegi C.UI3. .
- przeciwzapalne Zajecia
praktyczne
Praktyki
zawodowe
przechowywac Lo . Cwiczenia metoda
przygotowywac leki zgodnie z lacii
C1_U14 obowigzujacymi standardami C.U14. symulacyt
farmakoterapii i standardami medycznej
opieki pielegniarskiej
obliczy¢ dawke leku,
samodzielnie podawac
pacjentowi leki réznymi
drogami zgodnie z
uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym Cwiczenia metoda
zleceniem lekarza, oraz symulacji
C1_U15 produkty lecznicze z zestawow C.U15. medycznej
przeciwwstrzasowych
ratujacych zycie, a takze
uczestniczy¢ w zabiegu
podazy toksyny botulinowe;j
przez lekarza w procedurach
medycznych w leczeniu
spastycznosci
., . Cwiczenia metoda
uczestniczyC w przetaczaniu ..
C1_U16 | krwii jej sktadnikéw oraz C.U17. symulacji
medycznej

preparatow krwiozastgpczych
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wykonywac szczepienia
przeciw grypie, WZW,

Cwiczenia metoda

tezcowi, COVID-19, symulacji

C1_U17 pneumokokom, wsciekliznie C.U18. medycznej
oraz inne obowigzkowe i
zalecane szczepienia ochronne
zgodnie z przepisami prawa
rozpoznawac i klasyfikowac
NOP oraz charakteryzowac Cwiczenia metoda
miejscowe i uogdlnione symulacji

C1_U18 | reakcje organizmu C.U19. medycznej
wystepujace u pacjenta, a
takze podejmowac stosowne
dzialania

Cwiczenia metoda
c1_uty | Wykonactesty skome i proby C.U20. Ifl}:(lil;gifljel_]
uczuleniowe
Cwiczenia metoda
symulacji
wykonywa¢ ptukanie jamy medycznej
ustnej, gardla, oka, ucha,

C1_U20 zotadka, pgcherza C.U21. Zajecia
moczowego, przetoki jelitowej praktyczne
irany

Praktyki
zawodowe
zaktada¢ i usuwac cewnik z
zyt obwodowych, w tym zyly Cwiczenia metoda
szyjnej zewngtrznej, lacii

C1_U21 wykonywacé kroplowe wlewy C.U22. symuiacit
dozylne oraz monitorowac i medycznej
pielggnowac miejsce wklucia
obwodowego

Cwiczenia metoda
symulacji
dobra¢ i stosowac dostepne medycznej
metody karmienia pacjenta

C1_U22 (doustnie, przez zgltebnik do C.U23. Zajecia
zotadka lub przetoke praktyczne
odzywcza)

Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
. . . . symulacji
przemieszczaé i pozycjonowac medyczne]
pacjenta z wykorzystaniem
Cl U23 réznych technik, metqd i C.U24. Zajecia
- sprzetu, z zastosowaniem
. , . praktyczne
zasad bezpieczenstwa pacjenta
i swojego Praktyki
zawodowe
prowadzi¢ gimnastyke Cwiczenia metoda
oddechowg oraz wykonywacé symulacji

C1_U24 drenaz ulozeniowy, inhalacje i C.U26. medycznej
odsluzowywanie drog
oddechowych Zajecia
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praktyczne

Praktyki
zawodowe

poda¢ pacjentowi doraznie tlen
z wykorzystaniem réznych

Cwiczenia metoda

metod oraz uczestniczy¢ w symulacji
C1_U25 tlenoterapii z wykorzystaniem C.U27. medycznej
dostepu do centralnej instalacji
gaz6é6w medycznych, butli z
tlenem lub koncentratora tlenu
Cwiczenia metoda
symulacji
medycznej
wykonywac nacieranie,
C1_U26 oklepywanie, ¢wiczenia bierne C.U28. Zajgcia
i czynne praktyczne
Praktyki
zawodowe
wykonywa¢ zabiegi Cwiczenia metoda
higieniczne u dziecka i symulacji
dorostego, pielegnowac skore i medycznej
jej wytwory oraz btony
C1_U27 sluzowe z zastosowaniem C.U29. Zajgcia
srodkow farmakologicznych i praktyczne
materiatdw medycznych, w
tym stosowac kapiele Praktyki
lecznicze zawodowe
Cwiczenia metoda
symulacji
medycznej
oceniaé ryzyko rozwoju
C1_U28 odlezyn i stosowa¢ dziatania C.U30. Zajgcia
profilaktyczne praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
symulacji
medycznej
C1_uz9 | Wykonywac zabiegi C.U31. Zajecia
doodbytnicze
praktyczne
Praktyki
zawodowe
plelggnowac przetoki JelltoYve Cwiczenia metoda
1 moczqwe, w .ty.m stosowz.lc symulacji
C1_U30 zasady i te.chmkl zaktadania C.U32. medycznej
oraz wymiany worka
stomijnego i srodki do
pielegnacji przetok
zaktadaé cewnik do pecherza Cw1czema; m'e.ztodq
C1 U3l moczowego, monitorowaé C.U33. ;}gg;cazll?éj

diureze, usuwac cewnik i
prowokowa¢ mikcje
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zaktada¢ zgtebnik do zotadka,
monitorowac jego potozenie i

Cwiczenia metoda

drozno$¢, usuwac go oraz symulacj '
C1_U32 wymieni¢ PEG C.U34. medycznej
(niskoprofilowa gastrostomi¢
balonowa)
Cwiczenia metoda
symulacji
dobrac rodzaj i technike medycznej
Cl1 U33 zakia('lan’ia bandazy i innych C.U36. Zajecia
- materialéw opatrunkowych
. . praktyczne
oraz je stosowac
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
symulacji
C1_U34 zaktada¢ odziez operacyjng C.U37. medycznej
Cwiczenia metoda
symulacji
medycznej
c1 u3s | Z2lozy¢ opatrunek na rang, C.U38. Zajecia
- zmieni¢ go lub zdjaé
praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
symulacji
C1_U36 usungé szwy z rany C.U39. medycznej
Cwiczenia
symulacji
Prowadzi¢ dokumentacjg medycznej
medyczng, w tym w postaci
C1_U37 elektronicznej oraz postugiwac C.U40. Zajgcia
si¢ nig i zabezpieczac zgodnie praktyczne
Z przepisami prawa
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
udzielaé pierwszej pomocy w symulacji
C1_U37 stanach bezposredniego C.U41. medycznej
zagrozenia zdrowia i zycia
, . . ., Cwiczenia metoda
doraznie unieruchamia¢ .
ztamania ko$ci, zwichnigcia i symulac_u.
C1_U38 . ’ , C.U42. medycznej
skrecenia oraz przygotowywacé
pacjenta do transportu
Cwiczenia metoda
doraznie tamowa¢ krwawienia symulacj !
C1_U39 C.U43. medycznej

1 krwotoki
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C1_U40

oceniac rozwoj
psychofizyczny dziecka,
wykonywac testy przesiewowe
i wykrywaé zaburzenia w
rozZwoju

C.U45.

Cwiczenia metoda
symulacji
medycznej

C1_U41

Wykonywa¢ badanie EKG u
pacjenta w r6znym wieku w
spoczynku, interpretowaé
sktadowe prawidtowego
zapisu czynnosci
bioelektrycznej serca,
rozpoznawac zaburzenia
zagrazajace zdrowiu i zyciu

C.U70

Cwiczenia metoda
symulacji
medycznej

Cl1_U42

Wykona¢ badanie
spirometryczne i dokonac
wstepnej oceny wyniku
badania u pacjenta w r6znym
wieku i stanie zdrowia

Cc.u71

Cwiczenia metoda
symulacji
medycznej

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:

C1_KSo01

kierowania si¢ dobrem
pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla
roznic $wiatopogladowych i
kulturowych, a takze empatii
w relacji z pacjentem i jego
rodzing

K.S1

C1_KS02

przestrzegania praw pacjenta

K.S2

C1_KS03

samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie
z zasadami etyki,
przestrzegajac wartosci i
powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem

K.S3

C1_KS04

ponoszenia odpowiedzialnosci
za wykonywane czynnos$ci
zawodowe

K.S4

C1_KS05

zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem
problemu

K.S5

C1_KSO6

przewidywania i
uwzgledniania czynnikow
wplywajacych na reakcje
wlasne i pacjenta

K.Seé

C1_KS07

dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w
zakresie wiedzy i
umiejetnosci, dokonywania
samooceny i potrzeb
edukacyjnych

K.S7

Wyktad
Cwiczenia
Symulacja
medyczna

Zajecia praktyczne

Praktyki
zawodowe
Praca wilasna
studenta

Zaangazowanie
na zajgciach,
samoocena,
ocena 360°(opinie
nauczyciela,
kolezanek/kolegow,
pacjentow, innych
wspolpracownikow)
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

18

Stacjonarne
Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na

formy zajeé

(=]

Wyktad 3
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego
Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

200

120
120

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na

formy zajeé

Praca wlasna studenta 45

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z

tym liczba punktéw ECTS

440 godz.- 15,4 ECTS

Cw. Metoda symulacji medycznej
(7,4 ECTS)

Zaje¢cia praktyczne (4 ECTS)
Praktyki zawodowe (4 ECTS)

200
120
120

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych
form zajec:

Semestr 1

Wyklad/Praca wlasna studenta (30 h/20 h)

1.

2.

XA A

°

10.

11.

12.

Pielggniarstwo i jego istota. Pielegniarstwo jako zawod, profesja, dyscyplina
naukowa, sztuka. Pielggniarstwo w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.
Podstawowa terminologia pielegniarstwa (pomaganie, wspieranie, towarzyszenie,
empatia)

Pielegniarka/pielegniarz — rola i funkcje zawodowe. Pacjent/pacjentka —rola i
koncepcje postrzegania.

Proces pielegnowania, Primary Nursing-charakterystyka, etapy

Zakres opieki pielegniarskiej w wybranych diagnozach pielggniarskich
Klasyfikacje praktyki pielggniarskiej — NANDA-I, NOC, NIC, ICNP
Wspdlpraca interprofesjonalna w opiece zdrowotnej

Modele teoretyczne pielggniarstwa: F. Nightingale, V. Henderson, D. Orem, C.
Roy, B. Neuman

Udziat i zadania pielggniarki w dzialaniach zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych

Zadania pielegniarki wobec pacjenta zdrowego, zagrozonego choroba, , chorego i
o niepomys$lnym rokowaniu

Zakres i charakter opieki nad pacjentem z deficytem samoopieki, zaburzonym
komforcie, i zaburzonej funkcji sfery psychoruchowe;j

Zasady udzielania pomocy w stanach zagrozonego zdrowia
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Cwiczenia metoda symulacji medycznej/Praca wlasna studenta (200 h/25 h)

Modut higieniczny (20 h)

1.

W

A D

Higieniczne mycie rak. Postepuje zgodnie z procedurami z odpadami
medycznymi oraz stosuje $srodki ochrony indywidualnej i procedurg
poekspozycyjng

Scielenie tozka dla chorego, zmiana bielizny poscielowej — wersje i modyfikacje.
Przenoszenie i transport chorego

Pielegnowanie skory i bton §luzowych: czynno$ci higieniczne wykonywane u
pacjenta

Toaleta ciata u chorego lezacego — wersje i modyfikacje.

Zabiegi zapewniajace utrzymanie czystosci glowy

Toaleta posmiertna.

Modul pomiaréw (20 h)

1.

2.

3.

4.

Pomiary, dokumentowanie i interpretacja podstawowych funkcji zyciowych:
tetno, ci$nienie t¢tnicze krwi, temperatura, oddech, saturacja, stan $wiadomosci
Pomiary antropometryczne, dokumentowanie i interpretacja wynikow (pomiar
masy ciata, wzrostu lub dhugosci ciata, obwodoéw: glowy, klatki piersiowe;j, talii,
wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki
thuszczowe;j: stosunek obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR),
stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci
faldow skorno-thuszczowych, obwodoéow brzucha i konczyn)

Spirometria, szczytowy przeptyw wydechowy — wykonanie i dokumentowanie
wynikow

Prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptynéw

Modul pierwszej pomocy (10 h)

1.
2.

3.

Pierwsza pomoc w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia
Dorazne unieruchamianie ztamania kosci, zwichnig¢cia i skrecenia oraz
przygotowywanie pacjenta do transportu

Dorazne tamowanie krwawienia i krwotokow

Modul terapeutyczny (30 h)

1.

whR W

N o

*

10.
11.

Dobiera rodzaj i technike zakladania bandazy i innych materiatow
opatrunkowych oraz je stosuje

Pozycje utozeniowe pacjenta i ich zmiana. Zastosowanie udogodnien.

Zabiegi przeciwzapalne, banki lecznicze — istota, rodzaje, stosowanie.
Nacieranie i oklepywanie klatki piersiowej

Cwiczenia bierne i czynne, gimnastyka oddechowa, drenaz utozeniowy, inhalacje,
odsluzowywanie gornych drog oddechowych

Ocenia ryzyko rozwoju odlezyn i stosuje dziatania profilaktyczne

Zabiegi dorektalne: wlewka doodbytnicza, lewatywa, kroplowy wlew
doodbytniczy, sucha rurka do odbytu.

Przechowywanie lekoéw i obliczanie dawek i przygotowywanie lekow
Podawanie lekow przez przewdd pokarmowy, uktad oddechowy oraz na skorg i
btony Sluzowe.

Wykonuje ptukanie jamy ustnej, gardta, oka i ucha

Podaje pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod oraz
uczestniczy w tlenoterapii z wykorzystaniem dostgpu do centralnej instalacji
gazow medycznych, butli z tlenem lub koncentratora tlenu

Modut pediatryczny (14 h)

1.

Wybrane metody pielegnowania noworodka/niemowlgcia (dokonywanie
pomiardéw, przewijanie dziecka, pielggnowanie kikuta pgpowiny, kapiel i
karmienie dziecka)

Pomiary antropometryczne dzieci (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci ciala,
obwodow: gltowy, klatki piersiowej, wskaznika masy ciata (Body Mass Index,
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BMI), dokumentowanie i interpretacja wynikow z wykorzystaniem siatek
centylowych

Ocena rozwoju psychofizycznego dziecka, wykonywanie testow przesiewowych i
wykrywanie zaburzen w rozwoju

Modut aseptyczny (6 h)

1.

Podawanie lekéw droga dotkankowg (iniekcje domig$niowe, podskdrne, proby
$roédskorne, iniekcje dozylne, kroplowy wlew dozylny, zaktadanie cewnika do zyt
obwodowych i zyly szyjnej zewnetrznej, zastosowanie pompy infuzyjnej w
podawaniu lekow).

Semestr 2

Modul dokumentowania (6 h)

1.

Gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiardéw, go i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretuje i
dokumentuje uzyskane wyniki

Formutuje diagnozy pielegniarskie w strukturze PES oraz z wykorzystaniem
klasyfikacji praktyki pielggniarskiej (NANDA-I, ICNP)

Ustala plan opieki pielegniarskiej z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki
pielggniarskiej (NANDA-I, ICNP)oraz realizacj¢ wspdlnie z pacjentem, jego
rodzing lub opiekunem

Monitoruje stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych
jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia

Dokonywanie wstgpnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan,
problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielegniarskich z
wykorzystaniem klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (NANDA-I, ICNP)

Modutl aseptyczny (49 h)

1.

(9,

8.

9.

Podawanie lekéw droga dotkankowa (iniekcje domigsniowe, podskorne, proby
§rodskorne, iniekcje dozylne, kroplowy wlew dozylny, zaktadanie cewnika do zyt
obwodowych i zyly szyjnej zewngtrznej, zastosowanie pompy infuzyjnej w
podawaniu lekow).

Monitorowanie, pielggnowanie wktucia obwodowego, wktucia centralnego, portu
naczyniowego, usuwanie cewnika z zyt obwodowych

Pobieranie materiatéw do badan (mocz, kat, plwocina, metoda tradycyjna oraz
prozniowo-aspiracyjna pobierania krwi zylnej do badan,, wykonywanie OB).
Pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem glukometru, pomiar
glukozy i ciat ketonowych w moczu z uzyciem paskoéw diagnostycznych, pomiar
cholesterolu we krwi oraz wykonac inne testy paskowe

Wykonuje testy skorne i proby uczuleniowe

Wykonuje szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi, COVID-19,
pneumokokom, wsciekliznie oraz inne obowigzkowe i zalecane szczepienia
ochronne zgodnie z przepisami prawa

Rozpoznaje i klasyfikuje NOP oraz charakteryzuje miejscowe i uogélnione
reakcje organizmu wystepujace u pacjenta, a takze podejmuje stosowne dziatania
Uczestniczenie w przetaczaniu krwi i jej sktadnikow oraz preparatow
krwiozastepczych oraz podawaniu toksyny botulinowej w leczeniu spastycznos$ci
Pomiar osrodkowego ci$nienia zylnego, dokumentowanie i interpretacja

Modut internistyczny (25 h)

1.
2.

3.
4.

Jalowe mycie krocza.

Prowokowanie mikcji, cewnikowanie pecherza moczowego, monitorowanie
diurezy, ptukanie pgcherza moczowego, usuwanie cewnika.

Zglebnikowanie zotadka, ptukanie zotadka, usunigcie zgtgbnika. Wymiana PEG
Karmienie doustne, karmienie za pomoca zgtebnika, karmienie przez przetoki
odzywcze

Asystowanie pielggniarki przy pobieraniu materiatéw do badan (punkcja
ledzwiowa, mostka, talerza biodrowego, jamy otrzewnowej i jamy optucnej
Wykonywanie badania elektrokardiograficznego serca
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Modut chirurgiczny (20 h)

1. Wykonuje procedur¢ chirurgicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktada i zdejmuje
rgkawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktada odziez operacyjna, stosuje
zasady aseptyki i antyseptyki

2. Przygotowanie pielggniarki do instrumentowania: przygotowac narzedzia i sprzet
medyczny do realizacji procedur oraz skontrolowaé skuteczno$¢ sterylizacji

3. Przygotowanie stolika opatrunkowego: zaktadanie opatrunku na rang, zmiana lub
zdjecie opatrunku

4. Usuwanie szwOw z rany

Wykonywanie ptukania przetoki jelitowej i rany

6. Pielegnowanie przetoki jelitowej i moczowej, w tym stosowanie zasad i technik
zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i $srodkéw do pielegnacji przetok

9]

Zajecia praktyczne (120 h)

1. Topografia oddziatu i struktura personelu. Prawa i obowiazki pacjenta. Prawa i
obowiazki studenta pielggniarstwa.

2. Zakres zadan i1 warunki pracy pielggniarki w zaktadach opieki zdrowotne;.

3. Przyjecie pacjenta do oddziatu, w tym gromadzenie informacji o sytuacji
zdrowotnej pacjenta dla potrzeb swiadczenia opieki pielegniarskie;j.

4. Dzialania pielegniarki w opiece nad pacjentem dtugotrwale unieruchomionym.

5. Zakres dziatan profilaktycznych i leczniczych pielegniarki wobec pacjenta
zagrozonego rozwojem odlezyn.

6. Zadania pielegniarki w opiekowaniu si¢ pacjentem z trudnosciami
w samoobstudze, z zaburzeniami snu, z bolem, z goraczka, z odlezyna od I do III
stopnia.

7. Przygotowanie pacjenta do wypisu. Dzialania edukacyjne i wychowawcze
pielegniarki.

8. Swoisto$¢ opieki pielggniarskiej a wybrane teorie pielggniarstwa (Florence
Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman).

Praktyki zawodowe (120 h)

1. Samodzielne nawigzywanie kontaktu z chorym i jego rodzina.

2. Utrzymywanie kontaktu terapeutycznego pomig¢dzy studentem a pacjentami
hospitalizowanymi.

3. Samodzielne przyjmowanie pacjenta do oddziatu, zaktadanie dokumentacji
pielggniarskie;j.

4. Samodzielne ocenianie stanu zdrowia pacjenta (wstgpne i biezace), ustalanie

rozpoznawania pielggniarskiego i proponowanie oraz realizowanie wybranych

form opieki pielggniarskie;j.

Udziat w wybranych elementach procesu leczenia pacjentow.

6. Stosowanie w praktyce znanych zasad pielggnowania pacjentdow ze zwroceniem
szczegoblnej uwagi na skore, btony Sluzowe i uktad termoregulacji.

7. Uczestniczenie w opiece nad pacjentem dtugotrwale unieruchomionym, z bolem,
z goraczka, z zaburzeniami snu.

(9,

Metody i techniki ksztalcenia:

Wyklad (Semestr 1) — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy,
wyktad konwersatoryjny, film.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej(Semestr 1, 2) —metoda czterech krokow,
symulacja niskiej wiernosci, symulacja posredniej wiernosci, objasnienie, pokaz,
instruktaz wstepny, biezacy i koncowy,

Zajecia praktyczne (Semestr 2) — metoda przypadkdéw, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie

Praktyki zawodowe (Semestr 2) — metoda przypadkéw, pokaz w warunkach
naturalnych, instruktaz, objasnienie

Praca wlasna studenta (Semestr 1,2) — analiza artykutu naukowego, znajomo$¢
zalecen praktyki pielggniarskiej, znajomos¢ rekomendacji praktyki pielegniarskiej
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Warunki i sposob zaliczenia
poszczegllnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Semestr 1
Wyklad
Warunki dopuszczenia do zaliczenia: obecnos$¢ na wyktadach.
Zaliczenie wykladéw (semestr 1)- forma pisemna: test wielokrotnego wyboru (MCQ)
Czas trwania zaliczenia 40 minut, liczba pytan egzaminacyjnych— 40. Kryterium
uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytan
egzaminacyjnych. Punktacja — za kazda prawidtowa odpowiedz | punkt.
Zaliczenie poprawkowe: w sesji poprawkowej, forma pisemna: test wielokrotnego
wyboru (MCQ). Czas trwania egzaminu 40 minut, liczba pytan egzaminacyjnych— 40.
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na
60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazda prawidtowa odpowiedz 1 punkt.
Ocena z zaliczenia poprawkowego jest Srednig arytmetyczng ocen z testu uzyskanych
w terminie pierwszym i drugim.
Cwiczenia metoda symulacji medycznej
Warunki dopuszczenia do zaliczenia: 100%obecno$¢ na zajeciach, ocena
pozytywna tresci teoretycznych stanowiagcych podstawe ksztalttowania umiejetnosci
Zaliczenie ¢wiczen realizowanych metoda symulacji medycznej (semestr 1)- forma
praktyczna zaliczen modutéw: realizacja zleconego zadania oceniana wg check-list,
mini - OSCE
Czas trwania zaliczenia modutu ok. 10 minut kazdy student indywidualnie, liczba
zadan:2-3. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie minimum 60%
punktow za kazde zadanie oraz brak bledow krytycznych.
Ocena koncowa z ¢wiczen metodg symulacji medycznej: srednia arytmetyczna z
ocen koncowych z poszczegolnych modutow.
Zaliczenie poprawkowe: do 4 tygodni po uzyskaniu oceny negatywnej z modutu.
Zaliczenie odbywa si¢ w trakcie dyzuru dydaktycznego nauczyciela. Student ma
jeszcze dwukrotng mozliwos$¢ uzyskania zaliczenia. W sytuacji niezaliczenia dane;j
umiejetnosci przy trzykrotnej probie, student nie uzyskuje zaliczenia z danego
modutu. Forma praktyczna zaliczenia modutu ktéry w terminie pierwszym nie uzyskat
oceny pozytywnej lub osoba nie zostata dopuszczona do zaliczenia: metoda realizacja
zleconego zadania oceniana wg check-list, mini - OSCE
Czas trwania zaliczenia poprawkowego modutu ok. 10 minut kazdy student
indywidualnie, liczba zadan:2-3. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest
uzyskanie minimum 60% punktéw za kazde zadanie oraz brak btedow krytycznych.
Ocena z zaliczenia poprawkowego jest srednig arytmetyczng ocen z zaliczenia modutu
uzyskanych w terminie pierwszym i drugim.

Semestr 2
Cwiczenia metoda symulacji medycznej
Warunki dopuszczenia do zaliczenia: 100%obecno$¢ na zajgciach, ocena
pozytywna tresci teoretycznych stanowigcych podstawe ksztattowania umiejetnoscei,
zaliczenie umiejetnosci z semestru 1 udokumentowane w Dzienniczku Umiejgtnosci
Pielggniarskich
Zaliczenie ¢wiczen realizowanych metoda symulacji medycznej (semestr 1)- forma
praktyczna zaliczen modutow: realizacja zleconego zadania oceniana wg check-list,
mini - OSCE
Czas trwania zaliczenia modutu ok. 10 minut kazdy student indywidualnie, liczba
zadan: 2-3. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie minimum 60%
punktoéw za kazde zadanie oraz brak btedéw krytycznych.
Ocena koncowa z ¢wiczen metoda symulacji medycznej: srednia arytmetyczna z
ocen koncowych z poszczegdlnych modutow.
Zaliczenie poprawkowe: do 4 tygodni po uzyskaniu oceny negatywnej z modutu.
Zaliczenie odbywa si¢ w trakcie dyzuru dydaktycznego nauczyciela. Student ma
jeszcze dwukrotna mozliwo$¢ uzyskania zaliczenia. W sytuacji niezaliczenia danej
umiejgtnoscei przy trzykrotnej probie, student nie uzyskuje zaliczenia z danego
modutu. Forma praktyczna zaliczenia modutu ktory w terminie pierwszym nie uzyskat
oceny pozytywnej lub osoba nie zostata dopuszczona do zaliczenia: metoda realizacja
zleconego zadania oceniana wg check-list, mini - OSCE
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Czas trwania zaliczenia poprawkowego modutu ok. 10 minut kazdy student
indywidualnie, liczba zadan:2-3. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest
uzyskanie minimum 60% punktéw za kazde zadanie oraz brak btgdow krytycznych.
Ocena z zaliczenia poprawkowego jest $rednig arytmetyczng ocen z zaliczenia modutu
uzyskanych w terminie pierwszym i drugim.

Warunki dopuszczenia do egzaminu: ocena pozytywna z zaliczenia wyktadow z
semestru 1 oraz ¢wiczen realizowanych metodg symulacji medycznej (semestr:1 1 2)
udokumentowanych w Dzienniczku Umiejetnosci Pielggniarskich.

Egzamin z przedmiotu:

czesC teoretyczna- egzamin pisemny (test MCQ)

czg$¢ praktyczna- egzamin OSCE

Czgs¢ teoretyczna poprzedza cz¢$¢ praktyczna egzaminu.

Czas trwania egzaminu w czg¢$ci teoretycznej 60 minut, liczba pytan
egzaminacyjnych— 60. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie
poprawnych odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde
pytanie 1 punkt.

Egzamin OSCE- przeprowadzany jest zgodnie z Regulaminem egzaminu OSCE
stanowigcym dokument wewnetrzny Zaktadu Pielegniarstwa z ktorym studenci sa
zapoznawani na zajeciach dydaktycznych oraz na spotkaniu organizacyjnym
poprzedzajacym egzamin z przedmiotu na minimum 3 tygodnie wczesnie;.

Ocena koncowa z egzaminu: obliczana wg wagi z uzyskanych ocen tj.: 0,4 czgs¢
teoretyczna i 0,6 czg$¢ praktyczna.

Egzamin poprawkowy: realizowany jest w sesji poprawkowej zgodnie z
Regulaminem studiow. Student zdaje t¢ cz¢$¢ egzaminu z ktdrej nie otrzymat oceny
pozytywnej w pierwszym terminie.

cze$C teoretyczna- egzamin pisemny (test MCQ)

cze$¢ praktyczna- egzamin OSCE

Czgs¢ teoretyczna poprzedza cz¢$é praktyczna egzaminu.

Czas trwania egzaminu w cze$ci teoretycznej 60 minut, liczba pytan
egzaminacyjnych— 60. Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie
poprawnych odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde
pytanie 1 punkt.

Egzamin OSCE- przeprowadzany jest zgodnie z Regulaminem egzaminu OSCE
stanowigcym dokument wewngtrzny Zaktadu Pielggniarstwa

Ocena koncowa z egzaminu poprawkowego: obliczana wg wagi z uzyskanych ocen
tj.: 0,4 czg$¢ teoretyczna i 0,6 cze$¢ praktyczna.

Zajecia praktyczne

Warunki dopuszczenia: ocena pozytywna z modutéw z podstaw pielegniarstwa,
zaliczenie umiejetnosci pielggniarskich w warunkach symulowanych
udokumentowane w Dzienniczku Umiej¢tnosci Pielegniarskich.

Zaliczenie z oceng

Podstawe do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:

. obowiazkowa obecnos¢ na zajgciach praktycznych

. aktywny udzial w zajgciach

. pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

. uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejgtnosci

. uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielggniarskiej

. uzyskanie pozytywnej oceny w Dzienniczku Umiejetnosci Pielegniarskich

Ocena koncowa: stanowi $rednig arytmetyczng ocen sktadowych

Zaliczenie poprawkowe: organizacja zaj¢¢ dodatkowych w celu opanowania na
poziomie minimalnym umiej¢tnosci i wykonania zadan.

Praktyki zawodowe

Zaliczenie z ocena:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowig:

. obowigzkowa obecnos$¢ na praktykach zawodowych
. aktywny udzial w zajeciach
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. uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejgtnosci

. uzyskanie pozytywnej oceny z Mini-CEX (mini-clinical examination)
Ocena koncowa: stanowi $rednig arytmetyczng ocen sktadowych

Zaliczenie poprawkowe: organizacja zaj¢¢ dodatkowych w celu opanowania na
poziomie minimalnym umiej¢tnosci i wykonania zadan.

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia pracy wtasnej studenta jest samodzielne opanowanie wiedzy z
tematyki opisanej efektami uczenia si¢. Z kazdego efektu uczenia si¢
przyporzadkowanego do samoksztalcenia zostanie utozone jedno pytania do egzaminu
testowego.

Ocena koncowa: Do uzyskania zaliczenia uprawnia minimum 60% poziom
zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu

w poszczegllnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest obowigzkowa:

Obowiagzkowy, aktywny udziat we wszystkich formach zaj¢¢ dydaktycznych

Sposéb obliczania

oceny koncowej:

Zakres 3,75 - 4,25 — powyzej
warto$ci 0-299 3.00-3.24 1 325-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3.0 35 40 45 50
liczbowo
Semestr 1
Rodzaj zajeé e Waga Ocena Wynik
J Zaje godzin g y
Wyktad (Pws) 50 0,4
Cwiczenia ocena odczytywany z
metoda uzyskana tabeli powyzej,
.. 100 0,6 jest wynikiem
symulacji przez . .
. ilorazu wagi
medycznej studenta
oraz oceny
Suma 150 1
Semestr 2
L Liczba .
Rodzaj zajeé i Waga Ocena Wynik
Cwiczenia/Pws/Egzamin cz. teoretyczna 125 0,4
odczytywany
ocena z tabeli
Egzamin cz. Praktyczna/OSCE — 0,6 uzyskana powyzq, J est
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 2 1
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L Liczba :
Rodzaj zajeé il Waga Ocena Wynik
Zajgcia 120 1 odczytywany z
praktyczne tabeli powyzej
ocena uzyskana . A
przez studenta jest wynikiem
ilorazu wagi oraz
Suma 120 1 oceny
Rodzaj zajeé LicE) Waga Ocena Wynik
J Za)Q godzin g y!
Praktyki 120 | odczytywany z
zawodowe ocena uzyskana tgbeh powyzej,
przez studenta jest wynikiem
S 120 1 ilorazu wagi oraz
oceny

Sposob i tryb wyrownywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

o  Wyrdéwnywanie zaleglosci powstatych wskutek nieobecnosci na wyktadach w
ramach samoksztalcenia.

e  Odpracowywanie zalegtosci powstatych z powodu nicobecno$ci na ¢wiczeniach
w czasie konsutacji nauczyciela prowadzacego zajgcia

e Nieobecnosci na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych musza zostaé
odpracowane zgodnie z Regulaminem ksztalcenia praktycznego na kierunku
Pielegniarstwo.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci przedmiotow:

Anatomia, Fizjologia, Psychologia

podstawowa

Zalecana
literatura

1. Zarzycka D., Slusarka B., Podstawy pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno-
empiryczne opieki pielegniarskiej — Tom 1, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2017
Slusarska B., Zarzycka D., Majda A., Podstawy pielegniarstwa. Wybrane
umiejetnosci i procedury opieki pielggniarskiej — Tom 2, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017

2. Jalali R.: Pierwsza pomoc dla studentéw uczelni medycznych. PZWL/PWN,
Warszawa 2025.

3. Ciechaniewicz W., Cybulska A, Grochans E., Lo$ E.-Wstrzykniecia §rodskorne,
podskorne, domig$niowe i dozylne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2022

uzupelniajaca

1. Ackley B., Ladwig G., Podrecznik diagnoz pielggniarskich. Przewodnik
planowania opieki opartej na dowodach naukowych, GC Media House,
Warszawa 2011.

2. Kézka M., Plaszewska-Zywko L., Procedury pielegniarskie, Pafistwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich. Warszawa 2015
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU
N iotu i ki 1 . .
azwa p}‘zedmlo u i kod (wg planu Promocja zdrowia (C2)
studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Health promotion
Kierunek studiow: Pielggniarstwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 3
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2
Koordvnator przedmiotus dr n. med. Hanna Kachaniuk
Y P ) dr n. o zdr. Agnieszka Kijowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Gloéwne koncepcje zdrowia w medycynie i naukach spotecznych. Uwarunkowania zdrowia i rodzaje zagrozen
zdrowotnych powodowanych przez wspoétczesng cywilizacje. Dekalog zdrowego trybu zycia. Poradnictwo,
doradztwo zdrowotne w pracy pielegniarki.

Wyktad 15

Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Lektoraty -
poszczegolnych form zajec Zajecia z wychowania fizycznego -
wedlug planu studiow: Seminarium -
*Nie dotyczy studiéw drugiego stopnia [ Cwiczenia metodg symulacji medycznej 10

Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne 20

Praktyki zawodowe -

Praca wlasna studenta* 25
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajgc
dydaktycznych

Sposéb weryfikacji
1 oceny efektow uczenia
sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

udzial pielggniarki w zespole

interdyscyplinarnym w procesie Wyktad
C2_WO01 | promowania zdrowia, C.wll Praca wiasna
profilaktyki, diagnozowania, studenta
leczenia i rehabilitacji
o Wyktad
CLWoz | e erosenis drowotnego | CWIZ | Pract wlasns
& g studenta Zaliczenie pisemne
C2 W03 koncepcle i zaiozemg promocji C.WI3 Wyktad
- zdrowia i profilaktyki zdrowotnej
zadania pielegniarki w promocji
zdrowia i zasady konstruowania C.W14 Wyktad
C2_ W04 . . .
- programow promocji zdrowia
strategie promocji zdrowia o Wyktad
C2 Wo5 zasicgu lokalnym, krajowym i C.W15 Praca wlasna
- Swiatowym studenta
w zakresie umiejetnosci potrafi:
ocenia¢ potencjat zdrowotny Symulacja
C2_Uo1 . . .
- pacjenta i jego rodziny z C.U44 medyczna
wykorzystaniem narzedzi ’ Zajgcia
pomiaru praktyczne
dobiera¢ metody i formy
profilaktyki i prewencji chorob,
ksztattowa¢ zachowania Symulacja Obserwacja biezacej
C2_U02 | zdrowotne réznych grup C.U47 medyczna pracy studenta - Ocena
spotecznych oraz opracowywac i ) Zajgcia umiejetnosci
wdraza¢ indywidualne programy praktyczne ksztattowanych w czasie
promocji zdrowia pacjentow, zaje¢ dydaktycznych
rodzin i grup spotecznych potwierdzona w
dokumentacji
, . indywidualnej studenta -
rozpoznawa¢ uwarunkowania . T . .
C3_U03 , . . Symulacja dzienniczek umiejgtnosci
- zachowan zdrowotnych pacjenta i
. , C.U48 medyczna praktycznych
czynniki ryzyka chordéb J dzie pieleeniarki
wynikajacych ze stylu zycia Zajecia w zawodzie pielggniarki.
y praktyczne
C2_U04 uczy¢ pacjenta samokontroli stanu Symulacja
ye pag C.U53 medyczna
zdrowia .
Zajecia
praktyczne
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:
C2_KSO01 | dostrzegania i rozpoznawania

wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy i umiejetnosci,

K.S.7

Wyklad
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dokonywania samooceny i Symulacja Samoocena
potrzeb edukacyjnych medyczna zaangazowania studenta
na zajeciach oraz

Zajecia
raktyczn e
praxtyczne obserwacja biezacej
Praca wiasna pracy studenta - ocena
studenta przez nauczyciela
zaobserwowanego

zaangazowania studenta
ijego zachowania na
zajeciach

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS 3

Stacjonarne
Niestacjonarne

L)
9]
1

Wyklad
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy | Zajecia z wychowania fizycznego - -
zajeé Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne - -
Zajecia praktyczne 20 -
Praktyki zawodowe - -

Praca wlasna studenta —
(Korzystanie z zasobow : czytanie,
shuchanie, analiza teksu z r6znych
B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na zrodet — materiatéw edukacyjnych,

formy zajeé takich jak artykuty naukowe, 25 )
ksiagzki, kursy online Webinary i
konferencje online lub opinie
ekspertdw. Dyskusje grupowe.)
C. Liczba godzin zajeé ksztaltl.ljacych umle.sj(;tnosu Liczba godzin 20 20
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z tym ECTS 1 1
liczba punktow ECTS
Dodatkowe elementy
Wyklad:
1. Koncepcje zdrowia w medycynie i naukach spotecznych.
2. Uwarunkowania zdrowia i rodzaje zagrozen zdrowotnych
Szczegbtowe tresci powodowanych przez wspotczesng cywilizacje. Dekalog zdrowego
ksztalcenia w ramach stylu zycia.

poszczegdlnych form zajeé: | 3. Promocja zdrowia — zagadnienia ogolne. Idea, geneza i rozwoj.
4. Miejsce promocji zdrowia w systemie ochrony zdrowia.

5. Ocena stanu zdrowia jednostki/rodziny.

6. Mierniki zdrowia spoleczenstwa.
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e-Wyklad:

7. Kompetencje i zadania pielggniarki w promocji zdrowia.

8. Zasady konstruowania programow promocji zdrowia.

9. Réznice migdzy programami: promocji zdrowia, profilaktyki zdrowotnej, edukacji
zdrowotnej.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej- 10 godzin(Semestr 2):

1. Edukacja pacjenta z nadci$nieniem t¢tniczym z zakresu nauki obstugi ci$nieniomierza.
2. Edukacja zdrowotna dziecka w wieku szkolnym z otyloscia I stopnia.

3. Profilaktyka prochnicy u dzieci w wieku szkolnym.

Zajecia praktyczne 20 godzin (Semestr 2):

1. Zachowania zdrowotne i styl Zycia, znaczenie osobistej

odpowiedzialno$ci za zdrowie.

2. Sposoby i narzg¢dzia oceny zachowan zdrowotnych wybranych

0sOb/grup o0s6b oraz stopnia samodzielnosci pacjenta w zakresie

umacniania zdrowia.

3. Wybrane metody edukacji zdrowotnej spoteczenstwa — edukacja

zdrowotna w rodzinie i szkole.

4. Planowanie, realizacja i ewaluacja programu edukacji zdrowotne;j.

5. Programy promoc;ji zdrowia, profilaktyki zdrowotnej i edukacji zdrowotnej —
dostosowanie projektu do potrzeb odbiorcy ustug.

Praca wlasna studenta:

1. Przyktady programoéw promocji zdrowia realizowanych w krajach Unii
Europejskiej.

2. Systemy wspierajace jednostke/rodzing w promowaniu zdrowia.

3. Zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego.

4. Wspolczesne zagrozenia zdrowia — diagnostyka i terapia wybranych
probleméw zdrowotnych.

5. Strategie promocji zdrowia o zasiegu lokalnym, krajowym i §wiatowym —

przyktady ,,dobrych praktyk”

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie

Metody i techniki Zajecia praktyczne/¢wiczenia metoda symulacji medycznej— metoda przypadkow,
ksztalcenia: objasnienie, pokaz w warunkach naturalnych/w warunkach symulowanych, dyskusja
Praca wlasna studenta -analiza artykutéw naukowych, praca z ksigzka,
Wyklad-zaliczenie pisemne - test
Czas trwania zaliczenia 30 minut, liczba pytan— 30.
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi
na 60% pytan. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest uzyskanie zaliczenia (minimum 3.0) z
¢wiczen metodg symulacji medycznej, zajg¢ praktycznych.
Warunki i sposéb

zaliczenia poszczegélnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki

dopuszczenia do egzaminu:

Praca wlasna studenta
Warunkiem zaliczenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki przewidzianej na
prace wlasna. Z kazdego efektu uczenia si¢ przyporzadkowanego do pracy wilasnej
studenta zostanie utozone jedno pytania do zaliczenia pisemnego. Do uzyskania zaliczenia
uprawnia minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Zajecia praktyczne

Podstawe do zaliczenia zaje¢ praktycznych stanowig:

[] obowiazkowa 100% obecno$¢ na zajgciach praktycznych

[ aktywny udzial w zajgciach

[1 uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania praktycznego
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Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Podstawa do zaliczenia zaj¢¢ jest obowigzkowa 100% obecno$¢ na zajgciach
uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonych zajeé

Zasady i szczegdtowe warunki zaliczenia okreslono w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielggniarza.

Zasady zaliczen poprawkowych zgodne z Regulaminem studiéw

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajeé

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75 — 4,25 — powyzej
wartosci O=222 HU=IA8 | 329 =30 424 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
liczbowo
Semestr 4
Rodzaj zajeé (b7 Waga Ocena Wynik
7 73 godzin & y
Wyklad, Pws, |5, o5 0.6
zaliczenie
Cwiczenia
metoda
3 0,2
symulaCJll 10 ocena odczytywany z tabeli
medyczne; uzyskana powyzej, jest wynikiem
przez studenta ilorazu wagi oraz oceny
Zajecia 20 0,2
praktyczne
Suma 70 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnieciu opinii i zgody

prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, dietetyki

podstawowa
Zalecana
literatura

1.

Karski J., B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia Wydawca CeDeWu Warszawa 2023
Woodal J., Hubley J., Copeman J.: Promocja zdrowia w praktyce Ttumacz: Marcin
Zuchowski, Barbara Woynarowska Redakcja naukowa: Magdalena Woynarowska
Wydawnictwo Naukowe PWN,Warszawa 2025
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‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
w Krosnie

—_—

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej
(C3)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Primary health care

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 9

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 4,5

Koordynator przedmiotu:

dr n. med. Hanna Kachaniuk

mgr Katarzyna Lisowicz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Specyfika i organizacja pracy pielegniarki §rodowiskowo-rodzinnej w placoéwkach podstawowej opieki
zdrowotnej. Rozpoznanie sytuacji zdrowotno-socjalnej wérdd pacjentéw i ich rodzin. Ocena stanu zdrowia,
okreslenie i eliminowanie czynnikdw zagrozenia zdrowia i rozpowszechniania chordb. Przygotowanie pacjenta

i jego rodziny do samoopieki i opieki nig;

profesjonalne;.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegodlnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad 20

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe 120

Praca wlasna studenta* 25
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt
przedmiot

Powiazanie
z KEU

Forma zajg¢c
dydaktycznych

Sposéb weryfikacji
1 oceny efektow uczenia
sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

C3_Wo1

organizacj¢ i funkcjonowanie
podstawowej opieki zdrowotnej
w Rzeczpospolitej Polskiej i
innych panstwach z
uwzglednieniem zadan i
uprawnien zawodowych
pielegniarki oraz innych
pracownikow systemu ochrony
zdrowia

C.W16.

Wyklad
PWS

C3_W02

warunki realizacji i zasady
finansowania $wiadczen
pielegniarskich w podstawowej
opiece zdrowotnej

C.W17

Wyktad
PWS

C3_Wo03

metody oceny srodowiska
zamieszkania, nauczania i
wychowania w zakresie
rozpoznawania problemow
zdrowotnych i planowania
opieki

C.W18

Wyktad

PWS

C3_ W04

zasady koordynowania procesu
udzielania $wiadczen
zdrowotnych w podstawowej
opiece zdrowotnej

C.W19

Wyktad

C3_W05

szczepienia ochronne i rodzaje
szczepionek wynikajace z
obowiazujacego programu
szczepien ochronnych w
Rzeczypospolitej Polskiej oraz
ich dzialanie

C.W20

Wyktad

C3_W06

standardy przeprowadzania
badan kwalifikacyjnych do
szczepien ochronnych przeciw
grypie, wirusowemu zapaleniu
watroby (WZW), tezcowi,
COVID-19 i wykonywania
szczepien ochronnych przeciw
grypie, WZW, te¢zcowi, COVID-
19, pneumokokom, wsciekliznie
oraz innych obowigzkowych i
zalecanych szczepien
ochronnych zgodnie z
przepisami prawa w zakresie
szczepien ochronnych, z
zapewnieniem zasad
bezpieczenstwa pacjentowi oraz
sobie

C.wW21

Wyktad

C3_Wo07

procedury stosowane w sytuacji
wystapienia NOP oraz zasady
prowadzenia sprawozdawczosci
w zakresie szczepien
ochronnych

C.wW22

Wyktad

Egzamin - test
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srodki spozywcze specjalnego

C3_W08 L C.W28 Wyktad
przeznaczenia zywieniowego
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Zajecia
praktyczne
wystawia¢ skierowania na .
C3_uo1 wykonanie okreslonych badan C.U12 Praktyki
. zawodowe
diagnostycznych
Symulacja
medyczna
., . Zajecia
wystawia¢ recepty na leki, w raktyezne
tym recepturowe, srodki praxty
spozywcze specjalnego .
Lo Te, Praktyki
C3_U02 przeznaczenia zywieniowego C.U16 sawodowe
oraz wyroby medyczne w
ramach kontynuacji leczenia w .
R , Symulacja
ramach realizacji zlecen medvezna
lekarskich Y
Zajecia
wykonywac szczepienia przeciw praktyczne
grypie, WZW, tezcowi, COVID-
C3_Uo03 19, pneumokokom, wsciekliznie Praktyki Obserwacja biezacej
. . . C.U18
oraz inne obowigzkowe i zawodowe pracy studenta - Ocena
zalecane szczepienia ochronne umieje¢tnosci
zgodnie z przepisami prawa Symulacja ksztattowanych w
medyczna czasie zajgé
Zajecia dydaktycznych
rozpoznawac i klasyfikowaé praktyczne potwierdzona wpisem w
NOP oraz charakteryzowaé dokumentacji
C3_U04 miejscowe i uogdlnione reakcje C.U19 Praktyki indywidualnej studenta
organizmu wystgpujace u ) zawodowe - Dzienniczek
pacjenta, a takze podejmowac umiejetnosci
stosowne dziatania Symulacja praktycznych
medyczna w zawodzie
Zajecia pielegniarki.
praktyczne
wystawia¢ zlecenia na wyroby .
C3_U0S medyczne w ramach kontynuacji C.U25 Zj&izl;ve
zlecenia lekarskiego
Symulacja
medyczna
Zajecia
praktyczne
wystawiaé zlecenia na §rodki .
C3_U06 . . Praktyki
spozywcze specjalnego C.U35
LT zawodowe
przeznaczenia zywieniowego
Symulacja
medyczna
ocenia¢ potencjal zdrowotny Zajecia
C3_U07 pacjenta i jego rodziny z C.U44 praktyczne

wykorzystaniem narzedzi
pomiaru
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Praktyki

zawodowe
Symulacja
medyczna
Symulacja
medyczna
ocenia¢ rozw0j psychofizyczny
C3_U08 dziecka, wykonywac¢ testy C.U45 Zajgcia
przesiewowe i wykrywac ) praktyczne
zaburzenia w rozwoju
Praktyki
zawodowe
oceni¢ sytuacje zdrowotng Zajgcia
C3 U09 dorostego wymagajacego ‘ praktyczne
- pomocy w ramach podstawowej C.U46
opieki zdrowotnej i ustali¢ plan Praktyki
dziatania zawodowe
Symulacja
medyczna
organizowac izolacje pacjentow
C3_U10 z chorobg zakazna w miejscach C.U49 Zajecia
publicznych i w warunkach ) praktyczne
domowych
Praktyki
zawodowe
implementowa¢ indywidualny .
plan opieki medycznej (IPOM) Zajgla
C3_Ul11 do opieki nad pacjentem oraz C.U50 praktyczne
koordynowa¢ indywidualng ) Ktvki
opieke w srodowisku Praktyki
. . ; zawodowe
zamieszkania pacjenta
planowa¢ opieke nad pacjentem
i jego rodzing z wykorzystaniem Zajecia
C3 U2 k!asyﬁl?acji pr.aktyki praktyczne
- pielegniarskiej (ICNP, C.U5s1
NANDA), oceny wydolnosci Praktyki
opiekunczo-pielegnacyjnej oraz zawodowe
ekomapy $rodowiska
przygotowywac zapisy form Zajecia
C3 U13 recepturowych substancji C.US2 praktyczne
leczniczych w ramach :
kontynuacji leczenia Praktyki
zawodowe
udziela¢ §wiadczen zdrowotnych Zajecia
C3_U14 w zakresie podstawowej opieki C.U54 praktyczne
zdrowotnej Praktyki
zawodowe
ocenia¢ srodowisko
zamieszkania, nauczania i .
wychowania w zakresie Zajecia
C3_UIS rozpoznawania problemow C.U55 praktyczne
zdFOV\{otnych i planowania Praktyki
opieki
zawodowe
dobierac $rodki spozywcze C.U58 Symulacja
C3_U16 specjalnego przeznaczenia ) medyczna

zywieniowego i wystawia¢ na
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nie recepty w ramach realizacji
zlecen lekarskich oraz udziela¢
informacji na temat ich
stosowania

Zajecia
praktyczne

Praktyki
zawodowe

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

C3_KS01

kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i
autonomii 0s6b powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia
dla roznic $wiatopogladowych i
kulturowych, a takze empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing

K.S.1

C3_KS02

przestrzegania praw pacjenta

K.S2

C3_KS03

samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, przestrzegajac
warto$ci i powinnosci
moralnych w opiece nad
pacjentem

K.S3

C3_KS04

ponoszenia odpowiedzialno$ci
za wykonywane czynnosci
zawodowe

K.S4

C3_KS05

zasiggania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z
samodzielnym

rozwigzaniem problemu

K.S5

C3_KS06

przewidywania i uwzgledniania
czynnikow wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta

K.S6

C3_KS07

dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen w zakresie
wiedzy 1 umiejegtnosci,
dokonywania samooceny

i potrzeb edukacyjnych

K.S7

Samoocena
Wyklad zaangazowania studenta
) na zajeciach oraz

Symulacja obserwacja biezgcej
medyczna pracy studenta - ocena
Zajecia przez nauczyciela
praktyczne zaobserwowanego

) zaangazowania studenta
Praktyki ijego zachowania na
zawodowe zajeciach
PWS

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

(]
=
Calkowita liczba punktow ECTS 9 % .S
S| g
g 8
n |z
Wyklad 20 -

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zaje¢

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajgcia z wychowania
fizycznego

Seminarium
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Cwiczenia metoda
. . 10 -
symulacji medycznej
Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne 80 | -
Praktyki zawodowe 120 | -
Praca wlasna studenta —
(Korzystanie z zasobow :
czytanie, shuchanie, analiza
teksu z ré6znych zrodet —
B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy materiatéw edukacyjnych, 25 i
zajeé takich jak artykuly naukowe,
ksiagzki, kursy online
Webinary i konferencje
online lub opinie ekspertow.
Dyskusje grupowe.)
C. Liczba godzin zajeé ksztaltl.ljacych llmlt.t_]t;tIIOS(‘,l ‘ Liczba godzin 200
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba -
, ECTS 7
punktéow ECTS
Dodatkowe elementy
Wyklady (Semestr 4):
Czes¢ 1: Opieka nad zdrowiem jednostki/rodziny w Srodowisku jej zamieszkania
— 5 godzin
1. Podsystem opieki zdrowotnej. Organizacja, struktura, zasady funkcjonowania i
finansowania POZ w Polsce Mierniki jakoS$ci opieki.
2. Organizacyjno-prawne aspekty wykonywania zawodu lekarza, pielggniarki,
poloznej w POZ. Zakres kompetencji i kwalifikacji oraz standardy pracy
Kontraktowanie swiadczen w POZ
3. Zespot POZ, jego kwalifikacje, zakres §wiadczen. Koordynacja §wiadczen na
poziomie POZ. Wspotpraca pomiedzy lekarzem POZ a pielegniarka POZ i
potozng POZ.
4. Glowne problemy zdrowotne pacjentow POZ. Klinika wybranych schorzen w
praktyce lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej
5. Programy profilaktyczne realizowane w POZ - rodzaje, zasady kwalifikacji

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form
zajeé:

pacjenta.

Czes¢ 2: Pielegniarstwo w POZ- 15 godzin ( W st. 10 + 5 e-le)

a. Podstawy opieki srodowiskowej — modele opieki nad zdrowiem
rodziny, modele wsparcia spotecznego rodziny. Zatozenia opieki
skoncentrowanej na rodzinie. Specyfika opieki pielegniarskiej nad
rodzing w réznych fazach zycia, stanie zdrowia i sytuacjach
szczegoblnych: zréznicowanie kulturowe rodziny , rodziny migracyjne,
rodziny w kryzysie ( uzaleznienia, ubdstwo, przemoc)

b. Pielegniarstwo srodowiskowe i pielegniarstwo rodzinne w realizacji
zatozen podstawowej opieki zdrowotne;.

c. Samodzielno$¢ zawodowa i miejsce pielegniarek i potoznych w
realizacji celow i zadan okreslonych dla podstawowej opieki
zdrowotnej. Standardy i procedury opieki pielegniarskiej. Miejsce i
zadania pielegniarki w opiece koordynowanej. Rozwoj kompetencji w
kierunku rozwoju zaawansowanej praktyki w POZ

d. Gloéwne problemy zdrowotne, spoteczne i szkolne uczniow. Czynniki
warunkujace zdrowie ucznia. Diagnoza pielggniarska w srodowisku
nauczania 1 wychowania. Profilaktyczna opieka zdrowotna nad
uczniami w $rodowisku nauczania i wychowania
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e. Szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wynikajace z
obowigzujacego programu szczepien ochronnych w Rzeczypospolitej
Polskiej. Standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do
szczepien ochronnych. Procedury stosowane w sytuacji wystapienia
NOP oraz zasady prowadzenia sprawozdawczosci w zakresie szczepien
ochronnych.

f.  Dobieranie srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej- 10 godzin (Semestr 4):

1. Opieka nad dzieckiem w $rodowisku nauczania i wychowania - ocena rozwoju
psychofizycznego dziecka, badanie fizykalne, wykonywanie testow
przesiewowych i wykrywanie zaburzen w rozwoju (3 godz.)

2. Opieka nad pacjentem po szczepieniu - rozpoznawanie i klasyfikowanie NOP,
ocena miejscowych i uogélnionych reakcji organizmu wystepujacych u
pacjenta, oraz podejmowanie stosownych dziatan w gabinecie pielggniarki
srodowiska nauczania i wychowania (2 godz.)

3. Opieka nad pacjentem POZ w warunkach domowych na przyktadzie
wybranych sytuacji — studium przypadkow:

- Przeprowadzenie srodowiskowej wizyty domowej u pacjenta dorostego z
choroba przewlekla (2 godz.)

4. Zasady organizowania izolacji pacjentéw z chorobg zakazng w miejscach
publicznych i w warunkach domowych (2 godz.)

5. Dobieranie srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
wystawianie na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz
udzielanie informacji na temat ich stosowania (1)

Zajecia praktyczne 80 godzin (Semestr 4):

1. Opieka pielegniarska w srodowisku nauczania i wychowania 40godzin
(Semestr 4)

UWAGA: zajecia odbywajq sie w Srodowisku naturalnym - Gabinet profilaktyki
zdrowotnej Srodowisko nauczania i wychowania (szkota), lub w przypadku braku
mozliwosci realizacji zaje¢ w Srodowisku naturalnym (w szkole) zajecia realizowane
sq w sali symulacji w Gabinecie profilaktyki zdrowotnej w srodowisku nauczania i
wychowania )
Zadania do realizacji:
Zapoznanie studenta z ponizsza problematyka, wspolne omoéwienie
tematéw z nauczycielem

Tematy do realizacji ze studentem:

1. Praca z uczniem zdrowym i przewlekle chorym - rozpoznawanie zagrozen
zdrowia ucznia, bilanse zdrowia, testy przesiewowe-(przeprowadzanie testow
i kierowanie postgpowaniem po przesiewowym w stosunku do uczniow z
dodatnimi wynikami testow), wykonywanie obowigzkowych szczepien
ochronnych, poradnictwo czynne dla uczniéw z problemami zdrowotnymi,
szkolnymi i spotecznymi

2. Specyfika edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy i rodzicow. Programy
edukacji zdrowotnej dla ucznia i rodzica

3. Dokumentacja medyczna ucznia.

a)Praca w warunkach naturalnych - Gabinet profilaktyki zdrowotnej Srodowisko
nauczania i wychowania (szkota) lub przeprowadzenie zaje¢ wedlug scenariusza
w sali symulacji medycznej

Udziat studenta w realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w
srodowisku nauczania i wychowania - wspolpraca z pielegniarka, przeprowadzanie
bilanséw zdrowia, testow przesiewowych, wykonywanie obowigzkowych szczepien
ochronnych, prowadzenie edukacji zdrowotnej
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b)Przygotowanie pracy pisemnej
Student przygotowuje prace pisemna -Karta profilaktyki w formie poradnika dla
ucznia w wieku szkolnym na wybrany temat

2. Opieka pielegniarska nad rodzing w Srodowisku zamieszkania 40 godzin
(Semestr 4)

UWAGA: zajecia odbywajq sie w Srodowisku naturalnym —Gabinet pielegniarki w
przychodni poz i dom pacjenta. w przypadku braku mozliwosci realizacji zaje¢ w
Srodowisku naturalnym zajecia realizowane sq w salach symulacji: w Gabinecie
pielegniarki w przychodni poz i w domu pacjenta

Zapoznanie studenta z ponizsza problematyka, wspdélne omoéwienie tematow z
nauczycielem

Tematy do realizacji ze studentem:

1. Organizacja pracy pielggniarki sSrodowiskowo-rodzinnej w podstawowej opiece
zdrowotnej. Kontraktowanie ustug realizowanych przez pielegniarki.

2. Rozpoznanie sytuacji zdrowotno-socjalnej wsrod wybranych rodzin (analiza
dokumentacji, wywiad srodowiskowy, pomiary bezposrednie i posrednie,
badania fizykalne).

3. Badania profilaktyczne, bilanse zdrowia i szczepienia ochronne dzieci
i mtodziezy — obowigzkowe i zalecane . Szczepienia dla dorostych

4. Specyfika i odrgbnosci procesu pielggnowania w Srodowisku domowym
pacjenta. Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do samoopieki i opieki
nieprofesjonalnej. Zréznicowanie zakresu zadan, form i metod pracy
pielegniarki w opiece nad zdrowiem rodziny z osoba przewlekle chorg w
réznym wieku i stanie zdrowia

5. Samodzielno$é zawodowa pielegniarki POZ — uprawnienia podstawowe :
wystawianie skierowania na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych
oraz wystawianie recept na leki do kontynuacji leczenia i wystawianie zlecenia
na zaopatrzenie w wyroby medyczne. Dobieranie $srodkdw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego 1 wystawianie na nie
recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udzielanie
informacji na temat ich stosowania.

a)Praca z rodzing i opracowanie planu opieki — zastosowanie metody
indywidualnego przypadku Mary Richmond, oraz wybranych elementéw procesu
pielegnowania zdrowia rodziny - S$wiadczenia realizowane w warunkach
ambulatoryjnych oraz miejscu zamieszkania $§wiadczeniobiorcy. W przypadku
braku mozliwosci pracy w warunkach naturalnych przeprowadzenie scenariusza
w sali symulacji

Student obejmuje opicka wybranego pacjenta POZ, przeprowadza badanie
podmiotowe (wywiad) i przedmiotowe pacjenta, zapoznaje si¢ z dokumentacja
medyczng pacjenta, nastepnie opracowuje Karte opieki pielegniarskiej nad
pacjentem i jego rodzina w wybranej sytuacji zdrowotnej z wykorzystaniem
klasyfikacji praktyki pielggniarskiej (ICNP lub NANDA), oceny wydolnosci
opiekunczo-pielegnacyjnej oraz ekomapy srodowiska
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Praktyka zawodowa 120 godzin (Semestr 4 i 5)

L Opieka pielegniarska nad dzieckiem zdrowym i chorym w POZ 40
godzin (Semestr 4)

1. Zapoznanie ze strukturg placowki, organizacja pracy, wyposazeniem gabinetu oraz
$wiadczeniami realizowanymi przez pielegniarki $rodowiskowo-rodzinne
zatrudnione w placowce i sposobami prowadzenia dokumentacji pielggniarskiej

2. Realizacja $wiadczen zdrowotnych: diagnostycznych, profilaktycznych,
pielggnacyjno-opiekunczych - praca w poradni i w sSrodowisku domowym studenta
pod nadzorem pielegniarki (testy przesiewowe wykonywane u matych dzieci do 6
1.z, Wizyty patronazowe, szczepienia ochronne).

IL. Opieka pielegniarska nad pacjentem dorostym w poradni podstawowej
opieki zdrowotnej — Gabinet pielegniarki rodzinnej/poz oraz w
Srodowisku zamieszkania pacjenta 50 godz.(Semestr 4)

1. Opieka nad zdrowiem jednostki / rodziny - realizacja §wiadczen zdrowotnych:
diagnostycznych, profilaktycznych, pielegnacyjno-opiekunczych - praca w poradni
i w srodowisku domowym - udzielanie §wiadczen zdrowotnych przez studenta pod
nadzorem pielegniarki w warunkach ambulatoryjnych (przeprowadzanie wywiadu,
z pacjentem, wykonanie podstawowych pomiaréw zyciowych i ich ocena;
wykonanie badania fizykalnego; ustalanie celow opieki pielegniarskiej i ;
opracowanie planu edukacji zdrowotne;j );

2. Wizyty patronazowe — planowanie i przeprowadzenie wizyt patronazowych
zgodnie z wytycznymi

3. Wspodlpraca z o$rodkami pomocy spolecznej i grupami wsparcia — Swiadczenia
pielegniarskie w rodzinie w kryzysie, kontakt z pracownikiem socjalnym

4. Realizacja $wiadczen profilaktyki chordb i promocji zdrowia kierowanych do
pacjentdéw w placowce podstawowej opieki zdrowotnej - badanie podmiotowe i
przedmiotowe, rozpoznanie objawdw ze strony poszczegdlnych uktadoéw i czesei
ciatla badanego, interpretacja wynikéw, ustalenie wskazan do wystawienia
skierowania na badania diagnostyczne i/lub wystawienie recepty na leki niezbedne
do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich, dokumentowanie
udzielonych $§wiadczen.

I11. Gabinet pielegniarki rodzinnej/poz lub Gabinet lekarza POZ - 30
godzin.(Semestr 5)

1. Ocena stanu zdrowia pacjenta ( badanie podmiotowe, przedmiotowe),
rozpoznanie objawdw ze strony poszczegolnych uktadoéw i czgsci ciata
badanego, interpretacja wynikow, ustalenie wskazan do wystawienia:

a. skierowania na badania diagnostyczne i/lub wystawianie recepty na leki

niezbe¢dne do kontynuacji leczenia, w ramach realizacji zlecen lekarskich;
b. zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji zlecenia lekarskiego
c. zlecenia na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

2.  Przygotowywanie zapisdéw form recepturowych substancji leczniczych
w ramach kontynuacji leczenia. Dobieranie srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego 1 wystawianie na nie recepty
w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udzielanie informacji na
temat ich stosowania.

Praca wlasna studenta 25 godzin (Semestr 4):

Student przygotowuje prace pisemna -w oparciu o analizg artykulow naukowych na
jeden z wybranych tematow:

1. Zadania pielegniarki rodzinnej w opiece nad pacjentami z wybranymi chorobami
spotecznymi
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2. Zadania pielggniarki w opiece nad dzieckiem niepelnosprawnym, przewlekle
chorym , z diagnoza o ztym rokowaniu i jego rodzing w warunkach podstawowe;j
opieki zdrowotne;.

Opieka profilaktyczna nad dzieckiem w zlobku

Opieka profilaktyczna nad mieszkancem domu opieki spoteczne;j

Metody poprawy jakosci opieki w POZ

Klinimetria w pracy pielegniarki w POZ

Porada pielegniarska w wybranych sytuacjach zdrowotnych i fazach zycia
rodziny.

Nk W

Weryfikacja osiagnietych efektéw uczenia si¢ w ramach pracy wlasnej studenta
pod kierunkiem nauczycieli akademickich odbywa si¢ w oparciu o ocene¢
przygotowanej przez studenta pracy pisemnej.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie, film
dydaktyczny

Metody problemowe: metoda przypadkéw (casestudy), dyskusja,
Metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych;

Metody praktyczne — instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢é, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad- egzamin pisemny ( test)

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi
na 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
¢wiczen metodg symulacji medycznej, zajg¢ praktycznych i samoksztatcenia.

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie wiedzy

tematyki przewidzianej na samoksztalcenie, potwierdzone co najmniej ocena
dostateczng przygotowanej pracy pisemne;j.

Zajecia praktyczne
Podstawe do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:
[ obowiazkowa obecnos$¢ na zajeciach praktycznych
[ aktywny udziat w zajeciach
[] uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
Zasady i szczegdtowe warunki zaliczenia okreslono w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielggniarza

uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielggniarskiej nad
pacjentem i jego rodzing w wybranej sytuacji zdrowotnej oraz Karty profilaktyki w
formie poradnika dla ucznia w wieku szkolnym na wybrany temat

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Podstawa do zaliczenia zaje¢¢ jest obowigzkowa obecnos¢ na zajgciach, uzyskanie
pozytywnej oceny z zaj¢¢ prowadzonych metoda symulacji medyczne;.

Zasady 1 szczegotowe warunki zaliczenia okre§lono w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielggniarza

Praktyki zawodowe

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowig:

[] obowigzkowa obecno$¢ na praktykach zawodowych

[ aktywny udziat w zajeciach

[ uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

[ uzyskanie pozytywnego zaliczenia wszystkich czg¢sci praktyk zawodowych — ocena
pozytywna w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielegniarki/
pielegniarza

Zasady zaliczen poprawkowych zgodne z Regulaminem studiow
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Zasady udzialu

w poszczegélnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na

Obowigzek uczestnictwa (100%) we wszystkich formach zajg¢ — wyktadach,
¢wiczenia metoda symulacji medycznej, zajeciach praktycznych, praktykach

zawodowych, zgodnie z Regulaminem ksztatcenia praktycznego na kierunku

zajeciach jest Pielegniarstwo.
obowigzkowa:
Zakres 3,75 - | 4,25— | powyzej
wartosci =258 3,00-3.24 | 3.25-3,74 | o4 | 474 4,74
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownie niedostateczny dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3.0 35 40 | 45 5.0
liczbowo
Semestr 4
Rodzaj zajeé Liczl?a Waga Ocena Wynik
godzin
Wyktad 20 0,5
Cwiczenia
metodq“ 10 0.2
symulacji
i . . medycznej
Sposéb obliczania ocena
oceny koncowe;j: PWS 25 0.1 uzyskana odczytywany z tabeli
707 powyzej, jest wynikiem
.. P ilorazu wagi oraz oceny
Zajecia studenta
80 0,1
praktyczne
Praktyki 90 0.1
zawodowe
Suma 225 1
Semestr 5
Rodzaj zajeé IElezAse W Ocen: Wynik
odzaj zajec s aga cena %
Praktyki
zawodowe 30 ! uzoycsﬁza odczytywany z tabeli
767 powyzej, jest wynikiem
Suma 30 1 s tIfl denta ilorazu wagi oraz oceny

Sposob i tryb
wyréwnywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyréwnywanie zalegtosci powstalych wskutek nieobecnosci studenta na wyktadach

w ramach samoksztalcenia.

Nieobecnosci na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych muszg by¢
odpracowane - w terminie uzgodnionym z koordynatorem ksztatcenia praktycznego

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, badan fizykalnych oraz podstaw pielegniarstwa
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Zalecana
literatura

podstawowa

Pietrzak M., Knoff B., Kryczka T., (red.), Pielggniarstwo w podstawowej opiece
zdrowotnej, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2021
Slusarska B., Marcinowicz L., Kocka K., (red.), Pielegniarstwo rodzinne i opicka
srodowiskowa, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
Latkowski J. B., Lukas W., Godycki-Cwirko M., (red.), Medycyna rodzinna,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017

uzupelniajaca

Pietrzak M., Ostrzycka B., Sienkiewicz Z,, (red.), Porada pielggniarki w
podstawowej opiece zdrowotnej , wydanie I, PZWL Wydawnictwo Lekarskie
Warszawa 2022

Kawczynska-Butrym Z., Wyzwania rodziny — zdrowie, choroba,
niepelnosprawnos¢, staro§¢, Makmed, Lublin 2008

Aktualne akty prawne w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
NaZ\:V,a pf‘zedmlotu i kod (wg planu Dietetyka (C4)
studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Dietetics
Kierunek studiow: Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025/2026

Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: dr Agnieszka Kijowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

chorobowych.

Fizjologia trawienia i przyswajania pokarméw. Podstawowe zasady racjonalnego odzywiania. Podstawy
postepowania dietetycznego u dorostych i dzieci. Racjonalne odzywanie pacjentdéw w roéznych stanach

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

15

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

10

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

25
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

e Es Student, ktory zaliczyt przedmiot RO JEEiiTe) P i Oi:r(l) Soet}zlzgx}:vﬁlll(cazcéilia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zapotrzebowanie na energig,
sktadniki odzywcze i wodg u
C4_ W1 cztowieka zdrowego oraz chorego C.w23 Wyklad Zaliczenie pisemne
w roznym wieku i stanie zdrowia
zasady zywienia osob zdrowych i
chorych w réoznym wieku, Wyktad
C4 W2 zywienia dojelitowego i C.W24 Zaliczenie pisemne
- pozajelitowego oraz podstawy Praca wlasna
edukacji zywieniowej studenta
C4 W3 klasyfikacje¢ i rodzaje diet C.W25 Wyktad Zaliczenie pisemne
zasady oceny stanu odzywienia Wyktad
oraz przyczyny i rodzaje C.W26 . L
C4_W4 . L7 Zaliczenie pisemne
- niedozywienia Praca wlasna
studenta
podstawy dietoterapii w
najczesciej wystepujacych
C4_ W5 chorobach dietozaleznych u dzieci c.w27 Wyklad Zaliczenie pisemne
i dorostych
w zakresie umiejetnosci potrafi:
ocenia¢ stan odzywienia
organizmu z wykorzystaniem Zaliczenie pisemne
metod antropometrycznych, C.U56 (opracowanie zalecen
C4_Ul biochemicznych i badania ) Cwiczenia dietetycznych
podmiotowego oraz prowadzi¢ z wykorzystaniem
poradnictwo w zakresie Zywienia programu Dietetyk Pro
Zaliczenie pisemne
stosowac i zleca¢ diety C.US7 ) (opracowanie zalecen
C4_U2 terapeutyczne ) Cwiczenia dietetycznych
z wykorzystaniem
programu Dietetyk Pro
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania Wyktad
wiasnych ograniczen w zakresie , .
. LS . f . Obserwacja, samoocena,
C4 KS1 wiedzy 1 umiejetnosci, K.S7 Cwiczenia, Lezestnictwo

dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych

Praca wlasna
studenta

i aktywno$¢ na zajgciach
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

2 ECTS

0,6 (W) + 0,4 (Cw) +
1,0(PWS)

Stacjonarne
Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé fizycznego

Wyktad 15
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -
Cwiczenia warsztatowe 10
Cwiczenia laboratoryjne -
Lektoraty -
Zajecia z wychowania

Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajed

Analiza literatury naukowe;j 25h
W sumie:

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba | -

punktéow ECTS

Dodatkowe elementy

1.

e wN

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach

Wyklad

Znaczenie bialek, weglowodanow, thuszczéw, soli mineralnych i witamin
oraz wody dla cztowieka zdrowego i chorego w roznym wieku i stanie
zdrowia

Zasady zywienia 0s6b zdrowych i chorych w r6znym wieku.

Rodzaje diet i ich klasyfikacja.

Zywienie dojelitowe i pozajelitowe

Podstawy dietoterapii w najczgséciej wystepujacych chorobach dietozaleznych
u dzieci i dorostych

poszczegolnych form Cwiczenia

zajec:

W N — =

Ocena stanu odzywienia. Metody stosowane w ocenie stanu Zywienia.
Poradnictwo w zakresie Zywieniowa w r6znym wieku i stanie zdrowia

Diety terapeutyczne w wybranych w wybranych chorobach

Planowanie diety pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym uwzgledniajac
zalecenia zywieniowe i stan zdrowia pacjenta.
z uzyciem programu Dietetyk Pro.
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Praca wlasna studenta:

1. Przyczyny i rodzaje niedozywienia
2. Normy zywienia

3. Podstawy edukacji zywieniowe;j

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyklad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie
Cwiczenia — Metody praktyczne: opis, pokaz, objasnienie
Praca wlasna studenta — praca wlasna studenta

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad: zaliczenie pisemne - test, pytania zamknigte, jednokrotnego wyboru,
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia:

e obecno$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na li§cie obecno$ci

e aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego  zajgcia, przejawianie  zainteresowania  zagadnieniami
omawianymi w trakcie ¢wiczen)

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania praktycznego

Praca wlasna studenta:
e samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztalcenie,
z ktorej zostang utozone pytania do zaliczenia testowego.

Zasady udzialu

w poszczegélnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec.
100 % obecnos$¢ na ¢wiczeniach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- | Powyzej
Wartosci O=222 D=3 | Sh2 =2bi 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
stownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry | Dobry
Ocena 2 3 3.5 4 45 5
liczbowo
Rodzaj zajeé .
(wg planu L:)ZZZ?E Waga Ocena Wynik
studiow) &
Wykh.ld N }.’WS 15 +25 1,6 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz oceny
zaliczenie przez student
Cwiczenia 10 0,4 Ocena uzyskana iloraz wagi oraz ocen
przez studenta
Suma 50 2 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupetnienia zalegtosci powstatych
wskutek nieobecnosci studenta na zajgciach (np. przygotowanie prezentacji, praca
pisemna).
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Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza z zakresu fizjologii

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Gawecki J., Zywienie czlowieka: podstawy nauki o zywieniu — tom 1, PWN,
Gawecki J., Warszawa 2022
2. Moszak M. ., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego — tom 2., PWN, Warszawa
podstawowa
7 2022
alecana . . . . .
Literatura 3. Grzymistawski M. (red. nauk.): Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.
1. Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H., Normy Zywienia dla populacji
uzupelniajaca | Polski, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH, Warszawa 2024
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Organizacja pracy pielegniarskiej (C5)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Organization of nursing work

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu:

dr n. med. Jadwiga Klukow

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

zawodowe;j.

Przekazanie wiedzy na temat zasad organizacji pracy na stanowiskach pielegniarskich. Nabycie umiejetnosci
planowania i organizowania pracy wtasnej z uwzglednieniem zasad ergonomii oraz opracowania $ciezki kariery

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

15

Cwiczenia audytoryjne

10

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

SERGIN | et ety melez et | O | RS | 0351(1) soe})fe\ivifgvﬁlll(figlia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y s
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
pojecia stanowiska pracy, zakresu
obowiazkow, uprawnien i Zaliczenie pisemne —
C5_WO01 | odpowiedzialnos$ci na C.W29. wyktad test wielokrotnego
pielegniarskich stanowiskach wyboru MCQ
pracy
przepisy prawa dotyczace czasu
pracy, pracy zmianowej, rozktadu Zaliczenie pisemne —
C5_W02 | czasu pracy i obcigzenia na C.W30. wyktad test wielokrotnego
pielegniarskich stanowiskach wyboru MCQ
pracy
go;leslieilwioe\;ve Irlrilgglfi}; .Oir%j;l 1zagt Zaliczenie pisemne —
C5_ W03 pieki piefies J1ie C.W3l1. wyktad test wielokrotnego
- znaczenie dla zapewnienia wyboru MCQ
jakosci tej opieki y
podstawy zarzadzania, etapy wyklad Zaliczenie pisemne —
C5 W04 | planowania pracy wiasnej i C.W32, e—lZarni test wielokrotnego
podleglego personelu & wyboru MCQ
zakresy uprawnien zawodowych i
kwalifikacje w pielegniarstwie, wyklad Zaliczenie pisemne —
C5_W05 | mozliwosci planowania kariery C.W33. v test wielokrotnego
L . e-learnig
zawodowej 1 uwarunkowania wyboru MCQ
wlasnego rozwoju zawodowego
uwarunkowania zapewnienia . .
jakos$ci opieki pielegniarskiej oraz Zaliczenie pisemne —
Cc5 Wo6 | I C.W34 wyktad test wielokrotnego
- zasady zarzadzania jakoS$cig tej
e wyboru MCQ
opieki
zasady tworzenia i rozwoju Zaliczenie pisemne —
C5 W07 | roznych form dziatalnosci C.W35 wyktad test wielokrotnego
zawodowej pielegniarki wyboru MCQ
w zaKresie umiejetnoSci potrafi:
podejmowacé decyzje dotyczace ) Real;izcgsizlic;:?ego
C5_U01 | doboru metod pracy oraz C.U59. Cwiczenia el >
wspolpracy w zespole wie Okro&lg%) wyboru
monltor.owa.wt zagrozelia W pracy Realizacja zleconego
pielegniarki i czynniki ) zadania. test
C5_U02 | sprzyjajace wystgpowaniu chorob C.U60. Cwiczenia . ’
- . wielokrotnego wyboru
zawodowych oraz wypadkow MCQ
przy pracy
wspoluczesﬁmczyc W Realizacja zleconego
opracowaniu standardow i ) zadania. test
C5_U03 | procedur praktyki pielggniarskiej C.Ueé6l. Cwiczenia . ’

. o 2T wielokrotnego wyboru
oraz monitorowac jakos$¢ opieki MCQ
pielegniarskiej

Realizacja zleconego
C5_U04 nadzorowac i oceniaC prace c.u6. Cwiczenia ‘ zadania, test
podlegtego personelu wielokrotnego wyboru
MCQ
planowa¢ wlasny rozwoj Projekt poszukiwania
C5_U05 zawodowy i rozwijaé C.U63. Praca wlasna pracy, test

umiejetnosci aktywnego
poszukiwania pracy oraz

studenta

wielokrotnego wyboru
MCQ
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analizowa¢ rozne formy
dziatalnos$ci zawodowej
pielegniarki

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:

C5_KS01 | wiedzy i umiejgtnoscei,
dokonywania samooceny

i potrzeb edukacyjnych

dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie

Wyktad
D.KS07 .
Cwiczenia

Obserwacja nauczyciela

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

£
g g
Calkowita liczba punktéw ECTS 1 2 ;7
& z.
Wyktad 15
Cwiczenia audytoryjne 10
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty
A. Liczba godzin kontaktowych z Zajgcia z wychowania fizycznego
podzialem na formy zajeé Seminarium
Cwiczenia metoda symulacji medycznej
Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
W sumie: 25
B. Liczba godzin niekontaktowych z Praca wiasna studenta 5
podzialem na formy zajeé W sumie: 5 -
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w ramach i i i
przedmiotu oraz zwiazana z tym
liczba punktéw ECTS
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zaje¢:

Wyklad:

1. Organizacja pielegniarskiego stanowiska pracy.

2. Organizacja pracy wlasnej i zespolowej. Cykl dziatania zorganizowanego.
3. Zasady ergonomii w srodowisku pracy pielggniarek.

e-Wyklad

4. Jako$¢ w opiece pielggniarskiej.

5. Sciezka kariery zawodowe;.

Cwiczenia audytoryjne:

1. Projektowanie pielegniarskiego
uprawnien i odpowiedzialno$ci.

2. Metody organizacji pracy wlasnej i zespotowej w praktyce pielegniarskiej.

3. Analiza $rodowiska pracy — zagrozenia, wypadki przy pracy, choroby
zawodowe.

4. Standardy i procedury w praktyce pielegniarskie;.

stanowiska pracy - zakres obowigzkow,

Praca wlasna studenta:
1. Planowanie rozwoju zawodowego na stanowisku pielegniarki - aktywne
poszukiwanie pracy (CV + list motywacyjny).

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad - Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja
Cwiczenia audytoryjne — praca w grupach, dyskusja dydaktyczna, metod
problemowa, burza mézgow

Praca wlasna studenta- metoda projektowa

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegélnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia konicowego jest obowigzkowa obecno$é
we wszystkich formach zajec.

Wyklad/éwiczenia: zaliczenie pisemne - test MCQ (test wielokrotnego wyboru)
sktadajacy si¢ z 30 pytan, za kazde pytanie testowe (poprawna odpowiedz)
student moze uzyskac 1 pkt, odpowiedz btedna 0 pkt., zaliczenie od min. 60%
i wiecej (j. min. 18 pkt.), brak zaliczenia - mniej niz 60% pkt.

Zaliczenie poprawkowe odbywa si¢ na tych samych warunkach co zaliczenie
wlasciwe.

Cwiczenia: realizacja zleconego zadania ocenianego wedtug kryteriow w skali
0-4: zaliczenie od 60% i wigcej uzyskanych punktow

Praca wlasna studenta: realizacja projektu ocenianego wedtug kryteriow w
skali 0-4: zaliczenie od 60% i wigcej uzyskanych punktow

Kompetencje spoleczne: ocenione metodg obserwacji przez nauczyciela
wedlug wyznaczonych kryteriow w skali 0-4. Student osigga kompetencje
uzyskujac min. 60% tj. 3 punkty.

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest obowiazkowa:

Obowigzek systematycznego i aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich
formach zaj¢¢.
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Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 375 | 425 owWyzej
rtokoi 0-2,99 3,00-324 | 325-3,74 | - - |P r’% J
v 424 | 474 ’
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
1_Ocena 2,0 3,0 3,5 4.0 45 5,0
iczbowo
3 G Liczba ]
Rodzaj zajeé godzin Waga Ocena Wynik
Wyklad, ¢wiczenia 25 0,8 ocena Odczytywany z
tabeli powyzej,
uzyskana . i
Praca wilasna studenta 5 0,2 przez Jest Wymklelp
studenta ilorazu wagi
Suma 30 1 oraz oceny

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych
wskutek nieobecno$ci
studenta na zajeciach:

Wyréwnanie tresci wyktadowych, ktore sag weryfikowane na obowigzkowych
konsultacjach z nauczycielem.
Zlecone zadanie realizowane jest samodzielnie i oceniane przez nauczyciela.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Prawo medyczne, Etyka zawodu pielggniarki, Podstawy pielggniarstwa

sekwencyjnosci
przedmiotow:
T 1. Ksykiewi.cz—Dorota A (req.): Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej.
Zalecana Wydawnictwo Czelej, Lublin 2004.
literatura . . 1. Boryczka M.: Ergonomia i bezpieczenstwo pracy. Wydawnictwo
uzupelniajgca Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach. Katowice 2014.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Badanie fizykalne w praktyce zawodowej
pielegniarki (C6)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Physical examination in the professional practice of a nurse

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3

Koordynator przedmiotu:

dr hab. n. o zdr. Danuta Zarzycka, prof. PANS

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta dorostego, zasady ich prowadzenia oraz zakres badania. Badania
fizykalne poszczegélnych czesci ciata. Odrgbnosci w ocenie stanu zdrowia osoby starszej i dziecka.
Dokumentowanie i analiza wynikdéw badania dla potrzeb opieki pielegniarskiej

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad 10

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 40

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta* 10
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Lios. il Student, ktory zaliczyt przedmiot T o Zj5e ioiggsoet}ggfgvﬁllszcéilia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y e

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

C6_W1

pojecie, zasady i sposob badania
podmiotowego i jego
dokumentowania

C. W36.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

C6_ W2

system opisu objawow i
dolegliwosci pacjenta wedtug
schematow OLD CART (Onset —
objawy/dolegliwo$ci, Location —
umiejscowienie, Duration — czas
trwania, Character — charakter,
Agravating/Alleviatingfactors —
czynniki nasilajgce/tagodzace,
Radiation — promieniowanie,
Timing — moment wystapienia),
FIFE (Feelings — uczucia, Ideas —
idee, Function — funkcja,
Expectations — oczekiwania),
SAMPLE (Symptoms — objawy,
Allergies — alergie, Medications —
leki, Past medicalhistory —
przebyte choroby/przesztos¢
medyczna, Lastmeal — ostatni
positek, Eventsprior to
injury/ilness — zdarzenia przed
wypadkiem/zachorowaniem)

C. W37.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

C6_ W3

znaczenie uwarunkowan
kulturowych i spotecznych w
ocenie stanu zdrowia

C. W39.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

C6_W4

metody i techniki kompleksowego
badania fizykalnego i jego
dokumentowania

C. W40.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

C6_W5

zasady przygotowania pacjenta do
badania EKG i technike
wykonania badania EKG, EKG
prawokomorowego oraz EKG z
odprowadzeniami dodatkowymi

C. W41.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

C6_W6

zasady rozpoznawania w zapisie
EKG zatamkéw P, Q, R, S, T, U
cech prawidtowego zapisu i cech
podstawowych zaburzen
(zaburzenia rytmu serca,
zaburzenia przewodnictwa,
elektrolitowe, niedokrwienie i
martwica migsnia sercowego)

C. w42.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

C6_W7

rodzaj sprzetu i sposob jego
przygotowania do wykonania
spirometrii oraz zasady
wykonania tego badania

C. W43.

Wyklad

Zaliczenie pisemne

C6_ W8

znaczenie wynikow badania
podmiotowego i badania
fizykalnego w formulowaniu
oceny stanu zdrowia pacjenta dla
potrzeb opieki pielegniarskiej

C. W44,

Wyklad

Zaliczenie pisemne
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sposoby przeprowadzania badania
podmiotowego i badania
fizykalnego przez pielegniarke z
wykorzystaniem systemow

C6_W9 teleinforrmatyczn}'/ch lub C. W45. Wyktad/Praca Zaliczenie pisemne
systemow tacznosci oraz sposoby wlasna studenta
gromadzenia danych o stanie
zdrowia pacjenta z
wykorzystaniem technologii
cyfrowych
w zaKresie umiejetnoSci potrafi:
przeprowadzi¢ badanie Cwiczenia
c6 Ul podmiotowe pacjenta, analizowac C.U64 metoda mini-OSCE
- i interpretowac jego wyniki U symulacji
medycznej
dobierac i stosowac narzgdzia Cwiczenia
6 U2 kligimetryczne do oceny stanu C.U6S. metodqn mini-OSCE
- pacjenta symulacji
medycznej
rozpoznawac i interpretowac Cwiczenia
podstawowe odrgbnosci w metoda ..
C6_U3 badaniu dziecka i dorostego, w C.U66. symulacji mini-OSCE
tym osoby starszej medycznej
wykorzystywac¢ techniki badania
fizykalnego do oceny
fizjologicznych i patologicznych
funkcji skory, narzadow zmystow,
glowy, klatki piersiowej,
gruczotdéw piersiowych pacjenta
(badanie i samobadanie), jamy Cwiczenia
C6 U4 brzusznej, narzadow plcjowych, C.U6T. metodqu mini-OSCE
- uktadu sercowo-naczyniowego, symulacji
uktadu oddechowego, medycznej
obwodowego uktadu krazenia,
uktadu migsniowo-szkieletowego
i uktadu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania
fizykalnego i wykorzystywac je
do oceny stanu zdrowia pacjenta
przeprowadzac¢ kompleksowe
badanie fizykalne pacjenta,
dokumentowa¢ wyniki badania
oraz dokonywac ich analizy dla
potrzeb opieki pielggniarskie;j,
zastosowa¢ oceng kompleksowa
stanu zdrowia pacjenta wedhug
schematu cztery A (Analgesia —
znieczulenie, Activity of Cwiczenia
C6_US dAﬁly“"ing — aktywnoS¢ zycia, C.US8. metodg mini-OSCE
verseeffects — dzialania symulacji
niepozadane, Aberrantbehaviors — medycznej

dziatania niepozadane zwigzane z
lekami), stosowac system opisu
rozpoznania stanu zdrowia
pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej PES oraz ocenia¢
kompletno$¢ zgromadzonych
informacji dotyczacych sytuacji
zdrowotnej pacjenta wedtug
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schematu SOAP (Subjective —
dane subiektywne, Objective —
dane obiektywne, Assessment —
ocena, Plan/Protocol — plan
dziatania)

gromadzi¢ dane o stanie zdrowia Cwiczenia
pacjenta z wykorzystaniem metoda
C6 U6 technologii cyfrowych C.U69. symulacp' mini-OSCE
- medycznej
/Praca wiasna
studenta
wykonywa¢ badanie EKG u
pacjenta w réznym wieku w . .
. . Cwiczenia
spoczynku, interpretowaé metod
Cé6_U7 sktadowe prawidlowego zapisu C.U70. s mula(?'i mini-OSCE
czynnosci bioelektrycznej serca, Y I
, . medycznej
rozpoznawac zaburzenia
zagrazajace zdrowiu i zyciu
wykonac¢ badanie spirometryczne Cwiczenia
C6_US i dokopac wstepnej oceny wyniku C.UTL. metodqu mini-OSCE
badania u pacjenta w r6znym symulacji
wieku i stanie zdrowia medycznej
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, . .
. s Zaangazowanie na
poszanowania godnosci i - . e
L . Cwiczenia zajeciach,
autonomii 0sob powierzonych metod samoocena
C6_KS01 | opiece, okazywania zrozumienia D.KSO01. 2 o .
e, . symulacji ocena 360°(opinie
dla roznic $wiatopogladowych i . )
i .. medycznej nauczyciela,
kulturowych, a takze empatii w . ,
. . L. . kolezanek/kolegow)
relacji z pacjentem i jego rodzing
przestrzegania praw pacjenta ) Zaangazowanie na
Cwiczenia zajeciach,
C6_KS02 D.KS02. metoda samoocena,
- symulacji ocena 360°(opinie
medycznej nauczyciela,
kolezanek/kolegow)
samodzielnego i rzetelnego Zaangazowanie na
wykonywania zawodu zgodnie z Cwiczenia zajeciach,
C6 KS03 zasade}n'n' etykl', prz'esjtrzegajac D.KS03. metodqu samoocoena,' '
- wartosci i powinnosci moralnych symulacji ocena 360°(opinie
w opiece nad pacjentem medycznej nauczyciela,
kolezanek/kolegdw)
ponoszenia odpowiedzialno$ci za ) Zaangazowanie na
wykonywane czynnosci Cwiczenia zajeciach,
C6 KS04 zawodowe D.KS04. metode}“ samooc(:)ena,. .
- symulacji ocena 360°(opinie
medycznej nauczyciela,
kolezanek/kolegdw)
zasiggania opinii ekspertow w Zaangazowanie na
przypadku trudnosci z Cwiczenia zajeciach,
C6 KSO05 samodzielnym rozwigzaniem D.KS05. metode}“ samoociena,. .
- problemu symulacji ocena 360°(opinie
medycznej nauczyciela,
kolezanek/kolegdw)
przewidywania i uwzgledniania Cwiczenia . .
czynnikow wplywajacych na metoda Zaangazowanie na
C6_KS06 . ’ . D.KS06. .. zajeciach,
reakcje wlasne i pacjenta symulacji
. samoocena,
medycznej
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ocena 360°(opinie
nauczyciela,
kolezanek/kolegow)

dostrzegania i rozpoznawania

Zaangazowanie na

wlasnych ograniczen w zakresie Cwiczenia zajeciach,
C6 KS07 wiedzy i umiejetnosci, D.KS07. metodqu samooiena,‘ ‘
- dokonywania samooceny i symulacji ocena 360°(opinie
potrzeb edukacyjnych medycznej nauczyciela,
kolezanek/kolegow)
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(5]
£
2| 8
Calkowita liczba punktéw ECTS 2 | 8
S| g
g 8
7n | Z
Wyktad 10

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

40

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy
zajeé

Praca wlasna studenta-
samodzielne opanowanie
wskazanej tematyki

10

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej
(1,6 ECTS)

40
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Dodatkowe elementy

Szczegolowe
tresci ksztalcenia
w ramach
poszczegllnych
form zajec:

Semestr 3

Wyklad/Praca wlasna studenta

Wyklad:

1.

Sk wb

Badanie podmiotowe pacjenta dorostego, zasady i zakres badania w tym: system
opisu objawow i dolegliwosci pacjenta wedtug schematéw OLD CART (Onset —
objawy/dolegliwosci, Location — umiejscowienie, Duration — czas trwania,
Character — charakter, Agravating/Alleviatingfactors — czynniki
nasilajace/tagodzace, Radiation — promieniowanie, Timing — moment wystapienia),
FIFE (Feelings — uczucia, Ideas — idee, Function — funkcja, Expectations —
oczekiwania), SAMPLE (Symptoms — objawy, Allergies — alergie, Medications —
leki, Past medicalhistory — przebyte choroby/przesztos¢ medyczna, Lastmeal —
ostatni positek, Eventsprior to injury/ilness — zdarzenia przed
wypadkiem/zachorowaniem), znaczenie uwarunkowan kulturowych i spotecznych
w ocenie stanu zdrowia:

Badanie przedmiotowe, istota i techniki badania.

Badanie skory i jej wytworow, analizowanie wynikow i dokumentowanie.
Badanie naczyn krwiono$nych.

Badanie weztéw chtonnych.

Zasady przygotowania pacjenta do badania EKG i technik¢ wykonania badania
EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z odprowadzeniami dodatkowymi oraz
zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkéw P, Q, R, S, T, U cech
prawidtowego zapisu i cech podstawowych zaburzen (zaburzenia rytmu serca,
zaburzenia przewodnictwa, elektrolitowe, niedokrwienie i martwica mig¢énia
sercowego)

Rodzaj sprzgtu i sposoéb jego przygotowania do wykonania spirometrii oraz zasady
wykonania tego badania (e-Wyktad)

Sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania fizykalnego przez
pielegniarke z wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systemoéw
facznosci oraz sposoby gromadzenia danych o stanie zdrowia pacjenta z
wykorzystaniem technologii cyfrowych (e-Wyktad).

Cwiczenia metoda symulacji medycznej/Praca wlasna studenta

1.

Badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac jego wyniki Dobieraé i
stosowac narzedzia klinimetryczne do oceny stanu pacjenta. Zastosowac oceng
kompleksowg stanu zdrowia pacjenta wedtug schematu cztery A (Analgesia —
znieczulenie, Activity of dailyliving — aktywnos¢ zycia, Adverseeffects — dziatania
niepozadane, Aberrantbehaviors — dziatania niepozadane zwiazane z lekami),
stosowac system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej PES oraz ocenia¢ kompletnos$¢ zgromadzonych informacji
dotyczacych sytuacji zdrowotnej pacjenta wedtug schematu SOAP (Subjective —
dane subiektywne, Objective — dane obiektywne, Assessment — ocena, Plan/Protocol
— plan dziatania)

Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji.
Badanie gltowy i szyi, w tym: narzadéw zmyshu gruczotu tarczowego.
Dokumentowanie wynikéw badania fizykalnego i wyk

i ocena stanu zdrowia pacjenta.

Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji.
Badanie klatki piersiowej, w tym: badanie serca, badanie ptuc i gruczotow
sutkowych). Dokumentowanie wynikkow badania fizykalnego i ocena stanu
zdrowia pacjenta

Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji.
Badanie jamy brzusznej. Dokumentowanie wynikoéw badania fizykalnego i oceny
stanu zdrowia pacjenta

Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji.
Badanie uktadu nerwowego: ocena stanu psychicznego, ocena centralnego i
obwodowego uktadu nerwowego. Dokumentowanie wynikow badania fizykalnego i
oceny stanu zdrowia pacjenta
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6. Odrebnosci w ocenie stanu zdrowia osoby starszej i dziecka.

7. Badanie EKG u pacjenta w roznym wieku w spoczynku, interpretowanie
sktadowych prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca, rozpoznawanie
zaburzen zagrazajace zdrowiu i zyciu

8. Badanie spirometryczne i wstgpna oceny wyniku badania u pacjenta w roznym
wieku i stanie zdrowia

9. Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych Ocena
zmian na skorze oraz ich wstgpna ocean i konsultacja w zespole z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych
Zastosowanie systemow teleinformatycznych do gromadzenia informacji o
pacjencie dla potrzeb badania fizykalnego. Analiza krytyczna przekazu dotyczacego
stanu zdrowia w formie audiowizulane;j

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film
Cwiczenia metoda symulacji medycznej — Metody praktyczne: pokaz, éwiczenia,
instruktaz biezacy, Symulacja medyczna — Metoda czterech krokow

Praca wtasna studenta

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegllnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Warunki dopuszczenia do zaliczenia: obecnos$¢ na zajeciach, realizacja zleconych
zadan przez nauczyciela

Zaliczenie z oceng:

cze$C teoretyczna- egzamin pisemny (test MCQ)

cze$¢ praktyczna- egzamin mini-OSCE

Czg$¢ teoretyczna poprzedza cze$é praktyczng egzaminu.

Czas trwania egzaminu w cze$ci teoretycznej 30 minut, liczba pytan egzaminacyjnych—
30.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60%
pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Egzamin mini-OSCE- przeprowadzany jest w formie egzaminu klinicznego, gdzie
studenci

losujg dwa krotkie opisy sytuacji, ktore stanowi podstawe do wykonania badania
fizykalnego. Po wykonaniu badania opisujg i wstgpnie interpretuja jego wyniki .

Ocena koncowa z zaliczenia: obliczana wg wagi z uzyskanych ocen tj.: 0,5 czes$é
teoretyczna i 0,5 czg$¢ praktyczna.

Zaliczenie poprawkowe: realizowany jest w sesji poprawkowej zgodnie z
Regulaminem studiow. Student zdaje te cze$¢ egzaminu z ktorej nie otrzymat oceny
pozytywnej w pierwszym terminie.

czesC teoretyczna- zaliczenie pisemne (test MCQ)

cze$¢ praktyczna- egzamin mini-OSCE

Czas trwania zaliczenia w cze¢$ci teoretycznej 30 minut, liczba pytan— 30.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60%
pytan. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Egzamin mini-OSCE- przeprowadzany jest w formie egzaminu klinicznego, gdzie
studenci losujg dwa krotkie opisy sytuacji, ktore stanowi podstawe do wykonania
badania fizykalnego. Po wykonaniu badania opisujg i wstepnie interpretuja jego wyniki .

Ocena koncowa z zaliczenia: obliczana wg wagi z uzyskanych ocen tj.: 0,5 czes$¢
teoretyczna i 0,5 czg$¢ praktyczna.

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia pracy wlasnej studenta jest samodzielne opanowanie wiedzy. Z
kazdego efektu uczenia si¢ przyporzadkowanego do przedmiotu zostanie utozone
zadanie do wykonania.

Do uzyskania zaliczenia uprawnia minimum 60% poziom zaliczenia tych zadah

Zasady udzialu
w poszczegolnych

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec¢
Obowiazkowa obecno$¢ na ¢wiczeniach realizowanych metoda symulacji medycznej
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zajeciach

ze wskazaniem,
czy

obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Zakres 3,75— | 4,25 - . .
o 0-2,99 3.00-324 | 325-374 | 00 T | powyzej 4,74
s%o()c\J?/E?e niedostateczny | dostateczny dost;ltlelgzny dobry dgll:;y bardzodobry
Ocena 2,0 3,0 35 40 | 45 5,0
liczbowo
Sposob obliczania
oceny koncowej: 3
Y ! Rodzaj zajeé ]gcl)iizztl)z Waga Ocena Wynik
Wyktad (PwS
Zaliczenie 20 0,5 .
7 ocena) odczytngny z tabeli
Cwiczenia metod ocean uzyskana powyzej, jest
4
symulacii 40 0.5 przez studenta wynl}(lem ilorazu
— wagi oraz oceny
Suma 55 1
Sposob i tryb
wyréwnywania
zalegloS$ci *Wyréwnywanie zalegtos$ci powstatych wskutek nicobecnosci na wyktadach w ramach
powstalych pracy wiasnej studenta
wskutek «Zaliczenie nieobecnosci powstatej na ¢wiczeniach ustne i praktyczne u osoby
nieobecnosci prowadzacej zajecia.
studenta
na zajeciach:
Wymagania
wstepne
i dodatkowe,
szczegollnie Anatomia, Fizjologia
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:
1. Dyk D., (red.), Badanie fizykalne w pielggniarstwie.
Podmiotowe i przedmiotowe. Podrecznik dla studiow
medycznych., Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2020
podstawowa 2. Lubinski W., Zielonka TM., Gutkowski P.: Badanie
spirometryczne. Zasady wykonywania i interpretacji. Gornicki
Zalecana Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2015.
literatura 3. Hampton J., Hampton J.: EKG to proste. Wydawnictwo Urban

&Partner, Wroctaw 2020.

uzupelniajaca | 2.

Bickley L. S., Szilagyi P G., Przewodnik Batesa po badaniu
przedmiotowym i podmiotowym, Termedia, Poznan 2010
Bickley L. S., Bates' Visual Guide to Physical Examination.
Dokument elektroniczny. Cykl 18 filméw, Lippincott
Williams&Wilkins, Philadelphia 2005
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Zakazenia szpitalne (C7)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Hospital infections

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny (P)

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: |

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2025/2026

Semestr: 2

Koordynator przedmiotu: mgr Lucyna Krzysztyniak

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Umiejetno$¢ rozpoznawania zakazen

wspolpracownikéw przed zakazeniami sz

szpitalnych, analizy przyczyn ich wystepowania, rejestracji
wystepujacych zakazen oraz podejmowania odpowiednich dziatan chroniacych pacjentow, siebie i

italnymi.

Wyktad

10

Cwiczenia audytoryjne

10

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Liczba godzin zaje¢ w ramach

Lektoraty

poszczegolnych form zajec

Zajecia z wychowania fizycznego

wedtug planu studiow:

Seminarium

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

10
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposéb
Kod efektu . . . Powiazanie | Forma zajgc¢ weryfikacji
przedmiotu Student, kt6ry zaliczyl przedmiot z KEU dydaktycznych | ioceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
pojecie zakazen zwigzanych z opieka
C7 Wol zdrgwotna(, 1(.:h zrodta, patogeny z.akazen . C.W.46 wyklad Za.hczeme
- szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia pisemne
si¢ i tancuch epidemiczny
organizacj¢ nadzoru nad zakazeniami w
C7 W02 podn'norcle leczmczym oraz me'tO(.iy kon'troh. C.W.47 wyklad Zahczeme
- zakazen, z uwzglednieniem roli pielegniarki pisemne
epidemiologicznej
zasady profilaktyki oraz mechanizm i
sposoby postepowania w zakazeniu
odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu
ptuc, zakazeniu uktadu moczowego,
zakazeniu uktadu pokarmowego o etiologii . .
C7 W03 | Clostridioidesdifficile, zakazeniu micjsca C.W.48 Wyklad Zaliczenie
. . ¢wiczenia pisemne
operowanego, zakazeniu ran przewlektych i
zakazeniu ogolnoustrojowym oraz zasady
postgpowania aseptycznego i
antyseptycznego w zapobieganiu
zakazeniom szpitalnym
w zakresie umiejetnosci potrafi:
stosowac zasady zapobiegania zakazeniom Cwiczenia Zaliczenie
C7_U01 zwigzanym z opieka zdrowotng i zwalczania C.U.72 Praca wlasna .
- ! pisemne
ich studenta
stosowac zasady zapobiegania zakazeniom
odcewnikowym krwi, szpitalnemu zapaleniu
ptuc, zakazeniom uktadu moczowego, . .
C7_U02 zakazeniom uktadu pokarmowego o etiologii C.U.73 c’\v?/]i}cd;i?ga Zailslgrzfl?ée
Clostridioidesdifficile, zakazeniom miejsca p
operowanego, zakazeniom ran przewleklych
i zakazeniu ogdlnoustrojowemu
stosowac §rodki ochrony indywidualne;j
niezbe¢dne dla zapewnienia bezpieczenstwa
C7 U03 swojego, pacjentow i wspotpracownikow C.U.74 Wyktad Zaliczenie
- przed zakazeniami zwigzanymi z opieka U ¢wiczenia pisemne
zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni rodzaj
izolacji pacjentow
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy i Aktywnosc
C7_KS01 | umiejetnoscei, dokonywania samooceny i K.S.7 Cwiczenia i zaangazowanie

potrzeb edukacyjnych

na zajeciach-
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

Stacjonarne
Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

— | —
[e=) Ken)

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajed

Praca wlasna studenta 10

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba | -

punktéow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form
zajeé:

Wyklad:

1.Pojecie zakazenia szpitalnego oraz definicje poszczegdlnych typow zakazen wg norm
CDC.

2.Drogi szerzenia si¢ zakazen szpitalnych i ich zrodta. Gléwne patogeny

zakazen szpitalnych. Patogeny alarmowe i wielolekooporne.

3.Rola biofilmu w rozprzestrzenianiu si¢ zakazen szpitalnych

4.0Organizacja struktur administracyjnych odpowiadajacych za zapobieganie i zwalczanie
zakazen zaktadowych w zaktadach leczniczych. Rola i zadania tych struktur. Podstawy
prawne dzialalnosci tych struktur.

5.Metody kontroli zakazen szpitalnych

E-learning

1.Profilaktyka zakazen odcewnikowych krwi, szpitalnych zapalen phluc, zakazen uktadu
moczowego, zakazen uktadu pokarmowego o etioligii Clostridium difficile
2.Zapobieganie zakazeniom ran przewleklych i zakazeniom ogélnoustrojowym.
3.Zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w zapobieganiu zakazeniom
szpitalnym

Cwiczenia audytoryjne:

1.Filmy pogladoweobrazujacekrzyzowerozprzestrzenianiesi¢zakazenszpitalnych

2.Higiena rak w praktyce jako podstawowy element izolacji standardowej zgodnie z
wytycznymi WHO w odniesieniu do biezacych dziatan personelu medycznego w réznych
oddziatach szpitalnych — film ¢wiczeniowy.

3.Podejmowanie konkretnych dziatan profilaktycznych w przypadku stwierdzenia i/lub
podejrzenia zakazen w oddziale szpitalnym adekwatnie do rodzaju zakazenia na podstawie
analizy opisu sytuacyjnego.
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Praca wlasna studenta:
1. Dezynfekcja w konteks$cie zapobiegania zakazeniom szpitalnym.
- Rodzaje dezynfekcji,
- Skuteczno$¢ srodkow dezynfekcyjnych
- Znaczenie informacji zawartych w SDS
2. Sterylizacja jako element zapobiegania zakazeniom szpitalnym.
- Rodzaje sterylizacji , ich przeznaczenie (wskazania i przeciwwskazania)
- Etapy przygotowania sprzetu do sterylizacji
- Opakowania i testy kontroli
- Warunki przechowywania materiatu sterylnego

Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienia

Metody i t echniki Metody aktywizujace : studium przypadku, filmy instruktazowe, pogladowe i ¢wiczeniowe,
ksztalcenia: .
dyskusja
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest :
1. obecno$¢ na zajeciach
2. uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen
3. samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie
- do kazdego zagadnienia, przyporzadkowanego do samoksztalcenia, zostanie
ulozone co najmniej 1pytanie do zaliczenia koncowego
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:
1. aktywny udzial w ¢wiczeniach, praca w matych grupach, kazdy student rozwigzuje
poprawnie przynajmniej 1 z ¢wiczen sytuacyjnych, zgodnie z zaleceniami WHO — w
zakresie higieny rak jako pierwszego poziomu izolacji.
2. Samodzielne opacowanie wskazowek/zalecen postegpowania w przypadku podejrzenia
i/lub wystgpienia wybranego rodzaju zakazen, dla personelu oddziatu lub pacjentow lub
Warunki i sposéb 0s6b odwiedzajacych.

zaliczenia poszczegélnych
form zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Warunkiem zaliczenia jest uwzglgdnienie przynajmniej 60 % wszystkich wytycznych
odnoszacych si¢ do konkretnego rodzaju zakazenia.
Sposoéb oceny:

3,0 - 60-69 %
3,5 -70-79%
4,0 - 80-89%

45 -90- 95%
5,0 - 96-100 %

Zaliczenie koncowe— test jednokrotnego wyboru
Czas trwania zaliczenia - 30 minut

Liczba pytan - 30

Punktacja — za kazda poprawna odpowiedz 1 punkt
Sposoéb oceny :

30 - 18-20 pkt
3,5 - 21-23 pkt
40 - 23-25 pkt
45 - 26-28 pkt
50 - 29-30 pkt

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa
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Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75 — 4,25 — powyzej
wartosci 0-29 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry bardzo
stownie niedostateczny dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3.0 3.5 40 45 50
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad,SK,
Zaliczenie 20 0,7
odczytywany z
Z oceng) . L2
o ; ocena uzyskana | tabeli powyzej, jest
Cwiczenia A
. 10 0,3 przez studenta wynikiem ilorazu
audytoryjne .
wagi oraz oceny
Suma 30 1

Sposob i tryb
wyréwnywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Zalegtosci powstate wskutek nicobecnosci na wyktadach do 70%, student wyréwnuje w

ramach samoksztalcenia.

W przypadku gdy student nie uzyskat 70% obecnosci na wyktadach, po uzupetieniu
zalegtosci, przed dopuszczeniem do zaliczenia koncowego, zobowigzany jest zgtosi¢ si¢ do

prowadzacego, celem weryfikacji.

Zalegtosci powstate wskutek nieobecnosci na ¢wiczeniach student wyrownuje w ramach

indywidualnych konsultacji z prowadzacym.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza z zakresu mikrobiologii, chordb zakaznych i patologii

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Wojcikowska-Mach J., Zakazenia szpitalne w zaktadach opieki zdrowotnej, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017
2. Bober-Gheek B., (red.), Prewencja i kontrola zakazen, Elsevier Urban&Partner,
podstawowa
Wroctaw 2012
3. Ciuru$ M., Procedury higieny w placéwkach opieki zdrowotnej, Instytut Problemow
Zalecana )
literatura Ochrony Zdrowia Sp .z 0.0. 2009
1. Wardyn K., (red.), Zakazenia uktadu moczowego, Czelej, Lublin 2006
Szawlowski A., (red.), Zakazenia szpitalne w onkologii, Panstwowy Zaktad
uzupelniajaca Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018
3. Bulanda M. Szostek S., Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Zasoby i system informacji w ochronie zdrowia (C8)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Resources and Information System in Healthcare

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: mgr Robert Rajs

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Zasoby 1 system informacji w ochronie zdrowia

Zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej (SIM) oraz dziedzinowych systemow
teleinformatycznych i rejestrow medycznych. Zasady wspotdziatania systeméw informacyjnych w ochronie
zdrowia. Metody, narzgdzia i techniki pozyskiwania danych medycznych oraz ich wykorzystanie w praktyce
zawodowej pielggniarki. Funkcjonalne zatozenia systemow informacji w ochronie zdrowia. Zastosowanie
technologii informatycznych w wykonywaniu i kontraktowaniu §wiadczen zdrowotnych. Zasady prowadzenia
i obiegu dokumentacji medycznej, bezpieczenstwo i poufno§¢ informacji medycznej oraz ochrona danych
osobowych. Samoocena kompetencji i rozpoznawanie potrzeb edukacyjnych w zakresie wykorzystania
systemow informacji medycznej w praktyce pielggniarskie;j.

Wyktad 10
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne 15

Liczba godzin zaje¢ w ramach Lektoraty

poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej
Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta* 25
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Lios. il Student, ktory zaliczyt przedmiot T o Zj5e ioiggsoet}ggfgvﬁllf?zcéilia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y e

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

C8 W1

zasady budowy i funkcjonowania
Systemu Informacji Medycznej
(SIM), dziedzinowych systemow
teleinformatycznych oraz
rejestrow medycznych, a takze
zasady ich wspoétdziatania

C.W49

Wyktad

Zaliczenie pisemne

C8 W2

metody, narzedzia i techniki
pozyskiwania danych oraz ich
wykorzystanie w praktyce
zawodowej pielegniarki,

C.W50

Wyktad

Zaliczenie pisemne

w zaKresie umiejetnosci

potrafi:

cs8 Ul

interpretowac i stosowaé
zatozenia funkcjonalne systemow
informacji w ochronie zdrowia

z wykorzystaniem
zaawansowanych metod i
technologii informatycznych w
wykonywaniu i kontraktowaniu
$wiadczen zdrowotnych;

C.W75

Cwiczenia

Wykonanie zadania

Cc8 U2

postugiwa¢ si¢ dokumentacja
medyczng oraz przestrzegac zasad
bezpieczenstwa i poufnosci
informacji medycznej oraz
ochrony danych osobowych;

C.W76

Cwiczenia

Wykonanie zadania

w zakresie kompetencji spoleczny

ch jest gotow do:

C8 KS1

dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji spotecznych oraz

K.S.7

Wyktad,
¢wiczenia, pws

Aktywnosc¢ i
zaangazowanie na

. zajeciach
dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
£
(5} <
Calkowita liczba punktow ECTS 2 § ,§
o 8
g | 8
N 4
Wyktad 10
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na Cwiczenia laboratoryjne 15
formy zajeé Lektoraty
Zajecia z wychowania fizycznego
Seminarium
Cwiczenia metoda symulacji
medycznej
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Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

formy zajeé

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na

PWS- Przygotowanie si¢ do zajgé 25h

W sumie: 25h

tym liczba punktéw ECTS

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z -

Dodatkowe elementy

Szczegdélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajec:

Wyklady

1. Wprowadzenie do przedmiotu Systemy informatyczne e-learning, obstuga systemu
e-Student.

2. Pojecia podstawowe: elementy techniki systemow, informatyczne systemy
zarzadzania. Systemy informacyjne i ich rola w ochronie zdrowia.

3. Systemy informacji medycznej, rejestry medyczne.

4. System informacji pacjenta — NFZ.

5. Bezpieczenstwo informacji medycznej. Rozporzadzenie o ochronie danych
osobowych.

6. Tworzenie dokumentacji medycznej (rézne typy plikow)i ich zabezpieczanie.

e-Wyklad

7. Przepisy dotyczace elektronicznej dokumentacji pacjenta.

8.  Wyszukiwarki ustug medycznych. E-rejestracja.

9. Systemy statystyczne w ochronie zdrowia.

Cwiczenia laboratoryjne:

—_—

Bazy danych wyszukiwanie rejestrow medycznych oraz ustug medycznych

2. Internetowe Konta Pacjenta — zalozenie konta, podglad danych

3. Kalkulatory medyczne/systemy w prowadzeniu pacjentdw - wspomaganie pracy
pielegniarki.

4. Systemy Healthnote Comarch, Mediporta, Sprawny gabinet — praca
w systemach.

5. Tworzenie, modyfikacja kart EDM,

Potozniczy indeks prognostyczny. Skala (Bishopa)

7. DrEryk — praca w systemie (poszczegdlne modutly, praca w systemie — podglad

danych EDM pacjenta).

&

Praca wlasna studenta:

1. Narzedzia i techniki przygotowywania dokumentacji medycznej EDM. Bazy
danych pacjentoéw, analiza danych MinisterstwaZdrowia

2. Poshigiwanie si¢ w praktyce edytorem tekstu, arkuszem kalkulacyjnym w pracy
zawodowej pielegniarki.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad, prezentacja multimedialna, filmy
instruktazowe

Cwiczenia laboratoryjne — Metody praktyczne: ¢wiczenia, projekty
Praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Przygotowanie ¢wiczen (sprawozdan).
Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego.
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Zasady udzialu

w poszczegllnych zajeciach

ze wskazaniem, czy

Obowigzek systematycznego i aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach

obecno$¢ studenta na zajec
zajeciach jest obowigzkowa:
Zakres 3,75 - 4,25 — powyzej
wartosci D=2528 HUW=IA | SAS=I | )5 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
112%?;0 2,0 3,0 35 4,0 45 50
Sposob obliczania Rodzaj zajeé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
oceny koncowej:
Wyktad + Pws 10+25 0,5
Cwiczenia 15 0,25
. ocena odczytywany z tabeli
w ;?Zé?;ch 0,1 uzyskana powyzej, jest wynikiem
Je przez studenta | ilorazu wagi oraz oceny
Prezentacja
multimedialna 0.15
Suma 50 1

Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Uczestnictwo z inng grupa w obowigzkowych elementach przedmiotu — 40%
Kolokwium praktyczne — 50%
Praca semestralna — sprawozdania z ¢wiczen — 10%

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Podstawowa znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z podstawami informatyki, wiedzy dotyczacej
sprzetu i oprogramowania.

sekwencyjnosci
przedmiotéw:
1. Nojszewska E.: System ochrony zdrowia w Polsce, Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2011.
2. Jackowski M., Ochrona danych medycznych — RODO w ochronie zdrowia, Wolters
podstawowa Kluwer Polska, Krakow 2018.
Zalecana 3. Kilanska D., Gaworska-Krzeminska A., Grabowska H., E-zdrowie — wprowadzenie
. do informatyki w pielegniarstwie, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
literatura
Warszawa 2017
1. AmmsAseco — materialy edukacyjne (producent) oraz autorskie prowadzacego
e e 2. drEryk — materialy e-learningowe (autorskie) prowadzacego przedmiotu
3. Pig¢tka E., Zintegrowany system informacyjny w pracy szpitala, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2004,
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krosnie

L

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu studiow):

Telemedycyna i e-zdrowie (C9)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Telemedicine and e-health

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: |

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: mgr Robert Rajs

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

pielegniarki w zakresie telemedycyny i e-zdrowia.

Podstawy systemow telemedycznych i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla usprawnienia udzielania §wiadczen
zdrowotnych. Rodzaje systemoéw telemedycznych — systemy synchroniczne i asynchroniczne. Narzedzia
techniczne wykorzystywane w systemach telemedycznych i e-zdrowia. Zasady udziatu pielegniarki w
udzielaniu §wiadczen zdrowotnych z wykorzystaniem technologii telemedycznych. Dokumentowanie sytuacji
zdrowotnej pacjenta i realizowanej opieki z uzyciem narzgdzi teleinformatycznych. Wykorzystanie systemow
teleinformatycznych w samoopiece pacjentow. Samoocena kompetencji i identyfikacja potrzeb edukacyjnych

wedtug planu studiow:
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Liczba godzin zaje¢ w ramach poszczeg6lnych form zajeé

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

5

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne 10
Lektoraty

Zajgcia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajgc
dydaktycznych

Sposéb weryfikacji
1 oceny efektow uczenia
sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

Cc9 Wi

systemy telemedyczne i
e-zdrowia oraz ich znaczenie dla
usprawnienia udzielania
$wiadczen zdrowotnych, w tym
$wiadczen realizowanych przez
pielegniarke;

C.W52

Wyklad

Zaliczenie pisemne

Cc9 W2

rodzaje systemow
telemedycznych, z
uwzglednieniem podziatu na
systemy synchroniczne

i asynchroniczne;

C.W53

Wyktad

Zaliczenie pisemne

C9 W3

narzedzia techniczne
wykorzystywane w systemach
telemedycznych i e-zdrowia;

C.W54

Wyktad

Zaliczenie pisemne

C9 W4

zakres 1 zasady udziatu
pielegniarki w udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych przy
uzyciu systemow telemedycznych
i e-zdrowia.

C.W55

Wyktad

Zaliczenie pisemne

w zakresie

umiejetnosci potrafi:

C9_Uo1

stosowa¢ narzedzia
wykorzystywane w systemach
telemedycznych i e-zdrowia;

C.U78

Cwiczenia
laboratoryjne

Kolokwium praktyczne

C9_U02

dokumentowac sytuacje
zdrowotng pacjenta, dynamike jej
zmian i realizowang opieke
pielegniarska, z uwzglednieniem
narzedzi teleinformatycznych do
gromadzenia danych

C.U79

Cwiczenia
laboratoryjne

Kolokwium praktyczne

C9_U03

wspierac pacjentke w zakresie
wykorzystywania systemow
teleinformatycznych do
samoopieki w stanie zdrowia i
stanie choroby.

C.U80

Cwiczenia
laboratoryjne

Kolokwium praktyczne

w zakresie kompetencji spoleczny

ch jest gotow do:

C9 KS1

dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych
w ramach uprawnien
zawodowych pielegniarki.

K.S7

Wyklad

Cwiczenia
laboratoryjne

Aktywnos¢ i
zaangazowanie na
zajeciach
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

Stacjonarne
INiestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zaje¢ fizycznego

Wyktad 5
Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne 10

Lektoraty
Zajecia z wychowania

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajgcia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajel

Przygotowanie do zajec,
wykonanie projektéw, analiz
W sumie: 20h

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba | -

punktéw ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych
form zaje¢:

Wyklad:
1. Podstawowe pojecia zwigzane z telemedycyng i e-zdrowiem
. Zastosowania technologii zdalnych w opiece nad pacjentami
3. Prowadzenie dokumentacji medycznej w systemach elektronicznych ochrony
zdrowia.
4. Przeglad systeméw telemedycznych
5. Przeglad ustug w E-Zdrowiu

Cwiczenia laboratoryjne:

1.

2.

Cwiczenie z obstugi narzedzi telekomunikacyjne stosowane w
pielegniarstwie

Cwiczenie z prowadzenia edukacji zdrowotnej za pomoca aplikacji
mobilnych i platform internetowych.

Cwiczenia z systemow telemedycznych, takie jak Comarch Healthcare e-
Care Platform, do monitorowania stanu zdrowia pacjenta oraz analizy danych
medycznych.

Obsluga symulatoréw oraz zdalnie urzadzenia KTG (kardiotokografy) w celu
monitorowania stanu zdrowia pacjenta.

Cwiczenia z zastosowaniem narzedzi Al w analizie badan pacjenta/tki
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Praca wlasna studenta:

1. Zapoznanie si¢ z systemami telemedycznymi.
2. Zapoznanie si¢ z z systemami w E-zdrowiu

Metody i techniki ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wykltad, prezentacja multimedialna, filmy instruktazowe
Cwiczenia laboratoryjne — Metody praktyczne: ¢wiczenia, projekty
Praca wlasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Obecnos$¢ na wyktadach, aktywny udziat w wyktadach
Obowiagzkowa obecno$¢ na ¢wiczeniach laboratoryjnych

Zasady udzialu

w poszczegllnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest obowigzkowa:

Obowiazek systematycznego i aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich
formach zajeé

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75 — 4,25 - | powyzej
wartosci D=2320 =328 || 525 =l 4,24 4,62 4,62
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 35 4,0 45 5,0
liczbowo
Rodzaj zajgcé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
odczytywany z
ocena tabeli powyzej,
b+ . 5+5 0,3 uzyskana jest wynikiem
samoksztatcenie . .
przez studenta | ilorazu wagi oraz
oceny

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyroéwnywanie zaleglosci powstatych wskutek nieobecnosci studenta na wyktadach
w ramach samoksztatcenia.

Nieobecnosci na ¢wiczeniach laboratoryjnych musza by¢ odpracowane.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnos$ci przedmiotow:

Wiedza z zakresu podstaw informatyki (zagadnienia z pierwszego roku HIS, jak
réwniez zagadnienia praktyczne z technologii Microsoft).

Zalecana

literatura CEREROE

1. Telemedycyna i e-Zdrowie. Prawo i informatyka.

Szpor Grazyna , Swierczynski Marek , Lipowicz Irena. wyd. Wolters Kluwer 2019
2. Telemedycyna i e-Zdrowie. Prawo i informatyka

Autorzy: Lipowicz 1., Sikorski S., Florczak M., Gesicka D. i inni (red. Szpor G.,
Swierczynski M.) Rok wydania: 2017. Wydawnictwo: Profinfo.pl

3. E-zdrowie. Wprowadzenie do informatyki w pielegniarstwie

Autor: Kilanska Dorota (red.). Rok wydania: 2017. Wydawnictwo: PZWL
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uzupelniajaca

Materiaty edukacyjne organizacji E-Zdrowie
1. Materialy edukacyjne firmy Comarch
2. Materialy edukacyjne organizacji E-Zdrowie, oraz CEZ
3. E-zdrowie. Wprowadzenie do informatyki w pielggniarstwie
Netografia
1. https://rocznikikae.sgh.waw.pl/p/roczniki kae z29 47.pdf
2.  https://www.profinfo.pl/sklep/telemedycyna-i-e-zdrowie-prawo-i-
informatyka,106540.html
3. https://24naukowa.com.pl/e-dokumentacja-medyczna-i-telemedycyna-
aspekty-prawne,id18996.html
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod .
(wg planu studiéw): Jezyk migowy (C9)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Sign language
Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny (P)

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu: mgr Sylwia Kopacz

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Alfabet palcowy oraz znaki migowe do komunikowania si¢ z pacjentem gluchym. Umigj¢tno$¢ nawigzywania
kontaktu z osoba ghicha. Gromadzenie podstawowych informacji o stanie zdrowia pacjenta. Informowanie
osoby gluchej o proponowanych i podejmowanych dziataniach medycznych.

Liczba godzin zajg¢ w ramach poszczegolnych form
zaje¢ wedlug planu studiow:
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

10h

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajgcia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda
symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajgcia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposoéb
Kod efektu , . . Powigzanie Forma zajg¢c weryfikacji
przedmiotu Student, ktdry zaliczyl przedmiot z KEU dydaktycznych i oceny efektow
uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
podstawy jezyka migowego, znaki .
daktylograficzne i ideograficzne, w Wyklad nSE:'(:I::(i)Zzh
C9_Wo1 zakresie niezbgdnym do gromadzenia C.W51 y Ie
1nfqrmaq1 o0 sytuacji zdrowotne;j Zaliczenic
pacjenta
w zaKresie umiejetnoSci potrafi:
postugiwac si¢ jezykiem migowym i
innymi sposobami oraz $rodkami Cwiczenia Obecnosé
C9 _U01 komunikowania si¢ w opiece nad C.U77 na zajeciach
- . . . warsztatowe
pacjentem niedostyszacym i
niestyszacym Zaliczenie
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania Wrklad
S . ykia
C9_KS7 wiasnych ograniczefi w zakresie C.K.S7 , Zaliczenie
- wiedzy i1 umieje¢tnosci, dokonywania Cwiczenia
samooceny i potrzeb edukacyjnych
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
[}
1,0 (W) +1,0 Pws)=2 | & §
Calkowita liczba punktow ECTS ’ ’ % .S
g 3
N Z
Wyktad 10 h
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -
Cwiczenia warsztatowe | 10h

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na

formy zajeé

Cwiczenia
laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda
symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe
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B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na Przygotowanie do

formy zajeé

egzaminu

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z - -

tym liczba punktéw ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegdélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegéInych form
zajeé:

Wyklad/Cwiczenia /praca wlasna studenta:
1. Problematyka srodowiska 0sdb niestyszacych.
2.  Werbalne i niewerbalne sposoby komunikowania si¢ z osobami z wada
stuchu.
3. Specyfika komunikowania si¢ z osobami z uszkodzeniem stuchu. Jezyk
migowy, jezyk migany i system jezykowo-migowy.
4. Savoir-vivre Gluchych.
e-Wyklad
5. Daktylografia (alfabet palcowy — znaki statyczne i dynamiczne, liczebniki
gléwne i porzadkowe).
6. Ideografia (pierwszy kontakt, dom i rodzina, edukacja, zdrowie, rachuba
czasu).

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad, pokaz filmow, prezentacja znakdw, opis,
objasnienie, ¢wiczenia

Cwiczenia — Metody praktyczne: ¢wiczenia, pokaz filméw, prezentacja znakow
Praca wlasna studenta

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢é, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad, ¢wiczenia, praca wlasna studenta- zaliczenie
Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen jest:
e 100% obecnos¢ w ¢wiczeniach
e aktywny udzial w ¢wiczeniach, wykonywanie zadan

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek systematycznego i aktywnego uczestnictwa studenta na wyktadach i
¢wiczeniach
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Sposob obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa z przedmiotu jest $rednig arytmetyczng ocen wystawionych w oparciu

o nastepujace kryteria:

e frekwencja i aktywno$¢ na zajgciach — 0,4
e ocena wiedzy teoretycznej — 0,6

Zakres 3,75 4,25 | powyzej
wartosei 0-2,99 3,00-3,24 325-3,74 | 424 | —474 474
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 35 40 | 45 50
liczbowo
Rodzaj zajeé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad , Pws,
zaliczenie 10 0,2 odczytywany z
ocena uzyskana tabeli powyzej,
Cwiczenia 10 0,8 przez studenta | . jest wynlk}em
ilorazu wagi oraz
Suma 20 1 oceny

Sposob i tryb
wyréwnywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Student, ktory opuscil zajgcia jest zobowigzany do samodzielnego przyswojenia
materialu omawianego na danych zajeciach.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Prawidtowa koordynacja wzrokowo-ruchowa

Zainteresowanie kulturg os6b Gluchych

podstawowa

Zalecana
literatura

1. Szczepankowski B., Jezyk migowy. Pierwsza pomoc medyczna, Centrum
Edukacji Medycznej, Warszawa 1996
2. Szczepankowski B., Nieslyszacy — ghusi — gluchoniemi, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1999
3. Koncewicz D., Szczepankowski B., Jezyk migowy w terapii, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Lodzi, £6dz 2008

uzupelniajaca

1. Krakowiak K., Studia i szkice wychowania dzieci z uszkodzeniami stuchu,
Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2006

2. Prillwitz S., Jezyk, komunikacja i zdolno$ci poznawcze niestyszacych,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1996
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
(D1)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Internal diseases and nursing in internal diseases

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 12

Jezyk wykladowy: polski/angielski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3,6

Koordynator przedmiotu:

dr n. med. Renata Dziubaszewska
mgr Dawid Makowicz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb chorego w sferze bio-psycho-spotecznej z uwzglednieniem
sfery kulturowej 1 duchowej pacjentdow z chorobami internistycznymi. Nauczenie dziatania
pielegniarki/pielegniarza w zespole interdyscyplinarnym prowadzenia edukacji zdrowotnej, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia 1 rehabilitacji pacjentdéw internistycznych. Wyksztalcenie umiejetnosei
wykorzystywania wiedzy klinicznej w formutowaniu diagnozy pielegniarskiej, ustalania celow i planu opieki
pielegniarskiej u pacjentdow z chorobami uktadu krazenia, uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego,
pokarmowego, moczowego, uktadu dokrewnego, krwiotworczego, ukladu kostno-mig$niowego i tkanki
faczne;j.

50h
Wyldad (30 h piel., 20 h k1)
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -
Cwiczenia warsztatowe -
Cwiczenia laboratoryjne 10 h
Liczba godzin zaje¢ w ramach Lektoraty -
a%%gzei?iﬁzzkzuﬁfgv?aj &¢ Zajc;f:ia z wychowania fizycznego -
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia S,emmarlum -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 25h
Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne 120 h
Praktyki zawodowe 120h
Praca wtasna studenta* 35h
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

e Es Student, ktory zaliczyt przedmiot OIS giine 2y 0 i Oi:r(l) Soet}zlzgx}:vﬁlll(cazcéilia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady diagnozowania,
planowania, realizowania i
oceniania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, operacyjnym,
pfedlatrycz.nym, polozplczo- Wyklad
ginekologicznym, geriatrycznym,
D1_WO01 | neurologicznym, B.W3. Egzamin
- . . Praca wlasna
psychiatrycznym, w szpitalnym
. studenta
oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece
paliatywnej 1 opiece
dhugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg
nowotworowa
czynniki ryzyka i zagrozenia Wyklad
D1_W02 | zdrowotne u pacjentdéw w réznym D.W1 1 Egzamin
wieku Praca wlasna
studenta
etlopqtogenezq, ijawy khn.lcz.ne, Wyklad
przebieg, leczenie, rokowanie i
D1_W03 zasa.ldy Opl.ekl pielegniarskiej nad D.W2 Praca whasna Egzamin
pacjentami w wybranych
studenta
chorobach
rodzaje badan diagnostycznych,
ich znaczenie kliniczne i zasady
ich zlecania oraz uprawnienia Wyktad
D1 Wo4 zawodo’we’pleh?gnlark’l w zakresie D.W3 Egzamin
- wystawiania skierowan na Praca wlasna
badania diagnostyczne w studenta
poszczegolnych stanach
klinicznych
zasady przygotowania pacjenta w
r6znym wieku i stanie zdrowia do Wyktad
badan oraz zabiegéw .
DI_W0s diagnostycznych, a takze zasady D.w4 Praca wlasna Egzamin
opieki w ich trakcie oraz po tych studenta
badaniach i zabiegach
zasady 1 zakres farmakoterapii w Wykdad
D1_W06 | poszczegblnych stanach D.W5 Egzamin
A Praca wlasna
klinicznych
studenta
wiasciwos$ci grup lekow i ich
dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w réznych Wyktad
D1 W07 ghorobach w ;aleznosm od wieku D.W6 Egzamin
- 1 stanu zdrowia, z Praca wlasna
uwzglednieniem dziatan studenta
niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania
zasady organizacji opieki Wyklad
D1_WO08 | specjalistycznej (internistycznej, D.wW7 y Egzamin

chirurgicznej, w bloku
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operacyjnym, pediatrycznej, Praca wlasna
geriatrycznej, neurologiczne;j, studenta
psychiatrycznej, w szpitalnym
oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki
paliatywnej 1 dlugoterminowe;j
oraz nad pacjentem z chorobg
NOWOtwOrowa)
standardy i procedury Wyktad
pielegniarskie stosowane w .
DI_W09 opiece nad pacjentem w réoznym D.W8 Praca wlasna Egzamin
wieku i stanie zdrowia studenta
reakcje pacjenta w r6znym wieku Wykdad
D1_W10 Ezschigl?gzé przyj ¢cie do szpitala i D.W9 Praca wlasna Egzamin
P I studenta
metody i techniki komunikowania
si¢ z pacjentem niezdolnym do Wyktad
nawigzania i podtrzymania .
DI_Wil efektywnej komunikacji ze D-W10 Praca wlasna Egzamin
wzgledu na stan zdrowia lub studenta
stosowane leczenie
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Cwiczenia
laboratoryjne
Cwiczenia
prowadzi¢ dokumentacje metoda
medyczng, w tym w postaci symulacji
D1_U01 | elektronicznej, oraz postugiwaé C.U40 medycznej
si¢ nig i zabezpieczac zgodnie z
przepisami prawa Zajgcia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
Cwiczenia
metodg Umiejetnosci
gromadzi¢ dane o stanie zdrowia symulacji ksztattowane
D1_U02 | pacjenta z wykorzystaniem C.U69 medycznej i oceniane w czasie:
technologii cyfrowych - ¢wiczen
Zajgcia laboratoryjnych
Praktyczne - ¢wiczen metoda
symulacji medycznej
Praktyki - zaje¢ praktycznych
zawodowe -praktyk zawodowych
Cwiczenia -zaje¢ praktycznych.
interpretowac i stosowac laboratoryjne
zatozenia funkcjonalne systemow Dokumentacje
informacji w ochronie zdrowia z Cwiczenia indywidualng dla
wykorzystaniem metoda kazdego studenta
D1_U03 zaawansowanych metod i C.u7s symulacji stanowi dzienniczek
technologii informatycznych w medycznej umiejgtnosci
wykonywaniu i kontraktowaniu praktycznych w
$wiadczen zdrowotnych Zajecia zawodzie pielggniarki/
Praktyczne pielegniarza.
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Praktyki podstawie wykonania
zawodowe zadania praktycznego,
Cwiczenia wypowiedzi ustnej,
laboratoryjne zaliczenia pisemnego
oraz prowadzonej karty
Cwiczenia opieki pielegniarskiej
postugiwa¢ si¢ dokumentacja metoda
medyczng oraz przestrzegac zasad symulacji
D1_U04 | bezpieczenstwa i poufnosci C.U76 medycznej
informacji medycznej oraz
ochrony danych osobowych Zajecia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
gromadzi¢ informacje, Cwiczenia
formutowac diagnoze metoda
pielegniarska, ustalac cele i plan symulacji
D1_U05 | opieki pielegniarskiej, wdrazaé D.U1 medycznej
interwencje pielggniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluacji opieki Zajgcia
pielegniarskiej Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
Cwiczenia
stosowac skale i kwestionariusze metoda
do oceny stanu pacjenta lub jego symulacji
D1_U06 | wydolnosci funkcjonalnej w D.U2 medycznej
okreslonych sytuacjach
zdrowotnych Zajgcia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
dokonywac¢ ré6znymi technikami laboratoryjne
pomiaru p'ar.am.etrow .zyc10wych. Cwiczenia
(W tym ci$nienia tetniczego krwi
na tetnicach konczyn gornych i metodq“
dolnych, oddechu, temperatury symulacj !
D1_U07 . ’ o N D.U3 medycznej
ciata, saturacji, §wiadomosci) i
ocenia¢ uzyskane wyniki oraz e
L . Zajecia
wykorzystywac je do planowania
s ;. Praktyczne
opieki w réznych stanach
klinicznych Praktyki
zawodowe
przeprowadzi¢ kompleksowe Cwiczenia
badanie podmiotowe i badanie laboratoryjne
D1_U08 | fizykalne w réznych stanach D.U4
klinicznych do planowania i Cwiczenia
realizacji opieki pielegniarskiej metoda

Student oceniany na

204



symulacji

medycznej
Zajecia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
Cwiczenia
ocenia¢ poziom bolu, reakcje metoda
pacjenta na bol i jego nasilenie symulacji
D1_U09 | oraz stosowa¢ farmakologiczne i D.US medycznej
niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbdolowego Zajgcia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
asystowac lekarzowi w trakcie Cwiczenia
.. . . metoda
badan diagnostycznych jam ciata .
(naktucia jamy brzusznej symulacj g
D1_U10 w14 jamy J>. D.U6 medycznej
naktucia jamy oplucnowe;j,
obierania szpiku, punkcji .
ﬁ;dz’wiowej) (I))raz ’elr)ldoskjopii Zajecia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
przygotowywac i podawac laboratoryjne
pacj en't0W1 lel'ﬂ r6znymi drogami Cwiczenia
zgodnie z posiadanymi
uprawnieniami zawodowymi metode}”
ielggniarki lub pisemnym symulacj g
D1_U11 prefeen P ym D.U7 medycznej
zleceniem lekarza w okreslonych
stana(.:h klinicznyc}} oraz produkty Zajecia
lecznicze z zestawow
. . Praktyczne
przeciwwstrzasowych ratujacych
zycle Praktyki
zawodowe
wystawiaé recepty na leki w Zajgcia
ramach realizacji zlecen Praktyczne
DI_U12 lekarskich w okre$lonych stanach D.U8
klinicznych Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
rozpoznawa¢ powiklania laboratoryjne
farmakoterapii, leczenia
D1_U13 | dietetycznego oraz wynikajace z D.U9 Cwiczenia
dziatan terapeutycznych i metoda
pielegnacji symulacji
medycznej
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Zajecia

Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
dobiera¢ i stosowac dietoterapi¢ Cwiczenia
oraz dzi¢ u dzieci i metoda
prowadzi¢ u dzieci i ..
dorostych zywienie dojelitowe symulacp.
DI_U14 (przez zglebnik do zotadka i D.UT0 medycznej
prze.tok.(; odzyv.vc.zq) oraz Zajecia
zywienie pozajelitowe Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
Cwiczenia
metoda
prowadzi¢ profilaktyke powiktan symulacji
D1 _Ul15 | wystgpujacych w przebiegu D.U11 medycznej
chorob
Zajgcia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
prowadzi¢ poradnictwo w Cwiczenia
zakresie samoopieki pacjentow w
oo ‘eku i stanie zdrow metoda
ym wieku i stanie zdrowia ..
dotyczace wad rozwojowych symulacji
D1_Ule6 1 , LT D.U12 medycznej
- chorob i zaburzen psychicznych,
w tym uzaleznien, z Zaiecia
uwzglednieniem rodzin tych Ie
S Praktyczne
pacjentow
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
Cwiczenia
metoda
rowadzi¢ rozmow symulacji
D1 _U17 p ¢ D.U15 medycznej
terapeutyczng
Zajgcia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
D1 U18 sFosowac. metody.komumkowama D.U16 Cw1czen1.a
- si¢ z pacjentem niezdolnym do laboratoryjne
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nawigzania i podtrzymania
efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie

Cwiczenia
metoda
symulacji
medycznej

Zajecia
Praktyczne

Praktyki
zawodowe

D1_U19

komunikowac¢ si¢ z cztonkami
zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i
przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta

D.U17

Cwiczenia
laboratoryjne

Cwiczenia
metoda
symulacji
medycznej

Zajgcia
Praktyczne

Praktyki
zawodowe

D1_U20

organizowac izolacj¢ pacjentow z
zakazeniem i chorobg zakazng w
podmiotach leczniczych

D.U18

Cwiczenia
laboratoryjne

Cwiczenia
metoda
symulacji
medycznej

Zajgcia
Praktyczne

Praktyki
zawodowe

D1_U21

doraznie podawac pacjentowi tlen
1 monitorowac¢ jego stan podczas
tlenoterapii w réznych stanach
klinicznych

D.U19

Cwiczenia
laboratoryjne

Cwiczenia
metodg
symulacji
medycznej

Zajgcia
Praktyczne

Praktyki
zawodowe

D1_U22

wykona¢ badanie EKG u pacjenta
w r6znym wieku w spoczynku
oraz rozpoznaé stan zagrazajacy
zdrowiu i zyciu

D.U20

Cwiczenia
laboratoryjne

Cwiczenia
metoda
symulacji
medycznej

Zajgcia
Praktyczne
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Praktyki

zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
Cwiczenia
oblicza¢ dawki insuliny metoda
okotopositkowe;j z symulacji
D1_U23 | uwzglednieniem wynikow badan D.U21 medycznej
pacjenta, w tym modyfikowac
dawke stalg insuliny Zajecia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
laboratoryjne
Cwiczenia
metoda
pielegnowaé zylny dostep symulacji
D1_U24 | naczyniowy obwodowy i D.U40 medycznej
centralny oraz dotetniczy
Zajgcia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i
autonomii 0s6b powierzonych
D1_KO01 | opiece, okazywania zrozumienia K.S.1
dla réznic $swiatopogladowych i
kulturowych, a takze empatii w Wyktad
relacji z pacjentem i jego rodzing )
. . Cwiczenia
D1_KO02 | przestrzegania praw pacjenta K.S.2 laboratoryjne
samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie z Cwiczenia
D1_KO03 | zasadami etyki, przestrzegajac K.S.3 metoda
wartos$ci i powinnosci moralnych symulacji Zaangazowanie
w opiece nad pacjentem medycznej na zajgciach,
ponoszenia odpowiedzialno$ci za dyskusja,
D1_Ko04 Wykonywane czynnos’ci K.S4 Zajqcia samoocena, ocena
zawodowe Praktyczne nauczyciela
zasiggania opinii ekspertow w
DI K05 przypadku trudnos'ci. z K.S.5 Praktyki
- samodzielnym rozwigzaniem Zawodowe
problemu
przewidywania i uwzgledniania Praca wlasna
D1_K06 | czynnikow wptywajacych na K.S.6 studenta
reakcje wlasne i pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
D1_KO07 | wiedzy i umiejetnosci, K.S.7

dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

1,0(W) + 1,5 (Pws) + ) %
Calkowita liczba punktéw ECTS O’j gf)) N 41192(51\3 ! § g
n | Z
Wyktad 50
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -
Cwiczenia warsztatowe -
Cwiczenia laboratoryjne 10
Lektoraty -
Zajecia z wychowania
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé fizycznego
Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji 25
medycznej
Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne 120
Praktyki zawodowe 120
B. 'Li'czba godzin niekontaktowych z podzialem na formy Przygotowanic do zaliczenia | 35
zajec
Zajgcia praktyczne 120
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci ECTS: . 4
. . . Praktyki zawodowe 120 120
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba .
punktéw ECTS ECTS'. 4
W sumie: 240
ECTS: 8

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form
zajec:

Wyklad — Cze¢s¢ kliniczna (10 godzin w jezyku angielskim)

Semestr 3

1. Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy — etiopatogeneza, objawy, leczenie.
Choroba refluksowa przetyku.

Gastric and duodenal ulcers — etiopathogenesis, symptoms, treatment. Gastro-
esophageal reflux disease.

2. Przewlekte zapalenie i marskos$¢ watroby.

Chronic inflammation and cirrhosis of the liver.

3. Ostre i przewlekle zapalenie trzustki i nieswoiste zapalenie jelit.

Acute and chronic pancreatitis and inflammatory bowel disease.

4. Cukrzyca typu 1 i 2 — symptomatologia, diagnostyka, zasady leczenia insuling i
lekami doustnymi, kryteria wyrownania, rola pielggniarki w realizacji leczenia i
edukacji pacjenta.

Type 1 and 2 diabetes — symptomatology, diagnosis, principles of treatment with
insulin and oral medications, criteria for compensation, the role of the nurse in the
implementation of treatment and patient education.

5. Schorzenia tarczycy, w tym choroba Gravesa-Basedowa — symptomatologia,
diagnostyka i leczenie.

Thyroid diseases, including Graves-Basedow's disease — symptomatology, diagnosis
and treatment.

6. Funkcja uktadu krazenia i mechanizmy kompensacyjne. Objawy chorob uktadu
krazenia, ocena objawow groznych dla zycia.
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Circulatory system function and compensatory mechanisms. Symptoms of circulatory
system diseases, assessment of life-threatening symptoms.

7. Obrzek ptuc i1 wstrzas kardiogenny — przyczyny, objawy, zasady postgpowania i
udzielania pierwszej pomocy.

Pulmonary edema and cardiogenic shock — causes, symptoms, principles of
treatment and first aid.

8. Symptomatologia i rozpoznawanie chorob uktadu oddechowego.

Symptoms and diagnosis of respiratory diseases.

9. Przewleklta choroba obturacyjna ptuc, astma oskrzelowa.

10. Zapalenie pluc, optucne;j, gruzlica, rak, niewydolno$¢ oddechowa i zatorowos$é
ptucna.

11. Reumatoidalne zapalenie stawow.

12. Uktadowe choroby tkanki tacznej, w tym kolagenozy. Reumatyzm tkanek
miekkich.

13. Choroby uktadu czerwonokrwinkowego, w tym niedokrwisto$¢.

14. Choroby uktadu biatokrwinkowego, leuko- i limfocyty odczynowe, limfo- i
mieloproliferacje.

15. Infekcje drég moczowych.

16. Przewlekta i ostra niewydolno$¢ nerek.

17. Rodzaje i zasady zlecania badan diagnostycznych.

Wyklad— Pielegniarstwo internistyczne

Semestr 3

1. Problemy pacjentow z chorobami narzadéw wewngtrznych zalezne od charakteru
i przebiegu procesu chorobowego.

2. Zespot terapeutyczny, zadania pielggniarki wobec chorego podczas hospitalizacji.
3. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z choroba niedokrwienng serca.

4. Diagnoza pielggniarska i procedury rozwigzywania problemow opiekunczych
chorych z przewlekla niewydolnoscia krazenia.

5. Opieka pielegniarska nad chorym z astmg oskrzelowa, obturacyjna choroba phuc i
przewlekta niewydolnos$cia oddechowa.

6. Zadania pielggniarki wobec pacjenta z chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy
oraz z marsko$cig watroby.

7. Postepowanie pielggniarskie wobec chorego z zapaleniem pecherzyka zotciowego
i drog zotciowych.

8. Problemy pielegnacyjne pacjentdéw z nadczynnoscia i niedoczynnos$cia tarczycy.
9. Diagnoza pielegniarska i procedury rozwigzywania problemoéw opiekunczych
chorych z cukrzycg typu 2.

10. Diagnoza pielggniarska i procedury rozwigzywania problemow opiekunczych
chorych z zapaleniem uktadu moczowego i przewlekta niewydolnoscig nerek.

11. Diagnoza pielggniarska i procedury rozwigzywania problemow opiekunczych
chorych z biataczka i niedokrwistoscia.

12. Opieka pielggniarska nad chorym z reumatoidalnym zapaleniem stawow i
osteoporoza.

13. Opieka nad chorym umierajacym z powodu przewlektych choréb
internistycznych.

Cwiczenia laboratoryjne (5 godzin):

1. Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z choroba niedokrwienng serca.

2. Opieka pielggniarska nad chorym z obturacyjng chorobg ptuc.

3. Zadania pielegniarki wobec pacjenta z chorobg wrzodowa zotadka i dwunastnicy.
4. Opieka pielegniarska nad chorym z reumatoidalnym zapaleniem stawow.

Cwiczenia laboratoryjne (5 godzin):

1. Przyjecie pacjenta na Izbe przyjec i odzial oraz zebranie wywiadu od pacjenta z
zastosowaniem systemu AMMS.

2. Dokumentowanie pomiardw, wynikow badan oraz prowadzenie bilansu ptynéw w
systemie AMMS.
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3. Prowadzenie przebiegéw z dyzurow oraz pisanie raportéw pielegniarskich w
systemie AMMS.

4. Prowadzenie kart pomocniczych (m. in. wktucia obwodowego, cewnika w
pecherzu moczowym) w systemie AMMS.

5. Kodowanie badan laboratoryjnych w systemie AMMS.

6. Odbieranie zlecen lekarskich w systemie AMMS.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

1.Zadania pielegniarski/pielegniarza przy przyjeciu i diagnostyce pacjenta z bolem w
klatce piersiowej(przy uzyciu systemu AMMS).

2. Dzialania terapeutyczne podejmowane przez personel pielggniarski wobec
pacjenta z zawatem mig$nia sercowego (przy uzyciu systemu AMMS).

3. Rola personelu pielegniarskiego w edukacji pacjenta po przezskornej
angioplastyce wiencowej(przy uzyciu systemu AMMS).

4. Zadania personelu pielggniarskiego przy rozpoznawaniu niedokrwistosci (przy
uzyciu systemu AMMS).

5. Postgpowanie terapeutyczne podejmowane przez personel pielggniarski wobec
chorego z ostra niedokrwistoscig (przy uzyciu systemu AMMS).

6. Diagnozowanie deficytu wiedzy oraz edukacja terapeutyczna pacjenta z ostrg
niedokrwisto$cig(przy uzyciu systemu AMMS).

7. Pobieranie materiatdéw do badan przez personel pielggniarski w celu diagnostyki
schorzen uktadu moczowego (przy uzyciu systemu AMMS).

8. Zasady podawania lekéw u chorego z zakazeniem uktadu moczowego i ich
dokumentacja przez personel pielegniarski(przy uzyciu systemu AMMS).

9. Zadania pielegniarki/pielegniarza podczas edukacji pacjenta z zakazeniem uktadu
moczowego (przy uzyciu systemu AMMS).

10. Rola personelu pielegniarskiego przy przyjeciu pacjenta z zaostrzeniem
POCHP(przy uzyciu systemu AMMS).

11. Zadania terapeutyczne personelu pielegniarskiego w opiece nad pacjentem z
zaostrzeniem POCHP (przy uzyciu systemu AMMS).

12.Edukacja pacjenta z POCHP dotyczaca profilaktyki zaostrzen choroby (przy
uzyciu systemy AMMS).

13. Zadania personelu pielegniarskiego przy przyjeciu pacjenta z hiperglikemia (przy
uzyciu systemu AMMS).

14. Dziatania terapeutyczne wobec pacjenta z hiperglikemig (przy uzyciu systemy
AMMS).

15. Rola personelu pielggniarskiego w edukacji pacjenta z cukrzyca typu 2
nieprzestrzegajacego zalecen dotyczacych (przy uzyciu systemy AMMS).

Zajecia praktyczne

Semestr 3

1. Charakterystyka oddziatu internistycznego — zadania pielggniarki
internistycznej(8h).

2.0stre zespoly wiencowe — problemy opiekuncze pacjentow, sposoby ich
rozwigzywania(8h).

3. Edukacja zdrowotna pacjenta z chorobg niedokrwienng serca i zawatem(8h).
4. Opieka i edukacja zdrowotna pacjenta z i nadci$nieniem te¢tniczym(8h).

5. Problemy pielegnacyjne pacjentdw z astmg oskrzelowa i choroba

zapalng uktadu oddechowego(8h).

6. Udziatl pielegniarki internistycznej w fizjoterapii uktadu oddechowego(8h).
7. Pielegnowanie pacjenta z choroba wrzodowa zotadka lub dwunastnicy(8h).
8. Pielggnacja chorego z marskoscia watroby oraz udzial pielggniarki

w leczeniu dietetycznym, obarczajacym(8h).

9. Udziat pielggniarki w diagnozowaniu chorych z chorobami nerek oraz
planowanie opieki i edukacji w zakresie samoopieki(8h).

10. Wieloaspektowos¢ opieki pielggniarskiej pacjenta leczonego z powodu
biataczki(8h).

11. Pielggnowanie pacjenta z niedokrwistos$cia(8h).

12. Rozpoznanie, kontrola i leczenie cukrzycy — zadania pielegniarki(8h).
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13. Zadania pielggniarki wobec pacjenta z nadczynnos$cia i niedoczynnoscia
tarczycy(8h).

14. Opicka pielggniarska wobec pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem
stawow 1 osteoporoza(8h).

15. Choroby nowotworowe i ich profilaktyka — zadania pielegniarki(8h).

Praktyki zawodowe

Semestr 6

1. Ocena stanu funkcji uktadu krazenia, uktadu sercowo-naczyniowego,
oddechowego, pokarmowego, moczowego, uktadu dokrewnego, krwiotworczego,
uktadu kostno-migsniowego i tkanki tagcznej poprzez pomiar, obserwacje, wywiad,
analiz¢ dokumentacji, analiz¢ wynikow badan.

2. Przygotowanie chorego i asystowanie przy badaniach diagnostycznych
inwazyjnych i nieinwazyjnych oraz pobieranie materiatéw do badan
diagnostycznych.

3. Przygotowywanie, obliczanie dawek oraz podawanie lekow roznymi drogami.
4. Prowadzenie edukacji zdrowotnej oraz poradnictwa w zakresie stylu zycia z dana
jednostka chorobowa.

5. Wykonywanie zabiegow pielegnacyjno-opiekunczych wobec pacjentow z
chorobami uktadu krazenia, uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego,
pokarmowego, moczowego, uktadu dokrewnego, krwiotworczego, uktadu kostno-
migéniowego i tkanki taczne;.

6. Dokumentowanie dziatan pielegniarskich w systemie AMMS.

Praca wlasna studenta

1. Klinika i opieka pielggniarska nad pacjentem z zapaleniem ptuc i oskrzeli.

2. Klinika i opieka pielggniarska nad pacjentem z nieswoistymi chorobami
zapalnymi jelit.

3. Klinika i opieka pielggniarska nad pacjentem ze szpiczakiem.

4. Klinika i opieka pielegniarska nad pacjentem z zapaleniem mig$nia sercowego i
migotaniem przedsionkow.

5. Klinika i opieka pielggniarska nad pacjentem z kigbuszkowym zapaleniem nerek.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyktad — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia laboratoryjne — metoda sytuacyjna: metoda przypadkow.
Cwiczenia metoda symulacji medycznej — symulacja medyczna.

Zajgcia praktyczne — metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach
naturalnych; metody praktyczne — instruktaz, pokaz, seminarium.

Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.
Praca wlasna studenta — przyswojenie materialu z zakresu podanych tematow

studentowi oraz przygotowanie do realizacji tematow w zakresie symulacji
medycznej.

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad- egzamin pisemny (test)

Czas trwania egzaminu 60 minut, liczba pytan egzaminacyjnych— 60.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na
60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Szczegolowe kryteria oceny z testu egzaminacyjnego:
60-68% - dst,

69-76% - plus dst,

77-84% - db,

85-92% - plus db,

93-100% - bdb.
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Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
¢wiczen laboratoryjnych, ¢wiczen metoda symulacji medycznej, zaje¢ praktycznych
oraz pozytywne zaliczenie (60%) testu sprawdzajacego wiedzg z zakresu tematow
pracy wiasnej studenta i ¢wiczen metoda symulacji medyczne;j.

Cwiczenia laboratoryjne:

Analiza sytuacji zdrowotnej pacjenta na podstawie, ktérej zostang sformutowane
diagnozy pielggniarskie. Planowane interwencje pielegniarskie musza by¢ oparte o
EBN z podaniem zrodta.

Szczegolowe kryteria oceny z ¢wiczen laboratoryjnych:
- 60-68% - dst,

- 69-76% - plus dst,

- 77-84% - db,

- 85-92% - plus db,

- 93-100% - bdb.

Uzyskanie pozytywnego zaliczenia z zaje¢¢ obstugi programu AMMS.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

-obowigzkowa obecno$é na zajeciach(100%),

-uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen metoda symulacji medycznej (szczegdlowe
kryteria do oceny znajduja si¢ w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w
zawodzie pielggniarki/pielegniarza).

Zajecia praktyczne:
e 100% obecno$¢ na zajgciach praktycznych,
e zaangazowanie i aktywny udziat w zajgciach,

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci,

e uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej,

e uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia lekow stosowanych na oddziale
choréb wewngtrznych.

Praktyki Zawodowe:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

¢ 100% obecnos¢ na praktykach zawodowych,

ezaangazowanie i aktywny udziat w zajeciach,

¢ uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnoscei,

¢ uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej.

Praca wlasna studenta: (35 godzin)

Warunkiem zaliczenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z tematow
przewidzianych do pracy wlasnej studenta i ¢wiczen metodg symulacji medycznej.
Zaliczenie z wymaganej tematyki odbywa si¢ w formie testu (15 pytan) na ostatnim
wyktadzie (na jego koncu)— warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60%
pozytywnych odpowiedzi.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zaje¢.
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Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75- 4,25- | Powyzej
Wartosci 0-299 3,00-3,24 3,25 3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena
liczbowo 3 3,5 4 4,5 5
Semestr 3
L Liczba g
Rodzaj zajeé - Waga Ocena Wynik
Wyktad, praca Ocena Odczytywany z tabeli
uzyskana N s
wiasna studenta 85 0,3 przez powyzej, jest wynikiem
(Egzamin) studenta ilorazu wagi oraz oceny
Ocena .
o . Odczytywany z tabeli
Cwiczenia uzyskana C7. .
. 10 0,2 powyzej, jest wynikiem
laboratoryjne przez : .
ilorazu wagi oraz oceny
studenta
Cwiczenia metoda Ocena Odczytywany z tabeli
.. uzyskana . s
symulacji 25 0,3 przez powyzej, jest wynikiem
medycznej studenta ilorazu wagi oraz oceny
Ocena .
Odczytywany z tabeli
. uzyskana . s
Zajecia 120 0,2 przez powyzej, jest wynikiem
Praktyczne studenta ilorazu wagi oraz oceny
Suma: 240 1
Semestr 6
Rodzaj zajeé LieA W Ocen Wynik
odzaj zajgé i aga cena y
Ocena Odczytywany z tabeli powyzej
Praktyki uzyskana Jcrytywany z t POWYZe],
120 1 jest wynikiem ilorazu wagi
zawodowe przez
oraz oceny
studenta
Suma: 120 1

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

1.Wyréwnywanie zalegtos$ci powstatych wskutek nieobecnosci na wyktadach
wramach pracy wlasnej studenta.

2. Nieobecnosci na zajgciach praktycznych i praktykach zawodowych musza zosta¢
odpracowane zgodnie z Regulaminem ksztalcenia praktycznego nakierunku

Pielggniarstwo.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, badan fizykalnych oraz podstaw

pielegniarstwa.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Chirurgia, blok operacyjny i pielegniarstwo
chirurgiczne (D2)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Surgery, operating theatre and surgical nursing

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 13

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3,4

Koordynator przedmiotu:

mgr Malgorzata Moskal-Szybka

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Tresci ksztalcenia zapewniaja wyposazenie studentdow w podstawowa wiedze z zakresu chirurgii, bloku
operacyjnego i pielegniarstwa chirurgicznego oraz uksztaltowanie umiejetnosci praktycznych wynikajacych z
przedmiotowego zakresu tematycznego, jak roéwniez postawy etycznej niezbednej do sprawowania opieki
pielegniarskiej na poziomie okreslonym wczesniej zdefiniowanymi kompetencjami.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

45+5e-

learning
(30g.piel. +
20g. klinika)

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne 5
Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Spminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 25

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne 120
Praktyki zawodowe 120
Praca wtasna studenta* 10
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Lios. il Student, ktory zaliczyt przedmiot T I 72756 ioiggsoet}ggfgvﬁllszcéilia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y e

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

D2 W1

Zasady diagnozowania,
planowania, realizowania i
oceniania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, operacyjnym,
pediatrycznym, potozniczo-
ginekologicznym, geriatrycznym,
neurologicznym,
psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece
paliatywnej 1 opiece
dhugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg
nowotworowa

B.W3

Wyklad

D2 W2

Zasady organizacji opieki
specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku
operacyjnym, pediatrycznej,
geriatrycznej, neurologiczne;j,
psychiatrycznej, w szpitalnym
oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki
paliatywnej i dlugoterminowe;j
oraz nad pacjentem z chorobg
Nnowotworowa)

D.W7

Wyktad

D2_W3

Zasady zywienia pacjentow z
uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazan przed i
pooperacyjnych wedtug
obowiazujacych wytycznych,
zalecen i protokotow (Enhanced
Recovery After Surgery, ERAS)

D.W11

Wyktad

Praca wlasna
studenta

D2_W4

Rodzaje i zasady stosowania
srodkow specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w
okreslonych stanach klinicznych

D.W12

Wyktad

D2_W5

Zasady opieki nad pacjentami z
przetokami odzywczymi, w
szczegolnosci przezskorng
endoskopowg gastrostomig
(Percutaneous Endoscopic
Gastrostomy, PEG), gastostomia,
mikrojejunostomig, przetokami
wydalniczymi (kolostomia,
ileostomia, urostomig) oraz
przetokami powstatymi w wyniku
powiktan

D.W13

Wyklad

Egzamin pisemny - test

D2_W6

Zasady przygotowania pacjenta
do zabiegu operacyjnego w trybie
pilnym i planowym, w chirurgii

D.W14

Wyklad
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jednego dnia oraz zasady opieki Praca wlasna
nad pacjentem po zabiegu studenta
operacyjnym w celu zapobiegania
wczesnym i péznym powiktaniom
D2 W7 Czynniki zw1<?kszaja,ce ryzyko D.W15 Wyklad
- okotooperacyjne
Zasady obserwacji pacjenta po
D2 W8 zab1§gu operacyjnym obgmujqcej D.W16. Wyktad
- monitorowanie w zakresie
podstawowym i rozszerzonym
w zaKresie umiejetnoSci potrafi:
Gromadzi¢ informacje, lacbzvrl;tf)em'?le
formutowa¢ diagnoze )
pielegniarska, ustalac cele i plan Zaiecia
D2_U1 opieki pielegniarskiej, wdrazac D.U1 Je
- . LT . ) praktyczne
interwencje pielegniarskie oraz
d?;;onl}l/i\:f:kciee\yaluaCJ i opieki Praktyki
pieiee . zawodowe
Cwiczenia
Stosowac skale i kwestionariusze laboratoryjne
do oceny stanu pacjenta lub jego Zaiecia
D2 U2 wydolnosci funkcjonalnej w D.U2 rakjtq ezne
okreslonych sytuacjach praxty
zdrowotnych Praktyki
zawodowe
Dokonywac réznymi technikami
pomiaru parametrow zyciowych Zajecia
(w tym ci$nienia tetniczego na praktyczne
tetnicach konczyn gornych i
D2 U3 dplnych, oddgclzu,.tempere’ltl.lr}./ D.U3 Symulacja
- ciata, saturacji, §wiadomosci) i medyczna
oceniaé uzyska'n.e wyniki oraz . . Weryfikacja efektéw
wykorzystywac je do planowania Praktyki S
opieki w roznych stanach zawodowe uczenia sig - na
klinicznych podstawie wykonania
— zadania praktycznego -
Zajecia heck-list
ktyczne WE Check-Ast,
Ocenia¢ poziom bolu, reakcje praxty wypowiedzi ustnej,
pacjenta na bol i jego nasilenie Symulacia zaliczenia pisemnego
D2 U4 oraz stosowa¢ farmakologiczne i D.U5S ni,e dvez ria oraz prowadzonej karty
niefarmakologiczne metody Y opieki pielegniarskiej.
postepowania przeciwbdolowego Praktyki
zawodowe
Przygotowywac i podawac
pacj eqt0w1 lel.ﬂ r6znymi drogami Zajecia
zgodnie z posiadanymi
R . praktyczne
uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym .
D2_US zleceniem lekarza w okreslonych D.U7 fnyrgulcii':
stanach klinicznych oraz produkty ey
lecznicze z zestawoOw .
rzeciwwstrzasowych ratujacych Praktyki
prze asowy wacy zawodowe
zycie
Prowadzi¢ rozmow Zajecia
D2 Ue ¢ D.U15 praktyczne

terapeutyczng
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Symulacja

medyczna
Praktyki
zawodowe
Zajecia
Stosowa¢ metody komunikowania praktyczne
si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawigzania i podtrzymania Symulacja
D2_U7 efektywnej komunikacji ze D.U16 medyczna
wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie Praktyki
zawodowe
Zajecia
Komunikowac¢ si¢ z cztonkami praktyczne
zespotu interprofesjonalnego w
D2 U8 zakresie pozy.sk‘iwaniai ) . D.UL7 Symulacja
- przekazywania informacji o stanie medyczna
zdrowia pacjenta
Praktyki
zawodowe
Doraznie podawac pacjentowi Zajgcia
tlen i monitorowac jego stan praktyczne
D2 U9 podczas tlenoterapii w réznych D.U19
stanach klinicznych Praktyki
zawodowe
Przygotowaé pacjenta fizycznie i Zajgcia
psychicznie do badan praktyczne
D2_U10 | diagnostycznych oraz zabiegu D.U22
operacyjnego w trybach pilnym i Praktyki
planowym zawodowe
Zajgcia
praktyczne
Rozpoznawaé powiklania po
D2 Ull specjalistycznychlbada}niach D.U23 Symulacja
- diagnostycznych i zabiegach medyczna
operacyjnych
Praktyki
zawodowe
Zajgcia
praktyczne
Do?lerac techmk@ i sposoby Symulacja
p2 Uiz | Pieesnowanarany, w ty m . D.U24 medyczna
- usuwac szwy i zaktada¢ opatrunki
specjalistyczne Praktyki
zawodowe
Zajgcia
Dobiera¢ metody i $rodki praktyczne
D2_U13 | pielggnacji ran na podstawie ich D.U25
klasyfikacji Praktyki
zawodowe
Zajecia
praktyczne
D2 Ul4 Pie?le;gnoyvaé pacjenta z przetoka D.U26 '
- jelitowg i moczowa Symulacja
medyczna
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Praktyki

zawodowe
Przekaza¢ pacjenta, zgodnie z
procedurami, na blok operacyjny
na badania inwazyjne lub przyjac
pacjenta z bloku operacyjnego po
badaniach inwazyjnych, L
przekaza¢ pacjenta z oddziatu do Zajeeia
. . . praktyczne
D2 U1s | Innego oddzm&q, pracowni, D.U27
- podmiotu leczniczego oraz .
przekaza¢ informacje o pacjencie Praktyki
. . zawodowe
zgodnie z zasadami protokotu
SBAR (Situation — sytuacja,
Background — tlo, Assessment —
ocena, Recommendation —
rekomendacja)
Zajecia
praktyczne
Pielggnowac zylny dostep
naczyniowy obwodowy i Symulacja
D2_U16 centralny oraz dotetniczy D.U40 medyczna
Praktyki
zawodowe
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:
Kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i
autonomii 0sob powierzonych
D2 K1 opiece, okazywania zrozumienia D.KO01
dla roznic $wiatopogladowych i
kulturowych, a takze empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing
D2 _K2 Przestrzegania praw pacjenta D.K02
Samodzielnego i rzetelnego Wyktad
wykonywania zawodu zgodnie z .
D2 K3 zasadami etyki, przestrzegajac D.K03 fny;zl;lig:
wartosci i powinnosci moralnych ) Zaangazowanie
w opiece nad pacjentem Cwiczenia lab. na zajeciach,
Ponoszenia odpowied’zi'alnoéci za Zajecia dyskusja,
D2 K4 wykonywane czynnosci D.K04 praktyczne samoocena,
zawodowe ocena nauczyciela
Zasiegania opinii ekspertow w Praktyki
D2 K5 | Przvpadku trudnosei z D.KO5 zawodowe
- samodzielnym rozwigzaniem ' PWS
problemu
Przewidywania i uwzgledniania
D2 K6 czynnikow wptywajacych na D.K06
reakcje wlasne i pacjenta
Dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
D2_K7 wiedzy 1 umiej¢tnosci, D.K07

dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

(]
13 0 g
Calkowita liczba punktow ECTS % .a
(2,6+0,4+4+6) 8 | 8
) Z
Wyktad 50
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne 5
Lektoraty
Zajecia z wychowania
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé ﬁzyc.zne.go
Seminarium
Cwiczenia metoda symulacji | 25
medycznej
ECTS 0.4
Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne 120
Praktyki zawodowe 120
B. 'Llrczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy PWS 10
zajec
Zajecia praktyczne 120
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci ECTS 4
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS Praktyki zawodowe 120
ECTS 6

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zajeé:

PN W

3.

Wyklad — Czes¢ kliniczna (20 godz., w tym 5 godz. e-learning):
1.
2.

Organizacja opieki chirurgicznej. Organizacja pracy na bloku operacyjnym.
Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie w wybranych
chorobach (krwawienie z przewodu pokarmowego, schorzenia trzustki, zylna
choroba zakrzepowo-zatorowa, niedokrwienie konczyn dolnych, zespot stopy
cukrzycowej, kamica uktadu moczowego, przetoka moczowa).

Urazy gltowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej, narzadu ruchu.

Urazy termiczne.

Zywienie w chirurgii — rodzaje, metody, zasady.

Powiktania pooperacyjne (e-learning)

Zakazenia w chirurgii. Rodzaje ran (e-learning).

Chirurgia jednego dnia.

Wyklad — Pielegniarstwo chirurgiczne (30 godz.):
1.
2.

Proces pielegnowania w praktyce pielegniarki w oddziale chirurgicznym.
Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do zabiegu operacyjnego
wykonanego w trybie naglym i planowanym.

Udziat pielegniarki w opiece pooperacyjnej. Profilaktyka

powiktan pooperacyjnych.
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4. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego 1 opieka pielggniarska po
zabiegu usunigcia wyrostka robaczkowego.

5. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego i opieka pielggniarska po
zabiegu usunigcia pgcherzyka zotciowego i zabiegu ERCP.

6. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego i opieka pielggniarska po
zabiegu usunigcia przepuklin.

7. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego i opieka pielegniarska po
zabiegu na zotadku.

8. Opieka pielggniarska nad pacjentem z niedroznos$cia przewodu pokarmowego i
z zapaleniem otrzewne;j.

9. Pielegnowanie pacjenta z ostrym i przewleklym zapaleniem trzustki.

10. Pielggnowanie pacjenta z przetoka jelitowa. Edukacyjna rola pielggniarki
wobec pacjenta ze stomia jelitowa.

11. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego i opieka pielggniarska po
zabiegu operacyjnym na gruczole tarczowym.

12. Przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego i opieka pielggniarska po
zabiegu operacyjnym na gruczole piersiowym.

13. Edukacyjna rola pielegniarki wobec pacjenta z zylakami konczyn dolnych.

14. Pielegnowanie i rehabilitacja pacjenta po amputacji konczyny.

15. Udziat pielegniarki w leczeniu zywieniowym pacjenta.

Cwiczenia labolatoryjne (5 godz.):

1.Diagnoza pielggniarska pacjenta w oddziale chirurgicznym - na podstawie opisu
sytuacji klinicznej. Opracowywanie karty opieki pielggniarskiej (formutowanie
diagnozy pielggniarskiej, ustalanie celu opieki pielegniarskiej, planowanie
interwencji pielegniarskich na podstawie literatury).

Cwiczenia metoda symulacji medycznej WW (25 godz.):

1. Opieka pielggniarska nad pacjentem w zerowej dobie po zabiegu operacyjnym
na jamie brzusznej.

2. Udziat pielegniarki w profilaktyce powiktan po zabiegu operacyjnym na jamie
brzusznej.

3. Opieka pielegniarska nad pacjentem w zerowej dobie po zabiegu operacyjnym
na gruczole tarczowym.

4. Udziat pielegniarki w profilaktyce powiktan po zabiegu operacyjnym na
gruczole tarczowym.

5. Udzial pielegniarki w diagnozowaniu pacjenta z ostrym bolem brzucha.

6. Opieka pielggniarska nad pacjentem z zespotem stopy cukrzycowe;j.

7. Udzial pielggniarki w enteralnym leczeniu Zywieniowym.

8. Udzial pielggniarki w parenteralnym leczeniu zywieniowym.

9. Pielegnowanie sztucznych dostepdéw zywieniowych do zywienia enteralnego.

10. Pielegnowanie donaczyniowych dostgpow zywieniowych do zywienia
parenteralnego.

11. Opieka pielgegniarska nad pacjentem z przetoka jelitowa.

12. Edukacyjna rola pielegniarki wobec pacjenta z przetoka jelitowa.

13. Opieka pielggniarska nad pacjentem z przetoka moczows.

14. Opieka pielggniarska nad pacjentem po zabiegu amputacji konczyny dolne;j.

15. Udziat pielegniarki w rehabilitacji pacjenta po amputacji konczyny dolne;j.

Zajecia praktyczne (120 godz.):

1. Organizacja pracy w oddziale chirurgicznym. Przyjecie chorego do oddziatu
chirurgicznego. Diagnoza pielggniarska.

2. Organizacja pracy na bloku operacyjnym. Przyjecie pacjenta do zabiegu na
bloku operacyjnym. Przekazanie pacjenta po zabiegu do oddziatu zabiegowego.

3. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych i opieka pielggniarska po
ich wykonaniu.

4. Stan i diagnoza pielggniarska pacjenta przygotowywanego
do zabiegu operacyjnego usunigcia wyrostka robaczkowego i pecherzyka
z0tciowego. Opieka pielegniarska po zabiegu.
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5. Stan i diagnoza pielggniarska pacjenta przygotowywanego
do zabiegu operacyjnego usunigcia przepukliny brzusznej. Opieka
pielegniarska po zabiegu.

6. Stan i diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego
do zabiegu operacyjnego na zotadku. Opieka pielegniarska po zabiegu.

7. Stan i diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego
do zabiegu operacyjnego z powodu niedrozno$ci przewodu pokarmowego.
Opieka pielegniarska po zabiegu.

8. Stan i diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego
do zabiegu operacyjnego na gruczole tarczowym. Opieka pielggniarska po
zabiegu.

9. Stan i diagnoza pielgegniarska pacjenta przygotowywanego
do zabiegu operacyjnego na gruczole piersiowym. Opicka pielggniarska po
zabiegu.

10. Stan i diagnoza pielegniarska pacjenta przygotowywanego
do zabiegu operacyjnego wylonienia stomii jelitowej. Edukacyjna
rola pielegniarki wobec chorego ze stomig jelitowa.

11. Pielegnowanie pacjenta zywionego enteralnie i parenteralnie.

12. Pielegnowanie pacjenta po zabiegu endoprotezoplastyki.

13. Pielegnowanie pacjenta oparzonego i z odmrozeniem.

Praktyki zawodowe (90 godz.):

1. Nawiazanie i utrzymanie kontaktu terapeutycznego z chorym i jego rodzing.

2. Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do badan diagnostycznych
(badania endoskopowe, RTG, USG, TK, MRI). Pielggnowanie pacjenta po
badaniu diagnostycznym.

3. Udziat pielegniarki w przygotowaniu pacjenta w roznym wieku i réznych

jednostkach chorobowych do zabiegu operacyjnego.

Udziat pielegniarki w opiece pooperacyjnej nad pacjentem w réznym wieku i

r6znych jednostkach chorobowych.

Samodzielne rozpoznawanie stanu pacjenta w chorobach uktadu pokarmowego.

Samodzielne rozpoznawanie stanu pacjenta w chorobach naczyn obwodowych.

Samodzielne rozpoznawanie stanu pacjenta w chorobach uktadu moczowego.

Samodzielne rozpoznawanie stanu pacjenta w chorobach uktadu ruchu.

Samodzielne rozpoznawanie stanu pacjenta w urazach glowy, klatki piersiowej

i brzucha.

»

0 XN

Praca wlasna studenta (10 godz.):

a. Opanowanie wiadomosci z zakresu wspotczesnej kompleksowej formuty opieki
okotooperacyjnej, tzw. Protokotu ERAS (enhanced recovery after surgery).

b. Opanowanie zaleconego wykazu lekéw stosowanych w chirurgii.

Semestr 4

Praktyki zawodowe (30 godz.):

1. Ocena stanu zdrowia pacjenta — wstgpna i biezaca. Diagnoza pielggniarska w
chirurgii.

2. Udziat pielegniarki w wybranych elementach procesu leczenia pacjentow w
oddziale zabiegowym.

3. Proponowanie i realizowanie wybranych form opieki pielegniarskiej w oddziale
zabiegowym.

Metody i techniki ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie,
dyskusja

Cwiczenia - Metody praktyczne — instruktaz, pokaz, symulacja medyczna
Zajecia praktyczne — Metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach
naturalnych; Metody praktyczne — instruktaz, pokaz, seminarium

Praktyki zawodowe — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium
Praca wlasna studenta — praca samodzielna.

223




Warunki i sposob zaliczenia
poszczegllnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia
do egzaminu:

Tresci wykladowe zaliczane sa podczas egzaminu pisemnego - test.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
¢wiczen, symulacji medycznej i ksztalcenia praktycznego.

Czas trwania egzaminu - 60 minut, liczba testowych pytan egzaminacyjnych — 60.
Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej, jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na
60 % pytan egzaminacyjnych.

Szczegbdtowe kryteria oceny z testu:
60-68% - dst,

69-76% - plus dst,

77-84% - db,

85-92% - plus db,

93-100% - bdb.

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen laboratoryjnych stanowi:

Zaliczenie diagnozowania pacjenta na podstawie opracowanej karty opieki
pielegniarskiej, wg obowigzujacych /zmodyfikowanych/ kryteriow oceny karty
opieki pielegniarskiej.

Podstawe do zaliczenia zaje¢ metodg symulacji medycznej stanowi:

e obowigzkowa obecno$¢ na zajeciach

e pozytywne zaliczenie zajec; szczegdtowe warunki zaliczenia okreslono w
dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielegniarki.

Podstawe do zaliczenia zajeé praktycznych stanowia:

e obowigzkowa obecno$¢ na zajgciach praktycznych

e pozytywna ocena z wykonanego zadania/umiejetnosci

e pozytywna ocena z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej
(w przypadku uzyskania oceny negatywnej — student ponownie prowadzi
proces pielggnowania)

e  zaliczenie lekéw stosowanych w chirurgii

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:
e obowiazkowa obecno$¢ na praktykach zawodowych

e pozytywna ocena z wykonanego zadania/umiejetnosci
e pozytywna ocena z karty opieki pielegniarskiej

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki
przewidzianej na prac¢ wlasng studenta.

Weryfikacja pracy wlasnej studenta- podczas egzaminu - trzy pytania w tescie
egzaminacyjnym z zakresu protokolu ERAS. Uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
pracy wlasnej studenta — to poprawna odpowiedz na 2 pytania (60%). W przypadku
niezaliczenia - student ponownie przystepuje do zaliczenia tematyki pws.

Pisemne zaliczenie lekow stosowanych w chirurgii - w przypadku niezaliczenia
lekow, student ma mozliwo$é dwukrotnej poprawy.

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest obowigzkowa:

Obowigzkowy udziat we wszystkich formach zaje¢, wg regulaminu studiéw.
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Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75 - | 4,25 — | powyzej
warto$ci V2o SIY=SPhe || 2D =ik 4,24 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3.5 40 | 45 5,0
liczbowo
SEMESTR 3
Rodzaj zajgc¢ L7 Waga Ocena Wynik
J 2a)¢ sodzin g y
Wyktad (I_JWS) 60 0.4
Egzamin)
Cw1czen1.a 5 0.1
laboratoryjne
Symulacja
medyczna - 0.2 o Odczytywany z
cena . e
tabeli powyzej, jest
uzyskana przez A
o studenta wynikiem ilorazu
Zajgeia 120 0,2 wagi oraz oceny
praktyczne
Praktyki 90 0.1
zawodowe
Suma 300 1
SEMESTR 4
Rodzaj zajeé (b7 Waga Ocena Wynik
73] Zaje godzin g y
Praktyki 30 1
zawodowe
Suma 30 1

Sposéb i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych
wskutek nieobecnoSci
studenta na zajeciach:

Wyréwnywanie zaleglosci powstatych wskutek nieobecno$ci na wyktadach - w
ramach samoksztalcenia.

Nieobecnos$¢ na ¢wiczeniach lab., symulacji medycznej, zajeciach
praktycznych i praktykach zawodowych musi zosta¢ odpracowana.

Brak mozliwosci odpracowania nieobecnosci na ¢wiczeniach labolatoryjnych
(weryfikuje koordynator przedmiotu) — skutkuje obnizeniem oceny koncowej o
stopien. Brak mozliwosci odpracowania nicobecnosci na symulacji medycznej
(weryfikuje koordynator przedmiotu) — skutkuje odpracowaniem zaje¢ w warunkach
naturalnych a przy braku takiej mozliwosci - obnizeniem o stopien oceny koncowe;j
z przedmiotu.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, patologii, farmakologii oraz podstaw

w odniesieniu do pielegniarstwa.
sekwencyjnos$ci przedmiotow:
1. ScistoL., Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL, Warszawa 2020.Walewska E.,
2. Scisto L. Procedury pielggniarskie w chirurgii: podrecznik dla studentow
podstawowa medycznych. PZWL, Warszawa 2015.
Zalecana 3. Walewska E., (red.). Podstawy pielggniarstwa chirurgicznego. PZWL,
literatura Warszawa 2012.
1.  Wunderle Gertraud L., Debrand- Passard A. Pielegniarstwo operacyjne.
uzupelniajaca Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2017.
2. Ghuszek S. (red.). Chirurgia: Podstawy. PZWL, Warszawa 2019.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne (D3)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Pediatrics and pediatric nursing

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 13

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: I, 1V,

Koordynator przedmiotu:

dr n. o zdr. Edyta Kwilosz
mgr Anna Ksigzkiewicz

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresciprogramowezapewniajaceuzyskanieefektowuczeniasiedlaprzedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu sprawowania opieki nad pacjentem pediatrycznym oraz
ksztattowanie postaw odpowiedzialnoéci i empatii w stosunku do pielegnowanego dziecka i jego rodzicow.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegodlnych form zajeé

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad 50

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne 5
Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Spminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 25

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne 140
Praktyki zawodowe 140
Praca wtasna studenta™ 10
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajg¢c
dydaktycznych

Sposéb
weryfikacjii oceny
efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

D3_Wo01

zasady diagnozowania, planowania,
realizowania i oceniania opieki nad
pacjentem w pielggniarstwie
internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym,
potozniczo-ginekologicznym,
geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece
paliatywnej i opiece
dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba nowotworowa

B.W.3

Wyklad

D3_Wol

czynniki ryzyka i zagrozenia
zdrowotne u pacjentow w réznym
wieku

D.W.1

Wyktad

Egzamin pisemny -
test

D3_W02

etiopatogeneze, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielggniarskiej nad
pacjentami w wybranych chorobach

D.W2

Wyktad

Praca wlasna
studenta

Egzamin pisemny -
test

D3_W03

rodzaje badan diagnostycznych, ich
znaczenie kliniczne i zasady ich
zlecania oraz uprawnienia
zawodowe pielggniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania
diagnostyczne w poszczegolnych
stanach klinicznych

D.W3

Wyktad

Praca wlasna
studenta

Egzamin pisemny -
test

D3 W04

zasady przygotowania pacjenta w
réznym wieku i stanie zdrowia do
badan oraz zabiegow
diagnostycznych, a takze zasady
opieki w ich trakcie oraz po tych
badaniach i zabiegach

D.W4

Wyktad

Egzamin pisemny -
test

D3_WO05

zasady i zakres farmakoterapii w
poszczegodlnych stanach
klinicznych

D.W5S

Wyktad

Praca wlasna
studenta

Egzamin pisemny -
test

D3_W06

wilasciwosci grup lekow i ich
dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w réznych
chorobach w zaleznos$ci od wieku i
stanu zdrowia, z uwzglednieniem
dzialan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania

D.W6

Wyktad

Egzamin pisemny -
test

D3_W07

zasady organizacji opieki
specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku
operacyjnym, pediatrycznej,
geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, intensywne;j
opieki, opieki paliatywnej i

D.W7

Wyktad

Egzamin pisemny -
test
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dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba
Nnowotworowa)
standardy i procedury Wyktad
D3 W08 plele;gm.arskle stos9wane W opiece D.W8 Egzamin pisemny -

- nad pacjentem w réznym wieku i Praca wtasna test
stanie zdrowia studenta
reakcje pacjenta w roznym wieku L i

D3 W09 | na chorobe, przyjecie do szpitala i D.W9 Wykdad Egzamlrselz isemny
hospitalizacje
metody i techniki komunikowania
si¢ z pacjentem niezdolnym do
D3 Wo1o | NdWiazania i podtr;ymg.ma D.W10 Wyklad Egzamin pisemny -
- efektywnej komunikacji ze wzgledu test
na stan zdrowia lub stosowane
leczenie
patofizjologig, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie i rokowanie
chordéb wieku rozwojowego: chordb
uktadu oddechowego, uktadu
D3 WIS krazenia, uktadu nerwowego, D.WI8 Wyklad Egzamin pisemny -

- uktadu moczowego, uktadu test
pokarmowego oraz chordb
endokrynologicznych,
metabolicznych, alergicznych i
chordb krwi

w zaKkresie umiejetnoSci potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowac Cwiczenia, Umiejetnosci
fhagnozq‘pu.el@gnlarskq, u§t§lac cele Symulacja medyczna, ksztaltpwane i
i plan opieki pielggniarskie;j, oceniane w
D3_U01 . . - S D.U.1 .y Lo

- wdrazacinterwencjepielegniarskieor zajecia praktyczne, czasie zajeé
azdokonywacewaluacjiopiekipieleg praktycznych
niarskiej praktryk% zawgdowe (w tym met'c?dq
stosowac skale i kwestionariusze do Cwiczenia, symulaq} .

. . . medycznej) 1
oceny stanu pacjenta lub jego Symulacja medyczna, Ktvk
D3 _U02 | wydolnosci funkcjonalnej w D.U.2 . praxty

- . . zajgcia praktyczne, zawodowych.
okreslonych sytuacjach .
zdrowotnych Dokumentacjg

praktyki zawodowe indywidualna
dokonywa¢ r6znymi technikami dla kazdego
pomiaru parametrow zyciowych (w ) studenta
tym ci$nienia tetniczego na Cwiczenia stanowi
tetnicach konczyn gornych i . dzienniczek
Symulacja medyczna, .. g
dolnych, oddechu, temperatury umiejetnosci
D3 _U03 . N o D.U3 .

- ciata, saturacji, $wiadomosci) i zajecia praktyczne, praktycznych
ocenia¢ uzyskane wyniki oraz w zawodzie
wykorzystywac je do planowania praktyki zawodowe pielggniarki.
opieki w réznych stanach Studenta
klinicznych ocenia na

. — - dstawi
przeprowadzi¢ kompleksowe Cwiczenia podstawie
. . . ! . wykonania
badanie podmiotowe i badanie Symulacja medyczna, .
. zadania
D3_U04 | fizykalne w réznych stanach D.U.4 Lo

- o L zajecia praktyczne, praktycznego,

klinicznych do planowania i edui
lizacji opieki pielggniarskiej wypowtedzl

rea praktyki zawodowe ustnej,
. . . . Cwiczenia zaliczenia
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pisemnego
D3 UO05 | pacjenta na bdl i jego nasilenie oraz D.U.5 . oraz

tosowa¢ farmakologiczne i Symulacja medyczna, :
s g prowadzone;j
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niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbolowego

zajecia praktyczne,

praktyki zawodowe

przygotowywac i podawac
pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnie z posiadanymi
uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym

Cwiczenia

Symulacja medyczna,

D3 _U06 . . D.U.7
- zleceniem lekarza w okre$lonych Zaiecia praktvezne
stanach klinicznych oraz produkty Jeea prakty ’
leczm.cze Z Zestawow . Praktyki zawodowe
przeciwwstrzasowych ratujacych
zycie
rozpoznawa¢ powiktania
farmakoterapii, leczenia Zaiecia praktvezne
D3_U07 | dietetycznego oraz wynikajace z D.U.9 Jeeia praxty ’
dg1alan tera peutycznych i Praktyki zawodowe
pielegnacji
dobierac i stosowac dietoterapig
oraz prowadzi¢ u dzieci i dorostych Zaje¢cia praktyczne,
D3 _U08 | zywienie dojelitowe (przezzglebnik D.U.10
do zotadka i przetok¢ odzywcza) Praktyki zawodowe
oraz zywienie pozajelitowe
prowadzi¢ profilaktyke powiktan Zajecia praktyczne,
D3_U09 stepujacych w przebiegu chorob D.U.IT
Wystepuacy P & Praktyki zawodowe
Cwiczenia
Symulacja medyczna,
D3 U10 | prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.U15
Zajecia praktyczne,
Praktyki zawodowe
stosowa¢ metody komunikowania Cwiczenia
sig z pacpnt.em nlezdolnym do Symulacja medyczna,
nawigzania i podtrzymania
D3 Ull . R D.U16
- efektywnej komunikacji ze wzgledu Zaiecia praktvezne
na stan zdrowia lub stosowane Jecia praxty ’
leczenie Praktyki zawodowe
komunikowa¢ si¢ z cztonkami
zespohu interprofesjonalnego w Zajecia praktyczne,
D3 _U12 | zakresie pozyskiwania i D.U17
przekazywania informacji o stanie Praktyki zawodowe
zdrowia pacjenta
Cwiczenia
doraznie podawac pacjentowi tlen i .
. L Symulacja medyczna,
monitorowac jego stan podczas
D3 _Ul4 e D.U19
- tlenoterapii w réznych stanach Zaiecia praktvezne
klinicznych Jgela praxtyczne,
Praktyki zawodowe
wykona¢ badanie EKG u pacjenta Lo
w roznym wieku w spoczynku oraz Zajecia praktyczne,
D3_U1S rozpozna¢ stan zagrazajacy zdrowiu D.U20
rozpo grazajacy Praktyki zawodowe
i zyciu
. - Cwiczenia
pielegnowac zylny dostep
D3 Ul16 | naczyniowy obwodowy i centralny D.U40

oraz dote¢tniczy

Symulacja medyczna,

Zajecia praktyczne,

karty opieki
pielegniarskiej
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Praktyki zawodowe

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii
0s6b powierzonych opiece,

Cwiczenia

Symulacja medyczna

D3_KO01 | okazywania zrozumienia dla réznic D.KS1 Zaiecia praktvezne
$wiatopogladowych i kulturowych, Jee1a prakly
a takze empa}tll W rela.CJl z Praktyki zawodowe
pacjentem i jego rodzina
Symulacj amedyczna
D3_KO02 | przestrzegania praw pacjenta D.KS2 Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
samodzielnego i rzetelnego Symulacj amedyczna
wykonywania zawodu zgodnie z
D3 K03 | zasadami etyki, przestrzegajac D.KS3 Zajgcia praktyczne
warto$ci i powinno$ci moralnych w
opiece nad pacjentem Praktyki zawodowe
Symulacja medyczna
D3_K04 ponoszenia odpow1ed’21.alnosc1 za D.KS4 Zajecia praktyczne
wykonywane czynnosci zawodowe
Praktyki zawodowe
Cwiczenia
zasiggania opinii ekspertow w Symulacja medyczna
p3_Kos | Praypadkutrudnoeiz D.KS5 -
- samodzielnym rozwigzaniem Zajgcia praktyczne
problemu
Praktyki zawodowe
Cwiczenia
przewidywania i uwzgledniania Symulacja medyczna
D3 K06 czynmkow wp%ywaj acych na D.KS6 Zajecia praktyczne
reakcje wilasne i pacjenta
Praktyki zawodowe
Cwiczenia
. . - Symulacja medyczna
przewidywania i uwzgledniania
D3_KO07 | czynnikow wptywajacych na D.KS7

reakcje wlasne i pacjenta

Zajgcia praktyczne

Praktyki zawodowe

Zaangazowani
e na zajeciach,
dyskusja,
samoocena,
ocena
nauczyciela
Obserwacja
360 stopni,
samoocena,
uczestnictwoia
ktywnos$¢nazaj
eciach
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

(]
o | B
Calkowita liczba punktow ECTS 13 g .§
S S
) Z
Wyktad 50
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne 5
Lektoraty
Zajecia z wychowania
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zaje¢ | fizycznego
Seminarium
Cwiczenia metoda
.. . 25
symulacji medycznej
Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne 140
Praktyki zawodowe 140
B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy 10
zajec
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci 280
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z tym 10
liczba punktéw ECTS ECTS

Dodatkowe elementy

Semestr 3

Wyklad — czes$¢ kliniczna (Sh- e-learning):

1. Podstawy auksologii I charakterystyka poszczegolnych okreso6w rozwojowych
dziecka.

2. Podstawy immunologii, szczepienia ochronne.

3. Odrebnosci okresu noworodkowego i niemowlecego, typowe choroby
noworodka.
4. Choroby gornych i dolnych drég oddechowych.
Szczegélowe treSci | 5. Choroby uktadu pokarmowego.
ksztalcenia 6. Choroby uktadu moczowego.
w ramach 7. Choroby serca i nadci$nienie tgtnicze.
poszczegélnych 8.  Choroby uktadu krwiotworczego I onkologiczne.

form zajec: 9. Najczgstsze choroby zakazne u dzieci.

10. Gloéwne stany nagle w pediatrii.

11. Choroby narzadéw ruchu i tkanki facznej u dzieci.

12. Choroby metaboliczne, niedoborowe i endokrynologiczne.

Wyklad — Pielegniarstwo pediatryczne:

1. Opieka, komunikowanie oraz zasady wspolpracy z pacjentem pediatrycznym i
jego rodzing. Hospitalizacja jako sytuacja trudna.

2. Pojecie rozwoju w pediatrii. Charakterystyka poszczegdlnych etapdw rozwoju
dziecka.
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3. Udziat pielggniarki w wybranych dziataniach profilaktycznych wobec populacji
wieku rozwojowego (badania przesiewowe).

4. Charakterystyka okresu noworodkowego. Pielegnacja noworodka. Najwazniejsze
problemy okresu noworodkowego.

5. Aktualne zalecenia zywieniowe u niemowlat, dzieci w wieku szkolnym i
przedszkolnym. Zaburzenia odzywiania u dzieci

6. Udzial pielegniarki w profilaktyce choréb w wieku rozwojowym.

7. Problemy pielgegnacyjne dziecka z objawami ze strony uktadu pokarmowego
(biegunka, odwodnienie, wymioty, bol brzucha, nietolerancje pokarmowe).

8. Opieka pielggniarska nad dzieckiem w wybranych chorobach uktadu moczowego
(ostre 1 przewlekte zapalenia nerek, zespot nerczycowy).

9. Choroby alergiczne u dzieci. Objawy schorzen alergicznych ze strony skory,
przewodu pokarmowego, uktadu oddechowego. Zadania pielggniarki wobec
dziecka z chorobg alergiczna.

10. Rola i zadania pielggniarki wobec dziecka z cukrzyca typu 1.

11. Moébzgowe porazenie dziecigce-opieka i pielggnacja.

12. Opiekapielegniarskanaddzieckiem z chorobami uktadu oddechowego (pielggnacja
dziecka z chorobami gornego i dolnego odcinka uktadu oddechowego, pomoc w
stanach nagtych

Cwiczenia — Pielegniarstwo pediatryczne:
1. Na podstawie wybranego opisu przypadku (casestudy):
a. nauka gromadzenia oraz selekcji danych o pacjencie
b. dokonanie prawidtowej oceny stanu dziecka z wykorzystaniem dostgpnych
narzedzi, tj. testow przesiewowych, siatek centylowych, skal
c. prawidtowe formutowanie diagnozy pielggniarskiej
d. ustalenie celéw i planu opieki pielegniarskiej opartego na dowodach
naukowych (EB,EBM, EBN)
e. ustalenie wskazowek edukacyjnych dla pacjenta i jego opiekundéw oraz
wdrozenie do samoopieki
2. Prawidlowe prowadzenie dokumentacji sytuacji zdrowotnej pacjenta.

Symulacja medyczna:
1. Opieka i komunikacja z dzieckiem z zespotem nerczycowym
a) Pomiar ppz oraz pomiaryantropometryczne u dziecka (interpretacja wynikow)
b) Komunikacja i wsparcie dziecka, rozmowa terapettyczna
¢) Obliczanie i podaz lekow u dziecka, zataozenie wktucia obwodowego
2. Opieka i pielegnacja niemowlecia odwodnionego z powodu biegunki ostrej
a) Ocean stopnia odwodniemia niemowlecia (objawy odwodnienia, metody oceny)
b) Prowadzenie postgpowania prezciwbolowego u niemowlecia (metody
farmakologiczne i niefarmakologiczne)
¢) Metody nawadniania niemowlgcia, podiaczenie kroplowego wlewu dozylnego
3. Opieka i komunikacja z dzieckiem z rozpoznang cukrzyca typu 1 (scenariusz z
udziatem pacjenta standaryzowanego)
a) Pomiar glikemii i podaz insuliny. Edukacja w zakresie wykonania pomiaru
glikemii i podania insulin (dziecko, opiekun)
b) Pobranie materiatu do badan u dziecka
¢) Komunikacja i wsparcie opiekuna, paktyczne zastosowanie modelu Family
CentredCare
4. Opieka i pielggnacja niemowlecia z infekcjg drog oddechowych (scenariusz z
udziatem pacjenta standaryzowanego)
a) Pobranie materiatu do badan u niemowlgcia, zatozenie wklucia
obwodowego
b) Samodziela podaz lekow p/goraczkowych u niemowlecia
c) Pomiari ocean ppz niemowlgcia
5. Opieka i komunikacja z dzieckiem w zaostrzeniu astmy oskrzelowej
a) Podaz tlenu i lekow droga wziewna u dziecka
b) Prowadzenie badania fizykalnego uktadu oddechowego u dziecka
¢) Rozpoznawanie powiktan po farmakoterapii
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Zajecia praktyczne:

1. Zapoznanie z topografig oddziatu dziecigcego. Schemat przyjecia dziecka do
oddzialu. Dokumentacja indywidualna pacjenta i dokumentacja oddzialu. Rola
personelu pielegniarskiego w adaptacji dziecka do §rodowiska szpitalnego.

2. Udziat pielegniarki w interdyscyplinarnej ocenie stanu zdrowia dziecka. Ustalenie
wstepnej diagnozy pielegniarskiej

3. Aspekty pielggnacji niemowlgcia i matego dziecka. Technika kapieli,
przewijania, ubierania. Zasady pielggnacji skory, bton $§luzowych, wlosow,
paznokci. Profilaktyka zmian patologicznych skory, bton §luzowych, wlosow
oraz zasady ich leczenia.

4. Zasady prowadzenia zywienia dojelitowego (przez zglebnik i przetoke odzywcza)
oraz zywienie pozajelitowe u dzieci i mtodziezy.

5. Uzaleznienia substancjami nastolatkow — jak prowadzi¢ rozmowe i edukacje
zdrowotna.

6. Choroby zakazne. Zasady organizacji izolacji pacjentow z choroba zakazng w
miejscach publicznych i w warunkach domowych.

7. Leki stosowane w oddziale dziecigcym. Drogi i zasady podawania lekow réoznymi
drogami (doustna, dozylna, doodbytnicza, wziewna i na skorg). Mechanizm
dziatania lekow stosowanych w leczeniu typowych schorzen okresu
rOZWO0jOowego.

8. Ocena poziomu bolu u dzieci, reakcja dziecka na bol i jego nasilenie. Dostgpne
metody pomiaru oraz likwidacji bolu. Metody usmierzania bolu u najmtodszych
dzieci.

Praca wlasna studenta:

1. Objawy niepozadane dlugotrwatego stosowania sterydéw u dzieci.

2. Pielegnacja dziecka z podwyzszong temperaturg ciata (drgawki goraczkowe).

3. Pielegnacja dziecka z zaburzeniami funkcji krwi (niedokrwisto$¢, skaza
krwotoczna)

4. Choroby reumatyczne u dzieci — opieka i pielggnacja

5. Wspodlczesne zagrozenia dla zdrowia psychicznego w populacji dzieci i
milodziezy-depresja mtodziencza, ryzyko samookaleczen-rola pielegniarki w
rozpoznaniu i wsparciu.

Semestr 4

Zajecia praktyczne:

1. Monitorowanie podstawowych funkcji zyciowych niemowlecia i matego dziecka.
Technika i zasady pomiaru ci$nienia tgtniczego u dzieci

2. Najczesciej wystepujace choroby uktadu pokarmowego u dzieci — problemy
pielegnacyjne i profilaktyka. Postepowanie w przypadku zapar¢ u dzieci.

3. Problemy diagnostyczno-opiekuncze u dzieci z chorobami uktadu moczowego.

4. Opieka nad dzieckiem z choroba gornych i dolnych drég oddechowych. Zasady
prowadzenia aerozoterapii u dzieci

5. Zakazenia wewnatrzoddziatowe, przyczyny, drogi szerzenia, profilaktyka.

6. Dokumentacja dziecka hospitalizowanego w oddziale dzieciccym. Podsumowanie
zaje¢¢ praktycznych.

Praktyki zawodowe:

1. Pielggnacja dziecka z zapaleniem ucha $rodkowego.

2. Opieka oraz profilaktyka powiktan u dziecka unieruchomionego.

3. Wzrost liczby dzieci z alergiami -rola pielegniarki w interdyscyplinarnym zespole
(dietetyk, alergolog, psycholog)

4. Wspotczesna rodzina- zmiany pokoleniowe a potrzeby dziecka. Pielegniarka jako
mediator i edukator.

5. Profilaktyka niedokrwistosci i krzywicy u dzieci.

6. Zadania pielggniarki w nowoczesnym leczeniu i monitorowaniu przebiegu oraz
pielegnacji dziecka z mukowiscydoza.

7. Zasady pielegnacji skory atopowej niemowlecia.
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Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film,
wyktad konwersatoryjny

Cwiczenia— Metody praktyczne: opis/objasnienie, praca w grupach, dyskusja, praca z
dokumentacja,

Symulacja medyczna wysokiej wiernosci

Zajecia praktyczne — metoda przypadkow, pokaz w warunkach naturalnych,
instruktaz, objasnienie,

Praktyki zawodowe: metoda przypadkow, pokaz w warunkach naturalnych,
instruktaz, objasnienie

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegllnych
form zajeé, w tym
zasady zaliczen
poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad- egzamin pisemny ( test)

Czas trwania egzaminu 60 minut, liczba pytan egzaminacyjnych — 60.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na
60% pytan egzaminacyjnych.

Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z zaje¢ praktycznych
(W tym zaje¢ metoda symulacji medycznej)

Cwiczenia:

Na podstawie wskazanego opisu przypadku:

- sformutowanie diagnoz pielggniarskich

- celu opieki

- zaplanowanie dziatan opartych na literaturze

Odpowiedz ustna obejmujaca zakres opracowanej karty opieki pielegniarskiej
Zaliczenie- uzyskanie minimum 60% punktow

Aktywny udzial w zajeciach prowadzonych metoda symulacji medycznej
(zaliczenie zajec)

Zajecia praktyczne

Podstawg do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:

Obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach praktycznych

Aktywny udziat w zajgciach

Pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej/pisemne;j

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
Uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej

Praktyki zawodowe

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

Obowiagzkowa obecnos¢ na praktykach zawodowych

Aktywny udziat w zajgciach

Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

Uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej

Praca wlasna studenta

Warunkiem zaliczenia samoksztatcenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z
wskazanej tematyki, ktora weryfikowana jest na egzaminie (pytania s3 oznaczone
,»pWs”- praca wiasna studenta). Do uzyskania zaliczenia uprawnia minimum 60%
poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach

ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta
na zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studidw, obowiazuje aktywny udziat w zajgciach
dydaktycznych przewidzianych programem studiéw . Nieobecnos$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wiecej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawg do
niezaliczenia tych zaj¢¢ i skreslenia studenta z powodu braku udzialu w
obowiazkowych zajgciach.
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Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Wartodci 0-299 3,00-324 | 3,25-3,74 424 474 474
Ocena . Plus Plus Bardzo
stownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena 2 3 3.5 4 4,5 5
liczbowo
Semester 3
Rodzaj zajec¢ .
(wg planu Llczba Waga Ocena Wynik
- godzin
studiow)
Wyklad+ Ocena
. uzyskana . .
samoksztatcenie | 50+10 0,4 przez iloraz wagi oraz oceny
(egzamin) studenta
Ocena
Cwiczenia 5 0,1 uzyskana iloraz wagi oraz oceny
przez
studenta
Ocena
Syl 25 0,2 uzyskana iloraz wagi oraz oceny
medyczna przez
studenta
Ocena
Zajgcia uzyskana . .
praktyezne 80 0,3 przez iloraz wagi oraz oceny
studenta
Suma 170 1 Ocena Odczytywany z tabeli powyzej
Semestr 4
Rodzaj zajec .
(wg planu L(l)cdzzlzi Waga Ocena Wynik
studiow) &
Ocena
o 60 0,6 uzyskana iloraz wagi oraz oceny
praktyczne przez
studenta
Ocena
Praktyki 140 0,4 uzyskana iloraz wagi oraz oceny
zawodowe przez
studenta
Suma 200 1 Ocena Odczytywany z tabeli powyzej

Sposéb i tryb
wyréwnywania
zalegloSci
powstalych w
skutek
nieobecnosci
studenta

na zajeciach:

Wyréwnywanie zaleglo$ci powstatych wskutek nieobecno$ci na wyktadach w ramach
samoksztalcenia.

Nieobecnosci na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych muszg zostac¢
odpracowane zgodnie z Regulaminem ksztalcenia praktycznego na kierunku
Pielegniarstwo.
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Wymagania
wstepne

i dodatkowe,
szczegllnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu nauk podstawowych i nauk w zakresie opieki specjalistycznej

Zalecana literatura

Zarzycka D., Emeryk A., Pediatriai pielegniarstwo pediatryczne,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020

podstawowa Kaczmarski M., Piskorz-Ogérek K., (red.), Pediatriai
pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia, Help-Med.,
Krakow 2023
Bozkowa K., Kaminska E., Dawkowanie lekow u noworodkéow,
uzupelniajaca dzieci i mlodziezy, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,

Warszawa 2018
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo
polozniczo-ginekologiczne (D4)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Obstetrics, gynecology and obstetrics-gynecological nursing

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025 /2026
Semestr: 4

Koordynator przedmiotu:

dr n. med. Krystyna Krygowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

zdefiniowanymi kompetencjami.

Podstawowa wiedza z zakresu potoznictwa, ginekologii i pielegniarstwa polozniczo-ginekologicznego oraz
nabycie umiejetnosci praktycznych w opiece nad kobieta, noworodkiem i jej rodzing w roéznych okresach zycia.
Uksztaltowanie postawy etycznej niezbednej do sprawowania opieki pielegniarskiej na poziomie okre§lonym

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad 20 godz.(semestr 4)

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajgcia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

10 godz. (semestr 4)

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne 60 godz.(semestr 4)

Praktyki zawodowe 60 godz.(semestr 4)

Praca wlasna studenta™ 30 godz.(semestr 4)
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student. ki4 liczvt dmiot Powigzanie Forma zajec¢ SPOSOb We;yli lfacjl
T udent, ktory zaliczyt przedmio 2 KEU fdeieznan 1 oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady diagnozowania, planowania,
realizowania 1 oceniania opieki nad
pacjentem w pielggniarstwie
internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym,
D4_W01 poigznlczo-glnekologlczpym, B.W3 Wyktad Egzaminustny
- geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w intensywnej
opiece, opiece paliatywnej i opiece
dlugoterminowej oraz nad pacjentem
Z choroba nowotworowa
patofizjologia, objawy kliniczne
D4 W01 chordb i standw ZagroZe’nig Zyc'ig D.W19 Wyktad Egzamin ustny
- noworodka w tym wcze$niaka i istote
opieki w tym zakresie
cel i zasady opieki prekoncepcyjne;j
D4_W02 oraz zasady planowania opieki nad D.W20 Wyktad Egzamin ustny
kobieta w ciazy fizjologicznej
okresy porodu, zasady postepowania
D4 W03 w sytuacji porodu naglego oraz D.W21 Wyktad Egzamin ustny
zasady opieki nad kobieta w potogu
D4 W04 etiopatogeneze schorzen D.W22 Wyktad Egzamin ustny
- ginekologicznych ’
w zakresie umiejetnosci potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowac o Unmigjetnodci
diagnoze pielegniarska, ustalac cele i Zajgcia ksztattowane i
D4 U01 plan opieki pielggniarskiej, wdrazaé¢ D.U1 praktyczne oceniane w czasie
- interwencje pielggniarskie oraz ’ Praktyki zaicé praktycznych
dokonywa¢ ewaluacji opieki zawodowe (w tym metoda
pielegniarskiej symulacii
stosowac skale i' kwestioqariusze do Zajecia medycznej)
D4 U0 oceny sta’m'l pacjenta lub jego praktyczne i praktyk
_ wydolnosci funkcjonalnej w D.U2 .

. . Praktyki zawodowych.
okreslonych sytuacjach zdrowotnych zawodowe Dokumentacie
dokonywa¢ réznymi technikami 1nd.yw1dualnq dla
pomiaru parametrow zyciowych (w kazdego studenta
tym ci$nienia t@tni'czego na tetnicach Zajecia dzsi‘c[:lI;(;‘cVzlek
konczyn gornych i dolnych, oddechu, praktyczne . .

D4 _U03 temperaturyciata, saturacji, D.U3 ) umiejetnosc
$wiadomosci) i oceniaé uzyskane Praktyki praktycznych w
wyniki oraz wykorzystywac je do zawodowe z awodme.
planowania opieki w réznych stanach plele;gmark.l.
klinicznych Studenta ocenia na
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie : pods.taww .

. ) s Symulacja wykonania zadania
podmiotowe i badanie fizykalne w
g - medyczna praktycznego,
D4_Uo4 | Foznych stanach Klinicznych do D.U4 Zaieci wiedzi ustnej
- planowania i realizacji opieki ajecia Wypowt stneg
pielggniarskiej praktyczne . zaliczenia
Praktyki pisemnego oraz
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zawodowe prowadzonej karty
— - opieki
przygotowywac 1 poda\yac . pielegniarskie;.
pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnig z posigdanymi ' Zajecia
uprawnieniami ;awodowyml ' praktyczne
D4_U05 pielegniarkilubpisemnymzleceniemle D.U7 )
karza w okre$lonych stanach Praktyki
klinicznych oraz produkty lecznicze z zawodowe
zestawOw przeciwwstrzasowych
ratujacych zycie
pozpoznawa¢ powiklania Zajecia
fa.rmakoterapii, leczenig . praktyczne
D4_U06 dietetycznego oraz wynikajace z D.U9 .
dziatan terapeutycznych i pielggnacji Praktyki
zawodowe
Symulacja
medyczna
D4 U7 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.UIS Zajgcia
- praktyczne
Praktyki
zawodowe
komunikowac¢ si¢ z cztonkami o
zespotu interprofesjonalnego w Zajecia
i i iai raktyczne
D4 U08 zakresie pozysk}wama i . D.U17 prakty '
- przekazywania informacji o stanie Praktyki
zdrowia pacjenta zawodowe
zapewnié bezpiec.;er'lstwo kobiecie i Symulacja
dziecku w sytuacji porodu nagtego medyczna
D4_U09 D.U28 Zajecia
- praktyczne
Praktyki
zawodowe
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
pierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii
0sOb powierzonych opiece,
D4_KO01 okazywania zrozumienia dla r6znic D.K01
$wiatopogladowych i kulturowych, a
takze empatii w relacji z pacjentemi
jego rodzing
D4_K02 przestrzegania praw pacjenta D.K02
samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie z
D4 K03 zasadami etyki, przestrzegajac D.K03
wartos$ci i powinno$ci moralnych w Wyktad
opiece nad pacjentem Zajecia 7 ] )
- o - aangazowanie na
D4 K04 ponoszenia odpow1ed’21'alnosm za D.K04 praktyczne zajeciach
- wykonywane czynnosci zawodowe ) dvskusi ’
zasiegania opinii ekspertow w Praktyki yskusja,
D4_KO05 przypadku trudnosci z samodzielnym D.K05 zawodowe samoocena,
rozwigzaniem problemu Praca Wiasna ocean nauczyciela
przewidywania i uwzgledniania Studenta
D4_K06 czynnikéw wptywajacych na reakcje D.KO06

wlasne i pacjenta
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D4_K07

dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
wiedzy iumiejetnosei, dokonywania
samooceny I potrzeb edukacyjnych

D.K07

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS 1 (W)+1(Pws)=2

6

2(Zp)+2 (Pz)=4

Stacjonarne
Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy

zajeé

Wyktad 20h
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne 60h
Praktyki zawodowe 60h

10h

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy | pacjentki, jej rodziny lub

zajeé

Przygotowanie projektu 20h
pielggniarskich wskazéwek /
zalecen edukacyjnych

opiekuna

w sumie: 30h
ECTS 0,5

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci Praktyki zawodowe 60h
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z tym ECTS 2

liczba punktéw ECTS

Zaje¢cia praktyczne 60h
ECTS 2

w sumie: 120h
ECTS 4

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegélnych form zaje¢:

Wyklad — Czes¢ kliniczna:

1. Antykoncepcja.

2. Okresy porodu, zasady postepowania w sytuacji porodu naglego.

3. Diagnozowanie i leczenie choréb w trakcie cigzy i potogu.

4. Diagnozowanie i leczenie chorob ginekologicznych w tym onkologicznych.

Wyklad — Pielegniarstwo polozniczo-ginekologiczne:
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1. Cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobietg w
ciagzy fizjologiczne;j.

2. Opieka nad rodzaca i potoznica w fizjologicznym przebiegu potogu.

3. Psychoprofilaktyka poloznicza — przygotowanie do petnienia rol rodzicielskich.
4. Sposoby karmienia noworodka.

5. Profilaktyka raka piersi i raka szyjki macicy.

Zajecia praktyczne:

1. Opieka nad rodzaca z uwzglednieniem zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia odnos$nie prowadzenia porodu w tym porodu nagtego.

2. Fizjologia potogu — obserwacja i pielegnowanie potoznicy po porodzie
fizjologicznym.

3. Przygotowanie ci¢zarnej do cigcia cesarskiego. Pielegnowanie w potogu
po cigciu cesarskim.

4. Obserwacja i pielegnowanie noworodka dojrzatego i donoszonego.

5. Pielggnowanie i przygotowanie do samo opieki ci¢zarnych

Z poronieniem.

6. Pielggnowanie w najczestszych stanach zapalnych narzadu rodnego

u kobiet.

7. Profilaktyka raka sutka i raka szyjki macicy.

8. Opieka nad kobieta chora na nowotwor narzadu rodnego (rak szyjki
macicy, rak trzonu macicy, rak jajnika, rak piersi).

9. Postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne i pielggnacyjne u kobiet z
Nietrzymaniem moczu.

10. Opicka nad kobietg w okresie klimakterium i senium.

Praktyki zawodowe:

1. Samodzielne nawigzywanie kontaktu z ci¢zarng, potoznicg lub chora.

2. Samodzielne ocenianie stanu zdrowia (wstgpne i biezace), ustalenie

Rozpoznania pielggniarskiego oraz realizowanie wybranych form opieki pielegniarskie;j.
3. Samodzielneprzyjmowaniepacjentki do oddziatlu, zaktadanie dokumentacji
pielegniarskie;.

4. Realizowanie pelnego zakresu zadan w opiece nad pacjentka po porodzie
fizjologicznym, zabiegowym i noworodkiem.

5. Realizowanie pelnego zakresu dzialan w opiece nad chorg ginekologicznie leczona
zachowawczo lub operacyjnie.

6. Udzial w wybranych elementach procesu leczenia pacjentow.

Praca wlasna Studenta

1. Relaksacja i wzbudzanie laktacji —zalecenia pielggniarki w rozwigzywaniu problemoéw
zwigzanych z karmieniem piersia.

2. Zaburzenia w sferze psychicznej u potoznicy (baby blues, depresja,
psychozapoporodowa) opracowanie zalecen pielegniarskich dla opiekuna faktycznego
poloznicy w rozwigzywaniu problemow.

3. Opracowanie zalecen zywieniowych w laktacji.

4. Opracowanie zalecen dotyczacych higieny ciala kobiety po porodzie naturalnym.

5. Postepowanie z kikutem pepowinowym u noworodka — zalecenia.

6. Opracowanie wytycznych dotyczacych postgpowania z rang pooperacyjng czysta.

7. Opracowanie wytycznych dotyczacych postgpowania z rang pooperacyjng zakazona.
8. Aktywno$¢ fizyczna po porodzie naturalnym i cigciu cesarskim — zalecenia.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, film, wyktad
konwersatoryjny, dyskusja

Cwiczenia w CSM — Metody praktyczne: opis/objasnienie, pokaz, instruktaz wstepny,
biezacy i koncowy, symulacja medyczna

Praca wlasna studenta — studium przypadku w opracowaniu teoretycznym na podstawie
karty indywidualnej opieki

Zajecia praktyczne — studium przypadku w warunkach naturalnych, instruktaz,
objasnienie i pokaz w warunkach naturalnych,

Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium
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Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢é, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Wyklad:

— aktywny udzial w wykladach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
wyktadowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie
wyktadu)

- Tresci wykladowe zaliczane sa podczas egzaminu ustnego. Student losuje 3 pytania

w tym jedno pytanie z zakresu pracy wilasnej studenta. Kazde pytanie oceniane w skali

ocen (2-5) , nakoniecbrana jest $rednia z wszystkichocen. Warunkiemdopuszczenia do

egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z zaj¢¢ praktycznych (w tym zajec
metoda symulacji medyczne;j).

Cwiczenia CSM:

—  Zaliczenie umiejetnosci w formie praktycznej na podstawie list kontrolnych -
uzyskanie 60% i wigcej punktow — student zalicza, mniej niz 60% student nie zalicza.
Szczegolowe kryteria oceny umiejetnosci zawarte sa indywidualnej w kazdej liscie
kontrolne;.

— W sytuacji braku zaliczenia danej czynno$ci w pierwszym terminie student ma
jeszcze 2-krotng mozliwos$¢ uzyskania zaliczenia.

— Pozytywn aocena z odpowiedzi ustnej z tematyki biezacej

— Uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

— Uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej (w
przypadku uzyskania oceny negatywnej — student ponownie prowadzi proces
pielegnowania)

Praca wlasna studenta - przygotowanie projektu pielegniarskich wskazowek / zalecen
edukacyjnych pacjentki, jej rodziny lub opiekuna (zgodnie z tematyka zajec) —
opracowanie na podstawie aktualnej literatury.

— oddanie w terminiepracy

— uzyskanie pozytywnej oceny z projektu.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
wyktadow, ¢wiczen, pracy wlasnej studenta, zaje¢ praktycznych oraz praktyk
zawodowych.

Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe

—  obecno$¢ 100% (potwierdzona w dzienniku szkolenia praktycznego),

— aktywny udzial w zajeciach, wlasciwa postawa i zachowanie,

— wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisaniem do Dziennika
umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielggniarza,

—  przedluzona obserwacja studenta;

— pozytywna ocena Karty opieki zawierajaca plan specjalistycznej opieki pielegniarskie;.
(w przypadku uzyskania oceny negatywnej — student ponownie prowadzi process
pielegnowania)

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta, zgodnie z Regulaminem Studidéw, obowiazuje aktywny udziat w zajg¢ciach
dydaktycznych przewidzianych programem studiéw. Nieobecnos$¢ studenta nawet
usprawiedliwiona, na wigcej niz 1/3 zaje¢ w semestrze, moze by¢ podstawa do
niezaliczenia tych zajec i skreslenia studenta z powodu braku udziatu w obowigzkowych
zajeciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- Powyzej
Warto$ci W=22% S =120 S =i 4,24 4,74 4,74

Ocena . Plus Plus Bardzo
stownie Niedostateczny Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Lz 2 3 3.5 4 4,5 5
liczbowo

IR P Liczba godzin Waga Ocena Wynik
(wg planu studiéw) & & Y

242




Wyklad + praca Ocena uzyskana iloczyn wagi oraz
wiasna studenta 20430 0,6 i stl}lldnta yoceng
(Egzamin ustny) p y

Cwiczenia CSM 10 02 Ocena uzyskana iloczyn wagi oraz
przez studenta oceny

iloczyn wagi oraz

.o Ocena uzyskana

Zajecia praktyczne 60 0,1 przez studenta oceny

Praktyki zawodowe 60 0.1 Ocena uzyskana iloczyn wagi oraz
przez studenta oceny

Suma 180 1 Ocena Odczytywany z tabeli
powyzej

Sposob i tryb
wyréwnywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Prowadzacy zajgcia okresla sposob i termin uzupetnienia zaleglosci powstatych wskutek
nieobecnosci studenta na zajeciach (np. przygotowanie projektu zalecen dla pacjenta,
praca pisemna).

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii

sekwencyjnosci
przedmiotéw:
1. Brgborowicz G. H., (red.), Potoznictwo i ginekologia — Tom 1 i 2, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020
2. Rabiej M., Dmoch-Gajzlerska E., (red.), Opieka poloznej w ginekologii i onkologii
ginekologicznej, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2022
podstawowa S . . . s . .
Zalecana 3. Rabiej M., Mazurkiewicz B., (red.), Pielegnowanie w poloznictwie, ginekologii i
literatura neonatologii, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018
4. Lepecka-Klusek C., Pielegniarstwo we  wspolczesnym  poloznictwie i
ginekologiiPanstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2016
T e 1. Iwanowicz-Palus G., Bien A., (red.), Edukacja przedporodowa, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne (DS)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Geriatrics and geriatric nursing

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny (P)

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 9

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 4,6

Koordynator przedmiotu:

dr n. med. Hanna Kachaniuk
drn. o zdr. Edyta Szydto

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Ogolna charakterystyka choréb w wieku starszym. Odmienno$é symptomatologii i przebiegu choréb. Gtowne
problemy geriatryczne. Wybrane problemy kliniczne w geriatrii. Systemy organizacji opieki geriatrycznej oraz
rodzaje i formy §wiadczen na rzecz osob starszych i ich opiekundow na §wiecie i w Polsce. Organizacja
pielegniarskiej opieki geriatrycznej. Standardy w geriatrii i procedury postgpowania w wybranych problemach
klinicznych w geriatrii. Optymalna jako$¢ zycia osob starszych przewlekle chorych, dlugotrwale
unieruchomionych. Opieka paliatywna w geriatrii. Opieka terminalna nad czlowiekiem starszym.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad 35

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 15

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne 80

Praktyki zawodowe 80

Praca wlasna studenta* 40
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzanie Forma zajg¢c Sposob weryfikacji i oceny
przedmiotu przedmiot z KEU dydaktycznych efektow uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:

zasady diagnozowania,

planowania, realizowania i

oceniania opieki nad pacjentem

w pielegniarstwie

internistycznym, chirurgicznym,

operacyjnym, pediatrycznym, Wyktad

D5_Wol

potozniczo-ginekologicznym,
geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece
paliatywnej i opiece
dhugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg
nowotworowa

B.W3

Praca wlasna
studenta

D5_Wo0l1

etiopatogeneze, objawy
kliniczne, przebieg, leczenie,
rokowanie i zasady opieki
pielegniarskiej nad pacjentami
w wybranych chorobach

D.W2.

Wyktad

Praca wlasna
studenta

D5_W02

zasady organizacji opieki
specjalistycznej (internistyczne;j,
chirurgicznej, w bloku
operacyjnym, pediatrycznej,
geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym
oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki
paliatywnej 1 dlugoterminowe;j
oraz nad pacjentem z chorobg
NOWOtworowa)

D.W7.

Praca wlasna
studenta

D5_W03

proces starzenia si¢ w aspekcie
biologicznym,
psychologicznym, spotecznym i
ekonomicznym

D.W23

Wyktad

Praca wlasna
studenta

Egzamin — test
Praca pisemna

D5_W04

patofizjologi¢, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie i rokowanie
choréb wieku podesziego:
zespotu otgpiennego,
majaczenia, depresji, zaburzen
chodu i réwnowagi,
niedozywienia, osteoporozy,
hipotonii ortostatycznej, chorob
narzadu wzroku i narzadu
stuchu, inkontynencji oraz
urazoéw doznanych w wyniku
upadkow

D.W24

Wyktad

D5_W05

narzedzia 1 skale do calo$ciowe;j
oceny geriatrycznej i oceny

D.W25

Wyktad

Egzamin — test
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wsparcia 0sob starszych oraz ich
rodzin lub opiekunéw

zasady usprawniania i

Wyktad

DS_W06 aktywizacji 0sob starszych D-W26
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Symulacja
gromadzi¢ informacje, medyczna
formutowac diagnoze
D5 U01 pielegniarska, ustala¢ cele i plan Zajecia
- opieki pielegniarskiej, wdraza¢ D.U1 praktyczne
interwencje pielggniarskie oraz
dokonywa¢ ewaluacji opieki Praktyki
pielegniarskiej zawodowe
Symulacja
stosowac skale i medyczna
D5 U02 kwestionariusze do oceny stanu
- pacjenta lub jego wydolnosci D.U2 Zajgcia
funkcjonalnej w okreslonych praktyczne
sytuacjach zdrowotnych
Praktyki
zawodowe
dokonywa¢ réznymi technikami
pomiaru parametréw zyciowych Symulacja
(w tym ci$nienia tetniczego na medyczna
tetnicach konczyn gornych i
D5 _U03 | dolnych, oddechu, temperatury D.U3 Zajgcia
ciata, saturacji, $wiadomosci) i ) praktyczne Ob ' biezacei
ocenia¢ uzyskane wyniki oraz serwacja biezaccj pracy
wykorzystywaé je do Praktyki stuc}ep ta - O cena
planowania opieki w réznych zawodowe llirnlejftnosm h .
stanach klinicznych S.Zte,l towanych w czasie
zaj¢¢ dydaktycznych
Symulacja potwierdzon.z.l w
P dokumentacji
przeprowadzi¢ kompleksowe medyczna indywidualnej studenta -
badanie podmiotowe i badanie . dzienniczek umiejgtnosci
D3_U04 fizykalne w roznych stanach D.U4 Zlij gela praktycznych w zawodzie
klinicznych do planowania i praktyczne pielegniarki.
realizacji opieki pielegniarskiej Praktyki
zawodowe
przygotowywac i podawac
pacjentowi leki réznymi Symulacja
drogami zgodnie z posiadanymi medyczna
uprawnieniami zawodowymi
D5_U05 | pielegniarki lub pisemnym Zajgcia
. D.U7
zleceniem lekarza w praktyczne
okreslonych stanach klinicznych
oraz produkty lecznicze z Praktyki
zestawoOw przeciwwstrzagsowych zawodowe
ratujacych zycie
. . . Symulacja
rozpoznawac powiklania medyczna
farmakoterapii, leczenia
D5_U06 . I
- dle?tety’cznego oraz wynlkajqce z D.U9 Zajecia
dziatan terapeutycznych i praktyczne

pielegnacji
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Praktyki
zawodowe
Symulacja
medyczna
prowadzic¢ rehabilitacje
D5 _U07 | przylozkowa i aktywizacje D.U13 Zajecia
pacjenta z wykorzystaniem ) praktyczne
elementow terapii zajeciowej
Praktyki
zawodowe
Symulacja
edukowac¢ pacjenta, jego rodzine medyczna
D5 U08 lub opiekuna w zakresie doboru
- oraz uzytkowania sprzgtu D.U14 Zajecia
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego praktyczne
i wyroboéw medycznych
Praktyki
zawodowe
Symulacja
medyczna
D5_U09 }[)erroaw;(j?E ercl)zmowq D.U15 Zajecia
peutyczng praktyczne
Praktyki
zawodowe
Symulacja
komunikowac si¢ z cztonkami medyczna
D5 U10 zespotu interprofesjonalnego w
- zakresie pozyskiwania i D.U17 Zajgcia
przekazywania informacji o praktyczne
stanie zdrowia pacjenta
Praktyki
zawodowe
oceni¢ mozliwosci i deficyty Symulacja
X . medyczna
funkcjonalne osoby starszej w
D5 Ul1l Zyciu codz'iennym, pos%uguj ac D.U29 Zajecia
si¢ skalami wchodzacymi w
L . praktyczne
zakres catoSciowej oceny
geriatrycznej Praktyki
zawodowe
rozpoznaé ryzyko zespohu
kruchosci (frailtysyndrome) u Symulacja
osoby starszej, postugujac si¢ medyczna
rekomendowanymi skalami
D5 _U12 | oceny oraz ustali¢ na tej Zajgcia
S .y D.U30
podstawie priorytety opieki praktyczne
pielegniarskiej i dziatania
prewencyjne w zakresie Praktyki
zapobiegania poglebianiu si¢ zawodowe
deficytow funkcjonalnych
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
D5_KO01 | kierowania si¢ dobrem pacjenta, K.S.1 Wyktad
poszanowania godnosci i o
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autonomii 0sob powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia
dla roznic $wiatopogladowych i
kulturowych, a takze empatii w
relacji z pacjentem

ijego rodzing

D5_K02

przestrzegania praw pacjenta

K.S.2

D5 K03

samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, przestrzegajac
warto$ci i powinnosci
moralnych w opiece nad
pacjentem

K.S.3

D5_K04

ponoszenia odpowiedzialno$ci
za wykonywane czynnosci
zawodowe

K.S.4

D5_K05

zasiggania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z
samodzielnym

rozwigzaniem problemu

K.S.5

D5_K06

przewidywania i uwzgledniania
czynnikow wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta

K.S.6

D5_K07

dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen w zakresie
wiedzy 1 umiejegtnosci,
dokonywania samooceny

i potrzeb edukacyjnych

K.S.7

Symulacja
medyczna

Zajecia
praktyczne

Praktyki
zawodowe

Praca wlasna

studenta Samoocena

na zajgciach oraz

nauczyciela

zajeciach

zaangazowania studenta

obserwacja biezacej pracy
studenta - ocena przez

zaobserwowanego
zaangazowania studenta i
jego zachowania na

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktéw ECTS

Stacjonarne

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zaje¢

Wyklad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajgcia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda
symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

zajec

Praca wlasna studenta —
(Korzystanie z zasobow :
Czytanie, shuchanie, analiza
teksu z réznych zrodet —
materialow edukacyjnych,

40
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takich jak artykuty naukowe,
ksiazki, kursy online
Webinary i konferencje
online lub opinie ekspertow.
Dyskusje grupowe.)

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci

praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba | Liczba godzin 160 120 -
punktéw ECTS ECTS 6
Dodatkowe elementy
Wyklady 35 godzin (Semestr 4):
L Wyklady — Cze¢sé¢ kliniczna 10 godzin

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegéInych form
zajeé:

1.Wywiad kliniczny i specyfika badania pacjenta w starszym wieku.
Catosciowa ocena geriatryczna.

2. Ogolna charakterystyka chorob w wieku starszym. Odmiennos¢
symptomatologii i przebiegu chordb.

3.Wielkie zespoty geriatryczne: nietrzymanie moczu i stolca, odlezyny,
choroby kosci i ztamania, upadki i zaburzenia chodu, choroba
zwyrodnieniowa stawow, zylaki i przewlekte owrzodzenia podudzi.

4. Wybrane problemy kliniczne w geriatrii: osteoporoza, zapalenia phuc,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc, cukrzyca typu 2, zespét kruchosci, zespot
Alzheimera i inne zespoly otepienne, niedozywienie i otytosc,

choroba niedokrwienna serca, nadci$nienie t¢tnicze, niewydolno$¢ serca
— diagnostyka, leczenie, profilaktyka.

1L Wyklady — Pielegniarstwo geriatryczne — 25 godzin

1. Proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznym i
ekonomicznym. Genetyczne i srodowiskowe uwarunkowania starosci. Gerohigiena —
profilaktyka przedwczesnej starosci.

2. Patofizjologia procesu starzenia si¢. Roznice migdzy starzeniem si¢ kobiet i mezczyzn
3. Systemy organizacji opieki geriatrycznej oraz rodzaje i formy

$wiadczen na rzecz osob starszych i ich opiekundéw na swiecie i w Polsce.

4. Organizacja pielegniarskiej opieki geriatrycznej. Wyznaczniki pielegniarskiej opieki
geriatrycznej. Klinimetria i zasady badania osoby starszej - ocena stanu zdrowia
pacjenta / jego wydolno$ci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach zdrowotnych i
planowanie opieki skoncentrowanej na pacjencie. Procedury postepowania pielggniarki w
wybranych problemach klinicznych w geriatrii.

5. Rodzina jako gtdwny realizator opieki nad osobg starsza w domu — wydolno$é
pielegnacyjno-opiekuncza rodziny a zadania pielegniarki w realizacji opieki w domu.

6. Problemy socjomedyczne w starszym wieku — mozliwos$¢ wsparcia w srodowisku
lokalnym, zadania pielegniarki.

7. Optymalna jako$¢ zycia osob starszych przewlekle chorych, dlugotrwale
unieruchomionych. Opieka paliatywna w geriatrii. Opieka terminalna nad cztowiekiem
starszym.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej- 15 godzin (Semestr 4):

1. Opieka nad pacjentem geriatrycznym z RZS, udziat pielegniarki w rehabilitacji (5
godz.)

2.Specyfika opieki nad osoba w wieku podesztym z niesprawnos$cig sensoryczng
Komunikowanie si¢ z osobg niedowidzaca lub niewidoma; niedostyszaca lub niestyszaca;
gluchoniema ;gluchoniewidomg zaburzeniami mowy i innych funkcji poznawczych(5
godz.)
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3.Postgpowanie piclegniarki w opiece nad pacjentem przewlekle chorym, dlugotrwale
unieruchomionym (5 godz.)

Zajecia praktyczne 80 godzin (Semestr 4):

Zajecia realizowane w oddzialach szpitalnych lub w Zakladzie opiekunczo-leczniczym/
Zakladzie opiekunczo-pielegnacyjnym, hospicjum

B. Zapoznanie studenta z ponizsza problematyka, wspélne omdowienie tematéw z
nauczycielem

1. Problemy psychospoteczne oséb starszych:
e  samotnosc,
e lek i niepokoj,
e izolacja spoteczna i wycofywanie si¢ z kontaktow spotecznych,
e utrata autonomii i wzrost zalezno$ci od pomocy innych 0sob,
e  zespoly utraty: wdowienstwo,
e  zespét pustego gniazda.

2. Prozdrowotne style zycia w staro$ci, zywienie i aktywno$¢ fizyczna w starszym
wieku. Zadania pielegniarki w promocji zdrowego stylu zycia oséb starszych.

3. Czlowiek stary w szpitalu - specyfika pracy z osobg starsza w wybranych oddziatach
szpitala —przyjecie chorego do oddziatu, proces pielegnowania pacjentow
geriatrycznych w wybranych stanach zdrowia i choroby.

4. Udziat pielggniarki w diagnostyce, leczeniu i rehabilitacji pacjenta geriatrycznego —
procedury postgpowania pielegniarki.

5. Przygotowanie czlowieka starszego do wypisu ze szpitala i do samoopieki.

6. Miejsce pielggniarstwa geriatrycznego we wspotczesnej ochronie zdrowia. Sylwetka
pielegniarki geriatrycznej. Mozliwo$¢ specjalizacji i formy podnoszenia kwalifikacji.

C. Przygotowanie pracy pisemnej

Student obejmuje opicka wybranego pacjenta, przeprowadza catoSciowa ocene
geriatryczng, nastgpnie opracowuje projekt procesu pielegnowania oraz projekt
pielegniarskich wskazéwek poszpitalnych dla pacjenta.

Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie, film dydaktyczny

Metody problemowe: metoda przypadkéw (casestudy), dyskusja, analiza artykutu pod
katem EBNP, praca z ksiazka

Metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych;

Metody praktyczne — instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna,

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad- egzamin pisemny ( test)

Kryterium uzyskania oceny pozytywne;j jest udzielenie poprawnych odpowiedzi

na 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazdg prawidtowa odpowiedz na pytanie
w tescie 1 punkt.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z

¢wiczen metodg symulacji medycznej, zajec praktycznych i pracy wiasnej studenta.

Praca wlasna studenta
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Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z
tematyki przewidzianej na PWS, potwierdzone co najmniej oceng dostateczna
(3.0) z przygotowanej pracy pisemnej.

Zajecia praktyczne

Podstawg do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:

[] obowiazkowa 100% obecnos¢ na zajeciach praktycznych

[ aktywny udziat w zajeciach

[ uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci potwierdzone
wpisem w dokumentacji indywidualnej studenta - zasady i szczegdtowe warunki
zaliczenia okreslono w Dzienniczku umiej¢tnosci praktycznych w zawodzie
pielegniarki/ pielggniarza

[ uzyskanie pozytywnej oceny z opracowanego projektu procesu pielggnowania oraz
wskazowek poszpitalnych dla pacjenta objetego opicka w czasie zajeé

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Podstawg do zaliczenia zajgcC jest obowigzkowa 100% obecno$¢ na zajgciach, oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z zajg¢ prowadzonych metoda symulacji medyczne;.
Zasady i szczegotowe warunki zaliczenia okre§lono w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielggniarza

Praktyki zawodowe

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

[ obowiazkowa 100% obecnos$¢ na praktykach zawodowych

[ aktywny udziat w zajeciach

[ uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

[ uzyskanie pozytywnego zaliczenia wszystkich cze¢sci praktyk zawodowych — ocena
pozytywna w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielggniarki/
pielegniarza

Zasady zaliczen poprawkowych zgodne z Regulaminem studiow

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek uczestnictwa (100%) we wszystkich formach zaje¢ — wyktadach, ¢wiczenia
metoda symulacji medycznej, zajeciach praktycznych, praktykach zawodowych, zgodnie
z Regulaminem ksztalcenia na kierunku Pielggniarstwo.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75 — 4,25 — powyzej
wartosci 0-299 3,00 -3,24 3,25-3,74 4,24 4,62 4,62
Ocena . dostateczny dobry bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3.0 3.5 40 45 50
liczbowo
Semestr 4
Rodzaj zajeé sy Waga Ocena Wynik
Za) 7a)Q godzin g y!
Wyktad 35 0,5
Cwiczenia
metoda
symulacji 15 0,2 ocena odczytywany z tabeli
medycznej uzyskana powyzej, jest wynikiem
przez studenta | ilorazu wagi oraz oceny
PWS 40 0,1
Zajecia
praktyczne 80 0.2
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Suma 170 1
Praktyki 90 1
zawodowe
Suma 90 1
Semestr 5
Rodzaj zajec L7 Waga Ocena Wynik
00za) za)ec godzin & ce y
Praktyki 30 |
zawodowe ocena odczytywany z tabeli
uzyskana powyzej, jest wynikiem
S 30 1 przez studenta | ilorazu wagi oraz oceny

Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyréwnywanie zaleglo$ci powstalych wskutek nieobecnos$ci studenta na wyktadach w
ramach samoksztalcenia.

Nieobecnosci na zajgciach praktycznych i praktykach zawodowych musza by¢
odpracowane w terminie uzgodnionym z koordynatorem ksztalcenia praktycznego

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, badan fizykalnych oraz podstaw pielegniarstwa

Zalecana
literatura

podstawowa

1.  Wieczorowska-Tobis K.,Talarska D. : Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne.
Podrecznik dla studidow medycznych., wyd. 2 Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017, dodruk 2023

2. Wielkie Zespoty Geriatryczne, red. M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, Wroctaw,
Edra Urban&Partner, 2021

3. Geriatria Praktyczny przewodnik, Regina Roller-Wirnsberger, Katarzyna
Wieczorowska-Tobis (redakcja), Agnieszka Neumann-Podczaska (redakcja),
Katrin Singler, Cristina Polidori Maria, PZWL Wydawnictwo Lekarskie
Warszawa 2022

uzupelniajaca

1. Geriatria. Wybrane zagadnienia, red. J. Gasowski, K. Piotrowicz, Krakow,
Medycyna Praktyczna, 2020.

2. Problemy pielggniarstwa geriatrycznego” Redakcja: Marta Muszalik PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020

3. Fizjoterapia w geriatrii. Podstawy i nowe trendy Redakcja naukowa Anna
Skrzek, Katarzyna Wieczorowska — Tobis PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2023
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne (D6)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Neurology and neurological nursing

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 8

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 5,6

Koordynator przedmiotu:

prof. dr hab. n. med. Romuald Krajewski
mgr Malgorzata Dziura

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami
w wybranych chorobach neurologicznych. Rola zawodowa pielegniarki (opieckuncza, wychowawcza,

promujaca zdrowie, profilaktyczna, rehabilitacyjna i terapeutyczna) zuwzglednieniem swoistosci
zapotrzebowania  determinowanego  schorzeniami  neurologicznymi. Ksztaltowanie  umiejgtnosci
rozpoznawania potrzeb chorego w sferze bio-psycho-spolteczne;j.
25h
Wyktad

(15 h piel.,, 10 h kl.)
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne 80 h
Praktyki zawodowe 80 h
Praca wlasna studenta* 20 h
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Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

e Es Student, ktory zaliczyt przedmiot OIS giine 2y 0 i Oi:r(l) Soet}zlzgx}:vﬁlll(cazcéilia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
etiopatogenezg, pbjawy khn¥cz.ne, Wyklad
przebieg, leczenie, rokowanie i
D6_W01 zasgdy op1.ek1 pielegniarskiej nad D.W2 Praca wlasna Egzamin
pacjentami w wybranych
studenta
chorobach
zasady organizacji opieki
specjalistycznej (internistyczne;j,
chirurgicznej, w bloku
operacyjnym, pedlatryc.znej,. Wyklad
geriatrycznej, neurologicznej,
D6_W02 psychlatrycznej, w szpitalnym D.W7 Praca wlasna Egzamin
oddziale ratunkowym,
. RS studenta
intensywnej opieki, opieki
paliatywnej 1 dlugoterminowe;j
oraz nad pacjentem z chorobg
Nnowotworowa)
metody i techniki komunikowania
si¢ z pacjentem niezdolnym do Wyktad
nawigzania i podtrzymania .
D6_W03 efektywnej komunikacji ze D-W10 Praca wlasna Egzamin
wzgledu na stan zdrowia lub studenta
stosowane leczenie
metody, techniki i narzedzia Wykdad
D6_W04 | oceny stanu §wiadomosci i D.wW27 Egzamin
- zviomnode Praca wlasna
przy studenta
w zaKresie umiejetnoSci potrafi:
Cwiczenia
gromadzi¢ informacje, smnfltﬁgg'i
formutowac diagnoze Y I Umiejetnosci
. . . . medycznej
pielegniarska, ustalac cele i plan ksztattowane
D6_UO01 | opieki pielegniarskiej, wdrazaé D.U1 Zaiecia i oceniane s3 w czasie:
interwencje pielggniarskie oraz I - ¢wiczen metoda
\ L Praktyczne , .
dokonywa¢ ewaluacji opieki symulacji medycznej
pielegniarskiej Praktyki - zaje¢ praktycznych
-praktyk zawodowych
z’awodowe ~saied praktveznveh
Cwiczenia Zajec praktycznych.
metodq' . Dokumentacje
. . . symulacji . .
stosowac¢ skale 1 kwestionariusze medvezne: indywidualng dla
do oceny stanu pacjenta lub jego yezne kazdego studenta
D6_U02 | wydolnosci funkcjonalnej w D.U2 . stanowi dzienniczek
. . Zajecia .. ..
okreslonych sytuacjach Praktvezne umiejetnosci
zdrowotnych Y praktycznych w
Praktyki zawod.zw ple?lqgnlarkl/
zawodowe pielegniarza.
Py ; - : o - Student oceniany na
dokonywac¢ roznymi technikami Cwiczenia . .
. e podstawie wykonania
pomiaru parametrow zyciowych metoda .
. . . zadania praktycznego,
D6_U03 | (w tym ci$nienia tetniczego na D.U3 symulacji gy :
- : , , . . wypowiedzi ustne;j,
tetnicach konczyn gornych i medycznej

dolnych, oddechu, temperatury

zaliczenia pisemnego
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ciala, saturacji, $wiadomosci) i Zajecia
ocenia¢ uzyskane wyniki oraz Praktyczne
wykorzystywac¢ je do planowania
opieki w roznych stanach Praktyki
klinicznych zawodowe
Cwiczenia
metoda
przeprowadzi¢ kompleksowe Ifl}e,:r(llmclifljel'
badanie podmiotowe i badanie yezne)
D6_U04 | fizykalne w réznych stanach D.U4 .
- . .. Zajecia
klinicznych do planowania i
A . .. Praktyczne
realizacji opieki pielegniarskiej
Praktyki
Zawodowe
Cwiczenia
metoda
symulacji
oceniaé poziom bolu, reakcje medycznej
pacjenta na bol i jego nasilenie
D6_U04 | oraz stosowac farmakologiczne i D.US Zajgcia
niefarmakologiczne metody Praktyczne
postepowania przeciwbdolowego
Praktyki
Zawodowe
Cwiczenia
asystowac lekarzowi w trakcie metodqn
.o . . symulacji
badan diagnostycznych jam ciata .
(naktucia jamy brzusznej medycznej
D6_U05 L >, D.U6
- naktucia jamy oplucnowe;j, .

. : . = Zajecia
pobierania szpiku, punkcji Praktvezne
ledzwiowej) oraz endoskopii Y

Praktyki
zawodowe
przygotowywac i podawac Cwiczenia
pacjentowi leki r6znymi drogami metodg
zgodnie z posiadanymi symulacji
uprawnieniami zawodowymi medycznej
D6 U06 plelqgl'narkl lub pisemnym D.U7 o
- zleceniem lekarza w okreslonych Zajgcia
stanach klinicznych oraz produkty Praktyczne
lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych Praktyki
zycie zawodowe
Cwiczenia
metoda
Rozpoznawaé powiklania symulacj g
. . medycznej
farmakoterapii, leczenia
D6_U07 | dietetycznego i wynikajace z D.U9 -
dziatan terapeutycznych i Zajecia
. .. Praktyczne
pielegnacji
Praktyki
zawodowe

oraz prowadzonej karty
opieki pielegniarskiej

255



Cwiczenia

metoda
symulacji
prowadzi¢ profilaktyke powiktan medycznej
D6_U08 wyst?pujqcych w przebiegu D.U11 Zajecia
chorob
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
metoda
stosowa¢ metody komunikowania symulacji
si¢ z pacjentem niezdolnym do medycznej
DeUg9 | MaWiazania i podtrzymania D.U16 -
efektywnej komunikacji ze Zajecia
wzgledu na stan zdrowia lub Praktyczne
stosowane leczenie
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
metoda
symulacji
pielegnowac zylny dostep medycznej
D6_U010 | naczyniowy obwodowy i D.U40 .
centralny oraz dotgtniczy Zajeeia
Praktyczne
Praktyki
zawodowe
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i
autonomii 0s6b powierzonych
D6_KO01 | opiece, okazywania zrozumienia D.K01
dla réznic $swiatopogladowych i
kultu{owych, a takZ‘e'empatii w Wyklad
relacji z pacjentem i jego rodzing
D6_KO02 | przestrzegania praw pacjenta D.KO02 Cwiczenia
samodzielnego i rzetelnego metoda
wykonywania zawodu zgodnie z symulacji
D6 K03 | zasadami etyki, przestrzegajac D.K03 medyczne;] Zaangazowanie
wartos$ci i powinnosci moralnych L na zajeciach,
w opiece nad pacjentem Zajgeia dyskusja
ia od iedzialno$ci za Praktyczne ’
ponoszenia odpowie samoocena, ocena
D6_K04 | wykonywane czynnoSci D.K04 . nauczyciela
zawodowe Praktyki
zasiggania opinii ekspertow w Zawodowe
rzypadku trudnosci z
D6_KO0S Is)anzl(}))dzielnym rozwigzaniem D.KO0S Praca wlasna
problemu studenta
przewidywania i uwzgledniania
D6_K06 | czynnikow wptywajacych na D.K06
reakcje wlasne i pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania
D6_KO07 | wlasnych ograniczen w zakresie D.K07

wiedzy i umiejetnosci,
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dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

0,8 (W)+ 0,5 (Cw)=1,3
0,7 (Pws)
3(ZP)+3PZ=6

8 ECTS

Stacjonarne

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajgcia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy
zajeé

Analiza pi$miennictwa-
zalecenia dotyczqce praktyki
pielegniarskiej

20

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba
punktéow ECTS

Zajecia praktyczne
ECTS:

Praktyki zawodowe
ECTS:

W sumie:

ECTS:

80

80

160

257



Dodatkowe elementy

Szczegdélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegdlnych form
zajeé:

Wyklad , Semestr 5

Wyklad — Cze¢s¢ kliniczna — ksztalcenie na odleglos¢

1. Zespoly pozapiramidowe.

2. Padaczka.

3. Zaburzenia snu, demencja, czynnosciowe zespoty neurologiczne.
4. Choroby zapalne uktadu nerwowego.

5. Choroby genetyczne i wady wrodzone uktadu nerwowego.

Cze$¢ kliniczna

1. Anatomia i fizjologia uktadu nerwowego, badanie neurologiczne. Choroby
naczyniowe.

3.Urazy osrodkowego uktadu nerwowego i nerwoéw obwodowych

4.Guzy mozgu.

5.Choroby demielinizacyjne, polineuropatie, choroby migséni.

6.Choroby zwyrodnieniowe krggostupa, zespoty korzeniowe, zespoty ciesni.
9.Bole gtowy, nerwobdle.

Wyklad — Pielegniarstwo neurologiczne

Semestr 5
1. Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réoznym wieku.
2. Skale i narzgdzia do oceny pacjenta neurologicznego.
3. Zasady organizacji opieki specjalistycznej neurologiczne;j.
4. Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych. Opieka pielegniarska nad
pacjentem przed, w trakcie i po badaniach.
5. Rozpoznanie pielegniarskie i planowanie dziatan wobec chorych po udarach
moézgowych.
Specyfika opieki pielegniarskiej wobec pacjenta z guzem mozgu.
7. Problemy opiekuncze i procedury ich rozwigzywania
w chorobach demielinizacyjnych.

o

8. Problemy pielggniarskie chorych z padaczka.

9. Zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentami w urazach czaszkowo
moézgowych.

10. Problemy pielggniarskie w chorobach degeneracyjnych osrodkowego uktadu
nerwowego.

11. Problemy opiekuncze i zasady ich rozwigzywania u chorych z zespotem
korzeniowym i dyskopatig w ré6znych fazach leczenia.

12. Ustalenie planu opieki nad pacjentem z bélem glowy.

13. Metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do nawigzania i
podtrzymania efektywnej komunikacji.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:
1. Specyfika zadan pielggniarki przy przyjeciu pacjenta w oddziat neurologiczny.
2. Opieka pielegniarska nad pacjentem w stanie zagrozenia zycia.
3. Pobieranie materialdéw do badan przez personel pielggniarski w celu

diagnostyki schorzen uktadu nerwowego.

4. Zasady podawania lekow u pacjentéw neurologicznych.

Edukacja terapeutyczna pacjenta chorego neurologicznie i jego rodziny.

6. Ocena stanu §wiadomosci, planowanie opieki wobec chorego
z zaburzeniami $wiadomosci.

7. Postepowanie pielggniarskie w czasie napadu padaczkowego.

8. Zadania personelu pielegniarskiego w opiece nad pacjentem przyjetym ze
stwardnieniem rozsianym w fazie rzutu choroby.

9. Zadania pielggniarki w rozpoznawaniu powiklan w przebiegu choréb
neurologicznych.

93]
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Zajecia praktyczne

Semestr 5

1.

N AW

10.

Organizacja pracy w oddziale neurologicznym. Prowadzenie dokumentacji
medycznej.

Nawigzanie kontaktu z pacjentem z zaburzeniami komunikacji.

Proces pielegnowania pacjenta z zaburzeniami §wiadomosci.

Problemy pielegniarskie pacjenta z zaburzeniami ruchowymi.
Rozpoznawanie powiktan leczenia farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego.

Rozpoznanie i planowanie opieki nad pacjentem po udarze niedokrwiennym i
krwotocznym.

Rozpoznanie i planowanie opieki nad pacjentem w ostrej fazie stwardnienia
rozsianego. Przygotowanie do samoopieki chorego na stwardnienie rozsiane.
Rozpoznanie stanu i planowanie opieki nad pacjentem

z zespolem korzeniowym.

Przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych. Opieka pielggniarska nad
pacjentem przed, w trakcie i po badaniach.

Edukacja pacjenta i jego rodziny rodziny na temat samoopieki oraz opieki nad
pacjentem w warunkach domowych.

Praktyki zawodowe

Semestr 6

1.

2.

Sprawowanie specjalistycznej opieki neurologicznej nad pacjentem
dhugotrwale unieruchomionym.

Pielggnowanie skory i jej wytwordw oraz bton §luzowych z zastosowaniem
srodkow farmakologicznych i materiatéw medycznych u pacjenta ciezko
chorego.

Monitorowanie pacjenta ci¢zko chorego.

Monitorowanie, ocena i pielegnowanie miejsca wklucia centralnego,
obwodowego i portu naczyniowego.

Prowadzenie dokumentacji medyczne;j.

Zapewnienie wiasciwego utozenia porazonych/niedowtadnych konczyn u
pacjenta po udarze mozgu.

Zapewnienie pacjentowi kompleksowej opieki pielggniarskiej przed, w trakcie i
po punkcji ledzwiowej.

Karmienie pacjenta roznymi drogami - dojelitowo oraz pozajelitowo.
Dokonywanie biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia i skuteczno$ci dziatan
pielegniarskich.

Praca wlasna studenta

1.

>

Postgpowanie leczniczo-pielggnacyjne wobec pacjenta z postepujacym
stwardnieniem bocznym zanikowym (SLA) .

Problemy pielegnacyjno-terapeutyczne u pacjentow z uszkodzeniami
obwodowego uktadu nerwowego.

Istota leczenia i opieki pielegniarskiej wobec pacjentdow z chorobami migsni.
Postgpowanie leczniczo-pielegnacyjne z chorym nieprzytomnym.
Rozpoznanie, leczenie i planowanie opieki pielggniarskiej wobec pacjenta z
choroba infekcyjna uktadu nerwowego.
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Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia metoda symulacji medycznej — symulacja medyczna wysokiej wiernosci.
Zajecia praktyczne — metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach
naturalnych; metody praktyczne — instruktaz, pokaz, seminarium.

Praktyki zawodowe — metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.

Praca wlasna studenta — samodzielne przyswojenie przez studenta wskazanego
materiatu

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegélnych
form zaje¢é, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad- egzamin pisemny ( test)

Czas trwania egzaminu 40 minut, liczba pytan egzaminacyjnych— 40.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60%
pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie przez studenta:
e pozytywnego zaliczenia z testu sprawdzajacego wiedzg z zakresu tematow
pracy wlasnej studenta ( pozytywne zaliczenie- 60% poprawnych odpowiedzi)
e pozytywne zaliczenie ¢wiczen metoda symulacji medyczne;j
e pozytywne zaliczenie zaje¢ praktycznych.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:
Podstawe do zaliczenia ¢wiczen metoda symulacji medycznej stanowia:

- obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach (100%),

- uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen metodg symulacji medycznej (szczegdtowe
kryteria do oceny znajduja si¢ w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza).

Zajecia praktyczne:
Podstawe do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:

100% obecno$¢ na zajgciach praktycznych,

zaangazowanie i aktywny udzial w zajeciach,

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci,

uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielggniarskie;j,
uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia lekow stosowanych w oddziale chorob
neurologicznych

Praktyki zawodowe:

Podstawg do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

¢ 100% obecnos¢ na praktykach zawodowych,

e zaangazowanie i aktywny udziat w zajgciach,

¢ uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci,

¢ uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej.

Praca wlasna studenta:

Warunkiem zaliczenia jest samodzielne opanowanie wiedzy z tematow przewidzianych
do pracy wiasnej studenta.

Zaliczenie z wymaganej tematyki odbywa si¢ w formie testu (6 pytan) na ostatnim
wyktadzie (na jego koncu) — warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60%
pozytywnych odpowiedzi.
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Zasady udzialu
w poszczegélnych
zajgciach ze ,wskazanlem, Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajec.
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:
Zakres 3,75- 4,25- | Powyzej
Wartosci 0-259 300-324 1 3.25-374 | 404 4,74 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
slownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena
liczbowo 2 3 3,5 4 4,5 5
Semestr S
., Liczba <
Rodzaj zaje¢ i Waga Ocena Wynik
Wyktad, praca Ocena Odczytywany z tabeli
uzyskana 2. g
wlasna studenta 45 0,4 przez powyzej, jest wynikiem
(Egzamin) studenta ilorazu wagi oraz oceny
o . Ocena .
Sposéb obliczania Cwiczenia m.f.:toda} uzyskana Odczyt.y\fvany z tz.ib.eh
oceny koncowej: syr(r;ulaqln 15 0,2 przez Fiowyiej, Jegt wynikiem
medycznej studenta ilorazu wagi oraz oceny
Ocena Odczytywany z tabeli
. uzyskana . s
Zajecia 80 0,4 przez powyzej, jest wynikiem
Praktyczne studenta ilorazu wagi oraz oceny
Suma: 140 1
Semestr 6
. Liczba <
Rodzaj zajeé i Waga Ocena Wynik
Ocena Odczytywany z tabeli powyzej
Praktyki uzyskana . ytywany: powyzej,
80 1 jest wynikiem ilorazu wagi oraz
zawodowe przez ocen
studenta Y
Suma: 80 1
Sposob i tryb 1.Wyréwnywanie zalegtosci powstatych wskutek nieobecnosci na wyktadach ~ w
wyréownywania zaleglosci | ramach pracy wlasnej studenta.
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta 2. Nieobecno$ci na ¢wiczeniach metoda symulacji medycznej, zajeciach praktycznych i
na zajeciach: praktykach zawodowych musza zosta¢ odpracowane.
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Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, badan fizykalnych oraz podstaw
pielegniarstwa.

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Jaracz K., Domitrz 1., (red.), Pielggniarstwo neurologiczne, Panstwowy Zaktad
odstawowa Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
P 2. Kozubski W., Neurologia. Kompendium., Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2014
Zalecana 1. Kozka M., Plaszewska-Zywko L., (red.), Procedury pielegniarskie. Podrecznik
literatura dla studiow medycznych, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
o Warszawa 2009
uzupelniajaca 2. Jaracz K., (red.), Pielegniarstwo neurologiczne. Podrecznik dla studiow
medycznych., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2015
3. Podemski R., (red.), Kompendium neurologii, Via Medica, Gdansk 2008

262




\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne (D7)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Psychiatry and psychiatric nursing

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 8

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 5,6

Koordynator przedmiotu: mgr Barbara Syrek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Okreslenie probleméw zdrowotnych z zakresu zdrowia psychicznego. Poznanie réznego rodzaju stanow
klinicznych w psychiatrii, sposobéw komunikowania si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi w celu
podejmowania profesjonalnej opieki pielegniarskiej nad chorym psychicznie w przypadku jego hospitalizacji,
w opiece ambulatoryjnej i w srodowisku domowym

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studidow drugiego stopnia

Wyktad

20

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

e Es Student, ktory zaliczyt przedmiot OIS LHGIiTe) P2 0 i oigr(l) Soebfezte(})’\}:vﬁlll(cazc;lia
przedmiotu > XLy Zytp z KEU dydaktycznych Y e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady diagnozowania,
planowania, realizowania i
oceniania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, operacyjnym, Wyktad
. .. B.W3.

pediatrycznym, potozniczo-
ginekologicznym, geriatrycznym, Symulacja

D7_WO01 | neurologicznym, medyczna Egzamin
psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w Praca wlasna
intensywnej opiece, opiece studenta
paliatywnej i opiece
dhugoterminowej oraz nad
pacjentem z chorobg
nowotworowa
zasady organizacji opieki Egzamin
specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku Wyktad
operacyjnym, pediatrycznej,
geriatrycznej, neurologiczne;j, D.W7 Symulacja

D7_WO02 | psychiatrycznej, w szpitalnym ) medyczna
oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki Praca wlasna
paliatywnej 1 dlugoterminowe;j studenta
oraz nad pacjentem z chorobg
Nnowotworowa)

Wyktad Egzamin

etiopatogeneze i obj awy kliniczne Symulacja

D7 wo3 | Podstawowych zaburzed D.W28 medyczna

- psychicznych u dzieci, mtodziezy
i dorostych, w tym os6b starszych Praca whasna
studenta

"mozliwo$ci budowania relacji Egzamin
terapeutycznej, stosowania
komunikacji terapeutycznej,
psychoterapii elementarne;j i
innych metod wsparcia oraz Wyktad
terapii pacjentow Symulacja

D7 Wo4 | Z zaburzeniami psychicznymi D.W29 medyczna

- (dzieci, mtodziezy i dorostych, w )

tym osob starszych), Praca wlasna
z uwzglednieniem wszystkich studenta
poziomoéw Swiadczen
zdrowotnych (ambulatoryjnych,
posrednich, szpitalnych oraz w
srodowisku zycia pacjenta)”
zasady obowigzujace przy Wyktad Egzamin

D7 W05 | zastosowaniu przymusu D.W30
bezposredniego Symulacja
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medyczna
Praca wlasna
studenta
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Umiejetnosci
ksztaltowane
1 oceniane w czasie
zaje¢ praktycznych
(W tym metoda
symulacji
medycznej)
i praktyk
zawodowych.
. Dokumentacje
s . Symulacja . .
gromadzi¢ informacje, Medyczna indywidualng dla
formutowac diagnoze kazdego studenta
pielegniarska, ustalac cele i plan Zaieci stanowi dzienniczek
D7_UO01 | opieki pielegniarskiej, wdrazaé D.U1 ajecia umiej¢tnosci
. e ) ) praktyczne
interwencje pielggniarskie oraz praktycznych
dgkonyyvaé §Waluacj i opieki Praktyki w zawqdzi§
pielegniarskiej sawodowe plelqgnlark}.
Studenta oceniamy
na podstawie
wykonania zadania
praktycznego,
wypowiedzi ustnej,
zaliczenia
pisemnego oraz
prowadzonej karty
opieki
pielegniarskie;j.
Symulacja
, . . . Medyczna
stosowac skale i kwestionariusze
do oceny stanu pacjenta lub jego Zaieci
D7 _U02 | wydolnosci funkcjonalnej w D.U2 ajeera
. . praktyczne
okreslonych sytuacjach
zdrowotnych Praktyki
zawodowe
dokonywac¢ roznymi technikami
pomiaru parametrow zyciowych Symulacja
(W tym ci$nienia tetniczego na Medyczna
tetnicach konczyn gornych i
D7 U03 dplnych, odd?ck}u,.temperzrltl.lr}./ D.U3 Zajgcia
- ciata, saturacji, §wiadomosci) i praktyczne
ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania Praktyki
opieki w roznych stanach zawodowe
klinicznych
Symulacja
., Medyczna
przeprowadzi¢ kompleksowe
badanie podmiotowe i badanie Zaieci
D7_U04 | fizykalne w réznych stanach D.U4 yeca
- . praktyczne
klinicznych do planowania i
realizacji opieki pielegniarskiej Praktyki
zawodowe
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przygotowywac i podawac

pacjentowi leki réznymi drogami Symulacja
zgodnie z posiadanymi Medyczna
uprawnieniami zawodowymi
D7 U05 plele;gl.narlq lub pisemnym D.U7 Zajgcia
- zleceniem lekarza w okreslonych praktyczne
stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawow Praktyki
przeciwwstrzasowych ratujacych zawodowe
zycie
Symulacja
, . . Medyczna
rozpoznawa¢ powiklania
farmakoterapii, leczenia Zaiecia
D7_U06 | dietetycznego oraz wynikajace z D.U9 9
., . praktyczne
dziatan terapeutycznych i
pielegnacji Praktyki
zawodowe
prowadzi¢ poradnictwo w Symulacja
zakresie samoopieki pacjentow w Medyczna
réznym wieku i stanie zdrowia
D7 U7 doty(fzqge wad I'OIZWO_]OVEchh, D.U12 Zajgcia
- chordb i zaburzen psychicznych, praktyczne
w tym uzaleznien, z
uwzglednieniem rodzin tych Praktyki
pacjentéw zawodowe
Symulacja
Medyczna
D7 U08 prowadzi¢ rozmowe D.UI5 Zajecia
- terapeutyczng praktyczne
Praktyki
zawodowe
Symulacja
stosowa¢ metody komunikowania Medyczna
si¢ z pacjentem niezdolnym do
D7 Uoy | Nawiazania i podtr;ymgpla D.UL6 Zajecia
- efektywnej komunikacji ze praktyczne
wzgledu na stan zdrowia lub
stosowane leczenie Praktyki
zawodowe
Symulacja
. . . Medyczna
komunikowac si¢ z cztonkami
zespotu interprofesjonalnego w Zaiecia
D7_U10 | zakresie pozyskiwania i D.U17 Je
- S .. . praktyczne
przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta Praktyki
zawodowe
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, Wyklad
poszanowania godnosci i . . .
. . Symulacja Zaangazowanie na
autonomii 0sob powierzonych medverna saieciach. dvskusia
D7_KO01 | opiece, okazywania zrozumienia K.S1 Y s;fnooce’nayoce nja’
dla réznic swiatopogladowych i . >,
. . Zajecia nauczyciela
kulturowych, a takze empatii w
praktyczne

relacji z pacjentem i jego rodzing
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Praktyki
zawodowe

Praca wlasna
studenta

D7_KO02

przestrzegania praw pacjenta

K.S2

Wyktad

Symulacja
medyczna

Zajecia
praktyczne

Praktyki
zawodowe

Praca wilasna
studenta

D7_K03

samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, przestrzegajac
wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K.S3

Wyktad

Symulacja
medyczna

Zajgcia
praktyczne

Praktyki
zawodowe

Praca wlasna
studenta

D7_K04

ponoszenia odpowiedzialno$ci za
wykonywane czynnosci
zawodowe

K.S4

Wyktad

Symulacja
medyczna

Zajgcia
praktyczne

Praktyki
zawodowe

Praca wlasna
studenta

D7_K05

zasiggania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem
problemu

K.S5

Wyktad

Symulacja
medyczna

Zajecia
praktyczne

Praktyki
zawodowe

Praca wlasna
studenta
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przewidywania i uwzgledniania
D7 _K06 | czynnikow wplywajacych na K.S6
reakcje wlasne i pacjenta

Wyktad

Symulacja
medyczna

Zajecia
praktyczne

Praktyki
zawodowe

Praca wlasna

studenta
Wyktad
Symulacja
medyczna
dostrzegania i rozpoznawania
wiasnych ograniczen w zakresie Zajgcia
D7 _KO07 | wiedzy i umiejetnosci, K.S7 praktyczne
dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych Praktyki
zawodowe

Praca wilasna
studenta

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktéw ECTS

1,3 (W) + 0,7 (Pws) = 2
3 (Zp) + 3 (Pz) =6

Stacjonarne

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajeé

Wyktad

[\*]
S

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

80

Zajgcia praktyczne

80

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy
zajel

Praca wlasna studenta

20

C. Liczba godzin zajeé ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba
punktéow ECTS

Zajecia praktyczne

(Semestr 5)
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ECTS: 3

Praktyki zawodowe (Semestr
6) 80 -

ECTS: 3 -

w sumie: 160 -

ECTS: 6 -

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych
form zajec:

Semestr 5

1. Etymologia stowa ,,psychiatria” i pozycja psychiatrii wsrod innych
dyscyplin medycznych. Zarys historii psychiatrii i postrzegania zaburzen
psychicznych. Podstawowe pojecia psychopatologii.

2. Organizacja lecznictwa psychiatrycznego. Opieka psychiatryczna
i odwykowo-ambulatoryjna, dzienna i stacjonarna. Rozwoj
srodowiskowych form opieki psychiatrycznej.

3. Pojecie zdrowia i choroby w modelu salutogenetycznym i innych
modelach przyjetych w medycynie. Dzialania promujace zdrowie
psychiczne. Holistyczne podejscie do psychoprofilaktyki, diagnozowania i
leczenia zaburzen psychicznych.

4. Badanie psychiatryczne i diagnostyczne badania pomocnicze stosowane
we wspotczesnej psychiatrii

5. Badanie psychiatryczne: obserwacja, wywiad i ocena stanu
psychicznego. Metody diagnostyczne w psychiatrii: kliniczne badania
laboratoryjne, testy psychologiczne i badania neuroobrazowe mozgu.
Klasyfikacja zaburzen psychicznych.

6. Objawy i zespoty psychopatologiczne. Definicja, podziat urojen
i halucynacji. Obraz kliniczny zespotu paranoicznego. Endogenny zespo6l
depresyjny i maniakalny. Zespoty zaburzen swiadomosci.

7. Zaburzenia afektywne: etiologia, patogeneza i obraz kliniczny choroby
afektywnej jedno- i dwubiegunowej. Depresja maskowana, dystymia,
depresja zimowa. Zasady terapii zaburzen afektywnych. Samobojstwa —
epidemiologia, czynniki ryzyka, leczenie i zapobieganie. Zespoty
zaburzen §wiadomosci.

. Zaburzenia osobowosci: definicja, etiologia i podzial zaburzen.

9. Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i wystepujace pod postacia
somatyczng. Obraz kliniczny zaburzen Igkowych, dysocjacyjnych,
obsesyjno-kompulsywnych. Neurastenia. Zaburzenia adaptacyjne.

10. Zaburzenia odzywiania si¢: anoreksja i bulimia psychiczna.

11. Schizofrenia i zaburzenia schizoafektywne i urojeniowe. Etiopatogeneza
schizofrenii. Zapobieganie nawrotom schizofrenii — leki
przeciwpsychotyczne, psychoedukacja pacjentéw i ich rodzin.

12. Zaburzenia psychiczne spowodowane uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych. Alkoholizm, psychozy alkoholowe.

Naduzywanie i uzaleznienie od narkotykow, srodkow
uspokajajacych i nasennych. Dopalacze

13. Wybrane zagadnienia z psychiatrii dziecigcej. Fobia szkolna, autyzm

dzieciecy, zaburzenia zachowania i emocji, uposledzenie umystowe,
zespot hiperkinetyczny i choroba tikowa — obraz kliniczny i leczenie.

14. Zaburzenia specyficzne dla dzieci i mtodziezy

15. Zaburzenia psychiczne zwigzane ze stanem somatycznym.

16. Psychoterapia. Psychozy wieku podesztego. Problemy psychologiczne
i spoteczne zwigzane ze starzeniem si¢. Analiza transakcyjna Berne’a.

17. Leczenie psychiatryczne. Formy terapii biologiczne;j
(farmakoterapia, insulinoterapia, elektryczne leczenie drgawkowe).
Ztosliwy zespot poneuroleptyczny.

18. Leki stosowane w psychiatrii: antypsychotyczne, przeciwdepresyjne,

o]
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przeciwlgkowe i stabilizujace nastroj
19. Terapia kompleksowa w psychiatrii. Rodzaje psychoterapii,
psychoedukacja, terapia rodzinna. Zasady spotecznos$ci leczniczej.
20. Zagadnienia prawne w psychiatrii. Regulacja prawna przyje¢ do
oddzialow psychiatrycznych, ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,
opiniowanie sagdowo-psychiatryczne.

Wyktad — Pielegniarstwo psychiatryczne:

1.Uwarunkowania i wspolczesne kierunki rozwoju opieki psychiatryczne;j
Standaryzacja. Modele ochrony zdrowia psychicznego — nowe formy
pielegniarstwa psychiatrycznego.

2. Opieka pielggniarska w psychiatrii Srodowiskowej. Nieprofesjonalne

formy pomocy opieki nad chorym psychicznie, grupy wsparcia. Kluby,

stowarzyszenia pacjentow, rodzin chorych psychicznie. Rehabilitacja oséb z

problemami psychicznymi, reintegracja w rodzinie, pracy, srodowisku.

3. Ztozono$¢ zycia psychicznego cztowieka. Zdrowie psychiczne,

czyli wlasciwy stan relacji miedzy jednostka a srodowiskiem. Czynniki

ksztattujace zdrowie psychiczne. Cechy zdrowia psychicznego. Definiowanie

choroby psychiczne;j.

4.Zdrowy styl zycia psychicznego. Ksztaltowanie zdrowia psychicznego

i wyréznienie jego gtownych cech (uswiadomienie i wdrazanie).

Pielggniarka jako specjalista w zakresie zdrowia psychicznego.

5. Promowanie zdrowia psychicznego, radzenie sobie ze stresem.

Proby rozpoznawania modyfikacji zachowan poprzez zastosowanie

afirmacji, pozytywnego myslenia, asertywnosci, treningu autogennego

Schultza, treningu relaksacyjnego. Praca nad soba i swoim egogramem.

Trening $wiadomosci (rozwijanie zdolnosci psychicznych, zdolnosé¢ do

uczué, cele zyciowe, rozwijanie pewnosci siebie, rozwdj osobowosci).

Podswiadomos¢ i jej wykorzystanie w stuzbie zycia. Dziesig¢ prawd

racjonalnego odpoczynku. Edukacyjna dziatalnos¢ pielegniarki w

promowaniu i potegowaniu zdrowia psychicznego.

6. Rola pielegniarki w promocji i profilaktyce zdrowia psychicznego.

7. Problemy zwiazane z hospitalizacja psychicznie chorych (przyjecie,

adaptacja i poznanie chorego).

8. Opieka pielggniarska nad chorymi z zaburzeniami psychicznymi wieku

rozwojowego, dorostego, podesziego oraz nad osobami

z uzaleznieniami.

9. Bezpieczenstwo pacjenta i pielegniarki w Swietle aktualnych regulacji

prawnych (samouszkodzenia — samobojstwo, my$li samobdjcze,

tendencje samobojcze, proby samobodjcze, agresja w placowkach opieki

psychiatrycznej — przyczyny, skala zjawiska, mozliwosci

przeciwdziatania, stosowanie przymusu bezposredniego — wskazania,

przeciwwskazania, formy przymusu, ograniczenia prawne).

10. Rola i zadania w zespole terapeutycznym. Spoteczno$é lecznicza.

11. Wptyw zaburzen psychicznych na pacjenta, rodzing i osoby bliskie.

Pojecie ostracyzmu spotecznego. Dylematy etyczne, moralne i prawne

w kontakcie z chorym i jego rodzing. Terapia rodzin w psychiatrii.

Cwiczenia metoda symulacji medyczne;:
1. Rozpoznanie i planowanie opieki pielggniarskiej nad pacjentka z
depresja ze wspotistniejacym epizodem nadcis$nienia tetniczego krwi
2. Rozpoznanie i planowanie opieki pielggniarskiej nad pacjentka ze
schizofrenig ze wspotistniejagcym epizodem agresji
3. Rozpoznanie i planowanie opieki pielggniarskiej nad pacjentka z choroba
afektywna dwubiegunowa z tendencjami suicydalnymi

Zajecia praktyczne:

1. Ustawodawstwo i konwencje dotyczace ochrony zdrowia psychicznego.
2. Rola pielegniarki w promocji i profilaktyce zdrowia psychicznego.

3. Struktura i organizacja psychiatrycznej opieki zdrowotne;.
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4. Diagnostyka chorob psychicznych.

5. Organizowanie opieki nad chorym psychicznie zgodnie z zalozeniami
procesu pielggnowania.

6. Efektywne komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzina,

zespotem terapeutycznym.

7. Techniki komunikowania si¢ w sytuacjach trudnych.

8. Modyfikowanie celow, planéw i dziatan pielggniarskich.

9. Uczestniczenie w procesie psychoterapii.

10. Organizowanie przez pielegniarke dziatan zmierzajacych do osiagnigcia
przez chorego maksymalnej mozliwej samodzielno$ci w zyciu
codziennym.

11. Udziat pielggniarki w formutowaniu i modyfikowaniu

standardoéw opieki.

12. Diagnoza pielegniarska w praktyce pielegniarstwa psychiatrycznego.

Praca wtasna studenta:

1. Zaburzenia psychiczne wieku rozwojowego, dorostego, podeszitego oraz
0s60b z uzaleznieniami.

2. Poglebienie wiedzy na temat filozofii i teorii pielegnowania
stosowanych w psychiatrii.

3. Zastosowanie procesu i modeli pielggnowania w opiece nad pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi.

4. Psychopielggnacja — cele, metody, zasady.

5. Znajomos$¢ poziomow komunikacji interpersonalnej.

6. Psychoterapia i socjoterapia.

7. Stany kryzysowe w psychiatrii.

8. Pojecie normy i patologii w psychiatrii. Promocja zdrowia i profilaktyka
zaburzen psychicznych.

9. Rola pielegniarki w promocji i profilaktyce zdrowia psychicznego.

10. Opieka pielggniarska w psychiatrii srodowiskowej.

Semestr 6

Praktyki zawodowe:

1. Nawigzywanie kontaktu, zbieranie informacji o chorym, tworzenie
relacji terapeutycznej, wrazliwe i aktywne stuchanie, empatia.

2. Efektywne obserwowanie stanu psychicznego pacjenta, jego zachowan,
relacji z innymi chorymi, rodzing i personelem.

3. Interpersonalne komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing

i zespotem terapeutycznym.

4. Organizowanie pracy wlasnej w czasie dyzuru,

organizowanie wspotpracy.

5. Podejmowanie elementarnych interwencji psychoterapeutycznych
w relacji z pacjentem psychotycznym, depresyjnym, maniakalnym,
autystycznym, wycofujacym si¢ i przezywajacym lgk.

6. Roznicowanie relacji spotecznych terapeutycznych. Rozpoznanie
przezy¢ pacjenta i wlasnych w trakcie zajeé terapeutycznych.

7. Ksztaltowanie i rozwijanie u pacjenta podstawowych
umiejetnosci spotecznych.

8. Organizowanie r6znych form socjalizacji pacjenta w oddziale.

9. Prowadzenie poradnictwa na temat trybu zycia pacjenta

z chorobg psychiczng.

10. Gromadzenie i analizowanie danych o pacjencie, rozpoznawanie,
realizowanie i ocenianie indywidualnej opieki z uwzglednieniem
mozliwosci chorego do samoopieki.
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Metody i techniki ksztalcenia:

Wyktad/Cwiczenia — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,

objasnienie

Zajecia praktyczne — Metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach
naturalnych; Metody praktyczne — instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja

medyczna

Praktyki zawodowe — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium

Praca wlasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:
egzamin pisemny - test sktadajacy si¢ z 40 pytan (czas

trwania 40 min, pytania zamknigte jednokrotnego wyboru, 1 pytanie - 1 pkt.,
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej:

» warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metoda symulacji medycznej
jest pozytywne zaliczenie testu wstepnego potwierdzajacego posiadanie

podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej

do realizacji zajg¢ — pytania zamknigte 1 pkt za poprawng odpowiedz (pytania do
kazdego tematu samoksztatcenia, do uzyskania zaliczenia obliguje 60%

poprawnych odpowiedzi),

* pozytywne zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej — szczegdtowe zasady
okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie

pielegniarki/pielegniarza.

Zasady udzialu

w poszczegélnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych

programem studiow

Niedostateczny | Dostateczny

Zakres 3,75- 4,25- | Powyzej
Wartosci D=222 SLU=g2m | S48 =5 4,24 4,74 4,74
Ocena Plus Plus Bardzo

stownie Dostateczny | Dobry | Dobry | dobry
Ocena 2 3 35 4 4,5 5
liczbowo
Semestr 5
Sposob obliczania
oceny koncowej: Rodzaj zajec Liczba Waga Ocena Wynik
godzin
Odczytywany z
Ocena tabeli powyzej,
Wykiad/p WS 40 0,6 uzyskana jest wynikiem
egzamin . .
przez studenta | ilorazu wagi oraz
oceny
Zajecia
praktyczne Odczytywany z
w tym zajecia Ocena tabeli powyzej,
realizowane 80 0,4 uzyskana jest wynikiem
metoda przez studenta | ilorazu wagi oraz
symulacji oceny
medycznej
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120 1

Suma
Semestr 6
Rodzaj zajeé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
ocena
Praktyki 80 1 uzyskana
zawodowe przez
studenta
odczytywany
z tabeli
suma 80 1 powyzej, jest
wynikiem
ilorazu wagi
oraz oceny

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia. Udzial w konsultacjach.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci przedmiotow:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, badan fizykalnych oraz podstaw
pielegniarstwa

podstawowa

1. Wilczek-Ruzyczka Ewa.: Podstawy pielggniarstwa psychiatrycznego. Lublin
:Wydawnictwo Czelej, 2007.

2.Gorna K., Jaracz K., Rybakowski J., Pielegniarstwo psychiatryczne. Podrgcznik

dla studiow medycznych., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,

Warszawa 2016

3. Morrison J.; thumaczenie Andruszko R. ; redakcja naukowa wydania polskiego

Heitzman J.: Diagnoza psychiatryczna : praktyczny podrecznik dla klinicystow

Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,

Zalecana
literatura

uzupelniajaca

1. Landowski J., Radziwiltowicz P., Bilikiewicz A.:Psychiatria :
repetytorium / Adam Bilikiewicz, - Wyd.2 popr. i uzup.

Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2003.

2. Florkowski A., Fizjoterapia w psychiatrii, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa © 2012

3. Stefan G. Hofmann ; przektad: Sylwia Pikiel ; [redakcja merytoryczna:
dr Monika Szaniawska, dr Artur Kotakowski].: Ponad Igkiem : strategie
terapii poznawczo-behawioralnej i uwazno$ci pozwalajace
przezwycigzy¢ Iek, strach i zamartwianie si¢. GWP Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2021.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Opieka paliatywna (DS8)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Palliative care

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 6

Koordynator przedmiotu:

dr n. o zdr. Edyta Szydto

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy i nabycie umiejetnosci praktycznych niezbednych do prowadzenia holistycznej opieki
umozliwiajacej uzyskanie mozliwie najwyzszej jakosci zycia ludziom cierpigcym na przewlekle, postgpujace,
zagrazajac zyciu choroby w ich ostatnim, terminalnym okresie i wspomagania rodzin tych chorych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

20

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

15

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

40

Praktyki zawodowe

40

Praca wlasna studenta*

25
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajg¢c
dydaktycznych

Sposéb weryfikacji
1 oceny efektow uczenia
sie

W zakresie

wiedzy zna i

rozumie

D8_Wo1

zasady diagnozowania,
planowania, realizowania i
oceniania opieki nad pacjentem w
pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, operacyjnym,
pediatrycznym, potozniczo-
ginekologicznym, geriatrycznym,
neurologicznym,
psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece
paliatywnej i opiece
dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba
nowotworowa

B.W3.

Wyklad

Zaliczenie pisemne

D8_WO02

etiopatogeneze, objawy kliniczne,
przebieg, leczenie, rokowanie i
zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w wybranych
chorobach

D.W2.

Wyktad

Praca wlasna
studenta

Zaliczenie pisemne

D8_W03

zasady 1 zakres farmakoterapii w
poszczegolnych stanach
klinicznych

D.Ws.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

D8_W04

wilasciwosci grup lekoéw i ich
dzialanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w roznych
chorobach w zaleznosci od wieku
1 stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania

D.We.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

D8_W05

zasady organizacji opieki
specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku
operacyjnym, pediatrycznej,
geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym
oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki
paliatywnej i dlugoterminowe;j
oraz nad pacjentem z choroba
nowotworowa)

D.W7.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

D8_W06

standardy i procedury
pielggniarskie stosowane w
opiece nad pacjentem w réznym
wieku i stanie zdrowia

D.W8.

Wyktad

Praca wlasna
studenta

Zaliczenie pisemne
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reakcje pacjenta w réznym wieku

Wyktad

Praca wlasna

Zaliczenie pisemne

D8_WO07 | na chorobeg, przyjecie do szpitala i D.W9. studenta
hospitalizacje
metody i techniki komunikowania
si¢ z pacjentem niezdolnym do Wyktad
D8_Wo08 nawigzania 1 podtr;ymg.ma D.W10. Zaliczenie pisemne
efektywnej komunikacji ze Praca wlasna
wzgledu na stan zdrowia lub Studenta
stosowane leczenie
fodzajre i zasafly stosowania Wyklad
DS W09 srodkow spe.CJa.lnego . . o
przeznaczenia Zywieniowego w D.WI2. Praca wlasna Zaliczenie pisemne
okreslonych stanach klinicznych
studenta
zasady opieki nad pacjentami z
przetokami odzywczymi, w
szczegolnosci przezskorna
endoskopowg gastrostomig
(Percutaneous Endoscopic Wyklad
D8 W010 Gzilstro.st.omy, PEG)’ gastostom} % Praca wlasna Zaliczenie pisemne
mikrojejunostomia, przetokami D.W13.
: . . studenta
wydalniczymi (kolostomia,
ileostomig, urostomia) oraz
przetokami powstatymi w wyniku
powiktan
proces umierania, objawy
zblizajacej si¢ $mierci 1 zasady
D8_Wo11 (.)pl‘?kl W PSta‘EmCh godzmach D.W42. Wyktad Zaliczenie pisemne
- zycia pacjentow z chorobami
niepoddajacymi si¢ leczeniu
W zakresie umiejetnosci potrafi
Cwiczenia
metoda
gromadzi¢ informacje, symulacji
formutowac diagnoze medycznej,
pielegniarska, ustala¢ cele i plan
D8 _U01 | opieki pielggniarskiej, wdrazaé D.Ul. Zajecia Studenta ocenia si¢ na
interwencje pielegniarskie oraz praktyczne, podstawie wykonania
dokonywa¢ ewaluacji opieki zadania praktycznego,
pielegniarskiej Praktyki wypowiedzi ustnej,
zawodowe zaliczenia pisemnego
oraz prowadzonej karty
Cwiczenia opieki pielegniarskiej.
metoda
stosowac skale i kwestionariusze symulacj g
. . medycznej
do oceny stanu pacjenta lub jego
D8 U02 | wydolnosci funkcjonalnej w D.U2. .
. . Zajecia
okreslonych sytuacjach raktvozne
zdrowotnych praxty ’
Praktyki
zawodowe
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dokonywac¢ réoznymi technikami

Cwiczenia

. A metoda
pomiaru parametrow zyciowych ..
. . symulacji
(W tym cisnienia tetniczego na medveznei
tetnicach konczyn goérnych i yens,
D8_U03 dplnych, odd?cl}u, temp er:’m.lry D.U3. Zajecia
ciata, saturacji, §wiadomosci) i
. - praktyczne,
ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wy'ko'rzyst}lyvac je do planowania Praktyki
opieki w réznych stanach
. zawodowe
klinicznych
Cwiczenia
metoda
przeprowadzi¢ kompleksowe r;}elfjnl:;lza;il
badanie podmiotowe i badanie yeznel,
D8 _U04 ﬁ;ykalne w roznych stangcl} D.U4. Zajecia
klinicznych do planowania i
L T L praktyczne,
realizacji opieki pielegniarskiej
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
metoda
symulacji
ocenia¢ poziom boélu, reakcje medycznej,
pacjenta na bol i jego nasilenie D.US
D8 U05 | oraz stosowac farmakologiczne i T Zajecia
niefarmakologiczne metody praktyczne,
postepowania przeciwbolowego
Praktyki
zawodowe
przygotowywac i podawaé Cwiczenia
pacjentowi leki r6znymi drogami metoda
zgodnie z posiadanymi symulacji
uprawnieniami zawodowymi medycznej,
pielegniarki lub pisemnym
D8 U06 | zleceniem lekarza w okreslonych D.U7. Zajecia
stanach klinicznych oraz produkty praktyczne,
lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych Praktyki
zycie zawodowe
Cwiczenia
metoda
wystawia¢ recepty na leki w symulaCJl.
O . medycznej
ramach realizacji zlecen
D8_U07 | lekarskich w okreslonych stanach D.US. o
- . Zajecia
klinicznych
praktyczne,
Praktyki
zawodowe
rozpoznawac¢ powiklania Cwiczenia
farmakoterapii, leczenia metoda
D8 _U08 | dietetycznego oraz wynikajace z D.U9. symulacji
dziatan terapeutycznych i medycznej,

pielegnacji

Studenta ocenia na
podstawie wykonania
zadania praktycznego,

wypowiedzi ustnej,
zaliczenia pisemnego

oraz prowadzonej karty
opieki pielegniarskie;j.
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Zajecia

praktyczne,
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
metoda
dobierac i stosowac¢ dietoterapi¢ symulacji
oraz prowadzi¢ u dzieci i medycznej,
dorostych zywienie dojelitowe
D8 _U09 | (przez zglgbnik do zotadka i D.U10. Zajecia
przetoke odzywcza) oraz praktyczne,
zywienie pozajelitowe
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
metoda
symulacji
medycznej,
prowadzi¢ rozmowe
D8 U10 | terapeutyczna D.U15. Zajgcia
praktyczne,
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
metoda
stosowac¢ metody komunikowania symulacji
si¢ z pacjentem niezdolnym do medycznej,
nawiazania i podtrzymania
D8 Ull | efektywnej komunikacji ze D.U16. Zajgcia
wzgledu na stan zdrowia lub praktyczne,
stosowane leczenie
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
metoda
komunikowac si¢ z cztonkami symulaCJ{
. . medycznej,
zespotu interprofesjonalnego w
pg_ylz | Zakresic pozyskiwaniai . D.U17. Zajecia
- przekazywania informacji o stanie
. . praktyczne,
zdrowia pacjenta
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
metoda
doraznie podawac¢ pacjentowi tlen symulacj !
. . L medycznej,
1 monitorowac jego stan podczas
D8 U13 | tlenoterapii w réznych stanach D.U19. -
klinicznych Zajecia
praktyczne,
Praktyki
zawodowe

Studenta ocenia na
podstawie wykonania
zadania praktycznego,

wypowiedzi ustnej,
zaliczenia pisemnego

oraz prowadzonej karty
opieki pielegniarskie;j.
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Cwiczenia

metoda
symulacji
dobiera¢ technike i sposoby medycznej, Studenta ocenia na
D8 _U14 plele;gl}owamg rany, w t ym . D.U24. Zajecia podstawie wykonania
usuwac szwy 1 zaldadac opatrunki praktyczne zadania praktycznego
specjalistyczne wypowiedzi ustnej,
Praktyki zaliczenia pisemnego
zawodowe oraz prowadzonej karty
opieki pielegniarskiej.
Zajecia
dobiera¢ metody i $rodki praktyczne,
D8 U15 | pielegnacji ran na podstawie ich D.U2s. Praktvki
klasyfikacji Zawo dzwe
Zajgcia
praktyczne,
pielegnowad pacjenta z przetoka
D8_U16 jelitowa i moczows D.U26. Praktyki
zawodowe
Zajgcia
pielggnowac zylny dostep praktyczne,
D8 U17 | naczyniowy obwodowy i D.U40. Praktyki
centralny oraz dotetniczy zawodowe
Cwiczenia
metoda
symulacji
medycznej,
D8 U18 rozpozna¢ agonig i pielegnowac D.U41 Zajecia
- pacjenta umierajacego T Praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia
metoda
symulacji
medycznej,
D8 U19 postepowac zgodnie z procedura z D.U42 Zaiecia
- ciatem zmartego pacjenta T Je
praktyczne,
Praktyki
zawodowe
W zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do
kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i
D8 K01 | autonomii oséb powierzonych D.KO01. Symulacja
opiece, okazywania zrozumienia medyczna

dla réznic §wiatopogladowych i
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kulturowych, a takze empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing
D8 K02 | przestrzegania praw pacjenta D.KO02.
samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie z Zajgcia
D8 K03 | zasadami etyki, przestrzegajac D.KO03. praktyczne
warto$ci 1 powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem
ponoszenia odpowiedzialnosci za Obserwacja
D8 K04 | wykonywane czynnosci D.K04. pracy studenta,
zawodowe samoocena
zasig¢gania opinii ekspertow w Praktyki
pg_Kos | Pr7ypadku trudnosciz D.KO05. zawodowe
- samodzielnym rozwigzaniem
problemu
przewidywania i uwzglgdniania
D8 K06 | czynnikow wplywajacych na D.KO06.
reakcje wlasne i pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
D8 K07 | wiedzy i umiejetnosci, D.KO07.
dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
o
;| §
Calkowita liczba punktow ECTS Oy s 15
g8
x| Z
Wyktad 20
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty
Zajecia z wychowania
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zaje¢ fizycznego
Seminarium
Cwiczenia metoda symulacji 15
medycznej
Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajgcia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 40
B. .Llrczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy Praca wlasna studenta 25
zajeé
Zajgcia praktyczne 15
C. Liczba godzin zajeé ksztaltujacych umiejetnosci ECTS: 2
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba | Praktyki zawodowe 40
punktow ECTS ECTS: 2 40
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegllnych form zajeé:

Wyklady:

1.

6.
7.

B4l u pacjentdow z chorobg nowotworowa — patofizjologia, klasyfikacja,
diagnostyka, farmakoterapia bolu, metody leczenia bolu. Leczenie bolu
nowotworowego u dzieci.

. Terapia wielolekowa u chorych objetych opieka paliatywna. Interakcje lekéw u

chorych objetych opieka paliatywna.

. Ewolucja postaw psychicznych ludzi terminalnie chorych w odniesieniu do

$miercl.

. Organizacja opieki paliatywno — hospicyjnej w Polsce. Opieka terminalna w

warunkach domowych i stacjonarnych.

. Opieka nad pacjentem z zaburzeniami ze strony: przewodu pokarmowego,

uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, uktadu moczowo - ptciowego, uktadu
krazenia, skory, uktadu limfatycznego, krwiotworczego). Opieka nad pacjentem
Z: wyniszczeniem nowotworowym, zmeczeniem, gorgczka, nadmierng
potliwos$cia, sucho$cig jamy ustnej).

Komunikowanie si¢ z pacjentem i jego rodzing w opiece paliatywne;.

Jakos¢ zycia oraz jakos$¢ opieki w opiece paliatywnej — przeglad definicji,

narzedzia stosowane do oceny.

7.

8.

9.

Przystosowanie do choroby. Problemy psychiczne, spoteczne socjalne i
duchowe pacjentdw objetych opieka paliatywna.

Problemy rodziny chorego, reakcje na sytuacj¢ niculeczalnej choroby. Wsparcie
rodziny w opiece and chorym w stanie terminalnym, w okresie umierania.
Opicka nad pacjentem w ostatnich godzinach zycia. Postepowanie po $mierci
pacjenta. Zagadnienia etyczno — prawne. Dylematy etyczne — etanazja, sedacja

paliatywna.

Symulacja medyczna:

1.

8.
9.

Opieka pielggniarska wobec pacjentki po zabiegu mastektomii i zespotem
kacheksji.

. Opieka pielegniarska wobec pacjentem z zaparciami stolca w opiece paliatywnej.
. Kompleksowa opicka pielegniarska wobec pacjenta z bolem nowotworowym w

fazie terminalne;.

. Opieka pielggniarska wobec pacjentem z nudno$ciami i wymiotami w opiece

paliatywnej.

. Postepowanie pielegniarskie wobec pacjenta z owrzodzeniem nowotworowym.
. Opieka pielggniarska wobec pacjenta z dusznogcig i uporczywym kaszlem objetym

opieka paliatywna.

. Opieka wobec pacjenta z kserostomia i zmianami w odrebie jamie ustnej w opiece

paliatywnej.
Opieka pielggniarska nad pacjentem w okresie agonalnym.
Zgon - postgpowanie zgodnie z procedurg z cialem pacjenta.

Zajecia praktyczne:

1.

Zapoznanie z réznorodnymi formami organizacji opieki paliatywnej w Polsce i
na §wiecie Praktyczne zastosowanie interdyscyplinarnego modelu opieki
paliatywne;.

. Praktyczne realizowanie opieki nad pacjentem w zaawansowanej fazie choroby

nowotworowej — opieka nad chorym, opieka nad rodzing i bliskimi, opieka nad
dawcami wsparcia.

. Zastosowanie wybranych metod redukcji stresu i radzenia sobie w sytuacji

przewleklego stresu. Wsparcie duchowe. Droga do §wiata wewngtrznego.
Czlowiek w obliczu cierpienia i umierania. Opieka w zalobie. Wsparcie w
osieroceniu.
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4. Wychowanie do $mierci — budowanie hierarchii warto$ci, poszukiwanie sensu i
celu wlasnego Zycia i istnienia. Przeszto$¢, terazniejszo$¢ i przysztosé — refleksja
w doswiadczeniu osobistym. Podstawy §wiadomego i kreatywnego zycia.

5. Problemy etyczne w medycynie paliatywnej. Prawa chorych objetych opieka
paliatywna.

Praktyki zawodowe:

1. Organizacja opieki paliatywnej w Polsce i na §wiecie. Wymiary opieki
paliatywnej. Stres i radzenie sobie w sytuacji przewlektego stresu.

2. Opieka nad pacjentem w zaawansowanej fazie choroby nowotworowe;j.

3. Jakos¢ opieki 1 jakos¢ zycia osoby objetej opieka paliatywna. Zasady
konstruowania standardow opieki i praktyki profesjonalnej. Ocena jakosci i
poziomu $§wiadczen.

4. Komunikacja interpersonalna. Zasady wlasciwej komunikacji z chorym i jego
rodzing. Zasady przekazywania niepomyslnych wiadomos$ci. Komunikacja w
zespole interdyscyplinarnym.

5. Wychowanie do $mierci — budowanie hierarchii warto$ci, poszukiwanie sensu i
celu wlasnego zycia i istnienia.

Praca wlasna studenta:

1. Zywienie w opiece paliatywnej. Leczenie Zywieniowe pacjenta w opiece
paliatywnej.

2. Stany nagle w opiece paliatywnej — podstawy kliniczne i opicka nad pacjentem.

3. Pacjent z chorobg nienowotworowa o niepomyslnym rokowaniu — podstawy
kliniczne i1 opieka nad pacjentem.

4. Dziecko w opiece paliatywnej — zasady, modele i odrgbnosci pediatrycznej
opieki paliatywnej. Komunikowanie si¢ z chorym dzieckiem.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad: metody podajace — wyktad informacyjny, opis, prelekcja.

Zajecia praktyczne: metody aktywizujace — studium przypadku w warunkach
naturalnych, metody praktyczne — instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja
medyczna.

Praktyki zawodowe: metody praktyczne — instruktaz, pokaz, seminarium.
Praca wlasna studenta.

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegélnych form zajeé,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad: zaliczenie pisemne w formie testu, ktory obejmuje 40 zadan, na ktorych
rozwigzanie przeznaczonych jest 40 minut. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia
pisemnego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia zaje¢ praktycznych. Za kazda
prawidtowo udzielong odpowiedz student otrzymuje 1 pkt. W celu uzyskania
pozytywnej oceny z testu, nalezy udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi. Wyniki
uzyskane z testu zostaja skategoryzowane w oparciu o przyjeta punktacjg: 100% -
93% - b.db, 92% - 85% - plus db, 84% - 77% - db, 76% - 69% - plus dst., 68% -
60% - dst.

W przypadku niezaliczenia w pierwszym terminie student ma mozliwo$¢
przystapienia do zaliczenia w drugim terminie w ramach sesji poprawkowe;j.
Zaliczenie poprawkowe odbywa si¢ w formie pisemne;j i obejmuje 40 pytan, ktore,
zostajg ocenione w oparciu o takg samg punktacje, ktora zostata przyjeta do oceny
wynikow w pierwszym terminie.

Praca wlasna studenta: zaliczenie pracy wlasnej studenta stanowi rozwigzanie
testu sktadajacego si¢ z 8 pytan. Warunkiem zaliczenia w. w. testu jest uzyskanie
min. 5 pkt. (za kazda prawidtowa odpowiedz student moze uzyskaé 1 pkt.).
Zaliczenie pracy wlasnej studenta jest jednym z koniecznych warunkow
dopuszczenia do zaliczenia koncowego.

Zajecia realizowane metoda symulacji medycznej

Podstawa do zaliczenia zaje¢ realizowanych metoda symulacji medycznej jest
obowiazkowa obecnos¢ na zajgciach. Zasady i szczegotowe warunki zaliczenia
okreslono w dzienniczku umiejg¢tnosci praktycznych w zawodzie
pielegniarki/pielggniarza.
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Zajecia praktyczne: uzyskanie pozytywnej oceny z zaj¢é
praktycznych obejmuje: obowigzkows ich realizacje (100% obecnos$ci) lub w
przypadku nieobecnosci odpracowanie w terminach realizacji zaj¢é praktycznych
zgodnie z harmonogramem w danym roku akademickim, po
wczesniejszym ustaleniu z koordynatorem przedmiotu oraz prowadzacym zajgcia
dydaktyczne, wykonanie czynnosci pielegnacyjnych z uwzglednieniem specyfiki
oddziatu opieki paliatywnej, prowadzenie karty opieki pielegniarskiej. Ocena
koncowa z zaje¢ praktycznych stanowi srednig z poszczeg6lnych obszarow
uwzglednionych w dzienniczku zajeé¢ praktycznych w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza oraz uzyskania pozytywnej oceny z prowadzonej karty
opieki pielegniarskiej.
Praktyki zawodowe: podstawa do zaliczenia jest 100% obecno$¢ na praktykach
zawodowych, aktywny udziat w zajgciach, uzyskanie pozytywnej oceny z
wykonanego zadania/umiejetnosei, uzyskania pozytywnej oceny z prowadzone;j
karty opieki pielggniarskie;j.
Zasady i szczegdtowe warunki zaliczenia okreslono w dzienniczku umiejgtnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza. Obowigzkowa obecnos¢ na
zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych zgodnie z Regulaminem studiow
oraz Regulaminem Ksztalcenia Praktycznego na Kierunku Pielggniarstwo.

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na

zajeciach jest obowigzkowa:

Cwiczenia metoda symulacji medycznej: 100% obecnosci
Zajecia praktyczne: 100% obecnosci
Praktyki zawodowe: 100% obecnosci

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres <5 4,25 owyzej
ncind 0-2,99 3,00-324 | 325-374 | - = | P
424 | 474 °
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena
. 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
liczbowo
3 G Liczba :
Rodzaj zajeé i Waga Ocena Wynik
Wyktad (Pws 45
Zaliczenie 0,4
Z oceng)

: odczytywany z
Symulacja 15 0,2 ocena tabeli powyzej,
medyczna uzyskana jest wynikiem

Zajecia przez studenta | ilorazu wagi oraz
40 0,3
praktyczne oceny
Praktyki 40 0.1
zawodowe
Suma 140 1
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Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Zalegtosci powstate wskutek nicobecnosci na wyktadach student zobowigzany jest
wyroéwnac w ramach konsultacji nauczyciela prowadzacego wyktady w danym roku
akademickim. Student samodzielnie zapoznaje si¢ z tresciami realizowanymi
podczas wyktadu, ktorego dotyczy nicobecnos¢. Student w formie odpowiedzi
ustnej zalicza tresci wyktadu.

Nieobecno$¢ na ¢wiczeniach metodg symulacji medycznej, zajgciach praktycznych
i praktykach zawodowych student zobligowany jest odpracowaé w terminach
realizacji ¢wiczen metoda symulacji medycznej, zaje¢ praktycznych i praktyk
zawodowych zgodnie z harmonogramem w danym roku akademickim, po
wczesniejszym ustaleniu z koordynatorem przedmiotu oraz prowadzacym zajecia
dydaktyczne,

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, patologii oraz podstaw pielggniarstwa.

podstawowa

Zalecana

1. de Walden-Gatuszko K., Kaptacz A., Pielegniarstwo opieki paliatywnej,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017

2. de Walden-Gatuszko K., Kiibler-Ross E., Podstawy opieki paliatywnej,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2004

3. de Walden-Gatuszko K., Kaptacz A., Pielegniarstwo w opiece
paliatywnej 1 hospicyjnej, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2005

literatura

uzupelniajaca

1.Koper A., Pielggniarstwo onkologiczne, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020

2. Ciatkowska-Rysz A., de Walden-Gatuszko K., Medycyna paliatywna,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019

3. Pyszora A., Wojcik A., Fizjoterapia w opiece paliatywnej, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2013
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Medycyna ratunkowa i pielegniarstwo ratunkowe (D9)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Emergency medicine and emergency nursing

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 6
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 5

s mgr Agata Zbylut
Koordynator przedmiotu: mar Michal Wojnar

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

zawodowej i praw pacjenta.

Zapoznanie z zasadami postgpowania w stanach nagtego zagrozenia zycia i zdrowia u pacjentow w réoznym wieku,
zgodnie z aktualnymi wytycznymi PRC i ERC. Ksztalcenie umiej¢tnosci oceny stanu klinicznego, prowadzenia
badania fizykalnego, stosowania algorytméw resuscytacyjnych oraz realizacji interwencji pielegniarskich i
medycznych. Przygotowanie do dzialan w szpitalnym oddziale ratunkowym 1 opiece przedszpitalnej z
uwzglednieniem zasad segregacji medycznej, bezpieczenstwa dzialan oraz procedur systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne. Rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci zawodowej, samodzielnosci, przestrzegania etyki

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad 20 (w tym 5 e-Le)

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 15

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne 40
Praktyki zawodowe 40
Praca wtasna studenta* 25
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie z KEU

Forma zajg¢c
dydaktycznych

Sposéb
weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

D9_Wol

zasady diagnozowania,
planowania, realizowania

i oceniania opieki nad pacjentem
w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym,
operacyjnym, pediatrycznym,
polozniczo-ginekologicznym,
geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym,

W intensywnej opiece, opiece
paliatywnej 1 opiece
dhugoterminowe;j

oraz nad pacjentem

z chorobg nowotworowa

B.W3

Wyklad

Praca wlasna
studenta

Egzamin

D9_W02

zasady organizacji opieki
specjalistycznej (internistyczne;j,
chirurgicznej, w bloku
operacyjnym, pediatrycznej,
geriatrycznej, neurologicznej,
psychiatrycznej, w szpitalnym
oddziale ratunkowym,
intensywne;j opieki, opieki
paliatywnej i dlugoterminowe;j
oraz nad pacjentem z choroba
NOWOtworowa)

D.wW7

Wyktad

Egzamin

D9 W03

standardy i procedury
postepowania w stanach naglych
oraz obowiazujace wytyczne
Polskiej Rady Resuscytacji
(Polish Resuscitation Council,
PRCQ) i Europejskiej Rady
Resuscytacji (European
Resuscitation Council, ERC)

D.W31

Wyktad

Egzamin

D9 W04

algorytmy postgpowania
resuscytacyjnego w zakresie
podstawowych zabiegdw
resuscytacyjnych (Basic Life
Support, BLS) 1 zaawansowanych
zabiegow resuscytacyjnych
(Advanced Life Support, ALS)
zgodnie z wytycznymi PRC

i ERC

D.W32

Wyktad

Egzamin

D9_WO05

zasady organizacji

i funkcjonowania systemu
Panstwowe Ratownictwo
Medyczne

D.W33

Wyktad

Praca wlasna
studenta

Egzamin
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procedury zabezpieczenia
medycznego w zdarzeniach
masowych, katastrofach i innych

. , Wyktad
sytuacjach szczegdlnych oraz
D9 W06 | zasady zapewnienia D.W34 Egzamin
. , Praca wlasna
bezpieczenstwa osobom
s studenta
udzielajagcym pomocy,
poszkodowanym i §wiadkom
zdarzenia
zadania realizowane na
stanowisku pielggniarki w .
D9_wWo7 szpitalnym oddziale ratunkowym D-W33 Wyklad Egzamin
zasady przyjecia chorego do
szpitalnego oddziatu ratunkowego
D9 Wog | ! systemy segregacji medycznej D.W36 Wyklad Egzamin
- majgce zastosowanie w tym
oddziale
postepowanie ratownicze w
szpitalnym oddziale ratunkowym
W sc.hor,ze.niach naglych w Wyklad
zalezno$ci od jednostki
D9_W09 | chorobowej oraz wsk'az.an.ia dor D.W37 Praca wlasna Egzamin
przyrzadowego udrazniania drog studenta
oddechowych metodami
nadgto$niowymi
w zakresie umiejetnosci potrafi:
. . Cwiczenia metoda
gromadzi¢ informacje, ..
L symulacji
formutowac diagnoze medvezne:
pielegniarska, ustalac cele i plan yezne]
D9 _U01 9plek1 ple.léggr?larskllej, w.drazac D.U1 Zajecia praktyczne
interwencje pielggniarskie oraz
dokonywad ewaluacii Prakiyki
opieki pielegniarskiej Zawodowe
Cwiczenia metoda
stosowac skale i kwestionariusze rfl}:;lugggé.
do oceny stanu pacjenta lub jego yezne Student oceniany
D9 U02 | wydolnosci funkcjonalne;j D.U2 _ na podstawie
. Zajecia praktyczne .
w okreslonych wykonania
sytuacjach zdrowotnych Praktyki zadania
zawodowe p raktyczp cgo
dokonywa¢ ré6znymi technikami WyP 0w1.ed21 .
. . L . ustnej, zaliczenia
pomiaru parametrow zyciowych Cwiczenia metoda emNeso oraz
(W tym ci$nienia tetniczego na symulacji p g0,
: , , . prowadzonej karty
tetnicach konczyn goérnych medycznej opicki
i dolnych, oddechu, temperatury . S
D9_U03 ciata, saturacji, §wiadomosci) D.U3 Zajegcia praktyczne pielegniarskicj.
i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania Praktyki
opieki w roznych zawodowe
stanach klinicznych
przeprowadzi¢ kompleksowe o\ .
badanie podmiotowe i badanie Cw1cszer:;1llla;£'?todq
D9 _U04 | fizykalne w réznych stanach D.U4 Y I
- medycznej

klinicznych do planowania
i realizacji opieki pielegniarskiej
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Zajecia praktyczne

Praktyki
zawodowe

przygotowywac i podawac
pacjentowi leki r6znymi drogami

Cwiczenia metoda

zgodnie z posiadanymi symulacji
uprawnieniami zawodowymi medycznej
pielegniarki lub pisemnym
D9_U0S zleceniem lekarza w okreslonych D.U7 Zajecia praktyczne
stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawow Praktyki
przeciwwstrzasowych zawodowe
ratujacych zycie
Cwiczenia metoda
. . . symulacji
rozpoznawac powiktania J .
farmakoterapii, leczenia medyezng
D9 _U06 | dietetycznego oraz wynikajace z D.U9 .
dziatan terapeutycznych i Zajecia praktyczne
pielegnacji Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
symulacji
medycznej
prowadzi¢ rozmowe
D9_U07 terapeutyczng D.UIS Zaje¢cia praktyczne
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
komunikowac si¢ z cztonkami symulacj !
. . medycznej
zespotu interprofesjonalnego w
D9 _U08 | zakresie pozyskiwania i D.U17 -
o . . Zajgcia praktyczne
przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
symulacji
stosowa¢ algorytmy medycznej
postepowania resuscytacyjnego
D9_U09 BLS i ALS zgodnie z wytycznymi D.U31 Zajecia praktyczne
PRCiERC
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
symulacji
prowadzi¢ dokumentacje medycznej
medyczna w szpitalnym oddziale
D9_U10 ratunkowym zgodnie D.U32 Zajecia praktyczne
Z przepisami prawa
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
. .. symulacji
stosowac system segregacji medyczne;
D9 _Ull | medycznej w szpitalnym D.U33
oddziale ratunkowym .
Zajgcia praktyczne
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Praktyki
zawodowe

analizowac i krytycznie oceniaé¢
potrzeby pacjentow
wymagajacych wzmozonej opieki

Cwiczenia metoda

medycznej (0sob starszych, symulacji
niedoteznych, samotnych, medycznej
D9 U12 przewlekle chorych oraz ' D.U34 o
- wymagajacych zastosowania Zajgcia praktyczne
przymusu bezposredniego)
w szpitalnym oddziale Praktyki
ratunkowym oraz reagowac na te zawodowe
potrzeby, dostosowujac do nich
interwencje pielegniarskie
Cwiczenia metoda
symulacji
przygotowac pacjenta do medycznej
D9 U13 Fransport}lrmedycz'nego D.U35 o
- i zapewni¢ mu opieke Zaje¢cia praktyczne
w trakcie tego transportu
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
symulacji
stosowac¢ procedury postepowania medycznej
D9 U14 p1e1¢g.n1a‘rsk1ego w gtgnagh D.U36 Zajecia praktyczne
zagrozenia zdrowia i zycia
Praktyki
zawodowe
Cwiczenia metoda
symulacji
stosowac wytyczne postgpowania medycznej
po U1s |V staqach klinicznych D.U37 o
- w szpitalnym Zajecia praktyczne
oddziale ratunkowym
Praktyki
zawodowe
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Wyktad
kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci Cwiczenia metoda
i autonomii osob powierzonych symulacji
D8 Ko1 | °piece (.)keizy.wama zrozumienia K.S.1 medycznej
- dla réznic $wiatopogladowych
i kulturowych, a takze Zajecia praktyczne
empatiiw relacji z pacjentem . .
s . . Zaangazowanie
ijego rodzing Praktyki O
na zajgciach,
zawodowe dvskusia
Wyklad yskusa,
samoocena, ocena
Cwiczenia metoda nauczyciela
symulacji
D8 K02 | przestrzegania praw pacjenta K.S.2 medycznej
Zajegcia praktyczne
Praktyki
zawodowe
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samodzielnego i rzetelnego

Wyktad

Cwiczenia metoda

: . symulacji
wykonywania zawodu zgodnie medvezne:
D8 K03 | zzasadami etyki, przestrzegajac K.S.3 yezna
wartos$ci i powinnosci moralnych -
w opiece nad pacjentem Zajeeia praktyczne
Praktyki
zawodowe
Wyktad
Cwiczenia metoda
symulacji
ponoszenia odpowiedzialnosci medycznej
D8 K04 | za wykonywane czynnosci K.S.4
zawodowe Zajecia praktyczne
Praktyki
zawodowe
Wyktad
Cwiczenia metoda
zasiggania opinii ekspertow symulacji
p8 Kos | W przypadku trudnosci K.S5 medycznej
- z samodzielnym
rozwigzaniem problemu Zaje¢cia praktyczne
Praktyki
zawodowe
Wyktad
Cwiczenia metoda
przewidywania i uwzgledniania rfl}:clllugezlfljel'
D8 K06 | czynnikow wplywajacych na K.S.6 yezne]
reakcje wlasne i pacjenta Zajecia praktyczne
Praktyki
zawodowe
Wyktad
. . Cwiczenia metoda
dostrzegania i rozpoznawania .
L . symulacji
wiasnych ograniczen w zakresie medveznei
D8 K07 | wiedzy i umiejgtnosci, K.S.7 yezne
dokonywania samooceny .
i potrzeb edukacyjnych Zajeeia praktyczne
Praktyki
zawodowe
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

(]
g
2| 2
Calkowita liczba punktow ECTS | 6 ECTS § S,
s | &
g 7
& z
Wyktad 20 -
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
A. Liczba godzin kontaktowych Lektoraty . - -
. s . Zajgcia z wychowania fizycznego - -
z podzialem na formy zajeé .
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 15 -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne - -
Zajecia praktyczne 40 -
Praktyki zawodowe 40 -
B. Liczba godzin
niekontaktowych Praca wlasna studenta 25 -
z podzialem na formy zajeé
. . L, Cwiczenia metoda symulacji medycznej 15 -
C. Liczba godzin zajeé
. . . ECTS 0,25 -
ksztaltujgcych umiejetnosci —
. Zajecia praktyczne 40 -
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwigzana ECTS 2 -
z tym liczba punktéw ECTS Praktyki zawodowe 40 )
ECTS 2 -
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych form
zajeé:

Wyklad— Cze$¢ kliniczna (Medycyna ratunkowa)

1.
2.

3.

Medycyna ratunkowa i medycyna katastrof — definicje, cele, zakresdziatan.
System segregacji poszkodowanych — segregacja medyczna w zdarzeniach
masowych i katastrofach.

Nagte stany psychiczne (agresja, zaburzenia $wiadomosci, proby samobojcze).
Postgpowanie i1 zabezpieczenie pacjenta. Zastosowanie przymusu
bezposredniego.

Algorytmy postgpowania w naglych stanach internistycznych (OZW, NZK,
wstrzas, udar mézgu, astma, zakazenie ogdlnoustrojowe).

Algorytmy postgpowania w naglych stanach chirurgicznych i urazowych (ostry
bol brzucha, uraz wielonarzadowy, oparzenia, krwotok, uraz mézgowo-
rdzeniowy).

Wyklad e-learning

1.
2.
3.

4.

Organizacja opieki specjalistycznej w szpitalnym oddziale ratunkowym.
Systemowe podejscie do pacjenta w stanie naglym wg C-ABCDE.
Wprowadzenie do stanéw naglych — klasyfikacja, priorytety i podstawy
organizacyjne.

Organizacja i funkcjonowanie systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne w
Polsce. Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

Wyklad- Pielegniarstwo ratunkowe:

1.

2.

10.

Organizacja i struktura szpitalnego oddziatu ratunkowego— przeptyw pacjenta i
podzial zadan w zespole interprofesjonalnym.

Zakres obowigzkoéw i zadan pielggniarki/pielggniarza w szpitalnym oddziale
ratunkowym. Dokumentacja dziatan pielegniarskich w szpitalnym oddziale
ratunkowym.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) u dorostych wg aktualnych
algorytmow PRC i1 ERC.

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne (ALS) u dorostych wg aktualnych
algorytmow PRC i1 ERC.

Nagtle zatrzymanie krazenia u dzieci — réznice BLS i ALS w populacji
pediatrycznej wg aktualnych algorytméow PRC i ERC.

Segregacja medyczna w szpitalnym oddziale ratunkowym (START i TOP-
SOR). Udziat pielggniarki/pielggniarza w segregacji medyczne;j.

Zarzadzanie stresem i trauma $wiadkow oraz osob udzielajacych pomocy. Rola
pielegniarki/pielegniarza w opiece psychologiczne;.

Przyrzadowe udraznianie drog oddechowych — wskazania, techniki zaktadania,
stosowanie.

Opieka pielegniarska nad pacjentem w naglym stanie internistycznym w
szpitalnym oddziale ratunkowym (OZW, NZK, wstrzas, udar mozgu, astma,
zakazenie ogdlnoustrojowe).

Opieka pielegniarska nad pacjentem w nagltym stanie chirurgicznym i
urazowym w szpitalnym oddziale ratunkowym (ostry bol brzucha, uraz
wielonarzadowy, oparzenia, krwotok, uraz mézgowo-rdzeniowy).

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

1.

2.

Przyjecie pacjenta do szpitalnego oddziatu ratunkowego. Udziat i opieka
pielegniarska nad pacjentem oraz prowadzenie dokumentacji medyczne;.
Opieka pielegniarska nad pacjentem z objawami ostrego bolu brzucha
przyjetego do szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z objawami ostrego bolu brzucha
przyjetego do szpitalnego oddziatu ratunkowego.

Opieka pielegniarska nad pacjentem zatrutego alkoholem etylowym.
Rola pielggniarki w opiece nad pacjentem w stanie hipotermii.

Opieka pielegniarska nad pacjentem przyjetym do SOR z nadci$nieniem
tetniczym.

Opieka pielegniarska nad pacjentem we wstrzasie anafilaktycznym.
Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem oparzonym.
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9. Opieka pielegniarska nad pacjentem z NZK.

Zajecia praktyczne:

1. Zapoznanie z topografig oddziatu, organizacja i dokumentacjg prowadzong w
szpitalnym oddziale ratunkowym.

2. Przyjecie chorego oraz przeprowadzenie segregacji medycznej w szpitalnym
oddziale ratunkowym.

3. Opieka pielegniarska nad pacjentem oparzonym w szpitalnym oddziale
ratunkowym.

4. Udziat pielggniarki/pielggniarza w przygotowaniu pacjenta do transportu w
ro6znych stanach zdrowotnych i opieka podczas transportu.

5. Opieka pielggniarska nad pacjentem z niewydolnosciag oddechowa.
Podsumowanie zaj¢c.

Praktyki zawodowe:

1. Organizowanie stanowiska pracy pielggniarki w szpitalnym oddziale
ratunkowym.

Podawanie lekéw réznymi drogami.

Pobieranie materiatu do badan diagnostycznych.

Ocena parametrow zyciowych pacjenta.

Opieka pielegniarska nad pacjentem przewlekle chorym w wieku podesztym.

SNh WD

Praca wlasna studenta:

1. Postgpowanie pielggniarskie w przypadku nagltego zatrzymania krazenia,oraz w
w odwracalnych przyczynach zatrzymania krazenia.

2. Zasady bezpieczenstwa ratownikow oraz pielegniarek/pielegniarzy — srodki
ochrony osobistej, strefy dziatan i ewakuacja.

3. Zagrozenia chemiczne, biologiczne, radiacyjne i nuklearne — podstawy
postepowaniai dekontaminacja. Opieka pielegniarska nad pacjentem
poekspozycyjnym w szpitalnym oddziale ratunkowym.

4. Rola pielegniarki/pielegniarza w opiece poresuscytacyjne;j.

5. Akty prawne w Panstwowym Ratownictwie Medycznym.

Wyklad
e  Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie

Cwiczenia metoda symulacji medycznej
e  Metody praktyczne: symulacja medyczna

Zajecia praktyczne

e  Metody podajace: seminarium
Metody i techniki ksztalcenia: e  Metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych
e  Metody praktyczne: instruktaz, pokaz

Praktyki zawodowe
e  Metody podajace: seminarium
e  Metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach naturalnych
e  Metody praktyczne: instruktaz, pokaz

Praca wlasna studenta
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Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Wyklad
e egzamin (test jednokrotnego wyboru)
e  czas trwania egzaminu: 40 minut
e liczba pytan egzaminacyjnych: 10 (Medycyna ratunkowa) + 30
(Pielegniarstwo ratunkowe)
e  kryterium uzyskania pozytywnej oceny
o udzielenie poprawnej odpowiedzi na 60% pytaf egzaminacyjnych
(24 pytania)
o zakazda poprawngodpowiedz, student otrzymuje 1 punkt
e warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia
z zaje¢ praktycznych, praktyk zawodowych i éwiczen metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia metoda symulacji medycznej
e obowiazkowy i aktywny udzial w zajgciach
e wykonanie czynno$ci zgodnie z kryterium check-listy.
e zasady i szczegdtowe warunki zaliczenia okreslono w Dzienniczku
umiejetnosci praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza

Zajecia praktyczne
e obowigzkowy i aktywny udzial w zajeciach
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
e uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej

Praktyki zawodowe
e obowigzkowy i aktywny udzial w zajeciach
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
e uzyskanie zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej

Praca wlasna studenta

e samodzielne opanowanie wiedzy z przewidzianej tematyki

e podczas egzaminu — trzy pytania w tescie egzaminacyjnym z zakresu
protokolu ERAS

o uzyskanie pozytywnego zaliczenia z pracy wlasnej studenta — to poprawna
odpowiedz na 2 pytania (60%)

e w przypadku niezaliczenia - student ponownie przystepuje do zaliczenia
tematyki pws.

Zasady udziatu

w poszczegllnych zajeciach

ze wskazaniem, czy

obecnos¢ studenta na zajeciach
jest obowigzkowa:

Obowiazkowy, aktywny udzial we wszystkich formach zajec.

Zakres 3,75— | 4,25— | powyzej
warto$ci G=222 D=2 | S =ik 424 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 35 40 | 45 5,0
liczbowo
Sposob obliczania
L O Rodzaj zajgé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad odczytywany
(Pws, E) 45 0.5 z tabeli
Cwiczenia ocena uzyskana powyzej,
metoda przez studenta wynik ilorazu
symulagji 15 0,1 wagi oraz
medycznej oceny
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Zajecia 40 0.2
praktyczne
Praktyki 40 02
zawodowe
Suma 140 1

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyréwnywanie zaleglo$ci powstalych wskutek nieobecnosci na wyktadach w
ramach pracy wilasnej studenta.

Nieobecnosci na ¢wiczeniach metoda symulacji medycznej, zajeciach praktycznych
oraz praktykach zawodowych muszg by¢ odpracowane.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do sekwencyjnosci

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii oraz podstaw
pielegniarstwa. Umiejetnos¢ przeprowadzania badan fizykalnych.

przedmiotow:
1. Andres J. Wytyczne resuscytacji 2021. Krakoéw: Polska Rada Resuscytacji;
2021. 500 s.
[Dostepne na: https://www.pre.krakow.pl/wytyczne 2021.html]
podstawowa 2. Gucwa J, Ostrowski M. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i wybrane stany
nagte. Wyd. 5. Krakow: Medycyna Praktyczna; 2023. 419 s.
3. Kozka M, Maslanka M, Rumian B. Pielegniarstwo ratunkowe. Warszawa:
Zalecana Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich; 2013. 476 s.
literatura 1. Roy E, Sztajnkrycer MD. ITLS — Sytuacje duzego zagrozenia w srodowisku
taktycznym i cywilnym. Krakow: Medycyna Praktyczna; 2025. 292 s.
2. Cieckiewicz J. Ratownictwo medyczne w wypadkach masowych. Wroctaw:
uzupelniajaca Gornicki Wydawnictwo Medyczne; 2013. 94 s.
3. Flake F, Hoffmann BA. Post¢powanie w stanach naglego zagrozenia zycia i

zdrowia. Wyd. 2. Nogalski A, thumacz. Wroctaw: Edra Urban&Partner; 2023.
384 s.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Anestezjologia i pielegniarstwo w intensywnej opiece
(D10)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Anesthesiology and critical care nursing

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 8

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 5,6

Koordynator przedmiotu: Mgr Alicja Sniezek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do opieki nad chorym w stanie zagrozenia zycia oraz nad chorym znieczulanym do
roznych zabiegdéw operacyjnych. Celem przedmiotu jest wyksztatcenie postawy i umiejgtnosci bezwzglednego
ratowania zycia i zdrowia czlowieka niezaleznie od jego $wiatopogladu, stanu, wyznawanej religii, rasy z
poszanowaniem godnosci ludzkiej i traktowaniem zycia jako nadrzednej warto$ci.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad 20

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 15

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne 80

Praktyki zawodowe 80

Praca wlasna studenta* 25
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

WGE SR | o ey e omt pmettar: || @ Ovizans | BORRZEE ) 0251(1) soebfevlvaegy ﬁkca nia
przedmiotu » Koty zaliczyl prz z KEU dydaktycznych Y sic Wz
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady diagnozowania,
planowania, realizowania i
oceniania opieki nad pacjentem
w pielegniarstwie
internistycznym, chirurgicznym, Wyktad
operacyjnym, pediatrycznym,
potozniczo-ginekologicznym, Symulacja E .
D10_W01 geriatrycznym, neurologicznym, B.W3. medyczna gzamin
psychiatrycznym, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, w Praca wlasna
intensywnej opiece, opiece studenta
paliatywnej i opiece
dlugoterminowej oraz nad
pacjentem z choroba
Nnowotworowa
zasady organizacji opieki
specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku Wyktad
operacyjnym, pediatryczne;j,
geriatrycznej, neurologicznej, Symulacja E .
D10_W02 psychiatrycznej, w szpitalnym D.W7 medyczna gramin
oddziale ratunkowym,
intensywnej opieki, opieki Praca wlasna
paliatywnej i dlugoterminowej studenta
oraz nad pacjentem z chorobg
Nowotworowa)
Wyktad
rodzaje i zasady stosowania .
. p . Symulacja .
p1o_wo3 | Srodkow specjalnego D.W12 medyczna Egzamin
- przeznaczenia Zywieniowego w
okreslonych stanach klinicznych
Praca wlasna
studenta
Wyktad
metody i skale oceny bolu Symulacja
D10_W04 . . .. D.W17 medyczna Egzamin
ostrego i oceny poziomu sedacji
Praca wlasna
studenta
Wyktad
metody znieczulenia i zasady .
L . Symulacja .
D10 W05 Op.lekl nad pac] entem po D.W38 medyczna Egzamin
- znieczuleniu
Praca wlasna
studenta
patofizjologi¢ i objawy kliniczne Wyktad
chorob stanowigcych zagrozenie
dla zycia (niewydolnos¢ Symulacja E .
D10_W06 oddechowa, niewydolnos¢ D.W39 medyczna gzamm

krazenia, zaburzenia uktadu
nerwowego, wstrzas, sepsa)

Praca wlasna
studenta
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dziatania prewencyjne zaburzen

Wyktad

snu u chorego, w tym w Symulacja Eozamin
D10_W07 intensywnej opiece, oraz stany D.W40 medyczna &
deliryczne, ich przyczyny i
nastepstwa Praca wilasna
studenta
zasady profilaktyki powiktan Wykdad
zwigzanych ze stosowaniem .
inwazyjnych technik Symulacja Egzamin
D10_W08 . . D.W41 medyczna
- diagnostycznych i
et Lo
£ Y studenta
w zakresie umiejetnoSci potrafi:
gromadzi¢ informacje, Symulacja
. 1 medyczna
formutowac diagnoze
pielegniarska, ustalaé cele i plan Zaiecia
D10_U01 opieki pielegniarskiej, wdrazac D.U1 Je
- ) Lo . . praktyczne
interwencje pielegniarskie oraz
d?elionl}lliv;/?sckiegaluaql opieki Praktyki
pieiee . zawodowe
Symulacja
stosowac skale i kwestionariusze medyczna
do oceny stanu pacjenta lub jego Zaiecia
D10_U02 wydolnosci funkcjonalnej w D.U2 rakjtq ezne
okreslonych sytuacjach praxty
zdrowotnych Prakivki
zawog)we Studenta ocenia si¢ na
Py - - : podstawie wykonania
dokonywa¢ réznymi technikami .
. PR . zadania praktycznego,
pomiaru parametrow zyciowych Symulacja wypowiedzi ustnel
(W tym cis$nienia tetniczego na medyczna ypowledz J>
: , . . zaliczenia pisemnego
tetnicach konczyn gornych i Tk
dolnych, oddechu, temperatury Zajgcia orazp ¥0v'vadzor'1ej ngy
D10_U03 . ’ o o D.U3 opieki pielegniarskiej.
ciata, saturacji, $wiadomosci) i praktyczne
oceniac uzyskane wyniki oraz Dokumentaci
wykorzystywac je do planowania Praktyki indvwidualn qula
opieki w roznych stanach zawodowe kaz}(llego sty (?en ia
Klinicznych 3 e stanowi dzienniczek
yrfilu acja umieje¢tnosci
przeprowadzi¢ kompleksowe medyczna praktycznych w
badanie podmiotowe i badanie Zaiecia zawodzie pielggniarki.
D10_U04 fizykalne w roznych stanach D.U4 Je
- 7 . praktyczne
klinicznych do planowania i
realizacji opieki pielggniarskiej Praktyki
zawodowe
przygotowywac i podawaé
pacjentowi leki r6znymi drogami Symulacja
zgodnie z posiadanymi medyczna
uprawnieniami zawodowymi
D10 U05 plengplarkl lub pisemnym D.U7 Zajgcia
- zleceniem lekarza w okreslonych praktyczne
stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawow Praktyki
przeciwwstrzasowych ratujacych zawodowe

zycie
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Cwiczenia

, . . Symulacja
rozpoznawa¢ powiktania
h . medyczna
farmakoterapii, leczenia
D10_U06 dietetycznego oraz wynikajace z D.U9 .
dziatan terapeutycznych i Zajeeia
. .. praktyczne
pielegnacji
Praktyki
zawodowe
Symulacja
dobierac i stosowac dietoterapig medyczna
oraz prowadzi¢ u dzieci i
dorostych zywienie dojelitowe Zajgcia
D10_U07 (przez zgtebnik do Zzotadka i D.U10 praktyczne
przetoke odzywcza) oraz
zywienie pozajelitowe Praktyki
zawodowe
Symulacja
medyczna
prowadzi¢ profilaktyke powiktan Zaieci
D10_U08 wystepujacych w przebiegu D.U11 ecta
. praktyczne
chorob
Praktyki
zawodowe
Symulacja
komunikowac¢ si¢ z cztonkami medyczna
zespolu interprofesjonalnego w Zaieci
D10_U09 zakresie pozyskiwania i D.U17 aecia
S . praktyczne
przekazywania informacji o
stanie zdrowia pacjenta Praktyki
zawodowe
Symulacja
medyczna
stosowac algorytmy
postepowania resuscytacyjnego Zajgcia
D10_UT0 BLS i ALS zgodnie z D.U31 praktyczne
wytycznymi PRC i ERC
Praktyki
zawodowe
Symulacja
medyczna
stosowaé procedury
D10 ULl postepowania .pie.lqgniarslfiego w D.U36 Zajgcia
- stanach zagrozenia zdrowia i praktyczne
zycia
Praktyki
zawodowe
Symulacja
pielggnowac pacjenta z rurka medyczna
D10 U12 intubacyjng lub tracheostomijng D.U38 Zajecia
- oraz wentylowanego praktyczne
mechanicznie Praktyki
zawodowe
wykonywac toalete drzewa Symulacja
oskrzelowego systemem medyczna
D10_U13 otwartym lub zamknigtym u D.U39
pacjenta w okreslonych stanach Zajecia
klinicznych praktyczne
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Praktyki
zawodowe

Symulacja
medyczna

pielegnowac zylny dostep Zajecia
D10_U14 naczyniowy obwodowy i D.U40 praktyczne
centralny oraz dotetniczy
Praktyki
zawodowe

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i
autonomii 0s6b powierzonych
D10_Ko01 opiece, okazywania zrozumienia D.K01
dla réznic $wiatopogladowych i
kulturowych, a takze empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing

D10_Ko02 przestrzegania praw pacjenta D.KO02 Wyklad

samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie z Symulacja
D10_Ko03 zasadami etyki, przestrzegajac D.K03 medyczna
warto$ci i powinnosci moralnych

w opiece nad pacjentem Zajecia Zaangazowanie na

zajeciach, dyskusja,
samoocena, ocena
nauczyciela

ponoszenia odpowiedzialnosci za praktyczne
D10_Ko04 wykonywane czynnosci D.K04
zawodowe Praktyki

zasiggania opinii ekspertow w zawodowe
przypadku trudnosci z D.KO05
samodzielnym rozwigzaniem ) Praca wlasna
problemu studenta

D10_K05

przewidywania i uwzglgdniania
D10_Ko06 czynnikdw wptywajacych na D.KO06
reakcje wlasne i pacjenta

dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie
D10_KO07 wiedzy 1 umiejetnosci, D.K07
dokonywania samooceny i
potrzeb edukacyjnych

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

o
g
oo ] 8 ECTS: g | g
Calkowita liczba punktéow ECTS 1,1K(0.8W+0,3SM)+0,9(PWS)+3(ZP)+3(PZ)=8 g ,%
7 | Z
Wyktad 20
Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na

e Cwiczenia warsztatowe
formy zajeé

Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty
Zajecia z wychowania fizycznego
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Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 15

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne 80

Praktyki zawodowe 80
B. Llczba. gf)dzm niekontaktowych z podzialem na Praca wlasna studenta 25
formy zajeé

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 15

ETCS 0,3
C. Liczba godzin zaje¢ kSZtaltl.l.] acych llml(?]QtIIOSCl Zajecia praktyczne 80
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z ECTS 3
tym liczba punktéw ECTS

Praktyki zawodowe 80

ECTS 3

Dodatkowe elementy

Wyklad — cze¢$¢ kliniczna:

—_—

Stany zagrozenia zycia spowodowane ostra niewydolnoscia uktaduoddechowego,
uktadu krazenia, uktadu nerwowego.
Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne (ALS) w oddziale intensywnej terapii.
Sepsa - objawy i postgpowanie kliniczne.
Niewydolno$¢ oddechowa — rodzaje, objawy, leczenie.
Niewydolno$¢ krazeniowa — objawy, leczenie.
Wstrzas — rodzaje, leczenie.
Ostra niewydolnos¢ nerek w oddziale intensywnej terapii.
Leczenie przeciwbolowe u chorych w OIT
Znieczulenie og6lne i przewodowe (wskazania, przebieg, powiklania).
0. Farmakologia lekéw stosowanych podczas znieczulenia ogolnego
i przewodowego.

11. Sprzet, aparatura stosowana w anestezjologii
12. Anestezja szczegétowa — odmiennos¢ znieczulenia w poszczego6lnychdziedzinach
medycyny (laryngologii, urologii, potoznictwie,

okulistyce).

SO RNA U R LN

Szczegdélowe tresci

ksztalcenia w ramach

B:jsgéc:zegolnych form Wyklad — pielegniarstwo w zagrozeniu zycia:

1. Organizacja pracy i podstawowe techniki terapeutyczne stosowanew oddziale
intensywne;j terapii.

2. Monitorowanie bezprzyrzadowe i przyrzadowe chorych w stanie zagrozenia
zycia.

3. Udziatl pielegniarki w zaawansowanych metodach resuscytacji krazeniowo-
oddechowe;.

4. Opieka nad pacjentem nieprzytomnym.

Zadania diagnostyczne, lecznicze i opiekuncze pielegniarki wobec choregowe

wstrzasie.

Opieka nad pacjentem z ostrg niewydolnos$cig oddechows.

Zadania pielegniarki w opiece nad chorym z ostrgniewydolno$cig krazenia.

Zasady zywienia chorego w oddziale intensywnej terapii.

Zadania opiekuncze nad chorym z ostra niewydolnoS$cig nerek.

Pielggnowanie chorego w stanie cigzkiej sepsy.

Zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do znieczuleniaogdlnego i

przewodowego. Opieka nad pacjentem po znieczuleniu, powiktania znieczulenia.

hd

el oSl I

—_ O
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12. Opieka nad pacjentem znieczulanym w chirurgii, urologii,
laryngologii,potoznictwie i okulistyce.
13. Zadania pielggniarki podczas znieczulania dzieci.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Scenariusze wysokiej wiernosci:

Opieka nad chorym z ostra niewydolno$cia oddechowa przyjetym w OIT

2. Rola diagnostyczna pielgegniarki w opiece nad chorym z ostra niewydolnoscia
oddechowa

3. Rola terapeutyczna pielggniarki w opiece nad chorym z ostrag niewydolnoscia
oddechowa

4. Opieka nad chorym po urazie czaszkowo-mozgowym

5. Rola diagnostyczna pielggniarki w opiece nad chorym po uracie czaszkowo-
moézgowym

6. Rola terapeutyczna pielegniarki w opiece nad chorym po uracie czaszkowo-
mézgowym

7. Opieka nad chorym w stanie zagrozenia zycia z powodu wstrzasu

Rola diagnostyczna pielegniarki w opiece nad chorym we wstrzasie

9. Rola terapeutyczna pielegniarki w opiece nad chorym we wstrzasie

—_—

®

Zajecia praktyczne:

1. Organizacja pracy na oddziale intensywne;j terapii.

2. Podstawowe procedury terapeutyczne stosowane w OIT.

3. Udziat pielegniarki w monitorowaniu nieinwazyjnym i inwazyjnympacjentow w
stanach zagrozenia zycia leczonych w oddzialeintensywne;j terapii.

4. Udziat pielggniarki w resuscytacji krazeniowo-oddechowej, opieka nadpacjentem
po reanimacji.

5. Pielegnowanie pacjenta z rurka intubacyjna i tracheotomijng.

Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego u chorych w oddzialeintensywnej

terapii.

Opieka nad pacjentem we wstrzasie.

Pielggnowanie chorego z ostra niewydolno$cia oddechows.

Rozpoznanie i planowanie opieki nad pacjentem z ostrg niewydolno$ciakrazenia

Planowanie opieki nad pacjentem z ostra niewydolnoscia nerek.

Zapewnienie pacjentowi kompleksowej opieki przed, w trakciei po znieczuleniu

og6lnym i przewodowym.

S

— = O 0

Praktyki zawodowe:

1. Sprawowanie specjalistycznej opieki nad chorym nieprzytomnym
z urazem wielonarzagdowym.

2. Prowadzenie dokumentacji opieki nad chorym (dobowa karta

obserwacji, karta oceny zagrozenia wystapienia odlezyn, karta
indywidualnej opieki pielggniarskiej).

3. Wdrozenie procedur postepowania przeciwodlezynowego u chorych woddziale
intensywnej terapii.

4. Monitorowanie, ocena i pielggnowanie miejsca wkiucia centralnego,dotetniczego,
obwodowego i portu naczyniowego.

5. Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie, toaleta

drzewa oskrzelowego.

6. Zaspokojenie potrzeby odzywiania chorego, karmienie przez sondg¢i PEG,
karmienie pozajelitowe.

7. Opieka nad pacjentem na bloku operacyjnym w trakciei po znieczuleniu.

8. Przygotowanie i podawanie pacjentom lekow réznymi drogami zgodnieze
zleceniem lekarza. Podlaczanie i obstuga kroplowych wlewowdozylnych i pomp
infuzyjnych.

9. Nawigzanie kontaktu z pacjentem z zaburzeniami komunikacji.
Procespielegnowania pacjenta z zaburzeniami $wiadomosci.

10. Dokonywanie biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia i skuteczno$cidziatan
pielegniarskich.
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Praca wlasna studenta:
1. Zapobieganie zakazeniom na oddziale intensywnej terapii. Postgpowanie z
pacjentem zakazonym.
2. Ciagte leczenie nerkozastgpcze stosowane w OIT.
3. Zaburzenia snu u chorych w OIT

Wyklad— Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie
Cwiczenia metoda symulacji medycznej -Metody praktyczne, symulacja medyczna
Zajecia praktyczne — Metody aktywizujace: studium przypadku w warunkach
naturalnych; Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja medyczna
Praktyki zawodowe — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, symulacja
medyczna

Praca wlasna studenta

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad - egzamin pisemny, testowy.

o Czas trwania egzaminu: 50 minut

e Liczba pytan egzaminacyjnych — 50

o Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt

o Kryterium uzyskania oceny pozytywnej: uzyskanie 60% ogoélnej liczby punktow z
testu egzaminacyjnego

e Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia z
zaje¢ metoda symulacji medycznej i zajg¢ praktycznych

o W przypadku niezaliczenia egzaminu student pisze egzamin ponownie w takiej
samej formie

Zajecia praktyczne

Podstawg do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:

©100% obecnos$¢ na zajgciach praktycznych

e aktywny udzial w zajeciach

e pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
Warunki i sposéb ¢ uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej
zaliczenia poszczegélnych
form zajeé, w tym zasady Zajecia realizowane metodg symulacji medycznej

zaliczen poprawkowych, Podstawg do zaliczenia zaj¢¢ metoda symulacji medycznej jest:

a takze warunki ©100% obecno$¢ na zajeciach

dopuszczenia e uzyskanie zaliczenia z zajeé prowadzonych metoda symulacji medycznej

do egzaminu: Zasady 1 szczegdtowe warunki zaliczenia okreslono w dzienniczku umiejgtnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza.

Praktyki zawodowe

Podstawg zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

©100% obecno$¢ na praktykach zawodowych

o aktywny udzial w zajeciach

¢ uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

¢ uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielggniarskiej

Praca wlasna studenta (PWS)

Warunki zaliczenia pracy wilasnej studenta jest:

e samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztalcenie

e 7z kazdego tematu z samoksztatcenia zostanie utozone trzy pytania do egzaminu
testowego (3 tematy po 3 pytania w sumie 9 pytan egzaminacyjnych)
e 9 pytan z PWS bedzie znajdowac si¢ na koncu testu ( nie beda one wliczone do

50 pytan testowych) i beda oceniane oddzielne
o do uzyskania zaliczenia z samoksztatcenia uprawnia minimum 60% poziom
zaliczenia tych 9 pytan

Zasady udzialu Zajecia praktyczne: 100% obecnosci
w poszczegllnych Zajecia metodg symulacji medycznej: 100% obecnosci
zajeciach ze wskazaniem, | Praktyki zawodowe: 100% obecno$ci
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czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- 4,25- | powyzej
warto$ci 0-299 3,00-3,24 3,25 -3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . dostateczny plus | bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny puls dobry dobry | dobry
Ocena
. 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
liczbowo
Semestr 5
Rodzaj zajeé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad 20 0,3
Symulacja .
et 15 0,3 Wynik
odczytywany z
Praca wlasna 25 0.2 Ocena uzyskana | tabeli powyzej,
studenta ’ przez studenta jest wynikiem
Zaiecia ilorazu wagi
Jecl 80 0,2 oraz oceny
praktyczne
Suma 140 1
Semestr 6
Rodzaj zajgcé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Praktyki Wynik
80 1
zawodowe odczytywany z
Ocena uzyskana | tabeli powyzej,
przez studenta jest wynikiem
Suma 80 1 . .
ilorazu wagi
oraz oceny

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyréwnywanie zalegtosci powstatych wskutek nieobecnosci na wyktadach i
¢wiczeniach w ramach samoksztatcenia.

Nieobecnosci na ¢wiczeniach, zajeciach praktycznych oraz praktykach
zawodowych musza zosta¢ odpracowane zgodnie z Regulaminem ksztalcenia
praktycznego na kierunku Pielggniarstwo

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotéow:

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, badan fizykalnych oraz podstaw
pielegniarstwa

Wiedza oraz umiejetnosci zwigzane z ratowaniem ludzkiego zycia
Podstawy resuscytacji krazeniowo-oddechowej

Zalecana podstawowa

literatura

Dyk D., Gutysz-Wojnicka A., (red.), Pielggniarstwo anestezjologiczne i
intensywnej opieki, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2023
Wotowicka L., Dyk D., Anestezjologia i intensywna opieka: klinika i
pielegniarstwo. Podrecznik dla studiow medycznych., Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2022

Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B., (red.), Standardy i procedury
pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2021

uzupelniajaca

Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B., (red.), Standardy anestezjologicznej
opieki pielegniarskiej, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
2022
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Owczuk R., Anestezjologia i intensywna terapia, Panstwowy Zaktad Wydawnictw

Lekarskich, Warszawa 2021
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Pielegniarstwo w opiece dlugoterminowej (D11)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Nursing in long-term care

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 5

Koordynator przedmiotu:

dr n. o zdr. Ewa Smolen
mgr Jolanta Lubas

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny
sytuacji osob starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach Srodowiska zamieszkania i instytucji.
Samodzielne planowanie i organizowanie opieki pielegniarskiej nad osobami starszymi niezaleznie od sytuacji
zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego. Udzielanie specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania
ztozonych probleméw zdrowotnych i psychospotecznych podopiecznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

30 (25+5)

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sposéb
Kod efektu 7 . . Powiazanie Forma zajec weryfikacji
przedmiotu Student, ktdry zaliczyl przedmiot z KEU dydaktycznych | ioceny efektow
uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady diagnozowania, planowania,
realizowania i oceniania opieki nad
pacjentem w pielggniarstwie
internistycznym, ghlmrglcznym, o Wyklad
operacyjnym, pediatrycznym, polozniczo-
D11_W01 ginekologicznym, geriatrycznym, B.W3
neurologicznym, psychiatrycznym, Pra;:;l dWI?SHa
w szpitalnym oddziale ratunkowym, studenta
w intensywnej opiece, opiece paliatywnej
i opiece dlugoterminowej oraz nad pacjentem
z choroba nowotworowa
zasady organizacji opieki specjalistycznej
(internistycznej, chirurgicznej, w bloku
operacyjnym, pediatrycznej, geriatryczne;j, Wyktad
D11 W02 neurologicznej, psychiatrycznej, D.W7
- w szpitalnym oddziale ratunkowym, Praca wlasna .
intensywnej opieki, opieki paliatywne;j studenta .Egzamln
. . . . pisemny- test
i dlugoterminowej oraz nad pacjentem
z choroba nowotworowa)
organizacje¢ udzielania §wiadczen
D11 Wo3 zdrowotnych, zasady przyjec i pobytu D.W43 Wyktad
- pacjentéw w zaktadach opieki ’
dlugoterminowej
role 1 zadania pielggniarki opieki
dlugoterminowej w zapewnieniu Wykiad
D11_Wo04 kompleksowej opieki i leczenia pacjentow D.W44 y
oraz zasady wspolpracy z instytucjami opieki
zdrowotnej i spotecznej
swiatowe kierunki rozwoju opieki Wyldad
pi1_wos | diugoterminowej z uwzglednieniem D.W45 Praca wiasna
- wykorzystania najnowszych technologii tudent
medycznych i cyfrowych studenta
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Symulacja
gromadzié¢ informacje, formutowac diagnoze medyczna
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki Zajecia
D11_U01 pielegniarskiej, wdrazac interwencje D.U1 praktyczne
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji Praktyki
opieki pielegniarskiej zawodowe
Symulacja
stosowac skale i kwestionariusze do oceny medy czna
. . . Zajecia
D11 U02 stanu pacjenta lub jego wydolnosci . D.U2 praktyczne
- funkcjonalnej w okres§lonych sytuacjach Praktvki
zdrowotnych Y
zawodowe
dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru Symulacja
parametrow zyciowych (w tym ci$nienia medyczna
D11_U03 tetniczego na tetnicach konczyn gérnych i D.U3 Zajecia
dolnych, oddechu, temperatury ciata, praktyczne
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saturacji, §wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane Praktyki
wyniki oraz wykorzystywac je do zawodowe
planowania opieki w réznych stanach
klinicznych
Symulacja
przeprowadzi¢ kompleksowe badanie mzegy c;:a
D11 U04 podmiotowe i badanie fizykalne w réznych D.U4 rakjtqczne
- stanach klinicznych do planowania ) pPrakyt i
i realizacji opieki pielegniarskiej ZaWo dZwe
przygotowywac i podawac pacjentowi leki Symulacia
r6znymi drogami zgodnie z posiadanymi rr?e dvez Iia
uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub Zaj}(l;cia
pisemnym zleceniem lekarza
DI1_U0S w okreslonych stanach klinicznych oraz D.U7 P ﬁl;’gci?e
produkty lecznicze z zestawow ZaWo dﬁwe
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie
Symulacja
wystawia¢ recepty na leki mze:.y Z:a
D11 U06 w ramach realizacji zlecen lekarskich D.US rakgtqczne
- w okreslonych stanach klinicznych ’ P Prakytyki
zawodowe
Symulacja
medyczna
rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii, éﬁ]f?;le
D11 U7 leczenia dietetycznego oraz wynikajace D.U9 P Pralz:c i
- z dziatan terapeutycznych i pielegnacji ’ ZaWo dzwe
Praca wlasna
studenta
Symulacja
dobierac i stosowac dietoterapi¢ oraz mZe:y i?:a
prowadzi¢ u dzieci i dorostych zywienie rakjtqczne
D11 U08 dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka D.U10 P Prakyt i
- i przetoke odzywcza) oraz zywienie ) Zawo dﬁwe
pozajelitowe Praca wlasna
studenta
Symulacja
medyczna
prowadzi¢ profilaktyke powiktan Zajecia
D11_U09 wystepujacych w przebiegu chorob D.U11 praktyczne
Praktyki
zawodowe
Symulacja
medyczna
Zajecia
. praktyczne
D11 U10 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.UIS Praktyki
zawodowe
Praca wlasna
studenta
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Symulacja

komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu medyczna
interprofesjonalnego w zakresie Zajecia
D11_U11 pozyskiwania i przekazywania informacji o D.U17 praktyczne
stanie zdrowia pacjenta Praktyki
zawodowe
Symulacja
. . medyczna
stosowaé procedury postgpowania Zajecia
DI1_UI2 [Z)(liil;;\itil;airzklgio w stanach zagrozenia D.U36 praktyczne
M Praktyki
zawodowe
Symulacja
., . medyczna
przeprowadzi¢ ocen¢ pacjenta w ramach J
procedury kwalifikacyjnej do przyjecia do Zajeeia
D11_U13 v A ) X D.U43 praktyczne
- $wiadczen opieki dlugoterminowe;j .
(domowych, dziennych i stacjonarnych) Praktyki
wyeh, Y ! Y zawodowe
planowaé, organizowac¢ i koordynowac Symulacja
proces udzielania $wiadczen zdrowotnych medyczna
dla pacjentoéw pielggniarskiej Zajgcia
D11_U14 dtugoterminowej opieki domowej, opieki D.U44 praktyczne
dziennej lub przebywajacych w Praktyki
stacjonarnych zaktadach opieki zawodowe
dlugoterminowej
Symulacja
medyczna
wykorzysta¢ w opiece dlugoterminowej Zajecia
D11_U15 innowacje organizacyjne i najnowsze D.U45 praktyczne
technologie medyczne oraz cyfrowe Praktyki
zawodowe
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii 0s6b
D9 Ko1 pow1erzpnych opiece, o}<a'zywan1a ' K.S1
= zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i
kulturowych, a takze empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing Wyklad Kompetencje
D9_K02 przestrzegania praw pacjenta K.S2 spoteczne sg
samodzielnego i rzetelnego wykonywania Syrgulaqa ksztaltoyvane ha
zawodu zgodnie z zasadami etyki, medyczna Wiw-
D9_K03 przestrzegajac wartosci i powinnosci K.83 L przet'imlocle,
moralnych w opiece nad pacjentem ZEJQCIa natomiast ocena
: P o tyczne jest
ponoszenia odpowiedzialnosci za pra
D9_K04 wykonywane czynnoéci zawodowe K.54 vk dokonywana
zasiggania opinii ekspertoéw w przypadku Pra (‘;y ! K zalpomocq
D9 _KO05 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem K.S5 zawodowe atalogu oceny
problemu kompetencji
- — — — Samoksztatcenie spotecznych
przewidywania i uwzglgdniania czynnikdéw
D9 _KO06 ; : T K.S6
wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
D9 K07 ograniczen w zakresie wiedzy i umiejetnosci, K.S7

dokonywania samooceny i potrzeb
edukacyjnych




Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

(]
6 ECTS . g
Calkowita lizba punktéw ECTS 1(W) + 0,6 (PWS) + 0,4 (SM)= 2 ECTS = 8
2 (ZP) +2 (PZ)= 4 ECTS 8 8
2 S
) Z
Wyktad 30
ECTS 1
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
. X Cwiczenia laboratoryjne - -
A. Liczba godzin kontakctowych z Lektorat _ _
podzialem na formy zajeé — 24 :
Zajecia z wychowania fizycznego - -
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10 -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne - -
Zajecia praktyczne 40 -
Praktyki zawodowe 40 -
B. Liczba godzin niekontaktowych z Praca wlasna studenta 20
podzialem na formy zajeé ECTS 0.6 )
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych ECTS 0.4
umiejetnosci praktyczne w ramach Zajecia praktyczne 40
przedmiotu oraz zwigzana z tym -
liczba punktéw ECTS ECTS 2
Praktyki zawodowe 40
ECTS 2

Dodatkowe elementy:

1.

2.

Szczegélowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych form
zajec:

Wyklad:

Organizacja opieki dtugoterminowej w Polsce i na §wiecie. Opieka
dlugoterminowa w warunkach domowych oraz stacjonarnych.

Czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentdow w réznym wieku
objetych opieka dlugoterminowsg.Problemy 1 wyzwania opieki
dhugoterminowej w opiece nad dzie¢mi i mtodzieza.

Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach
somatycznych

i psychicznych pacjentow objetych opieka dtugoterminowa.Pielegniarska
opieka dlugoterminowa nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.
Standardy, procedury pielggniarskie oraz standaryzowane skale stosowane
w opiece nad pacjentem w ré6znym wieku i stanie zdrowia objgtych opieka
dhugoterminows.

Reakcje pacjentéw objetych opiekg dlugoterminowa w réznym wieku na
chorobeg, przyjecie do szpitala i hospitalizacje.

Metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentéw objetych opieka
dtugoterminowg niezdolnych do nawigzania i podtrzymania efektywnej
komunikacji ze wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie.
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Zasady zywienia pacjentow objetych opickg dlugoterminowa z
uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed i pooperacyjnych
wedtug obowigzujacych wytycznych, zalecen i protokotéw (Enhanced
Recovery After Surgery, ERAS).

Zasady opieki nad pacjentami pacjentdw objetych opieka dtugoterminowg z
przetokami odzywczymi, w szczegdlnosci przezskorng endoskopowa
gastrostomig (Percutaneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomia,
mikrojejunostomia, przetokami wydalniczymi (kolostomia, ileostomia,
urostomig) oraz przetokami powstatymi

w wyniku powiktan.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

1.

Przyjecie pacjenta do pielggniarskiej opieki dlugoterminowej domowej
(zasady przyjecia, zastosowane skale, wzory dokumentacji, zadania
pielggniarki w domowej opiece dlugoterminowej).

Opieka pielegniarska nad pacjentem pozostajacym w domu w stanie
apalicznym.

Pielegnowanie pacjenta z ranami przewlektymi w domu- stopnie odlezyn,
zasady zmiany opatrunku, wypisywanie recept na opatrunki specjalistyczne-
kontynuacja leczenia

Pielggnowanie pacjenta z wielochorobowoscig oraz ,,§wiezym” zapaleniem
ptuc w warunkach domowych.

Pielegnowanie pacjenta unieruchomionego, z zaburzeniami wodno-
elektrolitowymi w warunkach domowych- wypisywanie recept.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z Zywieniem przemystowym.
Postepowanie pielegniarskie wobec pacjenta umierajagcego w domu.

Zajecia praktyczne:

1.

Rozpoznawanie potrzeb bio-psycho-spotecznych pacjentow
opiekidtugoterminowe;j. Narzegdzia, oceny i planowanie opieki
zwykorzystaniem modeli pielggnowania.

Rany przewlekte u pacjentow opieki dlugoterminowe;j.

Opieka pielegniarska nad chorym.

Problemy pielggnacyjno-opiekuncze chorych z nietrzymaniem moczu
istolca.

Eliminacja i profilaktyka bolu w opiece dlugoterminowej. Problemy
farmakoterapii w opiece dlugoterminowe;.

Profilaktyka skutkow dlugotrwatego unieruchomienia.

Praktyki zawodowe:

—_—

Standardy i procedury w opiece dlugoterminowe;j.

Rany przewlekte u pacjentow opieki dlugoterminowej. Opieka
pielegniarska nad chorym.

Podstawy organizacyjno-prawne realizacji §wiadczen w zakresie
dhugotrwalej pielegniarskiej opieki domowe;.

Zagrozenie wypaleniem zawodowym wsrdd pielegniarek pracujacych
z terminalnie chorymi.

Problemy psychospoteczne pacjentéw opieki dtugoterminowej. Udziat
pielegniarki w ich rozwiazywaniu.

Praca wlasna studenta:

1.

Kierunki rozwoju opieki dtugoterminowej w oparciu 0 nowoczesng
technologie medyczng i cyfrows.

Zasady zywieniapacjentdéw w opiece dtugoterminowe;.

Obciazenie opieka opiekundw / rodziny opiekujacej si¢ pacjentem
w opiece dtugoterminowe;.

Wsparcie rodzin i opiekunéw 0s6b wopiecedlugoterminowe;.
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5. Problemy pielggnacyjne u chorych w opiece dlugoterminowe;j
wsrodowisku domowym.

Metody i techniki ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Symulacja medyczna WW- wykonanie zadania w warunkach symulowanychw
CSM

Zajecia praktyczne — Metody aktywizujace: studium przypadku

wwarunkach naturalnych; Metody praktyczne — instruktaz, pokaz,seminarium
Praktyki zawodowe — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium.

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, atakze warunki
dopuszczenia doegzaminu:

Obowigzkowa obecno$¢ na ¢wiczeniach, zajgciach praktycznych i praktykach
zawodowych zgodnie z Regulaminem studiow oraz Regulaminem Ksztalcenia
Praktycznego na kierunku Pielegniarstwo.

Podstawe do zaliczenia wykladu stanowia:

e aktywny udzial w wyktadach (wtaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej
przez prowadzacego zajgcia, przejawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi w trakcie wykladow)

e pozytywna ocena z zaliczeniaw ramach pracy wlasnej studenta
(warunkiem zaliczenia pracy wtasnej studenta jest samodzielne
opanowanie wiedzy z wskazanej tematyki, ktora weryfikowana jest na
zaliczeniu pisemnym na ostatnim wyktadzie.

Liczba pytan na zaliczeniu pisemnym dotyczacym weryfikacji
opanowania wiedzy przez studenta z zakresu pracy wilasnej studenta
obejmuje 20 pytan.

Do uzyskania zaliczenia uprawnia minimum 60% poziom zaliczenia
tych pytan)

e pozytywna ocena z egzaminu pisemnego.

Egzamin pisemny:

e test, liczacy 60 pytan wielokrotnego wyboru.

e Prawidtowa odpowiedz 1 pkt.

e Pozytywna ocen¢ moze uzyskac¢ student, ktory osiggnat co najmnie;j
60%+1 punkt poprawnych odpowiedzi.

e Skala ocen: 56 — 60 punktéw — bardzo dobry (5,0); 50 — 55 punktoéw -
dobry plus (4,5); 46 — 50 punktéw — dobry (4,0); 41 — 45 punktdw -
dostateczny plus (3,5); 36 — 40 punktéw- dostateczny (3,0); 0-35
punktow- niedostateczny (2,0).

Podstawe do zaliczenia zaje¢ metoda symulacji medycznej stanowig:
e 100% obecnosci na zaj¢ciach metoda symulacji medyczne;j,
e Pozytywne zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej, aktywny
udzial studenta w zajgciach- szczegdlowe zasady okreslone s3
w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza.

Podstawe do zaliczenia zaje¢ praktycznych stanowig:

e  obecnos¢ na zajeciach praktycznych
aktywny udziat w zajeciach
pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej
uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki
pielegniarskiej.

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:
e  obecnos¢ na praktykach zawodowych
e aktywny udzial w zajeciach
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
e uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki
pielegniarskiej
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Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
zewskazaniem, czy
obecnoséstudenta na zajeciach
jest obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zaje¢.

Sposo6b obliczania
ocenykoncowej:

Semester 5
Rodzaj zajeé Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Qe s
Wyktad+ Praca
wlasna studenta 30+20 0,3
(egzamin)
Cwiczenia Ocena uzyskana | iloraz wagi oraz
Symulacja 10 0.3 przez studenta oceny
medyczna
Zajecia praktyczne 40 0,2
Praktyki zawodowe 40 0,2
Suma 140 1 Ocena Odczytywany .
z tabeli powyzej
Zakres 3,75 — | 4,25 — | powyzej
warto$ci 0-299 3,00-3,24 | 325374 4,24 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 35 40 | 45 5,0
liczbowo

Sposéb i tryb wyrownywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

e  Wyréwnywanie zalegtoSci powstalych wskutek nieobecnosci nawyktadach
i ¢wiczeniach w ramach samoksztatcenia.

e Nieobecnosci na zajeciach praktycznych i praktykach zawodowych musza
zosta¢ odpracowane, zgodnie z Regulaminem ksztalcenia praktycznego na
kierunku Pielegniarstwo

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do sekwencyjnosci

przedmiotéw:

Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, Choroby wewnetrzne i pielggniarstwo
internistyczne

Zalecana

podstawowa

4. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M., Skolmowska E.: Pielggniarstwo w
opiece dlugoterminowej. PZWL, Warszawa 2015.

5. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K., Pielggnowanie pacjentow
wstarszym wieku, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
2018.

6. Zielinska E., Guzek B., Syroka-Marczewska K., (red.), Opicka
dlugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i prawne., Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018.

literatura

uzupelniajaca

1. Antczak-Komoterska A., Haor B., Rybka M., Gtowacka M., (red.), Opieka
dhugoterminowa w chorobach przewlektych — perspektywy i wyzwania.
PWSZ Wtoctawek, Wtoctawek 2018.

2. Czajka D., Czekata B., Standardy domowej pielggniarskiej opieki
dtugoterminowej, Borgis, Warszawa 2013.

3. Szczygiel B., Niedozywienie zwigzane z choroba, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017.
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Podstawy rehabilitacji (D12)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Basis of Rehabilitation

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: angielski

Rok akademicki: 2025/2026

Semestr: 5

Koordynator przedmiotu: Dr Lukasz Wojtyczek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania, realizacji i oceny
sytuacji osob starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach $§rodowiska zamieszkania i instytucji.
Samodzielne planowanie i organizowanie opieki pielegniarskiej nad osobami starszymi niezaleznie od sytuacji
zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego. Udzielanie specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania
ztozonych problemoéw zdrowotnych i psychospotecznych podopiecznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

20

Cwiczenia audytoryjne

5

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powiazanie Forma zajgc¢ Sposob weryfikacji i oceny efektow
przedmiotu przedmiot z KEU dydaktycznych uczenia sie¢

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

podstawowe kierunki

D12.W1 rehabilitacji leczniczej i D.W46 Wyktad, Dyskusja, wymiana pogladdw, test
. pisemny.
zawodowej
przebieg i sposoby . . .
D12.W1 postepowania rehabilitacyjnego D.W47 Wyktad Dyskusja, wymiana pogladow, test
- pisemny.
w réznych chorobach
w zaKresie umiejetnosci potrafi:
prowadzi¢ rehabilitacje
D12.U1 przylozkowa} ! aktyw1zag ¢ D.U13 Cw1czema Praktyczna ocena umiejetnosci
pacjenta z wykorzystaniem audytoryjne

elementow terapii zajeciowej

edukowacé pacjenta, jego rodzing
lub opiekuna w zakresie doboru
D12.U1 oraz uzytkowania sprzgtu
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego
i wyrobéw medycznych

Cwiczenia

D.U14 audytoryjne Praktyczna ocena umiejetno$ci

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

dostrzegania i rozpoznawania

wlasnych ograniczen w zakresie Wyktad,
wiedzy 1 umiejetnosci, ¢wiczenia, . . .
DI12. KS1 dokon}}llwania Js‘a?lmooceny i D.KS7 Praca wlasna Dyskusja, wymiana pogladow.
potrzeb edukacyjnych studenta
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
Calkowita liczba punktow ECTS 1
[}
. |8
IS .2
: :
N Z
A. Liczba godzin kontaktowych z | Wyklad 20
podzialem na formy zajeé Cwiczenia audytoryjne 5
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty
Zajecia z wychowania fizycznego
Seminarium
Cwiczenia metoda symulacji medycznej
Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
B. Liczba godzin niekontaktowych | Praca wlasna studenta- samodzielne 5
z podzialem na formy zajecé opanowanie wskazanej tematyki
C. Liczba godzin zajeé -
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych form
zajeé:

Definicja procesu rehabilitacji, historia, stan obecny. Zasady, cele, rodzaje
rehabilitacji. Niepetnosprawnosé¢, jej rodzaje i stopnie. Rehabilitacja osob w
roznym wieku. Rola personelu pielggniarskiego w procesie rehabilitacji.
Fizjoterapia jako sktadowa rehabilitacji. Systematyka fizjoterapii,
oddziatywanie czynnikow fizykalnych na organizm ludzki.

Metody i techniki ksztalcenia:

Metoda kontaktu bezposredniego, dyskusja, wymiana pogladow,
rozwigzywanie problemow.

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w tym
zasady zaliczen poprawkowych,

a takze warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Zaliczenie wyktadow na podstawie obecnosci. Zaliczenie ¢wiczen na
podstawie obecnosci i aktywnosci na zajeciach. Zaliczenie catego przedmiotu
na podstawie testu pisemnego.

Zasady udzialu w poszczegélnych
zajeciach ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na zajeciach
jest obowigzkowa:

Obecno$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, z wyjatkiem jednych
zaje¢ w sytuacji osobistych spraw losowych.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncow3 jest ocena z testu pisemnego

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyréwnywanie zaleglosci na indywidualnych spotkaniach studentek/ow z
nauczycielem na dyzurach i konsultacjach na terenie uczelni.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéw:

Wiedza z anatomii, fizjologii i patofizjologii.

1.Strugata M., Talarska D. Rehabilitacja i pielegnowanie osob
niepetnosprawnych. PZWL 2014

Zalecana podstawowa 2.Dega W., Milanowska K. Rehabilitacja medyczna. PZWL 2001
. 3.Kwolek A. Rehabilitacja medyczna. Urban &Partner 2003
literatura
o 1.8liwinski Z., Sieron A. Wielka fizjoterapia. Edra 2022
uzupelniajaca

2.Zembaty A. Kinezyterapia. Kasper 2002
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Badania naukowe w pielegniarstwie (D13)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Research in nursing

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 5

Koordynator przedmiotu:

dr n. med. Jadwiga Klukow

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zapoznanie studentow z badaniami naukowymi stosowanymi w pielegniarstwie, ze szczegolnym
uwzglednieniem badan jakosciowych oraw wskazanie znaczenia pielegniarskich organizacji naukowych w
badaniach pielggniarskich. Ksztattowanie wérod studentow kompetencji krytycznej analizy wynikéw badan
naukowych i ich uzytecznosci w praktyce zawodowej oraz odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj zawodowy.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad 20

Cwiczenia audytoryjne 5

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta* 5

W sumie 30

317



Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

WL GE Student, ktory zaliczyt przedmiot HOREES Moy i 0251? soet;eVtheéaﬁlll(:;;lia
przedmiotu - Kory yip z KEU dydaktycznych Y e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
znaczenie badafh naukowych dla Wyktad test wiclokrotneeo
D13_W01 praktyki pielegniarskiej i rozwoju D.W48. &
- . L . wyboru MCQ
zawodu pielegniarki E-learning
pielegniarskie organizacje Wyktad .
D13_W02 naukowe i ich role w badaniach D.W49. tes;w;zﬁkﬁglggo
naukowych E- learning M
przedmiot, cel, obszar badan test wielokrotneeo
D13 W03 naukowych i paradygmaty D.W50. Wyktad &
- . . wyboru MCQ
pielegniarstwa
metody i techniki prowadzenia test wiclokrotneeo
D13_W04 badan naukowych w D.W51. Wyktad &
- . . . wyboru MCQ
pielggniarstwie
zasady etyki w prowadzeniu
badan naukowych i podstawowe
regulacje prawne z zakresu prawa .
D13_W05 autorskiego i prawa ochrony D.W52. Wyktad test wiclokrotnego
2. . wyboru MCQ
wilasnosci intelektualnej w
dziatalnos$ci zawodowej
pielegniarki
podstawowe zasady udzialu
pacjentéw i personelu test wielokrotnego
D13_W06 medycznego w badaniach D.WS33. Wykdad wyboru MCQ
klinicznych.
w zaKkresie umiejetnosci potrafi:
test wielokrotnego
wyboru MCQ,
krytycznie analizowat Cwiczenia analiza artykutu,
publikowane wyniki badan naukoweeo proiekt
D13_U01 naukowych oraz wskazaé D.U46. . £0 proJ
A . Praca wiasna pielegniarskich
mozliwosci ich wykorzystania w tudent Kazdwek d Ktvki
raktyce zawodowej pielegniarek studenta Wekazowek do pra tyki
P zawodowej
stosowac regulacje prawne z . . test wielokrotnego
. : Cwiczenia, wyboru MCQ
zakresu prawa autorskiego i
D13_U02 prawa ochror}y Wla§nos01 , D.U47. Praca wtasna projekt pielegniarskich
intelektualnej w dziatalnosci . .
.o L studenta wskazowek do praktyki
zawodowej pielegniarki. .
zawodowej
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:
o . Wyktad
dost y : .
D13_Ko07 ostizegania | rozpoznawatia D.K07. Obserwacja nauczyciela
- wlasnych ograniczen w zakresie o .
Cwiczenia

wiedzy i umiejgtnosci,
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dokonywania samooceny
i potrzeb edukacyjnych

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

0,7 (W, Cw) + 0,3 (PWS) =

Calkowita liczba punktow ECTS 1

INiestacjonarne

S [Stacjonarne

[\

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne
Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne
Lektoraty

Zajgcia z wychowania
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zajec¢ fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe

(9]

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy

o Praca wlasna studenta 5 -
zajeé

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba - -
punktéw ECTS

Dodatkowe elementy

Wyklad:
1. Pielegniarstwo jako nauka.
2. Paradygmaty w pielegniarstwie.
3. Przedmiot, cel i obszar badan w pielegniarstwie.
4. Etapy procesu badawczego.
5. Metodologia badan ( rodzaje badan , metody badawcze, techniki badawcze).
6. Etyka w badaniach naukowych z ochrona wtasnosci intelektualne;.
7. Zasady udzialu pacjentéw w badaniach naukowych.
8. Pielegniarskie organizacje naukowe i ich rola w badaniach naukowych.
Szczegélowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych Cwiczenia audytoryjne:
form zajec: 1. Zasady stosowania przegladu pi§miennictwa naukowego.

2. Czasopisma w naukach o zdrowiu, rodzaje artykuléw naukowych.

3. Zastosowanie klinimetrii i praktyki opartej na dowodach w dziatalnosci
zawodowej pielegniarek .

4. Prawa autorskie i wlasnos$¢ intelektualna - regulacje prawne.

5. Krytyczna analiza artykutu naukowego z obszaru pielegniarstwa.

Praca wlasna studenta:
1. Wykorzystanie wynikéw badan w praktyce pielegniarskiej na przyktadach
wybranych publikacji naukowych badan jakosciowych i ilosciowych.
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Metody i techniki ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy
Cwiczenia audytoryjne — praca w grupach, webquest (wykorzystywanie baz
wiedzy naukowej do wykonania zadania), analiza tekstow, dyskusja dydaktyczna,
burza mozgow

Praca wlasna studenta — metoda projektowa

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Obowiagzkowy, aktywny udziat we wszystkich formach zaj¢¢ zgodnie

z harmonogramem .

Wyklad i éwiczenia: zaliczenie pisemne - test MCQ (test wielokrotnego wyboru)
skladajacy si¢ z 25 pytan: zaliczenie od min. 60% i wigcej (tj. min. 15 pkt.), brak
zaliczenia — ponizej 15 pkt. (ponizej 60%).

Zaliczenie poprawkowe odbywa si¢ na tych samych warunkach co zaliczenie
wlasciwe.

Cwiczenia: : analiza artykutu naukowego oceniana wedtug kryteriow w skali 0-4:
zaliczenie od 60% i wigcej uzyskanych punktow

Praca wlasna studenta: projekt pielegniarskich wskazoéwek do praktyki
zawodowej oceniany wedtug kryteriow w skali 0-4: zaliczenie (60% i wigcej pkt.),
brak zaliczenia — (ponizej 60% pkt.).

Kompetencje spoteczne: ocenione metodg obserwacji przez nauczyciela wedtug
wyznaczonych kryteriow w skali 0-4.Student osiaga kompetencje uzyskujac min.
60% punktow.

Zasady udzialu

w poszczegllnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest obowiazkowa:

Obowiazek systematycznego i aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich
formach zajec.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres <5 4,25 owyzej
ncind 0-2,99 3,00-324 | 325-374 | - o
4,24 4,74 ’
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena
. 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
liczbowo
. Liczba g
Rodzaj zajeé i Waga Ocena Wynik
Wyklad, éwiczenia 25 0,7 odezytywany z
ocena tabeli powyzej,
Praca wlasna studenta 5 0,3 uzyskana jest wynikiem
przez studenta ilorazu wagi
Suma 30 1 oraz oceny

Sposob i tryb wyréwnywania
zaleglo$ci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyrdwnanie tresci wyktadowych, ktore sa weryfikowane na obowiazkowych
konsultacjach z nauczycielem. Zlecone zadanie tj. analiza artykutu naukowego
realizowana jest samodzielnie przez studenta i oceniana przez nauczyciela.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci przedmiotéw:

Podstawy pielggniarstwa, Etyka zawodu pielegniarki

1. Lenartowicz H., Koézka M., Metodologia badan naukowych
w pielegniarstwie, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,

podstawowa Warszawa 2022.
el 2. Serafin L., Sak-Dankosky N.. Wesotowska -Gorniak K., Formela M.:
e Badania naukowe w pielggniarstwie. Edra Urban, Partner, Wroctaw 2022
1. Stodolak A., Metodologia badan w pielggniarstwie, Panstwowy Zaktad
uzupelniajaca Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2011.

2. Materiaty dydaktyczne: artykuly naukowe
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A Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego (D14)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Preparation for the Diploma Examination

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 5

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 6

Koordynator przedmiotu:

Kierownik Zaktadu Pielegniarstwa

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ przedmiotu

Podstawy regulaminowe dotyczace egzaminu dyplomowego na kierunku Pielggniarstwo. Powtdrzenie i
utrwalenie wiedzy z zakresu opieki pielggniarskiej. Powtorzenie procedur medycznych objetych egzaminem.
Doskonalenie umiejetnosci komunikacji z pacjentkami oraz wspoétpracy w zespole terapeutycznym. Symulacje
egzaminacyjne — trening w warunkach zblizonych do egzaminu.

Wyktad -

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Lektoraty

poizezecOlVERU IR E Zajecia z wychowania fizycznego -

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego S’en‘nnarl'um _ . -

stopnia C’w1czen1a metoda symulacji medycznej 30
Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

Praca wlasna studenta * -
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

L G Student, ktory zaliczyt przedmiot OIS oD i OEEI’(I) Soebfe‘ivdegvﬁlll(:zcéilia
przedmiotu Koty yip z KEU dydaktycznych y e
w zakresie umiejetnosci potrafi:
gromadzi¢ informacje,
formutowac diagnozg . .
. . . . Cwiczenia
pielegniarska, ustalac cele i plan metod
D14_U01 opieki pielegniarskiej, wdrazac D.U1 s mulag'i Egzamin OSCE
interwencje pielggniarskie oraz Y I
, e medycznej
dokonywac¢ ewaluacji opieki
pielegniarskiej
przeprowadzi¢ kompleksowe Cwiczenia
badanie podmiotowe i badanie metod
D14_U02 fizykalne w r6znych stanach D.U4 a Egzamin OSCE
7 . symulacji
klinicznych do planowania i .
A . .. medycznej
realizacji opieki pielegniarskiej
przygotowywac i podawac
pacjentowi leki r6znymi drogami
zgodnie z posiadanymi
uprawnieniami zawodowymi Cwiczenia
pielegniarki lub pisemnym metoda
D14_U03 zleceniem lekarza w okreslonych D.U7 .. Egzamin OSCE
. symulacji
stanach klinicznych oraz produkty .
. X medycznej
lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych
zycie
wystawiaé recepty na leki w Cwiczenia
ramach realizacji zlecen metoda .
D14_U04 lekarskich w okres§lonych stanach D.U8 symulacji Egzamin OSCE
klinicznychn DUS8 medycznej
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dostrzegania i rozpoznawania Cwiczenia
wlasnych ograniczen w zakresie metod Aktywnosc
D14_KS01 | wiedzy i umiejetnosci, K.S7 ) mulag.i i zaangazowanie
dokonywania samooceny i m}; dvez nje' na zajgciach
potrzeb edukacyjnych yezne)

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktéw

5 ECTS

Stacjonarne

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem
na formy zaje¢

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego
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Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 30
Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -

B. Liczba godzin niekontaktowych z

podzialem na formy zajeé

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba

punktéw ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych form
zajeé:

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Podstawy regulaminowe dotyczace egzaminu dyplomowego na kierunku
Pielggniarstwo. Powtdrzenie i utrwalenie wiedzy z zakresu opieki
pielggniarskiej. Powtorzenie procedur medycznych objetych egzaminem.
Doskonalenie umiejetnosci komunikacji z pacjentkami oraz wspolpracy w
zespole terapeutycznym.

Symulacje egzaminacyjne — trening w warunkach zblizonych do egzaminu.

Metody i techniki ksztalcenia:

Cwiczenia metoda symulacji medycznej — symulacja medyczna

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:

e  Aktywny udzial w zajeciach,

e Udzial w probnym egzaminie praktyczny OSCE przeprowadzanym
zgodnie z Regulaminem egzaminu OSCE w Zaktadzie Pielegniarstwa.
Na podstawie przygotowanych opiséw przypadkow student ma do
wykonania okre$lone zadania praktyczne. Zadania oceniane sa na
podstawie list kontrolnych — prog zaliczenia wynosi 60% i wigcej
punktow

Zasady udzialu w poszczegélnych
zajeciach ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na zajeciach
jest obowiazkowa:

Obowiazek systematycznego i aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich
formach zaje¢

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposéb i tryb wyrownywania
zalegloSci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do sekwencyjnosci
przedmiotéow:

podstawowa
Zalecana

literatura
uzupelniajaca
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A Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Praktyki zawodowe wybierane indywidualnie
przez studenta (F15)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Professional internships chosen individually
by the student

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 3

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 6

Koordynator przedmiotu:

Koordynatorzy przedmiotow

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

ksztalcenia.

Celem praktyk zawodowych studentéw kierunku pielggniarstwo jest poszerzenie wiedzy i nabycie
umiejetnosci oraz kompetencji zawartych w standardach ksztalcenia oraz osiggnigcie wybranych efektow

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad -

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe 80

Praca wlasna studenta* -
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Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajg¢c
dydaktycznych

Sposéb
weryfikacji
i oceny
efektow
uczenia sie

w zakresie umiejetnosci potrafi:

F15_U01

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej, wdrazaé interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki
pielegniarskiej

D.U1

F15_U02

stosowac skale 1 kwestionariusze do oceny stanu
pacjenta lub jego wydolnosci funkcjonalnej w
okreslonych sytuacjach zdrowotnych

D.U2

F15_U03

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru
parametrow zyciowych (w tym ci$nienia
tetniczego na tetnicach konczyn goérnych i
dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji,
$wiadomosci) i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz
wykorzystywac je do planowania opieki w
r6znych stanach klinicznych

D.U3

F15_U04

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie
podmiotowe i badanie fizykalne

w réznych stanach klinicznych do planowania i
realizacji opieki pielgegniarskiej

D.U4

F15_U05

ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bl i
jego nasilenie oraz stosowa¢ farmakologiczne i
niefarmakologiczne metody postepowania
przeciwbolowego

D.US

F15_U06

przygotowywac i podawac pacjentowi leki
réznymi drogami zgodnie z posiadanymi
uprawnieniami zawodowymi pielegniarki lub
pisemnym zleceniem lekarza

w okres$lonych stanach klinicznych oraz
produkty lecznicze z zestawow
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.U7

F15_U07

rozpoznawac¢ powiktania farmakoterapii,
leczenia dietetycznego oraz wynikajace
z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

D.U9

F15_U08

dobierac i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢
u dzieci i dorostych zywienie dojelitowe (przez
zglebnik do zotadka

i przetoke odzywcza) oraz zywienie
pozajelitowe

D.U10

F15_U09

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych
w przebiegu chorob

D.U11

F15_U10

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki
pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia
dotyczace wad rozwojowych, chordb i zaburzen
psychicznych, w tym uzaleznien, z
uwzglednieniem rodzin tych pacjentow

D.U12

F15_Ul1

prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna

D.U15

F15_U12

stosowa¢ metody komunikowania si¢

z pacjentem niezdolnym do nawigzania

1 podtrzymania efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie

D.U16

Praktyki
zawodowe
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F15_U13

komunikowac¢ si¢ z czlonkami zespotu
interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i
przekazywania informacji

o stanie zdrowia pacjenta

D.U17

F15_Ul4

organizowac izolacje pacjentow
z zakazeniem i chorobg zakazna
w podmiotach leczniczych

D.U18

F15_U15

doraznie podawac pacjentowi tlen
i monitorowac¢ jego stan podczas tlenoterapii w
r6znych stanach klinicznych

D.U19

F15_U16

wykona¢ badanie EKG u pacjenta w ré6znym
wieku w spoczynku oraz rozpoznac stan
zagrazajacy zdrowiu i zyciu

D.U20

F15_U17

przygotowac pacjenta fizycznie

i psychicznie do badan diagnostycznych oraz
zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i
planowym

D.U22

F15_U18

rozpoznawa¢ powiktania po specjalistycznych
badaniach diagnostycznych i zabiegach
operacyjnych

D.U23

F15_U19

dobierac technike i sposoby pieleggnowania rany,
w tym usuwaé szwy i zaktada¢ opatrunki
specjalistyczne

D.U24

F15_U20

dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na
podstawie ich klasyfikacji

D.U25

F15_U21

pielegnowad zylny dostep naczyniowy
obwodowy i centralny oraz dotetniczy

D.U40

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow

do:

F15_K01

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych i kulturowych, a takze
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing

K.S1

F15_K02

przestrzegania praw pacjenta

K.S2

F15_K03

samodzielnego i rzetelnego wykonywania
zawodu zgodnie z zasadami etyki, przestrzegajac
warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad
pacjentem

K.S3

F15_K04

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
czynnosci zawodowe

K.S4

F15_K05

zasiggania opinii ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

K.S5

F15_KO06

przewidywania i uwzgledniania czynnikow
wplywajacych na reakcje wilasne i pacjenta

K.S6

F15_K07

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy i umiejetnosci,
dokonywania samooceny i potrzeb
edukacyjnych

K.S7

Praktyki
zawodowe

Kompetencje
spoteczne sa
ksztattowane
na w/w
przedmiocie,
natomiast
ocena jest
dokonywana
za pomocg
katalogu
oceny
kompetencji
spotecznych
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Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

(]
. g
Calkowita liczba punktéw ECTS | 3 ECTS (PZ) § §
& z
Wyktad - -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
A. Liczba godzin kontaktowych z Iizkto.r aty h o : :
podzialem na formy zajeé JQ,Cla z wychowania Hzycznego
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne - -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe 80 -
B. Liczba godzin niekontaktowych | -
z podzialem na formy zajeé ) )
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci Praktyki zawodowe 80 -
praktyczne w ramach przedmiotu -
oraz zwiazana ECTS 3 -
z tym liczba punktow ECTS

Dodatkowe elementy:

Praktyki zawodowe:

1. Standardy i procedury w pracy pielegniarki na oddziale. Specyfika i organizacja
pracy pielegniarki w wybranym oddziale szpitalnym.

2. Zasady formulowania diagnozy pielegniarskiej, wdrazanie
i modyfikacja celu opieki stosownie do stanu faktycznego pacjenta. Stosownie skal
i kwestionariuszy do oceny stanu pacjenta.

3. Przygotowanie pacjenta i asystowanie podczas badan diagnostycznych
inwazyjnych i nieinwazyjnych oraz pobieranie materiatu do badan

Szczegolowe tresci diagnostycznych.

ksztalcenia w ramach 4. Udziat pielggniarki w wykonywaniu pomiaréw podstawowych parametrow

poszczegolnych form zyciowych, wykonywanie badan fizykalnych w réznych stanach zdrowia pacjenta.

zajeé: 5. Podawanie r6znymi drogami lekow pacjentowi na kazdym etapie choroby i w
kazdym wieku, rozpoznawanie dzialan niepozadanych lekow oraz powiktan
farmakoterapii.

6. Udziat pielggniarki w przygotowaniu pacjenta w roznym wieku i roznych
jednostkach chorobowych do zabiegu operacyjnego- opieka pielggniarska przed-,
w trakcie i pooperacyjna

7. Nawiazanie i utrzymanie kontaktu terapeutycznego z pacjentem i jego rodzing.
Edukacja terapeutyczna chorego i jego rodziny w zakresie samoopieki w réznym
wieku i stanie zdrowia.

8. Prowadzenie dokumentacji pielggniarskie;j.

Metody i techniki Praktyki zawodowe — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium, studium
ksztalcenia: przypadku w warunkach naturalnych
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Warunki i sposéb
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych, a
takze warunki
dopuszczenia do
egzaminu:

Obowiagzkowa obecnos¢ na praktykach zawodowych zgodnie

z Regulaminem studiow oraz Regulaminem Ksztalcenia Praktycznego na kierunku

Pielegniarstwo.

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:
e obecnos$¢ na praktykach zawodowych
aktywny udzial w zajeciach

[ ]
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetno$ci
e uzyskanie pozytywnego zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej

Zasady udzialu

w poszczegllnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta w praktykach zawodowych

Sposoéb obliczania oceny
koncowe;j:

Semester 6
Rodzaj zajgcé Liczba .
(wg planu studiow) godzin Waga Qg Wiy
Praktyki zawodowe 80
Suma 80 Ocena Odczytywany .
z tabeli powyzej
Zakres 3,75 - 4,25 — powyzej
wartos$ci US i SLY=E251 || S2D =i 4,24 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
R 2,0 3.0 35 40 45 5.0
liczbowo

Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

e Nieobecnosci na praktykach zawodowych muszg zosta¢ odpracowane, zgodnie z

Regulaminem ksztalcenia praktycznego na kierunku Pielegniarstwo

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Talarska D., Strugata D., Zozulinska-Ziotkiewicz D., Pielggniarstwo
internistyczne, PZWL, Warszawa 2024.
podstawowa 2. Scisto L., Pielegniarstwo chirurgiczne. PZWL, Warszawa 2020
3. Zarzycka D., Emeryk A., Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne, PZWL,
Warszawa 2020
Zalecana 1. Duda-Krol W., Weknicki M., Mamcarz A., Choroby wewng¢trzne —przypadki
literatura kliniczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
2. Scisto L. Procedury pielggniarskie w chirurgii: podrecznik dla studentow
uzupelniajaca medycznych. PZWL, Warszawa 2015
3. Kaczmarski M., Piskorz-Ogérek K., (red.), Pediatria
i pielegniarstwo pediatryczne. Wybrane zagadnienia, Help-Med., Krakow
2023
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A Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Elementy kultury wspolczesnej (G1)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Elements of contemporary culture

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil:

Praktyczny (P)

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

prof. dr hab. n. hum. Kazimierz Sikora

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

TreSci uczenia si¢ koncentrujg si¢ wokot kluczowych dla kultury XXI wieku pojgé okreslajacych tozsamosé
cztowieka ponowoczesnego. Stanowig tym samym wprowadzenie do ztozonego systemu kultury uwiktanej
w zaleznosci ekonomiczne, globalng polityke, media i tradycyjne zagadnienia socjologii i humanistyki.
Celem przedmiotu jest przygotowanie stuchaczy do §wiadomego i czynnego udziatu w kulturze, ksztattowanie
pozadanych spotecznie postaw i zachowan cechujacych przyszle elity zawodowe i intelektualne, rozbudzenie
wrazliwosci etycznej 1 estetycznej, rozwinigcie pozadanych w zyciu zawodowym sprawnos$ci komunikacyjnych
oraz aktywizacja w zakresie uczestnictwa w kulturze wspotczesne;.

Liczba godzin zaj¢¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

30

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

SO G Student, ktory zaliczyt przedmiot O TS Sli)(z)scoetl)lwzglilgiyl
przedmiotu - Kory yip z KEU dydaktycznych uczznia st
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
ma podstawowg wiedze z zakresu kultury
wspolczesnej polskiej i obcej, umie
rozpoznac¢ jej przejawy, nurty i
G01_Wo1 najbardziej charakterystyczne cechy, G.W1 Wyktad
zwraca uwage na nowe formy kultury
audiowizualnej i przejawy zachowan
spotecznych; Zaliczenie pisemne,
. . t i
ma wiedze na temat oczekiwanych w P rzifg?e;;\z?me
zyciu zawodowym kompetencji dyskusja, analiza i
GO0l W02 spo%ecz.nych'l kulturowg— . G.W2 Wyklad interpretacja
- komunikacyjnych, zna i rozumie reguty wybranej form
etykiety, rozumie mechanizmy s};tuki (filmu Y
kontaktéw; przedstawienia,
ma wiedze na temat pozadanych wystawy, ksiazki)
spotecznie i utrwalonych w polskiej
kulturze wzorcéw zachowan
GO01_Wo03 obowiazujacych w réznych G.W3 Wyktad
okolicznosciach oficjalnych,
zawodowych i towarzyskich szczegdlnie
w aspekcie komunikacyjnym;
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Zaliczenie pisemne,
przygotowanie
referatu, dyskusja,
. . . . analiza i
potrafi analizowac i oceniac przejawy interoretacia
G01_U01 wspolczesnej kultury, rozpoznawaé G.U2 Wyktad w br;Ee' fof]m
strategie komunikacyjne; s}; tuki (Jﬁlmu y
przedstawienia,
wystawy, ksigzki)
o . Zaliczenie pisemne,
zachowac si¢ stosownie do Zveotowanie
obowigzujacych w polskim obyczaju re?era}llt%l dvskusia
towarzyskim i zawodowym regul umie ana;lizyai )3
G01_U02 wykorzystaé pos1gdanq 'kompefe.nqe; G.U3 Wyklad interpretacia
kulturowo-komunikacyjne w r6znych wybrane: form
okolicznos$ciach zycia studenckiego, w S}; tuki (Jﬁlmu Y
kontaktach stuzbowych, ogélnych i przeds tawieni;
prywatnych wystawy, ksiazki)
Zaliczenie pisemne,
przygotowanie
potrafi wykorzystywa¢ zdobyta wiedzg z refere;trlllél?zyaslquJ %
zakresu form komunikacji i kultury interpretacia
GO01_U03 | jezyka w zyciu codziennym i w przyszlej G.U4 Wyktad rpretac)

pracy zawodowej i aktywnosci
spolecznej;

wybranej formy
sztuki (filmu,
przedstawienia,
wystawy, ksigzki)

330



w zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:

dostrzegania i rozpoznawania wlasnych \
ograniczen w zakresie wiedzy i Aktywnosé
G01_KO01 gran . . . D.KS7. Wyktad 1 zaangazowanie
- umiejetnosci, dokonywania samooceny i e
. na zajeciach
potrzeb edukacyjnych
iedsicona narodowego § odpowie Aktywnoié
G01_KO02 . ce0109p . G.KS1 Wyktad 1 zaangazowanie
- poziom kultury osobistej w srodowisku e
. na zajeciach
wlasnym i zewnetrznym
wykazywania gotowos$ci szerzenia
wzorow dobrego zachowania (kultury
osobistej) 1 poprawnosci jezykowej Aktywnos¢
G01_Ko3 (kultury jezyka); wykazywania troski o G.KS2. Wyktad i zaangazowanie
zachowanie dziedzictwa narodowego i na zajgciach
odpowiedni poziom kultury osobistej w
srodowisku wlasnym i zewngetrznym

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

1 ECTS

(0}
g
g g
Calkowita liczba punktow ECTS E 2
g 2
g 3
7 Z

Wyklad 30 |-

A. Liczba godzin kontaktowych z
podzialem na formy zaje¢

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajgcia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajgcia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin
niekontaktowych
z podzialem na formy zajeé

C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwiazana

z tym liczba punktow ECTS
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Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych form
zajeé:

Wyklad:

1. Kultura wspolczesna i jej przejawy. Kultura awangardowa, popularna i
masowa w stosunku do spoleczenstwa.

2. Jezyk medioéw i reklamy — strategie komunikacyjne, metody perswazji

3. Wiedza o komunikacji spotecznej, manipulacja, propaganda a
spoteczenstwo informacyjne.

4. Rola mediow i nowych kanaléw komunikacyjnych w tworzeniu wspolnot
kulturowych

5. Komunikacja interpersonalna w dobie Internetu (portale spotecznosciowe,
itp.) a ksztaltowanie si¢ tozsamosci ponowoczesnej

6. Aktualne zjawiska we wspolczesnej kulturze polskiej 1 §wiatowej
(literatura, film, teatr, muzyka) — ku §wiadomej aktywnosci.

7. Kultura osobista i kultura jezyka.

Metody i techniki ksztalcenia:

Wyktad z konwersatorium, prezentacja, wykorzystanie materialow
audiowizualnych; udziat w przedstawieniu, wystawie, interpretacja dzieta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajeé, w tym
zasady zaliczen poprawkowych,

a takze warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny z przedmiotu jest uzyskanie
pozytywnej oceny z przygotowanego referatu oraz zaliczenia.

Zasady udzialu w poszczegélnych
zajeciach ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na zajeciach
jest obowiazkowa:

Obecnos¢ studenta jest obowigzkowa, w czasie zajeé oczekiwana jest aktywna
postawa. Dopuszcza si¢ jedng nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zajgciach.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych pozytywnych ocen,
uwzgledniajac aktywnos$é na zajeciach.

Sposéb i tryb wyrownywania
zaleglosci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Dopuszczalna jest jedna nieobecnos¢, kazda kolejna powinna by¢ odrobiona
poprzez lekturg wskazanej literatury przedmiotu lub uczestnictwo w
wydarzeniu kulturalnym lub innym dziataniu istotnym dla spoteczenstwa.
Weryfikacja wykonania na dyzurze prowadzacego/prowadzace;.

Wymagania wstepne i dodatkowe,
szczego6lnie w odniesieniu do
sekwencyjnosci przedmiotéow:

1. Jarczynski A., Etykieta w biznesie, Onepress, Warszawa 2015
2. Marcjanik M., Grzecznos¢ w komunikacji jezykowej, PWN, Warszawa
2017

podstawowa 3. Kloskowska A., (red.), Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Pojecia i
problemy wiedzy o kulturze, Wydawnictwo Wiedza o Kulturze, Wroctaw
Zalecana
. 1991
literatura
1.Jadacka H., Markowski A., Karpowicz T., Kultura jezyka polskiego — Tom
. 1,213, PWN, Warszawa 2008/2012/2012
uzupelniajaca

2.Markowski A., Jak dobrze moéwi¢ i pisa¢ po polsku, Reader’s Digest,
Warszawa 2000

332



\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Wychowanie fizyczne (G2)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Physical education

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil:

Praktyczny (P)

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 0

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1,2

Koordynator przedmiotu:

dr Grzegorz Sobolewski

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Poziom wydolnoéci fizycznej, sprawnosci motorycznej, koordynacji ruchowej. Aktywne sposoby wykorzystywania
czasu wolnego. Postawy zdrowego stylu zycia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegblnych form zajeé

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie¢

Kod efektu , . . Powigzanie Forma zajec¢
S Student, ktory zaliczyt przedmiot 2 KEU I e—

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

zasady bezpiecznego

G02_WO01 | korzystania z obiektow sportowych G.W4, Cwiczenia
i sprzgtu sportowego Frekwencja i
G02 W02 zasady przygotowania organizmu G.W5. Cwiczenia aktyyvngsc na
- do wysitku fizycznego zajeciach
Go2_wo3 | Znaczenie higieny osobistej G.WG6. Cwiczenia
- po zajeciach sportowych
w zakresie umiejetnosci potrafi:
. - Frekwencja
G02_Uo01 ksztaltowac postayvy .aktywnosm G.U1 Cwiczenia 1 aktywno$¢
- fizycznej na cale zycie o
na zajeciach
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
inicjowania dziatan sportowych na rzecz o . . Aktywnosé .
G02_KO01 G.KS3 Cwiczenia 1 zaangazowanie

interesu publicznego

na zajeciach

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow ECTS 1 ECTS

Stacjonarne
Niestacjonarne

Wyktad - -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
Lektoraty - -

A. Liczba godzin kontaktowych z Zajecia z wychowania fizycznego 60 | -
podzialem na formy zajec Seminarium - -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne - -
Zajecia praktyczne - -

Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin niekontaktowych | -
z podzialem na formy zajeé

C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujacych umiejetnosci Cwiczenia - -
praktyczne w ramach przedmiotu - -
oraz zwiazana ECTS - -

z tym liczba punktéow ECTS
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o
o | &
Calkowita liczba punktow ECTS: 0 % g
(A+B) £ g
g 8
7 Z
' 60
A. Liczba godzin kontaktowych z Cwiczenia 60 -
podzialem na formy zajeé oraz W sumie:
liczba punktéw ECTS uzyskanych ’ 0 -
w ramach tych zajec: ECTS: _

B. Formy aktywnosci studenta w
ramach samoksztalcenia wraz z
planowang liczba godzin na kazda
forme i liczba punktéw ECTS:

C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwiazana z tym liczba
punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci ksztalcenia
w ramach poszczegélnych form
zajeé:

W ramach zaje¢ wychowania fizycznego, studenci maja do wyboru nastepujace
zajecia: ptywanie, aerobik, tenis stolowy, badminton, kulturystyka, tance,
zespotowe gry sportowe (pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna halowa,
unihokej) oraz lyzwiarstwo i turystyka piesza, rowerowa forma obozéw letnich —
wodne i obozy zimowe narciarskie, a dla 0s6b czasowo lub stale niezdolnych do
wyzej wymienionych zaj¢¢ organizowane sg zajecia korekcyjno-wyrownawcze i
inne formy dostosowane do studenta. Studenci bez przeciwwskazan zdrowotnych
biorg udziat w badaniach wydolnosciowych (beep test) wraz z pomiarem t¢tna na

sporttesterze i pomiarem sktadu masy ciala (waga).

Metody i techniki ksztalcenia:

Cwiczenia

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegdlnych form zajeé, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Aktywny udzial studenta w zajeciach

Podstawg zaliczenia jest frekwencja na zajeciach

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach

ze wskazaniem, czy

obecno$¢ studenta na zajeciach
jest obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa w ¢wiczeniach

Sposéb obliczania oceny
koncowej:

AT 11 i mniej 12 13 14-15
frekwencja
Ocena stownie niedostateczn dostateczn dob bardzo
y y Y dobry
Ocena liczbowo 2,0 3,0 4.0 5,0
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Sposoéb i tryb wyrownywania
zalegloSci powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Student ma mozliwos$¢ odrobienia zaje¢ na innych formach wedtug
harmonogramu zaj¢¢ wychowania fizycznego

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu do
sekwencyjnosci przedmiotow:

Stan zdrowia umozliwiajacy udzialt w wybranej formie zajeé

podstawowa

Zalecana

literatura uzupelniajaca
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\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod (wg planu
studiow):

Nowoczesne systemy informatyczne (G3)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Modern IT systems

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 4

Koordynator przedmiotu: mgr Robert Rajs

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Charakterystyka systemow informatycznych w ochronie zdrowia — HIS (Hospital Information System) i CIS (Clinical
Information System). Budowa, modutly i zadania szpitalnego systemu AMMS. Podstawy prawa dotyczacego urzadzen
medycznych oraz zasady ich klasyfikacji. Integracja systemow informatycznych z urzadzeniami medycznymi,
wdrazanie standardéw interoperacyjnosci i zapewnienie zgodno$ci z wymaganiami prawnymi. Obshuga systemu AMMS
— logowanie, rozpoznawanie moduldéw, wprowadzanie, pobieranie i modyfikacja danych pacjenta. Prowadzenie
elektronicznej dokumentacji medycznej (EDM) w modutach: I1zba Przyj¢¢ (Ruch chorych) oraz Oddziat (Ruch chorych).
Praktyczne wykorzystanie programu Ascom Digistat — nawigacja po interfejsie, przeglad parametrow w SmartCentral,
realizacja zadan w dostgpnych modutach. Krytyczna ocena wlasnej wiedzy i umiejetnosci w zakresie informatyzacji

ochrony zdrowia.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajg¢ wedhug planu
studiow:

*Nie dotyczy studiéw drugiego stopnia

Wyktad

5

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

20

Lektoraty

Zajgcia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajgcia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*
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Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

Kod efektu , . . Powiazanie Forma zajgc Sposob weryfikacji i oceny
przedmiotu RS il sednee e z KEU dydaktycznych efektow uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
charakterystyke systemow HIS oraz
G03_Wo1 CIS w octhonle Zdr.OWIa’ moduly . G.W7. Wyktad Zaliczenie pisemne
oraz zadania w szpitalnym systemie
AMMS;
podstawy prawa regulujacego
G03_W02 urzadzenia medyczne i ich G.WS8. Wyktad Zaliczenie pisemne
klasyfikacjg;
integracje z urzadzeniami
medycznymi, wdrozenia
G03_Wo03 standardon 1nter0per’ac‘yj hosct oraz G.W9. Wyktad Zaliczenie pisemne
zapewnienie zgodnos$ci z
wymaganiami prawno-
regulacyjnymi.
w zaKkresie umiejetnosci potrafi:
G03_Uo01 logowac si¢ do systemu AMMS, )
rozpoznawa¢ modutly, wprowadzac, Cwiczenia .
pobra¢ i zmodyfikowaé dane G.UOs. laboratoryjne Kolokwium praktyczne
pacjenta
G03_U02 prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna
EDM w zakresie:
. Modut Izba Przyje¢ (Ruch G.U06. Cw1czen1.a Kolokwium praktyczne
chorych), laboratoryjne
. Modut Oddziat (Ruch
chorych) w systemie AMMS
poruszagé si¢ po interfejsie programu )
Go3_uo3 | Ascom Digistat, przegladac G.U07. Cwiczenia Kolokwium praktyczne
parametry — SmartCentral, laboratoryjne
wykonywac zadania w modutach
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
krytycznej oceny nabywanej przez Wyklad, Aktywnos¢ i
G03_KOo01 yryezne] Y nabywanej p G.K.S04 ¢wiczenia, praca zaangazowanie na
siebie wiedzy o
wlasna studenta zajgciach
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
o
=
Calkowita liczba punktow ECTS g .2
s | g
g | 2
N Z
Wyktad 5
Cwiczenia audytoryjne
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na formy zaje¢ Cwiczenia projektowe
Cwiczenia warsztatowe
Cwiczenia laboratoryjne 20
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Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne
Cwiczenia praktyczne
Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na formy zaje¢ Tworzenie analiz, raportow Sh

Wyklady Sh
Cwiczenia laboratoryjne 20h
Praca wiasna studenta.

w sumie: 30h
ECTS 1

C. Liczba godzin zajeé ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne w
ramach przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci

ksztalcenia w ramach 1.
poszczegdlnych form zajeé:
2.
3.
4.
5.

1.

nhA W

7.

1.
2.

Wyklad:

Charakterystyka systemow HIS oraz CIS w ochronie zdrowia — wprowadzenie do
przedmiotu. System AMMS, integracja z systemami dziedzinowymi sprzgtu
medycznego.

Moduly I zasady logowania i pacy w systemie AMMS Asseco

Oprogramowanie HIS — systemy szpitalne AMMS Asseco

Oprogramowanie kliniczne CIS: wprowadzenie.

Pojecie oprogramowania klinicznego CIS, jego znaczenie dla pielggniarek w
kontekscie udzielania opieki zdrowotnej. Podstawowe cechy i funkcje systemow
CIS, jak rowniez ich zalety i ograniczenia.

Elektroniczna dokumentacja medyczna EHR i dokumentacja medyczna pacjenta
EMR.

Zastosowania. Prezentacja przyktadowego systemu CIS — Ascom Digistat.

Cwiczenia laboratoryjne:

Wprowadzenie do oprogramowania Asseco AMMS. Prezentacja modutow,
logowanie.

Cwiczenia praktyczne w poszczegodlnych modutach AMMS. Przygotowanie
danych do analizy — integracja z systematami (Ascom Digistat): Modut Izba
Przyje¢ (Ruch chorych), Modut Oddziat (Ruch chorych), Modut Statystyka (Ruch
chorych), Modut POZ (Rejestracja Przychodnia), Modut Apteczka

System Ascom Digistat — zapoznanie z interfejsem oprogramowania: Logowanie
do systemu, Poruszanie si¢ po interfejsie programu, ControlBar, PatientExplorer,
Przegladanie parametrow: SmartCentral, Modut Terapii, Zlecenia, Wykonania,
Centrala, Bilans ptynéw, Modut OnlineWeb i walidacja, Dziennik Kliniczny,
Modut dokumentacji, Ewidencja wktué, Ewidencja i pielegnacja ran.

Symulacja — praca w systemie zgodnie ze scenariuszem leczenia pacjenta

Praca wlasna studenta:

Zapoznanie si¢ z instrukcja, scenariuszami AMMS
Zapoznanie si¢ z instrukcja, scenariuszami Ascom Digistat
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Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad, prezentacja multimedialna, filmy
instruktazowe

Cwiczenia laboratoryjne — Metody praktyczne: éwiczenia, projekty

Praca wlasna studenta

Warunki i sposéb
zaliczenia poszczegélnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Obecno$¢ na wyktadach, aktywny udziat w wyktadach
Obowiagzkowa obecnos$¢ na ¢wiczeniach laboratoryjnych

Zasady udzialu

w poszczegdlnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek systematycznego i aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich
formach zaje¢

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75 — | 4,25 — | powyzej
wartosci D=2 D=0 | 320 =305 4,24 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
slownie niedostateczny dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 5 3.0 35 40 |45 |50
liczbowo

Rodzaj zajeé ;)cdzzt:i Waga Ocena Wynik

Wyktad , 3;;213%3 odczytywany z tabeli
¢wiczenia, praca 30 1 przez powyzej, Jes‘t wynikiem
wlasna studenta studenta ilorazu wagi oraz oceny

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyréwnywanie zaleglosci powstatych wskutek nieobecnosci studenta na wyktadach
w ramach pracy wiasnej studenta.

Nieobecnosci na ¢wiczeniach laboratoryjnych muszg by¢ odpracowane.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza z zakresu podstaw informatyki (zagadnienia z pierwszego roku HIS, jak rowniez
zagadnienia praktyczne z technologii Microsoft).

sekwencyjnosci
przedmiotéw:
1. Telemedycyna i e-Zdrowie. Prawo i informatyka.
Szpor Grazyna , Swierczynski Marek , Lipowicz Irena. wyd. Wolters Kluwer 2019
podstawowa 2. Zintegrowany system informacyjny w pracy szpitala : HIS, LIS, PIS, RIS, PACS,
Zalecana IHE. Ewa Pigtka. Wydawnictwo Naukowe PWN Warszawa 2004
Jalec 3. Nojszewska E., System ochrony zdrowia. Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2019
literatura - :
1. Materialy edukacyjne firmy Innergo, Ascom
.. 2. Materialy edukacyjne firmy Asseco
uzupelniajaca Netografia
https://rocznikikae.sgh.waw.pl/p/roczniki_kae z29 47.pdf
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Zatgcznik nr 5
do Zarzqdzenia nr 50/25
Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 10 czerwca 2025 roku w sprawie wzorcowej
dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

Laczna liczba godzin oraz punktow ECTS, jaka student uzyska w ramach:

zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub
innych os6b prowadzacych
zajecia (na studiach
stacjonarnych co najmniej 50%

4,130 godzin/155,1 ECTS, w tym:
1650 godzin ( ¢wiczenia metodg symulacji

medycznej 180 godz.)=1830 godz.
/68,1 ECTS

1,100 godzin/41 ECTS
1,200 godzin/46 ECTS

wyktady, ¢wiczenia,
seminaria

zajecia praktyczne
praktyki zawodowe

punktow ECTS):
samoksztatcenia: 710 godzin/26,9 ECTS
zaje¢ ksztattujacych 2540 godzin/96 ECTS — 52,2%, w tym:

umiejetnosci praktyczne

w wymiarze wigkszym niz 50%
liczby punktow ECTS
koniecznych do ukonczenia
studiow na danym poziomie:

¢wiczenia 240 godzin/9 ECTS, w tym:
HOES Y 200 godzin/7,4 ECTS
pielggniarstwa

Badanie fizykalne 40 godzin/1,6 ECTS

;Z)?iic;czne 1,100 godzin/41 ECTS
rz):}fgil;,ve 1,200 godzin/46 ECTS

zaje¢ podlegajacych wyborowi
przez studenta (w wymiarze nie
mniejszym niz 30% liczby
punktow ECTS koniecznych do
ukonczenia studiow na danym
poziomie):

Przedmioty do wyboru: Zajecia fakultatywne do wyboru:
Jezyk migowy
Telemedycyna i e-zdrowie (2 ECTS)

Praktyki zawodowe wybierane indywidualnie przez studenta ( 3 ECTS)

zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk
spotecznych — w przypadku
kierunkow studiow
przyporzadkowanych do
dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki
humanistyczne lub nauki
spoteczne:

380 godzin/15 ECTS
Nauki spoteczne i humanizm w pielggniarstwie

lektoratu jezyka obcego:

120 godzin/5 ECTS

praktyk zawodowych:

1200 godzin/46 ECTS
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Matryca kierunkowych efektéw uczenia si¢ [KEU] w odniesieniu do efektéw

Nazwa kierunku studiow: Pielegniarstwo przedmiotowych

Zalacznik nr 6

Dziedzina/-y nauki: Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscyplina/-y nauki: Nauki medyczne, Nauki o zdrowiu
Poziom studiéw: Studia pierwszego stopnia

Profil: Praktyczny

SYMBO

L KEU KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

GRUPA PRZEDMIOTOW

NAUKI PRZEDKLINICZNE NAUKI SPOLECZNE I HUMANIZM W PIELEGNIARSTWIE NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ OGOLNYCH

ANATOMIA
FIZJOLOGIA
PATOLOGIA
GENETYKA
BIOCHEMIA I BIOFIZYKA
MIKROBIOLOGIA I
FARMAKOLOGIA
RADIOLOGIA
PSYVHOLOGIA
SOCJOLOGIA
PEDAGOGIKA
PRAWO MEDYCZNE
ZDROWIE PUBLICZNE
ETYKA ZAWODU
PIELEGNIARKIT
- |WSPOLPRACA I KOMUNIKACJA
W ZESPOILE
JEZYK OBCY
PROMOCJA ZDROWIA
PIELEGNIARTWO W
DIETETYKA
ORGANIZACJA PRACY
BADANIE FIZYKALNE W
ZAKAZENIA SZPITALNE
ZASOBY I SYSTEM
INFORMACJI W OCHRONIE
ZDROWIA
JEZYK MIGOWY LUB
CHOROBY WEWNETRZNE I
CHIRURGIA, BLOK
v [PEDIATRIA I PIELEGNIARSTWO
& |POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA
v |GERIATRIA I PIELEGNIARSTWO
NEUROLOGIA I
PSYCHIATRIA I
MEDYCYNA RATUNKOWA I
ANESTEZJOLOGIA 1
OPIEKA PALIATYWNA
PIELEGNIASTWO W OPIECE
BADANIA NAUKOWE W
ELEMENTY KULTURY
WSPOLCZESNEJ]
WYCHOWANIE FIZYCZNE
NOWOCZESNE SYSTEMY
INFORMATYCZNE

PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
PODSTAWY REHABILITACIJI
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W ZAKRESIE WIEDZY ZNA 1 ROZUMIE

budowe ciala ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyny
gorne i dolne, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja,
glowa) i czynnosciowym (uktad kostno- -stawowy, uktad

A.W1 | migsniowy, uktad krazenia, uktad krwiotworczy, uktad X
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktad piciowy
meski i zenski, uktad nerwowy, narzady zmystéw, powloka
wspolna)

neurohormonalng regulacje procesoéw fizjologicznych i

Lol elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka

fizjologi¢ poszczego6lnych uktadow i narzadow organizmu
cztowieka: uktadu kostno- -stawowo-mig$niowego, uktadu
krazenia, uktadu krwiotworczego, uktadu oddechowego, uktadu
pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu ptciowego meskiego i
zenskiego, uktadu nerwowego, uktadu hormonalnego, uktadu
immunologicznego oraz narzagdéw zmystow i powtoki wspdlnej

A.W3

udziat uktadéw i narzagdéw organizmu cztowieka w utrzymaniu
A.W4 | jego homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu X
cztowieka jako catosci w przypadku zaburzenia jego homeostazy

podstawy dziatania uktadow regulacji oraz rol¢ sprzezenia

L0 zwrotnego dodatniego i ujemnego w utrzymaniu homeostazy

mechanizmy odpornosci wrodzonej i nabytej, humoralnej i

—_ komorkowej

A.W7 | podstawowe pojecia z zakresu patologii organizmu cztowieka X

czynniki chorobotworcze zewngtrzne i wewngtrzne,
A.W8 | modyfikowalne i niemodyfikowalne oraz ich wptyw na organizm X
czlowieka

zagadnienia z zakresu patologii szczegotowej uktadow
organizmu cztowieka: uktadu kostno-stawowo-migsniowego,
uktadu krazenia, uktadu krwiotworczego, uktadu oddechowego,
A.W9 | uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu piciowego X
meskiego i zenskiego, uktadu nerwowego, uktadu hormonalnego,
uktadu immunologicznego oraz zaburzen metabolicznych,
gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej

podstawy zaburzen w funkcjonowaniu uktadu
A.W10 | immunologicznego: alergie, choroby autoimmunologiczne, X
immunologia nowotworéow

uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka oraz konfliktu

G serologicznego w uktadzie Rh

A.W12 | problematyke chorob uwarunkowanych genetycznie X

A.W13 | budowg chromosoméw i molekularne podtoze mutagenezy X

. zasady dziedziczenia r6znej liczby cech, dziedziczenia cech
A.W14 | ilosciowych, niezaleznego dziedziczenia cech i dziedziczenia X
pozajadrowej informacji genetycznej

A.W15 | nowoczesne techniki badan genetycznych X

podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych
A.W16 | fizyczne no$niki informacji (fale dzwigkowe i X
elektromagnetyczne)

mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania

e metabolizmu w organizmie cztowieka

role witamin, aminokwas6w, nukleozydow, monosacharydéw,
kwasow karboksylowych i ich pochodnych, wchodzacych w
sktad makroczasteczek obecnych w komorkach, macierzy
zewnatrzkomorkowej i plynach ustrojowych

A.W18

wplyw na organizm czlowieka czynnikow zewnetrznych takich
jak temperatura, grawitacja, ciSnienie, pole elektromagnetyczne
oraz promieniowanie jonizujace, w tym radonu wystepujacego w
Srodowisku

AW19

podstawowe pojecia z zakresu mikrobiologii i parazytologii oraz

A-W20 metody stosowane w diagnostyce mikrobiologicznej

klasyfikacje drobnoustrojow z uwzglgdnieniem
A.W21 | mikroorganizméw chorobotworczych i obecnych w mikrobiocie X
fizjologicznej cztowieka

poszczegblne grupy srodkdw leczniczych, gtdéwne mechanizmy
A.W22 | ich dzialania, powodowane przez nie przemiany w organizmie X
czlowieka i dziatania uboczne

A.W23 | podstawowe zasady farmakoterapii X

poszczeg6lne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach,

A.W24 zastosowanie lekow oraz postacie i drogi ich podawania

wplyw proceséw chorobowych na metabolizm i eliminacje

e lekow

dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji,

e i procedurg zglaszania dziatan niepozadanych lekow

A.W27 | zasady wystawiania recept w ramach realizacji zlecen lekarskich X

zasady leczenia krwia, jej sktadnikami i $rodkami

A.W28 . .
krwiozastgpczymi

metody obrazowania i zasady przeprowadzania obrazowania

A.W29 tymi metodami oraz zasady ochrony radiologicznej

psychologiczne podstawy rozwoju cztowieka, jego zachowania

B.WI. prawidtowe i zaburzone

problematyke relacji cztowiek — srodowisko spoteczne,
B.W2. | zachowania adaptacyjne i mechanizmy funkcjonowania X
cztowieka w sytuacjach trudnych

zasady diagnozowania, planowania, realizowania i oceniania

B.W3. opieki nad pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
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chirurgicznym, operacyjnym, pediatrycznym, potozniczo-
ginekologicznym, geriatrycznym, neurologicznym,
psychiatrycznym, w szpitalnym oddziale ratunkowym, w
intensywnej opiece, opiece paliatywnej i opiece dlugoterminowej
oraz nad pacjentem z chorobg nowotworowa

B.W4.

etapy rozwoju psychicznego cztowieka i prawidtowosci
wystepujace na poszczegolnych etapach tego rozwoju

B.W5.

pojecia emocji, motywacji, temperamentu i osobowosci, cechy
osobowosci zdrowej, zaburzenia osobowosci

B.W6.

istote, strukture i zjawiska zachodzgce w procesie przekazywania
i wymiany informacji oraz modele, style i bariery w komunikacji
interpersonalnej

B.W7.

teorie stresu psychologicznego, zaleznosci mi¢dzy stresem a
stanem zdrowia oraz inne psychologiczne determinanty zdrowia

B.W8.

podejscie salutogenetyczne i podejs$cie patogenetyczne do
zdrowia i choroby

B.W9.

procesy adaptacji cztowieka do zycia z chorobg przewlekts lub o
niepomys$lnym rokowaniu i uwarunkowania tych procesow

B.W10.

znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i
chorobie oraz w sytuacjach szczegdlnych w opiece zdrowotnej

B.W11.

techniki radzenia sobie ze stresem, redukowania lgku, metody
relaksacji oraz mechanizmy powstawania zespotu wypalenia
zawodowego i zapobiegania jego powstaniu

B.W12.

pojecia oraz zasady funkcjonowania rodziny, grupy, organizacji,
instytucji, populacji, spotecznosci i ekosystemu

B.W13.

wybrane obszary odrgbnosci kulturowych i religijnych

B.W14.

zakres interakcji spolecznej i proces socjalizacji oraz dziatanie
lokalnych spotecznosci i ekosystemu

B.W15.

pojecia dewiacji i zaburzenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem
patologii dziecigcej

B.W1e.

zjawisko dyskryminacji spotecznej, kulturowej, etnicznej oraz ze
wzgledu na plec i wiek

B.W17.

aktualne i prognozowane zmiany spoteczne wptywajace na
funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia oraz warunki
wykonywania zawodu pielegniarki

B.W18.

postawy spoteczne wobec zdrowia i systemu ochrony zdrowia

B.W19.

podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako
nauki stosowanej i procesu wychowania w aspekcie zjawiska
spotecznego chorowania, zdrowienia, hospitalizacji i umierania

B.W20.

problematyke prowadzenia edukacji zdrowotnej

B.W21.

metodyke edukacji zdrowotnej dzieci, mtodziezy, dorostych i
0s0b starszych

B.W22.

podstawowe pojecia z zakresu prawa i role prawa w
funkcjonowaniu spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem
praw cztowieka i prawa pracy

B.W23.

podstawowe regulacje prawne z zakresu systemu ochrony
zdrowia, w tym z zakresu ubezpieczenia zdrowotnego,
obowiazujace w Rzeczypospolitej Polskiej

B.W24.

podstawy prawne wykonywania zawodu pielegniarki, w tym
prawa i obowiazki

pielegniarki oraz formy prawne wykonywania zawodu
pielegniarki, organizacj¢ i zadania samorzadu zawodowego
pielegniarek i potoznych oraz prawa i obowiazki jego cztonkoéw

B.W25.

zasady odpowiedzialnosci pracowniczej, zawodowej, cywilnej i
karnej zwiazanej z wykonywaniem zawodu pielggniarki z
uwzglednieniem zdarzenia niepozadanego, przewinienia
zawodowego i btedu medycznego

B.W26.

prawa cztowieka, prawa dziecka i prawa pacjenta

B.W27.

pojecie zdrowia publicznego i zadania z zakresu zdrowia
publicznego

B.W28.

kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia
publicznego

B.W29.

podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby

B.W30.

istote profilaktyki i prewencji chorob

B.W31.

zasady funkcjonowania systemow opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej

i wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej oraz
warunki dostepu do §wiadczen zdrowotnych

B.W32.

swoiste zagrozenia zdrowia wystepujace w srodowisku
zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy

B.W33.

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym chorob i
problemow zdrowotnych (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems, ICD-10),
funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (International
Classification of Functioning, Disability and Health, ICF) oraz
procedur medycznych

B.W34.

przedmiot etyki ogdlnej i zawodowej pielegniarki

B.W35.

istot¢ podejmowania decyzji etycznych i zasady rozwigzywania
dylematéw moralnych w pracy pielegniarki

B.W36.

problematyke etyki normatywnej, w tym warto$ci, powinnosci i
sprawnosci moralnych istotnych w pracy pielegniarki

B.W37

odrebnosci kulturowe i religijne oraz wynikajace z nich potrzeby
pacjentow, ich rodzin lub opiekundw oraz zasady interwencji
pielegniarskich zgodnych z etyka zawodowa

B.W38.

Kodeks etyki dla pielggniarek Migdzynarodowej Rady
Pielegniarek (International Council of Nurses, ICN) i Kodeks
etyki zawodowej pielegniarki i potoznej Rzeczypospolitej
Polskiej

B.W39.

priorytety pracy zespotowej i czynniki wptywajace na
efektywnos¢ pracy zespolu

B.W40.

znaczenie motywacji cztonkow zespotu dla jakosci i
efektywnosci pracy zespotu

B.W41.

role przywddztwa i style zarzadzania w pracy zespotowej oraz
ich wady i zalety

B.W42.

proces podejmowania decyzji w zespole

B.W43.

metody samooceny pracy zespotu

B.W44.

czynniki zaklocajace prace zespotowa i metody rozwiazywania
konfliktow w zespole

B.W45.

zasady efektywnego komunikowania si¢ w zespotach
interprofesjonalnych

B.W46.

zasady nawigzywania kontaktu z pacjentem, jego rodzing lub
opiekunem, budowania relacji i przekazywania informacji
pacjentowi lub osobie upowaznionej oraz metody usprawniajace
komunikacje z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem

B.W47.

zasady komunikowania si¢ z pacjentem odmiennym kulturowo i
o odmiennej orientacji seksualnej, pacjentem niedowidzacym i
niewidzacym oraz niedostyszacym i niestyszacym

B.W48.

znaczenie perspektywy pacjenta w opiece pielegniarskiej,
motywowania pacjenta do przestrzegania zalecen i
prozdrowotnego stylu zycia

B.W49.

metody okazywania empatii pacjentowi, jego rodzinie lub
opiekunowi

B.W50.

zasady postepowania oraz radzenia sobie w przypadku
mobbingu, dyskryminacji i innych zachowan patologicznych w
Srodowisku pracy

C.W1.

uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji
opieki pielggniarskiej i profesjonalizacji wspotczesnego
piclegniarstwa

C.W2

pojecie pielegnowania, w tym wspierania, pomagania i
towarzyszenia oraz role¢ pacjenta w realizacji opieki
pielegniarskiej
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C.W3

definicje zawodu pielggniarki wedlug Migdzynarodowej Rady
Pielggniarek (ICN), funkcje i zadania zawodowe pielegniarki
wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization, WHO)

C.W4

proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody
organizacji pracy, w tym w ramach podstawowej opieki
pielegniarskiej (primary nursing), jej istot¢ i odrgbnosci, z
uwzglednieniem ich wplywu na jakos¢ opieki pielggniarskiej i
rozwoj praktyki pielegniarskiej

C.W5

klasyfikacje praktyki pielegniarskiej (Migdzynarodowa
Klasyfikacja Praktyki Pielggniarskiej International Classification
for Nursing Practice, ICNP, oraz Mi¢dzynarodowa Klasyfikacja
Diagnoz Pielegniarskich wedtug NANDA NANDA’s
International Nursing Diagnoses, North American Nursing
Diagnosis Association, NANDA)

C.Wé6

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane zatozenia
teoretyczne (Florence Nightingale, Virginia Henderson,
Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman)

C.W7

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania,
niebezpieczenstwa, obowiazujace zasady i technike
wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich w
ramach §wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie z obowigzujacymi
wytycznymi

C.W8

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym,
zagrozonym chorobg i chorym, w tym o niepomyS$lnym
rokowaniu

C.W9

zakres i charakter opieki pielegniarskiej w przypadku deficytu
samoopieki, zaburzonego komfortu i zaburzone;j sfery
psychoruchowej pacjenta

C.W10

zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielggniarskich w
wybranych diagnozach pielggniarskich

C.Wl11

udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie
promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji

C.WI12

zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego

C.W13

koncepcje i zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej

C.W14

zadania pielegniarki w promocji zdrowia i zasady konstruowania
programow promocji zdrowia

C.W15

strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, krajowym i
Swiatowym

C.W16

organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach, z uwzglednieniem
zadan i uprawnien zawodowych pielegniarki oraz innych
pracownikow systemu ochrony zdrowia

C.W17

warunki realizacji i zasady finansowania §wiadczen
pielggniarskich w podstawowej opiece zdrowotnej

C.W18

metody oceny Srodowiska zamieszkania, nauczania i
wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
i planowania opieki

C.W19

zasady koordynowania procesu udzielania $wiadczen
zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotne;j

C.W20

szczepienia ochronne i rodzaje szczepionek wynikajace z
obowiazujacego programu szczepien ochronnych w
Rzeczypospolitej Polskiej oraz ich dziatanie

C.W21

standardy przeprowadzania badan kwalifikacyjnych do szczepien
ochronnych przeciw grypie, wirusowemu zapaleniu watroby
(WZW), tezcowi, COVID-19 i wykonywania szczepien
ochronnych przeciw grypie, WZW, te¢zcowi, COVID-19,
pneumokokom, wsciekliznie oraz innych obowigzkowych i
zalecanych szczepien ochronnych zgodnie z przepisami prawa w
zakresie szczepien ochronnych, z zapewnieniem zasad
bezpieczenstwa pacjentowi oraz sobie

C.W22

procedury stosowane w sytuacji wystagpienia NOP oraz zasady
prowadzenia sprawozdawczo$ci w zakresie szczepien
ochronnych

C.W23

zapotrzebowanie na energie, sktadniki odzywcze i wode u
cztowieka zdrowego oraz chorego w réznym wieku i stanie
zdrowia

C.W24

zasady zywienia 0s6b zdrowych i chorych w roznym wieku,
zywienia dojelitowego i pozajelitowego oraz podstawy edukacji
Zywieniowej

C.W25

klasyfikacje i rodzaje diet

C.W26

zasady oceny stanu odzywienia oraz przyczyny i rodzaje
niedozywienia

C.W27

podstawy dietoterapii w najczesciej wystepujacych chorobach
dietozaleznych u dzieci i dorostych

C.W28

srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

C.W29

pojecia stanowiska pracy, zakresu obowiazkow, uprawnien i
odpowiedzialnosci na pielggniarskich stanowiskach pracy

C.W30

przepisy prawa dotyczace czasu pracy, pracy zmianowe;j,
rozktadu czasu pracy i obcigzenia na pielegniarskich
stanowiskach pracy

C.W31

podstawowe metody organizacji opieki pielggniarskiej i ich
znaczenie dla zapewnienia jakosci tej opieki

C.W32

podstawy zarzadzania, etapy planowania pracy wiasnej i
podlegltego personelu

C.W33

zakresy uprawnien zawodowych i1 kwalifikacje w
pielegniarstwie, mozliwosci planowania kariery zawodowej i
uwarunkowania wlasnego rozwoju zawodowego

C.W34

uwarunkowania zapewnienia jakosci opieki pielegniarskiej oraz
zasady zarzadzania jakoscig tej opieki

C.W35

zasady tworzenia i rozwoju roznych form dziatalnosci
zawodowej pielegniarki

C.W36

pojecie, zasady i sposob badania podmiotowego i jego
dokumentowania

C.W37

system opisu objawow i dolegliwosci pacjenta wedtug
schematow OLD CART (Onset — objawy/dolegliwosci, Location
— umiejscowienie, Duration — czas trwania, Character —
charakter, Agravating/Alleviating factors — czynniki
nasilajace/tagodzace, Radiation — promieniowanie, Timing —
moment wystgpienia), FIFE (Feelings — uczucia, Ideas — idee,
Function — funkcja, Expectations — oczekiwania), SAMPLE
(Symptoms — objawy, Allergies — alergie, Medications — leki,
Past medical history — przebyte choroby/przesztos¢ medyczna,
Last meal — ostatni positek, Events prior to injury/ilness —
zdarzenia przed wypadkiem/zachorowaniem)

C.W38

system opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb
opieki sprawowanej przez pielegniarke PES (Problem — problem,
Etiology — etiologia, Symptom — objaw)

C.W39

znaczenie uwarunkowan kulturowych i spotecznych w ocenie
stanu zdrowia

C.W40

metody i techniki kompleksowego badania fizykalnego i jego
dokumentowania

C.W41

zasady przygotowania pacjenta do badania EKG i technike
wykonania badania EKG, EKG prawokomorowego oraz EKG z
odprowadzeniami dodatkowymi

C.W42

zasady rozpoznawania w zapisie EKG zatamkow P, Q, R, S, T, U
cech prawidtowego zapisu i cech podstawowych zaburzen
(zaburzenia rytmu serca, zaburzenia przewodnictwa,
elektrolitowe, niedokrwienie i martwica migs$nia sercowego)

C.W43

rodzaj sprzetu i sposob jego przygotowania do wykonania
spirometrii oraz zasady wykonania tego badania

C.W44

znaczenie wynikow badania podmiotowego i badania
fizykalnego w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla
potrzeb opieki pielggniarskiej

C.W45

sposoby przeprowadzania badania podmiotowego i badania
fizykalnego przez pielggniarke z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznych lub systemoéw lacznosci oraz sposoby
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gromadzenia danych o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem
technologii cyfrowych

C.W46

pojecie zakazen zwigzanych z opieka zdrowotna, ich zrodta,
patogeny zakazen szpitalnych, ich rezerwuary, drogi szerzenia
si¢ i tancuch epidemiczny

C.w47

organizacj¢ nadzoru nad zakazeniami w podmiocie leczniczym
oraz metody kontroli zakazen, z uwzglgdnieniem roli
pielegniarki epidemiologicznej

C.W48

zasady profilaktyki oraz mechanizm i sposoby postgpowania w
zakazeniu odcewnikowym krwi, szpitalnym zapaleniu ptuc,
zakazeniu uktadu moczowego, zakazeniu uktadu pokarmowego o
etiologii Clostridioides difficile, zakazeniu miejsca
operowanego, zakazeniu ran przewlektych i zakazeniu
ogoblnoustrojowym oraz zasady postepowania aseptycznego i
antyseptycznego w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym

C.W49

zasady budowy i funkcjonowania Systemu Informacji Medycznej
(SIM), dziedzinowych systemow teleinformatycznych oraz
rejestrow medycznych, a takze zasady ich wspotdziatania

C.W50

metody, narzedzia i techniki pozyskiwania danych oraz ich
wykorzystanie w praktyce zawodowej pielggniarki

C.W51

podstawy jezyka migowego, znaki daktylograficzne i
ideograficzne, w zakresie niezbednym do gromadzenia
informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta

C.W52

systemy telemedyczne i e-zdrowia oraz ich znaczenie dla
usprawnienia udzielania $wiadczen zdrowotnych, w tym
$wiadczen pielggniarskich

C.W53

rodzaje systemow telemedycznych z uwzglednieniem podziatu
na systemy synchroniczne i asynchroniczne

C.W54

narzg¢dzia techniczne wykorzystywane w systemach
telemedycznych i e-zdrowia

C.W55

zakres i zasady udziatu pielegniarki w udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych przy uzyciu systemow telemedycznych i e-zdrowia.

D.W1

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentoéw w réoznym
wieku

D.W2

etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie
i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych
chorobach

D.W3

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie kliniczne i zasady
ich zlecania oraz uprawnienia zawodowe pielggniarki w zakresie
wystawiania skierowan na badania diagnostyczne w
poszczegoblnych stanach klinicznych

D.W4

zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia
do badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki
w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach

D.W5

zasady i zakres farmakoterapii w poszczegolnych stanach
klinicznych

D.W6

wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w réznych chorobach w zaleznosci od wieku
1 stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania

D.W7

zasady organizacji opieki specjalistycznej (internistycznej,
chirurgicznej, w bloku operacyjnym, pediatrycznej,
geriatrycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, w szpitalnym
oddziale ratunkowym, intensywnej opieki, opieki paliatywnej i
dlugoterminowej oraz nad pacjentem z choroba nowotworowa)

D.W8

standardy i procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad
pacjentem w r6znym wieku i stanie zdrowia

D.W9

reakcje pacjenta w roznym wieku na chorobe, przyjecie do
szpitala i hospitalizacje

D.W10

metody i techniki komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym
do nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze
wzgledu na stan zdrowia lub stosowane leczenie

D.WI11

zasady zywienia pacjentow z uwzglednieniem leczenia
dietetycznego, wskazan przedi pooperacyjnych wedtug
obowiazujacych wytycznych, zalecen i protokotow (Enhanced
Recovery After Surgery, ERAS)

D.wW12

rodzaje i zasady stosowania srodkow specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych

D.W13

zasady opieki nad pacjentami z przetokami odzywczymi, w
szczegolnosci przezskorng endoskopowa gastrostomia
(Percutaneous Endoscopic Gastrostomy, PEG), gastostomig,
mikrojejunostomia, przetokami wydalniczymi (kolostomia,
ileostomig, urostomig) oraz przetokami powstatymi w wyniku
powiktan

D.wW14

zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w
trybie pilnym i planowym, w chirurgii jednego dnia oraz zasady
opieki nad pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wczesnym i pdznym powiklaniom

D.WI15

czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne

D.W16

zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym obejmujacej
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym

D.W17

metody i skale oceny bolu ostrego i oceny poziomu sedacji

D.W18

patofizjologie, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie
chorob wieku rozwojowego: chorob uktadu oddechowego,
uktadu krazenia, uktadu nerwowego, uktadu moczowego, uktadu
pokarmowego oraz chor6b endokrynologicznych,
metabolicznych, alergicznych i choréb krwi

D.W19

patofizjologie, objawy kliniczne chordb i stanéw zagrozenia
zycia noworodka, w tym wczesniaka oraz istote opieki
pielegniarskiej w tym zakresie

D.W20

cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania
opieki nad kobietg w cigzy fizjologicznej

D.W21

okresy porodu, zasady postgpowania w sytuacji porodu nagtego
oraz zasady opieki nad kobieta w potogu

D.W22

etiopatogenezg schorzen ginekologicznych

D.W23

proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym,
spolecznym i ekonomicznym

D.W24

patofizjologig, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie
chorob wieku podesztego: zespotu otgpiennego, majaczenia,
depresji, zaburzen chodu i rOwnowagi, niedozywienia,
osteoporozy, hipotonii ortostatycznej, choréb narzadu wzroku i
narzadu shuchu, inkontynencji oraz urazéw doznanych w wyniku
upadkow

D.W25

narzgdzia i skale do calo$ciowej oceny geriatrycznej i oceny
wsparcia 0sob starszych oraz ich rodzin lub opiekunow

D.W26

zasady usprawniania i aktywizacji osob starszych

D.W27

metody, techniki i narzedzia oceny stanu $wiadomosci i
przytomnosci

D.W28

etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych zaburzen
psychicznych u dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym oso6b
starszych

D.W29

mozliwosci budowania relacji terapeutycznej, stosowania
komunikacji terapeutycznej,

psychoterapii elementarnej i innych metod wsparcia oraz terapii
pacjentow

z zaburzeniami psychicznymi (dzieci, mtodziezy i dorostych, w
tym 0so6b starszych),

z uwzglednieniem wszystkich pozioméw §wiadczen
zdrowotnych (ambulatoryjnych,

posrednich, szpitalnych oraz w $rodowisku zycia pacjenta)

D.W30

zasady obowigzujace przy zastosowaniu przymusu
bezposredniego
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D.W31

standardy i procedury postgpowania w stanach naglych oraz
obowiazujace wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji (Polish
Resuscitation Council, PRC) i Europejskiej Rady Resuscytacji
(European Resuscitation Council, ERC)

D.W32

algorytmy postepowania resuscytacyjnego w zakresie
podstawowych zabieg6w resuscytacyjnych (Basic Life Support,
BLS) i zaawansowanych zabiegdw resuscytacyjnych (Advanced
Life Support, ALS) zgodnie z wytycznymi PRC i ERC

D.W33

zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne

D.W34

procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach
masowych, katastrofach i innych sytuacjach szczegdlnych oraz
zasady zapewnienia bezpieczenstwa osobom udzielajagcym
pomocy, poszkodowanym i §wiadkom zdarzenia

D.W35

zadania realizowane na stanowisku pielegniarki w szpitalnym
oddziale ratunkowym

D.W36

zasady przyjecia chorego do szpitalnego oddziatu ratunkowego i
systemy segregacji medycznej majgce zastosowanie w tym
oddziale

D.w37

postepowanie ratownicze w szpitalnym oddziale ratunkowym w
schorzeniach naglych w zaleznosci od jednostki chorobowej oraz
wskazania do przyrzadowego udrazniania drég oddechowych
metodami nadglo$niowymi

D.W38

metody znieczulenia i zasady opieki nad pacjentem po
znieczuleniu

D.W39

patofizjologie i objawy kliniczne chordb stanowigcych
zagrozenie dla zycia (niewydolno$¢ oddechowa, niewydolnos¢
krazenia, zaburzenia uktadu nerwowego, wstrzas, sepsa)

D.w40

dziatania prewencyjne zaburzen snu u chorego, w tym w
intensywnej opiece, oraz stany deliryczne, ich przyczyny i
nastepstwa

D.W41

zasady profilaktyki powiktan zwigzanych ze stosowaniem
inwazyjnych technik diagnostycznych i terapeutycznych u
pacjentOw w stanie zagrozenia zycia

D.W42

proces umierania, objawy zblizajacej si¢ Smierci i zasady opieki
w ostatnich godzinach zycia pacjentdw z chorobami
niepoddajacymi si¢ leczeniu

D.w43

organizacj¢ udzielania §wiadczen zdrowotnych, zasady przyjec i
pobytu pacjentdow w zaktadach opieki dlugoterminowej

D.w44

rol¢ i zadania pielggniarki opieki dtugoterminowej w
zapewnieniu kompleksowej opieki i leczenia pacjentow oraz
zasady wspotpracy z instytucjami opieki zdrowotnej i spotecznej

D.W45

Swiatowe kierunki rozwoju opieki dlugoterminowe;j z
uwzglednieniem wykorzystania najnowszych technologii
medycznych i cyfrowych

D.W46

podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowe;j

D.w47

przebieg i sposoby postgpowania rehabilitacyjnego w réznych
chorobach

D.W48

znaczenie badan naukowych dla praktyki pielegniarskie;j i
rozwoju zawodu pielegniarki

D.w49

pielegniarskie organizacje naukowe i ich role¢ w badaniach
naukowych

D.W50

przedmiot, cel i obszar badan naukowych oraz paradygmaty
pielggniarstwa

D.W51

metody i techniki prowadzenia badan naukowych w
pielegniarstwie

D.W52

zasady etyki w prowadzeniu badan naukowych i podstawowe
regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa ochrony
wlasnosci intelektualnej w dziatalnosci zawodowej pielegniarki

D.W53

podstawowe zasady udziatu pacjentow i personelu medycznego
w badaniach klinicznych.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI POTRAFI:

A.UIL.

postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz
wykorzystywac znajomo$¢ topografii narzadow ciata ludzkiego

A.U2.

interpretowaé procesy fizjologiczne, ze szczegdlnym
uwzglednieniem neurohormonalnej regulacji procesow
fizjologicznych

A.U3.

opisywac zmiany w funkcjonowaniu organizmu cztowieka jako
catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy

A.U4.

taczy¢ zmiany morfologiczno-czynno$ciowe w obrebie tkanek,
narzadow i uktadow z objawami klinicznymi i wynikami badan
diagnostycznych oraz wskazywac konsekwencje rozwijajacych
si¢ zmian patologicznych dla organizmu czlowieka

A.US.

szacowac ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o
zasady dziedziczenia i wpltyw czynnikow srodowiskowych

A.U6.

wykorzystywac¢ uwarunkowania chorob genetycznych w
profilaktyce chorob

A.UT.

wspotuczestniczy¢ w doborze metod diagnostycznych w
poszczegoblnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z
zakresu biochemii i biofizyki

A.US.

wspotuczestniczy¢ w zapobieganiu btedom przedlaboratoryjnym

A.U9.

wlasciwie interpretowac¢ wyniki badan laboratoryjnych

A.U10.

rozpoznawac najczesciej spotykane mikroorganizmy patogenne
oraz pasozyty cztowieka na podstawie ich budowy, fizjologii,
cykli zyciowych oraz wywotywanych przez nie objawow
chorobowych

A.Ul1.

zaplanowac¢ 1 wykona¢ podstawowe dziatania z zakresu
diagnostyki mikrobiologicznej oraz zinterpretowac uzyskane
wyniki

A.UI2.

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w okreslonych
grupach wiekowych oraz w réznych stanach klinicznych

A.U13.

postugiwac¢ si¢ informatorami farmaceutycznymi i bazami
danych o produktach leczniczych

A.U14.

przygotowywac zapisy form recepturowych substancji
leczniczych i srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego zleconych przez lekarza

A.U1S.

oblicza¢ dawki lekow zgodnie z charakterystyka produktu
leczniczego

A.Ul6.

stosowa¢ zasady ochrony radiologicznej

B.UIL.

rozpoznawac zachowania prawidtowe, zaburzone i patologiczne

B.U2.

rozpoznawaé zaburzenia w funkcjonowaniu spotecznym
cztowieka oraz oceniaé proces adaptacji cztowieka w réznych
kontekstach zdrowia i choroby, a takze wskazywac role wsparcia
spotecznego i psychologicznego w opiece nad cztowiekiem
zdrowym i chorym

B.U3.

ocenia¢ zwiazek choroby i hospitalizacji ze stanem fizycznym i
psychicznym cztowieka

B.U4.

ocenia¢ funkcjonowanie czlowieka w sytuacjach trudnych takich
jak stres, frustracja, konflikt, trauma, zaloba, przemoc fizyczna,
przemoc seksualna, wprowadzaé¢ elementarne formy pomocy
psychologicznej oraz informowac o specjalistycznych formach
pomocy

B.US.

identyfikowac¢ bledy i bariery w procesie komunikowania si¢ w
sytuacjach trudnych, wykazywaé¢ umiejetnos$¢ aktywnego
stuchania oraz tworzy¢ warunki do prawidtowej komunikacji z
pacjentem i cztonkami zespotu interprofesjonalnego

B.U6.

wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej
w praktyce pielegniarskiej

B.U7.

wskazywac i stosowaé wiasciwe techniki redukowania lgku i
metody relaksacyjne

B.U8.

stosowac techniki zapobiegania zespotowi wypalenia
zawodowego oraz rozwija¢ zasoby osobiste umozliwiajace
radzenie sobie z zespolem wypalenia zawodowego
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B.U9.

stosowac techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych w pracy
zawodowej pielegniarki takich jak cigzka choroba pacjenta,
$mier¢, blad medyczny, przemoc fizyczna i psychiczna

B.U10.

proponowac dziatania zapobiegajace dyskryminacji, rasizmowi i
dysfunkcjonalnosciom w réznych grupach spotecznych w
oparciu o zasady humanizmu

B.U11.

diagnozowa¢ czynniki wplywajace na sytuacj¢ zdrowotng
jednostki w obrebie rodziny i spotecznosci lokalnej

B.U12.

rozpoznawac potrzeby edukacyjne w grupach odbiorcow ustug
pielegniarskich

B.U13.

opracowywac programy edukacyjne w zakresie dziatan
prozdrowotnych dla r6znych grup odbiorcow ustug
pielegniarskich

B.U14.

stosowac przepisy prawa dotyczace realizacji praktyki
zawodowej pielegniarki oraz praw pacjenta i zasad
bezpieczenstwa

B.U15.

analizowa¢ $wiatowe trendy dotyczace ochrony zdrowia w
aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i
demograficznych

B.U16.

analizowa¢ funkcjonowanie systemow opieki zdrowotnej w
Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej

B.U17.

stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w tym
chordb i probleméw zdrowotnych (ICD-10), funkcjonowania,
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF) oraz procedur medycznych

B.U18.

rozwiagzywac dylematy etyczne i moralne wystepujace w
praktyce zawodowej pielggniarki

B.U19.

rozpoznawac potrzeby pacjentow, ich rodzin lub opiekunow w
zakresie odrebnosci kulturowych i religijnych oraz podejmowac
interwencje zgodne z zasadami etyki zawodowej pielgegniarki

B.U20.

korzysta¢ z wybranych modeli organizowania pracy wiasnej i
zespotu oraz planowac prace zespotu i motywowac cztonkow
zespotu do pracy

B.U21.

identyfikowa¢ czynniki zaklocajace prace zespotu i wskazywac
sposoby zwigkszenia efektywnosci w pracy zespotowej

B.U22.

wskazywac sposoby rozwigzywania problemow przedstawianych
przez cztonkow zespotu

B.U23.

stosowac zasady prawidlowej i efektywnej komunikacji z
cztonkami zespotu interprofesjonalnego

B.U24.

korzysta¢ z pismiennictwa medycznego w jezyku angielskim, a
w przypadku prowadzenia ksztatcenia w jezyku angielskim — z
piSmiennictwa medycznego w innym jezyku obcym

B.U25.

porozumiewac si¢ w jezyku angielskim, a w przypadku
prowadzenia ksztalcenia w jezyku angielskim — w innym jezyku
obcym, na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego

C.Ul

stosowa¢ wybrang metode pielggnowania w opiece nad
pacjentem

C.U2

gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiar6w,
badania fizykalnego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania
stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i dokumentowac
uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej

C.U3

ustala¢ plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac go wspolnie z
pacjentem, jego rodzing lub opiekunem

C.U4

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu
lub innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony
zdrowia

C.U5

dokonywac wstepnej, biezacej i konicowej oceny stanu zdrowia
pacjenta (stan, problemy, potrzeby) i ewaluacji podejmowanych
interwencji pielegniarskich

C.U6

wykonaé pomiar glikemii i ciat ketonowych we krwi z uzyciem
glukometru, pomiar glukozy i ciat ketonowych w moczu z
uzyciem paskow diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi
oraz wykona¢ inne testy paskowe

Cc.u7

wykonywac¢ procedurg higienicznego mycia i dezynfekcji rak,
zaktadac i zdejmowac rekawice medyczne jednorazowego
uzycia, zaktada¢ odziez operacyjna, stosowac zasady aseptyki i
antyseptyki, postgpowac z odpadami medycznymi oraz stosowac
srodki ochrony indywidualnej i procedure poekspozycyjna

C.U8

przygotowaé narzgdzia i sprzet medyczny do realizacji procedur
oraz skontrolowaé skutecznos¢ sterylizacji

C.U9

prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw pacjenta

C.U10

wykonywaé u pacjenta w r6znym wieku pomiar temperatury
ciata, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego krwi, osrodkowego
ci$nienia zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy
ciata, wzrostu lub dtugosci ciata, obwodow: gltowy, klatki
piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI),
wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowej: stosunek obwodu
talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek
obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR),
grubosci fatdow skorno-thuszczowych, obwodéw brzucha i
konczyn) oraz interpretowac ich wyniki

C.Ul1

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych
oraz asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych

C.U12

wystawia¢ skierowania na wykonanie okreslonych badan
diagnostycznych

C.U13

stosowac zabiegi przeciwzapalne

C.U14

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujacymi
standardami farmakoterapii i standardami opieki pielegniarskiej

C.Ul5

obliczy¢ dawke leku,samodzielnie podawaé pacjentowi leki
réznymi drogami zgodnie z uprawnieniami zawodowymi
pielegniarki lub pisemnym zleceniem lekarza, oraz produkty
lecznicze z zestawOw przeciwwstrzagsowych ratujacych zycie, a
takze uczestniczy¢ w zabiegu podazy toksyny botulinowej przez
lekarza w procedurach medycznych w leczeniu spastycznos$ci

C.Ul6

wystawia¢ recepty na leki, w tym recepturowe, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby
medyczne w ramach kontynuacji leczenia w ramach realizacji
zlecen lekarskich

C.U17

uczestniczy¢ w przetaczaniu krwi i jej sktadnikéw oraz
preparatow krwiozastgpczych

C.U18

wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW, tezcowi,
COVID-19, pneumokokom, wsciekliznie oraz inne obowiazkowe
i zalecane szczepienia ochronne zgodnie z przepisami prawa

C.U19

rozpoznawac i klasyfikowa¢ NOP oraz charakteryzowac
miejscowe i uogolnione reakcje organizmu wystepujace u
pacjenta, a takze podejmowac stosowne dziatania

C.U20

wykonac testy skorne i proby uczuleniowe

C.U21

wykonywa¢ plukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka,
pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany

C.U22

zakladac i usuwac cewnik z zyt obwodowych, w tym zyty
szyjnej zewnetrznej, wykonywac kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowac i pielegnowac miejsce wkhlucia obwodowego

C.U23

dobrac¢ i stosowac dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie,
przez zglebnik do zotadka lub przetoke odzywcza)

C.U24

przemieszczaé i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem
réznych technik, metod i sprzetu, z zastosowaniem zasad
bezpieczenstwa pacjenta i swojego

C.U25

wystawia¢ zlecenia na wyroby medyczne w ramach kontynuacji
zlecenia lekarskiego
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prowadzi¢ gimnastyke oddechowa oraz wykonywac¢ drenaz

C.U26 utozeniowy, inhalacj¢ i od$luzowywanie drég oddechowych
podac pacjentowi doraznie tlen z wykorzystaniem réznych metod
cuyy |oraz uczestniczy¢ w tlenoterapii z wykorzystaniem dostgpu do
’ centralnej instalacji gazoéw medycznych, butli z tlenem lub
koncentratora tlenu
C.U28 | wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne
wykonywac¢ zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego,
CU29 pielegnowac skore i jej wytwory oraz blony Sluzowe z
’ zastosowaniem srodkow farmakologicznych i materiatow
medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze
C.U30 oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania
’ profilaktyczne
C.U31 | wykonywac zabiegi doodbytnicze
pielegnowac przetoki jelitowe i moczowe, w tym stosowaé
C.U32 | zasady i techniki zaktadania oraz wymiany worka stomijnego i
srodki do pielegnacji przetok
C.U33 zaktada¢ cewnik do pgcherza moczowego, monitorowac diurezg,
) usuwac cewnik i prowokowac mikcje
zaktada¢ zglebnik do Zotadka, monitorowac jego potozenie i
C.U34 | droznosc¢, usuwac go oraz wymieni¢ PEG (niskoprofilowa
gastrostomi¢ balonowa)
C.U35 wystawiac zlecenia na srodki spozywcze specjalnego
’ przeznaczenia Zywieniowego
C.U36 dobrac rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych materiatow
’ opatrunkowych oraz je stosowaé
C.U37 | zaklada¢ odziez operacyjna
C.U38 | zalozy¢ opatrunek na rang, zmieni¢ go lub zdjac
C.U39 | usunaC szwy z rany
prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng, w tym w postaci
C.U40 | elektronicznej, oraz postugiwac si¢ nig i zabezpieczac¢ zgodnie z
przepisami prawa
C.U41 udzielaé pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia
’ zdrowia 1 zycia
C.U42 doraznie unieruchamiaé ztamania ko$ci, zwichnigcia i1 skrecenia
’ oraz przygotowywac pacjenta do transportu
C.U43 | doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki
C.Ud4 ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny z
) wykorzystaniem narzgdzi pomiaru
C.U45 oceniac¢ rozwo6j psychofizyczny dziecka, wykonywac testy
’ przesiewowe 1 wykrywac zaburzenia w rozwoju
C.U46 oceni¢ sytuacje zdrowotng dorostego wymagajacego pomocy w
’ ramach podstawowej opieki zdrowotnej i ustali¢ plan dziatania
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji chordb,
C.U47 ksztattowaé zachowania zdrowotne réznych grup spotecznych
’ oraz opracowywac 1 wdraza¢ indywidualne programy promocji
zdrowia pacjentdw, rodzin i grup spotecznych
C.U48 rozpoznawaé¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i
’ czynniki ryzyka chordb wynikajacych ze stylu zycia
C.U49 organizowac izolacj¢ pacjentow z choroba zakazna w miejscach
’ publicznych i w warunkach domowych
implementowac¢ indywidualny plan opieki medycznej (IPOM) do
C.U50 | opieki nad pacjentem oraz koordynowac indywidualna opieke w
srodowisku zamieszkania pacjenta
planowac opieke nad pacjentem i jego rodzing z wykorzystaniem
C.U51 klasyfikacji praktyki pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny
’ wydolnosci opiekunczo-pielggnacyjnej oraz ekomapy
Srodowiska
C.U52 przygotowywac zapisy form recepturowych substancji
’ leczniczych w ramach kontynuacji leczenia
C.U53 | uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia
C.U54 udziela¢ $wiadczen zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki
’ zdrowotnej
ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania w
C.US5 | zakresie rozpoznawania problemow zdrowotnych i planowania
opieki
ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
C.U56 | antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego
oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia
C.U57 | stosowac i zleca¢ diety terapeutyczne
dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
C.U58 zywieniowego 1 wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji
’ zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania
C.US9 podejmowac decyzje dotyczace doboru metod pracy oraz

wspotpracy w zespole
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C.U60

monitorowac zagrozenia w pracy pielggniarki i czynniki
sprzyjajace wystepowaniu choréb zawodowych oraz wypadkow
przy pracy

C.U61

wspotuczestniczy¢ w opracowywaniu standardow i procedur
praktyki pielegniarskiej oraz monitorowac jakos¢ opieki
pielegniarskiej

C.U62

nadzorowac i ocenia¢ prace podleglego personelu

C.U63

planowa¢ wlasny rozwoj zawodowy i rozwija¢ umiejetnosci
aktywnego poszukiwania pracy oraz analizowac rozne formy
dziatalno$ci zawodowe;j pielegniarki

C.U64

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i
interpretowac jego wyniki

C.U65

dobiera¢ i stosowac narzedzia klinimetryczne do oceny stanu
pacjenta

C.U66

rozpoznawac i interpretowa¢ podstawowe odrebnosci w badaniu
dziecka i dorostego, w tym osoby starszej

C.U67

wykorzystywac¢ techniki badania fizykalnego do oceny
fizjologicznych i patologicznych funkcji skory, narzadow
zmystow, glowy, klatki piersiowej, gruczolow piersiowych
pacjenta (badanie i samobadanie), jamy brzusznej, narzagdow
ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu mi¢sniowo-
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowaé¢ wyniki
badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia
pacjenta

C.U68

przeprowadza¢ kompleksowe badanie fizykalne pacjenta,
dokumentowa¢ wyniki badania oraz dokonywac¢ ich analizy dla
potrzeb opieki pielggniarskiej, zastosowaé oceng kompleksowa
stanu zdrowia pacjenta wedtug schematu cztery A (Analgesia —
znieczulenie, Activity of daily living — aktywno$¢ zycia,
Adverseeffects — dziatania niepozadane, Aberrantbehaviors —
dziatania niepozadane zwigzane z lekami), stosowaé system
opisu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej PES oraz ocenia¢ kompletnos¢ zgromadzonych
informacji dotyczacych sytuacji zdrowotnej pacjenta wedtug
schematu SOAP (Subjective — dane subiektywne, Objective —
dane obiektywne, Assessment — ocena, Plan/Protocol — plan
dzialania)

C.U69

gromadzi¢ dane o stanie zdrowia pacjenta z wykorzystaniem
technologii cyfrowych

C.U70

wykonywa¢ badanie EKG u pacjenta w roznym wieku w
spoczynku, interpretowa¢ sktadowe prawidtowego zapisu
czynnosci bioelektrycznej serca, rozpoznawaé zaburzenia
zagrazajace zdrowiu i Zyciu

C.U71

wykona¢ badanie spirometryczne i dokona¢ wstgpnej oceny
wyniku badania u pacjenta w r6znym wieku i stanie zdrowia

C.U72

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka
zdrowotng i zwalczania ich

C.U73

stosowa¢ zasady zapobiegania zakazeniom odcewnikowym krwi,
szpitalnemu zapaleniu ptuc, zakazeniom uktadu moczowego,
zakazeniom uktadu pokarmowego o etiologii Clostridioides
difficile, zakazeniom miejsca operowanego, zakazeniom ran
przewlektych i zakazeniu ogdélnoustrojowemu
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C.U74

stosowac $rodki ochrony indywidualnej niezbedne dla
zapewnienia bezpieczenstwa swojego, pacjentow i
wspotpracownikow przed zakazeniami zwigzanymi z opieka
zdrowotng oraz wdraza¢ odpowiedni rodzaj izolacji pacjentow

C.U75

interpretowac i stosowac zatozenia funkcjonalne systemow
informacji w ochronie zdrowia z wykorzystaniem
zaawansowanych metod i technologii informatycznych w
wykonywaniu i kontraktowaniu $wiadczen zdrowotnych

C.U76

postugiwac¢ si¢ dokumentacjag medyczng oraz przestrzegac zasad
bezpieczenstwa i poufnosci informacji medycznej oraz ochrony
danych osobowych

C.u77

postugiwac¢ si¢ jezykiem migowym i innymi sposobami oraz
srodkami komunikowania si¢ w opiece nad pacjentem
niedostyszacym i niestyszacym

C.U78

stosowac narzedzia wykorzystywane w systemach
telemedycznych i e-zdrowia

C.U79

dokumentowac¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej zmian
i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi
teleinformatycznych do gromadzenia danych

C.U80

wspieraC pacjenta w zakresie wykorzystywania systemow
teleinformatycznych do samoopieki w stanie zdrowia i stanie
choroby

D.U1

gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnozg pielegniarska,
ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej, wdraza¢ interwencje
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej

D.U2

stosowac¢ skale 1 kwestionariusze do oceny stanu pacjenta lub
jego wydolnosci funkcjonalnej w okreslonych sytuacjach
zdrowotnych

D.U3

dokonywa¢ réznymi technikami pomiaru parametrow zyciowych
(W tym ci$nienia tetniczego na te¢tnicach konczyn goérnych i
dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, §wiadomosci) i
ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania
opieki w r6znych stanach klinicznych

D.U4

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie
fizykalne w r6znych stanach klinicznych do planowania i
realizacji opieki pielggniarskiej

D.US

ocenia¢ poziom bdlu, reakcj¢ pacjenta na bol i jego nasilenie
oraz stosowac¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne metody
postepowania przeciwbolowego

D.U6

asystowac¢ lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata
(naktucia jamy brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania
szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz endoskopii

D.U7

przygotowywac i podawacé pacjentowi leki roznymi drogami
zgodnie z posiadanymi uprawnieniami zawodowymi pielegniarki
lub pisemnym zleceniem lekarza w okreslonych stanach
klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawoOw
przeciwwstrzasowych ratujacych zycie

D.U8

wystawia¢ recepty na leki w ramach realizacji zlecen lekarskich
w okreslonych stanach klinicznych

D.U9

rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego
oraz wynikajace z dziatan terapeutycznych i pielegnacji

D.U10

dobierac i stosowac dietoterapi¢ oraz prowadzi¢ u dzieci i
dorostych zywienie dojelitowe (przez zgtebnik do zotadka i
przetoke odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe

D.U11

prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu
chordb
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D.UI12

prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w
r6znym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych,
chordb i zaburzen psychicznych, w tym uzaleznien, z
uwzglednieniem rodzin tych pacjentow

D.U13

prowadzi¢ rehabilitacj¢ przylozkowa i aktywizacje pacjenta z
wykorzystaniem elementow terapii zajeciowej

D.U14

edukowac pacjenta, jego rodzing lub opiekuna w zakresie doboru
oraz uzytkowania sprzgtu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyrobéw medycznych

D.U15

prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczng

D.Ul6

stosowac metody komunikowania si¢ z pacjentem niezdolnym do
nawiazania i podtrzymania efektywnej komunikacji ze wzgledu
na stan zdrowia lub stosowane leczenie

D.U17

komunikowa¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w
zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie
zdrowia pacjenta

D.U18

organizowac¢ izolacje pacjentow z zakazeniem i chorobg zakazng
w podmiotach leczniczych

D.U19

doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan
podczas tlenoterapii w roznych stanach klinicznych

D.U20

wykonaé badanie EKG u pacjenta w r6znym wieku w spoczynku
oraz rozpoznaé stan zagrazajacy zdrowiu i zyciu

D.U21

oblicza¢ dawki insuliny okotopositkowej z uwzglednieniem
wynikow badan pacjenta, w tym modyfikowac¢ dawke statg
insuliny

D.U22

przygotowaé pacjenta fizycznie i psychicznie do badan
diagnostycznych oraz zabiegu operacyjnego w trybach pilnym i
planowym

D.U23

rozpoznawac powiktania po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i zabiegach operacyjnych

D.U24

dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, w tym usuwac
szwy i zaktadaé¢ opatrunki specjalistyczne

D.U25

dobiera¢ metody i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich
klasyfikacji

D.U26

pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa

D.U27

przekazaé pacjenta, zgodnie z procedurami, na blok operacyjny
na badania inwazyjne lub przyjac pacjenta z bloku operacyjnego
po badaniach inwazyjnych, przekaza¢ pacjenta z oddziatu do
innego oddziatu, pracowni, podmiotu leczniczego oraz przekazac
informacje o pacjencie zgodnie z zasadami protokotu SBAR
(Situation — sytuacja, Background — tto, Assessment — ocena,
Recommendation — rekomendacja)

D.U28

zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu
naglego

D.U29

oceni¢ mozliwosci i deficyty funkcjonalne osoby starszej w zyciu
codziennym, postugujac si¢ skalami wchodzacymi w zakres
calosciowej oceny geriatrycznej

D.U30

rozpoznac ryzyko zespotu kruchosci (frailty syndrome) u osoby
starszej, postugujac si¢ rekomendowanymi skalami oceny oraz
ustali¢ na tej podstawie priorytety opieki pielegniarskiej i
dziatania prewencyjne w zakresie zapobiegania poglebianiu si¢
deficytow funkcjonalnych

D.U31

stosowac algorytmy postepowania resuscytacyjnego BLS i ALS
zgodnie z wytycznymi PRC 1 ERC
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D.U32

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng w szpitalnym oddziale
ratunkowym zgodnie z przepisami prawa

D.U33

stosowac system segregacji medycznej w szpitalnym oddziale
ratunkowym

D.U34

analizowac i krytycznie ocenia¢ potrzeby pacjentow
wymagajacych wzmozonej opieki medycznej (osob starszych,
niedoteznych, samotnych, przewlekle chorych oraz
wymagajacych zastosowania przymusu bezposredniego) w
szpitalnym oddziale ratunkowym oraz reagowac na te potrzeby,
dostosowujac do nich interwencje pielegniarskie

D.U35

przygotowaé pacjenta do transportu medycznego i zapewni¢ mu
opieke w trakcie tego transportu

D.U36

stosowac procedury postgpowania pielggniarskiego w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia

D.U37

stosowa¢ wytyczne postgpowania w stanach klinicznych w
szpitalnym oddziale ratunkowym

D.U38

pielggnowac pacjenta z rurka intubacyjng lub tracheostomijng
oraz wentylowanego mechanicznie

D.U39

wykonywac toalet¢ drzewa oskrzelowego systemem otwartym
lub zamknigtym u pacjenta w okreslonych stanach klinicznych

D.U40

pielegnowaé zylny dostep naczyniowy obwodowy i centralny
oraz dotetniczy

D.U41

rozpozna¢ agoni¢ i pielegnowaé pacjenta umierajagcego

D.U42

postepowac zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta

D.U43

przeprowadzi¢ oceng pacjenta w ramach procedury
kwalifikacyjnej do przyjecia do Swiadczen opieki
dlugoterminowej (domowych, dziennych i stacjonarnych)

D.U44

planowac, organizowac i koordynowac proces udzielania
$wiadczen zdrowotnych dla pacjentow pielegniarskiej
dhugoterminowej opieki domowej, opieki dziennej lub
przebywajacych w stacjonarnych zaktadach opieki
dlugoterminowej

D.U45

wykorzysta¢ w opiece dlugoterminowej innowacje organizacyjne
1 najnowsze technologie medyczne oraz cyfrowe

D.U46

krytycznie analizowa¢ publikowane wyniki badan naukowych
oraz wskaza¢ mozliwosci ich wykorzystania w praktyce
zawodowej pielggniark

D.U47

stosowac regulacje prawne z zakresu prawa autorskiego i prawa
ochrony wtasnosci intelektualnej w dziatalnosci zawodowe;j
pielegniarki.

EFEKTY DODATKOWE W ZAKRESIE WIEDZY

G.W1

ma podstawowa wiedzg¢ z zakresu kultury wspotczesnej polskiej i
obcej, umie rozpoznac jej przejawy, nurty i najbardziej
charakterystyczne cechy, zwraca uwage na nowe formy kultury
audiowizualnej i przejawy zachowan spotecznych

G.W2

ma wiedz¢ na temat oczekiwanych w zyciu zawodowym
kompetencji spotecznych i kulturowo-komunikacyjnych, zna i
rozumie reguly etykiety, rozumie mechanizmy kontaktow

G.W3

ma wiedze na temat pozadanych spotecznie i utrwalonych w
polskiej kulturze wzorcow zachowan obowiazujacych w réznych
okolicznosciach oficjalnych, zawodowych i towarzyskich
szczegolnie w aspekcie komunikacyjnym

G.W4

zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektoéw sportowych i
sprzetu sportowego

G.W5

zna zasady przygotowania organizmu do wysitku fizycznego

G.Wé6

zna znaczenie higieny osobistej po zajeciach sportowych

G.W7

charakterystyke systemow HIS oraz CIS w ochronie zdrowia,
moduly oraz zadania w szpitalnym systemie AMMS

G.W8

podstawy prawa regulujacego urzadzenia medyczne i ich
klasyfikacje

G.W9

integracje z urzadzeniami medycznymi, wdrozenia standardéw
interoperacyjnosci oraz zapewnienie zgodnosci z wymaganiami
prawno-regulacyjnymi.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH JEST
GOTOW DO

K.S1

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
autonomii 0osob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia
dla roznic §wiatopogladowych i kulturowych, a takze empatii w
relacji z pacjentem i jego rodzing

K.S2

przestrzegania praw pacjenta
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K.S3

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z
zasadami etyki, przestrzegajac wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem

K.S4

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci
zawodowe

K.S5

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu

K.S6

przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na
reakcje wlasne i pacjenta

K.S7

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy i umiejetnosci, dokonywania samooceny i potrzeb
edukacyjnych

EFEKTY DODATKOWE W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

G.U1

ksztaltowaé postawy aktywnosci fizycznej na catej zycie

G.U2

potrafi analizowac i ocenia¢ przejawy wspotczesnej kultury,
rozpoznawac strategie komunikacyjne

G.U3

zachowac si¢ stosownie do obowigzujacych w polskim obyczaju
towarzyskim i zawodowym regut umie wykorzysta¢ posiadang
kompetencje kulturowo-komunikacyjne w réznych
okolicznosciach zycia studenckiego, w kontaktach stuzbowych,
ogolnych i prywatnych

G.U4

potrafi wykorzystywa¢ zdobyta wiedz¢ z zakresu form
komunikacji i kultury jezyka w zyciu codziennym i w przyszlej
pracy zawodowej i aktywnosci spotecznej

G.U5

logowac¢ si¢ do systemu AMMS, rozpoznawa¢ moduly,
wprowadzaé, pobra¢ i zmodyfikowaé¢ dane pacjenta

G.U6

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczng EDM w zakresie:
* Modut Izba Przyje¢ (Ruch chorych),
* Modut Oddziat (Ruch chorych) w systemie AMMS

G.U7

poruszac¢ si¢ po interfejsie programu Ascom Digistat, przegladac
parametry — SmartCentral, wykonywa¢ zadania w modutach

EFEKTY DODATKOWE W ZAKRESIE KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

G.KS1

wykazywania troski o odpowiedni poziom stosunkow
mig¢dzyludzkich w miejscu pracy; porozumiewania si¢ i
wspotpracowania w grupie

G.KS2

wykazywania gotowosci szerzenia wzordw dobrego zachowania
(kultury osobistej) i poprawnosci jezykowej (kultury jezyka);
wykazywania troski o zachowanie dziedzictwa narodowego i
odpowiedni poziom kultury osobistej w srodowisku wlasnym i
zewnetrznym

G.KS3

inicjowania dziatan sportowych na rzecz interesu publicznego

G.KS4

krytycznej oceny nabywanej przez siebie wiedzy
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Zatgcznik nr 7
do Zarzgdzenia nr 50/25

Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 10 czerwca 2025 roku w sprawie wzorcowej

dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

Zestawienie przedmiotow dla kierunku Pielegniarstwo-studia pierwszego stopnia wraz
z przyporzadkowaniem w ich obre¢bie punktow ECTS dla danej dyscypliny nauki oraz
procentowym udzialem liczby punktéow ECTS dla dyscypliny w ogélnej liczbie punktow

ECTS
Liczba punktéw ECTS dla Liczba punktéow ECTS
L.p. Nazwa modulu/przedmiotu dyscypliny nauki o zdrowiu dla dyscypliny nauki
jako dyscypliny wiodacej medyczne

A NAUKI PRZEDKLINICZNE: 0,5 19,5

1. Anatomia - 4

2. Fizjologia - 3

3. Patologia - 3

4. Genetyka - 2

5. Biochemia i biofizyka 0,5 1,5

6. Mikrobiologia i parazytologia - 2

7. Farmakologia - 3

8. Radiologia - 1

NAUKI SPOLECZNE
B I HUMANIZM W 17 -
PIELEGNIARSTWIE

9. Psychologia 2 -

10. | Socjologia 2 -

11. | Pedagogika 2 -

12. | Prawo medyczne 2 -

13. | Zdrowie publiczne 4 -

14. | Prawo medyczne 2 -

15. | Etyka zawodu pielggniarki 2 -

16. Wspc')lpraca i komunikacja w zespole

interpersonalnym
17. | Jezyk obcy 5 -
C NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW 36 4
OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
18. | Podstawy pielegniarstwa 15 -
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19. | Promocja zdrowia 1,5 1,5
Pielggniarstwo w podstawowej opiece
20. . 15 -
zdrowotnej
21. | Dietetyka 11 1
22. | Organizacja pracy pielegniarskiej 1 1
’3. Badanie ﬁz.yk.alne w prgktyce 15 1.5
zawodowej pielegniarki
Zajecia fakultatywne do wyboru: jezyk
24. . . ; 1 -
migowy lub telemedycyna i e-zdrowie
25. | Zakazenia szpitalne 2
26 Zasoby i system informacji w ochronie |
" | zdrowia
D NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI 94 9
SPECJALISTYCZNEJ
27 Chorqby wewnetrzne i pielegniarstwo 11,5 1.5
internistyczne
28. | Chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne 13 -
29. | Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne 13 2
Potoznictwo, ginekologia i
30. | pielegniarstwo potozniczo- 6 1
ginekologiczne
31. | Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne 8 -
Neurologia i pielggniarstwo
32. . 7 1
neurologiczne
13 Psychiatria i pielegniarstwo 2 i
" | psychiatryczne
34 Medycyna ratunkowa i pielggniarstwo ) i
" | ratunkowe
35 Anestezjologia i pielegniarstwo w 7 1
" | zagrozeniu zycia
Pielegniarstwo w opiece
36. . . 5 1
dhugoterminowe;j
37. | Podstawy rehabilitacji 0,5 0,5
KO GRUPA PRZEDMIOTOW 3
OGOLNYCH
38. | Elementy kultury wspolczesnej 1 -
39. | Wychowanie fizyczne - -
40. | Nowoczesne systemy informatyczne 1 -
Suma punktéw ECTS dla dyscypliny 149,5 32,5
Procentowy udzial liczby punktow ECTS dla
dyscypliny w liczbie punktéw ECTS wymaganej 82% 18%

do ukonczenia studiéw na danym poziomie
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