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Ogolna charakterystyka kierunku studiow

Zatgcznik nr 1

do Zarzqdzenia nr 50/25

Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 10 czerwca 2025 roku
w sprawie wzorcowej dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

Nazwa kierunku studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia (magisterskie)

Profil;

Praktyczny

Forma studiow:

Stacjonarne

Czas trwania studiow (liczba semestrow) i taczna
liczba godzin:

4 semestrow, 1300 godzin

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia
studiow na danym poziomie:

120

Tytut zawodowy nadawany absolwentom:

Magister pielegniarstwa

Dziedzina/-y nauki, do ktorej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U.2018 poz.1818)

Dyscyplina/-y naukowa/-e, do ktorej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

Nauki medyczne/Nauki o zdrowiu

W przypadku programu studiow dla kierunku
przyporzadkowanego do wigcej niz jednej
dyscypliny nalezy okresli¢ procentowy udziat liczby
punktow ECTS dla kazdej z dyscyplin w taczne;j
liczbie punktow ECTS, ze wskazaniem dyscypliny
wiodace;j:

Nauki o zdrowiu — 83%
Nauki medyczne — 17%
Nauki o zdrowiu — dyscyplina wiodaca




Termin rozpoczecia cyklu:

2025/2026




Wskazanie zwigzku kierunku studiow ze Strategia
PANS w Kro$nie:

Program studiow dla kierunku Pielggniarstwo jest spojny ze Strategia Uczelni.

Uczelnia w swoich dziataniach kieruje si¢ zasadami wolno$ci nauczania, badan naukowych, twérczosci
artystycznej oraz autonomii wspolnoty akademickiej. Kro$nienska Uczelnia szczegdlng uwage
koncentruje 1 koncentrowa¢ bedzie na intelektualnym i kulturalnym rozwoju absolwentow szkot
$rednich, studentoéw, mieszkancéw Krosna i okolic, a takze macierzystej kadry dydaktyczno-naukowej,
uwzgledniajac przy tym zywotne interesy spoteczno$ci lokalnej oraz catego kraju.

Nadrzednym celem Uczelni jest i pozostanie ksztaltowanie, w oparciu o wiedzg, w $rodowisku
studentéw oraz pracownikow Uczelni, a takze w ich najblizszym otoczeniu, postaw otwartosci,
tolerancji, wrazliwo$ci na potrzeby drugiego czlowieka, patriotyzmu i poszanowania dla tradycji i
dziedzictwa duchowego, materialnego, kulturalnego i przyrodniczego Podkarpacia, Polski i Europy.
Dzigki zaangazowaniu Uczelni w realizacj¢ programow o zasi¢gu migdzynarodowym oraz budowaniu
relacji partnerskich z uczelniami zagranicznymi, PANS w Kroénie promuje dobre imig
Rzeczypospolitej Polski i Polakow wsrod spolecznosci migdzynarodowej. Wyraza si¢ to m.in. w
uczestnictwie studentow i1 pracownikow Uczelni w wymianie migdzynarodowej z uczelniami
partnerskimi, organizacji przez Uczelni¢ cyklu wyktadow ,Polska i jej sasiedzi” oraz
Migdzynarodowego Festiwalu Mtodziezy, ktdry corocznie pozwala na integracje w Krosnie mtodziezy
z roznych stron §wiata.

Misjg Uczelni jest:

* prowadzenie edukacji w oparciu o studia wyzsze, a takze starania na rzecz wszechstronnego,
rzetelnego, pozaformalnego rozwoju mlodziezy w przestrzeni nauki, kultury i sportu, z
poszanowaniem opinii i pogladow drugiego cztowieka, w imie prawdy i pokoju,

* promowanie wiedzy, nauki, o§wiaty, profilaktyki, aktywnego stylu zycia i sportu na wszystkich
szczeblach edukacji i we wszystkich pokoleniach, a takze aktywizacja mieszkancoéw regionu w
duchu przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,

* ksztaltowanie i rozwijanie odpowiedzialnych postaw demokratycznych, obywatelskich i
patriotycznych wsérdd studentow, absolwentow i pracownikow oraz w otoczeniu Uczelni, na
rzecz zrbwnowazonego rozwoju miasta, regionu, Polski i Europy,

* wzmacnianie pozytywnego wizerunku Uczelni i Krosna jako miasta zorientowanego na
ksztatcenie i rozw06j mtodziezy z regionu, Polski i zagranicy,




* promowanie regionu Podkarpacia i miasta Krosna ze szczeg6lnym podkresleniem walorow
turystycznych, etnograficznych, kulturowych,

» $wiadome formowanie reprezentacji elity intelektualnej nowoczesnego Krosna, Podkarpacia,
Polski i Europy,

* rozwijanie i wdrazanie we wszystkich pokoleniach postawy ,,uczenia si¢ przez cate zycie”.
Kierunek Pielegniarstwo PANS w Kro$nie realizuje nauczanie pielegniarstwa dostosowane do
potrzeb srodowiska lokalnego, regionu i kraju, uwzgledniajgc takze potrzeby rynku pracy oraz
otoczenia spotecznego. Wspoltpraca z interesariuszami zewnetrznymi umozliwia konstruowanie
programu studiow uwzgledniajacych najnowsze osiagnigcia teorii i praktyki pielggniarskiej.
Zaktad Pielggniarstwa nadal bedzie tworzyt studentom i pracownikom dydaktycznym warunki
umozliwiajace rozwoj zawodowy, mobilno§¢ krajowa i zagraniczna. Misja ksztalcenia na
kierunku Pielggniarstwo podkresla podstawowa aktywnos$¢ zawodowa pielegniarki i brzmi:
., Pielegnowanie  jest najpickniejszqg ze sztuk i wymaga rzetelnej wiedzy, umiejetnosci
zawodowych i postawy opiekunczej”.

Informacja na temat uwzglednienia w programie
studiow potrzeb spoteczno-gospodarczych oraz
zgodnosci zaktadanych efektow uczenia si¢ z tymi
potrzebami:

Sposdb uwzglednienia wynikow analizy zgodnoS$ci zaktadanych efektow z potrzebami rynku
pracy oparty jest o informacje pozyskiwane przez Centrum Technologiczne Inkubator
PANS w Kros$nie, oparty jest na opinii pracodawcow wchodzacych w sktad Rady
Programowej dziatajacej przy kierunku studiow oraz personalne kontakty kadry naukowo-
dydaktycznej.




Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci
zatrudnienia, typowe miejsca pracy i mozliwosci
kontynuacji ksztalcenia przez absolwentow:

Dyplom magistra pielegniarstwa uzyskuje absolwent studiow drugiego stopnia na kierunku
Pielggniarstwo, ktory posiada wyspecjalizowang wiedz¢ oraz umiejetnosci w zakresie
pielegniarstwa oraz pokrewnych nauk medycznych.

Absolwent potrafi: rozwigzywaé¢ problemy zawodowe powstajace w ramach wykonywania zawodu
pielegniarki, w szczegélno$ci zwigzane z podejmowaniem decyzji w sytuacjach trudnych,
wynikajacych ze specyfiki zadan zawodowych i warunkéw ich realizacji; stosowaé odpowiednie
przepisy prawa podczas wykonywania praktyki zawodowej pielegniarki; opracowywaé zatozenia
polityki kadrowej odpowiednie do zapotrzebowania pacjentow na opieke pielegniarska; stosowaé
metody oraz techniki organizacji i zarzadzania w analizowaniu i rozwigzywaniu problemow
organizacyjnych oraz usprawnianiu wykonywania praktyki zawodowej pielegniarki; organizowac i
nadzorowac prace zespotow pielegniarek, potoznych lub personelu pomocniczego; dobierac i zlecaé
badania diagnostyczne w ramach uprawnien zawodowych pielegniarki oraz interpretowac ich wyniki;




opracowa¢ program edukacji terapeutycznej pacjenta z choroba przewlekta, prowadzi¢ te edukacje i
dokona¢ ewaluacji tego programu; samodzielnie realizowaé $wiadczenia zdrowotne zwigzane z
profilaktyka i opieka nad pacjentem z przewlekta obturacyjna choroba pluc (POChP), w warunkach
opieki stacjonarnej i domowej; samodzielnie realizowa¢ §wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki nad
pacjentem leczonym hemodializa, dializag otrzewnowa i technikami pokrewnymi; samodzielnie
realizowac $wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa (kolostomia,
ileostomig) i przetoka moczowsa; samodzielnie realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki
nad dorostym i dzieckiem z zastosowanym zywieniem dojelitowym i pozajelitowym; prowadzic¢
edukacje terapeutyczng w celu poprawy jakosci zycia pacjenta z chorobg przewlekta (cukrzyca, POChP
lub chorobg uktadu krazenia); sprawowac¢ kompleksowa opieke nad pacjentem z cukrzyca stosujacym
terapi¢ ciagtego podskérnego wlewu insuliny oraz realizowa¢ zadania edukatora do spraw diabetologii;
samodzielnie realizowa¢ $§wiadczenia zdrowotne w zakresie opieki nad pacjentem z rang odlezynowa,
owrzodzeniem nowotworowym, oparzeniem, odmrozeniem, rang urazowa powierzchowna,
owrzodzeniem konczyn dolnych i stopa cukrzycowa oraz pielegnowac rang metodami zachowawczymi
1 zabiegowymi, w tym usuwac martwicg z rany; realizowaé specjalistyczne §wiadczenia zdrowotne w
zakresie kompresjoterapii profilaktycznej i leczniczej w chorobach uktadu zylnego i limfatycznego;
samodzielnie realizowa¢ specjalistyczne $wiadczenia zdrowotne z zakresu terapii bolu ostrego i
przewlektego; samodzielnie lub we wspotpracy z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego udzielaé
swiadczen zdrowotnych w zakresie rehabilitacji 0sob z przewlekltymi zaburzeniami psychicznymi;
koordynowa¢ opieke zdrowotna nad pacjentem w systemie ochrony zdrowia oraz realizowaé
kompleksowe $wiadczenia pielggniarskie w podstawowej opiece zdrowotnej; samodzielnie ordynowaé
leki, srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne, w tym wystawia¢ na nie
recepty lub zlecenia w ramach uprawnien zawodowych pielegniarki; samodzielnie udziela¢ porad
zdrowotnych w zakresie uprawnien zawodowych pielggniarki; okreslac standardy opieki pielggniarskiej
oraz wdraza¢ je do praktyki pielggniarskiej; komunikowac si¢ z pacjentem, uwzgledniajac
uwarunkowania kulturowe i religijne; prowadzi¢ badania naukowe i upowszechnia¢ ich wyniki;
wykorzystywaé¢ wyniki badan naukowych i §wiatowy dorobek pielegniarstwa w planowaniu opieki nad
pacjentami i dla rozwoju praktyki pielegniarskiej; udziela¢ pacjentom informacji w zakresie dostepu do
poszczegblnych rodzajow $wiadczen zdrowotnych i kierowa¢ do realizacji $wiadczen w ramach
uprawnien zawodowych pielegniarki; wykorzystywa¢ nowoczesne metody nauczania i ewaluacji
stosowane w ksztalceniu na studiach przygotowujacym do wykonywania zawodu pielegniarki




i ksztalceniu podyplomowym pielegniarek. Absolwent studiow drugiego stopnia na kierunku
Pielegniarstwo jest rOwniez przygotowany aby podjac studia trzeciego stopnia.

Mozliwosci zatrudnienia absolwenta Uczelni wynikajg z Ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej z
dnia 15 lipca 2011 r. z p6zn.zm. (Dz. U. 2016 poz. 1251).

Absolwenci majg mozliwo$¢ zatrudnienia:

*  w podmiotach leczniczych na stanowiskach administracyjnych, na ktorych wykonuje si¢
czynno$ci zwigzane z przygotowywaniem, organizowaniem lub nadzorem nad udzielaniem
$wiadczen opieki zdrowotnej,

* w podmiotach zobowiazanych do finansowania §wiadczen opieki zdrowotnej ze srodkow
publicznych lub urzgdach te podmioty obstugujacych, w ramach ktoérego wykonuje si¢
czynnosci zwigzane z przygotowywaniem, organizowaniem lub nadzorem nad udzielaniem
$wiadczen opieki zdrowotnej,

* w organach administracji publicznej, ktorych zakres dziatania obejmuje nadzor nad ochrona
zdrowia, pelnienie shuzby na stanowiskach stuzbowych w Inspektoracie Wojskowej Stuzby
Zdrowia i innych jednostkach organizacyjnych Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, na
ktorych wykonuje si¢ czynnosci zwigzane z ochrong zdrowia i opieka zdrowotna,

* na stanowiskach stuzbowych w Centralnym Zarzadzie Stuzby Wigziennej i innych
stanowiskach Stuzby Wigziennej, na ktorych wykonuje si¢ czynnosci zwigzane z
przygotowywaniem, organizowaniem i nadzorem nad udzielaniem $wiadczen opieki
zdrowotnej przez podmiot leczniczy dla oséb pozbawionych wolnos$ci, w domach pomocy
spotecznej okreslonych w przepisach o pomocy spotecznej, z uwzglednieniem uprawnien
zawodowych pielegniarki okreslonych w ustawie, na stanowisku pielegniarki w ztobku lub
klubie dziecigcym.

Informacja na temat uwzglednienia w programie
studiow wymagan 1 zalecen komisji
akredytacyjnych, w szczegdlnosci Polskiej Komisji
Akredytacyjne;j:

Program studiow uwzglednia szczegdtowe kryteria oceny spetniania standardow dla studiéw
drugiego stopnia — kierunek Pielegniarstwo.




Wdrozenie elementow ,,Modelu wspotpracy pomiedzy Uczelnig ksztatcagcg na kierunku
Informacja na temat uwzglednienia w programie Pielegniarstwo a podmiotami leczniczymi”, ktoéry powstat w ramach projektu pt.: ,,Rozwoj
studiow przyktadow dobrych praktyk: kompetencji pielegniarskich”, wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze S$rodkéw

Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja

Rozwdj (POWER) we wspotpracy z Departamentem Pielegniarek i Potoznych Ministerstwa
Zdrowia.




Informacja na temat wspotdziatania w zakresie
przygotowania programu studiéw z interesariuszami
zewngtrznymi:

W zakresie zadan zwigzanych z planowaniem karier studentow i prowadzeniem
monitoringu karier zawodowych absolwentéw do zadan Centrum Technologicznego
Inkubator PANS w Kro$nie nalezy:

a) inicjowanie i realizacja dziatan zwigzanych z aktywizacja zawodowa studentow, w tym: ¢
wspieranie dziatan zmierzajacych do zdobywania doswiadczenia zawodowego oraz
planowania kariery zawodowej studentow,

. organizacja 1 prowadzenie grupowych zaje¢ warsztatowych dla studentow 1
absolwentow,

. organizacja Akademickiego Dnia Nauki,

. prowadzenie doradztwa zawodowego (indywidualnego i grupowego),

. zapoznanie studentéw z technikami poszukiwania pracy oraz standardami rekrutacji,

przedstawianie perspektyw rozwoju zawodowego, powiadamianie o mozliwosciach
podnoszenia lub poszerzania kwalifikacji zawodowych,

. zamieszczanie materialdow na stronie internetowej biura i w mediach
spoteczno$ciowych,
. wspotorganizacja seminariow i konferencji;

b) inicjowanie i realizacja dziatan zwigzanych z aktywizacja zawodowa dedykowana Uczelni
1 jednostkom zewnetrznym, w tym:

. prowadzenie bazy danych o absolwentach Uczelni oraz prowadzenie monitoringu
losow absolwentow na potrzeby Uczelni,

. promocja studentéw 1 absolwentow Uczelni na rynku pracy,

. nawigzywanie 1 utrzymywanie kontaktow z otoczeniem spoleczno-gospodarczym
poprzez gromadzenie informacji o firmach 1 instytucjach dziatajacych w §rodowisku lokalnym
1w kraju,

. pozyskiwanie atrakcyjnych ofert pracy, tworzenie banku ofert pracy, praktyk i stazy

oraz zbieranie, klasyfikacja i udostepnianie danych o rynku pracy, przeprowadzanie naboru 1
preselekcji na zlecenie pracodawcy,
. pozyskiwanie §rodkoéw na organizacje wyktadow, warsztatow 1 kursow dla studentow,




. organizacja Targéw Pracy;

. prowadzenie dziatan na rzecz aktywizacji zawodowej studentéw i absolwentow
zgodnie z ustawg o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy; ¢ sporzadzanie
sprawozdan z zakresu prowadzonych spraw.

Informacje, ktére uzyskuje uczelnia na temat monitorowania losow zawodowych absolwentow
przekazywane sg wladzom uczelni, dyrektorom instytutow oraz kierownikom poszczego6lnych
zaktadow. Wyniki uzyskiwane z monitoringu loséw absolwentéw moga by¢ jednym z kilku
czynnikow wptywajacych na wprowadzenie ewentualnych zmian w programach studiow.

Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata
ubiegajacego si¢ o przyjecie na studia:

O przyjecie na studia drugiego stopnia na kierunek Pielegniarstwo moze ubiegac si¢ osoba
posiadajgca tytul zawodowy licencjat pielggniarstwa.

Kandydat posiada wiedz¢ og6lng z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej, wiedze szczegdtowa z zakresu pielegniarstwa, znajomos$¢ regulacji prawnych, norm
etycznych 1 deontologii odnoszacych si¢ do wykonywania zawodu pielegniarki. Potrafi
korzysta¢ z aktualnej wiedzy dla zapewnienia bezpieczenstwa i wysokiego poziomu opieki;
udziela¢ §wiadczen w zakresie promowania, zachowania zdrowia i zapobiegania chorobom.
Standardy ksztalcenia uwzgledniajg takze kompetencje absolwenta do ordynacji lekow,
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych oraz
wystawiania na nie recept albo zlecen.
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Zatgcznik nr 2

do Zarzgdzenia nr 50/25

Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 10 czerwca 2025 roku
w sprawie wzorcowej dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

Tabela odniesien kierunkowych efektow uczenia si¢ [KEU] do charakterystyk efektow uczenia
sie [CEU]

Nazwa kierunku studiow: Pielegniarstwo

+  Dziedzina/-y nauki: Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina/-y nauki: Nauki medyczne, Nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodaca)
Poziom studiéw: Studia drugiego stopnia, studia stacjonarne
Profil studiow: Praktyczny

Tytul zawodowy: Magister piclegniarstwa

Opis zakladanych kierunkowych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiéw, poziomu i profilyl
uwzglednia efekty uczenia si¢ zdefiniowane w postaci uniwersalnych charakterystyk poziomow 6 1 7
pierwszego stopnia typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyzszego
okreslone w zataczniku do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
(tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 2153) oraz w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla kwalifikacji na
poziomach 6—8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. poz. 2218)
Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny:

* 3.2. nauki medyczne

* 3.4. nauki o zdrowiu

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzes$nia 2018 r. w sprawie dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych

Odniesienie do charakterystyk efektow

Symbol uczenia sie [CEU]:

efektu

uczenia Po ukonczeniu studiéw pierwszego

si¢ dla stopnia na kierunku Pielegniarstwo, drugiego stopnia
kierunku w kategorii: pierwszego

studiow stopnia

[KEU] Efekty z czgsei 1

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A — NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE

znaczenie i skutki prawne zdarzen

AL medycznych;

P7U_W P7S_WG/3.4
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A W2,

problematyke zdarzen niepozadanych i
btedéw medycznych w aspekcie
bezpieczenstwa pacjenta;

P7U W

P7S_WG/3.4

A W3.

istote bledow medycznych w interwencjach
pielegniarskich;

P7U W

P7S_WK/3.4

A W4

problematyke ubezpieczen w zakresie
odpowiedzialno$ci cywilnej;

P7U W

P7S_WG/3.4

A. W5,

przepisy prawa dotyczace przetwarzania
danych osobowych szczegolnych kategorii w
systemie ochrony zdrowia;

P7U W

P7S_WK/3.4

A.We.

zakresy uprawnien zawodowych do
udzielania $wiadczen zdrowotnych przez
pielegniarke w odniesieniu do poziomoéw
kwalifikacji zawodowych pielegniarki;

P7U W

P7S_WK/3.4

AW7.

metody zarzadzania w systemie ochrony
zdrowia;

P7U W

P7S_WK/3.4

A.W8.

zasady funkcjonowania organizacji i
budowania jej struktur;

P7U W

P7S_WK/3.4

A.WI.

metody oceny zapotrzebowania na opieke
pielegniarska w podstawowej opiece
zdrowotnej oraz w opiece ambulatoryjnej,
szpitalnej i domowej;

P7U W

P7S_WK/3.4

A.W10.

pojecie kultury organizacyjnej i czynniki ja
determinujace;

P7U W

P7S_WK/3.4

AWI11.

mechanizmy podejmowania decyzji w
zarzadzaniu;

P7U W

P7S_WK/3.4

A W12.

style zarzadzania i znaczenie przywodztwa
W rozwoju pielegniarstwa;

P7U W

P7S_WK/3.4

A.W13.

zasady realizacji i finansowania $wiadczen
pielegniarskich w systemie ubezpieczenia
zdrowotnego;

P7U W

P7S_WK/3.4

A W14,

specyfike funkcji kierowniczych, w tym
istot¢ delegowania zadan;

P7U W

P7S_WK/3.4

A W15,

metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje i
teorig¢ zarzadzania zmiang oraz zasady
zarzadzania strategicznego;

P7U W

P7S_WK/3.4

A.W16.

problematyke zarzadzania zasobami
ludzkimi;

P7U W

P7S WK/3.4

AW17.

uwarunkowania rozwoju zawodowego
pielegniarek;

P7U W

P7S WK/3.4

A.W18.

naukowe podstawy ergonomii w srodowisku
pracy;

P7U_W

P7S_WK/3.4

AW19.

istot¢ procesu zmian i zasady zarzadzania
zmiang

P7U W

P7S WK/3.4

A.W20.

modele i strategie zarzadzania jakoscia w
opiece zdrowotnej;

P7U W

P7S WK/3.4
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A.W21.

podstawowe pojecia z zakresu dydaktyki
medycznej;

P7U_W

P7S_WK/3.4

A.W22,

metody prowadzenia dziatalnosci
edukacyjnej wsrod pacjentow;

P7U W

P7S_WG/3.4

A.W23.

metody nauczania i $rodki dydaktyczne
stosowane w ksztatceniu na studiach
przygotowujacym do wykonywania zawodu
pielegniarki i ksztalceniu podyplomowym
pielegniarek;

P7U W

P7S_WG/3.4

A W24,

teorig pielegniarstwa wielokulturowego
Madeleine Leininger;

P7U W

P7S_WG/3.4

A. W25,

kulturowe uwarunkowania organizacji
leczenia i zapewnienia opieki, z

P7U W

P7S_WG/3.4

uwzglednieniem zachowan zdrowotnych i
podejscia do leczenia;

A.W26.

ro6znice kulturowe i religijne w postrzeganiu
cztowieka i w komunikacji
mig¢dzykulturowe;.

P7U W

P7S_WG/3.4

B — ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

B.W1.

mechanizmy dziatania produktow
leczniczych oraz ich przemiany w organizmie
cztowieka zalezne od wieku i problemoéw
zdrowotnych

P7U W

P7S_WG/3.2

B.W2.

regulacje prawne zwigzane z refundacja
lekow, wyrobow medycznych i §rodkoéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego

P7U W

P7S_WK/3.2

B.W3.

zasady ordynowania lekow zawierajacych
okreslone substancje czynne (z wytaczeniem
lekow zawierajgcych substancje bardzo
silnie dziatajace, srodki odurzajace i
substancje psychotropowe) oraz srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, w tym wystawiania na nie
recept, a takze zasady ordynowania
okreslonych wyrobow medycznych, w tym
wystawiania na nie recept albo zlecen;

P7U W

P7S_WK/3.2

B.W4,

zjawisko polifarmakoterapii i polipragmaz;ji
oraz objawy i skutki uboczne dziatania
lekow zawierajacych okreslone substancje
czynne

P7U W

P7S_WK/3.2

B.WS.

zatozenia nadzoru nad zakazeniami w
podmiotach leczniczych, z uwzglgdnieniem
rejestracji zakazen oraz zasady wspotpracy
w zespotach interprofesjonalnych w tym
zakresie

P7U_W

P7S_WK/3.4

15




B.We.

uwarunkowania profilaktyki, wystepowania i
kontroli zakazen szpitalnych w dziatalnosci
podmiotoéw leczniczych, z uwzglednieniem
czynnikow etiologicznych, w tym
patogendéw alarmowych

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W7.

zasady planowania, opracowywania,
wdrazania i nadzorowania dziatan
zapobiegawczych oraz
przeciwepidemicznych

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W8.

zalozenia teoretyczne poradnictwa w pracy
pielegniarki bazujace na regulacjach
prawnych i transteoretycznym modelu
zmiany Prochaski i DiClemente

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W9.

predyktory funkcjonowania cztowieka
zdrowego i chorego, z uwzglednieniem
choroby przewlekiej

P7U W

P7S WG/3.4

B.W10.

metody oceny stanu zdrowia pacjenta w
poradnictwie pielegniarskim

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W11.

zasady postgpowania terapeutycznego w
przypadku problemow zdrowotnych

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W12.

zasady doboru badan diagnostycznych i
interpretacji ich wynikow w zakresie
posiadanych uprawnien zawodowych
pielegniarki

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W13.

zakres profilaktyki chorob zakaznych,
spotecznych i cywilizacyjnych

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W14.

modele opieki koordynowanej funkcjonujace
w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych
panstwach

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W15.

zadania koordynatora §wiadczen
zdrowotnych w wybranych rodzajach
$wiadczen

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W16.

zasady koordynowania programow
zdrowotnych oraz organizacji procesu
udzielania $§wiadczen zdrowotnych w
r6znych obszarach systemu ochrony
zdrowia, z uwzglednieniem aktualnych
zmian systemowych

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W17.

zasady funkcjonowania zespotéw
interprofesjonalnych w opiece zdrowotnej w
oparciu o wybrane obszary §wiadczen
specjalistycznych, w tym zespotu
psychiatrycznej opieki sSrodowiskowej

P7U_W

P7S_WK/3.4
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B.W18.

zasady postgpowania
diagnostycznoterapeutycznego i opieki nad
pacjentami z niewydolno$cig krazenia,
zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem
tetniczym oraz nowoczesne technologie
wykorzystywane w terapii i monitorowaniu
pacjentéw z chorobami uktadu krazenia

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W19.

patomechanizm, objawy, diagnostyke,
leczenie 1 postgpowanie pielegniarskie w
niewydolnosci oddechowej, POChP i
chorobach o podlozu alergicznym, w
warunkach opieki stacjonarnej i domowej

P7U W

P7S WK/3.2,3.4

B.W20.

zastosowanie spirometrii w ocenie
zaburzonej wydolnosci oddechowej oraz
zasady pomiaru szczytowego przeptywu
wydechowego (Peak Expiratory Flow, PEF),
testow nadreaktywnosci oskrzeli, badan in
vivo 1 in vitro

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W21.

grupy lekow stosowanych w chorobach
alergicznych majacych wplyw na wynik
testow skornych

P7U W

P7S WK/3.2,3.4

B.W22.

gospodarke wodno-elektrolitowg i
kwasowozasadowa u pacjenta dializowanego

P7U W

P7S_WK/3.2

B.W23.

zasady i zakres farmakoterapii stosowanej u
pacjenta dializowanego

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W24.

uprawnienia zawodowe pielegniarki w
leczeniu dializami oraz standardy
specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad
pacjentem w przebiegu leczenia
nerkozastepczego w technikach
przerywanych i technikach ciaglych

P7U W

P7S_WK/3.4

(Continuous Renal Replacement Therapy,
CRRT)

B.W25.

zasady funkcjonowania stacji dializ i
leczenia nerkozastgpczego (ciagla
ambulatoryjna dializa otrzewnowa — CADO,
ambulatoryjna dializa otrzewnowa — ADO,
hemodializa)

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W26.

przyczyny i zasady postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki
nad pacjentami z niewydolnos$cig narzagdowsa

P7U_W

P7S_WG/3.4

B.wW27

kryteria kwalifikacji i procedury
stwierdzenia §mierci mézgowej oraz warunki
zaprzestania tlenoterapii daremnej

P7U W

P7S_WG/3.2,3.4

B.W28

zasady opieki nad pacjentem — biorcg
narzadow przed przeszczepieniem narzadow
i po ich przeszczepieniu oraz nad dawca
narzadow

P7U_W

P7S_WG/3.4
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B.W29

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP i
przewlektej niewydolnos$ci krazenia oraz ich
powiktania

P7U W

P7S_WG/3.2,3.4

B.W30

nowoczesne technologie leczenia i
monitorowania cukrzycy, z uwzglednieniem
osobistych pomp insulinowych i systemow
do cigglego monitorowania glikemii

P7U W

P7S WG/3.2,3.4

B.W31

zasady i metody prowadzenia edukacji
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna w zakresie prowadzenia
samokontroli i samoopieki w cukrzycy,
astmie, POChP i przewleklej niewydolnos$ci
krazenia

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W32

etiopatogeneze nOwotworow oraz
epidemiologi¢ i profilaktyke chordb
nowotworowych

P7U W

P7S WG/3.2,3.4

B.W33

zasady leczenia pacjenta z choroba
nowotworowa, w tym terapii
spersonalizowanej, i opieki nad takim
pacjentem

P7U W

P7S WG/3.4

B.W34

zasady i sposoby pielggnowania pacjenta po
radioterapii i chemioterapii

P7U W

P7S WG/3.2,3.4

B.W35

metody rozpoznawania reakcji pacjenta na
chorobe i leczenie onkologiczne

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W36

czynniki ryzyka, patomechanizm zaburzenia
gojenia ran, klasyfikacje i kliniczne metody
oceny ran niegojacych si¢ oraz postgpowanie
diagnostyczno-terapeutyczne zachowawcze i
zabiegowe

P7U W

P7S WG/3.2,3.4

B.W37

zasady stosowania hiperbarii tlenowe;j,
terapii podcisnieniowej, larw i biochirurgii w
leczeniu owrzodzen zylnych i
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen i
zespotu stopy cukrzycowe;j

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W38

wspolczesne koncepcje miejscowego
leczenia rany niegojacej si¢, w tym rodzaje
lawaseptykow, antyseptykow i opatrunkow
oraz zasady ich doboru i refundacji, zasady
og6lnego leczenia ran niegojacych si¢ oraz
metody wspomagajace proces gojenia ran

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W39

zasady postugiwania si¢ podstawowymi
narzg¢dziami chirurgicznymi w procesie
opracowywania i leczenia rany

P7U_W

P7S_WG/3.4

B.W40

zasady edukacji i przygotowania pacjenta,
jego rodziny lub opiekuna w zakresie
profilaktyki wystgpowania ran, ich powiktan
oraz pielggnacji ran niegojacych si¢

P7U_W

P7S_WG/3.4

B.W41

zastosowanie kompresjoterapii
profilaktycznej i leczniczej w chorobach
uktadu zylnego i limfatycznego

P7U W

P7S WG/3.4
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B.W42

zasady oceny funkcjonowania przetoki
jelitowej i moczowej oraz ich powiktan, w
tym zasady postgpowania w powiktaniach
miejscowych

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W43

zasady przygotowania pacjenta z przetoka
jelitowa i moczowa, jego rodziny lub
opiekuna do opieki nad pacjentem, zasady
doboru sprzetu stomijnego i jego refundacji
oraz zasady statej i kompleksowej opieki nad
pacjentem z przetoka

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W44

rodzaje bolu (ostry, przewlekty), mechanizm
i drogi przewodzenia oraz czynniki
wplywajace na jego odczuwanie

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W45

metody 1 narzedzia oceny i monitorowania
odczuwania bolu przez pacjenta

P7U W

P7S_WG/3.2,3.4

B.W46

zasady 1 metody farmakologicznego i
niefarmakologicznego postepowania
przeciwbolowego w réznych sytuacjach
klinicznych u dorostych, w tym os6b
starszych

P7U W

P7S WG/3.2,3.4

B.wW47

dzialanie i skutecznos¢ lekow
przeciwbolowych z ré6znych grup (opioidowe
i nieopioidowe leki przeciwbolowe,
niesteroidowe leki przeciwzapalne — NLPZ,
drabina analgetyczna i koanalgetyki) oraz
ich dziatania niepozadane

P7U W

P7S WG/3.2,3.4

B.w48

metody leczenia zywieniowego dziecka i
dorostego, zasady wspotpracy z zespotem
zywieniowym w planowaniu i realizacji
metod, technik oraz rodzajow zywienia
dojelitowego i pozajelitowego w ramach
profilaktyki powiktan

P7U W

P7S WG/3.2,3.4

B.W49

wskazania oraz powiktania stosowania
tlenoterapii

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W50

zasady stosowania nowoczesnych metod
tlenoterapii i monitorowania stanu pacjenta
ze wzgledu na toksycznos¢ tlenu

P7U W

P7S WG/3.4

B.W51

wskazania i zasady stosowania wentylacji
mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej
oraz mozliwe powiktania jej zastosowania w
podmiocie leczniczym lub Srodowisku
domowym

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W52

przyczyny, objawy i przebieg depresji,
zaburzen lgkowych oraz uzaleznien

P7U_W

P7S WK/3.2,3.4

B.W53

zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi, w tym z
depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz
pacjentem uzaleznionym, jego rodzing lub

P7U W

P7S WK/3.4
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opiekunem, oraz zasady edukacji
terapeutycznej i rehabilitacji psychiatrycznej
tych o0sdb, z uwzglgdnieniem wszystkich
poziomow $wiadczen zdrowotnych
(ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych
oraz srodowiska zycia pacjenta)

B.W54

zakres pomocy w ramach §wiadczen
zdrowotnych oferowanych osobom z
problemami zdrowia psychicznego oraz ich
rodzinom lub opiekunom

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W55

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem
z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z
chorobami degeneracyjnymi

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W56

zastosowanie i zasady wykonywania badania
ultrasonograficznego (USG) do oceny
lokalizacji naczyn obwodowych w czasie ich
kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya,
zglebnika zotadka, rurki intubacyjnej oraz
przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W57

zasady orzekania o czasowej niezdolno$ci do
pracy i wystawiania zaswiadczen o czasowej
niezdolnos$ci do pracy.

P7U W

P7S_WK/3.4

C - BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ PIELEGNIARSTWA

C.W1.

uwarunkowania rozwoju badan naukowych
w pielegniarstwie

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W2.

priorytety badan naukowych w
pielegniarstwie

P7U W

P7S_WK/3.2

C.W3.

dobre praktyki w badaniach naukowych

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W4,

metody, techniki i narzgdzia badawcze
stosowane w jakoSciowych i ilosSciowych
badaniach naukowych

P7U W

P7S_WK/3.4

C.Ws.,

zasady opracowania modelu badawczego, w
tym cel, problemy badawcze, zmienne,
wskazniki do zmiennych, metody, techniki i
narze¢dzia badawcze oraz dobor grupy do
badan

P7U W

P7S_WK/3.2

C.We.

zasady analizy i prezentacji wynikéw badan
naukowych oraz ich upowszechniania

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W7.

zasady przygotowywania baz danych do
analiz statystycznych

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W8.

narzedzia informatyczne, testy statystyczne i
zasady opracowywania wynikow badan
naukowych

P7U W

P7S_WK/3.2/3.4

C.W9.

zrodta naukowej informacji medycznej

P7U W

P7S WK/3.4

C.W10.

sposoby wyszukiwania informacji naukowej
w bazach danych

P7U_W

P7S_WK/3.4
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C.W11.

zasady i etapy praktyki zawodowe;j
pielggniarki opartej na dowodach
naukowych (Evidence Based Nursing
Practice)

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W12.

zatozenia i zasady opracowywania
standardow postgpowania pielegniarskiego, z
uwzglednieniem praktyki zawodowej
pielegniarki opartej na dowodach

P7U W

P7S_WK/3.2

naukowych oraz praktyki opartej na
dowodach naukowych w medycynie

C.W13.

zasady i etapy przygotowania rekomendacji,
wytycznych i zalecen w zakresie praktyki
zawodowej pielegniarki opartej na dowodach
naukowych

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W14

systemy ksztalcenia na studiach
przygotowujacego do wykonywania zawodu
pielegniarki i ksztatcenia podyplomowego
pielegniarek w wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W15

strukture i zasoby pielggniarstwa w Europie i
na §wiecie oraz prognozy ich rozwoju

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W16

glowne zagrozenia srodowiska pracy
pielegniarek i potoznych w Europie i na
Swiecie

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W17

role i zadania krajowych i
miedzynarodowych organizacji
pielegniarskich (m.in. Migdzynarodowej
Rady Pielegniarek (International Council of
Nurses, ICN), Europejskiej Federacji
Stowarzyszen Pielggniarek (European
Federation of Nurses Associations, EFN),
Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego
(PTP)

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W18

procedurg uznawania kwalifikacji
zawodowych pielegniarek w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach europejskich

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W19

systemy opieki pielegniarskiej i wspolczesne
kierunki rozwoju autonomii zawodu

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W20

zasady dostepu obywateli panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej do
$wiadczen zdrowotnych w §wietle prawa
Unii Europejskiej

P7U W

P7S_WK/3.4

C.w21

rol¢ i priorytety polityki zdrowotnej
Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization, WHO) oraz Unii
Europejskie;j.

P7U W

P7S_WK/3.4

w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A — NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE
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A.Ul.

ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowe;j
pielggniarki w kontek$cie zgodnosci z
przepisami prawa oraz mozliwosci i
sposobow dochodzenia roszczen, a takze
wskazywa¢ mozliwos$ci rozwigzania danego
problemu

P7U_U

P7U_UW/3.4

A.U2.

kwalifikowa¢ dang sytuacje zawodowa w
odniesieniu do prawa cywilnego, prawa
karnego i prawa pracy oraz w zakresie
odpowiedzialnosci zawodowe;j

P7U_U

P7U_UW/3.4

A.U3.

analizowa¢ przyczyny btedow medycznych i
wdraza¢ dziatania zapobiegawcze w ramach
uprawnien zawodowych pielegniarki

P7U_U

P7U_UW/3.4

A.U4.

stosowa¢ metody analizy strategicznej
niezbg¢dne dla funkcjonowania podmiotéw
wykonujacych dziatalno$é lecznicza

P7U_U

P7U UW/3.4

A.US.

organizowac i nadzorowaé prace zespotow
pielegniarek, potoznych lub personelu
pomocniczego

P7U_U

P7U UW/3.4

A.U6.

stosowac rozne metody podejmowania
decyzji zawodowych i zarzadczych

P7U_U

P7U UW/3.4

A.U7.

planowa¢ zasoby ludzkie, wykorzystujac
rézne metody, organizowac rekrutacje
pracownikow i planowac¢ proces adaptacji
zawodowej

P7U U

P7U_UO/3.2

A.US.

opracowywac plan wlasnego rozwoju
zawodowego i motywowaé do rozwoju
zawodowego innych cztonkéw podlegtego
zespohu

P7U U

P7U_UO/3.4

A.U9.

opracowywac standardy organizacyjne oraz
przygotowywac opisy stanowisk pracy dla
pielggniarek i innych podlegtych
pracownikow

P7U_U

P7U UO/3.2

A.U10.

opracowywac harmonogramy pracy
personelu w oparciu o oceng
zapotrzebowania na opieke pielegniarska

P7U U

P7U_UO/3.2

A.U11.

nadzorowac jako$¢ opieki pielggniarskiej w
podmiocie wykonujacym dziatalno$é
lecznicza, w tym przygotowaé ten podmiot
do zewnetrznej oceny jakosci

P7U_U

P7U UO/3.4

A.U12

organizowac proces dydaktyczny z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii
stosowanych w ksztatceniu na studiach
przygotowujacym do wykonywania zawodu
pielegniarki i ksztatceniu podyplomowym
pielegniarek

P7U_U

P7U_UO/3.4

A.U13

dobiera¢ odpowiednie $rodki i metody
nauczania w dziatalnosci dydaktycznej

P7U U

P7U UO/3.4

A.U14

dokonywac weryfikacji prawidlowosci
organizacji procesu ksztalcenia zawodowego

P7U_U

P7U_UO/3.4
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A.U15

wykorzystywaé w pracy zré6znicowane
metody i techniki komunikacji
interpersonalnej wynikajace z uwarunkowan
kulturowych, etnicznych, religijnych i
spotecznych

P7U_U

P7U_UU/3.4

A.U16

stosowac w praktyce zatozenia teorii
pielegniarstwa wielokulturowego Madeleine
Leininger

P7U_U

P7U_UU/3.4

A.U17

rozpoznawac kulturowe uwarunkowania
stylu zycia majace wplyw na zdrowie i
chorobe

P7U U

P7U_UW/3.4

A.U18

uwzglednia¢ uwarunkowania religijne i
kulturowe w odniesieniu do potrzeb
pacjentéw w opiece zdrowotnej

P7U_U

P7U_UW/3.4

A.U19

porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na
poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Ksztatcenia Jezykowego.

P7U U

P7U_UK/3.4

B — ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

B.Ul.

dobierac i przygotowywac zapisy form
recepturowych lekow zawierajacych
okreslone substancje czynne na podstawie
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta

P7U U

P7U_UW/3.2

B.U2.

interpretowac charakterystyki farmaceutyczne
produktow leczniczych

P7U U

P7U_UW/3.2

B.U3.

dobierac¢ i ordynowac leki zawierajace
okreslone substancje czynne, z wytaczeniem
lekow zawierajacych substancje bardzo silnie
dziatajgce, srodki odurzajgce i substancje
psychotropowe, w tym wystawiaé na nie
recepty

P7U_U

P7U UW/3.2

B.U4.

dobierac i ordynowac srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w
tym wystawia¢ na nie recepty, oraz
ordynowac okreslone wyroby medyczne, w
tym wystawia¢ na nie zlecenia albo recepty

P7U_U

P7U UW/3.2

B.US.

rozpoznawac zjawisko 1 skutki
polifarmakoterapii i polipragmazji oraz
edukowa¢ pacjenta, jego rodzing lub
opiekuna, a takze pracownikow opieki
zdrowotnej w zakresie stosowane;j
farmakoterapii

P7U U

P7U_UW/3.4

B.Ue.

stosowac zasady zapobiegania zakazeniom
zwigzanym z opieka zdrowotng i wybranym
chorobom zakaznym oraz zwalczania tych
zakazen i chorob, a takze zasady nadzoru
epidemiologicznego

P7U U

P7U UW/3.4

B.U7.

planowac¢ i prowadzi¢ edukacj¢ pracownikow
opieki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i
zwalczania zakazen szpitalnych oraz edukacje
pacjentow, ich rodzin lub opiekunéw w
zakresie odnoszacym si¢ do opieki
poszpitalnej

P7U U

P7U UW/3.4
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B.US.

wykorzystywaé¢ wskazniki jakosci
zarzadzania opieka pielegniarska w nadzorze
epidemiologicznym oraz analizowac
wieloaspektowos¢ wystepowania zakazen
szpitalnych

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U9.

diagnozowac zagrozenia zdrowotne pacjenta
z chorobg przewlekla

P7U_U

P7U UW/3.2

B.U10.

ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby
przewleklej

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U11.

udziela¢ porad osobom zagrozonym
uzaleznieniami i uzaleznionym,
wykorzystujac transteoretyczny model zmian
Prochaski i DiClemente

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U12.

przygotowywac materiaty edukacyjne dla
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w
ramach poradnictwa zdrowotnego

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U13.

wykorzystywac zasoby technologiczne dla
potrzeb poradnictwa zdrowotnego

P7U U

P7U_UK/3.4

B.U14.

dobierac i stosowac¢ metody oceny stanu
zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad
pielggniarskich

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U1S.

wdraza¢ interwencje terapeutyczne w
zalezno$ci od oceny stanu pacjenta w ramach

P7U_U

P7U UW/3.4

posiadanych uprawnien zawodowych
pielegniarki

B.U16.

dostosowywa¢ do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych dostgpne programy promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U17.

wdrazaé programy promocji zdrowia dla
pacjentow, ich rodzin lub opiekunéw

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U18

stosowa¢ wybrane metody edukacji
zdrowotnej

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U19

prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i
prewencji chorob zakaznych, spotecznych i
cywilizacyjnych

P7U U

P7U_UW /3.40pi

B.U20

reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne
wystepujace w srodowisku zamieszkania,
nauczania i wychowania oraz pracy

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U21

koordynowa¢ realizacj¢ $wiadczen
zdrowotnych dla pacjentéw z chorobami
przewlektymi

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U22

opracowywac diagnoze potrzeb zdrowotnych
i plan organizacji opieki oraz leczenia na
poziomie organizacji i
miedzyinstytucjonalnym

P7U U

P7U_UW/3.2/3.4

B.U23

planowac¢ i koordynowac proces udzielania
$wiadczen zdrowotnych, z uwzglednieniem
kryterium jakosci i efektywnosci

P7U_U

P7U_UW/3.2/3.4
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B.U24

planowac¢ i prowadzi¢ edukacje terapeutyczna
pacjenta w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji oraz jego rodziny lub
opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem z
choroba przewlekta (przewlekta
niewydolnoscig krazenia, zaburzeniami
rytmu serca i nadci$nieniem t¢tniczym,
POChP, cukrzyca)

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U25

wykorzystywaé nowoczesne technologie
informacyjne do monitorowania stanu
pacjentéw z chorobami przewleklymi

P7U_U

P7U_UW/3.2

B.U26

wykonywaé badania diagnostyczne
stosowane w przewleklych chorobach uktadu
oddechowego i interpretowac ich wyniki

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U27

sprawowac specjalistyczng opieke
pielegniarska nad pacjentem w przebiegu
leczenia nerkozastgpczego w technikach
przerywanych oraz technikach ciggtych
(CRRT)

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U28

planowa¢ i prowadzi¢ edukacje terapeutyczng
pacjenta w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji oraz jego rodziny lub
opiekuna w zakresie opieki nad pacjentem
podczas dializy i hemodializy

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U29

modyfikowac dawke lekow w trakcie
hemodializy i dializy otrzewnowej zgodnie z
ustalonym planem leczenia

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U30

planowac¢ i sprawowac opieke pielggniarska
nad pacjentem z niewydolnosciag narzadowa
przed przeszczepieniem narzadow i po ich
przeszczepieniu

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U31

planowagé, sprawowac i koordynowac opieke
nad pacjentem z cukrzyca

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U32

motywowacé pacjenta z cukrzyca do radzenia
sobie z chorobg i do wspolpracy w procesie
leczenia

P7U_U

P7U UW /3.4

B.U33

stosowac nowoczesne metody monitorowania
glikemii i podawania insuliny, w
szczegblnoscei technika podskornego wlewu

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U34

planowa¢ opieke nad pacjentami z
wybranymi chorobami nowotworowymi
leczonymi systemowo

P7U U

P7U UW/3.4

B.U35

obstugiwac wszczepialne systemy dostepow
naczyniowych (Totally Implantable Venous
Access Devices, TIVDs) w warunkach
chemioterapii domowej

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U36

stosowac metody i srodki tagodzace skutki
uboczne chemioterapii i radioterapii

P7U U

P7U UW/3.4

B.U37

rozpoznawac sytuacje psychologiczng
pacjenta i jego reakcje na chorobg oraz
proces leczenia onkologicznego

P7U_U

P7U_UW/3.4
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B.U38

udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub
opiekunowi wsparcia
motywacyjnoedukacyjnego w zakresie
zapobiegania powiktaniom wynikajacym z
choroby nowotworowej oraz leczenia
onkologicznego i jego objawow ubocznych

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U39

rozpozna¢ czynniki ryzyka zaburzajace
proces gojenia ran oraz sklasyfikowac i
klinicznie oceni¢ rany niegojace si¢

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U40

samodzielnie dobra¢ do rodzaju i stanu rany
metody leczenia rany oraz nowoczesne
opatrunki

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U41

stosowac¢ podcisnienie i terapi¢ larwami w
leczeniu ran przewleklych

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U42

usuna¢ martwiceg z rany, wykorzystujac
narzedzia chirurgiczne

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U43

doradza¢ cztonkom zespotu
interprofesjonalnego w zakresie profilaktyki
ran i ich nowoczesnego leczenia

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U44

rozpozna¢ powiktania rany

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U45

zatozy¢ paski do zamykania ran

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U46

wykona¢ diagnostyke rany odlezynowej,
owrzodzenia nowotworowego, oparzenia,
odmrozenia, rany urazowej powierzchownej,
owrzodzenia konczyn dolnych i zespotu
stopy cukrzycowej

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U47

dokona¢ pomiaru wskaznika kostka-ramie,
paluch-ramig¢ oraz zaburzenia czucia i
zinterpretowac ich wyniki

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U48

rozpozna¢ zmiany skorne na stopie oraz
schorzenia paznokcia u pacjenta z cukrzyca

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U49

rozrézniaé¢ i usuwaé nagniotki, modzele oraz
pielegnowac skore stop wokot rany u
pacjenta z cukrzyca

P7U U

P7U_UW/3.4

B.US0

przygotowac pacjenta do profilaktyki,
samokontroli i pielegnacji rany oraz
ogolnego postepowania wspomagajacego
proces gojenia ran oraz jego rodzing lub
opiekuna do opieki nad pacjentem w tym
zakresie

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U51

przeprowadzi¢ diagnostyke kwalifikujaca
chorego do kompresjoterapii

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U52

stosowac kompresjoterapi¢ profilaktyczna w
profilaktyce pierwszo-, drugo i
trzeciorzedowej oraz stosowac
kompresjoterapi¢ lecznicza w chorobach
uktadu zylnego i limfatycznego

P7U U

P7U UW/3.4
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B.U53

pobra¢ materiat biologiczny z rany do badania
bakteriologicznego i innych badan, w tym
badania mykologicznego i wirusologicznego

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U54

wyznaczy¢ miejsca wylonienia przetoki
jelitowej i moczowej, oceniac ich
funkcjonowanie oraz stosowaé nowoczesne
techniki pielegnacji

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.USS

dobra¢ sprzet i $rodki do zaopatrzenia
przetoki jelitowej i moczowej oraz doradzaé
pacjentowi, jego rodzinie lub opiekunowi w
zakresie refundacji i doboru tego sprzetu i
tych srodkéw oraz w zakresie mozliwosci
wsparcia spotecznego

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U56

przygotowac pacjenta, jego rodzing lub
opiekuna do postepowania w przypadku
wystapienia powiktan dermatologicznych i
chirurgicznych przetoki jelitowej i moczowej

P7U U

P7U_UW/3.4

B.US7

wykona¢ irygacje przetoki jelitowej
(kolostomii)

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U58

wykorzystywac standaryzowane narzgdzia do
oceny natezenia bolu, z uwzglednieniem
wieku i stanu klinicznego pacjenta

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U59

samodzielnie dobiera¢ i stosowa¢ metody
leczenia farmakologicznego bolu ostrego i
przewleklego oraz metody
niefarmakologicznego leczenia bolu w
zaleznos$ci od stanu klinicznego pacjenta

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U60

monitorowac¢ skuteczno$¢ leczenia
przeciwbolowego oraz modyfikowa¢ dawke
leku przeciwbolowego w zakresie zlecenia
lekarskiego

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U61

prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego rodziny
lub opiekuna w procesie terapii bolu ostrego i
przewleklego

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U62

wykorzystywac¢ standaryzowane narzgdzia w
przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia
pacjenta

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U63

monitorowac stan ogdlny pacjenta w czasie
leczenia zywieniowego w réznych stanach
klinicznych

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U64

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z
wykorzystaniem roznych technik, w tym
pompy zywieniowej i zywienia

P7U_U

P7U_UW/3.4

pozajelitowego droga zyt centralnych i
obwodowych

B.U65

obstugiwac port naczyniowy, dostep
centralny, obwodowy, przezskérng
endoskopowa gastrostomi¢ (PEG),
przezskorng endoskopowa jejunostomie
(PEJ) oraz zglebnik do zotadka lub zgtebnik
dojelitowy

P7U_U

P7U_UW/3.4
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B.U66

edukowac pacjenta, jego rodzing¢ lub
opiekuna w zakresie prowadzenia zywienia
dojelitowego lub pozajelitowego, obstugi i
pielegnacji dostgpu zywieniowego oraz
postepowania zapobiegajacego powiklaniom
zywienia dojelitowego i pozajelitowego

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U67

samodzielnie ordynowac $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego w
okreslonych stanach klinicznych oraz
wystawiac na nie recepty

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U68

przygotowywac sprzet i urzadzenia do
wdrozenia wentylacji mechanicznej
inwazyjnej

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U69

zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu
mechanicznie w sposéb inwazyjny i
nieinwazyjny kompleksowa opieke
pielegniarska w warunkach stacjonarne;j
opieki zdrowotnej i w warunkach domowych

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U70

obshugiwac respirator w trybie wentylacji
inwazyjnej i nieinwazyjnej

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U71

przygotowywac i stosowacé sprzet do
prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U72

edukowacé pacjenta, jego rodzing¢ lub
opiekuna w zakresie postgpowania
zapobiegajacego wystapieniu powiktan
zwigzanych z prowadzeniem wentylacji
mechanicznej oraz opieki nad pacjentem w
warunkach domowych

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U73

oceniac potrzeby zdrowotne pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi, w tym z
depresja i zaburzeniami lgkowymi, oraz
pacjenta uzaleznionego, a takze planowaé
interwencje w ramach uprawnien
zawodowych pielegniarki

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U74

analizowac i dostosowywac¢ do potrzeb
pacjenta programy promocji zdrowia
psychicznego

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U75

rozpoznawac sytuacj¢ zyciowg pacjenta w
celu zapobiegania jego izolacji spolecznej

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U76

prowadzi¢ psychoedukacj¢ pacjenta (dzieci,
mtodziezy, dorostych, w tym o0sob starszych)
z zaburzeniami psychicznymi, w tym z
depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz
pacjenta uzaleznionego, a takze jego rodziny
lub opiekuna

P7U U

P7U UW/3.4

B.U77

prowadzi¢ rehabilitacj¢ pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi, w tym treningi
umiejetnosci spotecznych w roznych

P7U U

P7U UW/3.4

obszarach opieki, w szczego6lnosci w
srodowisku pacjenta i jego rodziny
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B.U78

sprawowac zaawansowang opieke
pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami
uktadu nerwowego, w tym z chorobami
degeneracyjnymi

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U79

wykonywa¢ badania USG w celu lokalizacji
naczyn obwodowych w czasie ich kaniulacji,
lokalizacji cewnika Foleya, zgtebnika
zotadka, rurki intubacyjnej oraz przeptywu
naczyniowego i ukrwienia rany

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U80

stwierdza¢ wskazania zdrowotne wynikajace
ze stanu pacjenta

P7U U

P7U_UW/3.4

C - BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ PIELEGNIARSTWA

C.Ul.

rozpozna¢ uwarunkowania rozwoju badan
naukowych w pielegniarstwie

P7U U

P7U_UW/3.4

C.U2.

rozpozna¢ priorytety badan naukowych w
pielegniarstwie w ujeciu migdzynarodowym,
europejskim i krajowym

P7U_U

P7U UW/3.4

C.U3.

scharakteryzowa¢ metody, techniki i
narzedzia badawcze stosowane w badaniach
naukowych w pielggniarstwie

P7U U

P7U_UW/3.4

C.U4.

opracowaé model badawczy, w tym
sformutowac cel badan, problemy badawcze,
zmienne, wskazniki do zmiennych, metody,
techniki i narzedzia badawcze oraz dobraé
grupe do badan

P7U_U

P7U UW/3.4

C.US.

przeprowadzi¢ badanie naukowe,
zaprezentowac i zinterpretowac jego wyniki
oraz odnie$¢ je do aktualnego stanu wiedzy

P7U_U

P7U UW/3.4

C.Ueé.

przygotowywac bazy danych do obliczen
statystycznych

P7U_U

P7U UW/3.4

C.U7.

stosowac testy parametryczne i
nieparametryczne dla zmiennych zaleznych i
niezaleznych

P7U U

P7U_UW/3.4

C.U8

korzystac ze specjalistycznej literatury
naukowej, krajowej i zagranicznej, z
naukowych baz danych oraz informacji i
danych przekazywanych przez
miedzynarodowe organizacje i
stowarzyszenia pielegniarskie

P7U U

P7U_UW/3.4

C.U9

wskazaé réznice miedzy praktyka oparta na
dowodach naukowych a praktyka oparta na
faktach

P7U_U

P7U_UW/3.4

C.u10.

wskazaé etapy praktyki opartej na dowodach
naukowych

P7U U

P7U UW/3.4

C.u11

scharakteryzowa¢ poziomy i stopnie
dowodow naukowych

P7U U

P7U UW/3.4

C.U12

wykorzystywa¢ wyniki badan naukowych w
zakresie opieki pielggniarskiej do podjecia
wlasciwej decyzji w praktyce zawodowe;j
pielegniarki

P7U_U

P7U_UW/3.4
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C.U13

przygotowywac rekomendacje w zakresie
opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody
naukowe

P7U_U

P7U_UW/3.4

C.U14

analizowa¢ dokumenty Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) i
Migdzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN)
w zakresie aktualnego stanu pielegniarstwa i
uwarunkowan rozwoju zawodu pielggniarki

P7U_U

P7U_UW/3.4

C.U15

rozrézniaé systemy ksztalcenia i uprawnienia
zawodowe pielggniarek w Rzeczypospolitej
Polskiej i1 za granica

P7U_U

P7U_UW/3.4

C.U16

rozréznia¢ modele opieki pielegniarskiej w
kontekscie rozwoju zawodu pielegniarki i
zachodzacych zmian w zakresie opieki nad
pacjentem w roznym wieku i stanie zdrowia.

P7U_U

P7U_UW/3.4

w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

K.S1

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wlasnych i dziatan wspotpracownikow przy
zachowaniu szacunku dla réznic
$wiatopogladowych i kulturowych

P7U K

P7U_KK

K.S2

formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektéw dziatalnosci zawodowe;j i
zasiggania porad ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw

P7U K

P7U_KK

K.S3

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i
solidarno$¢ zawodowa

P7U_K

P7S_KR

K.S4

rozwigzywania ztozonych problemow
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania
priorytetow w realizacji okre§lonych zadan

P7U_K

P7S_KR

K.S5

ponoszenia odpowiedzialnosci za
realizowane §wiadczenia zdrowotne

P7U_K

P7S_KO

K.S6

wykazywania profesjonalnego podejécia do
strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego produktow

P7U_K

P7S_KO

EFEKTY DODATKOWE

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

E.W1.

aspekty terapii zagrozen zdrowia i zycia
pochodzenia wewngtrznego i zewngtrznego,
z uwzglednieniem roli i odpowiedzialno$ci
cztonkow zespotu interprofesjonalnego w
procesie diagnostyczno-terapeutycznym oraz
znaczenia skutecznej komunikacji w
sytuacjach kryzysowych

P7TU_W

P7S_WG/3.4
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E.W2,

standardy i procedury postepowania w
stanach nagltych oraz zaawansowanych
zabiegach ratujacych zycie, z
uwzglednieniem pracy zespotowej, wymiany
informacji oraz wspélnego podejmowania
decyzji w zespotach ztozonych z
przedstawicieli roznych zawodow
medycznych

P7U W

P7S_WG/3.4

E.W3.

problemy zwigzane z funkcjonowaniem
dziecka z choroba
przewlekla/niepetnosprawnoscia w

P7U W

P7S_WG/3.2,3.4

srodowisku domowym i szkolnym w
aspekcie medycznym, spotecznym i
psychologicznym

E.W4,

podstawowe zasady organizacji pracy i
funkcjonowania bloku operacyjnego

P7U W

P7S_WG/3.4

E.W5

specyfike opieki sprawowanej przez
pielggniarke operacyjng nad pacjentem w
bloku operacyjnym

P7U W

P7S WG/3.4

E.Wé6

podstawowe zadania personelu bloku
operacyjnego

P7U W

P7S WG /34

E.W7

techniki operacyjne oraz rodzaje narzg¢dzi
chirurgicznych i materiatu szewnego
stosowanych w wybranych operacjach

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W8

zasady postepowania, majace na celu
niedopuszczenie do powstawania zakazen

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W9

rodzaje pijawek i zwiazki znajdujace si¢ w
$linie pijawki

P7U W

P7S_WG/3.2,3.4

E.W10

wskazania i przeciwwskazania do
przystawiania pijawki

P7U W

P7S WG /34

E.W11

wazno$¢ starannego przygotowania pacjenta
do zabiegu, w ktorym nastepuje przerwanie
cigglosci skory

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W12

mechanizm dziatania zwigzkoéw czynnych
biologicznie na stan zdrowia czlowieka

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W13

istota, rodzaje i metody vacuterapii

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W14

doniesienia naukowe o vacuterapii i
hirudoterapii

P7U W

P7S WG /34

E.W15

pojecie stresu i jego rodzaje. Specyfikacja
treningow relaksacyjnych i niektore
psychofizjologiczne mechanizmy mobilizacji
i relaksacji organizmu.

P7U W

P7S_ WG /3.4

E.W16

dobra atmosfere i przyjazne stosunki mi¢dzy
cztonkami grupy. Motywuje ich i jednoczy we
wspotpracy i realizacji wspolnych celow.

P7U_W

P7S_WG /3.4

E.W17

zachowania profesjonalne. Przygotowuje si¢
do pracy oraz planuje i realizuje swoje
dziatania w sposéb odpowiedzialny i
przedsigbiorczy.

P7U W

P7S_ WG /3.4
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E.W18

podstawowe techniki relaksacyjne. Treningi
relaksacyjne: Schultza, Jacobsona, Lazarusa,
eutoniczny.

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W19

Joge — przyktad techniki relaksacyjnej opartej
na systemie orientalnym. Relaksacja
oddechowa. Znaczenie muzyki w zajeciach
relaksacji. Muzykoterapia.

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W20

substancje bioaktywne wystepujace

w zywnosci, suplementach diety 1 zywnosci
funkcjonalnej oraz ich znaczenia w
zywieniu. Zastosowanie roslin leczniczych
w profilaktyce i terapii r6znych jednostek
chorobowych.

P7U W

P7S_WG/3.2,3.4

E.W21

podstawy fizykochemiczne procesow
stosowanych w technologii produkcji
srodkow spozywcezych

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W22

organizacje i funkcjonowanie pracowni
endoskopowej oraz zasady wykonywania
procedur endoskopowych

P7U W

P7S WG/3.4

E.W23

diagnostyczne i terapeutyczne mozliwosci
endoskopii w zakresie przewodu
pokarmowego, drog oddechowych, urologii,
ginekologii, laryngologii, anestezjologii i
ortopedii

P7U W

P7S_WG/3.2,3.2

E.W24

zasady prowadzenia dokumentacji medyczne;j
obowigzujacej w pracowni endoskopowej

P7U W

P7S_ WG/3.2

E.W25

rodzaje badan diagnostycznych, ich znaczenie
kliniczne i zasady ich zlecania oraz
uprawnienia zawodowe pielegniarki w
zakresie wystawiania skierowan na badania
diagnostyczne w poszczegdlnych stanach
klinicznych

P7U W

P7S WG/3.2

E.W26

zasady i zakres farmakoterapii w
poszczegodlnych stanach klinicznych

P7U W

P7S WG/3.2

E.W27

wlasciwosci grup lekow i ich dziatanie na
uktady i narzady organizmu pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od wieku i
stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drog podania

P7U W

P7S WG/3.2

E.W28

rodzaje i zasady stosowania $rodkow
specjalnego przeznaczenia zywieniowego w
okreslonych stanach klinicznych

P7U W

P7S_ WG/3.2

w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

E.Ul

dobierac i stosowaé zaawansowane zabiegi
resuscytacyjne w stanach zagrozenia zycia, z
uwzglednieniem zasad skutecznej
komunikacji oraz wspolpracy w zespole
interprofesjonalnym

P7U U

P7S UW/3.4
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E.U2

reagowac w sytuacji wystapienia stanu
zagrozenia zycia, podejmujac adekwatne
dziatania ratunkowe we wspotpracy z
przedstawicielami roznych zawodow
medycznych, zgodnie z aktualnymi
standardami i algorytmami postgpowania

P7U_U

P7S_ UW /3.2

E.U3

monitorowac stan pacjenta na podstawie
obserwacji oraz z uzyciem specjalistycznej
aparatury, interpretujac dane kliniczne w
kontekscie interdyscyplinarnej oceny stanu
chorego oraz przekazujac informacje w
sposob jasny i zrozumiaty cztonkom zespotu
terapeutycznego

P7U_U

P7S_ UW /3.4

E.U4

identyfikowa¢ problemy dzieci
niepetnosprawnych/przewlekle chorych w
srodowisku nauczania i wychowania i
proponowa¢ odpowiednie dziatania
modyfikujace

P7U_U

P7S UW /34

E.US

dokonywac¢ analizy efektow postgpowania
diagnostycznego, farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego,
psychoterapeutycznego wobec dziecka
przewlekle chorego/niepelnosprawnego

P7U_U

P7S UW /34

E.U6

przygotowac sale do zabiegu operacyjnego

P7U U

P7S_ UW /3.4

E.U7

przyjac pacjenta na blok operacyjny, utozy¢
pacjenta do operacji

P7U U

P7S_ UW /3.4

E.US8

przygotowac narzegdzia, bielizng operacyjng i
sprzet jednorazowego uzytku do zabiegu
operacyjnego

P7U_U

P7S UW /34

E.U9

prowadzi¢ pielggniarska dokumentacje
medyczng obowigzujaca na bloku
operacyjnym

P7U U

P7S_ UW /3.4

E.U10

postepowac z materiatami skazonymi w
trakcie i po zabiegu

P7U U

P7S_ UW /3.4

E.U11

przystawi¢ pijawke i prowadzié¢ terapie za
pomoca pijawki

P7U_U

P7S UW /34

E.U12

postepowac zgodnie z wytycznymi po
zabiegu z pacjentem/klientem i zywym
biologicznie organizmem, jakim jest pijawka

P7U_U

P7S UW /34

E.U13

przystawi¢ banki réznego rodzaju, na rézne
okolice ciata i monitorowac przebieg zabiegu

P7U_U

P7S_UW /3.4

E.U14

postepowac z pacjentem/klientem po
przystawieniu baniek oraz umie postepowac z
uzytym sprzgtem (bankami)

P7U U

P7S_UW /3.4

E.U15

wyjasni¢ podstawowe pojecia zwigzane z
terminologia zwigzang z relaksacja
psychofizyczna

P7U_U

P7S_UW /3.4

E.U16

aktywnie wypoczywac i regenerowac
organizm po wysitku

P7U U

P7S_UW /3.4

E.U17

okresli¢ jaki jest wplyw technik
relaksacyjnych na procesy psychoregulacji

P7U U

P7S_UW /3.4
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E.U18

dobra¢ i prawidlowo zastosowaé
odpowiednie metody relaksacji do
indywidualnych potrzeb 0sob narazonych na
stres.

P7U_U

P7S_UW /3.4

E.U19

analizowac sktad suplementow diety i
okresli¢ ich znaczenie w diecie cztowieka

P7U_U

P7S_UW/3.2,34

E.U20

okresli¢ sktad chemiczny i wlasciwosci
terapeutyczne roslin leczniczych.
Zaprojektowaé wlasny suplement diety.

P7U_U

P7S_UW /32,34

E.U21

nauczy¢ pacjenta i jego rodzing postgpowania
przed planowanym i po wykonanym procesie
diagnostyki i terapii endoskopowej

P7U U

P7S_UW/3.2,3.4

E.U22

wspotuczestniczy¢ w procesie diagnostyki i
terapii endoskopowe;j

E.U23

prowadzi¢ dokumentacje medyczng
w pracowni endoskopowej

P7U U

P7S UW/3.2,34

E.U24

wystawia¢ skierowania na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych

E.U25

wystawiac recepty na leki, w tym
recepturowe, §rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyroby
medyczne w ramach kontynuacji leczenia w
ramach realizacji zlecen lekarskich

P7U U

P7S_UW/3.2,3.4

E.U26

przygotowywac zapisy form recepturowych
substancji leczniczych w ramach kontynuacji
leczenia

P7U U

P7S UW /32,34

E.U27

dobierac¢ srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wystawia¢ na

P7U U

P7S_ UW/3.2,3.4

nie recepty w ramach realizacji zlecen
lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat
ich stosowania, udziela¢ informacji o ich
stosowaniu

E.U28

wystawiaé recepty na leki w ramach
realizacji zlecen lekarskich w okre§lonych
stanach klinicznych

P7U U

P7S UW/3.2,34
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Student realizuje wszystkie przedmioty w grupie jako obowigzkowe (110 h/10 ECTS)

E |GODZINY DO DYSPOZYCJI UCZELNI (200 h/16 ECTS)
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Zatgcznik nr 3
do Zarzgdzenia nr 50/25

Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 10 czerwca 2025 roku

Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie

w sprawie wzorcowej dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Jezyk angielski (A1)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

English

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia

Profil:

Praktyczny (P)

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: Polski, angielski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1,2,3

Koordynator przedmiotu

mgr Joanna Krochmal

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Gramatyka i leksyka na poziomie B2+ wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego z
elementami stownictwa specjalistycznego z zakresu jezyka angielskiego medycznego. Na studiach drugiego
stopnia realizowany jest jezyk angielski na poziomie B2+ wedtug Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego, ktory jest sprofilowany zawodowo.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegodlnych form zajeé
wedhlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad -

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty 90

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -




Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

Praca wlasna studenta* -

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ 0551(1) Soebfezfgvﬁll;fzcé;;a
przedmiotu » Koy 2P z KEU dydaktycznych v st
w zaKkresie umiejetnosci potrafi:

Al_U01 porozumiewac si¢ w jezyku A.U19 Lektorat Zaliczenie ustne i
angielskim na poziomie B2+ pisemne (Semestr 1, 2, 3)
wedlug Europejskiego Systemu
Opisu Ksztalcenia Jezykowego

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

Al_KS01 dokonywania krytycznej oceny K.S1 Lektorat Samoocena, ocena
dziatan wtasnych i dziatan prowadzacego zajgcia,
wspolpracownikow z dys..kuSJa,'
poszanowaniem réznic zaangazowanic na
$wiatopogladowych i zajeciach
kulturowych

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(] (0]
g g
< <
8| &

Calkowita liczba punktow 6 2 g

ECTS 2 ks

Z
Wyktad -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -

A. Liczba godzin Lektoraty 90 .

kontaktowych z podzialem na | Zajecia z wychowania fizycznego - -

formy zajec Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne - -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin Przygotowanie do zaje¢ 30

niekontaktowych z podzialem : —

., Przygotowanie do zaliczenia 15
na formy zajec¢
Przygotowanie do egzaminu 15




C. Liczba godzin zaje¢¢
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktow ECTS

Lektorat
ECTS:

90 -

Dodatkowe elementy (* — opcjonalne)

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Gramatyka i leksyka na poziomie B2+ z elementami stownictwa
specjalistycznego z zakresu jezyka angielskiego medycznego.

Semestr 1
Stownictwo Gramatyka
e przyjecia szpitalne rodzaje pytan
e praca przychodni wyrazy positkowe i ich
e boliinne objawy zastosowanie
e opieka nad osobami czasy Present Simple

starszymi
odzywianie i problemy
otytosci

1 Continuous, Present
Perfect, Past Simple
1 Continuous, Future

e uktad krwiono$ny Simple
e higiena stopniowanie
e zdrowie psychiczne przymiotnikow, zdania
e monitorowanie pacjenta poréwnujgce
e farmakologia, podawanie czasowniki ztozone
lekow czasy Present Perfect
Simple i Continuous
e job interviews (rozmowy uzycie przymiotnika
kwalifikacyjne) w funkcji rzeczownl.ka
e employment (zatrudnienie) czasy Past Perfect Simple
e personality, compound 1 Continuous
adjectives (cechy kOl’l.StI'l.lkC_]a so/sych. ... that
osobowosci, przymiotniki — uzycie w zdaniach
zlozone)
o illnesses, injuries,
symptoms (choroby,
kontuzje, objawy)
e clothes, fashion (ubrania,
moda)
e describing people
(opisywanie 0sob)
e  air travel (podréz
samolotem)
Semestr 2
Stownictwo Gramatyka
e terapie alternatywne pozycja przystowkow i
e  potoznictwo wyrazen przystowkowych
e  okulistyka w zdaniu
e dermatologia czasy Future Perfect
e onkologia Simple i Continuous
e uktad kostno-szkieletowy zerowy i pierwszy okres

ecology, weather
(ekologia, pogoda)

warunkowy
zdania czasowe dotyczace
przysztosci




predictions — definitely,
probably, likely/unlikely
(przewidywanie
przysztosci)

risky behavior and hobbies
(ryzykowne zachowania
i bledy)

road safety
(bezpieczenstwo

na drodze)

addictions (uzaleznienia)
positive and negative
feelings (pozytywne

i negatywne uczucia)

drugi i trzeci okres
warunkowy

zdania z wish
przymiotniki zakonczone
na —ed i —ing

Semestr 3
Stownictwo Gramatyka
e uklad pokarmowy forma gerundialna
e uktad nerwowy 1 bezokolicznikowa
e  chirurgia czasownika
e urologia konstrukcje used to, be
e  psychiatria used to, get used to, would
e uklad oddechowy rather

music, musical instruments
(muzyka, instrumenty
muzyczne)

sleep, sleeping disorders
(sen i zaburzenia snu)
human body (cialo
cztowieka)

confusing verbs, e.g.
matter/mind (czasowniki
czgsto mylone)

verbs of senses
(czasowniki zmystow)
crimes and legal system
(przestepstwa 1 system
karny)

czasowniki modalne must,
may, can’t w wyrazeniu
prawdopodobienstwa
uzycie wyrazu as

strona bierna — konstrukcje
it is said that, he is thought
to, have something done

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody podajace: opis, prezentacja, objasnienie

Metody aktywizujace: dyskusja, gry dydaktyczne, filmy, inscenizacje,

metody sytuacyjne

Metody praktyczne: ¢wiczenia, projekty

* Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zaje¢é¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Obowigzkowa obecno$¢ na zajeciach

Aktywny udziat w ¢wiczeniach

Poprawna, pozytywnie oceniona odpowiedz ustna lub pisemna
z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow uczenia si¢ z
dziedziny umiej¢tnosci, zadane studentowi w czasie ¢wiczen
Pozytywne zaliczenie ¢wiczen jest podstawg dopuszczenia
studenta do egzaminu sktadajacego si¢ z czesci ustnej i pisemne;j

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach

ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.




Sposdb obliczania oceny
koncowej:

Zakres 0-2.99 3,00 — 3,25 - 3,75 — 4,25 — | powyzej
wartosci ’ 3,24 3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena | niedosta | dostatec | dostatec dobry bardzo
. dobry
stownie | teczny zny zny plus plus dobry
Ocena
liczbow 2,0 3,0 3,5 4.0 4.5 5,0
o
Rodzaj zajeé Liczba godzin Waga
Semestr 1 —
Cwiczenia/Praca 30 1
wlasna studenta
Semestr 2 —
Cwiczenia/Praca 30 1
wiasna studenta
Semestr 3 —
Cwiczenia/Praca 30 1

wlasna studenta

Ocena koncowa

0,4 (Zaliczenie) + 0,6
(Egzamin)
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Dydaktyka medyczna (A2)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Didactics of medicine

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 5

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr n. o zdr. Edyta Kwilosz

dr n. med. Renata Dziubaszewska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zasady planowania procesu ksztalcenia zawodowego. Zasady, formy i metody nauczania oraz kontroli i oceny,
sposoby planowania zajg¢ teoretycznych, ¢wiczeniowych i praktycznych. Metody ksztalcenia pielegniarek.
Symulacja medyczna. Ewaluacja i pomiar w procesie ksztatlcenia. Samoocena i ocena studentéw. Projektowanie
réznorodnych zaje¢ dydaktycznych i ich realizacja w grupie studentow.

Liczba godzin zajg¢ w ramach
poszczegodlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad

20

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne




Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ 0351(1) Szt;“;ﬁfgzvﬁlll(jzcéil;a
przedmiotu S yip z KEU dydaktycznych Y sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
A2 W01 podstawqwe pojecia z zakresu A W21 Wyklad Egzamin
dydaktyki medycznej;
A2 W02 metody pro.waglzlema dglalarlnosm A W22 Wyklad Egzamin
edukacyjnej wsrod pacjentow;
metody nauczania i srodki
dydaktyczne stosowane w
ksztatceniu na studiach
przygotowujacym do .
A2 W03 wykonywania zawodu A W23 Wyktad Egzamin
pielegniarki i ksztatceniu
podyplomowym
pielegniarek;
w zakresie umiejetnosci potrafi:
organizowac proces dydaktyczny '
z wykorzystaniem nowoczesnych Przygotowanie
technologii stosowanych w konspektu do
ksztalceniu na studiach Cwiczenia prowadzenia zajec.
A2 Ul przygotowujgcym do AUI2 praktyczne
wykonywania zawodu Przeprowadzenia zajec
pielegniarki i ksztatceniu dydaktycznych
podyplomowym pielegniarek
Przygotowanie
dobieraé odpowiednie ¢rodki i konspektu do
obiera¢ odpowiednie $rodki i f . rowadzenia zaicé.
A2 U02 | metody nauczania w dziatalnosci A.U.13 Cwiczenia P i
- dydaktycznej praktyczne
4 Przeprowadzenia zajeé
dydaktycznych
Przygotowanie
dok ) fikacii konspektu do
okonywac weryfikacji S : rowadzenia zajec.
A2 UO03 | prawidlowosci organizacji procesu| A.U.14 Cwiczenia P ¥
- . praktyczne
ksztatcenia zawodowego L,
Przeprowadzenia zajeé
dydaktycznych.
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
do.kon?lwama krytyczpej (V)ceny Zaangazowanic na
d21al’an wlasny.ch, i dziatan Wyklad zajeciach
A2_KS01 | Wspolpracownikow z K.S1 Cwiczenia Samoocena
poszanowaniem réznic praktyczne Ocena nauczyciela

swiatopogladowych i kulturowych

Ocena grupowa




A2 _KS02

probleméw

formulowania opinii dotyczacych
ro6znych aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiggania porad
ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwiazywaniem

Zaangazowanie na

Wyktad zajeciach
K.S2 Cwiczenia Samoocena
praktyczne Ocena nauczyciela

Ocena grupowa

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

E| E
Calkowita liczba punktow 2 (W) +3 (Cw) =5 g g
ECTS 2
Z
Wyktad 20 -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
Lektoraty - -
A. Liczba godzin Zajecia z wychowania fizycznego - -
kontaktowych z podzialem na | Seminarium - -
formy zajec¢ Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 25 -
Zajgcia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin Przygotowanie do zaliczenia 40 -
niekontaktowych z podzialem : :
., Przygotowanie do egzaminu 40 -
na formy zajeé
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych umiejetnosci " 25 -
praktyczne w ramach (E:Z;?ma praktyczne
przedmiotu oraz zwigzana z ' 3 -
tym liczba punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegotowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:

1. Cele 1 zadania dydaktyki medycznej. Dydaktyka w
pielegniarstwie— zakres zainteresowania, zadania. Praca
dydaktyczna pielegniarki.

2. Podstawowe pojecia dydaktyczne.

3. Proces ksztalcenia. Spirala edukacyjna. Planowanie ksztatcenia.

4. Cele ksztalcenia zawodowego, w tym pielggniarek — taksonomia.
Operacjonalizacja szczegdétowych celow ksztatcenia. Ksztalcenie
zintegrowane i ukierunkowane na rozwdj kompetencji.

5. Formy organizacyjne w ksztalceniu pielegniarek — wyktady,

¢wiczenia, seminaria, zajecia praktyczne, praktyki zawodowe.
Proces nauczania i uczenia si¢, samoksztalcenia.




6. Klasyfikacja metod nauczania wedhug réznych kryteriow. Warunki
i zasady doboru metod nauczania.
7. Metody nauczania a metody uczenia si¢. Metody nauczania

teoretycznego — zastosowanie W nauczaniu medycznym.
Zastosowanie metod problemowych i aktywizujacych w nauczaniu
pielegniarstwa.

8. Metody nauczania oparte na dziataniu praktycznym — pokaz,
¢wiczenia utrwalajgce, metoda zaje¢ praktycznych. Zastosowanie
algorytméw w nauczaniu medycznym. Instruktaz zawodowy.
Metoda projektu.

9. Dobor i zastosowanie $rodkéow dydaktycznych w nauczaniu
medycyny i pielggniarstwa. Ksztatcenie multimedialne. E-learning
i blended learning, webinarium, symulacja medyczna.

10. Ewaluacja procesu ksztalcenia. Pomiar dydaktyczny w ksztatceniu
medycznym.

11. Planowanie pracy dydaktycznej. Konspekt do zajgc.

12. Ocena pracy dydaktycznej. Hospitacja zaje¢ dydaktycznych — cele,
rodzaje, sposoby dokumentowania.

Cwiczenia praktyczne:

1. System ksztalcenia zawodowego pielegniarek w Polsce. Analiza
dokumentacji programowej (Standard ksztatcenia, Dokumentacja
programowa, Karta przedmiotu.

2. Przygotowanie merytoryczne i metodyczne nauczyciela do zajec
dydaktycznych (konspekt do zaje¢). Struktura zajgé
prowadzonych w formie wyktadu, w formie ¢wiczen na pracowni,
w formie zaje¢¢ ksztalcenia praktycznego. Omowienie celowosci
stosowania algorytmow w ksztattowaniu umiejetnosci
pielegniarskich.

3. Opracowanie projektu zaje¢ dydaktycznych teoretycznych metoda
wyktadu konwencjonalnego i pogadanki, z wykorzystaniem
pokazu umiejetnosci praktycznych, poswieconych utrwalaniu
umiejetnosci, z wykorzystaniem symulacji medycznej.

4. Metody aktywizujace i $rodki dydaktyczne w ksztatceniu
medycznym. Omowienie innowacyjnych metod dydaktycznych.

5. Ocena uczgcego si¢ — znaczenie i metody. Projektowanie
oceniania z wykorzystaniem réznych form i metod (ocena
wiedzy, umiejgtnosci, postawy). Przygotowanie wybranego
kryterium oceny.

6. Hospitowanie zaje¢ dydaktycznych wedhlug arkusza protokotu
(zal. 2), dokumentowanie — protokot pohospitacyjny, rozmowa
pohospitacyjna.

7. Prezentowanie zaj¢¢ dydaktycznych przez studentow. Ocena
zajec, samoocena.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny i konwersatoryjny,
dyskusja dydaktyczna, prezentacja multimedialna

Cwiczenia praktyczne— Metody aktywizujace: przygotowanie
konspektdow, przygotowanie prezentacji multimedialnych,
przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych, przygotowanie scenariusza
symulacji medycznej

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zaje¢é¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

WYKLAD

Podstawe do zaliczenia wykladow stanowia:

* 100% obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liScie
obecnosci

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego
zaliczenia z ¢wiczen na co najmniej ocen¢ dostateczng




Forma egzaminu: test jednokrotnego wyboru. Sktadajacy si¢ z 20 pytan.
Do uzyskania zaliczenia egzaminu minimum 60% poprawnych.

CWICZENIA PRAKTYCZNE

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowia:

* 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci

* przygotowanie konspektow do zajec teoretycznych, zajeé w pracowni
umiejetnosci pielegniarskich oraz przygotowanie scenariusza symulacji
medycznej wybranych przedmiotéw na studiach licencjackich pierwszego
stopnia kierunku Pielegniarstwo (pozytywna ocena przygotowanych
projektow przez nauczyciela)

*przeprowadzenie zajec¢ przygotowanych wedtug konspektu w pracowni
umiejetnosci pielegniarskich

* przeprowadzenie zaj¢¢ teoretycznych przygotowanych wedtug konspektu
w ¢wiczeniowej grupie studenckiej oraz dokonanie hospitacji
prowadzonych zaje¢ przez kolezanke/kolege

* przygotowanie projektu testu sprawdzajacego wiedze

PRACA WLASNA STUDENTA
Przygotowanie do zaliczenia
Przygotowanie do egzaminu

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach

ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiéw.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75— | 4,25 | powyzej
warto$ci 0-299 3.00-3.24 1 3.25=374 | "4 o4 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 35 40 45 50
liczbowo
Rodzaj zajgé Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad
(E) 20 04 odczytywany
- ocena z tabeli
Cwiczenia powyzej,
: 25 0,6 uzyskana przez L
projektowe studenta wynik ilorazu
wagi oraz
Suma 45 1 oceny

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

1.Wyréwnywanie zaleglosci powstatych wskutek nieobecnosci na
wyktadach w ramach pracy wlasnej studenta i jej zaprezentowanie przed
nauczycielem w ramach konsultacji.

2. Wyrownywanie zaleglosci powstatych wskutek nieobecnosci na
¢wiczeniach w ramach pracy wilasnej studenta i jej zaprezentowanie przed
nauczycielem w ramach konsultacji.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza i umiejg¢tnosci z zakresu pedagogiki i psychologii osiagnigte w
ramach studiéw pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.




Zalecana
literatura
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Lekarskich, Warszawa 2000

Herda-Ptonka K., Krzemien G., Dydaktyka szkoly wyzszej o
profilu medycznym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
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Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2017
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Sajdak B., Nowoczesna dydaktyka akademicka. Kto Kogo uczy?,
Dydaktyka Akademicka, 2022, [Dostepne

nahttps://www.academia.edu/10439031/Nowoczesna_dydaktyka
akademicka Kto Kogo uczy http dydaktyka akademicka pl 1]
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Zarzadzanie w praktyce zawodowej pielegniarki
(wg planu studiow): (A3)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Management in nursing practice
Kierunek studiéow: Pielggniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 5
Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: dr n. med. Jadwiga Klukow

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu organizowania wykonawczych i kierowniczych stanowisk pracy z
uwzglednieniem kwalifikacji pielegniarskich, usprawniania pracy w podsystemie pielegniarstwa, zarzadzania
strategicznego i zarzadzania zasobami ludzkimi, zarzadzania jako$ciag w ochronie zdrowia.

Wyksztatcenie umiejetnosci praktycznych w zakresie usprawniania pracy, zarzadzania strategicznego, analizy i
oceny jakosci opieki pielegniarskiej oraz planowania obsad pielggniarskich zgodnie z zapotrzebowaniem na
opieke.

Wyklad 20

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Cwiczenia warsztatowe -

poszcezeg6lnych form zajec Cwiczenia laboratoryjne -

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiéw drugiego stopnia Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

z

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5




Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne 20
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -
Praca wtlasna studenta* -
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Kod efektu , . . Powiazanie Forma zajec¢ Sipe we,ryﬁkaq '
Sezatisin Student, ktory zaliczyt przedmiot 2 KEU R oceny efekt.ow uczenia
si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
metody zarzadzania w systemie Egzamin pisemny — test
A3 W01 Y aC Y AW7 wyktad wielokrotnego wyboru
- ochrony zdrowia; MCQ
zasady funkcjonowania Egzamin pisemny — test
A3 W02 | organizacji i budowania jej A.WS8 wyktad wielokrotnego wyboru
struktur; MCQ
metody oceny zapotrzebowania
na opieke pielggniarska w Egzamin pisemny — test
A3 W03 | podstawowej opiece zdrowotnej AW9 wyktad wielokrotnego wyboru
oraz w opiece ambulatoryjne;j, MCQ
szpitalnej i domowej;
ojecie kultury organizacyjne;j i Egzamin pisemny — test
A3 W(q4 | POJecle RUTULY OISanizacyjie) A.W10 wyktad wielokrotnego wyboru
- czynniki ja determinujace; MCQ
mechanizmy podejmowania Egzamin pisemny — test
A3 W05 Hiziny podejm AW11 wyktad wielokrotnego wyboru
- decyzji w zarzadzaniu, MCQ
style zarzadzania i znaczenie Egzamin pisemny — test
A3 W06 | przywodztwa w rozwoju A.W12 wyktad wielokrotnego wyboru
pielegniarstwa; MCQ
zasady realizacji i finansowania Egzamin pisemny — test
A3 W07 sw1adc'zen plelqtgmars'k ich w A.W13 wyktad wielokrotnego wyboru
- systemie ubezpieczenia MCQ
zdrowotnego;
o . Egzamin pisemny — test
A3 W08 specyﬁk ¢ funkcji klerowmczyc’h T | AWI14, wyktad wielokrotnego wyboru
- w tym istote delegowania zadan; MCQ
Eami sy s
A3 W09 cepare © zarza . A W15, wyktad wielokrotnego wyboru
- zmiang oraz zasady zarzadzania MCQ
strategicznego;
. Egzamin pisemny — test
A3 W10 problema}tykq zarza dzania AW16 wyktad wielokrotnego wyboru
- zasobami ludzkimi; MCQ




uwarunkowania rozwoju

Egzamin pisemny — test

A3 W11 : U AW17 wyktad wielokrotnego wyboru
zawodowego pielegniarek; MCQ
Egzamin pisemny — test
naukowe podstawy ergonomii w wielokrotnego wyboru
A3 W12 Srodowisku pracy: A.W18 wyktad MCQ
Egzamin pisemny — test
istote procesu zmian i zasady wielokrotnego wyboru
A3_W13 zarzadzania zmiana; A.W19 wykiad MCQ
Egzamin pisemny — test
modele i strategie zarzadzania wielokrotnego wyboru
A3_Wl4 jakoscig w opiece zdrowotnej; A.W20 wyklad MCQ
w zakresie umiejetnosci potrafi:
stosowa¢ metody analizy
strategicznej niezbgdne dla Cwiczenia Realizacja zleconego
A3 UO01 | funkcjonowania podmiotow A.U4 )2 2 g
- . . L praktyczne zadania
wykonujacych dziatalnosé
lecznicza
organizowa i nadzorowac pracg Cwiczenia Realizacja zleconego
A3 U002 | zespolow pielegniarek, poloznych A.US Je e &
- ; praktyczne zadania
lub personelu pomocniczego
stosowac r6zne metody f . .
A3 U03 podejmowania decyzji AU6 Cwiczenia Realizacja zleconego
- . : praktyczne zadania
zawodowych i zarzadczych
planowac¢ zasoby ludzkie, Cwiczenia
wykorzystujac rozne metody, praktyczne,
A3 U04 organizowaé rekrutacje AU7 Cwiczenia Realizacja zleconego
- pracownikow i planowaé proces ) metoda zadania
adaptacji zawodowej symulacji
medycznej
opracowywac plan wlasnego
rozwoju zawodowego i Cwiczenia Realizacja zleconego
A3 U05 | motywowaé do rozwoju A.U8 98 2 8
- . , praktyczne zadania
zawodowego innych cztonkow
podlegtego zespotu
opracowywac standardy
organizacyjne oraz o . Realizacja zleconego
. . Cwiczenia 1zac) g9
A3 U06 | przygotowywac opisy stanowisk A.U9 aktvezne zadania, przygotowanie
pracy dla pielegniarek i innych praxty projektu
podlegtych pracownikow
opracowywac¢ harmonogramy Realizacia ]
A3 UOT pracy personelu w oparciu o A.U10 Cwiczenia 7 de;;gzlaqrazz eoct(())r\:fagt?ie
- oceng zapotrzebowania na opieke : praktyczne > PIzye

pielegniarska

projektu




nadzorowac jakos¢ opieki
pielegniarskiej w podmiocie
wykonujacym dziatalnosé Cwiczenia Realizacja zleconego
A3_U08 lecznicza, w tym przygotowac ten AUl praktyczne zadania
podmiot do zewngtrznej oceny
jakosci
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny Cwiczenia
dziatan wtasnych i dziatan praktyczne,
5 iké Cwiczenia
A3 KS01 wspolp racovs./mkoyv. z K.S1 metoda Obserwacja nauczyciela
- poszanowaniem réznic 3
$wiatopogladowych i symulacp'
kulturowych medyczne;j
formutowania opinii dotyczacych Cwiczenia
roznych aspektéw dziatalnosci praktyczne,
zawodowej i zasiggania porad Cwiczenia . .
A3 KS02 ekspertow w przypadku trudnosci K.S2 metoda_ Obserwacja nauczyciela
z samodzielnym rozwigzywaniem symulacp.
probleméw medyczne;]
Cwiczenia
okazywania dbatosci o prestiz praktyczne,
zwigzany z wykonywaniem Cwiczenia . .
A3_KS03 zawodu pielggniarki i solidarnos¢ K.S3 metoda Obserwacja nauczycicla
zawodowg symulacji
medycznej
wykazywania  profesjonalnego Cvslliczenia
podejscia do strategii P C'rivitcyzcezrﬁz’
A3 KS04 | marketingowych przemyshu K.S6 metods Obserwacja nauczyciela
farmacelrltycznego i reklamy jego symulacji
produktow medycznej

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow
ECTS

Stacjonarne
Niestacjonarne

Wyktad

20 -

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

A. Liczba godzin kontaktowych
z podzialem na formy zajeé

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej




Cwiczenia kliniczne - -

Cwiczenia praktyczne 20 -

Zajecia praktyczne - -

Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 40 -
niekontaktowych z podzialem

na formy zajec¢ Przygotowanie do egzaminu 40 -
C. Liczba godzin zajec Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5 -
ksztaltujacych umiejetnosci

praktyczne w ramach Cwiczenia praktyczne 20 -
przedmiotu oraz zwigzana z

tym liczba punktéw ECTS ECTS: 3 -

Dodatkowe elementy

Wyklad:
1. Zasady budowy organizacji i budowa struktury organizacyjne;j.
2. Metody zarzadzania w systemie ochrony zdrowia.
3. Kierowanie w podsystemie pielegniarstwa.
4. Style zarzadzania w podsystemie pieclggniarstwa.
5. Zarzadzanie strategiczne w zakladach opieki zdrowotne;j.
6. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w zaktadach opieki zdrowotne;j.
7. Planowanie zasoboéw ludzkich w pielegniarstwie.
8. Zarzadzanie jakos$cig w podsystemie pielggniarstwa.
9. Koncepcje i teorie zarzadzania zmiang.
10. Ergonomiczna analiza pracy na stanowisku pielegniarki.
11. Kultura organizacyjna w zespotach pielegniarskich.
12. Proces podejmowania decyzji w pielegniarstwie.
i .. 13. Zasady $wiadczenia usthug pielggniarskich i sposéb ich finansowania.
Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach Cwiczenia praktyczne:
poszczegolnych form 1. Projektowanie pielegniarskich stanowisk kierowniczych.
zajeé: 2. Funkcje kierownicze na stanowiskach pielegniarskich.
3. Analiza strategiczna SWOT, benchmarking, stakeholders.
4. Metody oceny jakosci opieki pielegniarskie;.
5. Metody planowania obsad pielggniarskich.
6. Proces adaptacji spoleczno-zawodowej na stanowiskach pielggniarskich.
7. Ocena pracy na stanowiskach pielegniarskich.
8. Plan rozwoju zawodowego na stanowiskach pielggniarskich.
9. Ergonomiczna analiza pracy na stanowiskach pielegniarskich.
10. Proces podejmowania decyzji na stanowiskach pielegniarskich
Cwiczenia metoda symulacji medycznej — scenariusze wysokiej wiernosci:
1. Proces rekrutacji (nabér, dobor) pielegniarki/pielegniarza na wybrane
stanowisko pracy zgodnie z posiadanymi uprawnieniami.
2. Adaptacja spoteczno-zawodowa nowozatrudnionej pielegniarki/ pielggniarza
na wybranym oddziale szpitalnym.
Wyktad: metody podajgce: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna
Metody i techniki Cwiczenia praktyczne: metody aktywizujace: praca w grupach, burza méozgu, drzewa
ksztalcenia: decyzyjne, metoda problemowa
Cwiczenia metodg symulacji medycznej — scenariusze wysokiej wiernosci




Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad: egzamin pisemny - test MCQ (test wielokrotnego wyboru) sktadajacy si¢ z
60 pytan, za kazde pytanie testowe (poprawna odpowiedz) student moze uzyskac 1 pkt,
odpowiedz btedna O pkt: zaliczenie od min. 60% (tj. min. 36 pkt.). Egzamin
poprawkowy odbywa si¢ na tych samych warunkach co egzamin wlasciwy.
Cwiczenia: realizacja zleconego zadania/ projektu w 3-4 osobowych grupach. Kazde
zadanie / projekt oceniany jest za pomoca 3-4 kryteriow, w skali 0-2 pkt. Zaliczenie od
60% punktéw. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu pisemnego jest zaliczenie
wszystkich zleconych

zadan.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej: pozytywne zaliczenie 2 scenariuszy na
podstawie check listy.

Kompetencje spoleczne - ocenione metoda obserwacji przez nauczyciela wedtug
wyznaczonych kryteriow w skali 0-4. Student osigga kompetencje uzyskujac min. 60%
punktow.

Zasady udzialu

W poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow

Sposodb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 375 | 425 owyzej
attodol 0-2,99 3,00-3,24 | 3,25-3,74 - = p 4 7y4 J
v 424 | 4,74 ’
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
N 2,0 3.0 35 | 40 | 45 | S0
liczbowo
Rodzaj zajec :;cl)flzztl)s Waga Ocena Wynik
Wyktad 20 0,5
Cwiczenia odczytywany z
praktyczne 20 0.4 ocena tabeli powyzej,
Cwiczenia uzyskana jest wynikiem
metoda symulacji 5 0.1 przez studenta | ilorazu wagi
medycznej oraz oceny
Suma 45 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyrdwnanie tresci wyktadowych, ktore sa weryfikowane na obowiazkowych
konsultacjach z nauczycielem.

Zlecone zadanie realizowane jest samodzielnie i oceniane przez nauczyciela.
Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody prowadzacego
zajecia.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Podstawowa wiedza i umiej¢tnosci z zakresu organizacji pracy pielggniarskiej, prawa
medycznego osiagniete w ramach studidow pierwszego stopnia na kierunku

sekwencyjnosci Pielegniarstwo.
przedmiotow:
1. Ksykiewicz-Dorota A., (red.), Zarzadzanie w pielegniarstwie, Wyd. PZWL,
Zalecana Warszawa 2019.
. podstawowa 2. Pietrzak B., Karkowski T., Zarzadzanie personelem pielegniarskim w podmiotach
literatura leczniczych, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2019.
3. Dobska M., Zarzadzanie podmiotem leczniczym, Wyd. PZWL, Warszawa 2019.




uzupelniajaca

1.

Ksykiewicz-Dorota A. (red), Podstawy organizacji pracy pielggniarskiej, Wyd.
Czelej, Lublin 2004.
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KARTA PRZEDMIOTU
xgzv;?aﬁ:‘f:t(:ll:iliiggl):i kod Prawo w praktyce zawodowej pielegniarki (A4)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Law in professional nursing practice
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: dr Matgorzata Paszkowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zrédta prawa w praktyce pielegniarskiej i ich rola. Zasady wykonywania zawodu pielegniarki. Prawa i obwiazki
pielegniarki. Prawa pacjenta. Dane osobowe w systemie ochrony zdrowia. Bledy medyczne, zdarzenia
medyczne. Odpowiedzialno$¢ prawna w zawodzie pielggniarki. System ubezpieczen w systemie ochrony
zdrowia.

10

Wyldad (5 e-Wyklad)

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Cwiczenia laboratoryjne -

poszczegolnych form zajec Lektoraty -

wedlug planu studiow:

Zajecia chowania fizycznego -
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Jecta zwychow zyezneg

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 5

Zajecia praktyczne -




Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powiazanie
z KEU

Forma zajec
dydaktycznych

Sposob weryfikacji i
oceny efektow uczenia
si¢

w zakresie wiedzy zna i

rozumie:

A4_ W01

znaczenie i skutki prawne zdarzen
medycznych

AW1

Wyktad

Zaliczenie pisemne

A4 W02

problematyke zdarzen

niepozadanych i btgdow
medycznych w aspekcie
bezpieczenstwa pacjenta

A.W2

Wyktad

Zaliczenie pisemne

A4 W03

istot¢ bledow medycznych w
interwencjach pielggniarskich

A.W3

Wyktad

Zaliczenie pisemne

A4 W04

problematyke ubezpieczen w
zakresie odpowiedzialno$ci
cywilnej

A.W4

Wyklad

Zaliczenie pisemne

A4_WO05

przepisy prawa dotyczace
przetwarzania danych osobowych
szczegblnych kategorii w
systemie ochrony zdrowia

A.W5

Wyklad

Zaliczenie pisemne

A4 W06

zakresy uprawnien zawodowych
do udzielania $wiadczen
zdrowotnych przez pielegniarke
w odniesieniu do poziomoéw
kwalifikacji zawodowych
pielegniarki

A.W6

Wyktad

Zaliczenie pisemne

w zakresie umiejetnosci potrafi:

A4_U01

ocenia¢ zdarzenia w praktyce
zawodowej pielegniarki w
kontekscie zgodnosci z
przepisami prawa oraz
mozliwo$ci 1 sposobow
dochodzenia roszczen, a takze
wskazywaé mozliwos$ci
rozwigzania danego problemu

A.U1

Cwiczenia
praktyczne

Zaliczenie pisemne
Wykonanie zadan

A4_U02

kwalifikowa¢ dang sytuacje
zawodowa w odniesieniu do
prawa cywilnego, prawa karnego
i prawa pracy oraz w zakresie
odpowiedzialno$ci zawodowe;j

A.U2

Cwiczenia
praktyczne

Zaliczenie pisemne
Wykonanie zadan

A4_U03

analizowac¢ przyczyny btedow
medycznych i wdrazaé dzialania
zapobiegawcze w ramach
uprawnien zawodowych
pielegniarki

A.U3

Cwiczenia
praktyczne

Zaliczenie pisemne
Wykonanie zadan

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:




rozwiagzywania ztozonych
N — Wykiad
A4 KS01 azanye yROY K.S4 Cwiczenia Obserwacja nauczyciela
- zawodu pielggniarki i
R , praktyczne
wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan
ponoszenia odpowiedzialno$ci za Wyktad
A4 KS02 | realizowane $wiadczenia K.S5 Cwiczenia Obserwacja nauczyciela
zdrowotne praktyczne
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(5] o
El &
= =
2 &
Q Q
Calkowita liczba punktéw ECTS 1 s £
o
Z
Wyktad 10 | -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
. . Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z . )
. ., Zajecia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zaje¢é —
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 5 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych | Przygotowanie do zajec
10 | -

z podzialem na formy zaje¢c¢

Przygotowanie do zaliczenia

C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwigzana z tym liczba

punktow ECTS
Dodatkowe elementy
Wyklad
1. Zrédta prawa medycznego i ich znaczenie dla bezpieczefstwa
pacjenta i personelu medycznego.
Szczegblowe tresci 2. Zasady wykonywania zawodu pielegniarki. Prawa i obowigzki
ksztalcenia w ramach pielegniarki. Kwalifikacje, a kompetencije.
poszczegolnych form zajec: 3. Prawne formy wykonywania zawodu pielegniarki. Praktyka
zawodowa. Zatrudnienie pracownicze i niepracownicze.
4. Btlad medyczny, zdarzenie medyczne: wyjasnienie poj¢c, drogi
postepowania, odpowiedzialno$¢ pielegniarki/pielegniarza.




5. Prawa pacjenta, roszczenia, fundusz kompensacyjny.

Cwiczenia praktyczne

1. Prawa pacjenta i ich naruszenia — opis przypadkow.

2. Zdarzenia medyczne i blgdy medyczne w praktyce zawodowej
pielegniarki — ocena, mozliwo$¢ rozwigzania problemow — opis
przypadkow.

3. Rodzaje odpowiedzialno$ci prawnej w zawodzie pielggniarki
oraz konsekwencje poniesienia danego rodzaju odpowiedzialnosci
dla pielegniarki — opis przypadkow.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, prezentacja
multimedialna, dyskusja dydaktyczna, analiza dokumentéw prawnych
Cwiczenia praktyczne — Metody aktywizujace: praca na zajeciach,
¢wiczenia, dyskusja, ustne rozwigzywanie kazusow w trakcie ¢wiczen
Samoksztatcenie- Praca wlasna studenta (studiowanie zaleconych
przepisdbw prawnych, orzeczen sadowych i specjalistycznej literatury)

Warunki i sposéb
zaliczenia poszczego6lnych
form zajeé¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Wyklad:
e  Zaliczenie pisemne (test: jednokrotnego wyboru)
e (Czas trwania zaliczenia pisemnego 30 minut; liczba pytan — 30.
e  Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest
uzyskanie pozytywnego zaliczenia z ¢wiczen
Cwiczenia praktyczne:
Podstawe do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:
e obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach praktycznych
e aktywny udzial w zajeciach (wiaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
e ustne rozwigzywanie kazusow w trakcie zajgc
e przygotowanie prezentacji w grupach na temat wskazany przez
wyktadowce

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazkowy, aktywny udzial we wszystkich formach zajeé

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75— | 4,25— | powyzej
wartosci | 07299 | 3007324 1325374\ Ty | 474 | a7a
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownic niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3.0 35 40 | 45 5.0
liczbowo
Rodzaj zajec Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Pws, Z/0) 10 0.6 odczytywany
- ocena z tabeli
Cwiczenia 5 0,4 uzyskana przez POWYyZe],
praktyczne studenta wynik ilorazu
wagi oraz
Suma 15 1 oceny

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek

Prowadzacy zajgcia okresla sposob i termin uzupetnienia zalegto$ci
powstatych na skutek nieobecnosci studenta na zajeciach (np.
przygotowanie prezentacji, praca pisemna).




nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Podstawowa wiedza i umiej¢tnosci z zakresu prawa osiggnigte w ramach
studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Karkowska D., Prawo medyczne dla pielegniarek, Wolters
Kluwer, Warszawa 2020.
podstawowa 2. Paszkowska M.,Prawo dla pielegniarek, Difin, Warszawa, 2023
3. Akty normatywne wedhug obowigzujacego stanu prawnego.
Zalecana 1. Karkowska D. Goral Z., Karkowski A., Prawo pracy dla
literatura pielegniarek i potoznych, Wolters Kluwer, Warszawa, 2020.
. . 2. Paszkowska M. Zarzadzanie dziatalnoscig lecznicza:
uzupelniajaca problematyka prawna, Difin, Warszawa 2019.
3. Jackowski M. Ochrona danych medycznych: RODO w ochronie
zdrowia, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2018.
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m Nauk Stosowanych
= v Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Wielokulturowos¢ w praktyce zawodowej
(wg planu studiow): pielegniarki (AS)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Multiculturalism in the professional practice of a nurse
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2
Koordynator przedmiotu: dr hab. n. o zdr. Danuta Zarzycka, prof. PANS

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Opieka pielegniarska nad pacjentami z dostrzezeniem i uwzglednieniem réznic kulturowych, wyznajacymi
rozne religie 1 majagcymi odmienny $wiatopoglad.

10

Wyklad (5 e-Wyklad)

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Lektoraty }

poszczegdlnych form zajeé Zajecia z wychowania fizycznego -

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 10

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

Praca wlasna studenta* -




Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ osle)rcl) Soebfezfgxlﬁ}l{j;gl;a
przedmiotu )R yip z KEU dydaktycznych Y si
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
teori¢ pielegniarstwa
A5 W01 | wielokulturowego Madeleine A.W24 Wyktad Test pisemny MCQ
Leininger
kulturowe uwarunkowania
organizacji leczenia i zapewnienia
A5 W02 opicki, z : wzglgdnieniem A.W25 Wyktad Test pisemny MCQ
- zachowan zdrowotnych i
podejscia do
leczenia
ro6znice kulturowe i religijne w
A5 W03 | postrzeganiu cztowieka i w A W26 Wyktad Test pisemny MCQ
komunikacji migdzy-kulturowej
w zakresie umieje¢tnosci potrafi:
wykorzystywac w pracy
zréznicowane metody i techniki Cwiczenia
A5 U01 kom}lnl}iaCJl 1nterpersonalnrej AU1S metodqn Realizacja le:conego
- wynikajace z uwarunkowan symulacji zadania
kulturowych, etnicznych, medycznej
religijnych i spotecznych
stosowa¢ w praktyce zatozenia
teorii pielegniarstwa Cwiczenia Realizacja zleconego
AS_U02 wielokulturowego Madeleine A.U16 praktyczne zadania
Leininger
rozpoznawac kulturowe Cwiczenia
uwarunkowania stylu zycia metodg Realizacja zleconego
A5_U03 majace wpltyw na zdrowie i A.U17 symulacji zadania
chorobe medycznej
Cwiczenia
uwzglednia¢ uwarunkowania praktyczne;
religijne i kulturowe w Cwiczenia Realizacja zleconego
A5_U04 odniesieniu do potrzeb pacjentow A.U18 metoda zadania
w opiece zdrowotnej symulacji
medycznej
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny Cwiczenia
dziatan wlasnych i dziatan praktyczne;
5 ik Cwiczenia
A5 KS01 wspolpraco“./nlkm’)v. z K.S1 metod Przedtuzona obserwacja
- poszanowaniem réznic 3
$wiatopogladowych i symulacp.
kulturowych medyczne]
rozwiagzywania ztozonych Cwiczenia
probleméw etycznych praktyczne;
i h k i Cwiczenia ‘
A5 KS0Q2 | ZViaranyeh z Wykonywaniem K.S2 tod Przedtuzona obserwacja
- zawodu pielegniarki i metodg
wskazywania priorytetow w symulacji
medycznej

realizacji okre§lonych zadan




Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

(5] (&
El §
= =
20 2
Q Q
Calkowita liczba punktéow ECTS | 2 s £
(&)
Z
Wyktad 10 | -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
Lektoraty - -
. . Zajecia z wychowania fizycznego - -
A. Liczba godzin kontaktowych z .
. ., Seminarium - -
podzialem na formy zaje¢c . » -
Cwiczenia metodg symulacji medyczne;j 5 -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 10 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin
niekontaktowych z podzialem na | Przygotowanie do zaliczenia 25 | -
formy zajec¢
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych umiejetnosci W B , 5
. Cwiczenia metoda symulacji medycznej
praktyczne w ramach przedmiotu | . . . 10
X . Cwiczenia praktyczne ECTS:
oraz zwigzana z tym liczba 1
punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:
teori¢ pielggniarstwa wielokulturowego Madeleine Leininger;
kulturowe uwarunkowania organizacji leczenia i zapewnienia
opieki, z uwzglednieniem zachowan zdrowotnych i podejscia do

leczenia;.

réznice kulturowe i religijne w postrzeganiu cztowieka i w
komunikacji migdzy-kulturowe;.

Cwiczenia praktyczne:
wykorzystywaé w pracy zréznicowane metody i techniki

komunikacji interpersonalnej wynikajace z uwarunkowan
kulturowych, etnicznych, religijnych i spotecznych

stosowac w praktyce zatozenia teorii pielggniarstwa
wielokulturowego Madeleine Leininger

rozpoznawac kulturowe uwarunkowania stylu zycia majace
wplyw na zdrowie i chorobg

uwzglednia¢ uwarunkowania religijne i kulturowe w odniesieniu
do potrzeb pacjentéw w opiece zdrowotnej




Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

o  wykorzystywaé w pracy zréoznicowane metody i techniki
komunikacji interpersonalnej wynikajace z uwarunkowan
kulturowych, etnicznych, religijnych i spotecznych

e stosowac w praktyce zatoZenia teorii pielggniarstwa
wielokulturowego Madeleine Leininger

e rozpoznawac¢ kulturowe uwarunkowania stylu zycia majace
wplyw na zdrowie i chorobe

e uwzglednia¢ uwarunkowania religijne i kulturowe w odniesieniu
do potrzeb pacjentow w opiece zdrowotne;j

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy,
wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, dyskusja
dydaktyczna

Cwiczenia praktyczne — Metody aktywizujace: praca w grupach,
¢wiczenia, dyskusja, burza mézgow

Symulacja medyczna — prebriefing, realizacja scenariusza symulacji
wysokiej wiernosci, debriefing

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Podstawe dopuszczenia do zaliczenia stanowi zaliczenie zaje¢ w formie
¢wiczen praktycznych i symulacji medyczne;.

Podstawe do zaliczenia éwiczen praktycznych i symulacji medycznej
stanowig:

* 100% obecnosci na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
* aktywny udzial w realizacji zadan realizowanych w tych formach. Udziat
w dyskusji merytorycznej minimum 2-krotny.

Podstawe do zaliczenia stanowia:

* 100% obecnosci na wyktadach potwierdzona wpisem na licie obecnosci
* Uzyskanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego — test pisemny w
formie 25 pytan jednokrotnego wyboru. Student otrzymuje 1 punkt za
kazda poprawng odpowiedz

* Kryteria ocen: ponizej 60% ndst, 60-69% dst, 70-74% +dst, 7584% db,
85-89%, 90-100% bdb

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.

zajeciach jest
obowiazkowa:
Zakres 3,75— | 4,25— | powyzej
wartosci 0-299 3,00-3,24 1 3.25-3,74 4,24 4,74 4,74
Ocena . dostateczny dobry bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 30 35 40 | 45 50
liczbowo
Sposob obliczania o ) _ _
, . Rodzaj zajec Liczba godzin Waga Ocena Wynik
oceny koncowej:
P 10 0.4
/o) odczytywany
Cwiczenia 10 0.5 ocena z tabc'e]].
projektowe ’ uzyskana przez powyzej,
— _ denta wynik ilorazu
Cwiczenia studen wagi oraz
metodq. ) 5 0,1 oceny
symulacji
medycznej




Suma 25 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglos$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

W przypadku nieobecno$ci studenta na wyktadach i/lub éwiczeniach,
student zobowigzany jest do zaliczenia przewidzianych tresci w formie
ustnej w czasie konsultacji prowadzacego lub w formie projektu.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje spoleczne z zakresu
psychologii, socjologii i opieki pielggniarskiej nad pacjentem osiggnicte w
ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

podstawowa
Zalecana

1. Majda A., Ogorek-Tecza B., Zalewska-Puchata J., Pielggniarstwo
transkulturowe, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019

2. Kwiatkowska A., Wielokulturowos$¢ w ujeciu
interdyscyplinarnym, PWN, Warszawa 2019

literatura

uzupelniajaca

1. Zalewska-Puchata J., Majga A. (red.): R6znorodnos¢ kulturowa w
opiece pielegniarskiej. Wybrane zagadnienia. Wydawnictwo
Matopolskiej Okregowej Izby Pielggniarek i Potoznych im.
Hanny Chrzanowskiej. Krakow 2014
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Koordynowana opieka zdrowotna (B1)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Coordinated healthcare

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu:

dr n. med. Hanna Kachaniuk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Problematyka opieki koordynowanej jako optacalnego rozwigzania pozwalajagcego na rozwigzywanie
problemdéw organizacji §wiadczen dla osob cierpiacych na schorzenia przewlekle i dla stabszych osob starszych,
a przy tym poprawiajacego efektywnos¢, jakos¢ oraz skutecznos¢ §wiadczonych ushug.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegodlnych form zajeé
wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad

10
( 5 e-Wyklad)

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis

efektow uczenia si¢ dla przedmiotu




Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajgc
dydaktycznych

Sposob weryfikacji i
oceny efektow uczenia
sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

B1_W01

zasady postgpowania
terapeutycznego w przypadku
probleméw zdrowotnych

B.W11

B1_W02

zasady doboru badan
diagnostycznych i interpretacji
ich wynikow w zakresie
posiadanych uprawnien
zawodowych pielggniarki

B.W12

B1_WO03

zakres profilaktyki choréb
zakaznych, spotecznych i
cywilizacyjnych

B.W13

B1_W04

modele opieki koordynowane;j
funkcjonujace w
Rzeczypospolitej Polskiej i
wybranych panstwach

B.W14

B1_W05

zadania koordynatora $§wiadczen
zdrowotnych w wybranych
rodzajach §wiadczen

B.W15

B1_W06

zasady koordynowania
programow zdrowotnych oraz
organizacji procesu udzielania
$wiadczen zdrowotnych w
réznych obszarach systemu
ochrony zdrowia, z
uwzglednieniem aktualnych
zmian systemowych

B.W16

B1_W07

zasady funkcjonowania zespotow
interprofesjonalnych w opiece
zdrowotnej w oparciu o wybrane
obszary $wiadczen
specjalistycznych, w tym zespotu
psychiatrycznej opieki
srodowiskowe;j

B.W17

Wyktad

Zaliczenie pisemne

w zakresie umiejetnosSci potrafi:

B1_U01

koordynowac realizacje¢
$wiadczen zdrowotnych dla
pacjentéw z chorobami
przewleklymi

B.U21

B1_U02

opracowywac diagnozg potrzeb
zdrowotnych i plan organizacji
opieki oraz leczenia na poziomie
organizacji i
migdzyinstytucjonalnym

B.U22

B1_U03

planowa¢ i koordynowac proces
udzielania §wiadczen

zdrowotnych, z uwzglednieniem
kryterium jakosci i efektywnosci

B.U23

Cwiczenia
praktyczne

Zaliczenie pisemne




w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
okazywania dbatosci o prestiz
zwigzany z wykonywaniem Wyktad
BI_KS01 zawodu pielegniarki i solidarno$¢ K.S3 Cwiczenia Obserwacja przedhuzona
zawodows Ocena cato$ciowa
rozwiazywania ztozonych (samoocena, ocena
probleméw etycznych nauczyciela odno$nie
zwigzanych z wykonywaniem Wyktad obecnosci i aktywnosci
B1_KS02 zawodu pielegniarki i K.54 Cwiczenia na zajeciach)
wskazywania priorytetow w
realizacji okre$lonych zadan
ponoszenia o,dp.OW1ed21.a1nosc1 za Wyklad
B1 KSO03 | realizowane $§wiadczenia K.S5 e i
- Cwiczenia
zdrowotne
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(5] o
E| §
= 2
S| g
Q Q
Calkowita liczba punktéow ECTS 1 s £
o
Z
Wyktad 10 | -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
. . Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z — -
. . Zajecia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zaje¢c —
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 20 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zaje¢é i ) i
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w ramach Cwiczenia praktyczne 20
przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba | ECTS: 0,5
punktow ECTS
Dodatkowe elementy
Wyklad:
Szczegolowe tresci 1. Wprowadzenie do zagadnien opieki koordynowanej (poj¢cie, definicja, cechy
ksztalcenia w ramach opieki koordynowanej). Koordynowanie ustug opieki koordynowanej wedlug
strategii Swiatowej Organizacji Zdrowia.




poszczego6lnych form
zajec:

2. Roézne koncepcje koordynowanej opieki zdrowotnej (podejscie systemowe
i procesowe). Modele opieki koordynowanej (analiza wybranych programow
na przyktadzie do§wiadczen migdzynarodowych).

3. Opieka koordynowana w Polsce. Podstawy prawne opieki koordynowane;j
oraz zrodla jej finansowania.

4. Diagnozowanie potrzeb zdrowotnych, opracowywanie planu opieki

i koordynacji leczenia dla odbiorcéw $wiadczen zdrowotnych. Zasady
koordynowania programéw zdrowotnych oraz organizacji procesu udzielania
$wiadczen zdrowotnych w réznych obszarach systemu ochrony zdrowia.

5. Zakres profilaktyki chorob zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych.
Zarzadzanie procesem chorobowym, zarzadzanie przypadkiem w opiece
koordynowanej, rola koordynatora opieki zdrowotnej (case manager).

6. Interdyscyplinarne zespoty w opiece koordynowanej (sktad, zasady
funkcjonowania, zadania cztonkow zespotu).

Cwiczenia praktyczne:

1. Systemy teleinformatyczne w opiece koordynowane;j.

2. Jakos$¢ w opiece koordynowanej (rodzaje, wymiary, wskazniki jakosci oraz
metody jej zapewniania).

3. Diagnoza potrzeb zdrowotnych, planowanie i koordynowanie procesu
udzielania $wiadczen zdrowotnych z uwzglednieniem kryterium jakosci
i efektywnosci.

4. Koordynacja $wiadczen zdrowotnych i spotecznych, przyktady programéw.

5. Zadania pielegniarki jako cztonka zespotu w opiece koordynowane;j,
diagnozowanie potrzeb pacjentow, planowanie i koordynowanie procesu
opieki koordynowane;j.

6. Przygotowanie projektu koordynowanej opieki zdrowotnej dla wybranych
grup odbiorcéw z uwzglednieniem §wiadczen pielggniarskich.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy,

wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, pogadanka, film, dyskusja
dydaktyczna

Cwiczenia — Metody aktywizujace: praca w grupach, ¢wiczenia, burza mézgu, praca
z tekstem, opis przypadku, dyskusja

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:
* obecnos¢ 100% na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
oraz uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego-testu

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowia:
* obecnos¢ 100% na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
« aktywny udziat w ¢wiczeniach (wigczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

Forma zaliczenia:
e test jednokrotnego wyboru

Zasady zaliczen poprawkowych zgodne z Regulaminem studiow

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

e Obowiazek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

. 3,75 | 4,25

wartosci

powyzej

0-2,99 3,00-3,24 | 325-3,74 474

424 | 474




Ocena . dostateczny dobry | bardzo
sfownic niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3.0 3.5 40 | 45 | 50
liczbowo
. Liczba :
Rodzaj zajec i Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Z/0) 10 0,6
ocena odczytywany z tabeli
Cwiczenia 20 0,4 uzyskana powyzcj, J est
przez wynikiem ilorazu
studenta wagi oraz oceny
Suma 30 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej na poziomie studia I stopnia
na kierunku Pielegniarstwo

podstawowa

Zalecana

Kowalska K., Koordynowana opieka zdrowotna. Doswiadczenia
polskie i migdzynarodowe., Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2018

Bogdan M., Karczmarz S., Owczarczyk A., Prusaczyk A., Zuk P.:
Koordynowana opieka zdrowotna w praktyce od POZ do POZ+,
Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, Wydanie 1, Warszawa 2023.
Kieszkowska-Grudny A., Pacjent, §wiadczeniobiorca czy system —
komu dzis$ potrzebna jest skoordynowana opieka zdrowotna? Studia i
Prace; 169 (2018), s. 93-108
https://econjournals.sgh.waw.pl/SiP/article/view/770/673

literatura

uzupelniajaca

Koziet A., Kononiuk A., Wiktorzak K., Opieka koordynowana,

definicja, miedzynarodowe doswiadczenia jako inspiracja dla

Polski, Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie, 2017, 15 (3), s. 251-257
Schrijvers G. Opieka koordynowana. Lepiej i taniej, Narodowy Fundusz
Zdrowia 2017.
https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2017/11/Opieka-
koordynowanalL epiej-i-taniej-Guus-Schrijvers.pdf

Jedrzejezyk T., Kalbarczyk W.P., Szynkiewicz P., Koordynowana opieka
zdrowotna. Akademia Zarzadzania, Fundacja Instytut Ochrony Zdrowia,
Sopot 2019



https://econjournals.sgh.waw.pl/SiP/article/view/770/673
https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2017/11/Opieka-koordynowanaLepiej-i-taniej-Guus-Schrijvers.pdf
https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2017/11/Opieka-koordynowanaLepiej-i-taniej-Guus-Schrijvers.pdf
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Farmakologia i ordynowanie produktow leczniczych
(B2)

Nazwa przedmiotu (j.
ang.):

Pharmacology and prescription of medicinal products

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia

Profil:

Praktyczny (P)

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu:

dr n. farm. Dariusz Jaloza

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Samodzielne ordynowanie wybranych produktéw leczniczych, wyborow medycznych i srodkow spozywcezych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawiania na nie recepty lub zlecenia.

15
(Se-
Wyklad)

Wyklad

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Cwiczenia laboratoryjne .

poszczegolnych form zajeé

wedhug planu studiow: Lektoraty -

*Nie dotyczy studiéw drugiego stopnia Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 15

Zajgcia praktyczne -




Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Powiazanie Forma zajec¢

Student, ktory zaliczyt przedmiot 2 KEU o

Sposob weryfikacji
1 oceny efektow
uczenia si¢

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

B2 W01

mechanizmy dziatania produktow
leczniczych oraz ich przemiany w
ustroju zalezne od wieku i problemow
zdrowotnych

B.W1 Wyktad

Egzamin

B2_W02

regulacje prawne zwigzane z
refundacja lekoéw, wyrobow
medycznych i1 srodkéw spozywcezych B.W2 Wyktad
specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego

Egzamin

B2_W03

zasady ordynowania produktow
leczniczych zawierajacych okre§lone
substancje czynne, z wylaczeniem
lekéw zawierajacych substancje
bardzo silnie dziatajace, $rodki B.W3 Wyktad
odurzajace i substancje
psychotropowe oraz okreslonych
wyrobow medycznych, w tym
wystawiania na nie recept lub zlecen

Egzamin

B2_W04

objawy i skutki uboczne dziatania
lekow zawierajacych okreslone B.W4 Wyktad
substancje czynne

Egzamin

w zakresie umiejetnosci potrafi:

B2_U01

dobierac i przygotowac zapis form
recepturowych lekéw zawierajacych
okreslone substancje czynne, na B.U1
podstawie ukierunkowanej oceny
stanu pacjenta

B2_U02

interpretowac charakterystyki
farmaceutyczne produktow B.U2
leczniczych

B2_U03

. X - Cwiczenia
ordynowac leki, srodki spozywcze praktyczne
specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego i wyroby medyczne B.U3
oraz wystawia¢ na nie recepty lub

zlecenia

B2_U04

dobiera¢ i zleca¢ srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyroby medyczne w
zaleznosci od potrzeb pacjenta

B.U4

Odpowiedz ustna

Wykonanie zadania
praktycznego




B2_U05

rozpoznawac zjawisko i skutki
polifarmakoterapii i polipragmazji
oraz edukowac¢ pacjenta, jego rodzing

. . o B.US
lub opiekuna, a takze pracownikoéw
opieki zdrowotnej w zakresie
stosowanej farmakoterapii

w zakresie kompetencji spolecznych

jest gotow do:

B2_KS01

dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen w zakresie K.S5
wiedzy i1 umieje¢tnosci, dokonywania :
samooceny i potrzeb edukacyjnych

B2_KS02

wykazywania profesjonalnego
podejscia do strategii
marketingowych przemyshu K.S6
farmaceutycznego i reklamy jego
produktow

Wyktad
Cwiczenia
praktyczne

Zaangazowanie na
zajeciach,
dyskusja, samoocena,
ocena nauczyciela

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

£| E
gél¥gw1ta liczba punktow 0.5 (W + Pws) + 1.5 (Cw) = 2 g g
Z
Wyktad 15 -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
A. Liczba godzin Lektoraty - -
kontaktowych z podzialem | Zajecia z wychowania fizycznego - -
na formy zajec¢ Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 15 -
Zajgcia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin
niekontaktowych z Przygotowanie do egzaminu 20 -
podzialem na formy zajeé




C. Liczba godzin zajec¢

ksztaltujacych umiejetnos$ci

praktyczne w ramach

przedmiotu oraz zwigzana

z tym liczba punktow
ECTS

Cwiczenia praktyczne 15
ECTS: 1,5

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

Wyklad:

1. Podstawy farmakologii ogolnej, farmakodynamiki i farmakokinetyki.

2. Niepozadane dzialania lekow ze szczegdlnym uwzglednieniem
niepozadanych nastepstw interakcji lekow.

3. Farmakoterapia w szczeg6lnych grupach pacjentow (dzieci, osoby starsze,
kobiety w okresie cigzy i laktacji).

4. Regulacje prawne odptatnosci za leki oraz refundacji.

5. Ordynowanie lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wyrobéw medycznych oraz wypisywanie recept i zlecen.

6. Zmiany dziatania lekoéw uwarunkowane zaburzeniami ich kinetyki w stanach
patologicznych.

7. Skuteczna i bezpieczna farmakoterapia bolu.

8. Farmakoterapia monitorowania st¢zeniami lekow w organizmie.

E-learning:
1. Racjonalna antybiotykoterapia.
2. Wplyw czynnikow srodowiska i rytmu dobowego na dziatanie lekow.
3. Raportowanie powiktan polekowych.

Cwiczenia:

1. Obliczanie zmienionej dawki lekéw i zmienionego przedzialu dawkowania
na podstawie pomiaru ich stezen w surowicy krwi.
2. Charakterystyka farmaceutycznych produktéw leczniczych.

Zasady edukacji pacjenta w zakresie stosowanej farmakoterapii.

4. Zasady ordynowania okreslonych lekow, Srodkow spozywezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych oraz wystawiania na
nie zlecenia.

5. Zasady dobierania i zlecania wyrobow medycznych i srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczania zywieniowego w zalezno$ci od potrzeb pacjenta.

6. Skutki i objawy uboczne dziatania lekow.

W

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad
konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia — Metody aktywizujace: praca w grupach, ¢wiczenia

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczego6lnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladow stanowia:
e obecno$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zajecia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie wyktadow)
Podstawe do zaliczenia éwiczen stanowia:
e obecno$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liScie obecnos$ci
e aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zajecia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie ¢wiczen)
e odpowiedz ustna
e wykonanie ¢wiczenia praktycznego

Forma zaliczenia:
e test dopasowania odpowiedzi




Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

e Obowiagzek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 375 | 423 owyzej
e | 0-299 | 3,00-324|325-374 | - = | P53
424 | 4,74 ’
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3.0 3.5 40 | 45 | 50
liczbowo
L Liczba .
Rodzaj zajec ilin Waga Ocena Wynik
Wyktad
35 0,6
(E)
ocena odczytywany z tabeli
Cwiczenia 15 0,4 uzyskana powyzej, jest
przez wynikiem ilorazu
studenta wagi oraz oceny
Suma 50 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowiazkowych po zasiggnigciu opinii i zgody prowadzacego
zajecia. Udziat w konsultacjach, samoksztalcenie.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu farmakologii na poziomie licencjackim na kierunku Pielegniarstwo

podstawowa
Zalecana
literatura

1. Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak I., Ordynacja i farmakoterapia w praktyce
pielegniarki i potoznej. Jak wystawia¢ recepty, zlecenia, skierowania., Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2019

2. Olszanecki R., Farmakologia, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2017

3. Schmid B., Strub P., Studer A., Farmakologia dla zawodéw pielegniarskich,
MedPharm, Wroctaw 2013

uzupelniajaca

1. Katzung B. G., Masters S. B., Trevor A. J., Farmakologia ogdlna i kliniczna,
Czelej, Lublin 2012




\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
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KARTA PRZEDMIOTU
gfrlgzv;:‘aﬁzzsglﬁiig:;:i kod Pielegniarstwo epidemiologiczne (B3)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Epidemiological nursing
Kierunek studiow: Pielggniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2
Koordynator przedmiotu: mgr Lucyna Krzysztyniak

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

System nadzoru nad zakazeniami z uwzglgdnieniem patogendow alarmowych. Profilaktyka wybranych form
klinicznych zakazen szpitalnych. Planowanie, opracowywanie, wdrazania i nadzorowania dziatan
zapobiegawczych oraz przeciwepidemicznych.

20

Wyklad (5 e-Wyklad)

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Cwiczenia laboratoryjne -

poszczegolnych form zajec Lektoraty

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Zajgcia z wychowania fizycznego )

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 10

Zajecia praktyczne -




Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powiazanie
z KEU

Forma zajec
dydaktycznych

Sposob weryfikacji i
oceny efektow uczenia
si¢

w zakresie wiedzy zna i

rozumie:

B3_WO01

zalozenia nadzoru nad
zakazeniami w podmiotach
leczniczych, z uwzglgdnieniem
rejestracji zakazen oraz zasady
wspolpracy w zespotach
interprofesjonalnych w tym
zakresie

B.W5

Wyktad

Zaliczenie pisemne

B3_W02

uwarunkowania profilaktyki,
wystepowania i kontroli zakazen
szpitalnych w dziatalnosci
podmiotdéw leczniczych, z
uwzglednieniem czynnikow
etiologicznych, w tym patogendéw
alarmowych

B.W6

Wyktad

Zaliczenie pisemne

B3_W03

zasady planowania,
opracowywania, wdrazania i
nadzorowania dziatan
zapobiegawczych oraz
przeciwepidemicznych

B.W7

Wyktad

Zaliczenie pisemne

w zakresie umiejetnosSci potrafi:

B3_U01

stosowac zasady zapobiegania
zakazeniom zwigzanym z opieka
zdrowotng i wybranym chorobom
zakaznym oraz zwalczania tych
zakazen i chorob, a takze zasady
nadzoru epidemiologicznego

B.U6

Cwiczenia
praktyczne

Zaliczenie pisemne

B3_U02

planowac¢ i prowadzi¢ edukacje
pracownikow opieki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki i
zwalczania zakazen szpitalnych
oraz edukacje pacjentow, ich
rodzin lub opiekunéw w zakresie
odnoszacym si¢ do opieki
poszpitalnej

B.U7

Cwiczenia
praktyczne

Zaliczenie pisemne

B3_U03

wykorzystywa¢ wskazniki jako$ci
zarzadzania opieka pielegniarska
w nadzorze epidemiologicznym
oraz analizowac
wieloaspektowos$¢ wystepowania
zakazen szpitalnych

B.US8

Cwiczenia
praktyczne

Zaliczenie pisemne

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:




okazywania dbatosci o prestiz Wyklad Zaangazowanie w pracg
zwiazany z wykonywaniem o . w grupach ¢wicz.,
B3_KS01 zawodu pielegniarki i solidarno$¢ K.S3 Cwiczenia dyskusja, samocena
praktyczne
zawodowa Ocena grupowa
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(5 o
El &
| 2
= 2
4 Q Q
Calkowita liczba punktéw ECTS 0,7(W) + 0,3 (Cw)=1 g 8
2
Z
. . Wyktad 20
A. Liczba godzin kontaktowych z T ; ;
. . . Cwiczenia audytoryjne - -
podzialem na formy zaje¢c . :
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
Lektoraty - -
Zajecia z wychowania fizycznego - -
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 10 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zaje¢é i i )
C. Liczba godzin zaje¢¢ ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba | .
punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklad:
1. System nadzoru nad zakazeniami oraz chorobami zakaznymi w placoéwkach
opieki zdrowotne;.

2. Zasady rejestracji zakazen szpitalnych i wspolpracy w zespotach
interprofesjonalnych

3. Profilaktyka zakazen szpitalnych
4. Patogeny alarmowe I ich czynniki etologiczne

5. Zasady planowania, opracowania, wdraznia i nadzoru.dziatan
zapobiegawczych I przeciwepidemicznych

6. Ogniska epidemiczne w szpitalu




7. Zasady zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opiekg zdrowotng — zasady
nadzoru.

8. Rozpoznawanie, definiowanie i zasady postgpowania
w ogniskach epidemicznego Patogeny alarmowe, - charakterystyka,
chorobotworzos¢, zagrozenia i zasady nadzoru

9. Rozpoznawanie, definiowanie i profilaktyka zakazen krwi, uktadu
moczowego, miejsca operowanego, zapalen ptuc

10. Zasady nadzoru epidemiologicznego w zaleznosci od strefy czysto$ci
szpitalnej

Cwiczenia audytoryjne:

1. Wdrazanie r6znych stopni poziomu izolacji wg CDC na podstawie analizy

studium przypadku

2. Planowanie i prowadzenie edukacj¢ pracownikow opieki zdrowotnej w
zakresie profilaktyki i zwalczania zakazen szpitalnych oraz edukacji
pacjentow, ich rodzin lub opiekunéw w zakresie odnoszacym si¢ do opieki
poszpitalnej

3. Podejmowanie interwencji epidemiologicznych, zapobiegajacych szerzeniu
si¢ zakazen w réznych sytuacjach z wykorzystaniem wskaznikow jakos$ci
zarzadzania opieka pielegniarska

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad
konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia — Metody aktywizujace: studium przypadku, filmy instruktazowe,
pogladowe i ¢wiczeniowe, praca w grupach

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest:

1. obecno$é na zajeciach

2. uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen

3. samodzielne przygotowanie si¢ do zaliczenia w zakresie tresci wyktadow i
¢wiczen

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

1. aktywny udziat w ¢éwiczeniach, praca w matych grupach, zaprezentowanie
calej grupie 1 rozwigzania wynikajacego z ¢wiczenia sytuacyjnego/ opisu
przypadku

2. zaplanowanie i przeprowadzenie edukacji pracownikow opieki zdrowotnej (w
grupie ¢wiczeniowej) w zakresie profilaktyki i1 zwalczania zakazen
szpitalnych lub edukacji pacjentéw, ich rodzin lub opiekunéw w zakresie
odnoszacym si¢ do opieki poszpitalne;j.

3. Warunkiem zaliczenia jest uwzglednienie przynajmniej 60 % wszystkich
wytycznych odnoszacych si¢ do konkretnego rodzaju zadania
Sposob oceny:

3,0 - 60-69 %
3,5 -70-79%
4,0 - 80—-89 %

45 -90- 95%
5,0 - 96-100 %
Zaliczenie koncowe — test jednokrotnego wyboru
Czas trwania zaliczenia - 30 minut
Liczba pytan - 30
Punktacja — za kazda poprawng odpowiedz 1 punkt
Sposdb oceny :
30 - 18-20 pkt
3,5 - 21-23 pkt
4,0 - 23-25 pkt
4,5 - 26-28 pkt
5,0 - 29-30 pkt




Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowiazkowa.

Sposodb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75- | 4,25- | powyzej
Warto$ci V=2 SHD=E | SR =S5 4,24 4,74 4,74
Ocena . plus plus bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry | dobry
Ocena
liczbowo 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
., Liczba g
Rodzaj zajeé i Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Z/O) 20 0,7
ocena .
Cwiczenia uzyskana Odcz.yt'y\';vany z te}bg l
. 10 0,3 powyzej, jest wynikiem
audytoryjne przez . .
ilorazu wagi oraz oceny
studenta
Suma: 20 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Zalegtosci powstate wskutek nicobecnosci na wyktadach do 70%, student wyréwnuje
w ramach samoksztatcenia

W przypadku gdy student nie uzyskat ponizej 70% obecnosci na wyktadach, po
uzupehnieniu zalegtosci, przed dopuszczeniem do zaliczenia koncowego, zobowiazany
jest zglosi¢ si¢ do prowadzacego, celem weryfikacji

Nieobecnos¢ na ¢wiczeniach student odpracowuje z inng grupa ¢wiczeniowa po
uprzednim ustaleniu terminu z prowadzacym.

W przypadku braku takiej mozliwosci zaleglosci powstate wskutek nieobecnos$ci na
¢wiczeniach student wyréwnuje w ramach indywidualnych konsultacji z
prowadzacym.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Podstawowa wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje spoleczne z zakresu zakazen
szpitalnych, mikrobiologii, zdrowia publicznego i fizjologii osiggni¢te w ramach
studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Fleischer M., Podstawy pielegniarstwa epidemiologicznego, Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2015
podstawowa 2.  Wojkowska-Mach J., Zakazenia szpitalne: podrgcznik dla zespotow kontroli
zakazen, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2015
Zalecana 3. Heczko P., Zakazenia szpitalne — podrgcznik dla zespotdow kontroli zakazen,
Wiermims Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2009
1. Bulanda M., Szostek S., Podstawy mikrobiologii i epidemiologii szpitalnej,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020
. . 2. Bober-Gheek B., (red.), Prewencja i kontrola zakazen, Elsevier
uzupelmaj 4ca Urban&Partner, Wroctaw 2012
3. Ciuru$ M., Procedury higieniczne w placowkach ochrony zdrowia,
Instytut Probleméw Ochrony Zdrowia Sp. z 0.0. 2009




‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= v Krognie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym: choroby przewlekle ukladu
krazenia — niewydolnos¢ krazenia i zaburzenia
rytmu serca, nadcisnienie tetnicze (B4)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Therapeutic care and education in chronic diseases,
including: chronic diseases of the circulatory system —
circulatory failure and heart rhythm disorders,
hypertension (B4)

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu:

mgr Dawid Makowicz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowana niewydolno$cia
krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem tetniczym, identyfikowania jego potrzeb z zakresu
promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan shizacych umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie
edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegdlnych form zajec
wedhug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 15

Cwiczenia kliniczne 15




Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec oigr(l)}sfoebfgggvﬁlll(:zcéil;a
przedmiotu z KEU dydaktycznych sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady postgpowania
diagnostyczno-terapeutycznego i
opieki nad pacjentami z
niewydolnoscia krazenia,
B4 W01 zabu.rrzepla‘rn1 rytmu serea 1 B.W18 Wyktad Zaliczenie pisemne
- nadci$nieniem tetniczym oraz
nowoczesne technologie
wykorzystywane w terapii i
monitorowaniu pacjentow z
chorobami uktadu krazenia
patomechanizm cukrzycy, astmy,
B4 W02 POChP1 prz’e\.zvlek%ej . . B.W29 Wyktad Zaliczenie pisemne
- niewydolnoéci krazenia oraz ich
powiklania
zasady 1 metody prowadzenia
edukacji terapeutycznej pacjenta,
jego rodziny lub opiekuna w
B4 W03 zakresie prO\fv.adzema . B.W31 Wyktad Zaliczenie pisemne
- samokontroli i samoopieki w
cukrzycy, astmie, POChP i
przewlektej niewydolnosci
krazenia
w zakresie umiejetnosci potrafi:
planowa¢ i prowadzi¢ edukacje
terapeutyczng pacjenta w zakresie . ]
samoobserwacji i Cwiczenia Podstawa do zaliczenia
samopielegnacji oraz jego metoda{. ¢wiczen j'est
rodziny lub opiekuna w zakresie symulacp’ - ’Qboww}zklowa
B4 UO01 | opieki nad pacjentem z chorobg B.U24 medycznej obecnos¢ na zajeciach
przewlekla (przewlekla (100%), .
niewydolnoscia krazenia, Cwiczenia - uz.yskame
zaburzeniami rytmu serca i Kliniczne pozytywnej oceny z
nadci$nieniem tgtniczym, cwiczefi metoda .
POChP, cukrzyca) symulacji medycznej,
Cwiczenia ) pozytywna
metoda ocena z prowadzone;j
wykorzystywaé nowoczesne symulacji karty edukacji pacjenta,
technologie informacyjne do medveznei - pozytywna
B4_U02 monitorowania stanu pacjentow z B.U25 yernd] ocena z przeprowadzonej
chorobami przewlektymi . ) edukacji pacjenta.
Cwiczenia

kliniczne




w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

Cwiczenia
] ) ) metoda
okazywania dbatosci o prestiz symulacji
B4 KS01 zwigzany z Wykonywanigm 3 K.S3 medycznej
— zawodu pielegniarki i solidarnos¢ ) Zaangazowanie na
a d , . . .
zawodowa Cwiczenia zajeciach, dyskusja,
- samoocena,
kliniczne .
- ocena nauczyciela, ocena
Cwiczenia grupowa.
ponoszenia odpowiedzialnosci za metoda
B4 KS02 | realizowane $wiadczenia K.S5 symulacji
zdrowotne medycznej
Cwiczenia
kliniczne
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(5] (&
Bl §
= =
2 2
4 Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS 1(W)+1,5(Cw)+ 1,5(Sm)=4 2| g
o
Z
Wyktad 10 | -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
. . Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z — -
. . Zajecia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zaje¢c —
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 15 -
Cwiczenia kliniczne 15 -
Cwiczenia praktyczne - -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych
z podzialem na formy zaje¢ Przygotowanie do zaliczenia 60 -
. . ., Cwiczenia metoda symulacji medycznej ECTS: 15 -
C. Liczba godzin zajec¢ 1,5
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu T
q . Cwiczenia kliniczne 15
oraz zwiazana z tym liczba ECTS: 15
punktow ECTS ' ’

Dodatkowe elementy




Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczego6lnych form
zajec:

Wyklad:

1. Epidemiologia i etiologia chorob przewlektych uktadu krazenia.

2. Czynniki ryzyka niewydolnosci krazenia, zaburzen rytmu serca i
nadcisnienia tgtniczego.

3. Diagnostyka niewydolnosci krazenia, zaburzen rytmu serca i
nadcisnienia tgtniczego - objawy kliniczne, zasady diagnostyki z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii.

4. Przebieg i rokowanie leczenia niewydolnosci krazenia, zaburzen rytmu
serca
i nadci$nienia t¢tniczego - cele terapii oraz grupy lekow.

5. Powiktania chordb przewlektych uktadu krazenia.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:
1. Przygotowanie pacjenta do kardiowersji elektrycznej, opieka
pielegniarska w trakcie zabiegu i po nim.
2. Opieka i edukacja pacjenta z zespotem chorego wezla zatokowo-
przedsionkowego ujawnionego podczas kardiowersji elektryczne;.
3. Edukacja pacjenta po wszczepianiu kardiowertera / defibrylatora.
Opieka i edukacja pacjenta z niewydolnoscia krazenia.
5. Opieka pielggniarska nad pacjentem po zatrzymaniu krazenia z
towarzyszacym przetomem nadci$nieniowym.
6. Udziat personelu piclegniarskiego w postepowaniu terapeutycznym
wobec pacjenta z napadowym cze¢stoskurczem nadkomorowym.
7. Przygotowanie pacjenta do koronarografii.
8. Opicka i edukacja pacjenta po powiktanej, nieskutecznej angioplastyce
wiencowej wykonanej z naktucia tetnicy udowej oraz promieniowe;j.
9. Edukacja pacjenta po operacji pomostowania aortalno-wiencowego.

»

Cwiczenia Kliniczne:

1. Opieka i edukacja zdrowotna nad pacjentem z przewlektymi
schorzeniami uktadu krazenia, w szczegoInosci niewydolnoscia
krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem tetniczym.

2. Udzial personelu pielegniarskiego w profilaktyce chordb przewlektych
uktadu krazenia.

3. Nowoczesne technologie monitorowania pacjentdow z chorobami uktadu
krazenia (monitorowanie ci$nienia tetniczego metoda krwawa, pomiar
osrodkowego ci$nienia krwi).

4. Postepowanie pielegniarskie w niewydolnosci krazenia, zaburzeniach
rytmu serca i nadci$nieniu tetniczym.

5. Zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego
rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielggnacji w
przewleklych schorzeniach uktadu krazenia.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad informacyjny.
Cwiczenia metoda symulacji medycznej / Cwiczenia kliniczne — Metody
praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w warunkach naturalnych, seminarium,
symulacja medyczna.

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:

100% obecnosci na wyktadach,

pisemne zaliczenie - test sktadajacy si¢ z 20 pytan (czas trwania zaliczenia
pisemnego 20 min., pytania zamknigte jednokrotnego wyboru, 1 pytanie - 1 pkt.
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Zaliczenie ¢wiczen metoda symulacji medycznej:

100% obecnos$¢ na zajeciach metoda symulacji medycznej,

pozytywne zaliczenie zajge¢ metodg symulacji medycznej — szczegdtowe zasady
okreslone sg w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie
pielegniarki/pielggniarza.

Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen klinicznych jest:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych,
e aktywny udzial w ¢wiczeniach,




e pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta (Zatacznik
nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta (Zatacznik nr 5),

e uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta

e szczegotowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielggniarza.

Na ocene¢ koncowa z éwiczen klinicznych sklada sie:
e pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),
e pozytywna ocena z ¢wiczen metodg symulacji medycznej,
e pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta.

Praca wlasna studenta
e przygotowanie do zaliczenia

Zasady udzialu

W poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zak 3,75 4,25 e
Wortoeor | 02,99 | 300-324 | 325-374 | - = | P
artose 424 | 4,74 :
Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry | dobry
Ocena
liczbowo 2,0 3,0 3,5 4.0 4.5 5,0
., Liczba 3
Rodzaj zajeé iz Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Z/0) 20 0,3
Cwiczenia 15 03 Ocena
kliniczne ’ uzvskana Odczytywany z tabeli
Cwiczenia grzez powyzej, jest wynikiem
metodqﬂ 15 0.4 studenta ilorazu wagi oraz oceny
symulacji
medycznej
Suma: 50 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaj¢¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia.
Udziat w konsultacjach.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu psychiatrii
i pielggniarstwa psychiatrycznego w ramach studiow pierwszego stopnia
na kierunku Pielegniarstwo




sekwencyjnosci
przedmiotow:

Zalecana
literatura

podstawowa

Laflamme D., Kardiologia — kompendium, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018

Wetnicki M., Mamcarz A., Choroby wewng¢trzne, Przypadki kliniczne,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019

Kurpesa M., Szafran B., (red.), Interpretacja EKG, Kurs zaawansowany,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018

uzupelniajaca

Talarska D., Strugata D., Zozulinska-Zidtkiewicz D., Pielegniarstwo
internistyczne, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2024
Szczeklik A., Interna Szczeklika: maly podrecznik 2021/2022,
Medycyna Praktyczna, Krakow 2021
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Pafstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

— w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
Nazwa przedmiotu i kod przewleklych, w tym: choroby przewlekle ukladu
(wg planu studiow): oddechowego — niewydolnos¢ oddechowa, POChP
(B4)
Therapeutic care and education in chronic diseases,
Nazwa przedmiotu (j. ang.): including: chronic respiratory diseases — respiratory
failure, COPD
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 4
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2
Koordynator przedmiotu: mgr Beata Lorenc

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowana niewydolnos$cia
oddechowa lub POChP, identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych
dziatan stuzacych umacnianiu jego zdrowia oraz spelianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Cwiczenia warsztatowe -

poszczegolnych form zaje¢ wedtug | = oot oryjne )

planu studiow:

*Nie dotyczy studiéw drugiego stopnia Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 15




Cwiczenia Kkliniczne

10

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt
przedmiot

Powiazanie
z KEU

Forma zaje¢
dydaktycznych

Sposob weryfikacji i
oceny efektow
uczenia si¢

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

B4_W01

patomechanizm, objawy, B.W19
diagnostyke, leczenie i
postepowanie pielggniarskie
w niewydolnosci oddechowej,
POCHP i chorobach o podtozu
alergicznym, w warunkach

opieki stacjonarnej i domowe;j

Wyktad

Zaliczenie z oceng

B4_W02

zastosowanie spirometrii w
ocenie zaburzonej wydolnosci
oddechowej oraz zasady
pomiaru szczytowego
przepltywu wydechowego
(Peak Expiratory Flow,

PEF), testow
nadreaktywnosci oskrzeli,
badan in vivo i in vitro

B.W20

Wyktad

Zaliczenie z ocena

B4_W03

patomechanizm cukrzycy,
astmy, POChP i przewleklej
niewydolnos$ci krazenia oraz
ich powiktania

B.W29

Wyktad

Zaliczenie z oceng

B4 W04

zasady i metody prowadzenia B.W31
edukacji terapeutycznej
pacjenta, jego rodziny lub
opiekuna w zakresie
prowadzenia samokontroli i
samoopieki w cukrzycy,
astmie, POChP i przewleklej

niewydolnos$ci krazenia

Wyktad

Zaliczenie z ocena

w zakresie umiejetnosci potrafi:




planowac i prowadzi¢ Cwiczenia
edukacje terapeutyczna metoda
ant Kresi .
pacjenta w zakresie symulacp' Podstawa do
samoobserwacji i medycznej . e,
. .. . zaliczenia ¢wiczen jest
samopielggnacji oraz jego .
- : - obowigzkowa
rodziny lub opiekuna w b s : ciach
B4 U01 zakresie opieki nad pacjentem B.U24 Cwiczenia 0DECNOSC na zajgeiach,
- z chorobag przgwlekia( » Wliniczne - uzyskanie
(przewlekta niewydolnoscia pozytywnej oceny z
krazenia, zaburzeniami rytmu wejsciowki
serca 1 nadci$nieniem (krotka kartkowka
tetniczym,
POCHP, cukrzyca)
wykorzystywaé¢ nowoczesne Cwiczenia przed rozpoczeciem
technologie informacyjne do metoda{ ‘ zajec),
monitorowania stanu symulacji Kani
jentow z chorobami medycznej ] tzyskanie
B4 vo2 |P2¥° . B.U25 pozytywnej oceny z
- przewlektymi ¢wiczen metodg
. . symulacji medyczne;j,
Cwiczenia
kliniczne - pozytywna
. ocena z prowadzone;j
wykonywac badania Cwiczenia karty edukacji
diagnostyczne stosowane w metoda{ ‘ pacjenta,
przewlektych chorobach symulacji
. . - pozytywna
uktadu oddechowego i medycznej ocena z
B4_U03 interpretowac ich wyniki B.U26 .
przeprowadzonej
Cwiczenia edukacji pacjenta.
kliniczne
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
okazywania dbalosci o prestiz Cwiczenia Zaangazowanie
zZwigzany z metodg ..
wykonywaniem zawodu symulacji ha za) qc1§ch,
pielegniarki i solidarno$¢ medycznej dyskusja,
B4_KSO01 | zawodows K.S3 samoocena, ocena
nauczyciela, ocena
Cwiczenia grupowa.
kliniczne
ponoszenia odpowiedzialno$ci Cwiczenia
za realizowane $wiadczenia metoda
zdrowotne symulacji
B4_KS02 Kss | Moo
Cwiczenia
kliniczne

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS




Calkowita liczba punktow ECTS 4 £ £
g | g
S S
Q Q
S S
218
Z
Wyktad 10
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -
A. Liczba godzin kontaktowych z e
R L, Cwiczenia warsztatowe -
podzialem na formy zajec —— :
Cwiczenia laboratoryjne -
Lektoraty -
Zajecia z wychowania fizycznego -
Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10
Cwiczenia kliniczne 15
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -
B. Liczba godzin niekontaktowych . o
z podzialem na formy zajeé Przygotowanie do zaliczenia 65
C. Liczba godzin zajec¢ Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10
ksztaltujacych umiejetnosci ECTS: LS
praktyczne w ramach przedmiotu ————
oraz zwiazana z tym liczba Cwiczenia kliniczne ECTS: l155

punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczego6lnych form astmy w warunkach pomocy doraznej lub oddziatu szpitalnego.

zajec:

Wyklad:

1. Patomechanizm, objawy, diagnostyke i postgpowanie

pielegniarskie w przewleklej niewydolnosci oddechowe;.

diagnostyka, leczenie, powiktania .

- astma oskrzelowa oraz POCHP. Postepowanie w zaostrzeniu

niewydolno$ci oddechowej — epidemiologia, obraz kliniczny,

2. Opieka nad pacjentem z przewlekta choroba uktadu oddechowego

3. Choroby uktadu oddechowego o podiozu alergicznym mogace
prowadzi¢ do

4. Choroby $rédmigzszowe ptuc, mukowiscydoza, OBPS — objawy ,




diagnostyka, postgpowanie, powiktania , rehabilitacja, opicka
pielegniarska.

5. Zatorowos¢ ptucna — przyczyny , objawy , diagnostyka , leczenie.

6. Kompleksowa opieka nad pacjentem z choroba nowotworowa ptuc —
opieka pielegniarska , edukacja , rehabilitacja.

7. Sarkoidoza — epidemiologis , przyczyny , objawy , leczenie ;
kompleksowa opieka nad pacjentem .

8. Przewlekta niewydolno$¢ oddechowa — dziatania interwencyjne w
srodowisku pacjenta.
9. Zastosowanie spirometrii w ocenie zaburzonej wydolnosci oddechowe;.

10. Tlenoterapia domowa pacjentdow z chorobami przewlektymi uktadu
oddechowego.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

1. Edukacja chorego i jego rodziny z przewlekla niewydolnoscia
oddechows.

2. Prowadzenie tlenoterapii domowej — przygotowanie pacjenta i
jego rodziny.

Cwiczenia kliniczne:

1. Opieka i edukacja zdrowotna nad chorym przewlekle chorym
w schorzeniach uktadu oddechowego, w szczegdlnosci
przewlektej niewydolno$ci oddechowe;.

2. Patomechanizm, objawy, diagnostyka i postgpowanie
pielegniarskie w przewlektej niewydolnosci oddechowe;.

3. Badanie spirometryczne i interpretowanie jego wynikow.

4. Postepowanie pielegniarskie w przewleklej niewydolnos$ci
oddechowe;.

5. Zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji

1 samopielggnacji w astmie 1 przewlektej obturacyjnej chorobie

ptuc.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajgce: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej / Cwiczenia kliniczne —
Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w warunkach naturalnych,
seminarium, symulacja medyczna.




Warunki i sposob
zaliczenia
poszczego6lnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:

* 100% obecnosci na wyktadach,

» Wyktad - pisemne zaliczenie - test sktadajacy sie z 20 pytan (czas
trwania zaliczenia pisemnego 20 min, pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, 1 pytanie - 1 pkt.,

terium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.
y y pozytywnej Y

Zaliczenie zaje¢ metodg symulacji medycznej:

» warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metoda symulacji medycznej

jest pozytywne zaliczenie testu wstgpnego potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiéw konieczne;j

do realizacji zajg¢ — pytania zamknigte 1 pkt za poprawng odpowiedz
(pytania do kazdego tematu samoksztalcenia, do uzyskania zaliczenia
obliguje 60% poprawnych odpowiedzi),

* pozytywne zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej — szczegotowe
zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w
zawodzie pielggniarki/pielegniarza.

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen klinicznych jest:
* 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach klinicznych,

+ aktywny udziat w ¢wiczeniach,

* pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta

(Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 5),

* uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegotowe zasady okreslone sg w Dzienniczku umiejgtnosci

praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielggniarza.

Na ocene¢ koncowg z ¢wiczen klinicznych sklada sie:

* pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),

* pozytywna ocena z testu wstepnego,

* pozytywna ocena z zaje¢ metoda symulacji medycznej,

* pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,

* pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta.




Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75- | 4,25- | Powyzej
Wartodci 0-299 3.00-3.24 | 325374 | s | 474 4,74
Ocena . Plus Plus Bardzo
stownie Niedostateczny | Dostateczny Dostateczny Dobry Dobry dobry
Ocena
liczbowo 2 3 3,5 4 4,5 5
., Liczba :
Rodzaj zajec wodzin Waga Ocena Wynik
ugcsir;lla Odczytywany z tabeli
Wyktad 20 0,4 grzez powyzej, jest wynikiem
studenta ilorazu wagi oraz oceny
Cwiczenia ug (;T(rzll?la Odezytywany 2 tabeli
Kliniczne 10 0,3 grzez powyzej, jest wynikiem
studenta ilorazu wagi oraz oceny
Clivl;iiznla ug(;ir;ia Odczytywany z tabeli
symulagji 10 0,3 grzez powyzej, jest wynikiem
medycznej studenta ilorazu wagi oraz oceny
Suma: 40 1

Sposob i tryb

wyrownywania zaleglosci

powstalych wskutek
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Odpracowanie zaj¢¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia.

Udziat w konsultacjach.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chorob
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego w ramach studiow

sekwencyjnosci pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo
przedmiotow:
podstawowa 1. Welnicki M., Mamcarz A., Choroby wewne¢trzne. Przypadki kliniczne.,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019




Zalecana
literatura

Welnicki M., Mamcarz A., Choroby wewngtrzne, Przypadki kliniczne,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
Talarska D., Strugata D., Zozulinska-Zioétkiewicz D., Pielegniarstwo
internistyczne, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2024

uzupelniajaca

Talarska D., Zrozulinska-Ziotkiewicz D., Pielggniarstwo internistyczne,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017
Szczeklik A., Interna Szczeklika: maty podrecznik 2021/2022,
Medycyna Praktyczna, Krakow 2021
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KARTA PRZEDMIOTU
vy e f Ll Opieka i edukacja terapeutyczna w ch?robach
T przewleklych, w tym: choroby o podlozu
gpP ) alergicznym (B4)
. . Therapeutic care and education in chronic diseases,
Nazwa przedmiotu (j. ang.): . . .
including: allergic diseases
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia II stopnia
Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3
Koordynator przedmiotu: dr n. med. Ewa Smolen

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowang choroba alergiczna,
identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spelnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zajg¢ w ramach Lektoraty -

poszczegodlnych form zajeé

i Zajecia z wychowania fizycznego -
wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5
Cwiczenia kliniczne 5

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -




Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zaje¢ oigr(l) Soebf;lzgx}:vﬁlll(cazcéil;a
przedmiotu > Koy yip z KEU dydaktycznych . st
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
grupy lekoéw stosowanych w
B4 W01 | chorobach alergicznych majacych | B.W.21 Wyktad Zaliczenie pisemne
wplyw na wynik testow skornych
w zakresie umieje¢tnosSci potrafi:
Podstawa do zaliczenia
¢wiczen jest
obowigzkowa
obecnos¢ na
zajeciach (100%),
Cwiczenia uzyskanie
wykorzystywaé¢ nowoczesne kliniczne pozytywnej oceny z
technologie informacyjne do Cwiczenia ¢wiczen metoda
B4_U01 monitorowania stanu pacjentow z B.U25 metodg symulacji
chorobami przewleklymi symulacji medycznej,
medycznej pozytywna ocena z
prowadzonej karty
edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z
przeprowadzonej
edukacji pacjenta.
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
Wyktad
okazywania dbatosci o prestiz Cwlgzenla
zwiazany z wykonywaniem !dlr'ncznfz
B4_KS01 zawodu pielegniarki i solidarno$¢ K.S3 Crv:]l;ctifiral;a
zawodowq symulacji Zgan'gaZowanie na
medycznej zajeciach, dyskusja,
samoocena,
Wyktad ocena nauczyciela,
i L Cwiczenia ocena grupowa.
ponoszenia odpowiedzialnosci za kliniczne
B4 KSO02 | realizowane $§wiadczenia K.S5 Cwiczenia
zdrowotne metoda
symulacji
medycznej

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS




Calkowita liczba punktéw ECTS

Stacjonarne

0,5 (W) +0,5(Cw)=1

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem

na formy zajec

Wyktad 10 -

Cwiczenia audytoryjne - -

Cwiczenia projektowe - -

Cwiczenia warsztatowe - -

Cwiczenia laboratoryjne - -

Lektoraty - -

Zajgcia z wychowania fizycznego - -

Seminarium - -

Cwiczenia metoda symulacji
medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne - -

Zajgcia praktyczne - -

Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zaje¢c

Przygotowanie do zaliczenia

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba

punktow ECTS

Cwiczenia metoda symulacji 5
medycznej 5
Cwiczenia kliniczne

ECTS: 0,5

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklad:

LN YR L

10.
11.
12.
13.
14.
15.

3

Wprowadzenie w zagadnienia z zakresu alergologii.
Podstawowe definicje i pojecia z zakresu alergologii.
Mechanizmy uczulenia. Anafilaksja.

Najczgstsze alergeny sezonowe i catoroczne.
Epidemiologia chor6b alergicznych.

Wplyw srodowiska na rozwéj chorob alergicznych.
Profilaktyka, diagnostyka i metody leczenia chordb alergicznych.
Alergiczny niezyt nosa.

Alergiczne choroby oczu.

Astma oskrzelowa o podtozu alergicznym.

Alergie skorne.

Alergia na jad owadow blonkoskrzydtych.

Alergia pokarmowa.

Nadwrazliwos¢ na leki.

Alergie zawodowe

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

1.

2.
3.

Przygotowanie pacjenta do wykonania testow skornych, wykonanie testow
oraz opieka po zakonczeniu testowania.

Edukacja pacjenta z astma.

Opieka nad pacjentem po uzadleniu przez owady btonkoskrzydte.




Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad informacyjny.
Cwiczenia metoda symulacji medycznej — Metody praktyczne: instruktaz,
pokaz, pokaz w warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna.

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:

e 100% obecnosci na wyktadach,

e pisemne zaliczenie - test sktadajacy si¢ z 40 pytan (czas trwania
zaliczenia pisemnego 40 min., pytania zamkni¢te jednokrotnego
wyboru, 1 pytanie - 1 pkt.

e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Zaliczenie ¢wiczen metoda symulacji medycznej:
e 100% obecno$¢ na zajgciach metoda symulacji medycznej,
e pozytywne zaliczenie zajg¢ metoda symulacji medycznej — szczegotowe
zasady okres$lone sa w Dzienniczku umiejgtnosci praktycznych w
zawodzie pielggniarki/pielggniarza.

Na ocen¢ koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada si¢:
e pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),
e pozytywna ocena z ¢wiczen metoda symulacji medycznej,
e pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposodb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75 - | 4,25 — | powyzej
wartosci 0-259 300-3.24 | 325=374 | "404 | a4 4,74
Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry dobry
Ocena
liczbowo 2,0 3,0 3,5 4.0 4.5 5,0
., Liczba 3
Rodzaj zajeé o Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Z/0) 15 0,6
Crvrvllect(z)f(:inla u;)(;ir::la Odczytywany z tabeli
symula(z,‘!ji 5 0,4 grzez powyzej, jest wynikiem
el studenta ilorazu wagi oraz oceny
Suma: 20 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia.
Udziat w konsultacjach.




Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegdlnie | Wicdza, umiejetnosci oraz kompetencije spoleczne z zakresu interny

w odniesieniu do pielegniarstwa internistycznego oraz anatomii i fizjologii w ramach studiow
sekwencyjnosci pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo
przedmiotow:

1. Jahnz-Rozyk K., Kupczyk M., Gawlik R.: Alergologia w praktyce klinicznej
Czes$¢ 112. Wydawnictwo PZWL Warszawa 2023.

podstawowa 2. Obtulowicz K.: Alergologia. Wydawnictwo PZWL Warszawa 2016.

3. Czarnobilska E., Bulanda M.: Farmakoterapia chordb alergicznych.

Zalecana Diagnozowanie i leczenie. Wydawnictwo PZWL Warszawa 2024.
literatura 1. Sybilski A.J.: Choroby alergiczne u dzieci. Wydawca: Medical Education,
Warszawa 2018.

uzupelniajaca | 2. Lasek W.: Inmunologia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.
3.  Wiszniewska M., Walusiak-Skorupa.: Choroby alergiczne zwigzane z praca.
Wydawnictwo Instytut Medycyny Pracy prof. J. Nofera. £.6dz 2019.
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych w tym leczenie nerkozastepcze,

dializoterapia (B4)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Health care and therapeutic education in chronic
diseases, including renal replacement therapy, dialysis

therapy (B5)

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3

Koordynator przedmiotu:

dr n . med. Renata Dziubaszewska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowang niewydolno$cia
krazenia, zaburzeniami rytmu serca i nadci$nieniem tetniczym, identyfikowania jego potrzeb z zakresu
promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych umacnianiu jego zdrowia oraz spelnianie
edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegoblnych form zajeé
wedhug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad

10

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

10

Cwiczenia kliniczne

20




Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ oigr(l) Soebf;lzgx}:vﬁlll(cazcéil;a
przedmiotu > Koy vip z KEU dydaktycznych . sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zna gospodarke
B4 W01 wodnoelektrolitows i . B.W22 Wyktad Zaliczenie pisemne
- kwasowozasadowa u pacjenta
dializowanego
zasady i zakres farmakoterapii Wyktad Zaliczenie pisemne
B4 W02 | stosowanej u pacjenta B.W23
dializowanego
uprawnienia zawodowe Wyktad Zaliczenie pisemne
pielegniarki w leczeniu dializami
oraz standardy specjalistyczne;j
opieki pielegniarskiej nad
B4 W03 | pacjentem w przebiegu leczenia B.W24
nerkozastgpczego w technikach
przerywanych i technikach
ciaglych (Continuous Renal
Replacement Therapy, CRRT)
zasady funkcjonowania stacji Wyktad Zaliczenie pisemne
dializ i leczenia nerkozastepczego
(ciaglta  ambulatoryjna  dializa
B4 W04 | otrzewnowa — CADO, B.W25
ambulatoryjna dializa otrzewnowa
— ADO, hemodializa)
przyczyny i zasady postgpowania
B4 W05 dlagnos.t yezno-terapeutycznego B.W26 Wyktad Zaliczenie pisemne
- oraz opieki nad pacjentami z
niewydolnoscia narzagdowsa
w zakresie umiejetnosSci potrafi:
sprawowaé specjalist}'fczna} opieke Cwiczenia Podstawa do zaliczenia
pielegniarska nad pacjentem w metoda éwiczen jest:
przebiegu leczenia lacii
nerkozastgpczego w technikach Syrwragt bowiazk b o
B4_U01 przerywanych oraz technikach B.U27 medycznej ;1(; Zzgzziagl‘:/ ?1?)(;/2;1086
cigglych (CRRT o . uzyskanie  pozytywnej
Cwiczenia oceny z testu wstepnego
kliniczne :

- uzyskanie pozytywnej




planowac i prowadzi¢ edukacje oceny z ¢wiczen metoda
terapeutyczng pacjenta w zakresie Cwiczenia symulacji medycznej, -
samoobserwacji i samopielegnacji metoda pozytywna ocena z
oraz jego rodziny lub opiekuna w symulacji przygotowane;j karty
B4 U02 zakresie opieki nad pacjentem B.U28 medycznej edukacji pacjenta oraz je
- podczas prowadzenia,
dializy i hemodializy Cwiczenia
kliniczne
Cwiczenia
) . metoda
mod}./ﬁkowac .dayvke;. 1e}<0yv w symulacji
B4 U03 trakcie hem(?dlahzy.l dializy B.U29 medycznej
- otrzewnowej zgodnie z ustalonym
1 1 i f .
planem leczenia Cwiczenia
kliniczne
B4 U04 | planowac i sprawowac opieke B.U30 Cwiczenia
pielggniarska nad pacjentem z metoda
niewydolnoscia narzadowsg przed symulacji
przeszczepieniem narzadow i po medycznej
ich przeszczepieniu
Cwiczenia
kliniczne
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Wyktad
. - . Cwiczenia
okazywania dbatoSci o prestiz metoda
zwigzany z wykonywaniem lacii
B4_KS01 zawodu pielggniarki i solidarno$¢ K.S3 symutacjt
medycznej
zawodowa
Cwi . Zaangazowanie na
wiczenia zajeciach, dyskusja
kliniczne I > CySKUSja,
samoocena,
Wyktad ocena nauczyciela,
Cwiczenia
ponoszenia odpowiedzialnosci za metodg
B4 KSO02 | realizowane $wiadczenia K.S5 symulacji
zdrowotne medycznej
Cwiczenia
kliniczne
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(5] o
A
= =
21 2
4 Q Q
Calkowita liczba punktéow ECTS 0,5(W)+2(Cw)+1,5(Sm)=4 21 £
(]
Z
A. Liczba godzin kontaktowych z | Wyklad 10
podzialem na formy zaje¢é Cwiczenia audytoryjne -




Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

10

Cwiczenia kliniczne

20

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych
z podzialem na formy zaje¢

Przygotowanie do zaliczenia

60

C. Liczba godzin zajec
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwigzana z tym liczba
punktow ECTS

Cwiczenia metoda symulacji medycznej
ECTS:

Cwiczenia kliniczne
ECTS:

10
1,5

20

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form L.
zajec:
2.
3.

Wyklad:

1.

vk

Epidemiologia i etiologia przewlektej niewydolnosci nerek.

Zasady funkcjonowania stacji dializ.

Rodzaje dostepu naczyniowego do hemodializy.

Rodzaje dostepu do wykonania dializy otrzewnowe;.

Kwalifikacja pacjentow do leczenia nerkozastepczego oraz powiklania
dializoterapii.

Diagnostyka niewydolnos$ci nerek — okresy choroby, objawy i zalecane
formy terapii nerkozastepczej.

Kwalifikacja do rodzaju leczenia nerkozastgpczego, cele terapii.
Zasady prowadzenia leczenie za pomoca dializoterapii z
zastosowaniem wspomagajaco farmakoterapii. Powiktania leczenia
nerkozastgpczego.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

Opieka i edukacja pacjenta z przewlekla niewydolno$cig nerek, u
ktérego jest prowadzone leczenie nerkozastepcze metoda recznych
wymian dializy otrzewnowej. Jakos$¢ zycia pacjenta.

Opieka i edukacja pacjenta z przewlekta niewydolnoscia nerek, u
ktorego jest prowadzone leczenie nerkozastgpcze za pomoca cyklera.
Jakos¢ zycia pacjenta.

Opieka i edukacja pacjenta w sytuacji pojawienia si¢ hipotonii
sroddializacyjnej, przyczyny i zasady postgpowania.

Cwiczenia Kliniczne:

1.

Opieka i edukacja zdrowotna nad pacjentem z przewlekta
niewydolnoscia nerek, ktory jest zakwalifikowany do leczenia za
pomoca hemodializy.

Opieka i edukacja zdrowotna nad pacjentem z przewlekta
niewydolnoscia nerek, ktory jest zakwalifikowany do leczenia za
pomoca dializy otrzewnowej przy uzyciu cyklera.




3. Nowoczesne technologie monitorowania pacjentdow leczonych dializa
otrzewnowa z uzyciem cyklera, np. SHARESOURCE firmy Baxter.

4. Opieka nad chorym, u ktérego rozwingly si¢ powiktania w czasie
prowadzenia leczenie nerozastgpczego (hemodializa, dializa
otrzewnowa).

5. Przygotowanie zalecen dietetycznych (rezim ptynowy, ograniczenia
sktadnikéw pokarmowych) oraz wyedukowanie pacjenta i jego rodziny
w tym zakresie. Edukacja chorego w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajgce: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna.
Cwiczenia metoda symulacji medycznej / Cwiczenia kliniczne — Metody
praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w warunkach naturalnych, seminarium,
symulacja medyczna.

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:

e 100% obecnosci na wyktadach,

e pisemne zaliczenie - test skladajacy sie z 20 pytan (czas trwania
zaliczenia pisemnego 20 min., pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru, 1 pytanie - 1 pkt.

e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Kryterium szczegotowe:

60-68% - dst.

69-76% - plus dst.

77-84% - db

85-92% - plus db

93-100% - bdb

Zaliczenie ¢wiczen metodg symulacji medycznej:

e 100% obecno$¢ na zajgciach metoda symulacji medycznej,

e warunkiem dopuszczenia do zaj¢¢ metoda symulacji medycznej jest
pozytywne zaliczenie testu wstgpnego potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej do
realizacji zaje¢ — pytania zamknigte — 1 pkt za poprawna odpowiedz (do
uzyskania zaliczenia obliguje 60% poprawnych odpowiedzi),

e pozytywne zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej — szczegdtowe
zasady okre$lone sg w Dzienniczku umieje¢tnosci praktycznych w
zawodzie pielegniarki/pielggniarza.

Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny z éwiczen klinicznych jest:

e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych,

e aktywny udzial w ¢wiczeniach,

e pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta (Zatacznik
nr 4) wedhug kryterium oceny karty edukacji pacjenta (Zalacznik nr 5),

e uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta

e szczegotowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza.

Na ocene koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:

e pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),
pozytywna ocena z testu wstepnego,
pozytywna ocena z ¢wiczen metoda symulacji medycznej,
pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.




Sposdb obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75 — | 4,25 — | powyzej
wartos$ci DSk SHLYS SR | S8 =S 4,24 4,74 4,74
Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry dobry
Ocena
liczbowo 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
Rodzaj zajec [Die72 ) Waga Ocena Wynik
 Za)Q godzin g y
Wyktad
(Z/0) 10 0,3
CVYI(?ZCnla 15 03
kliniczne Ocena .
Odczytywany z tabeli
uzyskana o e
o - powyzej, jest wynikiem
Conigzeni przez ilorazu wagi oraz ocen
metoda studenta & y
.. 15 0,4
symulacji
medycznej
Suma: 40 1

Sposob i tryb

wyrownywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia.
Udzial w konsultacjach.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chordb
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, fizjologii i patologii w ramach

sekwencyjnosci studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo
przedmiotow:
6. Weicki M., Mamcarz A., Choroby wewnetrzne. Przypadki kliniczne.,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
dst 7.  Welnicki M., Mamcarz A., Choroby wewnetrzne, Przypadki kliniczne,
podstawowa Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
8. Talarska D., Strugata D., Zozulinska-Ziotkiewicz D., Pielggniarstwo
e e internistyczne, PZWL deawnictwo Lekarskie, Warszawa 2024
. 9. Bialobrzeska B., Debska-Slizen A., Pielegniarstwo nefrologiczne,
literatura Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2015
10. Talarska D., Zrozulinska-Zioétkiewicz D., Pielegniarstwo
uzupelniajaca internistyczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
2017
11. Szczeklik A., Interna Szczeklika: maly podrgcznik 2021/2022,
Medycyna Praktyczna, Krakow 2021
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
(wg planu studiow): przewleklych, w tym: cukrzyca (B4)
R0 i (s vy Therapeutic care and education in chronic diseases;
P L IS including diabetes
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3
Koordynator przedmiotu: mgr Jolanta Luba$

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowang cukrzyca,
identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz speknianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Lektoraty -

poszezegblnych form zajeé Zajecia z wychowania fizycznego -

wedhlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5
Cwiczenia kliniczne 5

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -




Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

. . . 6 fikacji
Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powlgzanie Forma zajec Sri)(z)i:oelzlwzgkiéa\?l
przedmiotu S yip z KEU dydaktycznych Y erex
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP
B4 W01 | i przewleklej niewydolnosci krazenia B.W29
oraz ich powiklania
nowoczesne technologie leczenia i
monitorowania cukrzycy, z
B4 W02 | uwzglednieniem osobistych pomp B.W30
1nsu1.1nowych.1 sy.stem(.).w do ciaglego Wyktad Zaliczenie pisemne
monitorowania glikemii
zasady i metody prowadzenia edukacji
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny
B4 W03 lub opiekuna. w zakresi.e p?owadzenia B.W31
- samokontroli i samoopieki w cukrzycy,
astmie, POChP i przewlektej
niewydolnosci krazenia
w zakresie umiejetnosci potrafi:
planowa¢ i prowadzi¢ edukacje
terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielggnacji oraz )
jego rodziny lub opiekuna w zakresie Studentzilotcen'la.my na
B4 _UO01 | opieki nad pacjentem z chorobg B.U24 podstawie:
przewlekta (przewlekla niewydolnoscia
. . . . 0, T
krazenia, zaburzeniami rytmu serca i 100@ ok.)ecnosm
nadci$nieniem tetniczym, POChP, na zajqc%ach,
cukrzyca) uzyskanie '
i . . ) pozytywnej oceny
Wykorzystywac nowoczesne te:chnologle Cwiczenia z éwiczen metoda
B4 U02 informacyjne do monitorowania stanu B.U25 metoda symulacji
- pacjentéw z chorobami przewleklymi ) symulacji medycznej,
- - - medyczne;] uzyskania
B4 U03 pla'nowac, sprawowac i koordynowac B.U31 pozytywnej oceny
opieke nad pacjentem z cukrzyca Cwiczenia z karty edukacji
motywowac pacjenta z cukrzyca do kliniczne zdrowotnej,
B4 U04 | radzenia sobie z chorobg i do B.U32 uzyskania
wspotpracy w procesie leczenia pozytywnej oceny
stosowac nowoczesne metody z .
monitorowania glikemii i podawania przeprowadzonej
dukacji
B4_U0S insuliny, w szczegolnosci technika B.U33 ecuracyt
, zdrowotnej
podskornego wlewu
rozpozna¢ zmiany skorne na stopie oraz
B4 U06 | schorzenia paznokcia u pacjenta z B.U48

cukrzyca




rozrézniaé i usuwaé nagniotki, modzele

B4 _UOQ7 | oraz pielggnowac skore stop wokot rany B.U49
u pacjenta z cukrzyca
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow
do:
okazywania dbatosci o prestiz zwigzany Wyktad
B4 _KSO01 | z wykonywaniem zawodu pielggniarki i K.S3
solidarno$¢ zawodowa Cwiczenia Zaangazowanie na
metoda zajeciach , dyskusja,
symulacji samoocena, ocena
ponoszenia odpowiedzialnosci za medycznej nauczyciela, ocena
B4_K502 realizowane $wiadczenia zdrowotne K.85 grupowa
Cwiczenia
kliniczne
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
g o
| §
= =
s | &8
7. Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS 0,2(W)+0,4 (Cw)+ 0,4 (Sm)=1 2 £
o
Z
Wyktad 10
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -
Cwiczenia warsztatowe -
Cwiczenia laboratoryjne -
Lektoraty -
A. Ll.czba godzin konta‘ktrowych y/ Zajecia z wychowania fizycznego i
podzialem na formy zaje¢c —
Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5
Cwiczenia kliniczne 5
Cwiczenia praktyczne -
Zajgcia praktyczne -
Praktyki zawodowe -
B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zajeé Przygotowanie do zaliczenia 5
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych | gcrs: 0.4
umiejetnosci praktyczne w ramach ’
przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba | Cwiczenia kliniczne 5
punktéw ECTS ECTS: 0.4
9

Dodatkowe elementy




Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

Wyklad:

1.

Patomechanizm powstawania cukrzycy. Zasady postgpowania

w stanach nagtych wystepujacych w cukrzycy- hipoglikemia,
hiperglikemia.

Klasyfikacja powiktan wezesnych i péznych w cukrzycy.

Problemy zdrowotne, psychologiczne, rodzinne, spoteczne,
zawodowe chorych na cukrzyce.

Zastosowanie nowoczesnych technologii do monitorowania

i leczenia cukrzycy (leczenie osobistymi pompami insulinowymi,
systemy do ciggltego monitorowania glikemii)

Edukacja zdrowotna jako element terapii w cukrzycy.

Gltowne obszary edukacji zdrowotnej pacjenta z cukrzyca.

Zasady konstruowania programéw edukacyjnych w zakresie stylu zycia,
samoobserwacji i samopielggnacji chorych na cukrzyce i ich rodzin.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

1.

3

Przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec

chorego na cukrzyce w réznych stanach i okresach choroby,
zaangazowanie rodziny w edukacje zdrowotng and pacjentem.
Nowoczesne metody diagnostyki i terapii cukrzycy. Udziat pielggniarki
w opracowaniu programu edukacyjnego dla pacjenta z cukrzyca.
Edukacja pacjenta z cukrzyca i jego rodziny na temat samoopieki i
samopielegnacji; przygotowanie pacjenta do funkcjonowania

z chorobg w zyciu codziennym tj. w domu, w szkole, w pracy,

W grupie rowiesniczej, itp.

Cwiczenia Kkliniczne:

Metody i techniki
ksztalcenia:

1. Rozpoznanie i ocena deficytu w zakresie samoopieki u chorego
na cukrzycg.

2. Zasady prowadzenia samokontroli, typy glukometréw i ich obstuga,
urzadzenia do ciagltego monitorowania glikemii.

3. Zasady leczenia pompg insulinowg i metody jej obshugi.

4.  Wymienniki pokarmowe- praktyczne zasady diety cukrzycowej

5. Praktyczne aspekty postgpowania w roznych powiktaniach cukrzycy.

6. Edukacja pacjenta chorego na cukrzyce, jego rodziny i opiekunéw
w zakresie stylu zycia, samokontroli i samopielegnacji.

7. Planowanie, realizacja i ocena opieki pielggniarskiej wobec
chorego z cukrzyca.

Wyklad:

Metody podajace: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

Cwiczenia metoda symulacji medycznej/Cwiczenia kliniczne:
Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, symulacja medyczna, pokaz
w warunkach naturalnych, seminarium

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczego6lnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowi:

100% obecnosci na wyktadach,

Pisemne zaliczenie- test skladajacy si¢ z 20 pytan ( czas trwania
zaliczenia pisemnego 20 min., pytania zamknigte jednokrotnego wyboru,
1 pytanie- 1pkt.),

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Zaliczenie zaje¢ metodg symulacji medycznej:

100% obecnosci na zajeciach metodg symulacji medyczne;j,

Pozytywnej zaliczenie zaj¢¢ metoda symulacji medycznej- szczegotowe
zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejg¢tnosci praktycznych w
zawodzie pielggniarki/pielggniarza.

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen klinicznych jest:




e 100% obecnosci na ¢wiczeniach klinicznych,

e aktywny udzial w ¢wiczeniach,

e pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta (zatacznik nr
4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta (zatgcznik nr 5),

e Uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejgtnosei
praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielggniarza.

Na ocene¢ koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:
e pozytywna ocena z zaliczenia (testu koncowego)
e pozytywna ocena zaje¢ metoda symulacji medycznej,
e pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
e  pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta

Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem, | Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
czy obecno$¢ studenta na | programem studiow.

zajeciach jest

obowiazkowa:
Zakres 3,75 — | 4,25 — | powyzej
Wartosci D=2 SHUD=3 | 329 =305 424 | 474 4,74
Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry dobry
Ocena
liczbowo 2,0 3,0 3,5 4,0 4.5 5,0
. Liczba .
c q q Rodzaj zajeé . Waga Ocena Wynik
Sposdb obliczania ) za)e godzin £ y
oceny koncowej: Wyklad 0 0s
(Z/0) ’
CV\.IIC.ZGl’lla 5 02
kliniczne ocena .
- . uzvskana Odczytywany z tabeli
Cwiczenia yrzez powyzej, jest wynikiem
metoda 5 03 tp dent ilorazu wagi oraz oceny
symulacji ’ studenta
medycznej
Suma: 20 1
Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci od i zaieé obowiazk h iconicciu oninii i zeod d
powstalych wskutek pracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiegnigciu opinii i zgody prowadzacego

. . . zajecia.
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegllnie | Wicdza, umiejetnosci oraz kompetencie spoleczne zakresu choréb wewnetrznych
w odniesieniu do i pielegniarstwa internistycznego na poziomie licencjackim na kierunku
sekwencyjnosci Pielegniarstwo

przedmiotow:




Zalecana
literatura

podstawowa

Franek E., Walicka M., (red.), Leczenie cukrzycy w praktyce klinicznej,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
Klewaniec-Wypychacz K., Wypychacz M., Cukrzyca typu 1.Rodzinny
poradnik cukrzycowy., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2018

Szewczyk A., Edukacja pacjentow w pielggniarstwie diabetologicznym,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017

uzupelniajaca

Karnafel W., Profilaktyka stopy cukrzycowej — praktyczne rady, Medyk,
Warszawa 2018

Szewczyk A., (red.), Pielggniarstwo diabetologiczne, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019

Pankowska E., Cukrzyca — personalizacja terapii i opieki nad

pacjentem, Panstwowy Zakltad Wydawnictw Lekarskich,

Warszawa 2017
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KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
(wg planu studiow): przewleklych w tym choroby nowotworowe (B4)
. . Health care and therapeutic education in chronic
Nazwa przedmiotu (j. ang.): . ) ) o
diseases, including neoplastic diseases
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 4
Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3
Koordynator przedmiotu: dr n. o zdr. Edyta Szydlo

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowang choroba nowotworows,
identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spelnianie edukacyjne;j funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Jaieci h o fi
poszczegdlnych form zajeé ajecia z wychowania fizycznego -

wedhug planu studiow: Seminarium -

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Cwiczenia metodq symulacji medycznej 10
Cwiczenia kliniczne 20
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

Praca wlasna studenta* -




Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ 0551(1) Soebf;lngNﬁlll((?zcé;a
przedmiotu > Koy yip z KEU dydaktycznych Y si
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
etiopatogenezg nowotworow oraz
B4 W01 | epidemiologi¢ i profilaktyke B.W32 Wyktad Zaliczenie pisemne
choréb nowotworowych
zasady leczenia pacjenta z
choroba nowotworowa, w tym . L
B4 W02 D@ nowotworows, wiym - B.W33 Wyktad Zaliczenie pisemne
- terapii spersonalizowanej, i opieki
nad takim pacjentem
zasady 1 sposoby pielggnowania
B4 W03 | pacjenta po radioterapii i B.W34 Wyklad Zaliczenie pisemne
chemioterapii
metody rozpoznawania reakcji
B4 W04 | pacjenta na choroby i leczenie B.W35 Wyktad Zaliczenie pisemne
onkologiczne
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Cwiczenia
planowac¢ opieke nad pacjentami z metode}“
wybranymi chorobami symulacp'
B4_U01 nowotworowymi leczonymi B.U34 medyczne;
systemowo Cwiczenia
kliniczne Podstawa do zaliczenia
. . Y . cwiczen jest:
obshugiwac wszczepialne systemy Cwiczenia O(l:)v(\)ncizeznkjoes a
dostepdw naczyniowych metodg obexc?s'é n\:
(Totally Implantable Venous symulacji saieciach
B4_U02 Access Devices, TIVDs) w B.U35 medycznej I .
. .. [ ) uzyskanie
warunkach chemioterapii Cwiczenia .
. .. pozytywnej oceny z
domowej kliniczne ¢wiczeh metoda
Cwiczenia symulacji
. . metoda medycznej,
stosowa¢ metody i Srodki symulacji pozytywna ocena z
B4 U03 | tagodzace skutki uboczne B.U36 medycznej prowadzonej karty
chemioterapii i radioterapii Cwiczenia edukacji pacjenta,
Kliniczne pozytywna ocena z
— : przeprowadzonej
Cwiczenia edukacji pacjenta
rozpoznawacé sytuacje metoda
psychologiczng pacjenta i jego symulaql.
B4_U04 reakcj¢ na chorobe oraz proces B.U37 rr}edycznej
Cwiczenia

leczenia onkologicznego

kliniczne




udziela¢ pacjentowi, jego
rodzinie lub opiekunowi wsparcia Cwiczenia
motywacyjno-edukacyjnego w metoda
zakresie zapobiegania symulacji
B4_U0S powiklaniom wynikajgcych z B.U38 medycznej
choroby nowotworowej oraz Cwiczenia
leczenia onkologicznego 1 jego kliniczne
objaw6w ubocznych
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Wyktad
. L . Cwiczenia Zaangazowanie na
okgzywama dbatosci o prestlz metoda zajcciach, dyskusja
zwiazany z wykonywaniem lacii > ’
B4_KS01 zawodu pielegniarki i solidarnos¢ K.S3 r;};?;czzje:j ;ZE::(;;Z?:& %(;ZI:;
zawodowg Cwiczenia grupowa
kliniczne
) _— " Wyktad
rozzvllalzylwanla z ozoEyc Cwiczenia Zaangazowanie na
pro emov; etyczlr(lyc ) metoda zajeciach, dyskusja,
B4_KS()2 zw1a,Z§1ny§ IZ wy l‘(’??/wamem K.S4 symulacji samoocena, ocena
Zawodu piefggniarki 1 | medycznej nauczyciela, ocena
wskazywania priorytetow w Cwi .
realizacji okreslonych zadan wiczenia grupowa
kliniczne
Wyktad
Cwiczenia Zaangazowanie na
) o . metoda zajeciach, dyskusja,
B4_KS03 ponoszenia O’dp_()w1ed21‘aln0501 za K.S5 symulacji samoocena, ocena
realizowane $wiadczenia medycznej nauczyciela, ocena
zdrowotne Cwiczenia grupowa
kliniczne
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
g o
gl &
= =
20 2
4 Q Q
Calkowita liczba punktéw ECTS I (W)+2(Cw)+1(Sm)=4 2| £
(o]
Z
Wyktad 10

A. Liczba godzin kontaktowych z
podzialem na formy zaj¢c

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

’

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

10




Cwiczenia kliniczne 20

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z

podzialem na formy zaje¢ Przygotowanie do zaliczenia 60
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10

C. Liczba godzin zaje¢¢ ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne w ramach ECTS !

przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba | Cwiczenia kliniczne 20

Dodatkowe elementy

Wyklad:

1. Podstawowe definicje dotyczace nowotworow. Etiopatogeneza
nowotworzenia. Epidemiologia, profilaktyka pierwotna i wtérna choréb
nowotworowych. Diagnostyka nowotworowa. Europejski Kodeks Walki
z Rakiem.

2. Zasady leczenia choréb nowotworowych: chemioterapia, radioterapia,
hormonoterapia, przeszczepy szpiku. Zasady bezpieczenstwa przy
podawaniu cytostatykow.

3. Objawy uboczne leczenia przeciwnowotworowego w radio- i
chemioterapii, postgpowanie pielggniarskie.

4. Metody rozpoznawania reakcji na chorobe i leczenie onkologiczne.
Rozpoznawanie sytuacji psychologicznej pacjenta i jego reakcji na
chorobe oraz proces leczenia. Indywidualne udzielanie pacjentowi
wsparcia motywacyjno-edukacyjnego.

Szczegolowe tresci Cwiczenia Kliniczne:

ksztalcenia w ramach 1. Udziat pielegniarki w diagnostyce i leczeniu nowotwordw,
poszczegolnych form przygotowanie chorego do leczenia chemioterapig i radioterapia.
zajeé: 2. Zasady i sposoby pielggnowania pacjenta w trakcie i po leczeniu

systemowym w chorobie onkologicznej. Stosowanie metod i srodkoéw
tagodzacych skutki uboczne leczenia. Planowanie opieki nad pacjentami
z wybranymi chorobami nowotworowymi leczonymi systemowo.

3. Opieka and pacjentem w wybranych chorobach nowotworowych
poddanych chemioterapii i radioterapii. Stosowanie metod i Srodkow
tagodzacych skutki uboczne chemioterapii i radioterapii

4. Rodzaje, zasady uzytkowania oraz pielegnacji cewnikdéw centralnych,
profilaktyka powiktan dostepdéw centralnych.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:
1. Postgpowanie pielegniarskie wobec pacjenta leczonego metoda
radioterapii.
2. Postgpowanie pielggniarskie wobec pacjenta leczonego metoda
chemioterapii.
3. Postepowanie pielggniarskie w wybranych chorobach nowotworowych.

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyklad
q g informacyjny.
ﬁleto;i y1 t e.Chmkl Cwiczenia metoda symulacji medycznej / Cwiczenia kliniczne — Metody
sztalcenia: praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w warunkach naturalnych, seminarium,
symulacja medyczna.




Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:
e 100% obecnosci na wyktadach,

e pisemne zaliczenie - test sktadajacy si¢ z 20 pytan (czas trwania
zaliczenia pisemnego 20 min., pytania zamknigte jednokrotnego

wyboru, 1 pytanie - 1 pkt.

e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Zaliczenie ¢wiczen metoda symulacji medycznej:
e 100% obecno$¢ na zajgciach metoda symulacji medycznej,
e pozytywne zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej — szczegdtowe
zasady okres$lone sg w Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w
zawodzie pielggniarki/pielggniarza.

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen klinicznych jest:
e  100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych,
e aktywny udzial w ¢wiczeniach,
e pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 5),
e uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejgtnoscei
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza.

Na ocene¢ koncowa sklada sie:
e pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),
e pozytywna ocena z ¢wiczen metodag symulacji medycznej,
e pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta.

Praca wlasna studenta
e  przygotowanie do zaliczenia

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres i 28 owyzej
R 0-2,99 3,00-324 | 325-374 | - - | PR
424 | 474 :
Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry | dobry
Ocena
liczbowo 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
., Liczba 3
Rodzaj zaje¢ i Waga Ocena Wynik
kt
W 10 0,4 Odczytywany z
(Z/0) . D
Ocena tabeli powyzej,
Bt 0 02 uzysfaéla It)rzez J?ISt wymklerp
kliniczne 5 stuaenta 1orazu wagi
Cwi - oraz oceny
wiczenia
20 0,4
metoda




symulacji
medycznej
Suma: 40 |
Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci | Odpracowanie zaje¢ obowiazkowych po zasiegnieciu opinii i zgody
powstalych wskutek prowadzacego zajecia.
nieobecnosci studenta Udziat w konsultacjach.

na zajeciach:

Wymaganla WSt?pn? . Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu psychologii, chorob
i dodatkowe, szczegolnie | wewnetrznych i piclegniarstwa internistycznego, psychiatrii i piclggniarstwa

w odniesieniu do psychiatrycznego, chirurgii i pielggniarstwa chirurgicznego, neurologii i
sekwencyjnosci pielegniarstwa neurologicznego oraz promocji zdrowia w ramach studiow
przedmiotéw: pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.
1. Jassem J., Kordek R., Onkologia. Podr¢cznik dla studentow i lekarzy,
Via Medica, Gdansk 2019
2. Jeziorski A., Onkologia. Podr¢cznik dla pielegniarek, Panstwowy
DOES A Zaktad Wydawnictw Lekarskich, W 2015
e e aklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
. 3. Koper A., Piclegniarstwo onkologiczne, Panstwowy Zaktad
literatura Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020
1. Luczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B., Standardy i
uzupelniajaca procedury w pielegniarstwie onkologicznym, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017




Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Oplek:l ;{ ;:dl;lkaqa tef'apeutyczna lvv k(;h(?robachk. o
(wg planu studiéw): przewleklych, w tym: rany przewlekle i przetoki (B5)
R0 ot € e Therapeutic care and education in chronic diseases
P - ang.): chronic, including chronic wounds and fistulas
Kierunek studiow:
Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiéow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 5
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3
Koordynator przedmiotu: mgr Jolanta Lubas

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z rang przewlekla i przetoka,
identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spelnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Wyklad 20

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Liczba godzin zajg¢ w ramach Cwiczenia laboratoryjne -

poszczegolnych form zajec Lektoraty B

wedhug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Zajgcia z wychowania fizycznego B

Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10
Cwiczenia kliniczne 20

Cwiczenia praktyczne -




Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajgc¢
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
1 oceny efektow
uczenia si¢

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

B5_WO01

czynniki ryzyka, patomechanizm
zaburzenia gojenia ran, klasyfikacje i
kliniczne metody oceny ran
niegojacych si¢ oraz postgpowanie
diagnostyczno-terapeutyczne
zachowawcze i zabiegowe

B.W36

B5_W02

zasady stosowania hiperbarii
tlenowej, terapii podci$nieniowe;j,
larw 1 biochirurgii w leczeniu
owrzodzen zylnych i
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen
i zespotu stopy cukrzycowe;j

B.W37

B5_W03

wspolczesne koncepcje miejscowego
leczenia rany niegojacej si¢, w tym
rodzaje lawaseptykow, antyseptykow i
opatrunkéw oraz zasady ich doboru i
refundacji, zasady og6lnego leczenia
ran niegojacych si¢ oraz metody
wspomagajace proces gojenia ran

B.W38

B5_W04

zasady postugiwania si¢
podstawowymi narzedziami
chirurgicznymi w procesie
opracowywania i leczenia rany

B.W39

B5_W05

zasady edukacji i przygotowania
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w
zakresie profilaktyki wystgpowania
ran, ich powiktan oraz pielggnacji ran
niegojacych si¢

B.W40

B5_W06

zastosowanie kompresjoterapii
profilaktycznej i leczniczej w
chorobach uktadu zylnego i
limfatycznego

B.W41

B5_W07

zasady oceny funkcjonowania
przetoki jelitowej i moczowej oraz ich
powiktan, w tym zasady postgpowania
w powiktaniach miejscowych

B.W42

Wyktad

Zaliczenie pisemne




zasady przygotowania pacjenta z
przetoka jelitowa i moczows, jego
rodziny lub opiekuna do opieki nad

BS_WO08 | pacjentem, zasady doboru sprzgtu B.W43
stomijnego i jego refundacji oraz
zasady stalej i kompleksowej opieki
nad pacjentem z przetoka
w zaKkresie umiejetnosci potrafi:
¢ iki k .
22?%?;2]222 i)}ll'r(igibslgr(})l‘]ze};llz ran oraz Cwiczenia Studenta oceniamy na
B4 U01 sklasyfikowaé B.U39 metoda podstawie:
i klinicznie oceni¢ rany niegojace si¢ symulacji
. 0 sci
samodzielnie dobra¢ do rodzaju i medycznej 100@ ot?ecnosm
B4 U02 | stanu rany metody leczenia rany oraz B.U40 na ZaJQCI‘aCh’
nowoczesne opatrunki Cwiczenia uzyskanie
B4 U003 | stosowac¢ podcisnienie i terapi¢ B.U41 kliniczne pozy walej, )
— . . oceny z ¢wiczen
larwami w leczeniu ran przewlektych
B4 U004 | usunaé martwice z rany, B.U42 metoda
wykorzystujac narzgdzia chirurgiczne symulacji
doradza¢ cztonkom zespotu medyczgej,
interprofesjonalnego w zakresie uzyskania .
B4 _U05 A B.U43 pozytywnej
- profilaktyki ran i ich nowoczesnego
. oceny z karty
leczenia edukacji
B4 U06 rozpozna¢ powiktania rany B.U44 zdrowotnej,
uzyskania
B4 U(7 | zalozyc¢ paski do zamykania ran B.U45 pozytywnej
oceny z
wykona¢ diagnostyke rany przeprowadzonej
odlezynowej, owrzodzenia edukacji
nowotworowego, oparzenia, zdrowotnej
B4 U08 | odmrozenia, rany urazowej B.U46
powierzchownej, owrzodzenia
konczyn dolnych i zespotu stopy
cukrzycowej
dokona¢ pomiaru wskaznika
kostkaramie, paluch-rami¢ oraz
B4_U09 zaburzenia czucia i zinterpretowac ich B.U47
wyniki
przygotowac pacjenta do profilaktyki,
samokontroli i pielegnacji rany oraz
ogolnego postepowania
B4_U10 wspomagajgcego proces gojenia ran B.US0
oraz jego rodzing lub opiekuna do
opieki nad pacjentem w tym zakresie
przeprowadzi¢ diagnostyke
B4 Ull | kwalifikujaca chorego do B.U51

kompresjoterapii




B4_U12

stosowa¢ kompresjoterapig
profilaktyczng w profilaktyce
pierwszo-, drugo- i trzeciorzgdowe;j
oraz stosowa¢ kompresjoterapi¢
leczniczg w chorobach uktadu
zylnego i limfatycznego

B.US2

B4 U13

pobra¢ materiat biologiczny z rany do
badania bakteriologicznego i innych
badan, w tym badania
mykologicznego i1 wirusologicznego

B.US3

B4 U14

wyznaczy¢ miejsca wylonienia
przetoki jelitowej i moczowe;j,
ocenia¢ ich funkcjonowanie oraz
stosowac nowoczesne techniki
pielegnacji

B.U54

B4 U15

dobra¢ sprzet i srodki do zaopatrzenia
przetoki jelitowej i moczowej oraz
doradza¢ pacjentowi, jego rodzinie
lub opiekunowi w zakresie refundacji
i doboru tego sprzetu i tych srodkow
oraz w zakresie mozliwosci wsparcia
spolecznego

B.USS

B4_U16

przygotowac pacjenta, jego rodzing
lub opiekuna do postgpowania w
przypadku wystapienia powiktan
dermatologicznych i chirurgicznych
przetoki jelitowej i moczowej

B.US6

B4 _U17

wykona¢ irygacje przetoki jelitowej
(kolostomii)

B.US7

w zakresie kompetencji

spolecznych jest gotow do:

B4_KS01

solidarnos$¢ zawodowa

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany
z wykonywaniem zawodu pielggniarki i

K.S3

B4_KS02

[ponoszenia odpowiedzialnosci za
realizowane §wiadczenia zdrowotne

K.S5

Wyktad

Cwiczenia metoda
symulacji
medycznej

Cwiczenia
kliniczne

Zaangazowanie na
zajeciach , dyskusja
samoocena, ocena
nauczyciela, ocena
grupowa

]

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

1,5(W)+2(Cw)+1,5(Sm)=5

Stacjonarne

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z
podzialem na formy zaje¢é

Wyktad

20

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe




Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10
Cwiczenia kliniczne 20

Cwiczenia praktyczne -

Zajgcia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

B. Liczba godzin niekontaktowych z

podzialem na formy zajeé Przygotowanie do zaliczenia 75
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10

C. Liczba godzin zaje¢¢ ksztaltujacych | gcs: 1.5

umiejetnosci praktyczne w ramach

przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba | Cwiczenia kliniczne 20

punktow ECTS ECTS: 2,0

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklad:

1.

2.

Rany i ich rodzaje. Fazy gojenia ran. Czynniki wplywajace na proces
gojenia ran (ogdlne i miejscowe).

Zakazenia ran przewlektych (rozwo6j zakazenia rany, biofilm, diagnostyka
mikrobiologiczna). Zywienie w profilaktyce

i leczeniu ran. Bol przewlekly.

Rany przewlekle (owrzodzenie zylne, odlezyny, zespot stopy
cukrzycowej, oparzenia, odmrozenia).

Opatrunki nowej generacji, zastosowanie opatrunkoéw
interaktywnych. Zastosowanie podci$nieniowego systemu

leczenia ran VAC, zastosowanie terapii larwami

Wskazania do wylonienia stomii w trybie nagtym i planowym, zasady
wyznaczenia miejsca stomii. Profilaktyka powiktan

u pacjentow z przetoka jelitowa i/lub moczowa.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

1.

Przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec

chorego z ranami przewlektymi w réznych stanach i okresach choroby
wedtug TIMERS, zaangazowanie rodziny w edukacj¢ zdrowotng and
pacjentem.

Nowoczesne metody stosowania opatrunkéw nowej generacji (larwy,
VAC, STRIP) w zaopatrywaniu ran trudnogojacych si¢. Udziat
pielegniarki w opracowaniu programu edukacyjnego dla pacjenta z rang
przewlekla- owrzodzenie zylne, odlezyna, odmrozenie, oparzenie-
chirurgiczne metody opracowania rany.

Edukacja pacjenta z rang trudnogojaca si¢ lub przetoka i jego rodziny na
temat samoopieki i samopielegnacji; przygotowanie pacjenta do
funkcjonowania z chorobg w zyciu codziennym tj. w domu, w szkole,

W pracy, w zyciu spolecznym itp.

Edukacja pacjenta w zakresie nowoczesnych technik pielegnacji przetok
jelitowych i moczowych oraz przygotowania pacjenta ze stomig do
samoopieki i doboru sprzetu stomijnego.




Cwiczenia kliniczne:

1. Klasyfikacja i ocena rany przewlektej. Proces gojenia si¢
ran przewlektych. Strategia TIMERS
Doboér opatrunkéw z uwzglgdnieniem rodzaju i stanu rany.
Rola kompresjoterapii w leczeniu owrzodzen zylnych.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z oparzeniami III 11V stopnia.
Przygotowanie pacjenta ze stomig do samoopieki, zaopatrzenie
przetoki jelitowej/ moczowe;j.

6. Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do profilaktyki,
samokontroli i pielegnacji rany.

Nk wn

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad:
Metody podajace: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

Cwiczenia metoda symulacji medycznej/ Cwiczenia kliniczne:
Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, symulacja medyczna, pokaz
w warunkach naturalnych, seminarium

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczego6lnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowi:

e 100% obecnosci na wyktadach,

e Pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 30 pytan ( czas trwania
zaliczenia pisemnego 30 min., pytania zamkni¢te jednokrotnego wyboru,
1 pytanie- 1pkt.),

e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Zaliczenie zajeé metodg symulacji medycznej:

e 100% obecnosci na zajeciach metoda symulacji medycznej,

e Pozytywnej zaliczenie zaje¢ metodg symulacji medycznej- szczegdlowe
zasady okres$lone sa w Dzienniczku umiejgtnosci praktycznych w
zawodzie pielggniarki/pielggniarza.

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen klinicznych jest:

e 100% obecnosci na ¢wiczeniach klinicznych,

e aktywny udzial w ¢wiczeniach,

e pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta (zatgcznik nr
4) wedlug kryterium oceny karty edukacji pacjenta (zatacznik nr 5),

e Uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegdlowe zasady okreslone sg w Dzienniczku umiejgtnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielggniarza.

Na ocene koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:
e pozytywna ocena z zaliczenia (testu koncowego)
e pozytywna ocena zaje¢ metoda symulacji medycznej,
e pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
e  pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75 - | 4,25 — | powyzej
Wartos$ci 0-299 3,00-3,24 | 325-3,74 4,24 4,74 4,74

Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry | dobry




Ocena

liczbowo 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
. Liczba :
Rodzaj zajeé —— Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Z/0) 20 0,5
Cwlgzenla 20 03
kliniczne ocena .
'. . uzyskana Odczytywany z tabeli
Cwiczenia 7oz powyzej, jest wynikiem
metoda 10 0.2 tp dent ilorazu wagi oraz oceny
symulacji ’ Studenta
medycznej
Suma 50 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody prowadzacego
zajecia.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne zakresu chorob wewngtrznych
i pielegniarstwa internistycznego, chirurgii i pielggniarstwa chirurgicznego,
neurologii i pielegniarstwa neurologicznego, pielggniarskiej opieki

sekwencyjnosci d%ugotermipowej? oraz promocji zdrowia w ramach studiéw pierwszego stopnia na
przedmiotéw: kierunku Pielegniarstwo
1. Grey J. E., Harding H. G., Leczenie ran w praktyce, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
dst 2. Krasowski G., Kruk M., Leczenie odlezyn i ran przewlektych,
Zalecana podstawowa Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2024
. 3. Szewczyk M. T., Jawien A., Leczenie ran przewleklych, Panstwowy
literatura Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
1. Zielinska E., Guzak B., Syroka- Marczewska K., Opieka
uzupelniajaca dhlugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i prawne,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym bél ostry i przewlekly (w tym
terapia bolu u dorostych) (B4)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Therapeutic care and education in chronic diseases
chronic, including acute and chronic pain (including
pain therapy in adults)

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: mgr Lukasz Hajduk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowanym bdlem.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegoblnych form zajeé
wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5
Cwiczenia kliniczne 15

Cwiczenia praktyczne -




Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

. . . ¢ fikacji
Kod efekiu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powlgzanie Forma zajec Sli)?)scoetl)lwzgkiéiffm
przedmiotu - KoY vip z KEU dydaktycznych y erek
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
rodzaje bolu (ostry, przewlekty),
mechanizm i drogi przewodzenia oraz
B4_W01 czynniki wplywajace na jego B.wd4
odczuwanie
metody i narz¢dzia oceny i
B4 W02 | monitorowania odczuwania bolu B.W45
przez pacjenta
zasady 1 metody farmakologicznego i
niefarmakologicznego postgpowania
B4 W03 | przeciwbélowego w réznych B.W46 Wyktad Zaliczenie pisemne
sytuacjach klinicznych u dorostych, w
tym o0sob starszych
dziatanie i skuteczno$¢ lekow
przeciwbolowych z réznych grup
(opioidowe i nieopioidowe leki
B4 W04 | przeciwbélowe, niesteroidowe leki B.W47
przeciwzapalne — NLPZ, drabina
analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich
dziatania niepozadane
w zakresie umiejetnosci potrafi:
wykorzystywac standaryzowane Studenta oceniamy na
narzedzia do oceny natgzenia bolu, z podstawie:
B4_U01 uwzglednieniem wieku i stanu B.US8 100% obecnosci
klinicznego pacjenta na zajeciach,
dzielnie dobierac i st ; Cwiczenia uzyskanie .
samodzielnie dobiera¢ i stosowac metoda pozytywnej
m’etody lecze'nla farmakologicznego symulacji oceny z éwiczen
B4 U02 bolu ostre_go i przewlelfiego oraz B.U59 medycznej metoda symulacji
- metody niefarmakologicznego medycznej,
leczenia bolu w zalezno$ci od stanu o . uzyskania
klinicznego pacjenta Cwiczenia ozytywnej
kliniczne POZYTyWne]
oceny z karty
monitorowac¢ skutecznos¢ leczenia edukac;ji
przeciwbolowego oraz modyfikowaé zdrowotnej,
B4_U03 dawke leku przeciwbolowego w B.U60 uzyskania
zakresie zlecenia lekarskiego pozytywnej




B4 U04

prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna w procesie
terapii bolu ostrego 1 przewlektego

B.U61

oceny z

przeprowadzonej

edukacji

zdrowotnej

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

B4 _KS01

dokonywania krytycznej oceny
dziatan wtasnych i dziatan
wspolpracownikow z poszanowaniem
r6zni¢ $wiatopogladowych i
kulturowych

Wyktad
K.S1

Cwiczenia

B4_KS02

formutowania opinii dotyczacych
roznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiggania porad
ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw

symulacji

K.S2 . .
Cwiczenia
kliniczne

Zaangazowanie na

metoda zajeciach , dyskusja,
samoocena, ocena

medycznej nauczyciela, ocena
grupowa

B4_KS03

okazywania dbatos$ci o prestiz
zwiazany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa

K.S3

B4_KS04

rozwigzywania ztozonych problemow
etycznych zwigzanych z

wykonywaniem zawodu pielggniarki i K.S4

wskazywania priorytetow w realizacji
okreslonych zadan

B4_KS05

ponoszenia odpowiedzialnosci za
realizowane §wiadczenia zdrowotne

K.S5

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

Stacjonarne

Niestacjonarne

A. Liczba godzin kontaktowych z
podzialem na formy zajeé

Wyktad

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty -
Zajgcia z wychowania fizycznego -
Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5
Cwiczenia kliniczne 15




Cwiczenia praktyczne -

Zajgcia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

B. Liczba godzin niekontaktowych z

podzialem na formy zajeé Przygotowanie do zaliczenia 20
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych | gcrs: 05
umiejetnosci praktyczne w ramach ’
przedmiotu oraz zwigzana z tym liczba | Cwiczenia kliniczne 15
punktow ECTS ECTS: 1

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklad:
1. Farmakologiczne i niefarmakologiczne metody stosowane w terapii
przeciwbolowe;.
2. BOl ostry i przewlekty, wybrane zespoty bolu ostrego i przewleklego.

3.  Wybrane metody monitorowania bolu stosowane w bdlu ostrym i
przewlektym.

4. BOl nowotworowy.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:
1. Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie samokontroli i
samopielggnacji w terapii bolu.

2. Ocena natezenia bolu.

3. Udziat pielegniarki w leczeniu bolu.

Cwiczenia kliniczne:
4. Metody leczenia farmakologicznego bolu oraz stosowanie
niefarmakologicznych metod leczenia bolu w zaleznosci od stanu
klinicznego pacjenta.

5. Monitorowanie skutecznosci leczenia przeciwbolowego.

6. Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie samokontroli i
samopielegnacji w terapii bolu.

7. Ocena natezenia bolu.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad:
Metody podajace: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

Cwiczenia metoda symulacji medycznej/ Cwiczenia kliniczne:
Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, symulacja medyczna, pokaz
w warunkach naturalnych, seminarium

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowi:
e 100% obecnosci na wyktadach,
e Pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 30 pytan ( czas trwania
zaliczenia pisemnego 30 min., pytania zamknigte jednokrotnego wyboru,
1 pytanie- 1pkt.),
e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej:




dopuszczenia
do egzaminu:

e 100% obecnosci na zaj¢ciach metoda symulacji medyczne;j,

e Pozytywnej zaliczenie zaj¢¢ metoda symulacji medycznej- szczegotowe
zasady okres$lone sa w Dzienniczku umiejgtnosci praktycznych w

zawodzie pielggniarki/pielggniarza.

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen klinicznych jest:
e 100% obecnosci na ¢wiczeniach klinicznych,
e aktywny udzial w ¢wiczeniach,

e pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta (zalacznik nr
4) wedlug kryterium oceny karty edukacji pacjenta (zatacznik nr 5),
e Uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta

szczegotowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejgtnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/ pielggniarza.

Na ocen¢ koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:
e pozytywna ocena z zaliczenia (testu koncowego)
e pozytywna ocena zaje¢ metoda symulacji medycznej,
e pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych

programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75 — | 4,25 — | powyzej
Warto$ci US 2 SLY=ERh1 | 82D =0k 4,24 4,74 4,74
Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry | dobry
Ocena
liczbowo 2,0 3,0 3,5 4,0 4.5 5,0
., Liczba :
Rodzaj zajec @iz Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Z/0) 10 0,5
Cvs'llc?zema 15 03
kliniczne ocena .
- ‘ uzvskana Odczytywany z tabeli
Cwiczenia yrzez powyzej, jest wynikiem
metoda 5 02 tp dent ilorazu wagi oraz oceny
symulacji ’ Studenta
medycznej
Suma 30 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody prowadzacego

zajecia. Udziat w konsultacjach.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetejncje spoteczne z zakresu chordb

wewnetrznych I pielggniarstwa internistycznego, osiggnigte w ramach studiow

pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.




sekwencyjnosci

Leppert W., Majkowicz M., (red), Bol przewlekly. Ujecie kliniczne 1
psychologiczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
2018.

Wordliczek J., Dobrogowski J., Leczenie bolu, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017.

przedmiotow:
podstawowa
Zalecana
literatura
uzupelniajaca

Zielinska E., Guzak B., Syroka-Marczewska K., Opieka dlugoterminowa.
Uwarunkowania medyczne i prawne. Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2018
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KARTA PRZEDMIOTU

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym: leczenie Zywieniowe dojelitowe i
pozajelitowe (B4)

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Health care and therapeutic education in chronic

Nazwa przedmiotu (j. ang.): . . . .\
P (. ang.) diseases, including nutritional treatment

Kierunek studiéow: Pielggniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: polski

Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3

prof. dr hab. n. med. Jozef Ryzko
Koordynator przedmiotu: mgr Matgorzata Moskal-Szybka

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem leczonym zywieniowo enteralnie i
parenteralnie, identyfikowanie jego potrzeb, podejmowanie dziatan stuzacych umacnianiu zdrowia oraz
spetianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

10

Wyldad (5 e-Wyklad)

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Liczba godzin zajg¢¢ w ramach Cwiczenia warsztatowe B

poszczegodlnych form zajeé Cwiczenia laboratoryjne -

wedtug planu studiow:

Lektorat -
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Y

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10

Cwiczenia Kkliniczne 20




Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

Praca wlasna studenta* -

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ oigr(l) Soebf;lzgx}:vﬁlll(cazcéil;a
przedmiotu > Koty yip z KEU dydaktycznych . st
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
metody leczenia zywieniowego
dziecka i dorostego, zasady
wspolpracy z zespotem
B4 W01 zywieniowym w planowaniu i B.W48 Wyktad Zaliczenie pisemne

realizacji metod, technik oraz
rodzajow zywienia dojelitowego i
pozajelitowego w ramach
profilaktyki powiktan

w zakresie umiejetnosci potrafi:

wykorzystywac¢ standaryzowane . .
B4 UO01 | narzedzia w przeprowadzaniu B.U62 CWI(?Rma

- N . kliniczne
oceny stanu odzywienia pacjenta

monitorowac stan ogélny pacjenta

B4 U02 | w czasie leczenia zywieniowego B.U63 Cle(%zenla
- . .. kliniczne
w roznych stanach klinicznych
prowadzi¢ zywienie dojelitowe z . )
. L . Cwiczenia
wykorzystaniem réznych technik, Kliniczne
B4 U03 | wtym pompy zywieniowej i B.Uo64 Symulacja
zywienia pozajelitowego droga medyczna
zyt centralnych i obwodowych
obstugiwac port naczyniowy, Wykonanie éwiczenia /
dostep C}entralny, obwodowy, Cwiczenia wykonanis: procedur?/
przezskorng endoskopowa Kliniczne wg check-listy, zadanie

B4 U04 | gastrostomi¢ (PEG), przezskorng B.U65 Symulacja pisemne, odpowiedz

endoskopov.vq Jeju.nostomle; (PE)) medyczna ustna
oraz zglebnik do zotadka lub
zglebnik dojelitowy
edukowac pacjenta, jego rodzine
lub opiekuna w zakresie
prowadzenia zZywienia
dojelitowego lub pozajelitowego, Cwiczenia
obshugi i pielggnacji dostepu kliniczne
B4_U05 zZywieniowego oraz postgpowania B.U66 Symulacja
zapobiegajacego powiktaniom medyczna

zywienia dojelitowego i
pozajelitowego




samodzielnie ordynowa¢ $rodki . .
. . Cwiczenia
spozywcze specjalnego Kliniczne
B4 U06 | przeznaczenia zywieniowego w B.U67 Symulacia
okreslonych stanach klinicznych Y )
o ) medyczna
oraz wystawiac na nie recepty
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
okazywania dbatosci o prestiz ’W}./klad.
zwigzany z wykonywaniem Cvx./u?zema
B4_KS01 zawodu pielegniarki i solidarnos¢ K.S3 khmczn§ Zaangazowanie na
zawodowa Symulacja zajeciach, dyskusja,
medyczna samoocena,
ponoszenia odpowiedzialnosci za Cwiczenia ocena nauczyciela.
B4 KS02 | realizowane $§wiadczenia K.S5 kliniczne
zdrowotne
Symulacja
medyczna

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

o (]
g =
5 5
= =
S| g
Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS 4 2 g
Q
4
Wyktad 10 -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
. . Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z — -
. . Zajecia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zaje¢é —
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10 -
Cwiczenia kliniczne 20 -
Cwiczenia praktyczne - -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zajeé Przygotowanie do zaliczenia 60 -
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych Cwiczenia metoda symulacji medycznej 10 | -
umiejetnosci praktyczne w ramach ECTS: 1 -
przedlfnotu oraz zwiazana z tym liczba | . . . 20 .
punktow ECTS ECTS: 2 -

Dodatkowe elementy




Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

Wyklad:

1. Metody leczenia zywieniowego dziecka i dorostego, planowanie i realizacja
metod, technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

2. Profilaktyka powiktan leczenia Zywieniowego przez sztuczne dostepy
zywieniowe. Zasady wspotpracy z zespotem zywieniowym (e-learning).

Cwiczenia kliniczne (20 godz.):

1. Ocena stanu odzywienia pacjenta, wykorzystanie standaryzowanych narzedzi.

2. Leczenie zywieniowe - wskazania i przeciwwskazania do zywienia dojelitowego i
pozajelitowego.

3. Rodzaje dostgpow do zywienia dojelitowego i pozajelitowego, zagrozenia z tego
wynikajace.

4. Mieszaniny odzywcze i diety przemyslowe stosowane w zZywieniu pozajelitowym
i dojelitowym, sprzet do podawania zZywienia pozajelitowego i dojelitowego.

5. Zasady przygotowywania i podigczania mieszanin odzywczych.

6. Opieka nad chorym zywionym dojelitowo i pozajelitowo. Proces pielggnowania
pacjenta.

7. Pielegnowanie dostepdéw zywieniowych, tj. zglebniki, PEG, PEJ. gastrostomia
odzywcza, jejunostomia; dostepy naczyniowe centralne i obwodowe, porty
naczyniowe.

8. Monitorowanie stanu ogdlnego pacjenta w czasie leczenia zywieniowego.

. Postepowanie z powiklaniami leczenia enteralnego i parenteralnego.

10. Edukacja pacjenta /rodziny/ na temat zywienia dojelitowego

i pozajelitowego w warunkach domowych.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej (10 godz.):
i Edukacja pacjenta /rodziny/ na temat przygotowywana mieszanin zywieniowych.
do zywienia dojelitowegi i pozajelitowego.

ii. Edukacja pacjenta /rodziny/ na temat zywienia dojelitowego z wykorzystaniem
roznych technik, w tym pompy zZywieniowej oraz postepowania zapobiegajacego
powiktaniom zywienia dojelitowego.

ii. Edukacja pacjenta /rodziny/ na temat zywienia pozajelitowego droga zyt
centralnych i obwodowych oraz postgpowania zapobiegajacego powiktaniom
zywienia pozajelitowego.

v. Edukacja pacjenta /rodziny/ na temat obstugi dostgpu obwodowego, wklucia
centralnego, portu naczyniowego.

V. Edukacja pacjenta /rodziny/ na temat obstugi przezskornej endoskopowe;j
gastrostomii (PEG), przezskornej endoskopowej jejunostomii (PEJ).

vi.  Edukacja pacjenta /rodziny/ na temat obstugi zglebnika do Zotadka i zglebnika
do-jelitowego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie,
Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz w warunkach
naturalnych, seminarium, objasnienie, dyskusja

Cwiczenia metoda symulacji medycznej - objasnienie, dyskusja

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawg do uzyskania zaliczenia z wykladow jest:
e QOcena pozytywna z pracy pisemnej /lub/ testu.

Podstawa do uzyskania zaliczenia z éwiczen klinicznych (20h) jest:

e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych,

e pozytywna ocena z wykonanego zadania / umiejetnosci / w warunkach
naturalnych, udokumentowane wpisem w dzienniczku umiejgtnosci
praktycznych;

e pozytywna ocena z karty edukacji pacjenta prowadzonej w warunkach
naturalnych;

Podstawa do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen metoda symulacji medycznej (10h)
jest:

e 100% obecno$¢ na zajeciach




e zaliczenie wykonanego zadania w oparciu o opis sytuacji zdrowotnej chorego
z zastosowanym leczeniem zywieniowym; udokumentowane w dzienniczku
umiejetnosci praktycznych;

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

e Obowigzkowy, aktywny udzial we wszystkich formach zaje¢

Sposodb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 375 | 425 owWyzej
p—— 0-2,99 3,00-324 | 325-3,74 | - _ |P , ;V i )
wartoset 424 | 474 ,
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 | 50
liczbowo
RO(.iZ?J Llczl?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wyktad
(Z/0) 10 0,3
Cwigzenia 20 0,4 ocena odczytywany z tabeli
kliniczne ’ L2
uzyskana powyzej, jest
Symulacja przez wynikiem ilorazu wagi
medyczna 10 0.3 studenta oraz oceny
Suma 40 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

e  QOdpracowanie nieobecno$ci na wyktadach — w ramach konsultacji i
samodzielnego opanowania wiadomosci wyktadowych.

e Nieobecnos¢ studenta na zajgciach z symulacji medycznej i brak mozliwosci
odpracowania skutkuje realizacja zadania pisemnego i obnizeniem oceny z
przedmiotu o stopien.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza i umiejetnosci z zakresu chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego oraz
promoc;ji zdrowia na poziomie licencjackim na kierunku Pielggniarstwo.

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Bartoszewska L., Majewska K., Matras P. (red).: Zywienie dojelitowe i
pozajelitowe. PZWL, Warszawa 2023.
podstawowa 2. Spodaryk M. (red).: Podstawy leczenia zywieniowego. Krakowskie
Zalecana Wydawnictwo Scientifica, Krakow 2022.
literatura 1. Malgorzewicz S. (red.).: Zywienie kliniczne: praktyczne zagadnienia. T.1.
04 Wydawnictwo Czelej, Lublin 2020.
uzupelniajaca 2. Matgorzewicz S. (red.).: Zywienie kliniczne: praktyczne zagadnienia. T.2.
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2020.
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KARTA PRZEDMIOTU

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym tlenoterapia ciagla i wentylacja
mechaniczna oraz pielegnowanie doroslego
wentylowanego mechanicznie w chorobach
przewleklych (B4)

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Health care and therapeutic education in chronic
diseases, including continuous oxygen therapy and
nursing care for mechanically ventilated adults with
chronic diseases

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: praktyczny

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu: mgr Alicja Sniezek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem wymagajacym tlenoterapii,
wentylacji mechanicznej, identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania
skutecznych dziatan stuzacych umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla
pacjenta i jego rodziny.

Wyktad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Liczba godzin zaje¢ w ramach

, - Cwiczenia projektowe -
poszczegolnych form zaje¢ wedlug pro)
planu studiow: Cwiczenia warsztatowe -
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Cwiczenia laboratoryjne _

Lektoraty -




Zajecia z wychowania fizycznego -
Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5
Cwiczenia kliniczne 20
Cwiczenia praktyczne -
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -
Praca wtasna studenta* -
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzanie | Forma zajeé Sposob weryfikacji i
przedmiotu przedmiot zKEU | dydaktycznych | oceny efektow uczenia
si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
kryteria kwalifikacji i Wyktad Zaliczenie pisemne
procedury stwierdzenia
B4 W01 | Smierci mozgowej oraz B.W27
- warunki zaprzestania
tlenoterapii daremnej
B4 W02 | zasady opieki nad pacjentem B.W28 Wyktad
— biorca narzadéw przed
przeszczepieniem narzadow i
po ich przeszczepieniu oraz
nad dawca narzadow
B4 W03 wskazania oraz powiktania B.W49 Wyktad
stosowania tlenoterapii
B4 W04 | zasady stosowania B.W50 Wyktad
nowoczesnych metod
tlenoterapii i monitorowania
stanu pacjenta ze wzglgdu na
toksycznos¢ tlenu
B4 W05 | wskazania i zasady B.W51 Wyktad
stosowania wentylacji
mechanicznej inwazyjnej i
nieinwazyjnej oraz mozliwe
powiktlania jej zastosowania
w podmiocie leczniczym lub
srodowisku domowym
B4 W06 zastosowanie i zasady B.W56 Wyktad

wykonywania badania
ultrasonograficznego (USG)
do oceny lokalizacji naczyn
obwodowych w czasie ich
kaniulacji, lokalizacji cewnika




Foleya, zglebnika zotadka,
rurki intubacyjnej oraz
przeptywu naczyniowego i
ukrwienia rany

w zaKresie umieje¢tno

Sci potrafi:

przygotowywac sprzet i Cwiczenia Studenta oceniamy na
urzadzenia do wdrozenia kliniczne podstawie wykonanego
B4_UO01 | wentylacji mechanicznej B.U68 Symulacja | zadania praktycznego,
inwazyjnej medyczna odpowiedzi ustnej,
prowadzonej karty opieki
zapewnia¢ pacjentowi Cwiczenia | pielegniarskie;j.
wentylowanemu kliniczne
mechanicznie w sposob Symulacja
inwazyjny i nicinwazyjny medyczna .
B4 U02 kompleksowg opieke B.U69 Y ].)okun.lentaq@

B pielegniarska w warunkach mquIdualna’ dla )
stacjonarnej opieki kazdego studenta stanowi
zdrowotnej i w warunkach dzienniczek umiejetnosci
domowych
obstugiwac respirator w trybie Cwiczenia | praktycznych w zawodzie
wentylacji inwazyjnej i kliniczne pielegniarki/pielggniarza.

B4 _U03 nieinwazyjnej B.U70 Symulacja
medyczna
B4 U04 przygotowywac i stosowac B.U71 Cwiczenia

B sprzet do prowadzenia kliniczne
wentylacji nieinwazyjnej Symulacja

medyczna
B4 UO05 edukowac¢ pacjenta, jego B.U72 Cwiczenia

- rodzing lub opiekuna w kliniczne
zakresie postepowania Symulacja
zapobiegajacego wystapieniu medyczna
powiktan zwigzanych z
prowadzeniem wentylacji
mechanicznej oraz opieki nad
pacjentem w warunkach
domowych
wykonywac¢ badania USG w
celu lokalizacji naczyn
obwodowych w czasie ich Cwiczenia
kaniulacji, lokalizacji cewnika kliniczne

B4_U06 Foleya, zglebnika Zotadka, B.UT9 Symulacja
rurki intubacyjnej oraz medyczna

przeptywu naczyniowego i
ukrwienia rany

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:




okazywania dbatosci o Wyktad Zaangazowanie na
prestiz zwigzany z Cwiczenia zajeciach, dyskusja,
B4 KS01 | Wykonywaniem zawodu KS3 kliniczne samoocena, ocena
- pielegniarki i solidarno$¢ Symulacja nauczyciela, ocena
zawodowg medyczna grupowa
B4 _KS02 | ponoszenia KS5 Wyktad
odpowiedzialno$ci za Cwiczenia
realizowane $wiadczenia kliniczne
zdrowotne Symulacja
medyczna
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
Calkowita liczba punktéw ECTS 4 dé g
& =
2 2
8 S
Z
A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na Wyktad 10

formy zajec¢

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania
fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metodg
symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

20

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem

na formy zajeé

Praca wlasna studenta:
przygotowanie do
¢wiczen, zaliczenia

65




ECTS: )
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w ramach przedmiotu Cwiczenia metoda 5
oraz zwigzana z tym liczba punktow ECTS symulacji medycznej 1

Cwiczenia kliniczne 20

ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:
1.

3.

4.

9]

Zasady 1 techniki stosowania tlenoterapii

Powiktania tlenoterapii

Wskazania i metody wentylacji mechanicznej
nieinwazyjnej i inwazyjnej

Powiktania wentylacji mechanicznej

Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie
Zastosowanie i zasady wykonywania badania
ultrasonograficznego (USG) do oceny lokalizacji naczyn
obwodowych w czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika
Foleya, zglebnika Zzotadka, rurki intubacyjnej oraz
przeptywu naczyniowego i ukrwienia rany.

Cwiczenia Kkliniczne:

7.

11.

12.

Ocena wydolnosci oddechowej pacjenta oraz
rozpoznanie wskazan do wdrozenia tlenoterapii i
wentylacji mechanicznej.

Przygotowanie i zastosowanie sprzetu do prowadzenia
wentylacji nieinwazyjnej i inwazyjnej

Obstuga respiratora

. Zapewnienie pacjentowi wentylowanemu mechanicznie

w sposob inwazyjny i nicinwazyjny kompleksowe;j
opieki pielegniarskiej w warunkach stacjonarnej opieki
zdrowotnej i w warunkach domowych

Edukowanie pacjenta, jego rodziny w zakresie powiktan
zwigzanych z prowadzeniem wentylacji mechanicznej
Badanie USG w celu lokalizacji naczyn obwodowych w
czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya,
zglebnika zotadka, rurki intubacyjnej oraz przeplywu
naczyniowego i ukrwienia rany.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

13.

Symulacja wysokiej wiernosci ,,Opieka nad pacjentem
wentylowanym mechanicznie w przebiegu ostrej
niewydolnosci oddechowe;j”

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad

informacyjny

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz,
pokaz w warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna.




Praca wlasna studenta

Warunki i sposob
zaliczenia poszczego6lnych
form zajeé¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:

e 100% obecnosci na wyktadach

e Uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnego zaliczenia w postaci

testu sktadajacy si¢ z 20 pytan.

Czas trwania zaliczenia 20 min.
Pytania sa zamknigte jednokrotnego wyboru, 1pytanie - 1 pkt.
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej to 60% poprawnych
odpowiedzi z testu.

Zaliczenie zaj¢¢ metoda symulacji medycznej:
e 100% obecnosci na ¢wiczeniach
o aktywny udzial w zajeciach realizowanych metoda wysokiej
wiernosci
o szczegotowe zasady okreslone sg w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza

Podstawe zaliczenia ¢éwiczen klinicznych stanowia:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych
o aktywny udzial w ¢wiczeniach
e pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielggniarskiej

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena z ¢wiczen
klinicznych, zaliczenie ¢wiczen metoda symulacji medycznej oraz
pozytywna ocena z zaliczenia (testu). Ocena koncowa obliczana jest
wedlug $redniej wagowej podanej w tabeli ponizej.

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.

Wyklady
_® 100% obecnosci na wyktadach
Cwiczenia kliniczne
e 100% obecnosci na ¢wiczeniach klinicznych
Symulacja medyczna
e 100% obecnosci na ¢wiczeniach metoda symulacji medycznej

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 102,99 [3,00- [325 [3,75- [425- [ powviei

wartosel 324 374 |424 |474 |474

Ocena niedo- dostate- dostate- dobry dobry bardzo

stownie stateczny plus dobry
czny czny plus

Ocena 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0

liczbowo




Rodzaj Liczba Waga Ocena Wynik

zajeé godzin

Wyklad 10 0,4 Ocena Odczytywany
(zaliczenie uzyskana | z tabeli

Z oceng) przez powyzej jest
— - studenta wynikiem
C\:Vl.czenla 30 0,6 ilorazu wagi
kliniczne oraz oceny
Symulacja

meyczna

Suma 40 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowiazkowych po zasiggnigciu opinii i zgody

prowadzacego zajecia.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chordb
przewlektych i pielggniarstwa specjalistycznego w ramach studiéw

sekwencyjnosci pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo
przedmiotow:
1. Owczuk R., (red.): Wentylacja mechaniczna, Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2022
2. Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K.: Wentylacja mechaniczna —
podstawowa teoria i praktyka, Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2016
Zalecana 3. Dyk D., Gutysz-Wojnicka A., (red.), Pielegniarstwo
literatura anestezjologiczne i intensywnej opieki, Pafnstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2023
.. 1. Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B.:Standardy i
uzupekniajaca procedury pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia,
PZWL, Warszawa 2016

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:

14.
15.
16.

17.
18.

nieinwazyjnej i inwazyjnej

Powiktania wentylacji mechanicznej
Opieka nad pacjentem wentylowanym mechanicznie
Cwiczenia kliniczne:

Zasady i techniki stosowania tlenoterapii
Powiktania tlenoterapii
Wskazania i metody wentylacji mechanicznej




1. Ocena wydolnosci oddechowej pacjenta oraz
rozpoznanie wskazan do wdrozenia tlenoterapii i
wentylacji mechaniczne;j.

2. Przygotowanie i zastosowanie sprzetu do prowadzenia
wentylacji nieinwazyjnej 1 inwazyjne;j

3. Obstuga respiratora

4. Zapewnienie pacjentowi wentylowanemu mechanicznie
W sposob inwazyjny i nieinwazyjny kompleksowej
opieki pielegniarskiej w warunkach stacjonarnej opieki
zdrowotnej i w warunkach domowych

5. Edukowanie pacjenta, jego rodziny w zakresie powiktan
zwiazanych z prowadzeniem wentylacji mechanicznej

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

1. Symulacja wysokiej wiernosci ,,Opieka nad pacjentem
wentylowanym mechanicznie w przebiegu ostrej
niewydolnosci oddechowe;j”

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny

Cwiczenia Kkliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz,
pokaz w warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna.

Praca wlasna studenta

Warunki i sposéb
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:

e 100% obecnosci na wyktadach

e Uzyskanie pozytywnej oceny z pisemnego zaliczenia w postaci

testu sktadajacy si¢ z 20 pytan.

Czas trwania zaliczenia 20 min.
Pytania sg zamknigte jednokrotnego wyboru, 1pytanie - 1 pkt.
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej to 60% poprawnych
odpowiedzi z testu.

Zaliczenie zaje¢¢ metoda symulacji medycznej:
e 100% obecnosci na ¢wiczeniach
e aktywny udzial w zajg¢ciach realizowanych metoda wysokiej
wiernosci
o szczegotowe zasady okreslone s3 w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza

Podstawe zaliczenia ¢wiczen klinicznych stanowia:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych
e aktywny udziat w ¢wiczeniach
e pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielggniarskiej

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena z ¢wiczen
klinicznych, =zaliczenie ¢wiczen metoda symulacji medycznej oraz
pozytywna ocena z zaliczenia (testu). Ocena konicowa obliczana jest wedtug
$redniej wagowej podanej w tabeli ponizej.




Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.

Wyklady

e 100% obecnosci na wyktadach
Cwiczenia kliniczne
e 100% obecnosci na ¢wiczeniach klinicznych
Symulacja medyczna
e 100% obecnosci na ¢wiczeniach metoda symulacji medycznej

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zaktre§ . 102,99 | 3,00- 3,25- 3,75- 4,25- powyZej

wartosel 324 (3,74 |424 |474 |474
Ocena niedo- dostate- dostate- dobry dobry bardzo
stownie stateczny plus dobry

czny czny plus

Ocena 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
liczbowo

Rodzaj Liczba Waga Ocena Wynik

zajeé godzin

Wyklad 10 0,4 Ocena Odczytywany
(zaliczenie uzyskana | z tabeli

Z ocena) przez powyzej jest
— - studenta wynikiem
C\:Vl.czenla 30 0,6 ilorazu wagi
kliniczne oraz oceny
Symulacja

meyczna

Suma 40 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaj¢¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii 1 zgody
prowadzacego zajecia.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umieje¢tnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chordb
przewlektych i pielggniarstwa specjalistycznego w ramach studiow
pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo




Zalecana
literatura

podstawowa

1. Owczuk R., (red.): Wentylacja mechaniczna, Edra Urban&Partner,
Wroctaw 2022

2. Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K.: Wentylacja mechaniczna — teoria i
praktyka, Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2016

3. Dyk D., Gutysz-Wojnicka A., (red.), Pielggniarstwo anestezjologiczne i
intensywne;j opieki, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2023

uzupelniajaca

1 Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B.:Standardy i procedury
pielggnowania chorych w stanach zagrozenia zycia, PZWL, Warszawa
2016




Panstwowa Akademia

m Nauk Stosowanych
= w Krosnie KARTA PRZEDMIOTU
Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
Nazwa przedmiotu i kod przewleklych, w tym zaburzenia zdrowia psychicznego
(wg planu studiow): oraz rehabilitacja pacjenta z przewleklymi
zaburzeniami psychicznymi (B4)
Therapeutic care and education in chronic diseases,
Nazwa przedmiotu (j. ang.): including mental health disorders and rehabilitation of
patients with chronic mental disorders
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3
Koordynator przedmiotu: mgr Stanistawa Olszyk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowanymi zaburzeniami zdrowia
psychicznego, identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan
stuzacych umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Wyklad 5

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zajg¢ w ramach Lektoraty -

poszczegblnych form 2aje6 Zajecia z wychowania fizycznego -

wedhug planu studiow:

*nie dotyczy studiow drugiego stopnia Seminarium B
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5
Cwiczenia kliniczne 10

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -




Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzanie z Forma zajgc Sposob Weryﬁlfaq 11
. . oceny efektow
przedmiotu przedmiot KEU dydaktycznych ..
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
przyczyny, objawy i przebieg
B4 W01 | depresji, zaburzen lgkowych B.W52 Wyktad Zaliczenie z oceng
oraz uzaleznien
zasady opieki pielegniarskiej
nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z depresja
i zaburzeniami Igkowymi, oraz
pacjentem uzaleznionym, jego
rodzing lub opiekunem, oraz
B4 W02 zasad}/ .edull.iacp terapeutycznej 1 B.W53 Wyktad Zaliczenie z oceng
- rehabilitacji psychiatrycznej
tych o0séb, z uwzglednieniem
wszystkich poziomow
$wiadczen zdrowotnych
(ambulatoryjnych, posrednich,
szpitalnych oraz srodowiska
zycia pacjenta)
zakres pomocy w ramach
swiadczen zdrowotnych
B4 W03 oferowanyc.h osobc?m z B.W54 Wyktad Zaliczenie z ocena
- problemami zdrowia
psychicznego oraz ich rodzinom
lub opieckunom
zasady orzekania o czasowej
B4 W04 nlezdolgosF ! do, pracyt B.W57 Wyklad Zaliczenie z oceng
- wystawiania zaswiadczen o
czasowej niezdolnosci do pracy
w zakresie umiejetnosci potrafi:
ocenia¢ potrzeby zdrowotne
pacjenta z zaburzeniami i . q Podstawg do z'aliczenia
psychicznymi, w tym z depresja w1czema} m.c?to 4 cwiczen jest:
i zaburzeniami Igkowymi, oraz symutacjt * obowigzkowa
B4 UO01 . L o B.U73 medycznej becnosé n
- pacjenta uzaleznionego, a takze Cwi . 0becnosce a
. L. . wiczenia zajeciach
planowac¢ interwencje w ramach Kliniczne )
uprawnien zawodowych * uzyskanie
pielegniarki pozytywn.eJ oceny
— - z wejsciowki
analizowa¢ i dostosowywaé do Cwiczenia mﬁtodq (krotka kartkowka
potrzeb pacjenta programy SmeIaCJI. przed
B4 U02 .. . B.U74 medycznej rozpoczeciem
- promocji zdrowia Cwi . o
R wiczenia Za_]qc),
psychicznego

kliniczne




Cwiczenia metoda |+ uzyskanie
rozpoznawac sytuacj¢ zyciowa symulacji pozytywnej oceny
B4 UO03 | pacjenta w celu zapobiegania B.U75 medycznej z éwiczen
jego izolacji spotecznej Cwiczenia metoda symulacji
kliniczne medycznej,
prowadzié psychoedukacje * pozytywna
pacjenta (dzieci, mtodziezy, Ewi . q ocena )
dorostych, w tym o0séb wiczema m.e.to 4 z prowadzong
starszych) z zaburzeniami symulacp. karty  edukacji
B4 U004 . . . B.U76 medycznej pacjenta,
- psychicznymi, w tym z depresja Cwi .
b — ) wiczenia * pozytywna
i zaburzeniami Igkowymi, oraz Klin
. L . iniczne ocena
pacjenta uzaleznionego, a takze s
jego rodziny lub opiekuna przeprowadzonej
prowadzi¢ rehabilitacj¢ pacjenta edukacji pacjenta
z zaburzeniami psychicznymi, w Cwiczenia metoda
tym treningi umiejetnosci symulacji
B4 _UO05 | spotecznych w roznych B.U77 medycznej
obszarach opieki, w Cwiczenia
szczegolnosci w srodowisku kliniczne
pacjenta i jego rodziny
stwierdza¢ wskazania zdrowotne B.U80 Cwiczenia
wynikajace ze stanu pacjenta metoda
B4 _U06 symulacji
Cwiczenia
kliniczne
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Wyktad
okazywania dbato$ci o prestiz Cwiczenia metoda
zwigzany z wykonywaniem symulacji
B4_K501 zawodu pielegniarki i K.S3 medycznej ] '
solidarno$¢ zawodowa Cwiczenia Zaangazowanie na
Kliniczne zajeciach, dyskusja,
samoocena, ocena
) i Wyktad nauczyciela, ocena
pznosz.er(lila. - Cwiczeniai m.gtodq grupowa
odpowiedzialnosci za symulacji
B4_KS02 realizowane $wiadczenia K.S5 medycznej
zdrowotne Cwiczenia
kliniczne
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(5] (&
E | §
2
Calkowita liczba punktow . £ >
0,25 (W) +0,5 (Cw)+ 0,25 (Sm) =1 3 S
ECTS (W) (Cw) (Sm) 2 E
Z
Wyktad 5
A. Liczba godzin Cwiczenia audytoryjne - -
kontaktowych Cwiczenia projektowe - -

z podzialem na formy zajec¢

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne




Lektoraty - -

Zajecia z wychowania fizycznego - -

Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5 -
Cwiczenia kliniczne 10 -

Cwiczenia praktyczne - -

Zajgcia praktyczne - -

Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin
niekontaktowych z Przygotowanie do zaliczenia 5 -
podzialem na formy zaje¢c

Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5 -
C. Liczba godzin zaje¢ ECTS: 0,25 -
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyc.zne w ramac.h Cwiczenia kliniczne 10 )
przedmiotu oraz zwigzana z | gcTs: 0,5

tym liczba punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:

1. Wplyw choroby przewleklej na funkcjonowanie psychofizyczne
cztowieka i ksztaltowanie wigzi migdzyludzkich.

2. Przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lgkowych oraz
uzaleznien

3. Zakres pomocy i wsparcia w ramach swiadczen oferowanych
osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub
opiekunom.

4. Rehabilitacja w psychiatrii: swoisto$¢ chordb psychicznych, cele i
zasady rehabilitacji psychiatryczne;.

5. Metody rehabilitacji psychiatrycznej : praca, terapia zajgciowa,
arteterapia , muzykoterapia, rehabilitacja ruchowa, choreoterapia,
bibioterapia.

6. Stwierdzanie wskazan zdrowotnych wynikajacych ze stanu

pacjenta

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

1.

2.

3.

Rozpoznanie i planowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentka z
uzaleznieniem behawioralnym

Rozpoznanie i planowanie opieki pielegniarskiej nad pacjentka z
chorobg afektywna dwubiegunowa

Rozpoznanie i planowanie opieki pielggniarskiej nad pacjentka z
depresja ze wspotistniejacym epizodem nadcis$nienia t¢tniczego
krwi

Cwiczenia Kkliniczne:

1.

2.

Standard opieki nad pacjentem chorym psychicznie z wybrana
jednostka chorobowa.

Ocena stanu psychicznego i somatycznego 0sob z zaburzeniami
psychicznymi. Diagnoza probleméw chorego psychicznie w
oparciu o objawy psychopatologiczne, wywiad, obserwacje
wlasng, analiz¢ dokumentacji, informacje uzyskane od innych
0s6b, cztonkéw rodziny i zespolu terapeutycznego.




3. Komunikowanie si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi i
jego rodzing.

4. Udzielanie porad, pomocy i wsparcia osobom chorym i ich
rodzinom w ramach §wiadczen medyczno-spotecznych.
Zapobieganie izolacji pacjenta.

5. Proces pielggnowania pacjenta z wybrang jednostka
chorobowg/zaburzeniem psychicznym. Planowanie rehabilitacji
na podstawie rozpoznanych deficytéw. Planowanie opieki
srodowiskowe;j.

6. Zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z depresja i zaburzeniami lgkowymi oraz
pacjentem uzaleznionym.

7. Stwierdzanie wskazan zdrowotnych wynikajacych ze stanu

pacjenta
Wyklad
e Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
Metody i techniki informacyjny
ksztalcenia: Cwiczenia kliniczne, éwiczenia metoda symulacji medycznej

e Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w warunkach
naturalnych, seminarium, symulacja medyczna

Warunki i sposéb
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Wyklad
e  zaliczenie (test jednokrotnego wyboru)
e  czas trwania zaliczenia: 30 minut
e liczba pytan testowych jednokrotnego wyboru: 30
e  kryterium uzyskania pozytywnej oceny
o udzielenie poprawnej odpowiedzi na 60% pytan
testowych (18 pytan)
o zakazda poprawng odpowiedz, student otrzymuje 1
punkt
e warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest uzyskanie
pozytywnego zaliczenia z zaje¢ praktycznych, praktyk
zawodowych i ¢wiczen metoda symulacji medycznej

Cwiczenia metoda symulacji medycznej
e obowigzkowy i aktywny udzial w zajeciach
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
wykonywanych metoda symulacji medycznej
e uzyskanie zaliczenia z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej
e zasady i szczegdtowe warunki zaliczenia okre§lono w
Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza
Cwiczenia kliniczne
e obowigzkowy i aktywny udzial w zajeciach
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
e uzyskanie pozytywnej oceny z prowadzonej karty opieki
pielggniarskiej
e naoceng koncowa z ¢wiczen klinicznych sktada si¢
o pozytywna ocena z zaliczenia
o pozytywna ocena z zaje¢ metoda symulacji medycznej
o pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta
o pozytywna ocena z prowadzonej karty opieki
pielegniarskiej

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajgciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.




Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75— | 4,25— | powyzej
wartodei 0-2,99 3,00-3,24 | 3,25-3,74 424 474 474
Ocena . dostateczny dobry bardzo
stownic niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 35 4,0 45 50
liczbowo
Rodzaj zajec Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Z/0) 5 0,5
Cwiczenia
odczytywany
metodqﬂ 10 025 z tabeli
symulacji ocena ..
medycznej uzyskana przez POWYZe),
yezne) wynik ilorazu
f . studenta .
Cwiczenia wagi oraz
. 5 0,25
kliniczne oceny
Suma 20 1

Sposob i tryb
wyrownywania zalegloSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyrownywanie zaleglosci powstatych wskutek nieobecnosci na
wyktadach w ramach dyzuréw dydaktycznych prowadzacego.

Nieobecnosci na éwiczeniach metoda symulacji medycznej oraz
¢wiczeniach klinicznych musza by¢ odpracowane.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu psychiatrii
i pielggniarstwa psychiatrycznego w ramach studiéw pierwszego stopnia

sekwencyjnosci na kierunku Pielegniarstwo.
przedmiotow:
1. Burns T. Psychiatria. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne; 2012. 200 s.
2. Cepeda C. Badanie psychiatryczne dzieci i mtodziezy. Wroctaw:
podstawowa Edra Urban&Partner; 2012. 448 s.
3. Puri B, Treasaden 1. Psychiatria: podrecznik dla studentow.
Wroctaw: Edra Urban&Partner; 2015. 480 s.
Zalecana 1. Namystowska I. Psychiatria dzieci i mlodziezy. Warszawa:
literatura Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich; 2012. 642 s.
2. Jarema M. Psychiatria: podrecznik dla studentéw medycyny.
. . Wyd. 2. Warszawa: Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich;
uzupelniajaca 2016.733 5.
3. Puzynski S. Dylematy wspoétczesnej psychiatrii: problemy
kliniczne, etyczne, prawne. Warszawa: Eneteia Wydawnictwo
Psychologii i Kultury: 2015




\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
W o T B Opieka i edukacja terapeutyczna w'chorobach
oo LT ST T przewleklych, w tym zaburzenia ukladu
) nerwowego (B4)
N it e Therapeutic care and education in chronic diseases,
P - ang.): including nervous system disorders (B4)
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3
Koordynator przedmiotu: mgr Matgorzata Dziura

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowanymi zaburzeniami uktadu
nerwowego, identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan
stuzacych umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Wyktad 5

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Liczba godzin zajge¢ w ramach Cwiczenia laboratoryjne -

poszczegdlnych form zajeé Lektoraty .

wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Zajecia z wychowania fizycznego B

Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5
Cwiczenia kliniczne 10

Cwiczenia praktyczne -




Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ 0551(1) Soebf;lngNﬁlll((?zcé;a
przedmiotu » Koy 2P z KEU dydaktycznych Y si
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady opieki pielegniarskiej nad
B4 W01 pacjentem z zaburzeniami ukiaqu B.W55 Wyktad Zaliczenie pisemne
- nerwowego, w tym z chorobami
degeneracyjnymi
w zakresie umieje¢tnosci potrafi:
Podstawa do zaliczenia
¢wiczen jest
obowigzkowa
obecnos¢ na
. ] zajeciach (100%),
Cwiczenia uzvskanie
sprawowac zaawansowang metoda Y .
ieke picleeniarsk d . pozytywnej oceny z
Oop1eke pielegniarskg na symulacji &wiczeh metoda
B4 _UO01 pacjentem z zaburzeniami uktadu B.U78 medycznej symulacji
nerwowego, w tym z chorobami Cwiczenia medycznej
degeneracyjnymi kliniczne pozytywna ocena z
prowadzonej karty
edukacji pacjenta,

* pozytywna ocena z
przeprowadzonej
edukacji pacjenta.

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Wyktad
okazywania dbatosci o prestiz ngiﬁzzla
B4 KS01 | 2Viazany z wykonywaniem 1y g3 symulacji
— zawodu pielggniarki i solidarnos¢ .
medycznej
zawodowg Cwiczenia Zaangazowanie na
Kliniczne zajeciach, dyskusja,
samoocena,
’W}./klad. ocena nauczyciela,
. o . Cwiczenia ocena grupowa.
ponoszenia odpowiedzialnosci za metoda
B4 KSO02 | realizowane $§wiadczenia K.S5 symulacji
zdrowotne medycznej
Cwiczenia

kliniczne




Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

g o
E| B
= =
2 2
r Q Q
Calkowita liczba punktéw ECTS 0,25 (W) +0,5 (Cw)+ 0,25 (Sm) =1 2 g
(]
zZ
Wyktad 5 -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z - .
R L Zajgcia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zaje¢c
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5 -
Cwiczenia kliniczne 10 -
Cwiczenia praktyczne - -
Zajgcia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych
z podzialem na formy zaje¢ Przygotowanie do zaliczenia 5 -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej ECTS: 5 -
C. Liczba godzin zajec¢ }
ksztaltujacych umiejetnosci 0,25
praktyczne w ramach przedmiotu —
Yy Cwiczenia kliniczne 10 -
2 y ECTS: 0,5

punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

2.

Wyklad:
1. Postgpowanie pielegnacyjno-lecznicze w chorobach

degeneracyjnych z uwzglednieniem ich przyczyn i objawow.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:
1.

Zaawansowana opieka pielegniarska nad pacjentem z
zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym z chorobami

degeneracyjnymi.

Edukacja chorego i jego rodziny w wybranych schorzeniach

przewlektych uktadu nerwowego.

Cwiczenia Kkliniczne:
1.

Opieka pielegniarska nad chorym w wybranych schorzeniach

przewlektych uktadu nerwowego.

Procedury opieki pielggniarskiej nad chorym neurologicznym.




Przygotowanie pacjenta neurologicznego do samopielegnacji
i samokontroli.

Edukacja chorego i jego rodziny w wybranych schorzeniach
przewlektych uktadu nerwowego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej/Cwiczenia kliniczne — Metody
praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w warunkach naturalnych,
seminarium, symulacja medyczna.

Warunki i sposéb
zaliczenia poszczego6lnych
form zajeé¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:

100% obecnosci na wyktadach,

pisemne zaliczenie - test sktadajacy si¢ z 20 pytan (czas trwania
zaliczenia pisemnego 20 min., pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru, 1 pytanie - 1 pkt.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi.

Zaliczenie ¢wiczen metoda symulacji medycznej:

100% obecnos¢ na zajeciach metodg symulacji medycznej,
pozytywne zaliczenie zaj¢é metodg symulacji medycznej —
szczegblowe zasady okreslone sg w Dzienniczku umiejgtnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza.

Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen klinicznych jest:

100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych,

aktywny udziat w ¢wiczeniach,

pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 5),

uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegblowe zasady okreslone sg w Dzienniczku umiejgtnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza.

Na ocene koncowg z éwiczen klinicznych sklada sie Srednia z ocen:

ocena z zaliczenia (test koncowy),

ocena z ¢wiczen metoda symulacji medycznej,
ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta.

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 7 B B 3,75— | 425— | powyzej
wartosei | 0290 | B00-324 3253740 Tog | 474 | 44
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownic niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3.0 35 40 | 45 50
liczbowo
Rodzaj zajec Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad
5 0,2 odczytywany
(Z/0) ocena 7 tabeli
- uzyskana przez .
Cwiczenia 10 0.4 studenta po';(xf}./lzej,
bifemme ; wynik ilorazu




Cwiczenia wagi oraz
metodqﬂ 5 0.4 oceny
symulacji
medycznej
Suma 20 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii 1 zgody
prowadzacego zaj¢cia.
Udziat w konsultacjach.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu Neurologii i
i pielegniarstwa neurologicznego w ramach studiow pierwszego stopnia

sekwencyjnosci na kierunku Pielegniarstwo
przedmiotow:
1. Jaracz K., Kozubski W., Pielegniarstwo neurologiczne,
podstawowa Panstwowy Zak%ad Wydawnic.tw Lelfarskich, Warszayva 2019
Zalecana 2. Jaracz K., Domitrz 1., (red.), Plelqgnlarst\yo neurologiczne,
. Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
literatura 1. Adamkiewicz B., Glabinski A., Klimek A., Neurologia dla
uzupelniajaca studentéw wydzialu pielegniarstwa, Wolters Kluwer Polska,
Krakow 2010




m
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Poradnictwo w pielegniarstwie (BS)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Counseling in nursing

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr n. med. Hanna Kachaniuk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przyblizenie znaczenia poradnictwa w opiece pielegniarskiej nad cztowiekiem zdrowym, chorym i
niepetnosprawnym. Zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielggniarki. Metody oceny stanu zdrowia

pacjenta w poradnictwie pielggniarskim

Liczba godzin zajg¢ w ramach
poszczegodlnych form zajeé
wedhlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad

10
(5 e-Wyklad)

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne




Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zaje¢ 0551(1) Soebfezfgvﬁll;fzcé;;a
przedmiotu » Koy 2P z KEU dydaktycznych v e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zatozenia teoretyczne poradnictwa
w pracy pielegniarki bazujace na
regulacjach prawnych i
B5_Wo1 transteoretycznym modelu zmiany B.W8
Prochaski i
DiClemente
predyktory funkcjonowania Wyktad Zaliczenie pisemne
cztowieka zdrowego i chorego z
BS_Wo02 uwzglednieniem choroby B.W9
przewleklej
metody oceny stanu zdrowia
B5 W03 | pacjenta w poradnictwie B.W10
pielggniarskim
w zakresie umiejetnosci potrafi:
diagnozowac zagrozenia Cr\:lifzzii Wykonanie
B5 U01 | zdrowotne pacjenta z choroba B.U9 g mlillac'a ¢wiczenia/zadania
przewlekla rr?e dyczria zaliczenie pisemne
Cwiczenia Wykonanie
ocenia¢ adaptacje pacjenta do praktyczne . I .
B5 _U02 : B.U10 . ¢wiczenia/zadania
- choroby przewleklej Symulacja . .
medyczna zaliczenie pisemne
udziela¢ porad osobom
zagrozonym uzaleznieniami i Cwiczenia Wykonanie
B5 U03 | uzaleznionym, wykorzystujac B.U11 ¢wiczenia/zadania
- - praktyczne . L
transteoretyczny model zmian zaliczenie pisemne
Prochaski i DiClemente
przygotowywac materiaty Cwiczenia .
. . . k
edukacyjne dla pacjenta, jego praktyczne . .Wy oname
B5 U004 . . B.U12 . ¢wiczenia/zadania
- rodziny lub opiekuna w ramach Symulacja saliczenie pisemne
poradnictwa zdrowotnego medyczna P
wykorzystywaé zasoby Cwiczenia Wykonanie
B5 _U05 | technologiczne dla potrzeb B.U13 caktvezne ¢éwiczenia/zadania
poradnictwa zdrowotnego praxty zaliczenie pisemne
dobiera¢ i stosowac¢ metody oceny Cwiczenia Wykonanie
B5 _U06 stanu zdr.0W1a pacjenta w ramgch B.U14 praktyczr'le ¢wiczenia/zadania
- udzielania porad pielggniarskich Symulacja . .
medyczna zaliczenie pisemne
wdrazad interwencje
terapeutyczne w zaleznosci od Cwiczenia Wykonanie
BS_U07 oceny stanu pacjenta w ramach B.U15 praktyczne ¢wiczenia/zadania

zaliczenie pisemne




posiadanych uprawnien
zawodowych pielggniarki
dostosto)wzl/wac do rollzgoznanych Cwlifzema Wykonanie
B5_U0g | Potrzeb zdrowolnych dostepne B.Ul6 | Prawere éwiczenia/zadania
- programy promocji zdrowia i ' Symulacja . L
. . zaliczenie pisemne
edukacji zdrowotnej medyczna
wdraza¢ programy promocji Cwiczenia Wykonanie
B5 U09 | zdrowia dla pacjentow, ich rodzin B.U17 ¢wiczenia/zadania
- . , praktyczne . .
lub opiekunow zaliczenie pisemne
stosowa¢ wybrane metod Cwiczenia Wykonanie
B5 _U10 e wy netody B.U18 ¢éwiczenia/zadania
- edukacji zdrowotnej praktyczne . .
zaliczenie pisemne
prowadzi¢ dziatania w zakresie .
rofilaktyki i prewencji choréb Cwiczenia Wykonanie
B5 U1l | P00 . B.U19 ¢wiczenia/zadania
- zakaznych, spotecznych i praktyczne . .
o . zaliczenie pisemne
cywilizacyjnych
reagowac na swoiste zagrozenia
zdrowotne wystepujace w Cwiczenia Wykonanie
B5 U12 | $rodowisku zamieszkania, B.U20 aktvezne ¢wiczenia/zadania
nauczania i wychowania oraz praxty zaliczenie pisemne
pracy
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Wyktad
okazywania dbatosci o prestiz L yeac . .
swiazany 7 wykonywaniem Cwiczenia Zaangazowanie na
B5_KSO01 zawodu pielegniarki i solidarnoéé K.S3 praktyczr'le zajeciach, samoocena,
Symulacja ocena nauczyciela
zawodowg
medyczna
Wyktad
ponoszenia odpowiedzialnosci za Cwiczenia Zaangazowanie na
B5_KS02 | realizowane $wiadczenia K.S5 praktyczne zajeciach, samoocena,
zdrowotne Symulacja ocena nauczyciela
medyczna

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

() Q

E| &

=} =

S| .S

Q Q

Calkowita liczba punktow ECTS 1 S| 2
Q

2

Wyktad 10 -

A. Liczba godzin kontaktowych z
podzialem na formy zaje¢c

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium




Cwiczenia metoda symulacji medycznej 5 -

Cwiczenia kliniczne - -

Cwiczenia praktyczne 15 -

Zajecia praktyczne - -

Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zaje¢c

C. Liczba godzin zajeé ksztaltujacych | Cwiczenia metoda symulacji medycznej S| -
umiejetnos$ci praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwigzana z tym
liczba punktow ECTS

ECTS: 0,25 _
Cwiczenia praktyczne 15 -
ECTS: 095 -

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklad:

1.

2.

3.

Zalozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielggniarki bazujace na
regulacjach prawnych i modelu transteoretycznym Prochaski i DiClemente.
Predyktory funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i chorobie z
uwzglednieniem choroby przewlekle;.

Metody oceny stanu zdrowia pacjenta i adaptacji pacjenta do choroby
przewleklej w poradnictwie pielggniarskim.

Cwiczenia praktyczne:

1.

Analiza zagrozen zdrowotnych wystepujacych w srodowisku zamieszkania,
nauczania i wychowania oraz pracy. Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych
wybranych podmiotéw opieki (réznych grup spotecznych) z wykorzystaniem
r6znych metod i narzedzi - Studium przypadkéw (case study).
Dostosowywanie do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostgpnych
programow promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dla pacjentéw, ich rodzin
lub opiekundow w zakresie profilaktyki i prewencji chordb zakaznych,
spotecznych i cywilizacyjnych.

Ocena potencjalu zdrowotnego pacjenta w wybranej sytuacji klinicznej/ocena
adaptacji pacjenta do choroby przewlektej / stworzenie profilu pacjenta dla
potrzeb poradnictwa pielegniarskiego.

Opracowywanie planu postepowania terapeutycznego w najczestszych
problemach zdrowotnych w zakresie uprawnien zawodowych pielegniarki.
Opracowanie porady pielggniarskiej/przygotowanie materialow
edukacyjnych dla pacjenta, jego rodziny lub opiekundéw z wykorzystaniem
zasobow technologicznych.

Udzielanie porad osobom zagrozonym uzaleznieniem i uzaleznionym z
praktycznym wykorzystaniem modelu transteoretycznym Prochaski i
DiClemente - Studium przypadkdéw (case study).

Cwiczenia metoda symulacji medycznej:

1.

Programy promocji zdrowia dla pacjentéw z choroba przewlekla i ich rodzin.
Zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej w zakresie rozwijania
kompetencji zdrowotnych. Studium przypadkéw (case study)

1.1. Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych, stawianie diagnozy

1.2. Przygotowanie programu - okreslanie celéw, dobor dziatan i srodkoéw
1.3. Wdrazanie opracowanego projektu (programu)

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajgce: wyktad informacyjny, wyktad multimedialny
Cwiczenia — Metody praktyczne: dyskusja, instruktaz, seminarium,
symulacja medyczna, objasnienie

Warunki i sposéb
zaliczenia

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:

obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci




poszczego6lnych form
zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

e aktywny udzial (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez prowadzacego
zajecia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie
wyktadow)

Forma zaliczenia wykladow :
e zaliczenie pisemne — test

Na ocene koncowa z éwiczen sktada sie:
e Zaliczenie ¢wiczen praktycznych
e  Zaliczenie ¢wiczen metoda symulacji medycznej

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen praktycznych jest:
e 100% obecnosci na zajeciach
e aktywny udziat w ¢wiczeniach
e uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego-testu
Zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej:
e prebriefing, debriefing, zaliczenie r6l w scenariuszach
e pozytywne zaliczenie wykonanego zadania
e zaliczenie umiejetnos$ci praktycznych/efektow uczenia si¢ z ich
potwierdzeniem w Dzienniczku umieje¢tnosci praktycznych w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza

Ocena koncowa obliczona zgodnie z wzorem ,,Sposéb obliczania oceny koncowej”

Zasady zaliczen poprawkowych zgodne z Regulaminem studiow

Zasady udzialu

W poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

e Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposodb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 375 | 425 owWyzej
e | 0299 |300-324|325-374 | - o R
W 424 | 474 ’
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Qi 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
liczbowo
., Liczba :
Rodzaj zajec Sodein Waga Ocena Wynik
Wyktad 10 0,6
Cwliczema 5 0.2
praxtyczne ocena odczytywany z tabeli
Cwiczenia uzyskana powyzej, jest
metoda 5 0.2 przez wynikiem ilorazu
symulacji ’ studenta wagi oraz oceny
medycznej
Suma 20 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek

Odpracowanie zaj¢¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajgcia




nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu podstawowe;j
opieki zdrowotnej na poziomie licencjackim na kierunku Pielegniarstwo

podstawowa

Zalecana

Pietrzak M., Ostrzycka B., Sienkiewicz Z.: Porada pielggniarki w
podstawowej opiece zdrowotnej (e-book), wydanie 1, PZWL, Warszawa,
2022.

Czeczelewska E.: Porada pielegniarska. Skrypt do przedmiotu poradnictwo w
pielegniarstwie PZWL Warszawa 2022.

Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne,
metodyka, praktyka. PWN, Warszawa 2018

literatura

uzupeliajaca

Sierakowska M., Wronska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej,
wyd 1, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2014

Dasal M., Plonka-Syroka B., Wojcik W., Doradztwo — poradnictwo —
wsparcie, DIG, Warszawa 2016

Miller P. M., Terapia uzaleznien. Metody oparte na dowodach naukowych.,
Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2013




\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= v Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Badania naukowe w praktyce zawodowej
(wg planu studiow): pielegniarki (C1)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Research in the professional practice of a nurse
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: dr hab. n. med. Danuta Zarzycka, prof. PANS

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Problematyka badan naukowych ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki badan w pielggniarstwie.
Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia badan naukowych wraz z przestrzeganiem regut
dobrych praktyk. Przygotowanie studentdéw do pisania pracy dyplomowej. Rozwijanie badawczych
zainteresowan studentdw oraz przygotowanie ich do pracy w zespotach badawczych.

15

Wyldad (5 e-Wyklad)

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Liczba godzin zajg¢ w ramach Cwiczenia laboratoryjne -

poszczegolnych form zajec Lektoraty -

wedtug planu studiow:
L Zajecia z wychowania fizycznego -

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia
Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 5

Zajecia praktyczne -




Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanic Forma zaje¢ oigr(l) Soebf;lzgx}:vﬁlll(cazcéil;a
rzedmiotu > Koty yip z KEU dydaktycznych Y .
p ydaktyczny sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
C1_wol uwarunkowama.rozwc.)J Y ba@an C.wl1 Wyktad Zaliczenie pisemne
naukowych w pielegniarstwie
C1_Wo2 g;:l);gzz:;:vizn naukowych w C.W2 Wyktad Zaliczenie pisemne
C1_We3 izll;lz\?v r;l:(gy ki w badaniach C.W3 Wyktad Zaliczenie pisemne
metody, techniki i narzedzia
badawcze stosowane w . L
C1_Wo04 jakosciowych i ilosciowych C.wW4 Wyktad Zaliczenie pisemne
badaniach naukowych
zasady opracowania modelu
badawczego, w tym cel,
problemy badawcze, zmienne, ' o
C1_WO0S | wskazniki do zmiennych, metody, C.W5 Wyktad Zaliczenie pisemne
techniki i narzedzia badawcze
oraz dobor grupy do badan
zasady analizy i prezentacji
C1_WO06 | wynikow badan naukowych oraz C.Wo Wyktad Zaliczenie pisemne
ich upowszechniania
w zakresie umiejetnosci potrafi:
rozpozna¢ uwarunkowania Cwiczenia
C1_UO01 | rozwoju badan naukowych w C.U1 raktvezne Realizacja zadania
pielegniarstwie praxty
rozpozna¢ priorytety badan
naukowych w pielegniarstwie w Cwiczenia L .
C1_002 ujeciu migdzynarodowym, c.u2 praktyczne Realizacja zadania
europejskim i krajowym
scharakteryzowa¢ metody,
techniki i narzgdzia badawcze Cwi .
C1 U03 | stosowane w badaniach C.U3 wiczehia Realizacja zadania
- naukowych w pielegniarstwie praktyczne
C1_U04 opracowa¢ model badawczy, w
tym sformutowa¢ cel badan,
problemy badawcze, zmienne, Cwiczenia o .
wskazniki do zmiennych, metody, C.U4 praktyczne Realizacja zadania
techniki i narzedzia badawcze
oraz dobra¢ grupe do badan
C1_U05 przeprowadzi¢ badanie naukowe,
zaprezentowac i zinterpretowac Cwiczenia L .
jego wyniki oraz odnies¢ je do C.Us praktyczne Realizacja zadania

aktualnego stanu wiedzy




w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych
ro?;lygh\sspielz‘;miv daz;?ialn(r)zzl Wyktad Obecnosé i
C1_KS01 | Z2Wecowe T zasicgania porac K.S2 Cwiczenia zaangazowanie na
- ekspertdéw w przypadku trudnosci ..
. . . praktyczne zajeciach
z samodzielnym rozwiazywaniem
probleméw
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(5] o
El &
g =
2 &
Q Q
Calkowita liczba punktéw ECTS 2 s £
o
Z
Wyktad 15
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
. . Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z — :
. . Zajecia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zaje¢c —
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 5 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych L
. g ., y Przygotowanie do zaliczenia 30 -
z podzialem na formy zajeé
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu | - - -
oraz zwigzana z tym liczba
punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Wyklad
1.

Szczegolowe tresci

ksztalcenia w ramach 2

poszczegolnych form

zajec: 3.
4.

Ewolucja badan naukowych w pielggniarstwie: uwarunkowania rozwoju
badan naukowych w pielegniarstwie, priorytety badan naukowych w
pielegniarstwie, uwarunkowania rozwoju badan naukowych w
pielegniarstwie

Reguty ,,dobrych praktyk” w badaniach naukowych (etyczne, prawne,
organizacyjne, metodyczne).

Zasady opracowania modelu badawczego, w tym cel, problemy badawcze,
zmienne, wskazniki do zmiennych.

Metody i techniki badan ilosciowych, w tym: sondaz diagnostyczny,
ankietowanie, kwestionariusz ankiety




5. Organizacja badan naukowych w tym dobor grupy do badan, badania
pilotazowe, badania wlasciwe

6. Zasady analizy i prezentacji wynikow badan naukowych oraz ich
upowszechniania

Cwiczenia praktyczne:

1. Analiza wynikéw dostepnych badan naukowych polskich, europejskich i
miedzynarodowych w celu rozpoznawania uwarunkowan i priorytetow.

2. Analiza i charakterystyka metod, technik i narzedzi badawczych stosowanych
w badaniach naukowych w pielegniarstwie

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad konwersatoryjny, wyktad multimedialny
Cwiczenia — Metody pracy w grupie: debata oksfordzka, metaplan

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczego6lnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad

Warunki dopuszczenia do zaliczenia: 100% obecnos$¢ na wyktadach, zaliczenie
zadan na ¢wiczeniach

Zaliczenie wykladéw (semestr 1) - forma pisemna: test wielokrotnego wyboru
(MCQ)

Czas trwania zaliczenia 30 minut, liczba pytan egzaminacyjnych— 30. Kryterium
uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytan
egzaminacyjnych. Punktacja — za kazdg prawidtowa odpowiedz 1 punkt.
Zaliczenie poprawkowe: w sesji poprawkowej, forma pisemna: test wielokrotnego
wyboru (MCQ). Czas trwania egzaminu 30 minut, liczba pytan egzaminacyjnych — 30.
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na
60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazda prawidtowa odpowiedz 1 punkt.
Ocena z zaliczenia poprawkowego jest srednig arytmetyczng ocen z testu uzyskanych
w terminie pierwszym i drugim.

Cwiczenia praktyczne

Realizacja zleconego zadania: wykonanie zadan w czasie ¢wiczen

Ocena koncowa:

Zaliczenie ¢wiczen i zaliczenie wykladéw

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie minimum 60% punktow za
kazde zadanie. Ocena z zaliczenia poprawkowego jest srednig arytmetyczng ocen z
zaliczenia w terminie pierwszym i drugim.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

e Obowiagzek aktywnego udzialu w zaje¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 15 || 42 OWYyZ€j
i | 0-299 | 300-324|325-374 | - - | A d
W 424 | 4,74 g
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
sTownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
liczbowo
RO(.iZ?J Llczl?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wikdad | | oo | fos wymibien
(Z/0) uzyskana powyzej, Jest Wy
ilorazu wagi oraz oceny




przez
Suma 50 1 studenta

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody prowadzacego
zajecia

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu badan naukowych na
poziomie licencjackim na kierunku Pielegniarstwo

podstawowa

1. Lenartowicz H., K6zka M., Metodologia badan w pielegniarstwie,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2011.

2. Sak-Dankosky N., Serafin L., Wesotowska-Gorniak K., Formela M., Badania
naukowe w pielegniarstwie. Ocena, synteza i tworzenie dowodow
naukowych w praktyce pielggniarskiej, Urban&Partner, Wroctaw 2022

Zalecana
literatura

uzupelniajaca

1. Baza Wirtualnej Biblioteki Nauki [Dostgpne na: https://wbn.icm.edu.pl]

2. Bazy irepozytoria online, m.in. EBSCO [Dostg¢pne na:
https://www.ebsco.com], SCOPUS [Doste¢pne na: https://www.scopus.com],
Elsevier [Dostepne na: https://www.elsevier.com/], Springer/ICM [Dostepne

na: https://www.springer.com/journal/134].



https://wbn.icm.edu.pl/
https://www.ebsco.com/
https://www.scopus.com/
https://www.elsevier.com/
https://www.springer.com/journal/134
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Statystyka medyczna (C2)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Medical statistic

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu:

dr hab. Krzysztof Przednowek, prof. PANS

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

a takze przeprowadzenia poprawnego wnioskowania statystycznego.

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci gromadzenia i opracowania danych medycznych metodami
statystycznymi, zwlaszcza §wiadomego doboru metody uwzgledniajacego zatozenia i ograniczenia,

Liczba godzin zajg¢ w ramach
poszczegolnych form zaje¢ wedlug

planu studiow:
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad

10
(5 e-Wyklad)

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

20

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne




Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*®

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzanie | Forma zajeé Sposob weryfikacji i
przedmiotu przedmiot z KEU dydaktycznych oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady analizy i prezentacji
wynikoéw badan naukowych oraz Wyktad Zaliczenie pisemne
C2_WO01 | ich upowszechniania C.We.
zasady przygotowywania  baz . o
C2 W02 danych do analiz statystycznych C.W7 wyktad Zaliczenie pisemne
narzg¢dzia informatyczne, testy
t t i d . L
C2 Wo3 |° atystyezne 1 zasaqy , C.W8. wyktad Zaliczenie pisemne
- opracowywania wynikéw badan
naukowych
w zakresie umiejetnosci potrafi:
przeprowadzi¢ badanie naukowe, wykonanie zadania,
zaprezentowac i zinterpretowac kolokwia, praca
C2 U02 jego wyniki oraz odnies¢ je do ¢wiczenia pisemn'a—projekt,
- aktualnego stanu wiedzy laboratoryjne odpowiedz ustna
C.US.
wykonanie zadania,
kolokwia, praca
przygotowywac bazy danych do ¢wiczenia pisemng-projekt,
C2_U03 obliczen statystycznych C.Ue. laboratoryjne odpowiedz ustna
stosowac testy parametryczne i wiczenia wiﬁ?:l?jvliz ng::;a’
C2_U04 nlep?lramet.ryf:zne d}a Zmiennych c.u7 laboratoryjne pisemna-projekt,
zaleznych i niezaleznych .
odpowiedz ustna
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do
C2_KSO01 | dokonywania krytycznej oceny K.S1 wyktad, obserwacja 360 stopni
dziatan wtasnych i dziatan ¢wiczenia /ocena nauczyciela
wspolpracownikow z laboratoryjne

poszanowaniem roznic
$wiatopogladowych i
kulturowych;




formulowania opinii
dotyczacych réznych aspektow
dziatalno$ci zawodowej i

C2 KSO02 | zasiggania porad ekspertow w
- przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem
problemow.

¢wiczenia
laboratoryjne
K.S2

wyktad, obserwacja 360 stopni
/ocena nauczyciela

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktéw ECTS 1 (W)+1(Cw)=2 2 2
& £
o) o)
Q Q
S S
A | g
Z
Wyktad 10 -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne 20 -
Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z . .
. ., Zajecia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zaje¢c —
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne - -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych | p.... w bibliotece
q 3.z ’ 20 -
z podzialem na formy zajec przygotowanie sie do zaliczenia
C. Liczba godzin zaje¢
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - -
oraz zwigzana z tym liczba
punktow ECTS
Dodatkowe elementy
Wyklad:
. 1. Wybrane wiadomosci z rachunku prawdopodobienstwa.
Szczegolowe tresci
2. Pojecie statystyki w  procesie pielegniarstwa. Planowanie

ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form

zajec: 3. Podstawowe wiadomosci ze statystyki opisowe;.

statystycznych. Etapy badan naukowych.

4. Metody statystyczne stuzace do  opracowania
z zakresu analizy rozkladu i charakterystyki parametru rozktadu. Analiza

wynikow  badan




korelacji.
5.  Whnioskowanie statystyczne. Estymacja punktowa i przedziatowa.

6. Testy  statystyczne
i niezaleznych.

parametryczne  dla  zmiennych  zaleznych

7. Statystyki i podstawowe testy nieparametryczne.

Cwiczenia:
1. Sposoby kodowania réznych typdéw pytan, przygotowanie danych do analizy-
przekodowanie warto$ci zmiennych i inne transformacje.

2. Wyliczanie statystyk opisowych.

3. Bazy danych do obliczen statystycznych.

4. Prezentowanie zmiennych jakosciowych w tabelach i na wykresie kotowym.

5. Mierzenie korelacji Pearsona, prosta regresji. Wykorzystanie testow
parametrycznych dla potrzeb badan naukowych w pielegniarstwie.

6. Testy dla dwoch grup (porownanie wartoSci przecigtnych, wariacji,

wskaznikow struktury).

7. Jednoczynnikowa analiza wariacji.

8. Rozwigzywanie przygotowanych zadan nawigzujacych tematycznie do tresci
wyktadow oraz opracowanie projektu - przygotowanie danych, wybor metody,
analiza, opracowanie.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad: wyktad z prezentacja multimedialna

Cwiczenia laboratoryjne: rozwiazywanie zadan/ dyskusja/ projekt praktyczny
analizy statystycznej danych z zakresu medycyny

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczego6lnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

- obecnos¢ na wyktadach

- aktywny udziatl w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
wyktadowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w
trakcie wyktadu).

Forma zaliczenia: zaliczenie pisemne — test wyboru

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

- obecnos¢ 100% na ¢wiczeniach (wszystkie formy ¢wiczen)

- aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej
przez wykladowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie ¢wiczen)

- pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

- uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiej¢tnosci

— pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

Zasady udzialu

W poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta zgodnie z Regulaminem Studiéw obowiazuje aktywny udzial w zajeciach
dydaktycznych przewidzianych programem studiow .

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Ocena koncowa (OK) obliczana jest jako $rednia arytmetyczna wszystkich ocen z
kolokwium (K) i projektow (P) uzyskanych we wszystkich terminach.

| Zakres | 0-299 [3,00-324 | 325-3,74 | 3,75- | 4,25- | powyzej |




wartosci 4,24 4,74 4,74
Ocena . plus plus bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry dobry
Ocena

liczbowo 2 3 3,5 4 4,5 5

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupetnienia zaleglo$ci powstatych na
wskutek nieobecnosci studenta na zajgciach (udziat w konsultacjach,
przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Znajomos¢ podstaw matematyki i statystyki na poziomie szkoty

ponadgimnazjalne;.

Wiedza podstawowa z zakresu badan naukowych na poziomie licencjackim dla
kierunku Pielegniarstwo.
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Informacja naukowa (C3)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Research information

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr hab. inz. Krzysztof Przednowek, prof. PANS

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

przygotowywania prac.

Prezentacja zrodet informacji z zakresu pielegniarstwa, zapoznanie studentow z efektywnym wyszukiwaniem
literatury naukowej w e-zrodtach; omoéwienie podstawowych zasad zarzadzania bibliografii zatacznikowej do

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zaje¢ wedlug

planu studiow:
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

10
Wyklad (5 e-Wyklad)
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -
Cwiczenia warsztatowe -
Cwiczenia laboratoryjne 20

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*




Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzanie z| Forma zajec Sposob weryfikacji i
przedmiotu przedmiot KEU dydaktycznych oceny efektow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zrodta naukowej informacji C.W9
C3_Wo1 medycznej Wyktad Zaliczenie pisemne
sposoby wyszukiwania
C3_W02 | informacji naukowej w bazach C.W10 Wyktad Zaliczenie pisemne
danych
w zakresie umiejetnosci potrafi:
korzystaé ze specjalistycznej
literatury naukowej, krajowej i
zagranicznej, z naukowych baz Cwiczenia
C3 UO01 | danych oraz informacji i danych C.US8 . Odpowiedz ustna
- laboratoryjne
przekazywanych przez
mig¢dzynarodowe organizacje i
stowarzyszenia pielegniarskie
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Dokonywania krytycznej oceny
dziatan wtasnych i dziatan
C3 KSO01 Wspé1pracovynikéy z K.S1 Wyktad éwic.zenia Obserwacja{ ocena
- poszanowaniem réznic laboratoryjne nauczyciela
swiatopogladowych i
kulturowych.
Formutowania opinii
dotyczacych réznych aspektow
dziatalnosci zawodowej i . . .
. . ktad ¢
C3 KSO02 | zasiggania porad ekspertow w K.S2 Wykiad cwiczenia Obserwacj a{ ocena
- L. laboratoryjne nauczyciela
przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
Calkowita liczba punktow ECTS |2 2 £
£ | g
S )
ko) R}
S 8
A 5
Z
Wyktad 10 -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
A. Liczba godzin kontaktowych z -
. ., Cwiczenia warsztatowe - -
podzialem na formy zajeé P :
Cwiczenia laboratoryjne 20 -
Lektoraty - -
Zajecia z wychowania fizycznego - -




Seminarium - -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -

Cwiczenia kliniczne - -

Cwiczenia praktyczne - -

Zajecia praktyczne - -

Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin niekontaktowych
z podzialem na formy zajec¢

Przygotowanie do zaliczenia 20 -

C. Liczba godzin zajec¢

ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwigzana z tym liczba

punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

vklad:
1. Wprowadzenie do naukowej informacji medyczne;j.
2. Zrédta elektroniczne naukowej informaciji medycznej.
3. Techniki wyszukiwania informacji w bazach bibliograficznych i
pelnotekstowych.

4. Podstawy Evidence Based Medicine.

5. Kryteria oceny zrédet internetowych.

6. Bezpieczenstwo w sieci.

7. Metody i narzedzia oceny jakosci zrodet i dorobku naukowego.
Cwiczenia:

1. Wyszukiwanie informacji w sieci.

2. Open Acces.

3. Systemy zarzadzania piSmiennictwem.

4. Ukryty Interent.

5. Wybrane elementy redagowania pracy naukowe;j.

6. Wykorzystanie narzgdzi Al w wyszukiwania i zarzadzaniu zrédtami

naukowymi.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad: wyktad z prezentacja multimedialng

Cwiczenia laboratoryjne: rozwiazywanie zadan/ dyskusja/ projekt praktyczny,
wyszukiwania i analiza zrédet naukowych.

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do uzyskania zaliczenia z wykladéw stanowi:

- obecnos¢ na wyktadach
- aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej
przez wykladowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie wyktadu).
Forma zaliczenia: zaliczenie pisemne

Podstawe do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen stanowi:

- obecnos¢ 100% na ¢wiczeniach (wszystkie formy ¢wiczen)

- aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej
przez wykladowce, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie ¢wiczen)

- pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

- uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejgtnosci

pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej




Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Studenta zgodnie z Regulaminem Studiow obowiazuje aktywny udziat w
zajeciach dydaktycznych przewidzianych programem studiow .

Sposoéb obliczania
oceny koncowe;j:

Oceny z kolokwium (K), oraz z projektu (P) obliczane sa nastepujaco: procent
uzyskanych punktéw przeliczany jest na ocen¢ zgodnie z Regulaminem Studiow
PANS w Krosnie

Ocena koncowa (OK) obliczana jest jako $rednia arytmetyczna wszystkich ocen
z kolokwium (K) i projektow (P) uzyskanych we wszystkich terminach.

Zakres 3,75- | 4,25- | powyzej
wartosci 0-299 3.00-3.24 | 325374 | 494 | 474 4,74
Ocena . plus plus bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry | dobry
Ocena
liczbowo 2 3 3,5 4 4,5 5

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupetnienia zaleglo$ci powstatych
wskutek nieobecnosci studenta na zajeciach (udziat w konsultacjach,
przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Student posiada wiedz¢ i umiejetnosci potrzebne do sprawnego i efektywnego
poruszania si¢ w medycznych zasobach naukowych.

podstawowa

Zalecana
literatura

1. Wiraszka, G., Stepien, R., Koziet, D., & Naszydtowska, E. (2023). Naukowa
informacja medyczna. Podstawa badan i praktyki pielegniarskiej opartej na
dowodach.

2. Grygorowicz A., Kraszewska, E.: Propozycja standardow w zakresie
edukacji uzytkownikéw polskich bibliotek medycznych. Ann. Acad. Med.
Gedan, 2007.

3. Hofmokl, J. i in.: Przewodnik po otwartej nauce, Warszawa (Open Science
Guide):  http://otwartanauka.pl/wp-content/uploads/2010/01/przewodnik-
po- otwartej-nauce.pdf 2009

4. Pulikowski A.: Modelowanie procesu wyszukiwania informacji naukowej
strategie i interakcje. Katowice 2018

5. Swoboda I., Tomaszczyk J.: Narzedzia i systemy komunikacji naukowe;j.
Katowice 2017

uzupeliajaca

Franaszek P.: Informacja w zdrowiu publicznym. Wydawnictwo UJ, 2001.
Swigon M.: Bariery informacyjne: podstawy teoretyczne i proba badan w
srodowisku naukowym. Warszawa 2006.

3. Zejda J. E.: Medyczny artykut naukowy. Zasady dobrej praktyki
publikacyjnej, Ann. Acad. Med. Sil., 2006.

N —
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Praktyka zawodowa pielegniarki oparta na
(wg planu studiow): dowodach naukowych (C4)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Evidence-based nursing practice
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2
Koordynator przedmiotu: dr hab. n. med. Danuta Zarzycka, prof. PANS

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Idea evidence based medicine (EBM) oraz evidence based nursing practice (EBNP). Przygotowanie studenta
do analizowania badan naukowych, ktore mozna wykorzystywaé w praktyce pielggniarskiej zgodnie z
zatozeniami EBNP.

10

Wyklad (5 e-Wyklad)

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Liczba godzin zajg¢ w ramach Cwiczenia warsztatowe -

poszczegblnych form zajeé Cwiczenia laboratoryjne -

wedhlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -




Cwiczenia praktyczne 15
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -
Praca wtasna studenta* -
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ 0551(1) Soebf;lngNﬁlll((?zcé;a
przedmiotu > Koty yip z KEU dydaktycznych Y sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady i etapy praktyki
zawodowej pielegniarki opartej
C4 W01 | na dowodach naukowych C.Wwi11 Wyktad Zaliczenie pisemne (test)
(Evidence Based Nursing
Practice)
zatozenia i zasady
opracowywania standardow
postepowania pielegniarskiego, z
lgdnieni ktyki . S
C4 W02 | V%8 anls?nl.e m praktykd : C.W12 Wyktad Zaliczenie pisemne (test)
- zawodowej pielegniarki opartej
na dowodach naukowych oraz
praktyki opartej na dowodach
naukowych w medycynie
zasady i etapy przygotowania
rekomendacji, wytycznych i
C4_WO03 | zalecen w zakresie praktyki C.W13 Wyklad Zaliczenie pisemne (test)
zawodowej pielegniarki opartej
na dowodach naukowych
w zakresie umiejetnosci potrafi:
wskaza¢ réznice migdzy praktyka o . .
C4 U01 | oparta na dowodach naukowych a C.U9 Cwiczenia Wykonanie z%econego
- praktyczne zadania
praktyka opartg na faktach
C4 U02 | wskazaé etapy praktyki opartej na C.U10 Cwiczenia Wykonanie zleconego
dowodach naukowych praktyczne zadania
C4 U03 | scharakteryzowac poziomy i c.un Cwiczenia Wykonanie zleconego
stopnie dowodow naukowych praktyczne zadania
wykorzystywa¢ wyniki badan
naukowych w zakresie opieki o . .
C4 U04 | pilegniarskiej do podjecia C.U12 Cwiczenia Wykonanie z%econego
- . .. praktyczne zadania
wlasciwej decyzji w praktyce
zawodowej pielegniarki
przygotowywac rekomendacje w o . .
C4 UOQ5 | zakresie opieki pielegniarskiej w C.U13 Cwiczenia Wykonanie Z¥econego
- . praktyczne zadania
oparciu o dowody naukowe
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych
roznych aspektow dziatalnosci Wyklad Zgan.gaZowanie na
C4 KS01 | zawodowej i zasiggania porad K.S2 Cwiczenia zajgciach, dyskusja,
- ekspertow w przypadku trudnosci praktyczne samoocena, ocena

nauczyciela




z samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
g o
gl &
= =
20 2
Q Q
Calkowita liczba punktéw ECTS 2 2| £
(o]
Z
Wyktad 10 | -
Cwiczenia audytoryjne - -
. . Cwiczenia projektowe - -
A. Liczba godzin kontaktowych z .
. ., Cwiczenia warsztatowe - -
podzialem na formy zaje¢é . :
Cwiczenia laboratoryjne - -
Lektoraty - -
Zajecia z wychowania fizycznego - -
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 15 -
Zajgcia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zaje¢ Przygotowanie do zaliczenia 25 -
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwigzana z tym liczba punktow
ECTS

Dodatkowe elementy

1.

2.
Szczegolowe tresci 3.
ksztalcenia w ramach 4
poszczegdlnych form '
zajec:

5.

Wyklad:

Podstawy evidence based medicine i evidence based nursing practice.
Elementy skladowe procesu EBNP.

Krytyczne myslenie podstawg dla praktyki opartej na dowodach naukowych.
Zrédta wiarygodnej informacji oraz wiarygodne;j i aktualnej wiedzy (badania
pierwotne i wtorne).

zalozenia i zasady opracowywania standardow postgpowania
pielegniarskiego, z uwzglednieniem praktyki zawodowe;j

pielegniarki opartej na dowodach naukowych oraz praktyki

opartej na dowodach naukowych w medycynie

zasady i etapy przygotowania rekomendacji, wytycznych i zalecen

w zakresie praktyki zawodowej pielggniarki opartej na dowodach
naukowych




6. Rola EBNP w procesie podejmowania decyzji zwigzanych z systemem opieki
zdrowotnej i potrzebami lokalnej spotecznosci.

Cwiczenia praktyczne:

1. Roznice migdzy praktyka oparta na dowodach naukowych a praktyka oparta
na faktach

2. Zroédha danych — wyszukiwanie artykuléw zgodnych z zasadami EBNP.

Scharakteryzowac poziomy i stopnie dowodow naukowych

4. Wykorzystywanie wynikéw badan naukowych w zakresie opieki
pielegniarskiej do podjecia wlasciwej decyzji w praktyce zawodowe;j
pielegniarki

5. Analiza wybranych artykutéw naukowych w aspekcie ich znaczenia dla
rozwoju wilasnej praktyki zawodowej, kierowanego zespotu i potrzeb lokalne;j
spotecznosci.

w

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy
Cwiczenia — Metody praktyczne: webquest (wykorzystywanie baz wiedzy naukowej
do wykonania zadania), dyskusja, realizacja zleconego zadania

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Warunki dopuszenia do egzaminu:
e wykonanie poprawnie zadan w ramach ¢wiczen praktycznych
e minimum 75% obecno$¢ na wykladach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci oraz 100% obecnos$ci na ¢wiczeniach
e aktywny udzial w wyktadach i ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajecia, przejawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi w trakcie wykltadow)
Forma zaliczenia:
e test MCQ. Czas trwania egzaminu 30 minut, liczba pytan egzaminacyjnych—
30.
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde pytanie 1
punkt
Forma zaliczenia poprawkowego:
o test MCQ. Czas trwania egzaminu 30 minut, liczba pytan egzaminacyjnych—
30.
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde pytanie 1
punkt

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

e Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 375 | 425 OWYyZe€j
i | 0-299 | 300-324 | 325-374 | - - P ;y i
W 424 | 474 :
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
sTownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
(Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5.0
liczbowo
RO(.iZ?J L1czl?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin




Wyktad
(Z/0) 40 0,6
ocena odczytywany z tabeli
Cwiczenia uzyskana powyzej, jest
10 0,4 L
praktyczne przez wynikiem ilorazu
studenta wagi oraz oceny
Suma 50 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

e  Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiggnieciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Iub

e  Wykonanie zleconych zadan na poziomie akceptowalnym

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu badan naukowych na
poziomie I i II dla kierunku Pielegniarstwo

podstawowa

Koézka M., Praktyka oparta na faktach [w:] Plaszewska-Zywko L., Kézka M.,
Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2021

Zarzycka D. Praktyka pielegniarska oparta na faktach [w:] Michalak A,
Sierzantowicz R.: Pielegniarstwo operacyjne. WL PZWL, Warszawa 2021.

Zalecana
literatura

uzupelniajaca

Ackley B. J., Ladwig G. B., Podrecznik diagnoz pielggniarskich. Przewodnik
planowania opieki opartej na dowodach naukowych, GC Media House, Warszawa
2011

Sak-Dankosky N., Serafin L., Wesotowska-Gorniak K., Formela M.: Badania
naukowe w pielegniarstwie : ocena synteza i tworzenie dowodow naukowych w
praktyce pielggniarskiej. Edra Urban & Partner 2022

Mrukowicz J., Podstawy evidence based medicine, czyli o sztuce podejmowania
trafnych decyzji w opiece nad pacjentami, Medycyna Praktyczna 6/2004, Krakow
2005 [Dostepne na: https://www.mp.pl/artykuly/25574]




‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
gi‘gzv;;‘aﬁzzsglz;g:;: kod Seminarium dyplomowe (C5)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Diploma seminar
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 5
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2,3,4
Koordynator przedmiotu: promotorzy prac dyplomowych

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie prac dyplomowych magisterskich zgodnie z obowiazujacym w Uczelni Regulaminem studiow
oraz Procedurg dyplomowania.

Wyktad -

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Jaieci h o fi
poszczegdlnych form zajeé ajecia z wychowania fizycznego -

wedhug planu studiow: Seminarium 45

*Nie d tudiow drugi topni o\ . . .. .
te dotyczy sugiow drugiego siopria Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

Praca wlasna studenta* -




Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ oile)rcl) Soebfezfgxlﬁ}l(j;gl;a
przedmiotu » XIOLY yip z KEU dydaktycznych Y si
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
C5_WO01 | metody, techniki i narzedzia
badawcze stosowane w Ocena konspektu pracy
jakosciowych i ilosciowych o dyplomowej i
badaniach naukowych C.w4 Seminarium poszczegdlnych jej
rozdziatlow
C5_W02 | zasady opracowania modelu
badawczego, w tym cel, problemy Ocena konspektu pracy
badawcze, zmienne, wskazniki do dyplomowe;j i
zmiennych, metody, techniki i C.W5 Seminarium poszczegolnych jej
narzedzia badawcze oraz dobor rozdziatow
grupy do badan
C5 W03
zasady analizy i prezentacji Ocena konspektu pracy
wynikoéw badan naukowych oraz . dyplomowej i
ich upowszechniania C.We Seminarium poszczegolnych jej
rozdzialow
C5_Wo4
zasady przygotowywania  baz Ocenj kcl)nspektl% pracy
. I yplomowej i
danych do analiz statystycznych C. W7 Seminarium poszczegslnych jej
rozdzialow
C5_Wos narzegdzia informatyczne, testy
statystyczne i zasady Ocen(';l kclmspektg pracy
. iy , I yplomowej i
opracowywania wynikéw badan C.W8 Seminarium poszezegdlnych jej
naukowych oy
rozdzialow
C5_Wo06
zrddta naukowej informacji Ocen(';l kclmspektg pracy
. — yplomowej i
medycznej C.Wo9 Seminarium poszczeglnych jej
rozdzialow
C5 W7
sposoby wyszukiwania informacji Ocencell kclmspektg pracy
: — yplomowej i
naukowej w bazach danych C.W10 Seminarium poszezegslnych jej
rozdziatow
w zakresie umiejetnosci potrafi:
scharakteryzowa¢ metody, Ocena konspektu pracy
techniki i narzedzia badawcze N dyplomowej i
C5_to1 stosowane w badaniach C.U3. Seminarium poszczegoblnych jej
naukowych w pielegniarstwie rozdziatow




opracowa¢ model badawczy, w Ocena konspektu pracy
tym sformutowac cel badan, dyplomowej i
problemy badawcze, zmienne, o poszczegblnych jej
C5_U02 | wskazniki do zmiennych, metody, C.U4. Seminarium rozdziatow
techniki i narzedzia badawcze
oraz dobra¢ grupe do badan
przeprowadzi¢ badanie naukowe, Ocena konspektu pracy
zaprezentowac i zinterpretowac o dyplomowe;j i
C5_U03 jego wyniki oraz odnies¢ je do C.Us. Seminarium poszczegolnych jej
aktualnego stanu wiedzy rozdziatow
Ocena konspektu pracy
; L dyplomowej i
C5_U04 | przygotowywac bazy danych do C.Ue. Seminarium . .
- obliczen statystycznych p oszczegc?lnych 1€
rozdzialow
stosowac testy parametryczne i Ocena konspektu pracy
i tryczne dla zmiennych . dyplomowej i
5 Q5 | Meparamety U7. Seminarium X L
C5_ U zaleznych i niezaleznych CU 4 poszczegdlnych jej
rozdzialow
korzystaé ze specjalistycznej Ocena konspektu pracy
literatury naukowej, krajowe;j i dyplomowej i
zagranicznej, z naukowych baz poszczegolnych jej
C5_U06 | danych oraz informacji i danych C.US. Seminarium rozdzialow
przekazywanych przez
mig¢dzynarodowe organizacje i
stowarzyszenia pielegniarskie
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych
r6znych aspektow dziatalnosci Zaangazowanie na
zawodowej 1 zasiggania porad L zajeciach, dyskusja,
C5_KSo1 ekspertow w przypadku trudnosci K.52 Seminarium samoocena, ocena
z samodzielnym rozwigzywaniem nauczyciela
probleméw
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
2l 2
E| §
= =
20 2
Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS 5 2| &
(@]
Z
Wyktad - -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
A. Liczba godzin kontaktowych z Cwiczenia laboratoryjne -] -
podzialem na formy zaje¢c Lektoraty - -
Zajecia z wychowania fizycznego - -
Seminarium 45 -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -




Cwiczenia praktyczne - -

Zajecia praktyczne - -

Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zajeé

Opanowanie kompetencji przeszukiwania i
warto$ciowania zrdédet wiedzy naukowe;j
Opracowanie koncepcji projektu pracy
magisterskiej i jego realizacja

80

C. Liczba godzin zajecé

ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwigzana z tym liczba punktow

ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczego6lnych form
zajec:

Seminarium (Semestr 2):
1. Opracowywanie harmonogramu pracy.
2. Opracowywanie planu pracy magisterskie;j.

Seminarium (Semestr 3):
3. Opracowywanie i dyskusja nad fragmentami pracy magisterskie;j.
4. Tworzenie grupy dyskusyjnej nad prezentacjami prac ze wskazaniem na
autokorekte, korekte kolezenska i promotorska.

Seminarium (Semestr 4):
1. Przygotowanie i przeprowadzenie badan zwigzanych z przygotowywana
praca dyplomowa.
2. Opracowanie wynikow otrzymanych badan. Dyskusja i wnioski.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Seminarium — Metody praktyczne: objasnienie, dyskusja, praca indywidualna
Praca wlasna studenta

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia seminariow stanowia:
e  obecno$¢ na seminariach potwierdzona wpisem na li§cie obecnos$ci
e aktywny udzial w seminariach (wlgczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zaj¢cia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie seminariow)
ocena konspektu pracy dyplomowe;j i poszczegdlnych jej rozdziatlow

Zasady udzialu
w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,

e Obowiazek aktywnego udziatu w seminariach przewidzianych programem

czy obecnos¢ studenta na studiow.
zajeciach jest
obowiazkowa:
Zakres ST || A2 oOWYyZej
] 0-2,99 3,00-324 | 325-374 | - - P , ;V . ]
v 424 | 474 ;
. liczani '
Sposob Ol’) icza : ia Ocena niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry | bardzo
oceny koncowej: stownie plus plus | dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
liczbowo




Semestr 2

Rongj Llczl?a Waga Ocena Wynik
zajecl godzin
. odczytywany
Seminarium 35 1 vcena 2 tabeli
(5, 210) powyzej, jest
uzyskana wynikiem
przez Y .
studenta ilorazu wagi
Sime 35 1 oraz oceny
Semestr 3
ROQZ?J Llczl?a Waga Ocena Wiynik
zajec godzin
Seminarium odczytywany
45 1 .
(Pws, Z/0O) ocena z tabeli
uzyskana powyZ.eJ: , jest
przez wynikiem
Suma 45 1 studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Semestr 4
RO(.1Z2’1_] Llczl?a Waga Ocena Wiynik
zajec godzin
Seminarium odczytywany
45 1 .
(Pws, Z/0O) ocena z tabeli
uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
Suma 45 1 studenta ilorazu wagi
oraz oceny

Sposob i tryb

wyrownywania zaleglosci

powstalych wskutek
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Odpracowanie zaj¢¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody prowadzacego
zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu badan naukowych w
ramach studiéw pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Lenartowicz H., Kdzka M., Metodologia badan w pielggniarstwie,
Tl Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2011.
. podstawowa 2. Sak-Dankosky N., Serafin L., Wesotowska-Gorniak K., Formela M., Badania
literatura naukowe w pielegniarstwie. Ocena, synteza i tworzenie dowodow
naukowych w praktyce pielegniarskiej, Urban&Partner, Wroctaw 2022




uzupelniajaca

Baza Wirtualnej Biblioteki Nauki [Dostepne na: https://wbn.icm.edu.pl]
Bazy i repozytoria online, m.in. EBSCO [Dost¢pne na:
https://www.ebsco.com], SCOPUS [Dost¢pne na: https:/www.scopus.com],
Elsevier [Dostepne na: https://www.elsevier.com/], Springer/ICM [Dostepne

na: https://www.springer.com/journal/134].



https://wbn.icm.edu.pl/
https://www.ebsco.com/
https://www.scopus.com/
https://www.elsevier.com/
https://www.springer.com/journal/134

)

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

— w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Praktyka zawodowa pielegniarki w perspektywie

mie¢dzynarodowej (C6)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Professional practice of a nurse in an international

perspective

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3

Koordynator przedmiotu:

dr n. o zdr. Katarzyna Zalewska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przepisy prawne dotyczace zawodu pielggniarki na terenie Europy i §wiata. Systemy ksztalcenia zawodu
pielegniarki, stowarzyszen pielegniarskich i organizacji miedzynarodowych oraz krajowych w rozwoju

zawodowym i naukowym.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegoblnych form zajeé
wedhug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad

15
(5 e-Wyklad)

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*




Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajgc
dydaktycznych

Sposob weryfikacji i
oceny efektow uczenia
sie

w zakresie wiedzy zna i

rozumie:

C6_Wol

systemy ksztalcenia na studiach
przygotowujacego do
wykonywania zawodu
pielegniarki i ksztatcenia
podyplomowego pielegniarek w
wybranych panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej

C.W14

Wyktad

Zaliczenie z oceng

C6_W02

strukture i zasoby pielegniarstwa
w Europie i na $wiecie oraz
prognozy ich rozwoju

C.W15

Wyklad

Zaliczenie z oceng

C6_W03

gldwne zagrozenia srodowiska
pracy pielegniarek i potoznych w
Europie i na $wiecie

C.W16

Wyklad

Zaliczenie z oceng

C6_W04

role i zadania krajowych i
migdzynarodowych organizacji
pielegniarskich (m.in.
Miedzynarodowej Rady
Pielggniarek (International
Council of Nurses, ICN),
Europejskiej Federacji
Stowarzyszen Pielegniarek
(European Federation of Nurses
Associations, EFN), Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego
(PTP))

C.wW17

Wyktad

Zaliczenie z oceng

C6_W05

procedur¢ uznawania kwalifikacji
zawodowych pielegniarek w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach europejskich

C.W18.

Wyktad

Zaliczenie z oceng

C6_W06

systemy opieki pielegniarskiej i
wspotczesne kierunki rozwoju
autonomii zawodu

C.W19

Wyktad

Zaliczenie z oceng

C6_W07

zasady dostepu obywateli panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej
do $wiadczen zdrowotnych w
swietle prawa Unii Europejskiej

C.wW20

Wyktad

Zaliczenie z oceng

C6_W08

rolg i priorytety polityki
zdrowotnej Swiatowej
Organizacji Zdrowia (World
Health Organization, WHO) oraz
Unii Europejskie;j.

C.wW21

Wyktad

Zaliczenie z oceng

w zakresie umiejetnosSci potrafi:




analizowa¢ dokumenty
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) i Miedzynarodowej Rady Cwiczenia
C6_UO01 | Pielegniarek (ICN) w zakresie C.U14 Wykonanie zadania
- . . . praktyczne
aktualnego stanu pielegniarstwa i
uwarunkowan rozwoju zawodu
pielegniarki
rozrozniaé systemy ksztalcenia i
uprawnienia zawodowe Cwiczenia . .
C6_U02 pielegniarck w Rzeczypospolite] C.U15 praktyczne Wykonanie zadania
Polskiej i za granica
rozréznia¢ modele opieki
pielegniarskiej w konteks$cie
C6 U03 rozwoju zawodu plelqgnlarkl i C.U16 Cwiczenia Wykonanie zadania
- zachodzacych zmian w zakresie praktyczne
opieki nad pacjentem w ré6znym
wieku i stanie zdrowia.
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
okazywania dbatos$ci o prestiz Zaangazowanie na
6 01 zwigzany z wykonywaniem 3 ,W},]kiad, zajeciach, dyskusja,
C6_KS zawodu pielggniarki i solidarno$é¢ K.S Cwliczema samoocena, ocena
zawodowa praktyczne nauczyciela
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
() Q
El &
= =
S| 8
Q Q
Calkowita liczba punktéow ECTS 2 s £
Q
Z
Wyktad 15 -
Cwiczenia audytoryjne 5 -

A. Liczba godzin kontaktowych z
podzialem na formy zaje¢c

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zajeé

Przygotowanie do zaliczenia

30

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w ramach

przedmiotu oraz zwiazana z tym liczba

punktow ECTS




Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklad:

1. Migdzynarodowe standardy ksztatcenia i kwalifikacji zawodowych
pielegniarek, w tym w Polsce i Unii Europejskiej. Regulacje prawne
dotyczace zawodu pielegniarki i uznawania kwalifikacji zawodowych w
krajach Wspolnoty Europejskiej. Dyrektywy UE.

2. Przedstawienie ICN, EFN, PTP oraz innych organizacji regionalnych.
Omowienie ich zadan, wptywu na legislacje, edukacje i standardy zawodowe.

3. Omoéwienie ryzyka zawodowego (stres, wypalenie, agresja, nadmierne
obcigzenie), z przyktadami z Europy i §wiata. Przeglad strategii ochronnych i
dobrych praktyk.

4. Zasady korzystania z opieki zdrowotnej w krajach UE. Przyklady
praktycznych wyzwan.

5. Analiza priorytetow zdrowotnych WHO (np. zdrowie publiczne, kadra
medyczna, COVID-19) i UE (Europejski Plan Walki z Rakiem, cyfryzacja
ochrony zdrowia).

Cwiczenia audytoryjne:
1. Strategiczne kierunki rozwoju pielegniarstwa wg WHO i1 ICN — analiza
dokumentéw.
2. Systemy ksztatcenia pielegniarek — Polska vs. kraje Unii Europejskiej i poza
UE — opracowanie pracy/prezentacji dotyczacej systemu ksztatcenia w
wybranym kraju.

Praca wlasna studenta:
1. Przygotowanie do ¢wiczen.
2. Przygotowanie do zaliczenia.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, konwersatoria, praca z
podrecznikiem, referat, praca zbiorowa

Cwiczenia — Metody praktyczne: webquest (wykorzystywanie baz wiedzy naukowej
do wykonania zadania), dyskusja, realizacja zleconego zadania

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecnos$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zaje¢cia, przejawianie zainteresowania  zagadnieniami
omawianymi w trakcie wyktadow)

Podstawg do zaliczenia ¢wiczen stanowi:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach
e aktywny udziat w ¢wiczeniach
e opracowanie zadania/prezentacji

Forma zaliczenia:
e test jednokrotnego wyboru, czas trwania egzaminu 45 min,
e kryterium wuzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych, punktacja — za kazde pytanie 1
punkt.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

3,75 | 425
325-374 | - -
424 | 4,74

Zakres
wartosci

powyzej

0-2,99 474

3,00-3,24




Ocena . dostateczny dobry | bardzo
sfownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3.5 40 | 45 50
liczbowo
Ronzraj LICZt.)a Waga Ocena Wynik
zajecl godzin
Wyktad
(Z/0) 45 0,7
ocena odczytywany z tabeli
Cwiczenia 5 03 uzyskana powyzej, jest wynikiem
audytoryjne ’ przez iloczynu wagi oraz
studenta oceny
Suma 50 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody prowadzacego

zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu podstaw pielggniarstwa,
badan naukowych w pielggniarstwie w ramach studiéw pierwszego stopnia na

sekwencyjnoéci kierunku Pielqgniarstwo.
przedmiotow:
1. Kwiatkowska A., Wielokulturowo$¢ w ujeciu interdyscyplinarnym, PWN,
podstawowa Warszawa 2019 2. Majda A., Ogoérek-Tecza B., Zalewska-Puchata J.,
2. Pielegniarstwo transkulturowe, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019
Zalecana 1. Krajewska-Kutak E., Wronska I., Kedziora-Kornatowska K., (red.), Problemy
literatura wielokulturowo$ci w medycynie, Panstwowy Zaklad Wydawnictw
uzupelniajaca Lekarskich, Warszawa 2010
2. Artykuly w czasopismach naukowych dostosowane do tematyki zajgc
wskazane przez prowadzacego zajecia




\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Przygotowanie pracy dyplomowej,
przygotowanie do egzaminu dyplomowego (C7)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Preparation of a diploma thesis, preparation for the
diploma exam

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 20

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

promotorzy prac dyplomowych

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

dyplomowania. Przygotowanie do
Uczelni Regulaminem studiéw oraz

Przygotowanie pracy dyplomowej zgodnie z obowigzujacym w Uczelni Regulaminem studiow oraz Procedura
egzaminu dyplomowego magisterskiego zgodnie z obowigzujacym w

Procedura dyplomowania.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyktad -

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne -




Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efekiu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ oile)rcl) Soebfezfgxlﬁ}l(j;gl;a
przedmiotu - oY vip z KEU dydaktycznych Y sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
C7_Wo1 metody, techniki i narz¢dzia
badawcze stosowane w Ocena konspektu pracy
jakosciowych i ilosciowych o dyplomowej i
badaniach naukowych C.W4 Seminarium poszczegolnych jej
rozdziatow
C7 W02 | zasady opracowania modelu
badawczego, w tym cel, problemy Ocena konspektu pracy
badawcze, zmienne, wskazniki do dyplomowej i
zmiennych, metody, techniki i C.W5 Seminarium poszczegdlnych jej
narz¢dzia badawcze oraz dobor rozdziatow
grupy do badan
C7_W03
Zasady analizy i prezentacji Ocena konspektu pracy
wynikoéw badan naukowych oraz L dyplomowej i
ich upowszechniania C.We Seminarium poszczegdlnych jej
rozdziatow
C7_Wo04
zasady przygotowywania  baz Ocen; kcl)nspektq pracy
. I yplomowej i
danych do analiz statystycznych C.wW7 Seminarium poszczegslnych jei
rozdziatow
C7_Wos narzg¢dzia informatyczne, testy
statystyczne i zasady Ocen(zll k(;nspektq pracy
. o , L yplomowej i
opracowywania wynikow badan C.W8 Seminarium poszezegolnych jej
naukowych 1y
rozdziatow
C7_Wo06
zrddta naukowej informacji Ocen(zll k(;nspektq pracy
: I yplomowej i
medycznej C.Wo9 Seminarium poszczegolnych jej
rozdzialow
C7_W7
sposoby wyszukiwania informacji Ocen; kcl)nspektq pracy
Kowei h h L yplomoweji
naukowej w bazach danyc C.W10 Seminarium poszezegolnych jej
rozdzialow

w zaKkresie umiejetnoS$ci potrafi:




Ocena konspektu pracy
dyplomowej i
scharakteryzowa¢ metody, Seminarium poszczegc’.)lnych Je)
techniki i narzedzia badawcze rozdziatow
C7_U01 stosowane w badaniach
naukowych w pielgegniarstwie
C.U3.
opracowa¢ model badawczy, w Ocena konspektu pracy
tym sformutowac cel badan, dyplomowej i
problemy badawcze, zmienne, o poszczegdlnych jej
C7_U02 | wskazniki do zmiennych, metody, C.U4. Seminarium rozdzialow
techniki i narz¢dzia badawcze
oraz dobra¢ grup¢ do badan
C7_U03 przeprowadzi¢ badanie naukowe, C.USs. Seminarium Ocena konspektu pracy
zaprezentowac i zinterpretowac dyplomowej i
jego wyniki oraz odnies¢ je do poszczegdlnych jej
aktualnego stanu wiedzy rozdzialow
Ocena konspektu pracy
; L dyplomowej i
C7_U04 | przygotowywac bazy danych do C.Ue. Seminarium \ .
- obliczen statystycznych p oszczegc?lnych Je)
rozdzialow
stosowac testy parametryczne i Ocena konspektu pracy
i tryczne dla zmiennych . dyplomowej i
7 U5 | Meparametys U7. Seminarium \ .
C7_U zaleznych i niezaleznych c.U . poszczegolnych jej
rozdziatow
korzystaé ze specjalistycznej Ocena konspektu pracy
literatury naukowej, krajowe;j i dyplomowej i
zagranicznej, z naukowych baz poszczegolnych jej
C7_U06 | danych oraz informacji i danych C.US. Seminarium rozdziatow
przekazywanych przez
mig¢dzynarodowe organizacje i
stowarzyszenia pielegniarskie
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych
ek b
C7_KS01 el ceanta p L K.S2 Seminarium zaangaZzowanie
- ekspertow w przypadku trudnosci .
. . . na seminariach
z samodzielnym rozwigzywaniem
problemow

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS

20

Stacjonarne
Niestacjonarne

Wyktad

A. Liczba godzin kontaktowych z

Cwiczenia audytoryjne

podzialem na formy zaje¢c

Cwiczenia projektowe




Cwiczenia warsztatowe - -

Cwiczenia laboratoryjne - -

Lektoraty - -

Zajecia z wychowania fizycznego - -

Seminarium - -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -

Cwiczenia kliniczne - -

Cwiczenia praktyczne - -

Zajgcia praktyczne - -

Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zajeé

Przygotowanie pracy dyplomowej 500 | -

C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujacych umiejetnos$ci
praktyczne w ramach przedmiotu - - -
oraz zwigzana z tym liczba punktow

ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczego6lnych form
zajec:

1. Kontynuacja prac zwigzanych z przygotowaniem pracy dyplomowej
magisterskiej w ramach seminarium dyplomowego.

2. Przeprowadzenie kontroli antyplagiatowej pracy dyplomowe;j.

3. Zlozenie pracy dyplomowej. Przygotowanie i przystapienie do egzaminu
dyplomowego magisterskiego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody: praca wlasna studenta

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia stanowia:
e zaakceptowanie pracy dyplomowej przez promotora
e pozytywny wynik kontroli antyplagiatowe;j
ztozenie pracy dyplomowej w sekretariacie

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek




nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu badan naukowych na
poziomie licencjackim na kierunku Pielggniarstwo

podstawowa

1. Lenartowicz H., Kdzka M., Metodologia badan w pielegniarstwie,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2011.

2. Sak-Dankosky N., Serafin L., Wesotowska-Goérniak K., Formela M., Badania
naukowe w pielggniarstwie. Ocena, synteza i tworzenie dowodoéw
naukowych w praktyce pielggniarskiej, Urban&Partner, Wroctaw 2022

Zalecana
literatura

uzupeliajaca

1. Baza Wirtualnej Biblioteki Nauki [Dostgpne na: https:/wbn.icm.edu.pl]
Bazy i repozytoria online, m.in. EBSCO [Dost¢pne na:
https://www.ebsco.com], SCOPUS [Dostegpne na: https://www.scopus.com],

Elsevier [Dostepne na: https://www.elsevier.com/], Springer/ICM [Dostepne

na: https://www.springer.com/journal/134].



https://wbn.icm.edu.pl/
https://www.ebsco.com/
https://www.scopus.com/
https://www.elsevier.com/
https://www.springer.com/journal/134

\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
—  Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Zarzadzanie w praktyce zawodowej pielegniarki
(1)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Management in nursing practice

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr n. med. Jadwiga Klukow

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wyksztatcenie umiejetnosci praktycznych w zakresie organizowania pracy na wykonawczych i kierowniczych
stanowisk pracy z uwzglednieniem kwalifikacji pielegniarskich, metod usprawniania pracy, zarzadzania
strategicznego, analizy i oceny jakosci opieki pielegniarskiej oraz planowania obsad pielegniarskich zgodnie z
zapotrzebowaniem na opieke. Rozwijanie umiejetnosci planowania, organizowania, motywowania, oceniania
oraz nadzorowania pracy podleglego personelu w podsystemie pielggniarstwa.

Wyktad -

Cwiczenia audytoryjne -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Cwiczenia projektowe -

poszczegblnych form zajec Cwiczenia warsztatowe -

wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -




Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajgcia praktyczne -
Praktyki zawodowe 20
Praca wlasna studenta* -
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
G Student, ktory zaliczyt przedmiot S Womas 2o OEEICI) S(:}evlzgyﬁkj;glia
przedmiotu LS yip z KEU dydaktycznych 7 siqw Y
w zakresie umiejetnosci potrafi:
stosowac metody analizy Wykonanie zadania
strategicznej niezbedne dla Praktvka praktycznego,
D1 U01 | funkcjonowania podmiotow A.U4 4 odpowiedz ustna,
- . . s zawodowa .
wykonujacych dziatalno$é prowadzenie
lecznicza dokumentacji
Wykonanie zadania
organizowac i nadzorowac prace Praktvka praktycznego,
D1 U02 | zespolow pielegniarek, poloznych A.US 4 odpowiedz ustna,
- ; zawodowa .
lub personelu pomocniczego prowadzenie
dokumentacji
Wykonanie zadania
stosowac rozne metody Praktvka praktycznego,
D1 U03 | podejmowania decyzji A.U6 4 odpowiedz ustna,
= . zawodowa .
zawodowych i zarzadczych prowadzenie
dokumentacji
planowa¢ zasoby ludzkie, Wykonanie zadania
wykorzystujac rozne metody, Praktvka praktycznego,
D1 U04 | organizowa¢ rekrutacje A.U7 Y odpowiedZ ustna,
- A , zawodowa .
pracownikow i planowaé proces prowadzenie
adaptacji zawodowe;j dokumentacji
opracowywac plan wlasnego Wykonanie zadania
rozwoju zawodowego i Praktvka praktycznego,
D1 U05 | motywowa¢ do rozwoju A.US8 4 odpowiedz ustna,
- . , zawodowa .
zawodowego innych cztonkow prowadzenie
podlegtego zespotu dokumentacji
opracowywac standardy Wykonanie zadania
organizacyjne oraz Prakivka praktycznego,
D1 U06 | przygotowywaé opisy stanowisk A.U9 Y odpowiedz ustna,
- . . .. zawodowa .
pracy dla pielggniarek i innych prowadzenie
podlegtych pracownikow dokumentacji




. Wykonanie zadania
opracowywa¢ harmonogramy praktycznego
pracy personelu w oparciu o Praktyka S ’

D1_uo7 oceng zapotrzebowania na opieke AUL0 zawodowa odg ?ngi;s;:a’
piclegniarska dokumentacji
n?dzor(?wac.J a.kosc Ople.kl . Wykonanie zadania
pielegniarskiej w podmiocie raktvezneso

D1 UO08 wykonujacym dziatalnosé AUL Praktyka ocpl) owiye & uftn’a

- lecznicza, w tym przygotowac ten : zawodowa prowa dzenie ’
podmiot do zewngtrznej oceny p ..
jakosci dokumentacji
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny
dziatan wtasnych i dziatan Praktyka Obserwacja opiekuna

D1_KS01 wspolpracownikow z K.51 zawodowa praktyk
poszanowaniem rdznic
$wiatopogladowych i
kulturowych
formulowania opinii dotyczacych
réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej 1 zasiggania porad Praktyka Obserwacja opickuna

D1_KS02 ekspertow w przypadku trudnosci K.52 zawodowa praktyk
z samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw
okazywania dbatosci o prestiz
zwigzany z wykonywaniem Praktyka Obserwacja opiekuna

D1_KS03 zawodu pielegniarki i solidarno$¢ K.S3 zawodowa praktyk
zawodowa
wykazywania profesjonalnego
podejscia do strategii . .

D1 KS04 | marketingowych przemysh K.S6 Praktyka Obserwacja opiekuna

- . . zawodowa praktyk
farmaceutycznego i reklamy jego
produktow
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
o o
E| §
= =
3 . 14 -o .o
Calkowita liczba punktow 1 g g
ECTS s 8
Z
Wyktad - -

Cwiczenia audytoryjne - -

Cwiczenia projektowe - -

A. Liczba godzin kontaktowych

Cwiczenia warsztatowe - _

z podzialem na formy zajeé -
Cwiczenia laboratoryjne - -

Lektoraty - -

Zajgcia z wychowania fizycznego - -




Seminarium - -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -

Cwiczenia kliniczne - -

Cwiczenia praktyczne - -

Zajgcia praktyczne - -
Praktyki zawodowe 20 -
B. Liczba godzin
niekontaktowych z podzialem Przygotowanie dokumentacji/sprawozdania 5 -
na formy zajec
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych umiejetnosci 20 ;
praktyczne w ramach Praktyki zawodowe ECTS:
przedmiotu oraz zwigzana z 1 -
tym liczba punktow ECTS
Dodatkowe elementy
Praktyki zawodowe:
1. Zasady przydzialu obowigzkéw  zgodnie z  zakresem  uprawnien
i odpowiedzialnosci na pielggniarskich  stanowiskach ~ wykonawczych
i kierowniczych oraz udziatu pielegniarskiej kadry kierowniczej w opracowywaniu
budzetu na opieke pielegniarska.
Szczegélowe tresci 2. Zarzadzanie zespolami pielegniarskimi: planowanie obsad zgodnie z
KSzialceniabviramach zapotrzebowaniem na opieke, organizacja pracy na odd21a1? (opracowanie
i1 hf harmonogramu dyzurdéw, planu urlopéw); program adaptacji spoteczno —
p0§z’czeg0 Ly LAl zawodowej nowozatrudnionych pracownikow (warunki, czynniki, ocena); ocena
zajec: racy pielegniarek (zasady, kryteria, czestotliwo$¢, narzedzia oceny); system
pracy pieleg Y, Kry e e Y); sy
motywacyjny (zasady nagradzania i karania); doskonalenie wewnatrzzaktadowe i
pozazaktadowe (plan szkolen, budzet); nadzorowanie pracy.
3. Zarzadzanie jakoscia: udzial pielggniarek w opracowaniu standardow i procedur,

przygotowanie do akredytacji, ocena jakosci opieki pielegniarskiej (metody,
narzgdzia, raporty, analizy).

Metody i techniki
ksztalcenia:

Praktyki zawodowe

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Praktyki zawodowe:

e obecnos$¢ na zajeciach potwierdzona wpisem na liScie obecnosci

e aktywny udziat w zaje¢ciach

e wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisem
do Dziennika Umiejetno$ci Zawodowych

e realizacja zleconego zadania/umiejetnosci
Na praktykach studenci realizujg rozne prace/zadania zgodnie z efektami
uczenia si¢ np. opracowanie harmonogramu pracy, opis stanowiska pracy,
oceng¢ jakosci opieki etc. i na tej podstawie otrzymujg oceny.

e odpowiedz ustna (kryterium oceny odpowiedzi ustnej — zat. 3)

e obserwacja opiekuna praktyk

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na

Obowiazek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow




zajeciach jest
obowiazkowa:

Sposdéb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 375 | 425 OWYyZej
i | 0-299 | 300-324|325-374 | - o A
424 | 4,74 ’
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownic niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 50
liczbowo
. Liczba .
Rodzaj zajec siEn Waga Ocena Wynik
. odczytywany z
Praktyki zawodowe 20 1 ocena tabeli powyzej,
uzyskana jest wynikiem
Suma 20 1 przez studenta | ilorazu wagi
oraz oceny

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody prowadzacego
zajecia.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do

Podstawowa wiedza i umiej¢tnosci z zakresu zarzadzania w pielegniarstwie (wyktady,
¢wiczenia) oraz organizacji pracy pielegniarskiej, prawa medycznego osiaggnicte w

sekwencyjnosci ramach studiéw pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.
przedmiotow:
1. Ksykiewicz-Dorota A., (red.), Zarzadzanie w pielegniarstwie, Wyd. PZWL,
Warszawa 2019.
dsta a 2. Pietrzak B., Karkowski T., Zarzadzanie personelem pielegniarskim w
Zalecana podstawow podmiotach leczniczych, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2019.
literatura 3. Dobska M., Zarzadzanie podmiotem leczniczym, Wyd. PZWL, Warszawa
2019
Ot 1. Ksykiewicz-Dorota A. (red), Podstawy organizacji pracy pielegniarskie;j,
uzupelniajaca Wyd. Czelej, Lublin 2004




A Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Opieka i edukacja terapeutyczna w wybranych
(wg planu studiow): chorobach przewleklych (D2)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Care and therapeutic education in chronic diseases
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 8
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 4
Koordynator przedmiotu: mgr Barbara Baran
Elementy wchodzace w sklad programu studiow
Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistyczne]j opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowana choroba przewlekta,
identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan shuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

, o Wyktad .
Liczba godzin zaje¢ w ramach — : :
poszczegdlnych form zajeé Cwiczenia audytoryjne -
wedtug planu studiow: Cwiczenia projektowe -
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Cwiczenia warsztatowe )




Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajgcia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe 160
Praca wlasna studenta*® -
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powiazanie Forma zaje¢ OEEICI) S(:}evlfgvﬁll;j;glia
przedmiotu ) yip z KEU dydaktycznych 7 .
w zakresie umieje¢tnosSci potrafi:
planowac i prowadzi¢ edukacje
terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i
samopielegnacji oraz jego Wykonanie zadania
rodziny lub opiekuna w zakresie Praktvka praktycznego,
D2 UO01 | opieki nad pacjentem z choroba B.U24 Y odpowiedz ustna,
- zawodowa .
przewlekla (przewlekla prowadzenie
niewydolnoscig krazenia, dokumentacji
zaburzeniami rytmu serca i
nadci$nieniem tetniczym,
POChP, cukrzyca)
. Wykonanie zadania
wykorzystywa¢ nowoczesne
technologie informacyjne do Praktyka praktycznego,
D2 U02 1ologie In yjne &0 B.U25 Y odpowiedz ustna,
- monitorowania stanu pacjentow z zawodowa dzeni
horobami przewlektymi prowaczefis
¢ P dokumentacji
wykonywa¢ badania Wykonanie zadania
diagnostyczne stosowane w praktycznego,
Praktyka dpowieds
D2 U03 | przewleklych chorobach ukladu B.U26 sawodowa odpowiedz ustna,
oddechowego i interpretowac ich prowadzenie
wyniki dokumentacji
sprawowac specjalistyczna ) .
. . . Wykonanie zadania
opieke pielegniarska nad
jentem w przebiegu leczenia Praktyka praktycznego,
D2_U04 | Paceniem W praebiestt @ B.U27 Y odpowiedz ustna,
- nerkozastgpczego w technikach zawodowa prowadzenie
p'rzerywanych oraz technikach dokumentacji
cigglych (CRRT)
planowa¢ i prowadzi¢ edukacje Wykonanie zadania
terapeutyczng pacjenta w zakresie Prakivka praktycznego,
D2 U05 | samoobserwacji i B.U28 Y odpowiedz ustna,
- . .. . zawodowa .
samopielegnacji oraz jego prowadzenie
rodziny lub opiekuna w zakresie dokumentacji




opieki nad pacjentem podczas
dializy i hemodializy

modyfikowaé dawke lekow w

Wykonanie zadania

. T S praktycznego,
D2 U06 trakcie hemgdlahzy.l dializy B.U29 Praktyka odpowiedz ustna,
- otrzewnowej zgodnie z ustalonym zawodowa prowadzenic
planem leczenia dokumentacii
planowac i sprawowac opieke Wykonanie zadania
pielegniarska nad pacjentem z Praktyka praktycz’rlego,
D2 UO07 | niewydolno$cia narzadowa przed B.U30 Jawodowa odpowiedz ustna,
przeszczepieniem narzadow i po prowadzenie
ich przeszczepieniu dokumentacji
Wykonanie zadania
planowacé, sprawowac i Praktvka praktycznego,
D2 _U08 | koordynowa¢ opieke nad B.U31 Jawo d}(])wa odpowiedz ustna,
pacjentem z cukrzyca prowadzenie
dokumentacji
Wykonanie zadania
motywowac pacjenta z cukrzyca Praktyka praktycznego,
D2 _U09 | do radzenia sobie z chorobg i do B.U32 Lawodowa odpowiedz ustna,
wspolpracy w procesie leczenia prowadzenie
dokumentacji
stosowa¢ nowoczesne metody Wykonanie zadania
monitorowania glikemii i Praktyka praktycz?ego,
D2 U10 | podawania insuliny, w B.U33 Jawodowa odpowiedz ustna,
szczegblnosci technikg prowadzenie
podskdrnego wlewu dokumentacji
. . . Wykonanie zadania
planowac¢ opieke nad pacjentami praktycznego
D2 Ull z wybranymi chQrobaml . B.U34 Praktyka odpowiedz ustna,
- nowotworowymi leczonymi zawodowa prowadzenie
systemowo dokumentacji
obstugiwac wsz’czeplalne ' Wykonanie zadania
systemy dostepdw naczyniowych praktycznego
D2 U12 (Totally Implantable Venous B.U35 Praktyka odpowiedz ustna,
B Access zawodowa rowadzenie
Devices, TIVDs) w warunkach (Il)o Kumentacii
chemioterapii domowej !
Wykonanie zadania
stosowa¢ metody i $rodki Praktvka praktycznego,
D2 U13 | tagodzace skutki uboczne B.U36 Jawo d}(])wa odpowiedz ustna,
chemioterapii i radioterapii prowadzenie
dokumentacji
. . Wykonanie zadania
rozpoznawac sytuacje
hologiczna pacjenta i jego Praktyka praktycznego,
D2 Ul4 | PPerolosiczna pacjenta 1Jeg B.U37 Y odpowiedz ustna,
- reakcje na chorobe oraz proces zawodowa prowadzenie

leczenia onkologicznego

dokumentacji




udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie
lub opiekunowi wsparcia
motywacyjno -edukacyjnego w

Wykonanie zadania

. . . praktycznego,
D2 Ul5 zakrfesw z.apob1eg;.1n12.1 B.U3S Praktyka odpowiedz ustna,
- powiklaniom wynikajacym z zawodowa .

; prowadzenie
choroby nowotworowej oraz dokumentacji
leczenia onkologicznego i jego
objawow ubocznych

. o Wykonanie zadania
rozpozna¢ czynniki ryzyka
b . e Prakivk praktycznego,
D2 Ulg | Zeburzajace proces gojenia ran B.U39 raktyka odpowiedz ustna
- oraz sklasyfikowac i klinicznie : zawodowa .
. . . prowadzenie
oceni¢ rany niegojace si¢ dokumentacii
Wykonanie zadania
samodzielnie dobra¢ do rodzaju i Praktvka praktycznego,
D2 _U17 | stanu rany metody leczenia rany B.U40 Jawo d}(])wa odpowiedz ustna,
oraz nowoczesne opatrunki prowadzenie
dokumentacji
Wykonanie zadania
stosowac¢ podcisnienie i terapi¢ Praktvka praktycznego,
D2 U18 | larwami w leczeniu ran B.U41 Jawo d}(])wa odpowiedz ustna,
przewlektych prowadzenie
dokumentacji
Wykonanie zadania
usuna¢ martwicg z rany, Praktvka praktycznego,
D2 _U19 | wykorzystujac narzgdzia B.U42 Jawo d}(])wa odpowiedz ustna,
chirurgiczne prowadzenie
dokumentacji
doradza¢ cztonkom zespotu Wykonanie zadania
D2 U20 interprofesjonalnego w zakresie B.U43 Praktyka o (ﬁ) ri&iﬁ?iﬁ?ﬂa
— profilaktyki ran i ich : zawodowa P o
. prowadzenie
nowoczesnego leczenia .
dokumentacji
Wykonanie zadania
praktycznego,
D2 U21 | rozpozna¢ powiktania rany B.U44 Prakctlyka odpowiedz ustna,
zawodowa prowadzenie

dokumentacji




Wykonanie zadania

Prakivka praktycznego,
D2 U22 | zatozy¢ paski do zamykania ran B.U45 4 odpowiedz ustna,
— zawodowa .
prowadzenie
dokumentacji
wykona¢ diagnostyke rany
odlezynowej, owrzodzenia Wykonanie zadania
nowotworowego, oparzenia, Praktvka praktycznego,
D2 U23 | odmrozenia, rany urazowej B.U46 Y odpowiedz ustna,
— . ; . zawodowa .
powierzchownej, owrzodzenia prowadzenie
konczyn dolnych i zespotu stopy dokumentacji
cukrzycowe;j
dokona¢ pomiaru wskaznika Wﬁii{lﬁ;éz;:gdjma
D2 U24 kostka—ra@1¢, pa.lu.ch—ramlg oraz B.U47 Praktyka odpowied? ustna,
- zaburzenia czucia i zawodowa .
interpretowaé ich wyniki prowadzenie
Zinterpre Y dokumentacji
Wykonanie zadania
rozpozna¢ zmiany skorne na Praktvka praktycznego,
D2 U25 | stopie oraz schorzenia paznokcia B.U48 Y odpowiedz ustna,
- . zawodowa .
u pacjenta z cukrzyca prowadzenie
dokumentacji
e , C Wykonanie zadania
rozroznia¢ i usuwac nagniotki,
dzele oraz pielegnowaé skor Praktyka praktycznego,
D2_U26 | o 7° © 0% PIE EEho © | B.U49 Y odpowiedz ustna,
- stop wokot rany u pacjenta z zawodowa dzeni
Krzve prowadzenie
cuizyca dokumentacji
przygotowac pacjenta do
profilaktyki, samokontroli i Wykonanie zadania
pielegnacji rany oraz ogo6lnego Praktvka praktycznego,
D2 U27 | postepowania wspomagajacego B.U50 Y odpowiedz ustna,
- . . zawodowa .
proces gojenia ran oraz jego prowadzenie
rodzing lub opiekuna do opieki dokumentacji
nad pacjentem w tym zakresie
Wykonanie zadania
przeprowadzi¢ diagnostyke Praktvka praktycznego,
D2 U28 | kwalifikujaca chorego do B.U51 Y odpowiedz ustna,
- . .. zawodowa .
kompresjoterapii prowadzenie
dokumentacji
stosowac kompresjoterapie
profilaktyczng w profilaktyce Wykonanie zadania
i i i ; ktycznego
pierwszo-, drugo i trzeciorzgdowe;j Praktyka praktycznego,
D2_U29 | oraz stosowaé kompresjoterapie D.US2 zawodowa odpowiedz ustna,
lecznicza w chorobach uktadu prowadzem?
zylnego i limfatycznego dokumentacji
pobraé m'aterial bi.ologi'czny z rany Wykonanie zadania
.do badania brakterlologlczne?go i Prakivi praktycznego,
D2 U30 innych badan, w tym badania B.U53 raktyka odpowiedz ustna,
- zawodowa

mykologicznego i
wirusologicznego

prowadzenie
dokumentacji




wyznaczy¢ miejsca wylonienia
przetoki jelitowej i moczowej,

Wykonanie zadania

S . . ktycznego
ocenia¢ ich funkcjonowanie oraz Praktyka praktycznego,
D2_U31 stosowac nowoczesne techniki B.U54 zawodowa odpowiedz us.tna,
pielegnacii prowadzenie
dokumentacji
dobra¢ sprzet i srodki do
zaopatrzenia przetoki jelitowej i . .
. . Wykonanie zadania
moczowej oraz doradzaé
acjentowi, jego rodzinie lub Praktyka praktycznego,
D2 U32 | P9 -Jc8 . .. B.U55 y odpowiedz ustna,
- opieckunowi w zakresie refundacji zawodowa rowadzenie
i doboru tego sprzetu i tych P g
. . . dokumentacji
$rodkow oraz w zakresie
mozliwo$ci wsparcia spotecznego
przygotowac pacjenta, jego
rodzing lub opiekuna do Wykonanie zadania
postepowania w przypadku Praktvka praktycznego,
D2 _U33 | wystapienia powiktan B.U56 Jawo d}(]) . odpowiedz ustna,
dermatologicznych i wodow prowadzenie
chirurgicznych przetoki jelitowej dokumentacji
i moczowej
Wykonanie zadania
L . . praktycznego,
D2 U34 Yvy'konac.: irygacje p'r'zetokl B.U67 Praktyka odpowiedz ustna,
- jelitowej (kolostomii) zawodowa .
prowadzenie
dokumentacji
. Wykonanie zadania
wykorzystywac standaryzowane
narzg¢dzia do oceny natezenia bolu Praktyka praktycznego,
D2_U35 A B.U58 Y odpowiedz ustna,
- z uwzglednieniem wieku i stanu zawodowa prowadzenie
klinicznego pacjenta dokumentacji
samodzielnie dobiera¢ i stosowac
metody leczenia
farmakologicznego bolu ostrego i ) ]
przewleklego oraz metody WykoEame zadania
niefarmakologicznego leczenia Praktyka pra t.ycz’nego,
D2_U36 boélu w zaleznosci od stanu B.US9 zawodowa OdeWIegZ us'tna,
klinicznego pacjenta prowadzic¢ (};riwa zenie
edukacj¢ pacjenta, jego rodziny okumentacjt
lub opiekuna w procesie terapii
boélu ostrego i przewlektego
monitorowac skutecznos¢ leczenia Wykonanie zadania
przeciwbolowego oraz Prakivka praktycznego,
D2 U37 | modyfikowaé dawke leku B.U60 Jaw dy wa odpowiedz ustna,
przeciwbolowego w zakresie 0do prowadzenie
zlecenia lekarskiego dokumentacji
prowadzi¢ edukacje pacjenta,
jego rodziny lub opiekuna w Wykonanie zadania
procesie terapii bolu ostrego i Prakivka praktycznego,
D2 U38 | przewleklego wykorzystywaé B.U61 Y odpowiedz ustna,
- . zawodowa .
standaryzowane narzedzia w prowadzenie
przeprowadzaniu oceny stanu dokumentacji

odzywienia pacjenta




Wykonanie zadania

wykorzystywac¢ standaryzowane Praktvka praktycznego,
D2 U39 | narzedzia w przeprowadzaniu B.U62 Y odpowiedz ustna,
B oceny stanu odzywienia pacjenta zawodowa prowadzenie
dokumentacji
prowadzi¢ zywienie dojelitowe z Wykonanie zadania
wykorzystaniem réznych technik, Praktvka praktycznego,
D2 U40 | wtym pompy zywieniowej i B.Uo64 Y odpowiedz ustna,
B zywienia pozajelitowego droga zawodowa prowadzenie
zyt centralnych i obwodowych dokumentacji
obstugiwac port naczyniowy
dostep centralny, obwodowy, Wykonanie zadania
przezskérna endoskopowa Praktyka praktycznego,
D2 U41 | gastrostomi¢ (PEG), przezskorna B.U65 odpowiedz ustna,
a endoskopowa jejunostomi¢ (PEJ) zawodowa prowadzenie
oraz zglebnik do zotadka lub dokumentacji
zglebnik dojelitowy
edukowac pacjenta, jego rodzing
lub opiekuna w zakresie
prowadzenia zywienia Wykonanie zadania
dojelitowego lub pozajelitowego, Praktyka praktycznego,
D2 U42 | obstugi i pielegnacji dostepu B.U66 sawodowa odpowiedz ustna,
zZywieniowego oraz postgpowania prowadzenie
zapobiegajacego powiklaniom dokumentacji
zywienia dojelitowego i
pozajelitowego
samodzielnie ordynowac¢ $rodki Wykonanie zadania
spozywcze specjalnego Prakivka praktycznego,
D2 U43 | przeznaczenia zywieniowego w B.U67 Y odpowiedz ustna,
a okreslonych stanach klinicznych zawodowa prowadzenie
oraz wystawia¢ na nie recepty dokumentacji
sprawowac zaawansowang Wykonanie zadania
opieke pielegniarska nad Prakivka praktycznego,
D2 U44 | pacjentem z zaburzeniami ukladu B.U78 4 odpowiedz ustna,
B nerwowego, w tym z chorobami zawodowa prowadzenie
degeneracyjnymi dokumentacji
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Zaangazowanie na
ponoszenia odpowiedzialnosci za Praktvka zajeciach, dyskusja,
D2 KSO01 | realizowane $wiadczenia K.S5 4 samoocena, ocena
- zawodowa

zdrowotne

nauczyciela, ocena grupy

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS




g (5
€1 §
AN
Calkowita liczba punktow 3 3 g
ECTS w8
Z

Wyklad - -

A. Liczba godzin
kontaktowych z podzialem na
formy zajec¢

Cwiczenia audytoryjne - -

Cwiczenia projektowe - -

Cwiczenia warsztatowe - -

Cwiczenia laboratoryjne - -

Lektoraty - -

Zajgcia z wychowania fizycznego - -

Seminarium - -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -

Cwiczenia kliniczne - -

Cwiczenia praktyczne - -

Zajegcia praktyczne - -
Praktyki zawodowe 160 -
B. Liczba godzin
niekontaktowych z podzialem | Przygotowanie dokumentacji/sprawozdania 40 | -

na formy zajeé

C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktow ECTS

160 -
Praktyka zawodowa
ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Praktyki zawodowe:
1. Choroby przewlekle ukladu krazenia — niewydolno$¢ krazenia i
zaburzenia rytmu serca, nadci§nienie tetnicze
1.1. Nadcisnienie tetnicze — rozpoznawanie i rozwigzywanie
probleméw pielggnacyjnych pacjentow
1.2. Udziatl pielegniarki w edukacji i profilaktyce nadci$nienia
tetniczego
1.3. Udziat pielggniarki w badaniach diagnostycznych
1.4. Udziat pielggniarki w diagnostyce i farmakoterapii pacjentow z
chorobami uktadu krazenia.
1.5. Nowoczesne technologie monitorowania pacjentow z chorobami
uktadu krazenia.
1.6. Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.
1.7. Karta opieki pielggniarskiej u pacjenta z nadci$nieniem
tetniczym.
2. Rany przewlekle i przetoki
2.1. Klasyfikacja i ocena rany przewlektlej, proces gojenia si¢ ran
przewlektych.




2.2. Dobér opatrunkéw z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany.
Opatrunki nowej generacji, zastosowanie opatrunkow
interaktywnych, zastosowanie podci$nieniowego systemu
leczenia ran VAC

2.3. Rola kompresjoterapii w leczeniu owrzodzen zylnych

2.4. Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do profilaktyki,
samokontroli i pielegnacji rany.

Cukrzyca (opieka nad pacjentem w cukrzycy i edukacja w

cukrzycy)

3.1. Umiejetno$¢ rozpoznawania i roznicowania stanow hipo- i
hiperglikemicznych, czynniki predysponujace do wystapienia.

3.2. Zasady postgpowania w stanach hipo- i hiperglikemicznych.

3.3. Rozpoznanie i ocena deficytu w zakresie samoopieki u chorego
na cukrzyce.

3.4. Edukacja pacjenta chorego na cukrzyce w zakresie stylu zycia,
samokontroli i samopielggnacji.

3.5. Planowanie, realizacja i ocena planu procesu pielegnowania
chorego z cukrzyca.

Bl ostry i przewlekly (w tym terapia bélu u dorostych)

4.1. Metody leczenia farmakologicznego bdlu oraz stosowanie
niefarmakologicznych metod leczenia bolu w zaleznosci od
stanu klinicznego pacjenta

4.2. Monitorowanie skutecznosci leczenia przeciwbdlowego

4.3. Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie samokontroli i
samopielegnacji w terapii bolu.

4.4. Ocena natgzenia bolu.

Choroby nowotworowe

5.1. Udziat pielggniarki w diagnostyce i leczeniu nowotworow,
przygotowanie chorego do leczenia chemioterapia i radioterapia.

5.2. Objawy uboczne leczenia przeciwnowotworowego w radio i
chemioterapii, postgpowanie pielggniarskie.

5.3. Pielegnacja pacjentéw onkologicznych w poszczegolnych
jednostkach nowotworowych poddanych chemioterapii i
radioterapii.

5.4. Zasady zywienia chorych na nowotwor.

5.5. Zasady komunikacji i przekazywania informacji choremu i jego
rodzinie.

5.6. Opicka nad pacjentem wyleczonym z choroby nowotworowe;.

5.7. Rodzaje, zasady uzytkowania oraz pielggnacji cewnikow
centralnych, profilaktyka powiktan dostepow centralnych.

Choroby nerek (leczenie nerkozastepcze, w tym dializoterapia)

6.1. Specjalistyczna opicka nad pacjentem w przebiegu leczenia
nerkozastgpczego w technikach przerywanych i ciaglych

6.2. Edukacyjna rola pielegniarki wobec chorego ze swiezo
rozpoznang niewydolno$cig nerek.

6.3. Opieka pielggniarska nad chorym przed i po przeszczepieniu
nerki, problemy pielegnacyjne pacjentow.

6.4. Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym w réoznym wieku
leczonym metodg hemodializy.

6.5. Edukacja chorych, ich rodzin i opiekunéw w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji podczas dializy i hemodializy

Choroby przewlekle ukladu krazenia — niewydolno$¢ krazenia i

zaburzenia rytmu serca, nadcis$nienie t¢tnicze

7.1. Niewydolno$¢ krazenia — rozpoznawanie i rozwigzywanie
problemow pielggnacyjnych.

7.2. Opieka pielegniarska nad chorym z niewydolnoscia krazenia i
zaburzeniami rytmu.

7.3. Udzial pielggniarki w edukacji i profilaktyce chorob uktadu
Sercowo-naczyniowego.

Leczenie zywieniowe dojelitowe i pozajelitowe




8.1. Ocena stanu odzywienia pacjenta, wykorzystanie
standaryzowanych narzedzi.

8.2. Leczenie zywieniowe - wskazania i przeciwwskazania do
zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

8.3. Rodzaje dostepow do zywienia dojelitowego i pozajelitowego,
zagrozenia z tego wynikajace.

8.4. Pielegnowanie dostgpoéw zywieniowych, tj. zgtebniki, PEG, PEJ.
gastrostomia odzywcza, jejunostomia; dostepy naczyniowe
centralne i obwodowe

8.5. Edukacja pacjenta /rodziny/ na temat zywienia dojelitowo i
pozajelitowo w warunkach domowych.

9. Niewydolno$¢ oddechowa

9.1. Opieka i edukacja zdrowotna nad chorym przewlekle chorym w
schorzeniach uktadu oddechowego, w szczegolnosci przewlektlej
niewydolnosci oddechowej

9.2. Badanie spirometryczne i interpretowanie jego wynikow.

10. Zaburzenia ukladu nerwowego

10.1. Przygotowanie pacjenta neurologicznego do samopielegnacji i
samokontroli.

10.2. Edukacja chorego i jego rodziny w wybranych schorzeniach
przewlektych uktadu nerwowego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w warunkach naturalnych,
seminarium, objasnienie, analiza dokumentacji

Warunki i sposéb
zaliczenia poszczego6lnych
form zajeé¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowig:

e aktywny udzial w zajeciach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajgc)

e wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisem
do Dziennika Umiej¢tnosci Zawodowych

e realizacja zleconego zadania/umiejetnosci

e przedluzona obserwacja studenta

e odpowiedz ustna (kryterium oceny odpowiedzi ustnej — zat. 3

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:
e obecno$¢ na zajeciach potwierdzona wpisem na li§cie obecnos$ci
e aktywny udzial w zajeciach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajgc)
e wykonywanie czynno$ci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisem
do Dziennika Umieje¢tnosci Zawodowych
e realizacja zleconego zadania/umiejetnosci
e przedtuzona obserwacja studenta
e odpowiedz ustna (kryterium oceny odpowiedzi ustnej — zat. 3)

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowiazkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia. Udziat w konsultacjach.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie

Wiedza z zakresu podstaw pielggniarstwa, pielegniarstwa chirurgicznego
oraz pielggniarstwa internistycznego.




w odniesieniu do

sekwencyjnosci
przedmiotow:
Choroby przewlekle ukladu krazenia — niewydolno$¢ krazenia i
zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie t¢tnicze
1. Laflamme D., Kardiologia — kompendium, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018
2. Welnicki M., Mamcarz A., Choroby wewnetrzne. Przypadki
kliniczne., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019
Cukrzyca (opieka nad pacjentem w cukrzycy i edukacja w cukrzycy)
1. Franek E., Walicka M., (red.), Leczenie cukrzycy w praktyce
klinicznej, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019
Rany przewlekle i przetoki
1. GreylJ. E., Harding H. G., Leczenie ran w praktyce, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019,
Choroby nerek (leczenie nerkozastepcze, w tym dializoterapia)
1. Pielegniarstwo nefrologiczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2015
podstawowa Choroby przewlekle ukladu oddechowego — niewydolno$¢ oddechowa,
POChP
1. Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K., Wentylacja mechaniczna —
teoria i praktyka, Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2016
Bl ostry i przewlekly (w tym terapia bélu u dorostych)
1. Leppert W., Majkowicz M., (red.), Bol przewlekly. Ujecie
kliniczne i psychologiczne, Panstwowy Zakltad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2018
Zalecana o L
B Leczenie zywieniowe dojelitowe i poza]elltovye o
1. Spodaryk M. (red).: Podstawy leczenia zywieniowego.
Krakowskie Wydawnictwo Scientifica, Krakow 2022.
Zaburzenia ukladu nerwowego
1. . Jaracz K., Kozubski W., Pielegniarstwo neurologiczne,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
Choroby nowotworowe
1. Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020
Choroby przewlekle ukladu krazenia — niewydolno$¢ krazenia i
zaburzenia rytmu serca, nadci$nienie tetnicze
1. Kurpesa M., Szafran B, (red.), Interpretacja EKG. Kurs
zaawansowany, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2018
2. Johannes-Martin H., Checklisty — choroby wewnetrzne,
MedPharm, Wroctaw 2015
Cukrzyca (opieka nad pacjentem w cukrzycy i edukacja w cukrzycy)
uzupelniajaca 1. Szewczyk A., (red.), Pielgegniarstwo diabetologiczne, Pafistwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
Rany przewlekle i przetoki
1. Szewczyk M. T., Jawien A., Leczenie ran przewlektych,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
Choroby nerek (leczenie nerkozastepcze, w tym dializoterapia)
1. Talarska D., Zrozulinska-Zioétkiewicz D., Pielegniarstwo
internistyczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2017




Choroby przewlekle ukladu oddechowego — niewydolnos¢ oddechowa,
POChP
1. Talarska D., Zrozulinska-Ziotkiewicz D., Pielegniarstwo
internistyczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2017

Bol ostry i przewlekly (w tym terapia bolu u dorostych)
1. Zielinska E., Guzak B., Syroka-Marczewska K., Opicka
dhlugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i prawne.,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018

Leczenie zywieniowe dojelitowe i pozajelitowe
1. Malgorzewicz S. (red.).: Zywienie kliniczne: praktyczne
zagadnienia. T.1. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2020.
2. Malgorzewicz S. (red.).: Zywienie kliniczne: praktyczne
zagadnienia. T.2. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2020

Zaburzenie ukladu nerwowego
1. Adamkiewicz B., Glgbinski A., Klimek A., Neurologia dla
studentow wydziatu pielegniarstwa, Wolters Kluwer Polska,
Krakow 2010

Choroby nowotworowe
1. Euczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B., Standardy i
procedury w pielggniarstwie onkologicznym, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017




m

P —

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krodnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod

o el ) Ordynowanie lekow i wystawianie recept (D3)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Prescribing and issuing medications

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: mgr Lukasz Szarek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wyktad ]

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Liczba godzin zajg¢ w ramach

poszczegodlnych form zajeé Zajecia z wychowania fizycznego -

wedhug planu studiow: Seminarium -

*nie dotyczy studiow drugiego stopnia . . .. .
Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe 20

Praca wlasna studenta* -




Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efekiu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie z Forma zaje¢ Sli)(;sc(;tl’]wzglilg:ﬁ
przedmiotu )R yip KEU dydaktycznych Y ek
uczenia si¢
w zaKkresie umiejetnosci potrafi:
potrafi dobiera¢ i przygotowac
zapis form recepturowych lekow
zawierajacych okreslone Praktyki
D3_uo1 substancje czynne na podstawie B.U1 zawodowe
ukierunkowanej oceny stanu
pacjenta
potrafi zinterpretowac .
D3 U02 | charakterystyki farmaceutyczne B.U2 Praktyki
- Sy 4 zawodowe
produktow leczniczych
potrafi ordynowa¢ okreslone
leki, $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia Praktyki Obecnosé
D3_U03 zywieniowego i wyroby B.U3 zawodowe Zaangazowanie na
medyczne oraz wystawiac na nie zajeciach
recepty albo zlecenia Dyskusja
potrafi dobiera¢ i zleca¢ wyroby
medyczne, $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia )
D3 U04 | zywieniowego w zaleznosci od B.U4 Praktyki
- potrzeb : zawodowe
rozpoznawac zjawisko i skutki
polifarmakoterapii i
polipragmazji oraz edukowacé .
D3 _U05 | pacjenta, jego rodzing lub B.US zz\fj(i;}(;l;e
opiekuna, a takze pracownikow
opieki zdrowotnej w zakresie
stosowanej farmakoterapii
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
ponoszenia odpowiedzialnosci Praktvki
D3 KSO1 | za realizowane $wiadczenia K.S5 Y
- zawodowe
zdrowotne Obecnos¢
wykazywania profesjonalnego Zaangazowanie na
podejscia do strategii Praktvki zajgciach
D3 KSO02 | marketingowych przemystu K.S6 Y Dyskusja
—_ zawodowe

farmaceutycznego i
reklamowego produktow

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS




Calkowita liczba punktow
ECTS

Stacjonarne

Niestacjonarne

Wyktad -

Cwiczenia audytoryjne -

A. Liczba godzin
kontaktowych
z podzialem na formy zaje¢

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajgcia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne -

Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe 20 -
B. Liczba godzin
niekontaktowych z Przygotowanie dokumentacji/sprawozdania 5 -
podzialem na formy zajeé
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych umiejetnosci 20 -
praktyczne w ramach Praktyki zawodowe ECTS:
przedmiotu oraz zwigzana z 1 -

tym liczba punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Praktyki zawodowe:

1. Przygotowywanie zapisow form recepturowych lekow
zawierajacych okre§lone substancje czynne na podstawie
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta.

2. Charakterystyka farmaceutyczna produktéw leczniczych.

3. Ordynowanie okreslonych lekow, srodkow spozywczych

specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych

oraz wystawianie na nie recepty albo zlecenia.

4. Dobieranie i zlecanie wyrobéw medycznych i srodkoéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego w
zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Praktyki zawodowe
e  Metody aktywizujace: praca w grupach, praktyczne
wykonanie zadania praktycznego (wypisanie recepty)

Warunki i sposéb
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

Praktyki zawodowe
e obowigzkowa obecnos$¢ na ¢wiczeniach
e aktywny udzial w zajgciach
e pozytywna ocena z odpowiedzi ustne;j
[ ]

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania praktycznego




a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.

obowigzkowa:
Zakres 3,75— | 4,25— | powyzej
wartoei | 07290 | 300-324 3253740 Tou | 474 | 44
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 35 4,0 45 5,0
, . . liczbowo
Sposob obliczania
oceny koncowej:
Rodzaj zajec Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Praktyki 20 |
zawodowe ocena odczytywany
uzyskana przez z tabeli
S 20 1 studenta powyzej
Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek Nieobecnosci na praktykach zawodowych musza zosta¢ odpracowane.

nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje spoteczne z zakresu
farmakologii i osiggnigte w ramach studidw pierwszego i drugiego stopnia
na kierunku Pielegniarstwo.

1. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D. ( red.),
Ordynowanie lekow i wypisywanie recept: przewodnik dla
pielegniarek i potoznych, Edumetriq Akademia Ochrony

pOdstawowa Zdrowia, Sopot 2016

2. Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak I., Ordynacja i farmakoterapia
w praktyce pielegniarki i potoznej. Jak wystawia¢ recepty,
zlecenia, skierowania, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019

Zalecana
literatura

1. Katzung B. G., Masters S. B., Trevor A. J., Farmakologia ogdlna i
kliniczna, Czelej, Lublin 2012

Schmid B., Strub P., Studer A., Farmakologia dla zawodow
pielegniarskich, MedPharm, Wroctaw 2013

uzupelniajaca 2.




‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= v Krognie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Transplantologia i pielegniarstwo
(wg planu studiow): transplantologiczne (E1)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Transplantology and transplant nursing
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: mgr Alicja Sniezek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Identyfikacja i kwalifikacja dawcy narzadow. Techniki pobierania i przechowywania narzadéw od zmartych
dawcow. Sprawowanie specjalistycznej opieki nad dawca narzadéw. Przedstawienie zasad postgpowania
operacyjnego, farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego oraz opieki ambulatoryjnej nad biorca
narzadow.

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegodlnych form zajeé Lektoraty )
wedtug planu studiow: Zajecia z wychowania fizycznego -
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 10

Zajecia praktyczne -




Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec 0551(1) Soebfezfgvﬁll;fzcé;;a
przedmiotu > Koty yip z KEU dydaktycznych v st
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
kryteria kwalifikacji i procedury
E1 Wo1 stwierdzenial $mierci mé;gowej B.W27 Wyklad
- oraz warunki zaprzestania
tlenoterapii daremne;j
zasady opieki nad pacjentem — Zaliczenie pisemne
biorcg narzadow przed
E1_WO02 | przeszczepieniem narzadow i po B.W28 Wyklad
ich przeszczepieniu oraz nad
dawcg narzadow
w zakresie umieje¢tnosSci potrafi:
planowac¢ i sprawowac opieke
p1elqgn1arsk’q pad pacjentem z Cwiczenia . o
E1_UO01 | niewydolnoscia narzadowa przed B.U30 aktvezne Zaliczenie pisemne
przeszczepieniem narzadow i po praxty
ich przeszczepieniu
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
rozwigzywania ztozonych
Iz);?iblzzrrrllogl ?};Szﬁzflhwaniem Wykiad
E1 KSO01 dzanye yXOLY K.S4 Cwiczenia
- zawodu pielggniarki i caktvezne ) .
wskazywania priorytetow w praxty Ze'langazowame na
realizacji okreslonych zadan zajeciach, dyskusja
ponoszenia odpowiedzialnosci za Wyktad
E1_KS02 | realizowane $wiadczenia K.S5 Cwiczenia
zdrowotne praktyczne
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
g (&
E| §
= =
2 &
2 Q Q
Calkowita liczba punktéw ECTS I(W)+1(Cw)=2 2| &
(]
Z
Wyktad 10 -

A. Liczba godzin kontaktowych z
podzialem na formy zaje¢c

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne




Lektoraty - -

Zajecia z wychowania fizycznego - -

Seminarium - -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -

Cwiczenia kliniczne - -

Cwiczenia praktyczne 10 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zaje¢ Przygotowanie do zaliczenia 30 -
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w ramach Cwiczenia -
przedmiotu oraz zwigzana z tym ECTS: 105
S| -

liczba punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklad:

1. Organizacja pobran w Polsce, praca koordynatora transplantacyjnego.
Rola pielegniarki podczas identyfikacji i kwalifikacji zmartego dawcy.
Techniki pobierania i przechowywania narzagdéw od zmartych dawcow.
Opieka nad zmarlym dawca narzadow.

Przeszczepy tkankowe i komdrkowe.
Przeszczepianie nerek od dawcow zywych.

Al

Cwiczenia audytoryjne:
1. Przeszczepianie serca (kwalifikacja, technika pobrania, powiktania po
przeszczepieniu).
Przeszczepianie ptuc.
Przeszczepianie watroby.
Przeszczepianie rogowki.
Przeszczepianie nerek od zmarlych dawcow.
6. Przeszczepianie szpiku i komoérek krwiotworczych.

SN AW

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie,
prezentacja multimedialna

Cwiczenia — Metody praktyczne: wyktad informacyijny, pokaz filmow, opis,
objasnienie, prowadzenie katy opieki pielggniarskiej na podstawie opisu
przypadku

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady

zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia
do egzaminu:

Wyklad
e  Test zaliczeniowy 20 pytan
e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan testowych.
e Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.
e  Warunkiem dopuszczenia do testu zaliczeniowego jest uzyskanie
pozytywnej oceny z ¢wiczen.
Cwiczenia
Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowia:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach
o aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowane;j
przez prowadzacego zajecia)
e pozytywna ocena z prowadzonej karty opieki pielegniarskiej

Zasady udzialu
w poszczegolnych

Obowigzek aktywnego udziatu we wszystkich formach zaje¢
dydaktycznych przewidzianych programem studiow




zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75 - | 4,25 — | powyzej
wartos$ci V=2 SIY=E2 || S =20k 4,24 4,74 4,74
Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry | dobry
Ocena
. 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
liczbowo
., Liczba :
Rodzaj zajeé i Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Z/O) 10 0,5
ocena .
Cwiczenia uzyskana Odcz.yt'y\')vany z tgbg l
. 10 0,5 powyzej, jest wynikiem
audytoryjne przez : X
ilorazu wagi oraz oceny
studenta
Suma: 20 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody prowadzacego
zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu anatomii, fizjologii,
badan fizykalnych, podstaw pielggniarstwa, psychologii i farmakologii osiagnigte

sekwencyjnosci w ramach studiéw pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.
przedmiotow:
1. Rolka H., Kowalewska B., Jankowiak B., Krajewska-Kutak E.:
Transplantologia i pielegniarstwo transplantacyjne, PZWL, Warszawa 2022
podstawowa | , ¢ yineki 1., Matkowski P., Medycyna transplantacyjna dla pielegniarek
Tl . o " ycyna transplantacyjna dla pielegniarek,
. PZWL, Warszawa 2017
literatura 1. Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B., (red.), Standardy i procedury
uzupelniajaca pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia. Podrecznik dla studiow
medycznych., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2016




‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Zaawansowane zabiegi ratujace zycie w zespole
(wg planu studiow): interprofesjonalnym (E2)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): ﬁ?zr;r;gigslsiif(‘)er-lz?\;rﬁlinterventions in an
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 3
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 2
Koordynator przedmiotu: mgr Jakub Zalewski

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przedmiot obejmuje standardy oraz procedury postepowania w stanach nagtych i zaawansowanych zabiegach
ratujacych zycie, zarowno w przypadkach zagrozen pochodzenia wewngtrznego, jak 1 zewngtrznego.
Szczegdlny nacisk polozony jest na ksztaltowanie umiejgtnosci prawidtowego reagowania w sytuacjach
kryzysowych z uwzglednieniem zasad wspotpracy w zespole interprofesjonalnym. Nabycie kompetencji w
zakresie skutecznej komunikacji, koordynacji dziatan oraz podejmowania decyzji w zespotach zlozonych z
przedstawicieli r6znych zawodéw medycznych.

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegdlnych form zaje¢ Cwiczenia warsztatowe -

wedtug planu studiow: Cwiczenia laboratoryjne -

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -




Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Powiazanie Forma zajgc

Student, ktory zaliczyt przedmiot 2 KEU R

Sposob weryfikacji i
oceny efektow uczenia
sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

E2_W01

aspekty terapii zagrozen zdrowia i
zycia pochodzenia wewngtrznego
i zewnetrznego, z
uwzglednieniem roli i
odpowiedzialnosci cztonkow
zespolu interprofesjonalnego w E.W1 Wyktad
procesie
diagnostycznoterapeutycznym
oraz znaczenia skutecznej
komunikacji w sytuacjach
kryzysowych

Zaliczenie z oceng

E2_W02

standardy i procedury
postepowania w stanach nagtych
oraz zaawansowanych zabiegach
ratujgcych zycie, z
uwzglednieniem pracy
zespotowej, wymiany informacji
oraz wspolnego podejmowania
decyzji w zespotach ztozonych z
przedstawicieli r6znych zawodow
medycznych

E.W2 Wyktad

Zaliczenie z oceng

w zakresie umiejetnosSci potrafi:

E2_UO01

dobierac i stosowaé
zaawansowane zabiegi
resuscytacyjne w stanach
zagrozenia zycia, z E.U1
uwzglednieniem zasad skuteczne;j
komunikacji oraz wspotpracy w
zespole interprofesjonalnym

Cwiczenia
praktyczne

Zaliczenie z oceng

E2_U02

reagowac w sytuacji wystgpienia
stanu zagrozenia zycia,
podejmujac adekwatne dziatania
ratunkowe we wspolpracy z E.U2 Cwiczenia
przedstawicielami réznych : praktyczne
zawodow medycznych, zgodnie z
aktualnymi standardami i

algorytmami postgpowania

Zaliczenie z oceng




monitorowac stan pacjenta na
podstawie obserwacji oraz z
uzyciem specjalistyczne;j

E2 U3 | 2paratumy, 1nterpret1}J % dane E.U3 Cwiczenia Zaliczenie z oceng
- kliniczne w kontekscie praktyczne
interdyscyplinarnej oceny stanu
chorego oraz przekazujac
informacje w sposob jasny i
zrozumiaty czlonkom zespotu
terapeutycznego
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
rozwigzywania ztozonych
[Z)robllf;rrllow ;rtl}i/:rin;/:h j(\;quanych Wyklad
E2 KS01 | 2 VYyRonywa wodd K.S4 Cwiczenia )
- pielegniarki i wskazywania Aktywno$¢ i
) \ N praktyczne i .
priorytetow w realizacji zaangazowanie na
okreslonych zadan zajeciach
ponoszenia odpowiedzialnosci za Wyktad
E2_KSO01 | realizowane $wiadczenia K.S5 Cwiczenia
zdrowotne praktyczne
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
g o
& &
= 2
S| g
Q Q
Calkowita liczba punktéow ECTS 3 s £
o
Z
Wyktad 10
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z . .
. ., Zajecia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zaje¢c —
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 20 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zaje¢ Przygotowanie do zaliczenia 45 -
C. Liczba godzin zaje¢¢ ksztaltujacych 20
umieje¢tnosci praktyczne w ramach Cwiczenia praktyczne )
przedmiotu oraz zwigzana z tym ECTS: 5| .
liczba punktow ECTS ’




Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklad:
1. Interprofesjonalna opieka w stanach nagtych — wprowadzenie i zasady
wspolpracy.
2. Stany nagle pochodzenia wewngtrznego i zewnetrznego — diagnostyka i
interwencje.

3. Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne i standardy postgpowania.
4. Monitorowanie stanu pacjenta i technologie wspierajace decyzje kliniczne.

Cwiczenia praktyczne:
1. Algorytmy ALS i BLS z elementami komunikacji zespotowej
2. Symulacje stanéw naglych z udziatem zespotu interprofesjonalnego.
3. Monitorowanie pacjenta i interpretacja danych klinicznych.
4. Interdyscyplinarne scenariusze sytuacji wysokiego ryzyka

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, konwersatoria, praca z
podrecznikiem, referat, praca zbiorowa

Cwiczenia praktyczne — Metody praktyczne: symulacja medyczna (realizacja
scenariuszy), dyskusja, realizacja zleconego zadania

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczego6lnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zaje¢cia, przejawianie  zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie wyktadow)

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen jest:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach
e aktywny udziat w ¢wiczeniach
e wykonanie zadania praktycznego

Forma zaliczenia:
e test jednokrotnego wyboru, czas trwania egzaminu 45 min,
kryterium uzyskania oceny pozytywne;j jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych, punktacja — za kazde pytanie 1
punkt.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 375 | 425 owyzej
e | 0299 | 3,00-324 | 325-374 | - . 4 73’ . !
424 | 4,74 g
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
sTownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5.0
liczbowo
ROQZ?J Llczl?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin




Wyktad
(Pws., Z/O) 40 0.6
ocena odczytywany z tabeli
Cwiczenia 20 0.4 uzyskana powyzej, jest wynikiem
praktyczne ’ przez iloczynu wagi oraz
studenta oceny
Suma 60 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody prowadzacego
zajecia. Udzial w konsultacjach, samoksztatcenie.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu anatomii, podstaw
ratownictwa medycznego oraz podstaw pielggniarstwa osiggni¢te w ramach studiow

sekwencyjnosci pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.
przedmiotow:
1. Perkins G. D., Graesner J.-T., Semeraro F., (red.), Wytyczne resuscytacji
Europejskiej Rady Resuscytacji 2021, Antwerpia 2021 [Dostepne na:
podstawowa https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html]
Tl i 2. Koézka M., Rumian B., Maslanka M., Pielggniarstwo ratunkowe, Panstwowy
. Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2013
literatura 1. Sosada K., Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewnetrznych,
uzupelniajaca Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2016
2. Zurawinski W., Ostre stany zagrozenia zycia w obrazeniach ciata,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018



https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

)

——

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Podstawy psychoonkologii (E3)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Basics of psycho-oncology

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr n. o zdr. Edyta Szydto
mgr Matgorzata Dziura

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Spos6b myslenia i moéwienia o chorobie. Jakie sa psychologiczne reakcje na objawy somatyczne. Jakie sg
psychologiczne nastepstwa leczenia onkologicznego. Jak mozna si¢ przystosowac do choroby. Jak lokalizacja

nowotworu wptywa na sposob przezywania choroby. Reakcje opiekundow na chorob¢ nowotworows.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegoblnych form zajeé
wedhlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad

10

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe




Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanic Forma zaje¢ oigr(l) Soebf;lzgx}:vﬁlll(jzciil;a
przedmiotu > Koty yip z KEU dydaktycznych Y st
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
etiopatogenez¢ nowotworow oraz
E3 W01 | epidemiologic i profilaktyke B.W32 Wyktad Zaliczenie pisemne
chorob nowotworowych
metody rozpoznawania reakcji
E3 W02 | pacjenta na chorobg i leczenie B.W35 Wyktad Zaliczenie pisemne
onkologiczne
w zakresie umieje¢tnosSci potrafi:
ocenia¢ adaptacje pacjenta do Cwiczenia i i
E3_U01 choroby przewleklej B.U10 praktyczne Zaliczenie
rozpoznawac sytuacje
E3 102 psychplongnq pacjenta i jego B.U37 Cwiczenia Zaliczenie
- reakcje na chorobe oraz proces praktyczne
leczenia onkologicznego
udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie
lub opiekunowi wsparcia
motywacyjno-edukacyjnego w
E3 U03 zakr§s1e z.apoblegelmla.l B.U38 Cwiczenia Zaliczenie
- powiktaniom wynikajacym z praktyczne
choroby nowotworowej oraz
leczenia onkologicznego i jego
objawow ubocznych
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
okazywania dbatosci o prestiz Aktywnos¢ i
E3 KSO01 zwigzany z wykonywaniem K.S3 C,W}{k}ad’, zaangazowanie na
- zawodu pielggniarki i solidarno$¢ : wiczenia zajeciach
praktyczne
zawodowa
rozwigzywania ztozonych Wyktad, Aktywnos¢ i
probleméw etycznych Cwiczenia zaangazowanie na
zwigzanych z wykonywaniem praktyczne zajgciach
E3_KS02 zawodu pielggniarki i K.54
wskazywania priorytetow w
realizacji okre$lonych zadan
ponoszenia odpowiedzialnosci za Wyktad, Aktywnos¢ i
E3 _KSO03 | realizowane $§wiadczenia K.S5 Cwiczenia zaangazowanie na
zdrowotne praktyczne zajeciach

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS




(5] o
El &
g | g
2 2
4 Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS | 1 (W)+ 1 (Cw)=2 S| 2
o
Z
Wyktad 10
Cwiczenia audytoryjne - -
A. Ll.czba godzin konta.ktrowych Z | Gwiczenia projektowe ] i
podzialem na formy zaje¢c —
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
Lektoraty - -
Zajgcia z wychowania fizycznego - -
Seminarium _ _
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 10 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin
niekontaktowych z podzialem na | Przygotowanie do zaliczenia 30 | -
formy zaje¢
C. Liczba godzin zaje¢¢
ksztaltujacych umiejetnosci 10} -
praktyczne w ramach przedmiotu | Cwiczenia praktyczne ECTS:
oraz zwigzana z tym liczba 15| -
punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Wyklad:

1. Rozwdj psychoonokologii w Polsce i na $wiecie. Zadania
psychoonkologii.

2 c 2. Epidemiologia i etiopatogeneza chorob nowotworowych. Leczenie
Szczegblowe tresci nowotwordw — definicje, podziaty. Powiktania wybranych metod
ksztalcenia w ramach leczenia.
poszczegélnych form 3. Lokalizacje nowotworéw — wplyw na sposéb przezywania choroby.
zajeé: 4. Proces adaptacji do choroby. P.otrze.:by pacjenta. Kry;ys w choroble.

5. Metody rozpoznawania reakcji pacjenta na chorobg i leczenie
onkologiczne. Rozpoznawanie sytuacji psychologicznej pacjenta i jego
reakcji na chorobg oraz proces leczenia. Indywidualne udzielanie
pacjentowi wsparcia motywacyjno-edukacyjnego

Wyklad — metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
Metody i techniki informacyjny.
ksztalcenia: Cwiczenia praktyczne — metody aktywizujace, metody praktyczne,
seminarium,
Warunki i sposob Wyklad: zaliczenie pisemne w formie testu, ktory obejmuje 20 zadan, na
zaliczenia ktorych rozwiazanie przeznaczonych jest 20 minut. Warunkiem dopuszczenia do




poszczego6lnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

zaliczenia pisemnego jest uzyskanie pozytywnego zaliczenia ¢wiczen
praktycznych. Za kazda prawidlowo udzielong odpowiedz student otrzymuje 1
pkt. W celu uzyskania pozytywnej oceny z testu, nalezy udzieli¢ 60%
poprawnych odpowiedzi. Wyniki uzyskane z testu zostaja skategoryzowane w
oparciu o przyjeta punktacje: 100% - 93% - b.db, 92% - 85% - plus db, 84% -
77% - db, 76% - 69% - plus dst., 68% - 60% - dst.

W przypadku niezaliczenia w pierwszym terminie student ma mozliwo$¢
przystapienia do zaliczenia w drugim terminie w ramach sesji poprawkowe;j.
Zaliczenie poprawkowe odbywa si¢ w formie pisemne;j i obejmuje 20 pytan,
ktore, zostaja ocenione w oparciu o taka sama punktacje, ktora zostata przyjeta
do oceny wynikdw w pierwszym terminie.

Zasady udzialu

W poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres i e owyzej
e 0-2,99 3,00-324 | 325-374 | - R
424 | 4,74 :
Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry | dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
liczbowo
., Liczba g
Rodzaj zajeé i Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Z/0) 10 0,4
Cwiczenia 10 0.2 Odczytywany z
kliniczne ’ Ocena tabeli powyzej,
Cwiczenia uzyskana przez | jest wynikiem
metoda 20 0.4 studenta ilorazu wagi
symulacji ’ oraz oceny
medycznej
Suma: 40 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Zalegtosci powstate wskutek nieobecnosci na wyktadach student zobowigzany
jest wyréwna¢ w ramach konsultacji nauczyciela prowadzacego wyklady w
danym roku akademickim. Student samodzielnie zapoznaje si¢ z tresciami
realizowanymi podczas wyktadu, ktorego dotyczy nieobecnosé. Student w formie
odpowiedzi ustnej zalicza tre§ci wyktadu.

Nieobecnos¢ na ¢wiczeniach praktycznych, student zobligowany jest odpracowaé
w terminach ich realizacji zgodnie z harmonogramem w danym roku
akademickim, po wczesniejszym ustaleniu z koordynatorem przedmiotu oraz
prowadzacym zajecia dydaktyczne.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu psychologii, choréb
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, psychiatrii i pielegniarstwa
psychiatrycznego, chirurgii i pielggniarstwa chirurgicznego, neurologii i
pielegniarstwa neurologicznego oraz promocji zdrowia w ramach studiéw
pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.




sekwencyjnosci

przedmiotow:
Jassem J., Kordek R., Onkologia. Podr¢cznik dla studentow i lekarzy,
Via Medica, Gdansk 2019
Zalecana podstawowa Jeziorski A., Onkologia. Podrecznik dla pielggniarek, Panstwowy
literatura Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2015
G Koper A., Pielggniarstwo onkologiczne, Panstwowy Zaktad
uzupelniajaca Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020




‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= v Krognie

KARTA PRZEDMIOTU
xgzv;?aﬁ:‘f:ilgilgg;: kod Endoskopia (E4)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Endoscopy
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: mgr Barbara Baran

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wskazania do stosowania roznorodnych badan endoskopowych, zasady ich wykonywania oraz sposoby
przygotowywania pacjenta do badan endoskopowych oraz sposoby opieki nad nim po badaniu.

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Lektoraty -

poszczegolnych form zajec Zajecia z wychowania fizycznego -

wedhug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 10

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -




Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec 0551(1) Soebf;lngNﬁlll((?zcé;a
przedmiotu > Koty yip z KEU dydaktycznych Y si
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
organizacje i funkcjonowanie
pracowni endoskopowej oraz ) ..
E4 W01 zasady wykonywania procedur E. W22, Wyktad Zaliczenie pisemne
endoskopowych
diagnostyczne i terapeutyczne
mozliwo$ci endoskopii w zakresie
du pok dr¢ . L
E4 W02 gfl?e\:ﬁo:vsgh alrllrl:)(l)::;?o’ o8 E.W23. Wyktad Zaliczenie pisemne
ginekologii, laryngologii,
anestezjologii i ortopedii
zasady prowadzenia
E4 W03 gglglvlvrinqezrlll‘gzcgéjmedycznej E.W24, Wyktad Zaliczenie pisemne
w pracowni endoskopowej
w zakresie umiejetnosci potrafi:
nauczy¢ pacjenta i jego rodzing
postepowania przed planowanym f .
E4 UO1 i po wykonanym procesie E.U21 Cr‘:liszce;;ae Zaliczenie
diagnostyki i terapii praxty
endoskopowe;j
wspotuczestniczy¢ w procesie Cwiczenia
E4 U02 diagnostyki i terapii E.U22. caktvezne Zaliczenie
endoskopowe;j praxty
prowadzi¢ dokumentacje . )
E4 U03 | medyczng w pracowni E.U23 Cwliczenla Zaliczenie
endoskopowe;j praktyczne
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
ponoszenia odpowiedzialnosci za Wyktad Zaaneazowanie na
E4 KSO01 | realizowane $wiadczenia K.S5 Cwiczenia ang .
- sdrowotne K zajeciach, dyskusja
praktyczne

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS




el 2
Calkowita liczba punktéw ECTS 1 s 2
2

Wyktad 10

A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na

formy zajec¢

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania -
fizycznego

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji -
medycznej

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 10

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem na

formy zajec¢

Przygotowanie do zaliczenia | 5

C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktow ECTS

Cwiczenia praktyczne

ECTS: 10

0,5

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajec:

Wyklad:

1. Endoskopia — organizacja i funkcjonowanie pracowni endoskopowej, istota
badan, rodzaje endoskopow.
2. Zabiegi endoskopowe — diagnostyczne i terapeutyczne

laryngoskopia — wziernikowanie krtani

bronchoskopia — wziernikowanie oskrzeli

mediastinoskopia — wziernikowanie §rodpiersia

torakoskopia — wziernikowanie klatki piersiowej
ezofagogastroduodenoskopia — wziernikowanie przetyku, zotadka i
dwunastnicy

gastroskopia — wziernikowanie zotadka

cholangiopankreatografia wsteczna endoskopowa (ERCP, EPCW)
proktosigmoidoskopia — wziernikowanie odbytnicy i esicy
kolonoskopia — wziernikowanie jelita grubego

cystoskopia — wziernikowanie pgcherza moczowego

kolposkopia — wziernikowanie pochwy




e laparoskopia — wziernikowanie jamy otrzewnej
e artroskopia — wziernikowanie stawu
3.  Wskazania i przeciwwskazania do badan endoskopowych.
4. Przygotowanie pacjenta do badan endoskopowych.
5. Przebieg zabiegu/badania.
Cwiczenia praktyczne:
1. Opieka pielegniarska nad pacjentami poddawanymi endoskopowym badaniom
diagnostycznym.
2. Dokumentacja medyczna obowigzujaca w pracowni endoskopii

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna,
dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia praktyczne — metody aktywizujace, metody praktyczne, seminarium,

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecnos$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnos$ci
e aktywny udzial w wyktadach (wtaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zajecia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie wyktadow)

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen jest:
e 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach
e wykonanie zadania praktycznego

Forma zaliczenia:
e test jednokrotnego wyboru, kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest

udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytan, punktacja — za kazde pytanie
1 punkt.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

o Obowiagzek aktywnego udzialu w zaje¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75 4,25 owyzej
s 0-2,99 300-324 | 325-3,74 | - —_ |P , ; . J
4,24 | 4,74 ’
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie Niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
1.O°ena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
iczbowo
Rodzaj zaje¢ | Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad (Sk, 25 1 odczytywany z
Egzamin) ocena tabeli powyzej,
uzyskana jest wynikiem
przez studenta ilorazu wagi
Suma 25 1 oraz oceny

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaj¢¢ obowiazkowych po zasiggnigciu opinii i zgody prowadzacego
zajecia




Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu podstaw pielggniarstwa, pielggniarstwa chirurgicznego oraz
pielegniarstwa internistycznego

podstawowa

Zalecana
literatura

1. Endoskopia przewodu pokarmowego: terminologia, definicje i klasyfikacje w
opisie badan diagnostycznych i terapeutycznych z ujednoliconym systemem
raportowania / red. Jerome D. Waye, Zdenek Maratka, José Ramoén Armengol
Miro; fot. J. R. Armengol Mir9, [et al.]; red. nauk. wyd. pol. Andrzej
Dabrowski, Lublin 2018: Wydawnictwo Czelej

2. Karcz D., (red.), Chirurgia endoskopowa w diagnostyce i leczeniu schorzen
przewodu pokarmowego, Krakowskie Wydawnictwo Medyczne, Krakoéw 2000

uzupelniajaca

1. Koézka M., Plaszewska-Zywko L., Procedury pielegniarskie, Pafistwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2015

2. Walewska E., Scisto L., Procedury pielegniarskie w chirurgii. Podrecznik dla
studentow medycznych., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2015
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Opieka i edukacja terapeutyczna dzieci i opiekunow
w wybranych chorobach przewleklych i
niepelnosprawnosciach wieku rozwojowego (ES)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Therapeutic care and education for children and
caregivers in selected chronic diseases and disabilities
in developmental age

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr n. o zdr. Edyta Kwilosz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wiedza z zakresu opieki pediatrycznej, dotyczaca funkcjonowania dziecka z choroba przewlekta i/lub

niepetlnosprawnego oraz jego rodziny.

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Liczba godzin zajg¢ w ramach

Lektoraty

poszczegolnych form zaje¢ wedlug

Zajecia z wychowania fizycznego

planu studiow:
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe




Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt Powigzanie | Forma zaje¢ | Sposdb weryfikacji i

przedmiotu przedmiot z KEU dydaktycznych oceny efektow

uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:

E5 W01 | problemy zwigzane z E.W3 Wyktad Aktywnos$¢ i
funkcjonowaniem dziecka z zaangazowanie
chorobg _ ) na zajeciach,
przewleklg/mepelnosprawyos’mq dyskusja, ocena
w $rodowisku domowym i , .

. aktywnosci
szkolnym w aspekcie medycznym,
spotecznym i psychologicznym
w zakresie umiejetnosSci potrafi:
identyfikowa¢ problemy dzieci Cwiczenia Projekt
niepelnosprawnych/przewlekle praktyczne
01 chorych w §rodowisku nauczania i 4

ES_U wychowania i proponowac E.U
odpowiednie dziatania
modyfikujace

E5 U02 dokonywac¢ analizy efektow E.US Cwiczenia Projekt
postepowania diagnostycznego, praktyczne
farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego,
psychoterapeutycznego wobec
dziecka przewlekle
chorego/niepetnosprawnego

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

ES KS01 | dokonywania krytycznej K.S1 Wyktad Aktywnosc¢ i
oceny dziatan wlasnych i f . zaangazowanie
dziatan wspolpracownikow z Cwiczenia na zajgciach, dyskusja

praktyczne ’ ’

poszanowaniem roznic
swiatopogladowych i
kulturowych

ocena aktywnosci w
wykonywaniu ¢wiczen

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

Calkowita liczba punktow ECTS 2 2 £
5| &

2 2

Q Q

S 8

2 3

2

Wyktad 10




A. Liczba godzin kontaktowych z podzialem na Cwiczenia audytoryjne -
formy zajec

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -
Zajecia z wychowania -
fizycznego

Seminarium -
Cwiczenia metoda -

symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 10

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

B. Liczba godzin niekontaktowych z podzialem Przygotowanie do 30
na formy zaje¢ zaliczenia

C. Liczba godzin zaj¢¢ ksztaltujacych Cwiczenia praktyczne 10
umiejetnosci praktyczne w ramach przedmiotu ECTS: 15

oraz zwigzana z tym liczba punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Wyklady:
1. Choroba przewlekta dziecka- funkcjonowanie rodziny.
2. Dziecko niepetnosprawne umystowo a fizycznie- r6znice w funkcjonowaniu

rodziny
Szczegolowe tresci 3. Dziecko autystyczne- zasady komunikacji i opieki.
ksztalcenia w ramach 4. Opieka nad dzieckiem niepelnosprawnym umystowo, z zespotem Downa, z
po.sz'czeg()lnych form mozgowym porazeniem dziecigcym.
zajec: 5. Zasady postgpowania terapeutycznego wobec dziecka chorego na

mukowiscydozg z niewydolno$cia oddechowsa.
Cwiczenia:
1. Poznanie i zrozumienie wptywu choroby przewlektej na funkcjonowanie

psychofizyczne jednostki i ksztattowanie wiezi miedzyludzkich- ¢wiczenia
w grupach, studium przypadku




2. Zasady postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad
rodzinng i pacjentami z niepelnosprawnoscia (dyskusja)

3. Opieka i edukacja terapeutyczna dziecka z wybranymi schorzeniami
uktadowymi prowadzacymi do niepelnosprawnosci (projekt
indywidualny/grupowy)

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie,
prezentacja multimedialna, dyskusja

Cwiczenia — Metody praktyczne: , analiza materiatéw zrédtowych,

objasnienie, praca w grupach, dyskusja, ,,burza mézgow”, debata, studium

przypadku, metoda projektu

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:

e obecnos$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci

e aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zajecia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w
trakcie wyktadow)

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowig:

e obecnos$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na li§cie obecnosci

e aktywny udzial w ¢wiczeniach (wiaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zajecia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w
trakcie ¢wiczen)

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego projektu

Forma zaliczenia

Projekt- plan opieki i edukacji terapettycznej dziecka i rodziny w wybranej chorobie
przewleklej lub niepetnosprawnosci z wykorzystaniem modelu Family Centred Care

Zasady udziahlu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

e Obowigzek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 375 | 4,25 oWYyZej
i | 0-299  300-324|325-374 | - o A
W 424 | 4,74 :
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
sTownic niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 | 50
liczbowo
RO(.izfl_] LICZl?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wyktad 10 0,5 ocena odczytywany z
uzyskana | tabeli powyzej, jest




Cwiczenia przez wynikiem ilorazu

praktyczne 10 0,5 studenta wagi oraz oceny

Suma 20 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody prowadzacego
zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu pediatrii i
pielggniarstwa pediatrycznego na poziomie licencjackim na kierunku Pielggniarstwo

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Cepuch G, Krzeczowska B., Perek M. Twardus$ K..—Modele pielegnowania
dziecka przewlekle chorego. Podrecznik dla studiow medycznych. PZWL,
Warszawa, 2020
podstawowa ’
Z.alecana 2. Cytowska B., Barbary Winczur B., Andrzeja Stawarskiego A. Dzieci chore,
literatura niepelnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju. Oficyna Wydawnicza "Impuls",
Krakow 2013
uzupelniajaca 1. Kawalec W., Grenda R., Kulus M.: Pediatria, Tom 1 i 2, PZWL 2018
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KARTA PRZEDMIOTU
xgzv;?aﬁ:‘f:ilgiigg;j kod Podstawy pielegniarstwa operacyjnego (E6)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Fundamentals of surgical nursing
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: dr n. o zdr. Katarzyna Zalewska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Organizacja i funkcjonowanie bloku operacyjnego z uwzglednieniem zasad aseptyki i antyseptyki. Okreslenie
zasad sprawowania opieki przez pielegniarke nad pacjentem przyjetym na blok operacyjny. Przedstawienie
technik operacyjnych, narze¢dzi oraz materiatu opatrunkowego i szewnego w wybranych stanach operacyjnych.
Zapoznanie si¢ ze zrodlami, przyczynami oraz drogami szerzenia si¢ zakazen na bloku operacyjnym.
Wyjasnienie podstawowych zadan personelu pracujacego na bloku operacyjnym. Nabycie podstawowych
umiejetnosci zwigzanych z instrumentowaniem oraz asystowaniem pielggniarce operacyjnej instrumentujace;j
do zabiegu operacyjnego

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Cwiczenia laboratoryjne -

poszczegolnych form zajec Lektoraty -

wedhug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Zajgcia z wychowania fizycznego B

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 20




Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta®

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ oiepl?;(;l)fifgvﬁffzcé;;a
przedmiotu z KEU dydaktycznych sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
podstawowe zasady organizacji
E6_WO01 | pracy i funkcjonowania bloku E.W4 Wyktad Zaliczenie z oceng
operacyjnego
specyfike opieki sprawowane;j
E6 W02 |Preezpie legniarkg operacyjng E.W5 Wyktad Zaliczenie z oceng
- nad pacjentem w bloku
operacyjnym
E6_WO03 podstawowe Z?ldama personelu E.W6 Wyklad Zaliczenie z ocena
bloku operacyjnego
techniki operacyjne oraz rodzaje
E6 W04 narze;c.lm chirurgicznych i E.W7 Wyktad Zaliczenie z oceng
- materiatu szewnego stosowanych
w wybranych operacjach
zasady postepowania, majace na
E6_WO05 | celu niedopuszczenie do E.W8 Wyktad Zaliczenie z oceng
powstawania zakazen
w zakresie umiejetnosci potrafi:
E6 _UO1 przygot(.)wac sal¢ do zabiegu E.U6 Cwiczenia Wykonanie zadania
operacyjnego praktyczne
przyjac pacjenta na blok Cwiczenia
E6 _U02 | operacyjny, utozy¢ pacjenta do E.U7 praktyczne Wykonanie zadania
operacji
przygotowac narzedzia, bielizng Cwiczenia
Eé6 _U03 operacyjna i sprzet E.U8 praktyczne Wykonanie zadania
- jednorazowego uzytku do zabiegu :
operacyjnego
prowadzi¢ pielegniarskg Cwiczenia
E6 _U04 dokur'nent‘a cj¢ medyczng E.U9 praktyczne Wykonanie zadania
- obowigzujacg na bloku
operacyjnym
postepowac z materiatami Cwiczenia . .
E6_U05 skazonymi w trakcie i po zabiegu E.U10 praktyczne Wykonanie zadania
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
rozwigzywania ztozonych
prqblemow etycznych . Wyktad Aktywnos¢ i
E6_KS01 zwigzanych 2 wykonywaniem K.S4 Cwiczenia zaangazowanie na
— zawodu pielegniarki i e . .
praktyczne zajeciach, dyskusja

wskazywania priorytetow w
realizacji okreslonych zadan




ponoszenia odpowiedzialnosci za Wyktad Aktywnos¢ i
E6_KSO02 | realizowane $wiadczenia K.S5 Cwiczenia zaangazowanie na
zdrowotne praktyczne zajeciach, dyskusja
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(] (5]
El &
g 2
20 2
Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS 2 s £
(5]
Z
Wyktad 10
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -
Cwiczenia warsztatowe -
Cwiczenia laboratoryjne -
Lektoraty -
A. Liczba godzin kontaktowych z | Zaj¢cia z wychowania fizycznego -
podzialem na formy zajeé Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej -
Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne 20
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -
B. Liczba godzin niekontaktowych
z podzialem na formy zaje¢ Przygotowanie do zaliczenia 20
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych umiejetnosci WL 20
: Cwiczenia praktyczne
praktyczne w ramach przedmiotu ECTS:
oraz zwigzana z tym liczba ' 15
punktow ECTS
Dodatkowe elementy
Wyklad:
1. Zasady organizacji i funkcjonowania bloku operacyjnego.
Principles of organization and functioning of the operating theater.
2. Aseptyka i antyseptyka bloku operacyjnego, zakazenia szpitalne.
Asepsis and antisepsis of the operating theater, hospital-acquired infections.
Szczegolowe tresci 3. Zadania pielegniarki instrumentujacej i pomagajacej do zabiegu
ksztalcenia w ramach operacyjnego.
poszczegolnych form Tasks of an ins.trumenling and fzssistin.g nurse for'surgery. -
zaied: 4. Rodzaje technik operacyjnych i przebiegu zabiegéw oraz mozliwych
jec: powiktan.
Types of surgical techniques and the course of procedures and possible
complications.
Cwiczenia praktyczne:
1. Prowadzenie dokumentacji medycznej na bloku operacyjnym.




2. Stosowanie odziezy roboczej na bloku operacyjnym.

3. Udziat pielegniarki operacyjnej instrumentujacej i pomagajacej w zabiegu
operacyjnym

4. Przyjecia pacjenta w bloku operacyjnym (przyj¢cie, zapewnienie
bezpieczenstwa, obtozenie).

5. Przygotowanie sali operacyjnej do zabiegu operacyjnego. Rodzaje i
zastosowanie aparatury medycznej w obrebie bloku operacyjnego.

6. Rodzaje narzedzi chirurgicznych. Postepowanie z narzedziami, bielizng
operacyjna, sprzetem jednorazowego uzytku i materialem opatrunkowym
przed, w czasie i po zabiegu operacyjnym.

Praca wlasna studenta:
1. Przygotowanie do ¢wiczen.
2. Przygotowanie do zaliczenia.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, konwersatoria, praca z
podrecznikiem, referat, praca zbiorowa

Cwiczenia praktyczne — Metody praktyczne: webquest (wykorzystywanie baz
wiedzy naukowej do wykonania zadania), dyskusja, realizacja zleconego zadania

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczego6lnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecnos$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zajecia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie wyktadow)

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen jest:
e 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach
e aktywny udziat w ¢wiczeniach
e opracowanie zadania/prezentacji

Forma zaliczenia:
e test jednokrotnego wyboru, czas trwania egzaminu 45 min,
e kryterium wuzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych, punktacja — za kazde pytanie 1
punkt.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 375 | 425 owyzej
e 0-2,99 300-324 | 325-374 | - _|P 473'4 !
Hartose 424 | 474 :
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
sTownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5.0
liczbowo
Roqulj L1czl?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
il ocena odczytywany z tabeli
(s, 40 0.6 zyskana owyzej, jest wynikiem
Zaliczenie) uzy powyze), Jest wy




Cwiczenia 20 0,4 studenta oceny

przez iloczynu wagi oraz

Suma 60 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody prowadzacego

zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu anatomii, podstaw
pielegniarstwa, epidemiologii oraz chirurgii i pielggniarstwa chirurgicznego osiagnigte

sekwencyjnosci w ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo
przedmiotow:
1. Ciuru$ M. J., Pielegniarstwo operacyjne, Makmed, Lublin 2018
2. Luce-Wunderle G., Debrand-Passard A., Pielggniarstwo operacyjne, Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2010
podstawowa 3. Czarnecka Z., Malinska W., Instrumentarium i przebieg zabiegow w chirurgii,
ginekologii i urologii, Makmed, Lublin 2006
4. Baranowska M. Pielegniarstwo operacyjne: podrgcznik do specjalizacji.
Zalecana Warszawa, PZWL, 2023.
literatura 1. Harmsen G., Przebieg operacji od A do Z. Praktyczny przewodnik dla
instrumentariuszek, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
2013
uzupelniajaca 2. Szwed I., Michalak A., Janczak D. Instrumentarium i techniki zabiegéw w
chirurgii naczyniowej, Warszawa, PZWL 2022
3. Dyszy S., Kotomska M., Hrapkowicz T., Maruszewski M. Instrumentarium i
techniki zabiegdw w kardiochirurgii, Warszawa, PZWL. 2023
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KARTA PRZEDMIOTU
xgzv;?aﬁ:‘f:ilgiigg;j kod Hirudoterapia i vacuterapia (E7)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Leech therapy and vacuum therapy
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia I stopnia
Profil: praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: dr n. med. Renata Dziubaszewska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Hirudoterapia, czyli wspomaganie terapii za pomocg pijawki lekarskiej w §wietle wspdtczesnych doniesien ma
zastosowanie w roznych schorzeniach. Znaczenie najwazniejszej substancji gruczotéw $linowych pijawek —
hirudyny ma duze znaczenie we wspomaganiu leczenia choréb o podlozu zaburzen krzepnigcia krwi. Inne
odkryte substancje gruczotow slinowych (SGS = Salivary Glands Secretion) majg takze istotne znaczenie we
wspomaganiu leczenia innych standéw klinicznych np.: w replantacji, czy w przypadku nadcis$nienia tetniczego.
Przedstawienie zalozen zastosowania vacuterapii oraz zapoznanie z roznymi technikami przystawiania baniek.
Przekazanie informacji na temat doniesien naukowych z zakresu vacuterapii oraz leech therapy w $wiecie.

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Liczba godzin zaje¢ w ramach Cwiczenia laboratoryjne -

poszczegolnych form zajec Lektoraty -

wedhug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Zajgcia z wychowania fizycznego B

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 20




Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanic Forma zaje¢ oilejlcl)}sloebfezfgxlﬁ}l(j;é;;a
przedmiotu z KEU dydaktycznych si
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
rodzaje pijawek i zwiazki _ Zaliczenie, test
E7_W01 A S E.W9 Wyktad jednokrotnego wyboru
znajdujace si¢ w $linie pijawki
wskazania i przeciwwskazania do Zaliczenie, test
E7_WO02 Lo E.W10 Wyklad jednokrotnego wyboru
przystawiania pijawki
wazno$¢ starannego
t i jenta d Zaliczenie, test
E7 W03 przygotowania pacjenta do EW11 Wyklad ‘ aliczenie, tes
zabiegu, w ktorym nastepuje jednokrotnego wyboru
przerwanie ciaglosci skory
mechanizm dziatania zwigzkow Zaliczenie, test
E7_W04 | czynnych biologicznie na stan E. W12 Wyktad jednokrotnego wyboru
zdrowia cztowieka
istota, rodzaje i metody Zaliczenie, tost
E7 W05 . E.W13 Wyktad jednokrotnego wyboru
vacuterapii
doniesienia naukowe o vacuterapii Zaliczenie, test
E7 W06 | ... . E.W14 Wyktad jednokrotnego wyboru
i hirudoterapii
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Wykonanie zadania
przystawi¢ pijawke i prowadzi¢ Cwiczenia Przystawienie pijawki,
E7_U01 terapi¢ za pomocg pijawki E.U1 praktyczne zdjecie pijawki,
postqigwaé zgodnie z v;zﬁyczny@i Cwiczenia Wykonanie zadania
PO zaoiegu z paCJentem ientem 1 praktyczne Przvstawienie nijawki
E7_U02 zywym biologicznie organizmem, E.U12 Zdjqcie pijalzzvjki,
jakim jest pijawka
Cwiczenia Wykonanie zadania
przystawi¢ banki réznego rodzaju, praktyczne zatozenie baniek
E7_UO03 | narézne okolice ciata i E.U13 bezogniowych
monitorowa¢ przebieg zabiegu (gumowe, silikonowe,
plastikowe) i ogniowych
postepowac z pacjentem/klientem Cwiczenia Wykgname Za.d ania
po przystawieniu baniek oraz praktyczne zdjecie banick
E7 U04 E.U14 bezogniowych

umie postepowac z uzytym
sprzetem (bankami)

(gumowe, silikonowe,
plastikowe) i ogniowych

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:




dokonywania krytycznej oceny Aktywnos¢ i
dziatan wlasnych i dziataf Wyktad zaangazowanie
E7_KSO01 | wspotpracownikow z K.S1 Cwiczenia na zajeciach,
poszanowaniem roznic praktyczne dyskusja
swiatopogladowych i kulturowych
ponoszenia odpowiedzialnosci za Wyktad zglr(lty:zvgi)vs:nlie
E7 KS02 | realizowane §wiadczenia K.S5 Cwiczenia gazor
a zdrowotne praktyczne na zajeciach,
dyskusja
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
o o
gl &
= 2
S| 8
Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS 2 21 £
o
Z
Wyktad 10
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
. . Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z — :
. . Zajecia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zaje¢c —
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 20 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych
z podzialem na formy zaje¢ Przygotowanie do zaliczenia 20 -
C. Liczba godzin zajeé
ksztaltujacych umiejetnosci W 20 -
: Cwiczenia praktyczne
praktyczne w ramach przedmiotu ECTS:
oraz zwiazana z tym liczba ' 15
punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1.
2.

3.

Pijawka we wspodtczesnej medycynie. Podstawy hirudoterapii.
Podziat pijawek oraz omdéwienie wybranych zwigzkow
produkowanych przez pijawki.

Wskazania i przeciwwskazania do hirudoterapii. Zastosowanie
pijawek w wybranych jednostkach chorobowych.

Technologie hirudoterapeutyczne.

Bezpieczenstwo i zagrozenia w hirudoterapii. Problemy prawno-
ochronne.

Vacuterapia, zatozenia teoretyczne.

Rodzaje i metody vacuterapii.




8. Zastowanie vacuterapii w medycynie. Doniesienia naukowe ze
Swiata.
Cwiczenia warsztatowe
1. Wyposazenie niezbedne do przeprowadzenia zabiegu
hirudoterapii.
2. Gabinet hirudoterapeutyczny.
Technika przystawiania i zdejmowania pijawki.
4. Miejsca przystawiania pijawek w roznych schorzeniach
(technologia leczenia miejscowego).
Schemat hirudoterapii w ré6znych chorobach.
6. Omowienie roznych typow baniek i ich zastoswanie
7. Technika przystawiania i zdejmowania baniek r6znego rodzaju,
w rozne okolice ciata.
8. Technika zdejmowania baniek oraz postepowania po ich zdjeciu.

W

(9]

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, objasnienie,
prezentacja multimedialna
Cwiczenia — Metody praktyczne: pokaz, opis, objasnienie, instruktaz,

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Wyklad:
e obecno$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e  zaliczenie pisemne (test)

Czas trwania zaliczenia 20 minut, liczba pytan 20.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej - udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan.

Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie
pozytywnego zaliczenia z ¢wiczen.

Podstawe do zaliczenia éwiczen stanowig:
e obecno$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
e aktywny udzial w ¢wiczeniach (zainteresowanie zagadnieniami
prezentowanymi w trakcie ¢wiczen)
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
oraz jej opisanie

Zasady udzialu

w poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich
formach zajec

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres _ _ B 3,75— | 425— | powyzej
wartosci | 07290 | 300-3.24 1325374\ Ty | 474 | a7a
Ocena . dostateczny dobry bardzo
slownic niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3.0 35 40 | 45 50
liczbowo
Rodzaj zajec Liczba godzin Waga Ocena Wynik
il (L) 10 0.5 ocena odczytywany
- uzyskana przez z tabeli
Cwiczenia 20 0.5 studenta powyzej
warsztatowe




Suma 30 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglos$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii 1 zgody
prowadzacego zajgcia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie

BB Wiedza, z zakresu anatomii, fizjologii oraz patologii, a takze posiadanie
w odniesieniu do

kompetencji spotecznych

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Dynowski Z. F., Podstawy hirudoterapii. Jak si¢ leczy¢ przy
pomocy pijawek, self-publishing, Opole 2007
2. Tarnowska R., Car H., Hirudoterapia — za i przeciw, Rozmaitosci
2009, 65 (5)
3. Paruzel M., Zarys hirudoterapii praktycznej, self-publishing,
podstawowa Trzebnica 2010
4. Piotrowski-Manz Hedwig. Sztuka Stawiania baniek.
Wydawnictwo Bernardinum, 2022
5. Choi Kenneth. Techniki stawiania baniek. Wydawnictwo Vital,
2023
6. Wu Zhongchao. Praktyczny przewodnik. Stawianie baniek.
Zalecana Wydawnictwo Olesiejuk, 2018
literatura 1. Kuplewska L., Adamusinski M., Hirudoterapia — Tom 1.

Podstawy leczenia pijawkami, Fundacja Rozwoju Hirudoterapii,
Warszawa 2009

2. Borowiak E., Mistrzak M., Cichocka J. M., Uzarska 1., Baryta P.,

3. Hirudoterapia. Migjsca przystawiania pijawek, zarys

uzupelniajaca larwoterapii, Wydawnictwo Akademii Instytutu Medycyny
Holistycznej, £.6dz 2015

4. Dynowski Z. F., Hirudologia — Tom 1. Pijawki lekarskie. Ptyta
CD

5. Shannon Gilmartin. Wspoélczesna terapia bankowa.
Wydawnictwo Purana, Lutynia 2018




‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= v Krognie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Podstawy relaksoterapii w opiece pielegniarskiej
(wg planu studiow): (E8)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Basics of relaxation therapy in nursing care
Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: mgr Stanistawa Olszyk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Teoretyczne i praktyczne przygotowanie do samodzielnej realizacji form o charakterze relaksacyjnym z
osobami dorostymi. Zapoznanie z tematyka dotyczaca stresu, sposobom jego zapobiegania i redukcji, relaksu,
metod i technik relaksacyjnych, oraz wptywu relaksacji na zdrowie psychosomatyczne cztowieka.
Przedstawienie metodyki nauczania technik relaksacyjnych z zakresu relaksacji.

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegdlnych form zajeé Lektoraty -
wedlug planu studiow: Zajecia z wychowania fizycznego -
*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 20

Zajecia praktyczne -




Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zajec oigt(l)}sloebf;lfgwﬁlll(gzcé;a
przedmiotu z KEU dydaktycznych si
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
pojecie stresu i jego rodzaje.
Specyfikacja treningdow
E8 W01 relaksacyjnych i niektore E. W15 Wyktad Zaliczenie z oceng
- psychofizjologiczne mechanizmy
mobilizacji i relaksacji organizmu.
dobrg atmosferg i przyjazne
stosunki miedzy cztonkami grupy.
E8 W02 | Motywuje ich i jednoczy we E.W16 Wyktad Zaliczenie z oceng
wspotpracy i realizacji wspolnych
celow.
zachowania profesjonalne.
Przygotowuje si¢ do pracy oraz
E8 W02 | planuje i realizuje swoje dziatania | E.W17 Wyktad Zaliczenie z oceng
w sposob odpowiedzialny i
przedsigbiorczy.
podstawowe techniki relaksacyjne.
ES W03 Treningi relaksacyjne: Schqltza, E.W18 Wyklad Zaliczenie z oceng
— Jacobsona, Lazarusa, eutoniczny.
Joge — przyktad techniki
relaksacyjnej opartej na systemie
ES W04 orientalnym. Relaksaga . E.W19 Wyktad Zaliczenie z oceng
- oddechowa. Znaczenie muzyki w
zajeciach relaksacji.
Muzykoterapia.
w zakresie umiejetnos$ci potrafi:
wyjasni¢ podstawowe pojecia
zwigzane z  terminologia Cwiczenia
E8_U01 zZwigzang 4 relaksacja E.U15 praktyczne
psychofizyczng — : Podstawa do zaliczenia
aktywnie wypoczywac i Cwiczenia Cchﬁen ].estk
E8 U02 | regenerowaé organizm po E.Ul6 praktyczne - _ obowigzkowa
- T obecnos¢ na zajeciach,
WystHiku. - pozytywna
okresli¢ jaki jest wplyw technik Cwiczenia ch:e?jzifrrfjglzglaqio?ﬁj
E8 U03 | relaksacyjnych na procesy E.U17 praktyczne A Iy
psychoregulacji.
dobrac¢ i prawidtowo zastosowaé Cwiczenia
ES U04 odpowiednie metody relaksacji do E.U1S praktyczne

indywidualnych potrzeb 0séb
narazonych na stres.




w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

Aktywnos¢ i
dokonywania krytycznej oceny zaangazowanie
dziatan wilasnych i dziatan Wyktad na zajeciach,

E8 KSO01 | wspotpracownikow przy K.S1 Cwiczenia dyskusja, ocena
zachowaniu szacunku dla r6znic praktyczne aktywnosci )
$wiatopogladowych i kulturowych w wykonywaniu

¢wiczen
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
o o
gl &
= 2
S| 8
Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS 2 g1 £
o
Z
Wyktad 10

Cwiczenia audytoryjne - -

Cwiczenia projektowe - -

Cwiczenia warsztatowe - -

Cwiczenia laboratoryjne - -

. . Lektoraty - -

A. Liczba godzin kontaktowych z e )

R ., Zajecia z wychowania fizycznego - -

podzialem na formy zaje¢é .

Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 20 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin niekontaktowych o

z podzialem na formy zaje¢ Przygotowanie do zaliczenia 20 -

C. Liczba godzin zajeé

ksztaltujacych umiejetnosci W 20 -

. Cwiczenia praktyczne

praktyczne w ramach przedmiotu ECTS:

oraz zwiazana z tym liczba ’ 15| -

punktow ECTS

Dodatkowe elementy
Wyklad:
1. Stresijego rodzaje. Specyfikacja treningow relaksacyjnych i niektore
; . . psychofizjologiczne mechanizmy mobilizacji i relaksacji organizmu.

Szczegolowe tresci 2. Wypalenie zawodowe w pracy pielegniarki

ksztalcenia w ramach 3. Znaczenie i zastosowanie relaksacji w pracy dorostymi.

poszczegolnych form 4. Cwiczenia §wiadomosci ciata — napr¢zenia i rozluznienia, rozciggania i

zajeé: wzmacniania réznych grup migsniowych, prawidtowej postawy i

rownowagi.
5. Trening mentalny, jego cele i struktura. Wizualizacja, jako podstawowa

forma treningu ideomotorycznego.




6. Podstawowe techniki relaksacyjne. Treningi relaksacyjne: Schultza,
Jacobsona, Lazarusa, eutoniczny.

Cwiczenia kliniczne:
1. Cwiczenia z zakresu: Wizualizacji, Afirmacji, Medytacji.
2. Cwiczenia relaksujaco-koncentrujace.
3. Joga — przyktad techniki relaksacyjnej opartej na systemie orientalnym.
4. Relaksacja oddechowa.
5. Znaczenie muzyki w zajeciach relaksacji. Muzykoterapia.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny.

Cwiczenia metoda symulacji medycznej / Cwiczenia kliniczne —
Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w warunkach naturalnych,
seminarium, zajecia relaksacyjne

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczegolnych form
zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:

* 100% obecnosci na wyktadach,

» Wyktad - pisemne zaliczenie - test sktadajacy sie z 20 pytan (czas
trwania zaliczenia pisemnego 20 min, pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, 1 pytanie - 1 pkt.,

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen klinicznych jest:
* 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych,

» aktywny udziat w ¢wiczeniach,

* uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej formy relaksacji
pacjenta.

Na ocene koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:
* pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),
* pozytywna ocena z przeprowadzonej relaksacji pacjenta.

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75 — | 4,25 — | powyzej
wartosci =220 SHUD=dk | 20 =30 424 | 474 4,74
Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
liczbowo
., Liczba :
Rodzaj zajeé o Waga Ocena Wynik
Wyktad
10 0,4
(Pws, Z/O) ’
ocena .
Cwiczenia uzyskana Odcz.yt.yv.vany z tgbp li
. 20 0,6 powyzej, jest wynikiem
iz przez ilorazu wagi oraz ocen
studenta & y
Suma: 30 1




Sposob i tryb
wyrownywania zaleglo$ci | Odpracowanie zaje¢ obowiazkowych po zasiegnieciu opinii i zgody
powstalych wskutek prowadzacego zajecia.

nieobecnosci studenta Udziat w konsultacjach.

na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu relaksacji w ramach
studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo

1. Ronenberger M.: Muzykoterapia : wykorzystanie technik aktywnych i

receptywnych w profilaktyce stresu. - £6dz : Global Enterprises, 2004
2. Diekemper E.: Wigcej niz wyciszenie : znaczenie i przebieg podrozy w
kraing fantazji oraz ich praktyczne wykorzystanie : poradnik dla
rodzicow 1 wychowawcow. - Kielce : Wydawnictwo "Jednosc", 2005
Kulmatycki L.: Lekcja relaksacji, AWF, Wroctaw, 2002

podstawowa
Zalecana

literatura

Gmitrzak D.: Techniki relaksu, HACHETTE,Warszawa, 2008
Parry R.: Tai chi na co dzien, HELION,Gliwice, 2008
Reigner J.: Joga na co dzien, HELION,Gliwice 2007

uzupelniajaca

W N =W
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KARTA PRZEDMIOTU
vy e f Ll Opieka i edukacja paqe.nta w chorobacl‘l
T przewleklych przebywajacych na leczeniu

gpP : uzdrowiskowym (E9)
. . Care and education of patients with chronic diseases
Nazwa przedmiotu (j. ang.): .
undergoing spa treatment

Kierunek studiéow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia II stopnia
Profil: Praktyczny
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: dr n. o zdr. Agnieszka Kijowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wspieranie procesu leczenia pacjenta w warunkach uzdrowiskowych, definiowanie potrzeb pacjenta w zakresie
promocji zdrowia i podejmowania dziatan shuzacych umacnianiu zdrowia, petnienie funkcji edukacyjnej dla
pacjenta i jego rodziny.

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Liczba godzin zajge¢ w ramach Lektoraty -

poszczegodlnych form zajeé

i Zajecia z wychowania fizycznego -
wedhlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 20

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -




Praca wlasna studenta*

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ osle)rcl) Soebfezfgxlﬁ}l{j;gl;a
przedmiotu )R yip z KEU dydaktycznych Y si
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
predyktory funkcjonowania
E9 W01 czlow1ekq Zd.r owego i chorego, z B.W9 Wyklad Zaliczenie pisemne
- uwzglednieniem choroby
przewleklej
zasady postgpowania Wyklad
E9 W02 | terapeutycznego w przypadku B.W11 Zaliczenie pisemne
probleméw zdrowotnych
zasady koordynowania
programoéw zdrowotnych oraz
organizacji procesu udzielania
E9 W03 S\,’V'ladCZGIl zdrowotnych w B.W16 Wyktad Zaliczenie pisemne
- réznych obszarach systemu
ochrony zdrowia, z
uwzglednieniem aktualnych
zmian systemowych
w zakresie umiejetnosci potrafi:
diagnozowac zagrozenia Cwiczenia Zaliczenie pisemne,
E9 U01 | zdrowotne pacjenta z chorobg B.U9 (prezentacja
- praktyczne ) .
przewlekla multimedialna)
dobierac i stf)sowgé metody oceny Cwiczenia Zaliczenie pisemne,
E9 U02 stanp zdr‘0w1a P aCJ'enta W ramgch B.U14 praktyczne (prezentacja
udzielania porad pielegniarskich multimedialna)
dostosowywa¢ do rozpoznanych Cwiczenia . .
otrzeb zdrowotnych dostepne Zaliczenie pisemne,
E9 U03 |°P Y Pl B.U16 praktyczne (prezentacja
- programy promocji zdrowia i ) .
. . multimedialna)
edukacji zdrowotnej
wdraza¢ programy promocji Cwiczenia Zaliczenie pisemne,
E9 U04 | zdrowia dla pacjentéw, ich rodzin | B.U17 praktyczne (prezentacja
lub opiekunow multimedialna)
stosowac wybrane metody Cwiczenia Zaliczenie pisemne,
E9 U05 edukacji zdrowotnej B.U18 praktyczne (pr?zent.aqa
multimedialna)
prowadzi¢ dziatania w zakresie Cwiczenia . L
rofilaktvki i prewencii chordb Zaliczenie pisemne,
E9 U6 | Prot iyt prewenci cioro B.U19 praktyczne (prezentacja
- zakaznych, spotecznych i . .
.- . multimedialna)
cywilizacyjnych
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny
dzialan wlasnych i dziatan .
wspotpracownikow przy Wyktad Obserwacja, samoocena,
E9 KSO01 . e K.S1 (o uczestnictwo
- zachowaniu szacunku dla réznic Cwiczenia

$wiatopogladowych i
kulturowych

i aktywno$¢ na zajgciach




Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

(5] (5]
E| §
= =
2| 2
r Q Q
Calkowita liczba punktéow ECTS | 0,8 (W) + 1,2 (Cw)=2 s £
(]
p
Wyktad 10 | -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
Lektoraty - -
. . Zajecia z wychowania fizycznego - -
A. Liczba godzin kontaktowych z —
. . Seminarium - -
podzialem na formy zaje¢é . » )
Cwiczenia metodg symulacji medyczne;j - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 20 -
Zajgcia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin
niekontaktowych z podzialem na | Przygotowanie do zaliczenia 20 | -
formy zajec¢
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych umiejetnosci W 20 | -
Cwiczenia praktyczne
praktyczne w ramach ECTS:
przedmiotu oraz zwiazana z tym 1,5 | -
liczba punktow ECTS

Dodatkowe elementy

Wyklad
1.

2.
3.
4

5.
Szczegolowe tresci

ksztalcenia w ramach 6.
poszczegolnych form

Cele leczenia uzdrowiskowego w Polsce.

Rola uzdrowisk w systemie ochrony zdrowia.

Wskazania i przeciwwskazania do leczenia sanatoryjnego.

Zadania $rodowiska uzdrowiskowego w promowaniu zdrowia — edukacja
indywidualna i grupowa

Elementy balneoterapii i klimatoterapii - dziatanie zabiegow
uzdrowiskowych: kapiele solankowe, borowinowe, inhalacje.
Zastosowanie naturalnych surowcow leczniczych — zadania pielggniarki
W przygotowaniu pacjenta do zabiegow.

zajec: Cwiczenia praktyczne

1.

2.

Zastosowanie naturalnych surowcow leczniczych — zadania pielegniarki
W przygotowaniu pacjenta do zabiegow.

Zadania pielegniarki w uzdrowisku - Planowanie i realizacja opieki
pielegniarskiej. Wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym (lekarz,
fizjoterapeuta, dietetyk).

Edukacja zdrowotna pacjenta - motywowanie do zmiany stylu zycia
(dieta, aktywno$¢ fizyczna, rzucanie palenia




4. Budowanie relacji terapeutycznej - radzenie sobie z pacjentem
wymagajacym, starszym lub przewlekle chorym.

5. Przygotowanie warsztatow i prelekcji zdrowotnych w uzdrowisku.

6. Udziat w programach profilaktycznych (np. profilaktyka chordb uktadu
krazenia).

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad - metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie.
Cwiczenia praktyczne — metody praktyczne: instruktaz, objasnienie

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zajec, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad- zaliczenie pisemne (test jednokrotnego wyboru)
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi
na 60% pytan egzaminacyjnych.

Cwiczenia — zaliczenie pisemne ( prezentacja multimedialna)
Wykonanie zadania praktycznego - projekt edukacyjny dla pacjentow

Zasady udzialu

W poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach
zajec.
100 % obecno$¢ na ¢wiczeniach.

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 3,75 — | 4,25 — | powyzej
wartosci D=2 SHUD=3 | 329 =305 424 | 474 4,74
Ocena . plus plus bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
liczbowo
., Liczba :
Rodzaj zajeé i Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Pws, Z/O) 10 0.8
ocena .
Cwiczenia uzyskana Odcziyt.yv.vany z tl‘.lb.e li
. 20 1,2 powyzej, jest wynikiem
GO przez ilorazu wagi oraz ocen
studenta & Y
Suma: 30 2

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Prowadzacy zajecia okresla sposob i termin uzupehienia zalegltosci
powstatych wskutek nieobecnosci studenta na zajeciach (np.
przygotowanie prezentacji, praca pisemna).

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Anatomia, Fizjologia




Zalecana
literatura

podstawowa

Wielka Ksigga Balneologii, Medycyny Fizykalnej i Uzdrowiskowe;.
Czes$¢ kliniczna,t. 2, red. I. Ponikowska, Konstancin-Jeziorna, Aluna,
2018.

Kasprzak W., Mankowska A., Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej,
Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020.

Moszak M. ., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego — tom 2., PWN,
Warszawa 2022

uzupelniajaca

Encyklopedia balneologii i medycyny fizykalnej oraz bioklimatologii,
balneochemii geologii uzdrowiskowej, red. I. Ponikowska, Warszawa—
Konstancin-Jeziorna, Aluna, 2015




\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Opieka domowa wobec pacjenta przewlekle chorego

(E10)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Home nursing care for a patient with a chronic disease

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

mgr Jolanta Luba$

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej paliatywno-hospicyjnej nad pacjentem ze zdiagnozowang
z chorobg nowotworowsa, identyfikowania jego potrzeb, podejmowania skutecznych dziatan stuzgcych
umacnianiu jego zdrowia oraz zapewnienia jak najlepszej jakosci zycia w obliczu §miertelnej choroby.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegoblnych form zajeé
wedlug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad

10

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*




Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sposob weryfikacji
Kod efektu , . . Powigzanie z Forma zajgc¢ i oceny efektow
T Student, ktory zaliczyt przedmiot KEU T T e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
E10 W01 | zasady postgpowania terapeutycznego B.W11
w przypadku probleméw zdrowotnych
zasady leczenia pacjenta z choroba
E10_ W02 | ovorworowa, wlymterapii B.W33
- spersonalizowanej i opieki nad takim
pacjentem
rodz}?je .b()lu. ((;)stry, przewlzk}y)., Wyktad Zaliczenie
F10 W03 | mechanizm i drogi przewodzenia oraz B.W44 pisemne
- czynniki wptywajace na jego
odczuwanie
zasady i metody farmakologicznego 1
niefarmakologicznego postgpowania
E10_W04 | przeciwbolowego w roznych B.W46
sytuacjach klinicznych u dorostych, w
tym o0sob starszych
w zakresie umiejetnosci potrafi:
dobierac i przygotowywaé zapisy form
recepturowych lekéw zawierajacych
E10_UO01 | okreslone substancje czynne na B.U1 Studenta
podstawie ukierunkowanej oceny stanu oceniamy na
pacjenta podstawie:
dobierac¢ i ordynowac leki zawierajace
okreslone substancje czynne, z -100% obecnosci
wylaczeniem lekow zawierajacych na zajgciach,
E10 _U02 | substancje bardzo silnie dziatajace, B.U3
srodki odurzajgce i substancje -uzyskanie
psychotropowe, w tym wystawiaé na nie Cwiczenia pozyj[ywnej oceny
recepty metoda z ¢wiczen metoda
rozpoznawac zjawisko 1 skutki symulacji msgémcl;g}
polifarmakoterapii i polipragmazji oraz medycznej yeznel,
E10 _U03 edl.lkowaé pac] enta, Jego ro.dz,inq lu.b . B.US . -uzyskania
- opiekuna, a takze pracownikow opieki Cwiczenia .
. . . pozytywnej oceny
zdrowotnej w zakresie stosowane;j praktyczne K dukacii
Koteranii z karty edu acjl
farmakoterap zdrowotnej,
E10 U004 | ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby B.U10
przewleklej uzyskania
udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub pozytywnej oceny
opiekunowi wsparcia motywacyjno z przeprowafl.zonej
edukacyjnego w zakresie zapobiegania edukacji
E10 _UO05 | powiktaniom wynikajgcym z choroby B.U38 zdrowotnej,

nowotworowej oraz leczenia
onkologicznego i jego objawow
ubocznych

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:




okazywania dbatosci o prestiz zwigzany Wykiad Zaangazowanie na
E10_KSO01 | z wykonywaniem zawodu pielggniarki i K.S3 Cwiczenia zajociach
solidarno$¢ zawodowa metodqﬂ dyskusja,,
) o . ;}:;l;izzjéj samoocena, ocena
E10 KS02 ponoszenia odp.ow1ed21.alnosc:1 za K.S5 Crienenia nauczyciela,
- realizowane $§wiadczenia zdrowotne L ocena grupowa
kliniczne

Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS

o o
E1 §
= =
s | &
Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS 2 = £
o
Z
Wyktad 10 -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
. . Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z — -
. . Zajecia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zaje¢c —
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 20 -
Zaje¢cia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych z
podzialem na formy zaje¢ Przygotowanie do zaliczenia 20 -
C. Liczba godzin zaje¢ ksztaltujagcych | , =~
. . . . Cwiczenia praktyczne 20 -
umiejetnosci praktyczne w ramach
przedmiotu oraz zwigzana z tym ECTS 15 i
liczba punktéw ECTS ’

Dodatkowe elementy

Wyklad:
Szczegolowe tresci L.
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form

zajec: 3.

2.

Organizacja opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce. Opieka terminalna
w warunkach domowych i stacjonarnych.

Opieka holistyczna, zespot interdyscyplinarny, podmiotowos¢ pacjenta
i jego rodziny, wielowymiarowos¢ cierpienia.

ZespoOt wyniszczenia nowotworowego, kacheksja, rola i zadania
pielegniarki hospicjum domowego podczas pielegnacji pacjenta




z dolegliwo$ciami wynikajacymi z kazdego z narzadow czlowieka.

Cwiczenia:
1. Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej, w tym wypisywanie
recept.

2. Roznice wynikajace z opieki paliatywnej i hospicyjnej, zasady
kwalifikacji pacjentow do hospicjum domowego

3. Holistyczna opieki pielegniarska and pacjentem terminalnie chorym
pozostajacym pod opieka hospicjum domowym i jego
rodzing

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad:
Metody podajace: wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna

Cwiczenia:
Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w warunkach naturalnych,
seminarium

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczego6lnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowi:
e 100% obecnosci na wyktadach,
e Pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 20 pytan ( czas trwania
zaliczenia pisemnego 20 min., pytania zamkni¢te jednokrotnego wyboru,
1 pytanie- 1pkt.),
e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen jest:
e 100% obecnosci na ¢wiczeniach projektowych,
e aktywny udziatl w ¢wiczeniach,
e pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta (zatacznik nr
4) wedlug kryterium oceny karty edukacji pacjenta (zatacznik nr 5),

Na ocen¢ koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada si¢:
e Pozytywna ocena z zaliczenia (testu koncowego)
e pozytywna ocena z wykonanego zadania/ umiejetnosci,
e pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej/ aktywnos$¢ na ¢wiczeniach
projektowych

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres 3,75 - | 4,25 — | powyzej
wartosci 0-299 3,00-3,24 | 325-3,74 4,24 4,74 4,74

Ocena plus plus bardzo

stownie niedostateczny | dostateczny dostateczny dobry dobry | dobry
Lz 2,0 3,0 35 4,0 4,5 5,0
liczbowo
., Liczba :
Rodzaj zajeé I Waga Ocena Wynik
Wyktad ocena Odczytywany z tabeli
10 0,8 o7 .
(Z/0O) uzyskana powyzej, jest wynikiem




Cwiczenia przez ilorazu wagi oraz oceny
projektowe 20 1.2 studenta
Suma: 30 2

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody prowadzacego

zajecia.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne zakresu chorob wewngtrznych i
pielegniarstwa internistycznego, opieki paliatywnej, pielegniarskiej opieki
dlugoterminowej, farmakologii osiggnigte w ramach studiéw jeden stopnia na
kierunku Pielegniarstwo.

Zalecana podstawowa

literatura

1.

Iwanski R., Sielicka E., Jarzebinska A.(red) Opieka paliatywna

I hospicyjna w ujeciu spolecznym i ekonomicznym, Wydawnictwo
CeDeWu Sp. z 0.0, Warszawa 2018

Krajewska-Kutak E., Dzierzanowski T., Krzyzanowski T., Cybulski M.
(red.) Opieka paliatywna. Poradnik dla lekarzy

i pielegniarek rodzinnych oraz rodzin pacjentow, Wydawnictwo

Difin, Warszawa 2018

de Walden-Gatuszko K., Ciatkowska-Rysz A.(red. nauk.) Medycyna
paliatywna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

uzupeliajaca

Dzierzanowski T., Zimne wody Styksu, Wydawnictwa Medyczne
Termedia, Poznan 2011




\ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Ziololecznictwo (E11)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Herbal medicine

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

prof. dr hab. n. farm. Iwona Wawer

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegodlnych form zajeé
wedtug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad

10

Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia praktyczne

Zajecia praktyczne

Praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta*




Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanic Forma zaje¢ 0351(1) Szzifgzvﬁlll(jzc;l;a
przedmiotu S yip z KEU dydaktycznych Y si
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
Substancje bioaktywne
wystepujace w Zywnosci,
suplementach diety i zywnosci
E11 W01 fugkcpna}nq oraz ich Znaczenia | p w20 Wyktad Zaliczenie pisemne
- w zywieniu. Zastosowanie roslin
leczniczych w profilaktyce i
terapii r6znych jednostek
chorobowych.
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Okresli¢ sktad chemiczny i Cwiczenia
E11 U02 W1asc'1wosm terapegtyczne ’roshn E.U20 praktyczne Wykonanie éwiczen
- leczniczych. Zaprojektowaé
wiasny suplement diety.
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny Aktywnos¢ i
dziatan wtasnych i dziatan Wyklad za.angazli)v;anij .
wspotpracownikow przy . ) na zajgciach, dyskusja,
E11_KS01 zachowaniu szacunku dla roéznic K.S1 Cwiczenia ocena aktywnosci
$wiatopogladowych i praktyczne w wykonywaniu
kulturowych ¢wiczen
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
g o
& &
= 2
S| 8
Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS 2 2| &
o
Z
Wyktad 10
Cwiczenia audytoryjne -
Cwiczenia projektowe -
Cwiczenia warsztatowe -
Cwiczenia laboratoryjne -
Lektoraty -
A. Liczba godzin kontaktowych z - .
R L, Zajgcia z wychowania fizycznego -
podzialem na formy zajeé —
Seminarium -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej -
Cwiczenia kliniczne -
Cwiczenia praktyczne 20
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -




B. Liczba godzin niekontaktowych
z podzialem na formy zajeé

Przygotowanie do zaliczenia 20

C. Liczba godzin zajec¢

ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwigzana z tym liczba

punktow ECTS

Cwiczenia praktyczne 20

ECTS: 1,5

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form
zajeé:

Wyklad:

1. Patogeneza podstawowych jednostek chorobowych.

2. Rozwdj i znaczenie ziotolecznictwa w medycynie.

3. Ziololecznictwo w §wietle regulacji Unii Europejskiej i Rzeczpospolitej
Polskiej.

4. Podstawy farmakognozji i fitochemii.

Cwiczenia praktyczne

1. Zastosowanie roslin leczniczych w zaburzeniach uktadu nerwowego.

2. Zastosowanie ro§lin leczniczych w zaburzeniach uktadu pokarmowego.

3. Zastosowanie ros$lin leczniczych w schorzeniach uktadu sercowo
naczyniowego.

4. Zastosowanie ro$lin leczniczych w zaburzeniach metabolicznych.

5. Zastosowanie roslin leczniczych w schorzeniach reumatycznych i w
problemach dermatologicznych.

6. Zastosowanie ros$lin leczniczych w przezigbieniu i w schorzeniach uktadu
oddechowego.

7. Zastosowanie roslin leczniczych o dziataniu immunostymulujacym.

8. Zastosowanie roslin leczniczych w schorzeniach uktadu moczowego.

9. Zastosowanie roslin leczniczych w schorzeniach ginekologicznych.

10. Zastosowanie roslin leczniczych w okresie menopauzy i andropauzy.

11. Zastosowanie ros$lin leczniczych o dziataniu adaptogennych.

12. Zastosowanie ro$lin leczniczych w schorzeniach narzadu wzroku.

13. Przeciwwskazania do stosowania roslin leczniczych u kobiet w cigzy, w
okresie laktacji oraz u dzieci.

14. Ziotolecznictwo ajurwedyjskie i tradycyjnej medycyny chinskiej.

15. Podstawowe przetwory zielarskie.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie,
prezentacja multimedialna, analiza materiatéw zrodtowych
Cwiczenia — Metody praktyczne: pokaz. opis, objasnienie

Warunki i sposéb
zaliczenia
poszczego6lnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladow stanowig:
e obecno$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
o aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zaj¢cia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie wykladow)
Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowia:
e obecno$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liScie obecnos$ci
e aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zajecia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie ¢wiczen)
e uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnej
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiej¢tnosci
Forma zaliczenia- Zaliczenie pisemne. Kryterium oceny: pozytywna ocena 60%
poprawnych odpowiedzi

Zasady udzialu
w poszczegolnych

e Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.




zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Sposoéb obliczania
oceny koncowe;j:

Zake 3,75 | 4,25 e
i | 0299 | 3.00-324 | 325-374 | - = |5
4,24 | 4,74 ’
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
sfownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 50
liczbowo
ROQZ?J LICZt.)a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wyktad
(Sk,
Zaliczenie 40 0.6
z oceny) ocena odczytywany z tabeli
. uzyskana powyzej, jest
Cwiczenia 20 0.4 przez wynikiem ilorazu wagi
studenta oraz oceny
Suma 60 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaj¢¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody prowadzacego
zajgcia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu farmakologii i biochemii
na poziomie licencjackim na kierunku Pielggniarstwo

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Jarosz M. J., Suplementy diety a zdrowie: porady lekarzy i dietetykow,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2008

podstawowa 2. Sikorski Z., (red.), Chemia zywnosci — czg$¢ 112, PWN, Warszawa 2017
Zalecana 3. Wawer I, Suplementy diety dla Ciebie, czyli jak nie sta¢ si¢ pacjentem,
literatura Wektor, Warszawa 2009

uzupelniajaca 1. Zachwieja Z., Leki i pozywienie — interakcje, MedPharm, Wroctaw 2008
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m Nauk Stosowanych
— w KroSnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Podstawy wypisywania recept

przedmiot uzupekiajacy efekty uczenia si¢ z I

stopnia* (E12)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Prescription basics

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia I stopnia

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 5

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

dr n. med. Hanna Kachaniuk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Podstawowe zagadnienia z zakresu farmakologii ogodlnej, farmakokinetyki i farmakodynamiki oraz zasad
wystawiania recept na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne
niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich.

Wyklad 20

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Liczba godzin zaje¢ w ramach

poszczegdlnych form zajeé wedhug Zajecia z wychowania fizycznego -

planu studiow: Seminarium -

N2 i) SOy G B0 ST Cwiczenia metodg symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 30

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

Praca wlasna studenta* -




Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt
przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajeé
dydaktycznych

Sposob weryfikacji i
oceny efektow
uczenia si¢

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

E12_ W01

rodzaje badan diagnostycznych,
ich znaczenie kliniczne i zasady
ich zlecania oraz uprawnienia
zawodowe pielegniarki w
zakresie wystawiania skierowan
na badania diagnostyczne w
poszczegolnych stanach
klinicznych

E.W25

E12_ W02

zasady i zakres farmakoterapii
w poszczegdlnych stanach
klinicznych

E.W26

E12_ W03

wiasciwos$ci grup lekow i ich
dziatanie na uktady i narzady
organizmu pacjenta w roznych
chorobach w zaleznosci od
wieku 1 stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan
niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania

E.W27

Wyktad

E12_ W04

rodzaje i zasady stosowania
srodkow specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w
okreslonych stanach klinicznych

E.W28

Zaliczenie pisemne

w zaKresie umiejetnoSci

potrafi:

E12_U01

wystawia¢  skierowania na
wykonanie okreslonych badan
diagnostycznych

E.U24

E12_U02

wystawiaé recepty na leki, w
tym recepturowe, srodki
spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego
oraz wyroby medyczne w
ramach kontynuacji leczenia w
ramach realizacji zlecen
lekarskich

E.U25

E12_U03

przygotowywaé zapisy form
recepturowych substancji
leczniczych w ramach
kontynuacji leczenia

E.U26

Cwiczenia
praktyczne

Wykonanie zadania




dobiera¢ $rodki spozywcze E.U27
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wystawia¢ na
nie recepty w ramach realizacji
E12_Uo4 zlecen lekarskich oraz udziela¢
informacji na temat ich
stosowania, udziela¢ informacji
o ich stosowaniu
wystawiaé recepty na leki w E.U28
ramach realizacji zlecen
E12_U05 lekarskich w okreslonych stanach
klinicznych
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny Wyktad Obserwacja
E12 KSO01 dziatan wtasnych i dziatan K.S1 Cwiczenia przedhuzona
— wspotpracownikow przy ) praktyczne Ocena cato$ciowa
zachowaniu szacunku dla réznic
$wiatopogladowych i (samoocena, ocena
kulturowych nauczyciela odno$nie
ponoszenia odpowiedzialno$ci ObeCHOS’C.l 1
E12 KSO02 | za realizowane $wiadczenia K.S5 aktywnosci na
zdrowotne zajeciach)
wykazywania profesjonalnego
podejscia do strategii
E12_KSO03 | marketingowych przemystu K.S6
farmaceutycznego i reklamy jego
produktow
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
4 (D) )
§ | &
= =]
2| &
Calkowita liczba punktéw ECTS 8 8
2 3
z
Wyktad 20 -
Cwiczenia audytoryjne - -
Cwiczenia projektowe - -
Cwiczenia warsztatowe - -
Cwiczenia laboratoryjne - -
. . Lektoraty - -
A. Liczba godzin kontaktowych z — :
. . . Zajecia z wychowania fizycznego - -
podzialem na formy zajeé —
Seminarium - -
Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -
Cwiczenia kliniczne - -
Cwiczenia praktyczne 30 -
Zajecia praktyczne - -
Praktyki zawodowe - -
B. Liczba godzin niekontaktowych | Przygotowanie do zaliczenia 50 -
z podzialem na formy zajeé




C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych umiejetnoSci ) 30 -
praktyczne w ramach przedmiotu | Cwiczenia praktyczne
oraz zwigzana z tym liczba ECTS:

punktow ECTS 3 i

Dodatkowe elementy

Wyklad:

1. Farmakologia ogdlna. Podstawy farmakokinetyki i farmakodynamiki (losy
lekéw w ustroju, mechanizmy dziatania lekéw, receptory farmakologiczne,
interakcje lekow, proces chorobowy a metabolizm i wydalanie lekow,
wazniejsze dziatania niepozadane lekow). Procedura zglaszania dziatan
niepozadanych lekow.

2. Receptura ogodlna, grupy lekoéw, substancje czynne zawarte w lekach oraz
postacie i drogi podania lekdéw, zrodta informacji o lekach.

3. Wystawianie recept w zakresie kontynuacji zlecenia lekow, Srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Elementy recepty.
Zakres danych objetych recepta. E-recepta wypisywana przez pielegniarke.
Informatory farmaceutyczne i bazy danych o produktach leczniczych. Zasady
dokumentowania wystawionych recept i zlecen (wpis w dokumentacjg
medyczng pacjenta) celem zapewnienia sSrodkéw dowodowych w
ewentualnym postepowaniu cywilnym.

4. Wyroby medyczne, zasady wystawiania zlecen na wyroby medyczne przez
pielegniarke.

5. Rodzaje badan diagnostycznych, rozpoznawanie wskazan do wykonania
okres$lonych badan diagnostycznych i umiejetnos$ci umozliwiajace
wystawianie skierowania na okreslone badania diagnostyczne. Zasady
dokumentowania zleconych przez pielegniarke badan diagnostycznych.

6. Podstawy prawne refundacji produktéw leczniczych i srodkdéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych.

Szczegolowe tresci 7. Krytyczna analiza reklam lekoéw OTC i suplementow diety.

ksztalcenia w ramach Cwiczenia praktyczne:

poszczegolnych form 1. Studium przypadkow (case study) — ocena stanu zdrowia pacjenta (badanie
zajec: podmiotowe i fizykalne dostosowane do stanu klinicznego, rozpoznawanie

objawow ze strony poszczegdlnych uktadow i czesci ciata badanego,
interpretacja wynikow), ustalenie wskazan do wystawienia skierowania na
badania diagnostyczne i/lub wypisania leku w porozumieniu z lekarzem i/lub
na jego zlecenie. Wypisanie skierowan na badania diagnostyczne zgodnie ze
wskazaniami zdrowotnymi.

2. Studium przypadkéw (case study) w wybranych sytuacjach klinicznych
(nietrzymanie moczu, amputacja w obrebie stopy, stomia). Wizyta kontrolna
w gabinecie pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej/opieki
dlugoterminowej. Wystawianie zlecen na zaopatrzenie w wyroby medyczne
oraz przedtuzenie zlecenia na kontynuacje zaopatrzenia w wyrob medyczny
przystugujacy pacjentowi.

3. Studium przypadkow (case study) — analiza sytuacji klinicznej pacjenta w
aspekcie wystgpowania objawow wskazujacych na dziatania niepozadane
lekoéw. Przygotowanie informacji i zalecen dla pacjenta. Zglaszanie dziatan
niepozadanych.

4. Praktyczne przyktady kontynuacji leczenia przez pielggniarki i potozne — w
terapii wybranych schorzen (nadcis$nienie tetnicze, cukrzyca, choroba
niedokrwienna serca, miazdzyca, gruzlica, depresja, choroby infekcyjne
uktadu oddechowego i uktadu moczowego , grup pacjentéw chory z
niewydolnoscia watroby, nerek, kobiety w ciazy i w okresie karmienia, dzieci
1 osoby starsze)

5. Studium przypadkéw (case study): Dobieranie lekow w odpowiednich
dawkach, postaciach i drogach podania do poszczegdlnych sytuacji
klinicznych, korzystanie z wykazu lekow, charakterystyk produktow




leczniczych, list lekow refundowanych, ustalanie poziomu odptatnosci.
Przygotowanie zapisow form recepturowych substancji leczniczych i
zywnosci specjalnego przeznaczenia zleconych przez lekarza.

6. Wypisywanie recept w ramach realizacji zlecen lekarskich na leki z
wylaczeniem lekéw zawierajacych substancje bardzo silnie dziatajace, srodki
odurzajace i substancje psychotropowe niezbgdne do kontynuacji leczenia
oraz wystawienie recept na $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w porozumieniu z lekarzem i/lub na jego zlecenie.
Przygotowanie i przekazanie zalecen dla pacjenta w sytuacji mozliwosci
wystapienia interakcji lekowe;.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie

Cwiczenia praktyczne — Metody praktyczne: filmy instruktazowe, analiza
przypadkéw, objasnienie, dyskusja, interpretacja tekstéw zrédtowych

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zaje¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:

e obecno$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci

e aktywny udzial (wlgczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez prowadzacego
zajgcia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie
wykladow)

Sposob zaliczenia
Zaliczenie pisemne, test pytania zamknigte jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1
pkt.,
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi

Podstawe do zaliczenia éwiczen praktycznych stanowia:

obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci

aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zaj¢cia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie ¢wiczen)

uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci — Analiza
przypadku — wypisanie recepty, wypisanie skierowania, wystawianie zlecen
na zaopatrzenie w wyroby medyczne lub przedtuzenie zlecenia na
kontynuacje zaopatrzenia w wyrob medyczny przystugujacy pacjentowi.

Zasady udzialu

W poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakres SIS || G2 powyzej
elodol 0-2,99 3,00-3,24 | 3,25-3,74 - - 460
W 424 | 4,62 g
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3.5 40 | 45 | 50
liczbowo
., Liczba .
Rodzaj zaje¢ - Waga Ocena Wynik
Wyktad 20 0,6 ocena odczytywany z tabeli
uzyskana powyzej, jest




Cwiczenia 30 0.4 przez wynikiem ilorazu
praktyczne ’ studenta wagi oraz oceny

Suma 50 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaj¢¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody prowadzacego
zajgcia

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoleczne z zakresu podstaw
pielegniarstwa, fizjologii, biofizyki i biochemii w ramach studiow
pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.

Zalecana
literatura

podstawowa

1. Berezinska M., Wiktorowska-Owczarek M., Farmakologia w zadaniach.
Farmakologia ogdlna i kliniczna., Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2019

2. Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak I., Ordynacja i farmakoterapia w praktyce
pielegniarki i potoznej. Jak wystawia¢ recepty, zlecenia, skierowania?, Edra
Urban&Partner, Wroctaw 2019

3. Czekirda M., Obliczanie dawek lekow, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2017

uzupelniajaca

1. Olszanecki R., Wolkow P., Jawien J., Farmakologia, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017

2. Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D., Dominiak I., Ordynowanie lekow i
wypisywanie recept — przewodnik dla pielegniarek i potoznych, Edumetriq,
Sopot 2016

3. Aktualne akty prawne dotyczace uprawnien pielegniarek i potoznych w
zakresie ordynowania lekoéw




h Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Suplementy diety (E13)

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Dietary supplements

Kierunek studiow:

Pielggniarstwo

Poziom studiow:

Studia II stopnia

Profil:

praktyczny

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: polski
Rok akademicki: 2025/2026
Semestr: 1

Koordynator przedmiotu:

prof. dr hab. n. farm. Iwona Wawer

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wiedza z zakresu technologii produkcji i zastosowania suplementow diety. Zasady suplementacji. Procesy
wytwarzania i utrwalania zywnos$ci funkcjonalnej. Zasady zaprojektowania suplementu diety. Ustawodawstwo
Unii Europejskiej i Rzeczpospolitej Polskiej w zakresie suplementacji.

Liczba godzin zajg¢ w ramach
poszczegolnych form zajeé
wedhug planu studiow:

*Nie dotyczy studiow drugiego stopnia

Wyklad 10

Cwiczenia audytoryjne -

Cwiczenia projektowe -

Cwiczenia warsztatowe -

Cwiczenia laboratoryjne -

Lektoraty -

Zajecia z wychowania fizycznego -

Seminarium -

Cwiczenia metoda symulacji medycznej -

Cwiczenia kliniczne -

Cwiczenia praktyczne 30

Zajecia praktyczne -

Praktyki zawodowe -

Praca wlasna studenta* -




Opis efektow u

czenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ oigr(l) Soebf;lZSgNﬁlll((?zcé;a
przedmiotu - KoY vip z KEU dydaktycznych Y e
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
Substancje bioaktywne
wystepujace w zywnosci,
suplementach diety i zywnosci
E13 W01 fur?kCJ(.)na.lneJ oraz ich zZnaczema E.W20 Wyklad Zaliczenie pisemne
- w zywieniu. Zastosowanie ro$lin
leczniczych w profilaktyce i
terapii ré6znych jednostek
chorobowych.
podstawy fizykochemiczne
E13 W02 | Procesow .s.tosowan}{le’l v E.W21 Wyktad Zaliczenie pisemne
- technologii produkcji srodkow
spozywczych
w zakresie umieje¢tnosSci potrafi:
analizowa¢ sktad suplementow
E13 UO1 | diety i okresli¢ ich znaczenie w E.U19 Cwiczenia wykonanie éwiczef
diecie cztowieka
Okresli¢ sktad chemiczny i
E13 U02 wiasc.lwosm terapeutyczne ,roslm E.U20 Cwiczenia wykonanie éwiczen
- leczniczych. Zaprojektowaé
wlasny suplement diety.
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny Wyktad Aktywnos¢ i
dziatan wiasnych i Cwiczenia zaangazowanie
dziatan na zajeciach, dyskusja,
E13 _KSO01 | wspotpracownikow z K.S1 ocena aktywnosci
poszanowaniem roznic w wykonywaniu
Swiatopogladowych i ¢wiczen
kulturowych
Naklad pracy studenta oraz punkty ECTS
(] o
E| §
g =
S| 8
Q Q
Calkowita liczba punktow ECTS 2 s £
(]
Z
Wyktad 10 -

A. Liczba godzin kontaktowych z
podzialem na formy zaje¢c

Cwiczenia audytoryjne

’

Cwiczenia projektowe

Cwiczenia warsztatowe

Cwiczenia laboratoryjne

Lektoraty

Zajecia z wychowania fizycznego

Seminarium

Cwiczenia metoda symulacji medycznej - -




Cwiczenia kliniczne - -

Cwiczenia praktyczne 30 -

Zajecia praktyczne - -

Praktyki zawodowe - -

B. Liczba godzin niekontaktowych z

podzialem na formy zajeé Przygotowanie do zaliczenia 10 -

C. Liczba godzin zajec¢

ksztaltujacych umiejetnosci W 30 -
. Cwiczenia praktyczne

praktyczne w ramach przedmiotu ECTS:

oraz zwigzana z tym liczba punktow ' 15| -

ECTS

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczego6lnych form
zajec:

Wyklad:

1. Definicja suplementu diety.

2. Znaczenie, sposob dziatania (zrdédto witamin lub sktadnikéw mineralnych
lub innych substancji wykazujacych efekt odzywcezy lub inny fizjologiczny).
Status suplementéw diety (Dyrektywa UE 2002/46/WE).

4. Polski nadzor zywnosci, suplementow diety i kosmetykow — Glowny

Inspektor Sanitarny i podlegte mu urzedy.
5. Wykazy witamin i sktadnikéw mineralnych, ktore moga by¢ stosowane w
produkcji suplementéw diety wg rozporzadzenia Ministra Zdrowia (2010 r.).

6. Oswiadczenia zdrowotne EFSA/EC. Potrzebne sktadniki suplementow

diety.

7. Suplementy diety — potrzeby spoteczne i suplementacja personalna,

dostarczenie mineratow, ktorych brakuje w srodowisku (jod, selen, magnez).
Potrzeby starzejacej si¢ populacji. Przeciwdziatanie chorobom
degeneracyjnym.

8. Zasady suplementacji diety.

9. Bezpieczenstwo stosowania suplementow diety.

10. Suplementy diety, ktére powinny uzupetnia¢ diete osob chorych.

11. Omowienie wybranych suplementow diety.

Cwiczenia praktyczne
1. Ocena popularnych suplementéw: sktadniki, dawki, forma preparatu
(kapsufki, tabletki, formy ptynne z dozownikiem).
2. Projektowanie sktadu suplementéw ze sktadnikami wspierajacymi np.
odchudzanie, prace watroby, stawow lub mozgu.

w

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja, objasnienie,
prezentacja multimedialna, analiza materiatdéw zrodlowych
Cwiczenia praktyczne — Metody praktyczne: pokaz. opis, objaénienie

Warunki i sposob
zaliczenia
poszczegolnych form
zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki
dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecno$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liScie obecnos$ci
e aktywny udziat w wyktadach (wigczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zajecia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie wyktadow)
Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowia:
e obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej przez
prowadzacego zajgcia, przejawianie zainteresowania zagadnieniami
omawianymi w trakcie ¢wiczen)
e uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnej
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci




Forma zaliczenia- zaliczenie pisemne. Kryteria oceny: zaliczenie pozytywne 60%
poprawnych odpowiedzi

Zasady udzialu

w poszczegolnych
zajeciach ze wskazaniem,
czy obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

e Obowiagzek aktywnego udzialu w zaje¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposdb obliczania
oceny koncowej:

Zakres 375 | 425 OWyZzej
e | 0-299 | 300-324|325-374 | - = |
424 | 4,74 ’
Ocena . dostateczny dobry | bardzo
stownie niedostateczny | dostateczny plus dobry plus dobry
Ocena 2,0 3,0 3,5 40 | 45 50
liczbowo
Rodzaj zaje¢ | Liczba godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad (Z/O) 40 0,6
odczytywany z
Cwiczenia ocena t.abeh powyzej,
20 0,4 uzyskana jest wynikiem
praktyczne . .
przez studenta | ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 60 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiegnigciu opinii i zgody prowadzacego

zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu farmakologii i biochemii
na poziomie licencjackim na kierunku Pielggniarstwo

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Jarosz M. J., Suplementy diety a zdrowie: porady lekarzy i dietetykow,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2008

podstawowa 2. Sikorski Z., (red.), Chemia zywnosci — czg¢$¢ 112, PWN, Warszawa 2017
Zalecana 3. Wawer I., Suplementy diety dla Ciebie, czyli jak nie sta¢ si¢ pacjentem,
literatura Wektor, Warszawa 2009

uzupelniajaca 1. Zachwieja Z., Leki i pozywienie — interakcje, MedPharm, Wroctaw 2008




Zalaczniki do kart przedmiotow

I)\

—

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krognie

Zalacznik nr 1

KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEGO KONSPEKTU DO

LEKCJI/ZAJEC
KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEGO
KONSPEKTU DO LEKCJI/ZAJEC Skala ocen przygotowanego konspektu
lekcyjnego w odniesieniu do ilosci
; uzyskanych punktéow
Lp. | KRYTERIA Liczba
punktow

Aktualno$¢ wiedzy
1. | merytorycznej z danego 0-5 Bardzo dobry 19-20

obszaru tematycznego.

Zgodnos¢ tresci
2. | przyporzadkowanych do 0-5

realizowanego tematu.

Dobor odpowiednich metod, Dobry plus 17-18

srodkow dydaktycznych i
3. . e 0-3

narzedzi do ewaluacji procesu

nauczania.
4 Zachowanie prawidlowe;j 03 Dobry 15-16

struktury konspektu.
5. | Dobor wlasciwej literatury. 0-2 Dostateczny plus 13-14
6. | Estetyka pracy. 0-2 Dostateczny 11-12
RAZEM: 20 pkt Niedostateczny <10
KRYTERIA OCENY TESTU
Bardzo dobry (5,0) bdb Powyzej 91% poprawnych odpowiedzi
Dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
Dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
Dostateczny plus (3,0) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
Dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
Niedostateczny (2,0) ndst Ponizej 60 % poprawnych odpowiedzi
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Panstwowa Akademia

m Nauk Stosowanych
= w Krognie
Zalacznik nr 2
KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH
Lp. Kryteria oceny: 2 pkt. 1 pkt. O pkt.
Tytut pracy i zakres tre$ci zgodny z
programem ksztalcenia i obszarze .. L. )
1. . . catkowicie cze$ciowo niezgodny
zleconego zadania w ramach zajeé
praktycznych i praktyk zawodowych.
praca raca
praca w calosci | przynajmniej w niesarlil odzieln
) Samodzielno$¢ studenta w przygotowaniu | samodzielna polowie (or iel ?1
" pracy (oryginalnos¢ pracy) (praca samodzielna praca p owIe oha
oryginalna) (praca czegsciowo fa wzor imnnyc
oryginalna) prac)
praca
3.  Zgodno$¢ tresci z tematem praca w caloci p’rz.yna]mmej praca nie na temat
jestna temat | czgsclowo na temat
Umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w dzialaniu praktycznym
4.1 |dobor przyktadow i zakres informacji trafny i o )
o pacjencie. celowy czgsciowo trafny nietrafny
4.2 dobrze nieliczne bledy w )
lizaii ) zinterpretowane |interpretacji danych, ll.czne bi?d}ff’v
" analiza 1 interpretacja . . dane, poprawnie 1nterpretgcp,
zgr.omafizon}./ch danych (wyciaganie poprawnie sformutowana ] blqc}me
wnioskow, diagnoza) sformutowana diagnoza sformutowana
diagnoza diagnoza
43 btednie
dobdr dziatan pielegniarskich (plan wlasciwie zgodnie z planem S formeiﬂowany
opieki) dobrane opieki _—
plan opieki
Uktad pracy pod wzglgdem rzeczowym i tekst pracy
logicznym spojny, .
logicznie tekst prac spojny, o
5 uporzadkowany lgglgzpy . tekst niespdjny,
: (nie pojawiaja (pojawiaja si¢ wiele powtorzen
. powtdrzenia)
si¢
powtodrzenia)
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Przygotowanie pracy pisemnej w oparciu o
6. |ibliografie (spis bibliograficzny),

tak cze$ciowo nie
poprawne stosowanie cytatow
poprawne L .|styl nierzeczowy,
7. Jezyk i styl wypowiedzi stownictwo, styl jest poprawny 1 niejasny, bledy

trafnie dobrane Jasty stylistyczne i
srodki jezykowe| (drobne bledy nieuzasadnione
(nie pojawiaja stylistyczne) kolokwializ-my
si¢
nieuzasadnio-ne
kolokwializmy)
Poprawne zastosowanie gramatyki jezyka | bez bledow praca zawiera praca zawiera
polskiego i terminologii technicznych, drobne btgdy | btedy techniczne,
charakterystycznej dla pielegniarstwa ortograficznych techniczne, interpunkcyj-ne,
i interpunkcyjne, bez|  ortograficzne,
interpunkcyjnyc bledow brak poprawne;j
8. h, poprawne ortograficznych, terminologii
zastosowanie poprawne medycznej
terminologii zastosowanie
medycznej terminolo gii
medycznej
Estetyka pracy praca praca przejrzysta, | praca napisana
przejrzysta z nie zawiera nieczytelnie,
podkres’]eniem i podkres’leﬁ, trudna do
wyttuszczeniem odczytania,
9. naglowkow, nie wytluszczen zawiera
zawiera , hapisana odrgcznie skreslenia
skreslen,
wydruk
komputerowy

Laczna suma punktow i ocena:
21 — 22 pkt. - 5 (bardzo dobry)

19 — 20 pkt. - 4,5 (plus dobry)

16 — 18 pkt. - 4 (dobry)

14 — 15 pkt. 3,5 (plus dostateczny)
12 — 13 pkt. - 3 (dostateczny)

0 — 11 pkt. - 2 (niedostateczny)
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Panstwowa Akademia

m Nauk Stosowanych
= w Krosnie
Zatacznik nr 3
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ
Skala ocen odpowiedzi ustnej w
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ odniesieniu do ilosci
uzyskanych punktow
Liczba
Lp. | KRYTERIA punktéw bardzo dobry 16
1. | Aktualnos$¢ wiedzy z poruszanego obszaru 0-5 dobry plus 15
2. | Zasob wiadomosci, zrozumienie tematu 0-5 dobry 13-14
. . . dostateczny
3. | Prawidlowa terminologia 0-3 11-12
plus
4. | Spojna wypowiedz 0-3 dostateczny 9-10
RAZEM: 16 pkt niedostateczny <8
Zatacznik nr 4

Panstwowa Akademia
H Nauk Stosowanych

q w Krosnie

KARTA EDUKACJI PACJENTA

Temat:
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Cel glowny:

Cele szczegolowe:

Prowadzacy
edukacje
terapeutyczna:

Odbiorca edukacji
terapeutycznej:

Miejsce edukacji
terapeutycznej:

Czas trwania
edukacji:

Metody, techniki i
materialy
dydaktyczne:
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Tre$ci programowe:

Spodziewane
rezultaty
przeprowadzonej
edukacji
terapeutycznej:

Bibliografia:

Podpis autora
edukacji
terapeutycznej:

Opracowanie : Lubas Jolanta
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Zatacznik nr 5
] Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

= v Krosnie

KRYTERIA OCENY KARTY EDUKACJI TERAPEUTYCZNEJ W CHOROBACH
PRZEWLEKLYCH

Lp. Kryteria oceny: 0-1 pkt.
Wszystkie elementy Karty pracy sa wypetnione

L poprawnie
Tytul pracy i zakres tresci zgodny z programem

2. | ksztakcenia i w obszarze zleconego zadania
Zawarto$¢ merytoryczna- Zgodnos$¢ tresci z

3. wyznaczonym tematem i aktualna wiedza

4 Uktad pracy poprawny pod wzglgdem rzeczowym i

logicznym

5. | Samodzielno$¢ studenta w przygotowaniu pracy

Umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w
6. |dziataniu praktycznym - wlasciwie sporzadzone

opisy/charakterystyki
Poprawne okres$lenie miejsca oraz czasu edukacji
7. terapeutyczne;j
Zastosowanie minimum 3 metod i technik edukacji
8. terapeutyczne;j
Poprawne okreslenie celu glownego i celow
9. szczegodtowych
Zastosowanie tresci programowych edukacji
10. terapeutycznej do mozliwo$ci odbiorczych pacjenta
Poprawne okres$lenie prowadzacego edukacje
1. terapeutyczng i odbiorcg edukacji terapeutyczne;j
Poprawne  okreslenie  oczekiwanych  wynikow
12. przeprowadzonej edukacji terapeutycznej
3 Przygotowanie pracy w oparciu o bibliografie (spis

bibliograficzny, poprawne zastosowanie bibliografii)

Poprawne zastosowanie jezyka polskiego oraz
14. | gramatyki jezyka polskiego i terminologii
charakterystycznej dla Pielggniarstwa

15. | Estetyka pracy i czytelno$¢ zapisu

16. | Autoryzacja sporzadzonej edukacji terapeutycznej

Skala ocen wedlug punktow opracowanie: Lubag Jolanta
16 pkt. - 5 (bardzo dobry)
14 - 15 pkt. - 4,5 (plus dobry)
12 — 13 pkt. - 4 (dobry)
10 — 11 pkt. 3,5 (plus dostateczny)
8 — 9 pkt. - 3 (dostateczny)
0 - 7 pkt. - 2 (niedostateczny)
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Zatacznik nr 6

: Pafistwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie
KRYTERIA OCENY UMIEJ ETNOSCI PRAKTYCZNYCH
KRYTERIA NORMY
OGOLNE
PUNKTY Zasady Sprawnos¢ Skuteczno$é Samodzielnosé Komunikowanie Postawa
si¢ Z pacjentem
potrafi
krytycznie
oceni¢
przestrzega zasad, , . postepowanie . . 1anahzgwac
L. ; czynnosci . dziatania poprawny, swoje
wlasciwa technika . uwzglednia . . .
. . . wykonuje . wykonuje samodzielny, postepowanie,
2 i kolejnos¢ . sytuacje L , . .
wykonania pewnie, pacenta, osiaga calkowicie skuteczny dobor | wspodlpracuje z
Y L. energicznie ’1 samodzielne tresci zespofem
Czynnosci ce terapeutycznym,
pelna
identyfikacja z
rolag zawodowa
ma trudnosci
w krytycznej
nie zawsze ocenie i analizie
wkonse | e | proypommenia | M|
Spos6b przestrzega zasad Y ve sytuacje Prayp . | naprowadzania, postep . ’
. 1 . . mato pewnie, zdrowotng i ukierunkowania . . we wspolpracy z
wykonania po ukierunkowaniu L . . S ukierunkowania
czynnosci po  krotkim | pacjenta, osiaga w niektorych b redo zespolem
¥ zastanowieniu cel po dziataniach W WybOrze esel | terapeutycznym
ukierunkowaniu oraz w
identyfikacji z
rola zawodowa
nie potrafi
krytycznie
ocenié
nie bierze i analizowaé
L wymaga statego nie potrafi swojego
. czynnos$ci pod uwage - . .
nie przestrzega wykonuie indvwidualne: naprowadzania utrzymac postepowania,
0 zasad, chaotycznie Y U Indywiduaing; i przypominania kontaktu nie
. 4 R niepewnie, sytuacji . . :
wykonuje dziatania ! . w kazdym werbalnego z wspotpracuje z
bardzo wolno pacjenta, nie . . .
: ! dziataniu pacjentem zespotem
Osigga celu terapeutycznym,
nie identyfikuje
si¢ z rola
zawodowg

Opracowano w Katedrze Rozwoju Pielggniarstwa WPINoZUM w Lublinie, modyfikacja za: Ciechaniewicz W.: Ksztaltowanie umiejetnosci
praktycznych stuchaczy szkol pielegniarskich. CKPPiP, Warszawa.

Punktacja / oceny: 12—11 pkt. —bardzo dobra; 10-8 pkt. — dobra; 7-6 pkt. — dostateczna; 5-0 pkt. —
niedostateczna

Indeks umiejetnosci pielegniarskich stworzony w celu usprawnienia dokumentowania rozwoju

nabywanych umiejetnosci praktycznych

Poziom 1.

obserwacja procedur w praktyce
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Poziom 2. wykonanie umiegjetnosci z pomocg osoby nadzorujgcej

Poziom 3. wykonanie umiejetno$ci pod kierunkiem osoby nadzorujace;j
Poziom4. wykonanie umiejetnosci  samodzielnie, bezpiecznie, kompetentnie z

uzasadnieniem swojego dziatania, w obecno$ci osoby nadzorujace;.
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}M v - JSARTA OPIEKI PIELEGNIARSKIE)

w Krasnie

STUDENTKA / STUDENT DATA WYPEENIENIA DOKUMENTACJI

K/ M

INICJALY PACJENTA PLeC WIEK ODDZIAL NR SALI

WYKSZTAt CENIE: podstawowe [1 zawodowe [1 $rednie [1 wyzsze [1

TRYB PRZYJECIA: planowy 0O nagty O PIZENIESIONY Z ...eeueeeveeierieriereeereeteeteeetsavessereesseereeresae s snnnas POBYT
W SZPITALU: pierwszy 0O kolejny .occeeveieiieee. Doba hospitalizacji ........ Doba po zabiegu
operacyjnym

PRZYCZYNA HOSPITALIZACIL: ...ttt ettt e et te e sttt ete setae e st e s sae e e teseaseeaabaes s abbee saeeestesansee et aeesasaen sueeensesnsasesnssessnssenssesennsens
ROZPOZNANIE LEKARSKIE / RODZAJ ZABIEGU OPERACYINEGO: ..cecvirreeeeerereieireetseesseessssressssssssssssssssssesssessssssssssssssessssasesssanssssnnes
CHOROBY WSPOLISTNIEJACE: .............................................................................................................................................................

CZYNNIKI RYZYKA:

PRZEBYTE / ISTNIEJACE CHOROBY/ZAKAZENIA: WZW TypuB O TypuC O HIV O oo
UCZULENIA: NIE O TAK O
objawWy e PrZYEZYAY

WZROST: .....ccoeveee.. MASA CIALA: ... BMI: ... NaleZna masa ciata: ....oeeveevennene

INNE UWAGI:

Szczepienia-ochronne: Grvpa 0 WZW.-Tvp B [0 Tezec O lnne
™~ T T T

Leki i suplementy diety przyjmowane przez pacjenta

OPASKA IDENTYFIKACYINA et (nazwa, dawkowanie)

TAK 0O NIE O POAPIS | e b ettt ettt st
BADANIA DIAGNOSTYCZNE: prawidfowy
rodzaj TAK NIE

| |

........................................................................ 0 0
................................................................... f i
................................................................... .. O

OBSERWACJA | PIELEGNACIA KANIULI OBWODOWEJ

Datai
Obsefwacja miejsca wktucia w skali Bgxtera
Data i godz. Miejsce Data i godz. godz. Podpis
Lp. 2ata2onia 2abazania *) HoHRiecia ctudent]
LZaToUZCTTa LZarULTiing UJUIIIQ\-IG STUUTTTUNT




pielegnacji

0 1 2 3 4 5 kaniuli
*) Rodzaj czynnosci: Ptukanie NaCl — NaCl, Zmiana okleiny — ZO, Ptukanie NaCl+heparyna — NaCl&He, Obserwacja - O
OCENA STANU BIO-PSYCHO-SPOLECZNEGO PACJENTA
Objawy / elementy oceny OPIS OBJAWOW*)
o S R Miarowe: TAK O NIE O
2 Z| Tetno w8 . . .
8 3 Napiecie: prawidtowe O nitkowate O drutowate O chybkie O
e E Cisnienie krwi | Wartos¢: skurczowe ....... rozkurczowe ...... 0
(%]
o9 . NIE O TAK O uogdlnione O miejscowe 0O L
< | Obrzeki . i D
s < ciastowate 0 opadowe O sprezyste [0 C
= —
Sinica NIE O TAK O UMI€jSCOWIENIE ... A
) NIE O TAK O czestos¢ w miesigcu ............ R
Omdlenia . L. -
0koliczNOSCi WYSEGPIENIA c.ccveceecieceeeeeeetetet e s T
Skal
INNE Wyni
E Prawidtowy O Czestos¢ ...... Miarowy: TAK O NIE O
g Nieprawidtowy O sptycony O Swiszczacy O charczacy O
O | Oddech chrypka O stany bezdechu O pogtebiony 00 Sztuczna
8 droga oddechowa: NIE O TAK 0O 0]
2 Rurka tracheostomijna O intubacyjna O L
<< | Dusznos¢ NIE O TAK O wysitkowa O spoczynkowa 0O D
7
S | Katar NIE O TAK O ¢
Zaleganie NIE O TAK O odkrztuszanie samodzielne O utrudnione 0O A
wydzieliny Plwocina: $luzowa O $luzowo-ropna O inna O .....ccceeveevernenns R
Kaszel NIE O TAK O suchy O wilgotny O napadowy O przewlekty O T
pokastywanie O szczekajgcy O Skal | s
Wyni | __........
INNE
Stan uzebienia: prawidtowy O brak O proteza O
Jama ustna aparalt oricodontyczny 0 prochm'ca 0
Stan $luzéwek: ................... Stan jezyka: ...occceecveeeeennen. o)
Barwa: prawidtowa O nieprawidtowa ......ccccoceeereierenrennnnenee.
Pragnienie Objetos$c przyjetych doustnie ptynéw ptynu / dobe: ................
taknienie Prawidtowe O Zaburzone O : .....ccoooveevecereeneennne. Brak O
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E Rodzaj diety: .oeveeeeeeeeeere e L
o UlIUDIONE POLrAWY: c..eeie ettt st ettt sr et eeans
E Nielubiane POLraWY: ...t st s
% Odzywianie Zywienie enteralne: tyzka O przez sonde 0 dozotagdkowo 0O D
(¥ dojelitowo O
% Zywienie parenteralne: obwodowe O centralne Oinne c
= O JAKIE? v e
Wymioty NIE O TAK O ilosé: ...... ErESE: v
Nudnosci NIE O TAK O nasilenie: .....cccocevuu.... PrZYCZYNA: wveeeeeveeeeerreeas A
Zgaga NIE O TAK O
Prawidtowe O Czestos¢ wypréznien: .......... Biegunka 0O R
Wydalanie Zaparcia 0 Wzdecia O Nietrzymanie stolca O
Srodki i sprzet: Basen O Pampers O Sprzet stomijny O
Ruchy pery- T
vP y .. | Obecne O Nieobecne O
staltyczne jelit
INNE
Skala | e | s
Wynik | e | e,
Ol Prawidtowa O Zaburzona: wielomocz O skgpomocz O
% . bezmocz O nykturia O 0
I Liczba mikgcji ...... pieczenie O swedzenie O bolesne parcie L
g 8 Diureza O utrudniony odptyw O nietrzymanie moczu O D
aed
2 a Cewnikowanie: data zat. ......... state O okresowe O rytm .......... C
% Sprzet pomocniczy: wktadki O pieluchomajtki O inne .............. A
Cykl Nie dotyczy O Regularny O Nieregularny O R
miesigczkowy | Krwawienie: norma O obfite O skape O bolesne O T
INNE Skala
Wynik
o Sprawnosé ) ) _ )
CBD E ruchowa/ Praf:md’rowa O Nieprawidtowa wg skali Bartel ..................... o
> Deficyt: v
& o samoobstuga Y L
= Y
S @ | Mobilnoé¢ Prawidtowa O Zaburzona O .................. D
o X C
<3
&
> NIE O TAK T OIS weveeeeeeereeeeresseessesesesssesssesessssseesssssesssssssesseseeenns
Porazenia O ....ccoeeveevecececene Niedowtady O .......cccueuneee. A
Dysfunkcje Napiecie miesniowe: obnizone O wzmozone O przykurcze O R
Narzadu ruchu | SPrzet POMOCNICZY: ...ooceveeereirieeire et et s ebetereeenasenes .
Ska ............................
/a ----------------------------
INNE Wyn
ik

Stan $wiadomosci

Prawidtowy 00 Zaburzony O
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>
< | Objawy Drgawki O Zawroty gtowy O Zaburzenia czucia O
g neurologiczne | Zaburzenia réwnowagi O Zaburzenia mowy 0O
4
= Lokalizacja 0
2 NIE O TAK O charakter -3 { L
S s el " 5
S | e, \\_:f }N \X.,
"\ﬂ\’ : f\;‘fl ‘\1‘ ((,v‘) C
L] e "J‘ \ v‘b/l L\L(A\ Al
BOl nasilenie ..., \ |/ | A
.................................................. "‘AB f ()) R
TN et ) “'J’ \u'n‘u
VRN 48}
................................................... o " Skal
Wyni| _ eeeeeee | e
INNE
E Werbalna O Logiczna O Nielogiczna 0 Brak O ...
O | Komunikacja | Pozawerbalna O Trudnosci interpersonalne O .........ooveeeeeeree..
§ INNE: ettt ettt et 0o
& Nastroj Wyréwnany O Podwyzszony O Obnizony O L
2
< D
= . o .
% | Zachowanie Lek O Apatia O Agresja fizyczna O Agresja stowna 0 Ptacz O c
TN et ettt ettt et st et st ee et et sresae e
Prawidtowy [0 Zaburzony (OpiS) ....ceveveceeveieiinineiseee e A
Sen Liczba godzin snu w nocy: .............. R
Godzina zasypiania: ................. Sen w czasie dnia: ......cccceueurnne
Papierosy: NIE O TAK O Liczba ......... Skal | e | e,
Natogi Alkohol: NIE O TAK O okazjonalnie O czesto O Wil e | v
Srodki psychoaktywne: NIE O TAK O okazjonalnie O czesto O
INNE
g Prawidtowy O Niedowidzenie 0 Okulary O Soczewki O o
§ Wzrok Slepota O Inne L
N
E D
s Cc
Et: Prawidtowy 0O Niedostuch O Gtuchota O Aparat A
4
Stuch stuchowy 0O R
Inne T
................................................................................................ Ska
la | | e
INNE Wyn
ik
g Normalna O Bladorézowa 0O Blada O Zazétcona O
g Marmurkowa 0O Zasiniona 0 Wybroczyny O Wilgotna O
Cechy Sucha 0O

Cieptota ciata: ............ %C miejsce pomiaru
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Cechy odwodnienia: NIE O TAK O

(0]
L
NIE O TAK O
Charakter: plamka O grudka O krosta O potéwka O D
Zmiany skérne guzek O strup O pecherzyk O owrzodzenie O tuska O
nadzerka O liszaj O blizna O
Lokalizacja: ....ceeevvvireecererennnnns Brak uszkodzen O c
Stan higieniczny . ) )
skory: zadowalajagcy 0  niezadowalajacy O
: A
Odlezyny: NIE O ocena ryzyka wg skali ........... liczba pkt
...... TAK 0 lokalizacja ....ccocovvverennns stopien
. R
................................ Rana pooperacyjna: czysta O czysta
skazona [0 skazona O brudna/zakazona O
powierzchowna 0O gteboka 0O inne T
Rana STAN: Prawidtowy O Zaczerwienienie 0 Obrzek O Wysiek JZZ:I, """""
0
Rodzaj wydzieliny: ....ccccoceeeieinireecece e e
Obecnos¢ drenéw: NIEO TAKO
Wydzielina: llos¢ ........... kolor ... konsystencja
INNE
‘Z’: Rodzina Petna O Niepetna O Wielopokoleniowa O
N ;7
9 Wydolnosé
Q:D opiekuricza Petna wydolno$¢ O Brak dyspozycyjnosci czasowej O
¢ rodziny Brak zaangazowania O Brak mozliwosci fizycznych [
(@]
= 0
N Warunki mieszkaniowe: dobre O wystepuja
8 . (g11=Te LoT={oTo [g Yo 1Yol KNSR
e | Sytuacja i . .
< . Sytuacja materialna: dobra 0 zadowalajgca 0 zta O L
3 materialnobytowa o . )
< | rodziny Osoba zajmujaca sie pacjentem
e ST Zwierzeta w domu (jakie?): D
>
m -------------------------------------------------------------
Problemy w NIE O TAK O jakie?
FOAZINIE | et
Natogi: nikotyna O alkohol O narkotyki 00 dopalacze O C
leki O
Choroby
przewlekte w NIE O TAK O
rodzinie Jakie? .., Kogo dotycza? A
R
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Radzenie  sobie | w aspekcie: wiedzy:
pacjenta 2 OO OO U OO T
opiekuna umiejetnosci: Skala | e | e
.................................................................................... Wynik | e,
motywacji:
mozliwosci:
INNE
BIEZACA OCENA STANU PACJENTA
Data / . . . . N
godzina Opis stanu (podstawowe parametry, zmiana stanu zdrowia, reakcja na zabiegi, leki)
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*) Legenda: O — poczatek, L — lokalizacja, D — czas trwania, C — charakter, A — czynniki pogarszajace, R — czynniki fagodzace, T — leczenie
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Panstwowa Akademia

IR 1 toowanych KARTA DIAGNOZ | INTERWENCJI PIELEGNIARSKICH
Inicjaty pacjenta: ....... Nazwisko i imie StUdENTA: ...cccceveerieeeeere e e Diagnoza:
.......................................................................................................................................................................................... Przyczyny:
O AWY . ettt st sttt ettt teeteste st e st beabea et et e et aaeebeaheete st eteaeabesbeRtet et easaasebeebeehe et asaneatestesteteetenseasebesteseeaeeaenneatene
............................................................................................................................................................................................................ Cel
o] o<1 L O OO OO OO USSR
Realizacja
Data Dziatania pielegniarskie

1 2 3 4

Wynik opieki:

DIENOZA: ...ttt ettt sttt st e sttt bbbttt et et b e st st ae A es bt eE et e Rt b nee Se e e e a bR e s e b et e ut eue b st see e senbenbere ettt eneene

LAY oA 11V T RO PP P PPPPPPPNN

Realizacja

1 2 3 4

Data Dziatania pielegniarskie

Wynik opieki:
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Panstwowa Akademia

I N toowanych KARTA DIAGNOZ | INTERWENCJI PIELEGNIARSKICH
Inicjaty pacjenta: ....... Nazwisko i imie StUdENTA: ...cccceveeriececee e e Diagnoza:
.......................................................................................................................................................................................... Przyczyny:
O JAWY . ettt ettt et ettt teeteste st e aeabeabea et te s e et easabeeheete et et eaeabesbeRtet et easaasebeabeete et asaneatentesteteetenseaseteeteseeaeeaennentenes
............................................................................................................................................................................................................ Cel
Lo o =] O OO OO USSR
Realizacja
Data Dziatania pielegniarskie

1 2 3 4

Wynik opieki:

DT T=4 [ 2 TSRS RU

LAY 074 01V T OO PRO PP RPPRPPPONN

Realizacja

1 2 3 4

Data Dziatania pielegniarskie

Wynik opieki:
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

— w Krosnie

KRYTERIA OCENY DOKUMENTOWANIA OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

Lp. | Definiowanie kryteriow oceny dokumentowania opieki pielegniarskiej TAK -1 | NIE —
pkt. 0 pkt.
OPIS SYTUACJI ZDROWOTNEJ PACJENTA

1. | Informacje dotyczace funkcjonowania ukladoéw i narzadéw zgromadzono
metoda wywiadu / obserwacji/ i zapisano w dokumentacji *

2. | W ocenie stanu pacjenta zastosowano co najmniej 3 skale lub inne narzedzia
oceny zobiektywizowanej*

3. Glowne objawy i dolegliwosci wystepujace u pacjenta opisano wedlug
schematu OLD CART - co najmniej 3 objawy*

4. | W opisywaniu stanu pacjenta oceniono ryzyko wystgpienia swoistych dla
pacjenta stanéw poprzez oceng zachowan zdrowotnych

5. | W opisywaniu stanu pacjenta wykorzystano poprawnie dodatkowe karty np.:
oceny pediatrycznej, oceny stanu psychicznego, oceny potozniczej

6. | Ocena biezaca stanu zdrowia zawiera opis zmian stanu zdrowia i reakcje na
stosowane zabiegi, terapie*

7. | Opis stanu pacjenta pozbawiony jest uogolnien i informacji
watpliwych/niespdjnych

ek Whpisane w pelnym brzmieniu rozpoznanie medyczne

DIAGNOZOWANIE

9. Sformulowanie diagnozy w kategorii potrzeby/stanu/problemu pacjenta
rzeczywistego lub potencjalnego, ktory moze by¢ rozwigzany
NIEZALEZNIE przez pielegniarke*

10. | Definiowanie diagnozy wraz z klastrem przyczyn/etiologii stanu/problemu i
istotnych objawow sytuacji zdrowotnej pacjenta*

11. | Definiowanie diagnozy wraz z klastrem istotnych objawow sytuacji
zdrowotnej pacjenta*

12. | Tres¢ diagnozy zawiera sformutowania poprawne merytorycznie w liczbie co
najmniej 2

PLANOWANIE

13 | Zakres treSci celu opieki zgodny z zakresem tres$ci diagnozy i opisuje jedno
mierzalne zachowanie u pacjenta*

14. | Cel definiowany jako stan oczekiwany

15. | Cel zawiera element czasu: cel krotkookresowy, dlugookresowy

16. | Zaplanowane dziatania pielggniarskie zgodne z zakresem samodzielnych

czynnos$ci zawodowych pielegniarki
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17.

Dzialania zapisane w sposob precyzyjny: czestotliwos$¢/ czas trwania
czynnoSci/ stezenie/dawka/ilo§¢*

18.

Dzialania sg oparte na wynikach badan naukowych/wytycznych eksperckich
itp*.

REALIZOWANIE

19.

Autoryzacja dzialan wykonanych*

20

Biezaca modyfikacja planu opieki pod wptywem wynikdéw oceny biezgcego stanu
zdrowia

21.

Realizowanie czynnosci zgodnie z planem z udziatem pacjenta i rodziny

OCENIANIE

22,

Sformulowanie oceny wynikéw opieki w kategorii stanu uzyskanego/
aktualnego problemu zdrowotnego*

23.

Data sformutowania oceny: zgodna z zaplanowanym elementem czasu w celu

24.

Czytelnos¢ zapisu

25.

Estetyka dokumentacji

Razem

Uwaga!

Kryteria oznaczone”*” i boldem prosze traktowac jako bezwzglednie konieczne do zaliczenia

Punktacja: Punktacja
13-15 pkt.-dst. przy wykorzystaniu dodatkowych 16-17
pkt. plus dst. kart — pkt 5 18-20 pkt. —db.
21-22 pkt. — plus db. 14-16 pkt.-dst.
23-24 pkt. - bdb 17-18 pkt. plus dst.
19-21 pkt- db.

22-23 pkt- plus db.
24- 25pkt. — bdb
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Zatgcznik nr 5
do Zarzgdzenia nr 50/25

Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 10 czerwca 2025 roku w

sprawie wzorcowej dokumentacji programu studiow dla kierunku studiow

Laczna liczba godzin oraz punktéow ECTS, jaka student uzyska w ramach:

zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub
innych 0so6b prowadzacych
zajecia

1300 godzin wynikajacych z planu studiow

pracy wiasnej studenta:

1715 godzin, w tym:
praca wilasna studenta w ramach
przygotowania pracy dyplomowe;j i

. . 500 godzin/20 ECTS
przygotowania do egzaminu
dyplomowego
zajec¢ ksztattujacych 64,05 ECTS - 53,4%, w tym:
umle!¢tn050{ praktyczr.le‘t w A — Nauki spoleczne i 13 ECTS
wymiarze wiekszym niz 50% h 3
. A umanistyczne
liczby punktow ECTS
koniecznych do ukonczenia
studiow na danym poziomie: B — Zaawansowana 29,05 ECTS
praktyka pielegniarska
D — Praktyki zawodowe 10 ECTS
Godzmy do dysppzyCJl 12 ECTS
Uczelni (Przedmioty do
wyboru)

zaje¢ podlegajacych wyborowi
przez studenta:

Do dyspozycji uczelni pozostawia si¢ nie mniej niz 200
godzin zaje¢¢ (16 punktow ECTS), ktore moga by¢ realizowane
jako zajecia uzupetniajace wiedzg, umiejetnosci lub
kompetencje spoteczne w grupach zaje¢ A—C, z tym ze
program studiow umozliwia studentowi wybor zajec, ktorym
przypisano punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 5 %
liczby punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studiow.

Godziny do dyspozycji

Uczelni (Przedmioty do 16 ECTS
wyboru)

praktyki zawodowe 10 ECTS
seminarium dyplomowe 5 ECTS
przygotowanie pracy 20 ECTS

dyplomowej,
przygotowanie do egzaminu
dyplomowego
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zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk
spotecznych — w przypadku
kierunkow studiow
przyporzadkowanych do
dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki

220 godzin/19 ECTS
NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE

humanistyczne lub nauki
spoteczne:

lektoratu jezyka obcego:

90 godzin/6 ECTS

praktyk zawodowych:

200 godzin/10 ECTS
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SYMBOL
KEU

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

NAUKI SPOtECZNE | HUMANISTYCZNE

ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

BADANIA NAUKOWE

| ROZWOJ PRAKTYKI ZAWODOWEJ PIELEGNIARKI

PRAKTYKI ZAWODOWE

Z

PIELEGNIARKI
PIELEGNIARKI
DYDAKTYKA MEDYCZNA
WIELOKULTUROWOSC W PRAKTYCE

PRAWO W PRAKTYCE ZAWODOWEJ
ZAWODOWE]J PIELEGNIARKI

JEZYK ANGIELSKI

FARMAKOLOGIA | ORDYNOWANIE
PRODUKTOW LECZNICZYCH
PIELEGNIARSTWO EPIDEMIOLOGICZNE

PORADNICTWO W PIELEGNIARSTWIE

KOORDYNOWANA OPIEKA ZDROWOTNA

CHOROBACH PRZEWLEKtYCH

BADANIA NAUKOWE W PRAKTYCE

ZAWODOWE]J PIELEGNIARKI

STATYSTYKA MEDYCZNA

INFORMACJA NAUKOWA

PRAKTYKA ZAWODOWA PIELEGNIARKI
OPARTA NA DOWODACH NAUKOWYCH

PERSPEKTYWIE MIEDZYNARODOWE)

SEMINARIUM DYPLOMOWE /

PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU

PIELEGNIARKI

OPIEKA | EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W

WYBRANYCH CHOROBACH

PRZEWLEKtYCH

z

RECEPT

N [ZARZADZANIE W PRAKTYCE ZAWODOWEJ

[E

2

3

4

v | OPIEKA | EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W

w
IS

v |PRAKTYKA ZAWODOWA PIELEGNIARKI W

@ | PRZYGOTOWANIE PRACY DYPLOMOWEJ,

~ [ZARZADZANIE W PRAKTYCE ZAWODOWEJ

w | ORDYNOWANIE LEKOW | WYSTAWIANIE

A.W1

znaczenie i skutki prawne zdarzen
medycznych;

W ZAKRESIE WIED

ZY ZNA | ROZUMIE

A.W2

problematyke zdarzen niepozadanych i
btedéw medycznych w aspekcie
bezpieczenstwa pacjenta;

A.W3

istote btedéw medycznych w
interwencjach pielegniarskich;

A.W4

problematyke ubezpieczen w zakresie
odpowiedzialnosci cywilnej;

A.W5

przepisy prawa dotyczace przetwarzania
danych osobowych szczegdlnych
kategorii w systemie ochrony zdrowia;

A.W6

zakresy uprawnien zawodowych do
udzielania swiadczen zdrowotnych przez
pielegniarke w odniesieniu do
poziomoéw kwalifikacji zawodowych
pielegniarki;

A.W7

metody zarzgdzania w systemie ochrony
zdrowia;

A.W8

zasady funkcjonowania organizacji i
budowania jej struktur;

A.W9

metody oceny zapotrzebowania na
opieke pielegniarskg w podstawowe;j
opiece zdrowotnej oraz w opiece
ambulatoryjnej, szpitalnej i domowej;

A.W10

pojecie kultury organizacyjnej i czynniki
ja determinujace;

A.W11

mechanizmy podejmowania decyzji w
zarzadzaniu;

A.W12

style zarzadzania i znaczenie
przywodztwa w rozwoju pielegniarstwa;

A.W13

zasady realizacji i finansowania
Swiadczen pielegniarskich w systemie
ubezpieczenia zdrowotnego;

A.W14

specyfike funkcji kierowniczych, w tym
istote delegowania zadan;

A.W15

metody diagnozy organizacyjnej,
koncepcje i teorie zarzadzania zmiang
oraz zasady zarzgdzania strategicznego;

A.W16

problematyke zarzgdzania zasobami
ludzkimi;

A.W17

uwarunkowania rozwoju zawodowego
pielegniarek;

A.W18

naukowe podstawy ergonomii w
Srodowisku pracy;

A.W19

istote procesu zmian i zasady
zarzadzania zmiang

A.W20

modele i strategie zarzadzania jakoscig
w opiece zdrowotnej;

A.W21

podstawowe pojecia z zakresu
dydaktyki medycznej;

A.W22

metody prowadzenia dziatalnosci
edukacyjnej wsrdd pacjentéw;

A.W23

metody nauczania i Srodki dydaktyczne
stosowane w ksztatceniu na studiach
przygotowujgcym do wykonywania
zawodu pielegniarki i ksztatceniu
podyplomowym pielegniarek;

A.W24

teorie pielegniarstwa wielokulturowego
Madeleine Leininger;

A.W25

kulturowe uwarunkowania organizacji
leczenia i zapewnienia opieki, z
uwzglednieniem zachowan
zdrowotnych i podejscia do leczenia;

A.W26

réznice kulturowe i religijne w
postrzeganiu cztowieka i w komunikacji
miedzykulturowej

Zatgcznik nr 6
do Zarzqdzenia nr 32/24
Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 24 maja 2024 roku
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B.W1

mechanizmy dziatania produktéw
leczniczych oraz ich przemiany w
organizmie cztowieka zalezne od wieku i
probleméw zdrowotnych

B.W2

regulacje prawne zwigzane z refundacja
lekéw, wyrobéw medycznych i Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego

B.W3

zasady ordynowania lekow
zawierajgcych okreslone substancje
czynne (z wytaczeniem lekéw
zawierajgcych substancje bardzo silnie
dziatajagce, srodki odurzajace i
substancje psychotropowe) oraz
Srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, w tym
wystawiania na nie recept, a takze
zasady ordynowania okreslonych
wyrobow medycznych, w tym
wystawiania na nie recept albo zlecen;

B.W4

zjawisko polifarmakoterapii i
polipragmazji oraz objawy i skutki
uboczne dziatania lekdw zawierajgcych
okreslone substancje czynne

B.W5

zatozenia nadzoru nad zakazeniami w
podmiotach leczniczych, z
uwzglednieniem rejestracji zakazen oraz
zasady wspotpracy w zespotach
interprofesjonalnych w tym zakresie

B.W6

uwarunkowania profilaktyki,
wystepowania i kontroli zakazen
szpitalnych w dziatalnosci podmiotéw
leczniczych, z uwzglednieniem
czynnikow etiologicznych, w tym
patogenéw alarmowych

B.W7

zasady planowania, opracowywania,
wdrazania i nadzorowania dziatan
zapobiegawczych oraz
przeciwepidemicznych

B.W8

zatozenia teoretyczne poradnictwa w
pracy pielegniarki bazujace na
regulacjach prawnych i
transteoretycznym modelu zmiany
Prochaski i DiClemente

B.W9

predyktory funkcjonowania cztowieka
zdrowego i chorego, z uwzglednieniem
choroby przewlektej

B.W10

metody oceny stanu zdrowia pacjenta w
poradnictwie pielegniarskim

B.w1i1

zasady postepowania terapeutycznego
w przypadku probleméw zdrowotnych

B.W12

zasady doboru badan diagnostycznych i
interpretacji ich wynikéw w zakresie
posiadanych uprawnien zawodowych
pielegniarki

B.W13

zakres profilaktyki chordb zakaznych,
spotecznych i cywilizacyjnych

B.W14

modele opieki koordynowanej
funkcjonujace w Rzeczypospolitej
Polskiej i wybranych panstwach

B.W15

zadania koordynatora swiadczen
zdrowotnych w wybranych rodzajach
Swiadczen

B.W16

zasady koordynowania programow
zdrowotnych oraz organizacji procesu
udzielania swiadczen zdrowotnych w
réznych obszarach systemu ochrony
zdrowia, z uwzglednieniem aktualnych
zmian systemowych

B.W17

zasady funkcjonowania zespotéw
interprofesjonalnych w opiece
zdrowotnej w oparciu o wybrane
obszary $wiadczen specjalistycznych, w
tym zespotu psychiatrycznej opieki
Srodowiskowej

B.W18

zasady postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego i opieki nad
pacjentami z niewydolnoscig krazenia,
zaburzeniami rytmu serca i
nadcisnieniem tetniczym oraz
nowoczesne technologie
wykorzystywane w terapii i
monitorowaniu pacjentéw z chorobami
uktadu krazenia

B.W19

patomechanizm, objawy, diagnostyke,
leczenie i postepowanie pielegniarskie
w niewydolnosci oddechowej, POChP i
chorobach o podtozu alergicznym, w
warunkach opieki stacjonarnej i
domowej
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B.W20

zastosowanie spirometrii w ocenie
zaburzonej wydolnosci oddechowej oraz
zasady pomiaru szczytowego przeptywu
wydechowego (Peak Expiratory Flow,
PEF), testéw nadreaktywnosci oskrzeli,
badan in vivo i in vitro

B.wW21

grupy lekédw stosowanych w chorobach
alergicznych majacych wptyw na wynik
testow skornych

B.W22

gospodarke wodno-elektrolitows i
kwasowo-zasadowq u pacjenta
dializowanego

B.w23

zasady i zakres farmakoterapii
stosowanej u pacjenta dializowanego

B.wW24

uprawnienia zawodowe pielegniarki w
leczeniu dializami oraz standardy
specjalistycznej opieki pielegniarskiej
nad pacjentem w przebiegu leczenia
nerkozastepczego w technikach
przerywanych i technikach ciggtych
(Continuous Renal Replacement
Therapy, CRRT)

B.W25

zasady funkcjonowania stacji dializ i
leczenia nerkozastepczego (ciggta
ambulatoryjna dializa otrzewnowa —
CADO, ambulatoryjna dializa
otrzewnowa — ADO, hemodializa)

B.W26

przyczyny i zasady postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego oraz
opieki nad pacjentami z niewydolnoscig
narzgdowa

B.W27

kryteria kwalifikacji i procedury
stwierdzenia Smierci mézgowej oraz
warunki zaprzestania tlenoterapii
daremnej

B.W28

zasady opieki nad pacjentem — biorca
narzagdéw przed przeszczepieniem
narzagdow i po ich przeszczepieniu oraz
nad dawcg narzaddéw

B.W29

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP
i przewlektej niewydolnosci krazenia
oraz ich powiktania

B.W30

nowoczesne technologie leczenia i
monitorowania cukrzycy, z
uwzglednieniem osobistych pomp
insulinowych i systeméw do ciggtego
monitorowania glikemii

B.W31

zasady i metody prowadzenia edukacji
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny
lub opiekuna w zakresie prowadzenia
samokontroli i samoopieki w cukrzycy,
astmie, POChP i przewlektej
niewydolnosci kragzenia

B.W32

etiopatogeneze nowotwordéw oraz
epidemiologie i profilaktyke choréb
nowotworowych

B.W33

zasady leczenia pacjenta z chorobg
nowotworowg, w tym terapii
spersonalizowanej, i opieki nad takim
pacjentem

B.W34

zasady i sposoby pielegnowania
pacjenta po radioterapii i chemioterapii

B.W35

metody rozpoznawania reakcji pacjenta
na chorobe i leczenie onkologiczne

B.W36

czynniki ryzyka, patomechanizm
zaburzenia gojenia ran, klasyfikacje i
kliniczne metody oceny ran niegojacych
sie oraz postepowanie diagnostyczno-
terapeutyczne zachowawcze i
zabiegowe

B.W37

zasady stosowania hiperbarii tlenowej,
terapii podcisnieniowej, larw i
biochirurgii w leczeniu owrzodzen
zylnych i niedokrwiennych, odlezyn,
odmrozen i zespotu stopy cukrzycowej

B.W38

wspotczesne koncepcje miejscowego
leczenia rany niegojgcej sie, w tym
rodzaje lawaseptykow, antyseptykow i
opatrunkow oraz zasady ich doboru i
refundacji, zasady ogdlnego leczenia ran
niegojacych sie oraz metody
wspomagajgce proces gojenia ran

B.W39

zasady postugiwania sie podstawowymi
narzedziami chirurgicznymi w procesie
opracowywania i leczenia rany

B.W40

zasady edukacji i przygotowania
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w
zakresie profilaktyki wystepowania ran,
ich powiktan oraz pielegnacji ran
niegojacych sie
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B.w41

zastosowanie kompresjoterapii
profilaktycznej i leczniczej w chorobach
uktadu zylnego i limfatycznego

B.W42

zasady oceny funkcjonowania przetoki
jelitowej i moczowej oraz ich powiktfan,
w tym zasady postepowania w
powiktaniach miejscowych

B.w43

zasady przygotowania pacjenta z
przetoka jelitowg i moczowg, jego
rodziny lub opiekuna do opieki nad
pacjentem, zasady doboru sprzetu
stomijnego i jego refundacji oraz zasady
statej i kompleksowej opieki nad
pacjentem z przetoka

B.w44

rodzaje bdlu (ostry, przewlekty),
mechanizm i drogi przewodzenia oraz
czynniki wptywajace na jego
odczuwanie

B.W45

metody i narzedzia oceny i
monitorowania odczuwania bdlu przez
pacjenta

B.W46

zasady i metody farmakologicznego i
niefarmakologicznego postepowania
przeciwbdlowego w réznych sytuacjach
klinicznych u dorostych, w tym osdb
starszych

B.W47

dziatanie i skutecznosé lekow
przeciwbdlowych z réznych grup
(opioidowe i nieopioidowe leki
przeciwbdlowe, niesteroidowe leki
przeciwzapalne — NLPZ, drabina
analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich
dziatania niepozadane

B.W48

metody leczenia zywieniowego dziecka i
dorostego, zasady wspotpracy z
zespotem zywieniowym w planowaniu i
realizacji metod, technik oraz rodzajéw
zywienia dojelitowego i pozajelitowego
w ramach profilaktyki powikfan

B.W49

wskazania oraz powiktania stosowania
tlenoterapii

B.W50

zasady stosowania nowoczesnych
metod tlenoterapii i monitorowania
stanu pacjenta ze wzgledu na
toksycznosc¢ tlenu

B.W51

wskazania i zasady stosowania
wentylacji mechanicznej inwazyjne;j i
nieinwazyjnej oraz mozliwe powiktania
jej zastosowania w podmiocie
leczniczym lub Srodowisku domowym

B.W52

przyczyny, objawy i przebieg depresji,
zaburzen lekowych oraz uzaleznien

B.W53

zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentem z zaburzeniami psychicznymi,
w tym z depresjg i zaburzeniami
lekowymi, oraz pacjentem
uzaleznionym, jego rodzing lub
opiekunem, oraz zasady edukacji
terapeutycznej i rehabilitacji
psychiatrycznej tych osdb, z
uwzglednieniem wszystkich poziomoéw
Swiadczen zdrowotnych
(ambulatoryjnych, posrednich,
szpitalnych oraz srodowiska zycia
pacjenta)

B.W54

zakres pomocy w ramach swiadczen
zdrowotnych oferowanych osobom z
problemami zdrowia psychicznego oraz
ich rodzinom lub opiekunom

B.W55

zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentem z zaburzeniami uktadu
nerwowego, w tym z chorobami

degeneracyjnymi

B.W56

zastosowanie i zasady wykonywania
badania ultrasonograficznego (USG) do
oceny lokalizacji naczyrn obwodowych w
czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika
Foleya, zgtebnika zotadka, rurki
intubacyjnej oraz przeptywu
naczyniowego i ukrwienia rany

B.W57

zasady orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy i wystawiania
zaswiadczen o czasowej niezdolnosci do

pracy.

C.w1i

uwarunkowania rozwoju badan
naukowych w pielegniarstwie

c.w2

priorytety badan naukowych w
pielegniarstwie

c.w3

dobre praktyki w badaniach naukowych
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c.wg

metody, techniki i narzedzia badawcze
stosowane w jakosciowych i iloSciowych
badaniach naukowych

C.w5

zasady opracowania modelu
badawczego, w tym cel, problemy
badawcze, zmienne, wskazniki do
zmiennych, metody, techniki i narzedzia
badawcze oraz dobdr grupy do badan

C.we6

zasady analizy i prezentacji wynikéw
badan naukowych oraz ich
upowszechniania

C.w7

zasady przygotowywania baz danych do
analiz statystycznych

c.wsg

narzedzia informatyczne, testy
statystyczne i zasady opracowywania
wynikéw badan naukowych

Cc.w9

Zzrdodta naukowej informacji medycznej

Cc.w1io

sposoby wyszukiwania informacji
naukowej w bazach danych

c.wii

zasady i etapy praktyki zawodowej
pielegniarki opartej na dowodach
naukowych (Evidence Based Nursing
Practice)

C.wi2

zatozenia i zasady opracowywania
standardéw postepowania
pielegniarskiego, z uwzglednieniem
praktyki zawodowej pielegniarki opartej
na dowodach naukowych oraz praktyki
opartej na dowodach naukowych w
medycynie

Cc.wi3

zasady i etapy przygotowania
rekomendacji, wytycznych i zalecen w
zakresie praktyki zawodowe;j
pielegniarki opartej na dowodach
naukowych

c.wi4

systemy ksztatcenia na studiach
przygotowujgcego do wykonywania
zawodu pielegniarki i ksztatcenia
podyplomowego pielegniarek w
wybranych panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej

C.wi1s

strukture i zasoby pielegniarstwa w
Europie i na Swiecie oraz prognozy ich
rozwoju

C.wie

gtéwne zagrozenia srodowiska pracy
pielegniarek i potoznych w Europie i na
Swiecie

c.w1i7

role i zadania krajowych i
miedzynarodowych organizacji
pielegniarskich (m.in. Miedzynarodowej
Rady Pielegniarek (International Council
of Nurses, ICN), Europejskiej Federacji
Stowarzyszen Pielegniarek (European
Federation of Nurses Associations, EFN),
Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego
(PTP))

C.wi18

procedure uznawania kwalifikacji
zawodowych pielegniarek w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach europejskich

C.w1i9

systemy opieki pielegniarskiej i
wspotczesne kierunki rozwoju
autonomii zawodu

Cc.w20

zasady dostepu obywateli panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej do
Swiadczen zdrowotnych w Swietle
prawa Unii Europejskiej

c.w21

role i priorytety polityki zdrowotnej
Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization, WHO) oraz Unii
Europejskiej.

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI POTRAFI

A.Ul

oceniac zdarzenia w praktyce
zawodowej pielegniarki w kontekscie
zgodnosci z przepisami prawa oraz
mozliwosci i sposobow dochodzenia
roszczen, a takze wskazywaé mozliwosci
rozwigzania danego problemu

A.U2

kwalifikowac dang sytuacje zawodowa
w odniesieniu do prawa cywilnego,
prawa karnego i prawa pracy oraz w
zakresie odpowiedzialnosci zawodowej

A.U3

analizowac przyczyny btedow
medycznych i wdrazac¢ dziatania
zapobiegawcze w ramach uprawnien
zawodowych pielegniarki

A.U4

stosowac metody analizy strategicznej
niezbedne dla funkcjonowania
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc
lecznicza
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A.U5

organizowac i nadzorowac prace
zespotéw pielegniarek, potoznych lub
personelu pomocniczego

A.U6

stosowac rézne metody podejmowania
decyzji zawodowych i zarzagdczych

A.U7

planowac zasoby ludzkie, wykorzystujac
réozne metody, organizowad rekrutacje
pracownikéw i planowac proces
adaptacji zawodowej

A.U8

opracowywac plan wtasnego rozwoju
zawodowego i motywowaé do rozwoju
zawodowego innych cztonkdéw
podlegtego zespotu

A.U9

opracowywac standardy organizacyjne
oraz przygotowywac opisy stanowisk
pracy dla pielegniarek i innych
podlegtych pracownikéw

A.U10

opracowywac harmonogramy pracy
personelu w oparciu o ocene
zapotrzebowania na opieke
pielegniarska

A.U11

nadzorowac jakos$¢ opieki pielegniarskiej
w podmiocie wykonujgcym dziatalnos¢
leczniczg, w tym przygotowac ten
podmiot do zewnetrznej oceny jakosci

A.U12

organizowac proces dydaktyczny z
wykorzystaniem nowoczesnych
technologii stosowanych w ksztatceniu
na studiach przygotowujgcym do
wykonywania zawodu pielegniarki i
ksztatceniu podyplomowym
pielegniarek

A.U13

dobiera¢ odpowiednie srodki i metody
nauczania w dziatalnosci dydaktycznej

A.U14

dokonywa¢ weryfikacji prawidtowosci
organizacji procesu ksztatcenia
zawodowego

A.U15

wykorzystywaé w pracy zréznicowane
metody i techniki komunikacji
interpersonalnej wynikajace z
uwarunkowan kulturowych, etnicznych,
religijnych i spotecznych

A.U16

stosowaé w praktyce zatozenia teorii
pielegniarstwa wielokulturowego
Madeleine Leininger

A.U17

rozpoznawac kulturowe
uwarunkowania stylu zycia majgce
wptyw na zdrowie i chorobe

A.U18

uwzgledniaé¢ uwarunkowania religijne i
kulturowe w odniesieniu do potrzeb
pacjentéw w opiece zdrowotnej

A.U19

porozumiewac sie w jezyku angielskim
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Ksztatcenia Jezykowego.

B.U1

dobierac i przygotowywac zapisy form
recepturowych lekéw zawierajgcych
okreslone substancje czynne na
podstawie ukierunkowanej oceny stanu
pacjenta

B.U2

interpretowac charakterystyki
farmaceutyczne produktéw leczniczych

B.U3

dobierac i ordynowac leki zawierajgce
okreslone substancje czynne, z
wytgczeniem lekow zawierajgcych
substancje bardzo silnie dziatajace,
Srodki odurzajgce i substancje
psychotropowe, w tym wystawiac na
nie recepty

B.U4

dobierac i ordynowac srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, w tym wystawiac na nie
recepty, oraz ordynowac okreslone
wyroby medyczne, w tym wystawiac na
nie zlecenia albo recepty

B.U5

rozpoznawac zjawisko i skutki
polifarmakoterapii i polipragmazji oraz
edukowac pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna, a takze pracownikéw opieki
zdrowotnej w zakresie stosowanej
farmakoterapii

B.U6

stosowac zasady zapobiegania
zakazeniom zwigzanym z opieka
zdrowotng i wybranym chorobom
zakaznym oraz zwalczania tych zakazen i
chordb, a takze zasady nadzoru
epidemiologicznego
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B.U7

planowac i prowadzi¢ edukacje
pracownikéw opieki zdrowotnej w
zakresie profilaktyki i zwalczania
zakazen szpitalnych oraz edukacje
pacjentéw, ich rodzin lub opiekunéw w
zakresie odnoszacym sie do opieki
poszpitalnej

B.U8

wykorzystywac wskazniki jakosci
zarzadzania opieka pielegniarska w
nadzorze epidemiologicznym oraz
analizowac wieloaspektowos¢
wystepowania zakazen szpitalnych

B.U9

diagnozowac zagrozenia zdrowotne
pacjenta z chorobg przewlekta

B.U10

oceniac adaptacje pacjenta do choroby
przewlektej

B.U11

udziela¢ porad osobom zagrozonym
uzaleznieniami i uzaleznionym,
wykorzystujgc transteoretyczny model
zmian Prochaski i DiClemente

B.U12

przygotowywac materiaty edukacyjne
dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna
w ramach poradnictwa zdrowotnego

B.U13

wykorzystywac zasoby technologiczne
dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego

B.U14

dobierac i stosowaé metody oceny
stanu zdrowia pacjenta w ramach
udzielania porad pielegniarskich

B.U15

wdrazac interwencje terapeutyczne w
zaleznosci od oceny stanu pacjenta w
ramach posiadanych uprawnien
zawodowych pielegniarki

B.U16

dostosowywac do rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych dostepne
programy promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej

B.U17

wdrazac¢ programy promocji zdrowia dla
pacjentdéw, ich rodzin lub opiekunéw

B.U18

stosowac¢ wybrane metody edukacji
zdrowotnej

B.U19

prowadzi¢ dziatania w zakresie
profilaktyki i prewencji choréb
zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych

B.U20

reagowac na swoiste zagrozenia
zdrowotne wystepujgce w srodowisku
zamieszkania, nauczania i wychowania
oraz pracy

B.U21

koordynowac realizacje Swiadczen
zdrowotnych dla pacjentow z
chorobami przewlektymi

B.U22

opracowywac diagnoze potrzeb
zdrowotnych i plan organizacji opieki
oraz leczenia na poziomie organizacji i
miedzyinstytucjonalnym

B.U23

planowac i koordynowac proces
udzielania swiadczen zdrowotnych, z
uwzglednieniem kryterium jakosci i
efektywnosci

B.U24

planowac i prowadzi¢ edukacije
terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji oraz
jego rodziny lub opiekuna w zakresie
opieki nad pacjentem z chorobg
przewlekta (przewlektg niewydolnoscia
krazenia, zaburzeniami rytmu serca i
nadcisnieniem tetniczym, POChP,
cukrzyca)

B.U25

wykorzystywaé nowoczesne technologie
informacyjne do monitorowania stanu
pacjentéw z chorobami przewlektymi

B.U26

wykonywac badania diagnostyczne
stosowane w przewlektych chorobach
uktadu oddechowego i interpretowac
ich wyniki

B.U27

sprawowac specjalistyczng opieke
pielegniarskg nad pacjentem w
przebiegu leczenia nerkozastepczego w
technikach przerywanych oraz
technikach ciggtych (CRRT)

B.U28

planowac i prowadzi¢ edukacje
terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji oraz
jego rodziny lub opiekuna w zakresie
opieki nad pacjentem podczas dializy i
hemodializy

B.U29

modyfikowaé dawke lekéw w trakcie
hemodializy i dializy otrzewnowej
zgodnie z ustalonym planem leczenia
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B.U30

planowac i sprawowac opieke
pielegniarskg nad pacjentem z
niewydolnoscig narzgdowg przed
przeszczepieniem narzagdoéw i po ich
przeszczepieniu

B.U31

planowac, sprawowac i koordynowac
opieke nad pacjentem z cukrzyca

B.U32

motywowac pacjenta z cukrzyca do
radzenia sobie z chorobg i do
wspotpracy w procesie leczenia

B.U33

stosowaé nowoczesne metody
monitorowania glikemii i podawania
insuliny, w szczegdlnosci technika
podskérnego wlewu

B.U34

planowac opieke nad pacjentami z
wybranymi chorobami nowotworowymi
leczonymi systemowo

B.U35

obstugiwad wszczepialne systemy
dostepdéw naczyniowych (Totally
Implantable Venous Access Devices,
TIVDs) w warunkach chemioterapii
domowej

B.U36

stosowac metody i Srodki tagodzace
skutki uboczne chemioterapii i
radioterapii

B.U37

rozpoznawac sytuacje psychologiczng
pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz
proces leczenia onkologicznego

B.U38

udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub
opiekunowi wsparcia
motywacyjnoedukacyjnego w zakresie
zapobiegania powiktaniom wynikajacym
z choroby nowotworowej oraz leczenia
onkologicznego i jego objawéw
ubocznych

B.U39

rozpoznac czynniki ryzyka zaburzajgce
proces gojenia ran oraz sklasyfikowac i
klinicznie oceni¢ rany niegojace sie

B.U40

samodzielnie dobraé do rodzaju i stanu
rany metody leczenia rany oraz
nowoczesne opatrunki

B.U41

stosowac podcisnienie i terapie larwami
w leczeniu ran przewlektych

B.U42

usuna¢ martwice z rany, wykorzystujac
narzedzia chirurgiczne

B.U43

doradza¢ cztonkom zespotu
interprofesjonalnego w zakresie
profilaktyki ran i ich nowoczesnego
leczenia

B.U44

rozpoznac¢ powiktania rany

B.U45

zatozy¢ paski do zamykania ran

B.U46

wykonac¢ diagnostyke rany odlezynowej,
owrzodzenia nowotworowego,
oparzenia, odmrozenia, rany urazowe;j
powierzchownej, owrzodzenia korficzyn
dolnych i zespotu stopy cukrzycowej

B.U47

dokona¢ pomiaru wskaznika kostka-
ramie, paluch-ramie oraz zaburzenia
czucia i zinterpretowac ich wyniki

B.U48

rozpoznac¢ zmiany skérne na stopie oraz
schorzenia paznokcia u pacjenta z
cukrzyca

B.U49

rozrézniac i usuwac nagniotki, modzele
oraz pielegnowac skore stép wokét rany
u pacjenta z cukrzyca

B.U50

przygotowac pacjenta do profilaktyki,
samokontroli i pielegnacji rany oraz
ogoblnego postepowania
wspomagajgcego proces gojenia ran
oraz jego rodzine lub opiekuna do opieki
nad pacjentem w tym zakresie

B.U51

przeprowadzi¢ diagnostyke
kwalifikujaca chorego do
kompresjoterapii

B.U52

stosowac¢ kompresjoterapie
profilaktyczng w profilaktyce pierwszo-,
drugoi trzeciorzedowej oraz stosowac
kompresjoterapie leczniczg w
chorobach uktadu zylnego i
limfatycznego

B.U53

pobraé¢ materiat biologiczny z rany do
badania bakteriologicznego i innych
badan, w tym badania mykologicznego i
wirusologicznego

B.U54

wyznaczy¢ miejsca wytonienia przetoki
jelitowej i moczowej, oceniac ich
funkcjonowanie oraz stosowac
nowoczesne techniki pielegnacji
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B.US5

dobrac sprzet i Srodki do zaopatrzenia
przetoki jelitowej i moczowej oraz
doradzac pacjentowi, jego rodzinie lub
opiekunowi w zakresie refundacji i
doboru tego sprzetu i tych srodkéw oraz
w zakresie mozliwosci wsparcia
spotecznego

B.U56

przygotowac pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna do postepowania w przypadku
wystgpienia powiktan
dermatologicznych i chirurgicznych
przetoki jelitowej i moczowej

B.U57

wykonac irygacje przetoki jelitowej
(kolostomii)

B.U58

wykorzystywac standaryzowane
narzedzia do oceny natezenia bdlu, z
uwzglednieniem wieku i stanu
klinicznego pacjenta

B.U59

samodzielnie dobierac i stosowac
metody leczenia farmakologicznego
bdlu ostrego i przewlektego oraz
metody niefarmakologicznego leczenia
bdlu w zaleznosci od stanu klinicznego
pacjenta

B.U60

monitorowac skutecznos¢ leczenia
przeciwbdlowego oraz modyfikowaé
dawke leku przeciwbdélowego w zakresie
zlecenia lekarskiego

B.U61

prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna w procesie terapii
bdlu ostrego i przewlektego

B.U62

wykorzystywac standaryzowane
narzedzia w przeprowadzaniu oceny
stanu odzywienia pacjenta

B.U63

monitorowac stan ogdlny pacjenta w
czasie leczenia zywieniowego w réznych
stanach klinicznych

B.U64

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z
wykorzystaniem réznych technik, w tym
pompy zywieniowej i zywienia
pozajelitowego drogg zyt centralnych i
obwodowych

B.U65

obstugiwad port naczyniowy, dostep
centralny, obwodowy, przezskdrna
endoskopowg gastrostomie (PEG),
przezskérng endoskopowa jejunostomie
(PEJ) oraz zgtebnik do zotgdka lub
zgtebnik dojelitowy

B.U66

edukowac pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna w zakresie prowadzenia
zywienia dojelitowego lub
pozajelitowego, obstugi i pielegnacji
dostepu zywieniowego oraz
postepowania zapobiegajacego
powiktaniom zywienia dojelitowego i
pozajelitowego

B.U67

samodzielnie ordynowac srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w okreslonych stanach
klinicznych oraz wystawia¢ na nie
recepty

B.U68

przygotowywac sprzet i urzadzenia do
wdrozenia wentylacji mechanicznej
inwazyjnej

B.U69

zapewniac pacjentowi wentylowanemu
mechanicznie w sposdb inwazyjny i
nieinwazyjny kompleksowg opieke
pielegniarskg w warunkach stacjonarnej
opieki zdrowotnej i w warunkach
domowych

B.U70

obstugiwad respirator w trybie
wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej

B.U71

przygotowywac i stosowac sprzet do
prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej

B.U72

edukowac pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna w zakresie postepowania
zapobiegajgcego wystgpieniu powiktan
zwigzanych z prowadzeniem wentylacji
mechanicznej oraz opieki nad
pacjentem w warunkach domowych

B.U73

oceniac potrzeby zdrowotne pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi, w tym z
depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz
pacjenta uzaleznionego, a takze
planowac interwencje w ramach
uprawnien zawodowych pielegniarki

B.U74

analizowac i dostosowywac do potrzeb
pacjenta programy promaocji zdrowia
psychicznego

B.U75

rozpoznawac sytuacje zyciowg pacjenta
w celu zapobiegania jego izolacji
spotfecznej
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B.U76

prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta
(dzieci, mtodziezy, dorostych, w tym
0s0b starszych) z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z depresjq i
zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta
uzaleznionego, a takze jego rodziny lub
opiekuna

B.U77

prowadzi¢ rehabilitacje pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi, w tym
treningi umiejetnosci spotecznych w
réznych obszarach opieki, w
szczegodlnosci w Srodowisku pacjenta i
jego rodziny

B.U78

sprawowac zaawansowang opieke
pielegniarskg nad pacjentem z
zaburzeniami uktadu nerwowego, w
tym z chorobami degeneracyjnymi

B.U79

wykonywac badania USG w celu
lokalizacji naczyn obwodowych w czasie
ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya,
zgtebnika zotadka, rurki intubacyjnej
oraz przeptywu naczyniowego i
ukrwienia rany

B.U80

stwierdzac wskazania zdrowotne
wynikajgce ze stanu pacjenta

C.u1

rozpozna¢ uwarunkowania rozwoju
badan naukowych w pielegniarstwie

C.u2

rozpoznac priorytety badan naukowych
w pielegniarstwie w ujeciu
miedzynarodowym, europejskim i
krajowym

Cc.u3

scharakteryzowaé metody, techniki i
narzedzia badawcze stosowane w
badaniach naukowych w pielegniarstwie

Cc.u4

opracowacé model badawczy, w tym
sformutowac cel badan, problemy
badawcze, zmienne, wskazniki do
zmiennych, metody, techniki i narzedzia
badawcze oraz dobrac grupe do badan

C.Us

przeprowadzi¢ badanie naukowe,
zaprezentowac i zinterpretowac jego
wyniki oraz odnie$¢ je do aktualnego
stanu wiedzy

C.U6

przygotowywac bazy danych do
obliczen statystycznych

C.U7

stosowac testy parametryczne i
nieparametryczne dla zmiennych
zaleznych i niezaleznych

C.us

korzystac ze specjalistycznej literatury
naukowej, krajowej i zagranicznej, z
naukowych baz danych oraz informacji i
danych przekazywanych przez
miedzynarodowe organizacje i
stowarzyszenia pielegniarskie

C.U9

wskazac réznice miedzy praktyka opartg
na dowodach naukowych a praktyka
opartg na faktach

C.u10

wskazac etapy praktyki opartej na
dowodach naukowych

C.u11

scharakteryzowac poziomy i stopnie
dowodoéw naukowych

C.U12

wykorzystywaé wyniki badan
naukowych w zakresie opieki
pielegniarskiej do podjecia wtasciwej
decyzji w praktyce zawodowej
pielegniarki

C.U13

przygotowywac rekomendacje w
zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu
o dowody naukowe

C.u14

analizowa¢ dokumenty Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO) i
Miedzynarodowej Rady Pielegniarek
(ICN) w zakresie aktualnego stanu
pielegniarstwa i uwarunkowan rozwoju
zawodu pielegniarki

C.U15

rozrézniac systemy ksztatcenia i
uprawnienia zawodowe pielegniarek w
Rzeczypospolitej Polskiej i za granica

C.Ul6

rozréznia¢ modele opieki pielegniarskiej
w kontekscie rozwoju zawodu
pielegniarki i zachodzacych zmian w
zakresie opieki nad pacjentem w
réoznym wieku i stanie zdrowia.

W ZAKRESIE KOMP

ETENCJI SPOLECZNYCH JEST GOTOW DO

K.S1

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wtasnych i dziatarn wspoétpracownikéw
przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych
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formutowania opinii dotyczacych
réznych aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad
ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem
problemoéw

K.S2

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany
K.S3 z wykonywaniem zawodu pielegniarki i X X X X X X X
solidarnos¢ zawodowg

rozwigzywania ztozonych problemoéw
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
K.S4 zawodu pielegniarki i wskazywania X X X
priorytetdw w realizacji okreslonych
zadan

ponoszenia odpowiedzialnosci za

K.S5 . L. .
realizowane swiadczenia zdrowotne

wykazywania profesjonalnego podejscia
do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego
produktow

K.S6

PRZEDMIOTY DO WYBORU

SYMBOL

KEU KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

TRANSPLANTACYJNE
ZAAWANSOWANE ZABIEGI RATUJACE
ZYCIE W ZESPOLE
INTERPROFESJONALNYM
PODSTAWY PSYCHOONKOLOGI!
ENDOSKOPIA
OPIEKA | EDUKACJA TERAPEUTYCZNA DZIECI |
OPIEKUNOW W WYBRANYCH CHOROBACH
PRZEWLEKtYCH WIEKU ROZWOJOWEGO |
NIEPEtNOSPRAWNOSCIACH
OPIEKA | EDUKACJA TERAPEUTYCZNA W
CHOROBACH PRZEWLEKLYCH
PRZEBYWAJACYCH NA LECZENIU
ZIOtOLECZNICTWO
PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
OPERACYJNEGO
HIRUDOTERAPIA | VACUTERAPIA
PODSTAWY RELAKSOTERAPII W OPIECE
PIELEGNIARSKIEJ
PODSTAWY WYPISYWANIA RECEPT
SUPLEMENTY DIETY

~ | TRANSPLANTOLOGIA | PIELEGNIARSTWO
~ | OPIEKA DOMOWA WOBEC PRZEWLEKLE
CHOREGO

2 3 4

(6]

6

co
(Yo}
[y
o
[y
[N

12 13

W ZAKRESIE WIEDZY ZNA | ROZUMIE

mechanizmy dziatania produktéw
leczniczych oraz ich przemiany w
organizmie cztowieka zalezne od wieku i
probleméw zdrowotnych

B.W1

regulacje prawne zwigzane z refundacja
lekéw, wyrobéw medycznych i sSrodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego

B.W2

zasady ordynowania lekéw
zawierajgcych okreslone substancje
czynne (z wytaczeniem lekéw
zawierajgcych substancje bardzo silnie
dziatajgce, srodki odurzajace i
substancje psychotropowe) oraz
Srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, w tym
wystawiania na nie recept, a takze
zasady ordynowania okreslonych
wyrobow medycznych, w tym
wystawiania na nie recept albo zlecen;

B.W3

zjawisko polifarmakoterapii i
polipragmazji oraz objawy i skutki
uboczne dziatania lekdw zawierajgcych
okreslone substancje czynne

B.w4

zatozenia nadzoru nad zakazeniami w
podmiotach leczniczych, z

B.W5 | uwzglednieniem rejestracji zakazen oraz
zasady wspotpracy w zespotach
interprofesjonalnych w tym zakresie

uwarunkowania profilaktyki,
wystepowania i kontroli zakazen
szpitalnych w dziatalnosci podmiotow
leczniczych, z uwzglednieniem
czynnikow etiologicznych, w tym
patogendw alarmowych

B.W6

zasady planowania, opracowywania,
wdrazania i nadzorowania dziatan
zapobiegawczych oraz
przeciwepidemicznych

B.W7

zatozenia teoretyczne poradnictwa w
pracy pielegniarki bazujace na

B.W8 |regulacjach prawnych i
transteoretycznym modelu zmiany
Prochaski i DiClemente

predyktory funkcjonowania cztowieka
B.W9 |zdrowego i chorego, z uwzglednieniem x
choroby przewlektej

metody oceny stanu zdrowia pacjenta w

B.W10 poradnictwie pielegniarskim
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B.wi1

zasady postepowania terapeutycznego
w przypadku problemoéw zdrowotnych

B.W12

zasady doboru badan diagnostycznych i
interpretacji ich wynikéw w zakresie
posiadanych uprawnien zawodowych
pielegniarki

B.W13

zakres profilaktyki choréb zakaznych,
spotecznych i cywilizacyjnych

B.W14

modele opieki koordynowanej
funkcjonujgce w Rzeczypospolitej
Polskiej i wybranych panstwach

B.W15

zadania koordynatora $wiadczen
zdrowotnych w wybranych rodzajach
Swiadczen

B.W16

zasady koordynowania programow
zdrowotnych oraz organizacji procesu
udzielania swiadczen zdrowotnych w
réznych obszarach systemu ochrony
zdrowia, z uwzglednieniem aktualnych
zmian systemowych

B.W17

zasady funkcjonowania zespotéw
interprofesjonalnych w opiece
zdrowotnej w oparciu o wybrane
obszary swiadczen specjalistycznych, w
tym zespotu psychiatrycznej opieki
sSrodowiskowej

B.W18

zasady postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego i opieki nad
pacjentami z niewydolnoscig krazenia,
zaburzeniami rytmu serca i
nadcisnieniem tetniczym oraz
nowoczesne technologie
wykorzystywane w terapii i
monitorowaniu pacjentéw z chorobami
uktadu krazenia

B.W19

patomechanizm, objawy, diagnostyke,
leczenie i postepowanie pielegniarskie
w niewydolnosci oddechowej, POChP i
chorobach o podtozu alergicznym, w
warunkach opieki stacjonarne;j i
domowej

B.W20

zastosowanie spirometrii w ocenie
zaburzonej wydolnosci oddechowej oraz
zasady pomiaru szczytowego przeptywu
wydechowego (Peak Expiratory Flow,
PEF), testow nadreaktywnosci oskrzeli,
badan in vivo i in vitro

B.wW21

grupy lekédw stosowanych w chorobach
alergicznych majacych wptyw na wynik
testow skornych

B.W22

gospodarke wodno-elektrolitows i
kwasowo-zasadowq u pacjenta
dializowanego

B.W23

zasady i zakres farmakoterapii
stosowanej u pacjenta dializowanego

B.W24

uprawnienia zawodowe pielegniarki w
leczeniu dializami oraz standardy
specjalistycznej opieki pielegniarskiej
nad pacjentem w przebiegu leczenia
nerkozastepczego w technikach
przerywanych i technikach ciggtych
(Continuous Renal Replacement
Therapy, CRRT)

B.W25

zasady funkcjonowania stacji dializ i
leczenia nerkozastepczego (ciggta
ambulatoryjna dializa otrzewnowa —
CADO, ambulatoryjna dializa
otrzewnowa — ADO, hemodializa)

B.W26

przyczyny i zasady postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego oraz
opieki nad pacjentami z niewydolnoscig
narzagdowa

B.W27

kryteria kwalifikacji i procedury
stwierdzenia smierci mézgowej oraz
warunki zaprzestania tlenoterapii
daremnej

B.W28

zasady opieki nad pacjentem — biorca
narzagdéw przed przeszczepieniem
narzagdéw i po ich przeszczepieniu oraz
nad dawcg narzgdéw

B.W29

patomechanizm cukrzycy, astmy, POChP
i przewlektej niewydolnosci krazenia
oraz ich powiktania

B.W30

nowoczesne technologie leczenia i
monitorowania cukrzycy, z
uwzglednieniem osobistych pomp
insulinowych i systeméw do ciggtego
monitorowania glikemii

B.W31

zasady i metody prowadzenia edukacji
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny
lub opiekuna w zakresie prowadzenia
samokontroli i samoopieki w cukrzycy,
astmie, POChP i przewlektej
niewydolnosci krazenia
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B.W32

etiopatogeneze nowotwordw oraz
epidemiologie i profilaktyke choréb
nowotworowych

B.W33

zasady leczenia pacjenta z chorobg
nowotworowga, w tym terapii
spersonalizowanej, i opieki nad takim
pacjentem

B.W34

zasady i sposoby pielegnowania
pacjenta po radioterapii i chemioterapii

B.W35

metody rozpoznawania reakcji pacjenta
na chorobe i leczenie onkologiczne

B.W36

czynniki ryzyka, patomechanizm
zaburzenia gojenia ran, klasyfikacje i
kliniczne metody oceny ran niegojgcych
sie oraz postepowanie diagnostyczno-
terapeutyczne zachowawcze i
zabiegowe

B.W37

zasady stosowania hiperbarii tlenowej,
terapii podcisnieniowej, larw i
biochirurgii w leczeniu owrzodzen
zylnych i niedokrwiennych, odlezyn,
odmrozen i zespotu stopy cukrzycowej

B.W38

wspotczesne koncepcje miejscowego
leczenia rany niegojgcej sie, w tym
rodzaje lawaseptykow, antyseptykow i
opatrunkéw oraz zasady ich doboru i
refundacji, zasady ogdlnego leczenia ran
niegojacych sie oraz metody
wspomagajgce proces gojenia ran

B.W39

zasady postugiwania sie podstawowymi
narzedziami chirurgicznymi w procesie
opracowywania i leczenia rany

B.W40

zasady edukacji i przygotowania
pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w
zakresie profilaktyki wystepowania ran,
ich powiktan oraz pielegnacji ran
niegojacych sie

B.w41

zastosowanie kompresjoterapii
profilaktycznej i leczniczej w chorobach
uktadu zylnego i limfatycznego

B.W42

zasady oceny funkcjonowania przetoki
jelitowej i moczowej oraz ich powiktan,
w tym zasady postepowania w
powiktaniach miejscowych

B.W43

zasady przygotowania pacjenta z
przetokg jelitowg i moczows, jego
rodziny lub opiekuna do opieki nad
pacjentem, zasady doboru sprzetu
stomijnego i jego refundacji oraz zasady
statej i kompleksowej opieki nad
pacjentem z przetoka

B.W44

rodzaje bolu (ostry, przewlekty),
mechanizm i drogi przewodzenia oraz
czynniki wptywajace na jego
odczuwanie

B.W45

metody i narzedzia oceny i
monitorowania odczuwania bdlu przez
pacjenta

B.W46

zasady i metody farmakologicznego i
niefarmakologicznego postepowania
przeciwbdlowego w réznych sytuacjach
klinicznych u dorostych, w tym osdéb
starszych

B.w47

dziatanie i skutecznosé lekow
przeciwbdlowych z réznych grup
(opioidowe i nieopioidowe leki
przeciwbdlowe, niesteroidowe leki
przeciwzapalne — NLPZ, drabina
analgetyczna i koanalgetyki) oraz ich
dziatania niepozadane

B.W48

metody leczenia zywieniowego dziecka i
dorostego, zasady wspotpracy z
zespotem zywieniowym w planowaniu i
realizacji metod, technik oraz rodzajow
zywienia dojelitowego i pozajelitowego
w ramach profilaktyki powiktan

B.W49

wskazania oraz powikfania stosowania
tlenoterapii

B.W50

zasady stosowania nowoczesnych
metod tlenoterapii i monitorowania
stanu pacjenta ze wzgledu na
toksycznos¢ tlenu

B.W51

wskazania i zasady stosowania
wentylacji mechanicznej inwazyjne;j i
nieinwazyjnej oraz mozliwe powiktania
jej zastosowania w podmiocie
leczniczym lub Srodowisku domowym

B.W52

przyczyny, objawy i przebieg depresji,
zaburzen lekowych oraz uzaleznien
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B.W53

zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentem z zaburzeniami psychicznymi,
w tym z depresjq i zaburzeniami
lekowymi, oraz pacjentem
uzaleznionym, jego rodzing lub
opiekunem, oraz zasady edukacji
terapeutycznej i rehabilitacji
psychiatrycznej tych oséb, z
uwzglednieniem wszystkich poziomoéw
Swiadczen zdrowotnych
(ambulatoryjnych, posrednich,
szpitalnych oraz sSrodowiska zycia
pacjenta)

B.W54

zakres pomocy w ramach swiadczen
zdrowotnych oferowanych osobom z
problemami zdrowia psychicznego oraz
ich rodzinom lub opiekunom

B.W55

zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentem z zaburzeniami uktadu
nerwowego, w tym z chorobami

degeneracyjnymi

B.W56

zastosowanie i zasady wykonywania
badania ultrasonograficznego (USG) do
oceny lokalizacji naczyrn obwodowych w
czasie ich kaniulacji, lokalizacji cewnika
Foleya, zgtebnika zotadka, rurki
intubacyjnej oraz przeptywu
naczyniowego i ukrwienia rany

B.W57

zasady orzekania o czasowej
niezdolnosci do pracy i wystawiania
zaswiadczen o czasowej niezdolnosci do

pracy.

B.U30

planowac i sprawowacd opieke
pielegniarskg nad pacjentem z
niewydolnoscig narzagdowg przed
przeszczepieniem narzaddéw i po ich
przeszczepieniu

E.W1

aspekty terapii zagrozen zdrowia i zycia
pochodzenia wewnetrznego i
zewnetrznego, z uwzglednieniem roli i
odpowiedzialnosci cztonkdw zespotu
interprofesjonalnego w procesie
diagnostyczno-terapeutycznym oraz
znaczenia skutecznej komunikacji w
sytuacjach kryzysowych

E.W2

standardy i procedury postepowania w
stanach nagtych oraz zaawansowanych
zabiegach ratujgcych zycie, z
uwzglednieniem pracy zespotowej,
wymiany informacji oraz wspdlnego
podejmowania decyzji w zespotach
ztozonych z przedstawicieli réznych
zawodow medycznych

E.W3

problemy zwigzane z funkcjonowaniem
dziecka z chorobg
przewlektg/niepetnosprawnoscig w
Srodowisku domowym i szkolnym w
aspekcie medycznym, spotecznym i
psychologicznym

E.W4

podstawowe zasady organizacji pracy i
funkcjonowania bloku operacyjnego

E.W5

specyfike opieki sprawowanej przez
pielegniarke operacyjng nad pacjentem
w bloku operacyjnym

E.Wé6

podstawowe zadania personelu bloku
operacyjnego

E.W7

techniki operacyjne oraz rodzaje
narzedzi chirurgicznych i materiatu
szewnego stosowanych w wybranych
operacjach

E.W8

zasady postepowania, majgce na celu
niedopuszczenie do powstawania
zakazen

E.W9

rodzaje pijawek i zwigzki znajdujace sie
w Slinie pijawki

E.W10

wskazania i przeciwwskazania do
przystawiania pijawki

E.W11

waznos¢ starannego przygotowania
pacjenta do zabiegu, w ktérym
nastepuje przerwanie ciggtosci skory

E.W12

mechanizm dziatania zwigzkéw
czynnych biologicznie na stan zdrowia
cztowieka

E.W13

istota, rodzaje i metody vacuterapii

E.W14

doniesienia naukowe o vacuterapii i
hirudoterapii

E.W15

Stres i jego rodzaje. Specyfikacja
treningdw relaksacyjnych i niektdre
psychofizjologiczne mechanizmy
mobilizacji i relaksacji organizmu.

E.W16

dobrg atmosfere i przyjazne stosunki
miedzy cztonkami grupy. Motywuje ich i
jednoczy we wspotpracy i realizacji
wspdlnych celow.
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E.W17

Zachowuje sie profesjonalnie,
przygotowuje sie do pracy oraz planuje i
realizuje swoje dziatania w sposdb
odpowiedzialny i przedsiebiorczy.

E.W18

Podstawowe techniki relaksacyjne.
Treningi relaksacyjne: Schultza,
Jacobsona, Lazarusa, eutoniczny.

E.W19

Joga — przyktad techniki relaksacyjnej
opartej na systemie orientalnym.
Relaksacja oddechowa. Znaczenie
muzyki w zajeciach relaksacji.
Muzykoterapia.

E.W20

Substancje bioaktywne wystepujace

W zywnosci, suplementach diety

i zywnosci funkcjonalnej oraz ich
znaczenia w zywieniu. Zastosowanie
roslin leczniczych w profilaktyce i terapii
réznych jednostek chorobowych

E.W21

podstawy fizykochemiczne proceséw
stosowanych w technologii produkcji
Srodkow spozywczych

E.W22

organizacje i funkcjonowanie pracowni
endoskopowej oraz zasady
wykonywania procedur endoskopowych

E.wW23

diagnostyczne i terapeutyczne
mozliwosci endoskopii w zakresie
przewodu pokarmowego, drég
oddechowych, urologii, ginekologii,
laryngologii, anestezjologii i ortopedii

E.W24

zasady prowadzenia dokumentacji
medycznej obowigzujacej w pracowni
endoskopowej

E.W25

rodzaje badan diagnostycznych, ich
znaczenie kliniczne i zasady ich zlecania
oraz uprawnienia zawodowe
pielegniarki w zakresie wystawiania
skierowan na badania diagnostyczne w
poszczegdblnych stanach klinicznych

E.W26

zasady i zakres farmakoterapii w
poszczegdblnych stanach klinicznych

E.W27

wiasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na
uktady i narzady organizmu pacjenta w
réznych chorobach w zaleznosci od
wieku i stanu zdrowia, z
uwzglednieniem dziatan niepozgdanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania

E.W28

rodzaje i zasady stosowania srodkéw
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w okreslonych stanach
klinicznych

W ZAKRESIE UMIEJ

ETNOSCI P

OTRAFI

B.U1

dobierac i przygotowywac zapisy form
recepturowych lekéw zawierajacych
okreslone substancje czynne na
podstawie ukierunkowanej oceny stanu
pacjenta

B.U2

interpretowac charakterystyki
farmaceutyczne produktéw leczniczych

B.U3

dobierac i ordynowac leki zawierajgce
okreslone substancje czynne, z
wytgczeniem lekow zawierajgcych
substancje bardzo silnie dziatajace,
srodki odurzajgce i substancje
psychotropowe, w tym wystawiac na
nie recepty

B.U4

dobierac i ordynowac srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, w tym wystawiac na nie
recepty, oraz ordynowac okreslone
wyroby medyczne, w tym wystawiac na
nie zlecenia albo recepty

B.U5

rozpoznawac zjawisko i skutki
polifarmakoterapii i polipragmazji oraz
edukowac pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna, a takze pracownikéw opieki
zdrowotnej w zakresie stosowanej
farmakoterapii

B.U6

stosowac zasady zapobiegania
zakazeniom zwigzanym z opieka
zdrowotng i wybranym chorobom
zakaznym oraz zwalczania tych zakazen i
chordb, a takze zasady nadzoru
epidemiologicznego
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B.U7

planowac i prowadzi¢ edukacje
pracownikéw opieki zdrowotnej w
zakresie profilaktyki i zwalczania
zakazen szpitalnych oraz edukacje
pacjentéw, ich rodzin lub opiekundéw w
zakresie odnoszacym sie do opieki
poszpitalnej

B.U8

wykorzystywac wskazniki jakosci
zarzadzania opieka pielegniarska w
nadzorze epidemiologicznym oraz
analizowac wieloaspektowos¢
wystepowania zakazen szpitalnych

B.U9

diagnozowac zagrozenia zdrowotne
pacjenta z chorobg przewlekta

B.U10

oceniac adaptacje pacjenta do choroby
przewlektej

B.U11

udziela¢ porad osobom zagrozonym
uzaleznieniami i uzaleznionym,
wykorzystujgc transteoretyczny model
zmian Prochaski i DiClemente

B.U12

przygotowywac materiaty edukacyjne
dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna
w ramach poradnictwa zdrowotnego

B.U13

wykorzystywac zasoby technologiczne
dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego

B.U14

dobierac i stosowaé metody oceny
stanu zdrowia pacjenta w ramach
udzielania porad pielegniarskich

B.U15

wdrazac interwencje terapeutyczne w
zaleznosci od oceny stanu pacjenta w
ramach posiadanych uprawnien
zawodowych pielegniarki

B.U16

dostosowywac do rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych dostepne
programy promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej

B.U17

wdrazac¢ programy promocji zdrowia dla
pacjentdéw, ich rodzin lub opiekunéw

B.U18

stosowac¢ wybrane metody edukacji
zdrowotnej

B.U19

prowadzi¢ dziatania w zakresie
profilaktyki i prewencji choréb
zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych

B.U20

reagowac na swoiste zagrozenia
zdrowotne wystepujgce w srodowisku
zamieszkania, nauczania i wychowania
oraz pracy

B.U21

koordynowac realizacje Swiadczen
zdrowotnych dla pacjentow z
chorobami przewlektymi

B.U22

opracowywac diagnoze potrzeb
zdrowotnych i plan organizacji opieki
oraz leczenia na poziomie organizacji i
miedzyinstytucjonalnym

B.U23

planowac i koordynowac proces
udzielania swiadczen zdrowotnych, z
uwzglednieniem kryterium jakosci i
efektywnosci

B.U24

planowac i prowadzi¢ edukacje
terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji oraz
jego rodziny lub opiekuna w zakresie
opieki nad pacjentem z chorobg
przewlekta (przewlektg niewydolnoscia
krazenia, zaburzeniami rytmu serca i
nadcisnieniem tetniczym, POChP,
cukrzyca)

B.U25

wykorzystywaé nowoczesne technologie
informacyjne do monitorowania stanu
pacjentéw z chorobami przewlektymi

B.U26

wykonywac badania diagnostyczne
stosowane w przewlektych chorobach
uktadu oddechowego i interpretowac
ich wyniki

B.U27

sprawowac specjalistyczng opieke
pielegniarskg nad pacjentem w
przebiegu leczenia nerkozastepczego w
technikach przerywanych oraz
technikach ciggtych (CRRT)

B.U28

planowac i prowadzi¢ edukacje
terapeutyczng pacjenta w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji oraz
jego rodziny lub opiekuna w zakresie
opieki nad pacjentem podczas dializy i
hemodializy

B.U29

modyfikowaé dawke lekéw w trakcie
hemodializy i dializy otrzewnowej
zgodnie z ustalonym planem leczenia
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B.U30

planowac i sprawowac opieke
pielegniarskg nad pacjentem z
niewydolnoscig narzgdowg przed
przeszczepieniem narzagdoéw i po ich
przeszczepieniu

B.U31

planowac, sprawowac i koordynowac
opieke nad pacjentem z cukrzyca

B.U32

motywowac pacjenta z cukrzyca do
radzenia sobie z chorobg i do
wspotpracy w procesie leczenia

B.U33

stosowaé nowoczesne metody
monitorowania glikemii i podawania
insuliny, w szczegdlnosci technika
podskérnego wlewu

B.U34

planowac opieke nad pacjentami z
wybranymi chorobami nowotworowymi
leczonymi systemowo

B.U35

obstugiwad wszczepialne systemy
dostepdéw naczyniowych (Totally
Implantable Venous Access Devices,
TIVDs) w warunkach chemioterapii
domowej

B.U36

stosowac metody i Srodki tagodzace
skutki uboczne chemioterapii i
radioterapii

B.U37

rozpoznawac sytuacje psychologiczng
pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz
proces leczenia onkologicznego

B.U38

udziela¢ pacjentowi, jego rodzinie lub
opiekunowi wsparcia
motywacyjnoedukacyjnego w zakresie
zapobiegania powiktaniom wynikajacym
z choroby nowotworowej oraz leczenia
onkologicznego i jego objawéw
ubocznych

B.U39

rozpoznac czynniki ryzyka zaburzajgce
proces gojenia ran oraz sklasyfikowac i
klinicznie oceni¢ rany niegojace sie

B.U40

samodzielnie dobra¢ do rodzaju i stanu
rany metody leczenia rany oraz
nowoczesne opatrunki

B.U41l

stosowac podcisnienie i terapie larwami
w leczeniu ran przewlektych

B.U42

usuna¢ martwice z rany, wykorzystujac
narzedzia chirurgiczne

B.U43

doradza¢ cztonkom zespotu
interprofesjonalnego w zakresie
profilaktyki ran i ich nowoczesnego
leczenia

B.U44

rozpoznac powiktania rany

B.U45

zatozy¢ paski do zamykania ran

B.U46

wykonac¢ diagnostyke rany odlezynowej,
owrzodzenia nowotworowego,
oparzenia, odmrozenia, rany urazowe;j
powierzchownej, owrzodzenia koriczyn
dolnych i zespotu stopy cukrzycowej

B.U47

dokona¢ pomiaru wskaznika kostka-
ramie, paluch-ramie oraz zaburzenia
czucia i zinterpretowac ich wyniki

B.U48

rozpoznac¢ zmiany skdrne na stopie oraz
schorzenia paznokcia u pacjenta z
cukrzyca

B.U49

rozrézniac i usuwac nagniotki, modzele
oraz pielegnowac skore stop wokét rany
u pacjenta z cukrzyca

B.U50

przygotowac pacjenta do profilaktyki,
samokontroli i pielegnacji rany oraz
ogoblnego postepowania
wspomagajgcego proces gojenia ran
oraz jego rodzine lub opiekuna do opieki
nad pacjentem w tym zakresie

B.U51

przeprowadzi¢ diagnostyke
kwalifikujaca chorego do
kompresjoterapii

B.U52

stosowac¢ kompresjoterapie
profilaktyczng w profilaktyce pierwszo-,
drugoi trzeciorzedowej oraz stosowac
kompresjoterapie leczniczg w
chorobach uktadu zylnego i
limfatycznego

B.U53

pobraé¢ materiat biologiczny z rany do
badania bakteriologicznego i innych
badan, w tym badania mykologicznego i
wirusologicznego

B.U54

wyznaczy¢ miejsca wytonienia przetoki
jelitowej i moczowej, oceniac ich
funkcjonowanie oraz stosowac
nowoczesne techniki pielegnacji
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B.U55

dobrac sprzet i Srodki do zaopatrzenia
przetoki jelitowej i moczowej oraz
doradzac pacjentowi, jego rodzinie lub
opiekunowi w zakresie refundacji i
doboru tego sprzetu i tych srodkéw oraz
w zakresie mozliwosci wsparcia
spotecznego

B.U56

przygotowac pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna do postepowania w przypadku
wystgpienia powiktan
dermatologicznych i chirurgicznych
przetoki jelitowej i moczowej

B.U57

wykonac irygacje przetoki jelitowej
(kolostomii)

B.U58

wykorzystywac standaryzowane
narzedzia do oceny natezenia bdlu, z
uwzglednieniem wieku i stanu
klinicznego pacjenta

B.U59

samodzielnie dobierac i stosowac
metody leczenia farmakologicznego
bdlu ostrego i przewlektego oraz
metody niefarmakologicznego leczenia
bdlu w zaleznosci od stanu klinicznego
pacjenta

B.U60

monitorowac skutecznos¢ leczenia
przeciwbdlowego oraz modyfikowaé
dawke leku przeciwbdélowego w zakresie
zlecenia lekarskiego

B.U61

prowadzi¢ edukacje pacjenta, jego
rodziny lub opiekuna w procesie terapii
bdlu ostrego i przewlektego

B.U62

wykorzystywac standaryzowane
narzedzia w przeprowadzaniu oceny
stanu odzywienia pacjenta

B.U63

monitorowac stan ogdlny pacjenta w
czasie leczenia zywieniowego w réznych
stanach klinicznych

B.U64

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z
wykorzystaniem réznych technik, w tym
pompy zywieniowej i zywienia
pozajelitowego drogg zyt centralnych i
obwodowych

B.U65

obstugiwad port naczyniowy, dostep
centralny, obwodowy, przezskdrna
endoskopowg gastrostomie (PEG),
przezskérng endoskopowa jejunostomie
(PEJ) oraz zgtebnik do zotgdka lub
zgtebnik dojelitowy

B.U66

edukowac pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna w zakresie prowadzenia
zywienia dojelitowego lub
pozajelitowego, obstugi i pielegnacji
dostepu zywieniowego oraz
postepowania zapobiegajacego
powiktaniom zywienia dojelitowego i
pozajelitowego

B.U67

samodzielnie ordynowac srodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego w okreslonych stanach
klinicznych oraz wystawia¢ na nie
recepty

B.U68

przygotowywac sprzet i urzadzenia do
wdrozenia wentylacji mechanicznej
inwazyjnej

B.U69

zapewniac pacjentowi wentylowanemu
mechanicznie w sposdb inwazyjny i
nieinwazyjny kompleksowg opieke
pielegniarskg w warunkach stacjonarnej
opieki zdrowotnej i w warunkach
domowych

B.U70

obstugiwad respirator w trybie
wentylacji inwazyjnej i nieinwazyjnej

B.U71

przygotowywac i stosowac sprzet do
prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej

B.U72

edukowac pacjenta, jego rodzine lub
opiekuna w zakresie postepowania
zapobiegajgcego wystgpieniu powiktan
zwigzanych z prowadzeniem wentylacji
mechanicznej oraz opieki nad
pacjentem w warunkach domowych

B.U73

oceniac potrzeby zdrowotne pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi, w tym z
depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz
pacjenta uzaleznionego, a takze
planowac interwencje w ramach
uprawnien zawodowych pielegniarki

B.U74

analizowac i dostosowywac do potrzeb
pacjenta programy promaocji zdrowia
psychicznego

B.U75

rozpoznawac sytuacje zyciowg pacjenta
w celu zapobiegania jego izolacji
spotfecznej
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B.U76

prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta
(dzieci, mtodziezy, dorostych, w tym
0s0b starszych) z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z depresjq i
zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta
uzaleznionego, a takze jego rodziny lub
opiekuna

B.U77

prowadzi¢ rehabilitacje pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi, w tym
treningi umiejetnosci spotecznych w
réznych obszarach opieki, w
szczegodlnosci w Srodowisku pacjenta i
jego rodziny

B.U78

sprawowac zaawansowang opieke
pielegniarskg nad pacjentem z
zaburzeniami uktadu nerwowego, w
tym z chorobami degeneracyjnymi

B.U79

wykonywac badania USG w celu
lokalizacji naczyn obwodowych w czasie
ich kaniulacji, lokalizacji cewnika Foleya,
zgtebnika zotadka, rurki intubacyjnej
oraz przeptywu naczyniowego i
ukrwienia rany

B.U8O

stwierdzac wskazania zdrowotne
wynikajgce ze stanu pacjenta

E.Ul

dobieraé i stosowaé zaawansowane
zabiegi resuscytacyjne w stanach
zagrozenia zycia, z uwzglednieniem
zasad skutecznej komunikacji oraz
wspotpracy w zespole
interprofesjonalnym

E.U2

reagowac w sytuacji wystgpienia stanu
zagrozenia zycia, podejmujac
adekwatne dziatania ratunkowe we
wspotpracy z przedstawicielami réznych
zawoddéw medycznych, zgodnie z
aktualnymi standardami i algorytmami
postepowania

E.U3

monitorowac stan pacjenta na
podstawie obserwacji oraz z uzyciem
specjalistycznej aparatury, interpretujac
dane kliniczne w kontekscie
interdyscyplinarnej oceny stanu
chorego oraz przekazujgc informacje w
sposAOb jasny i zrozumiaty cztonkom
zespotu terapeutycznego

E.U4

identyfikowad problemy dzieci
niepetnosprawnych/przewlekle chorych
w Srodowisku nauczania i wychowania i
proponowac odpowiednie dziatania
modyfikujace

E.U5

dokonywac analizy efektéow
postepowania diagnostycznego,
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego,
psychoterapeutycznego wobec dziecka
przewlekle chorego/niepetnosprawnego

E.U6

przygotowac sale do zabiegu
operacyjnego

E.U7

przyjac pacjenta na blok operacyjny,
utozy¢ pacjenta do operacji

E.U8

przygotowac narzedzia, bielizne
operacyjng i sprzet jednorazowego
uzytku do zabiegu operacyjnego

E.U9

prowadzi¢ pielegniarska dokumentacje
medyczng obowigzujaca na bloku
operacyjnym

E.U10

postepowac z materiatami skazonymi w
trakcie i po zabiegu

E.Ul11

przystawié pijawke i prowadzic¢ terapie
za pomocg pijawki

E.U12

postepowac zgodnie z wytycznymi po
zabiegu z pacjentem/klientem i zywym
biologicznie organizmem, jakim jest
pijawka

E.U13

przystawié banki réznego rodzaju, na
rézne okolice ciata i monitorowac
przebieg zabiegu

E.U14

postepowac z pacjentem/klientem po
przystawieniu baniek oraz umie
postepowac z uzytym sprzetem
(bankami)

E.U15

Potrafi wyjasni¢ podstawowe pojecia
zwigzane z terminologia zwigzang z
relaksacjg psychofizyczng

E.U16

Wie jak aktywnie wypoczywac i jak
regenerowac organizm po wysitku.

E.U17

Wie, jaki jest wptyw technik
relaksacyjnych na procesy
psychoregulacji.

E.U18

Potrafi dobraé i prawidtowo zastosowac
odpowiednie metody relaksacji do
indywidualnych potrzeb oséb
narazonych na stres.
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E.U19

analizowac sktad suplementow diety i
okresli¢ ich znaczenie w diecie
cztowieka

E.U20

Okresli¢ sktad chemiczny i wtasciwosci
terapeutyczne roslin leczniczych.
Zaprojektowac wtasny suplement diety.

E.U21

nauczy¢ pacjenta i jego rodzine
postepowania przed planowanym i po
wykonanym procesie diagnostyki i
terapii endoskopowe;j

E.U22

wspotuczestniczyé w procesie
diagnostyki i terapii endoskopowe;j

E.U23

prowadzi¢ dokumentacje medyczng w
pracowni endoskopowej

E.U24

wystawiac skierowania na wykonanie
okreslonych badan diagnostycznych

E.U25

wystawiac recepty na leki, w tym
recepturowe, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyroby medyczne w
ramach kontynuacji leczenia w ramach
realizacji zlecen lekarskich

E.U26

przygotowywac zapisy form
recepturowych substancji leczniczych w
ramach kontynuacji leczenia

E.U27

dobierac srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i
wystawiac na nie recepty w ramach
realizacji zlecen lekarskich oraz udzielaé
informacji na temat ich stosowania,
udziela¢ informacji o ich stosowaniu

E.U28

wystawiac recepty na leki w ramach
realizacji zlecen lekarskich w
okreslonych stanach klinicznych

W ZAKRE

SIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH JEST GOTOW DO

K.S1

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wtasnych i dziatan wspoétpracownikéw
przy zachowaniu szacunku dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych

K.S2

formutowania opinii dotyczgcych
réznych aspektéw dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad
ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw

K.S3

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany
z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
solidarnos¢ zawodowg

K.S4

rozwigzywania ztozonych problemoéw
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania
priorytetdw w realizacji okreslonych
zadan

K.S5

ponoszenia odpowiedzialnosci za
realizowane $wiadczenia zdrowotne

K.S6

wykazywania profesjonalnego podejscia
do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego
produktéw
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Zatgcznik nr 7
do Zarzqdzenia nr 32/24
Rektora Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 24 maja 2024 roku

Zestawienie przedmiotéw dla kierunku Pielegniarstwo — studia drugiego stopnia wraz

z przyporzadkowaniem w ich obrebie punktow ECTS dla danej dyscypliny nauki oraz procentowym
udzialem liczby punktéw ECTS dla dyscypliny w ogdélnej liczbie punktow ECTS wymaganej do
ukonczenia studiéw na danym poziomie

Nauki spoteczne i humanistyczne 19 ECTS

Prawo w praktyce zawodowej pielegniarki 1 -
Zarzadzanie w praktyce zawodowej pielegniarki 5
Dydaktyka medyczna 5 -
Wielokulturowos¢ w praktyce zawodowej pielggniarki 2
Jezyk angielski 6 -

Zaawansowana praktyka pielegniarska 40 ECTS

Farmakologia i ordynowanie produktéw leczniczych 1 1
Pielegniarstwo epidemiologiczne 1 -
Poradnictwo w pielggniarstwie 1 -
Koordynowana opieka zdrowotna 1 -
Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach 0.6 144
przewlektych

Badania naukowe i rozwoj praktyki zawodowej pielegniarki 35 ECTS
Badania naukowe w praktyce zawodowej pielegniarki 1 1
Statystyka medyczna 1 1
Informacja naukowa 2 -
Praktyka zawodowa pielegniarki oparta na dowodach | )
naukowych
Praktyka zawodowa pielegniarki w perspektywie ) i
miedzynarodowej
Seminarium dyplomowe/Przygotowanie pracy 5190 i

dyplomowej, przygotowanie do egzaminu

Godziny do dyspozycji Uczelni - Przedmioty dodatkowe 16 ECTS

Przedmioty do wyboru 14,5 1,5

Praktyki zawodowe 10 ECTS

328



Zarzadzanie w praktyce zawodowej pielegniarki 1 -
Edukacja terapeutyczna g

w wybranych chorobach przewlektych )
Ordynowanie lekow i wystawianie recept 0,5 0,5
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