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Zatgcznik nr 1
do Zarzgqdzenia nr 32/24
Rektora Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 24 maja 2024 roku

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa Kierunku studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia (magisterskie)

Profil:

Praktyczny

Forma studiow:

Stacjonarne

Czas trwania studiow (liczba semestrow) i taczna
liczba godzin:

4 semestrow, 1300 godzin

Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia
studidow na danym poziomie:

120

Tytut zawodowy nadawany absolwentom:

Magister pielegniarstwa

Dziedzina/-y nauki, do ktorej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

e Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. W sprawie

dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U.2018 p0z.1818)

Dyscyplina/-y naukowa/-e, do ktorej/-ych
przyporzadkowany jest kierunek studiow:

Nauki medyczne/Nauki o zdrowiu

Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty

i ratownika medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573)

W przypadku programu studiow dla kierunku
przyporzadkowanego do wigcej niz jednej
dyscypliny nalezy okresli¢ procentowy udziat liczby
punktow ECTS dla kazdej z dyscyplin w 1acznej

Nauki o zdrowiu — 83%
Nauki medyczne — 17%
Nauki o zdrowiu — dyscyplina wiodaca




liczbie punktow ECTS, ze wskazaniem dyscypliny  Rozporzqdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie

wiodacej: standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty iratownika
medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573)

Termin rozpoczgcia cyklu: 2024/2025

Program studiow dla kierunku Pielegniarstwo jest spdjny ze Strategia Uczelni.

Uczelnia w swoich dzialaniach kieruje si¢ zasadami wolno$ci nauczania, badan naukowych,
tworczo$ci artystycznej oraz autonomii wspOlnoty akademickiej. Krosniefiska Uczelnia
szczegOlng uwage koncentruje i koncentrowac bedzie na intelektualnym i kulturalnym rozwoju
absolwentow szkot $rednich, studentow, mieszkancow Krosna i okolic, a takze macierzystej
kadry dydaktyczno-naukowej, uwzgledniajac przy tym zywotne interesy spotecznos$ci lokalnej
oraz catego kraju.

Nadrzednym celem Uczelni jest i pozostanie ksztaltowanie, w oparciu o wiedze, w srodowisku
studentéw oraz pracownikow Uczelni, a takze w ich najblizszym otoczeniu, postaw otwartosci,
tolerancji, wrazliwo$ci na potrzeby drugiego cztowieka, patriotyzmu i poszanowania dla
tradycji i dziedzictwa duchowego, materialnego, kulturalnego i przyrodniczego Podkarpacia,
Polski i1 Europy. Dzigki zaangazowaniu Uczelni w realizacj¢ programéw o zasiggu
mi¢dzynarodowym oraz budowaniu relacji partnerskich z uczelniami zagranicznymi, PANS

Wskazanie zwigzku kierunku studiow ze Strategia
PANS w Kros$nie:

w Krosnie promuje dobre imi¢ Rzeczypospolitej Polski 1 Polakow wsrdd spotecznoscei
migdzynarodowej. Wyraza si¢ to m.in. w uczestnictwie studentow 1 pracownikow Uczelni w
wymianie mi¢dzynarodowej z uczelniami partnerskimi, organizacji przez Uczelni¢ cyklu
wyktadow ,,Polska 1 jej sasiedzi” oraz Migdzynarodowego Festiwalu Miodziezy, ktoéry
corocznie pozwala na integracje¢ w Kro$nie mtodziezy z réznych stron $wiata.
Misja Uczelni jest:
e prowadzenie edukacji w oparciu o studia wyzsze, a takze starania na rzecz
wszechstronnego, rzetelnego, pozaformalnego rozwoju mtodziezy w przestrzeni nauki,




kultury i sportu, z poszanowaniem opinii i pogladéw drugiego czlowieka, w imi¢
prawdy i pokoju,

e promowanie wiedzy, nauki, o§wiaty, profilaktyki, aktywnego stylu zycia i sportu na
wszystkich szczeblach edukacji i we wszystkich pokoleniach, a takze aktywizacja
mieszkancow regionu w duchu przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu,

e ksztaltowanie i rozwijanie odpowiedzialnych postaw demokratycznych, obywatelskich
I patriotycznych wérdd studentéw, absolwentow i pracownikow oraz w otoczeniu
Uczelni, na rzecz zrownowazonego rozwoju miasta, regionu, Polski i Europy,

e wzmacnianie pozytywnego wizerunku Uczelni i Krosna jako miasta zorientowanego na
ksztalcenie i rozw6j mlodziezy z regionu, Polski i zagranicy,

e promowanie regionu Podkarpacia i miasta Krosna ze szczegdlnym podkresleniem
walorow turystycznych, etnograficznych, kulturowych,

e Swiadome formowanie reprezentacji elity intelektualnej nowoczesnego Krosna, Podkarpacia, Polski i
Europy,
e rozwijanie i wdrazanie we wszystkich pokoleniach postawy ,,uczenia si¢ przez cate zycie”.

Kierunek Pielggniarstwo PANS w Kro$nie realizuje nauczanie pielggniarstwa dostosowane do
potrzeb srodowiska lokalnego, regionu i kraju, uwzgledniajac takze potrzeby rynku pracy oraz
otoczenia spolecznego. Wspdlpraca z interesariuszami zewngtrznymi umozliwia
konstruowanie programu studiow uwzgledniajacych najnowsze osiggnigcia teorii i praktyki
pielegniarskiej. Zaktad Pielggniarstwa nadal bedzie tworzyl studentom 1 pracownikom
dydaktycznym warunki umozliwiajace rozwoj zawodowy, mobilno$¢ krajowa i zagraniczng.
Misja ksztalcenia na kierunku Pielggniarstwo podkresla podstawowa aktywnos$¢ zawodowa
pielegniarki 1 brzmi: ,, Pielegnowanie jest najpigkniejszq ze sztuk i wymaga rzetelnej wiedzy,
umiejetnosci zawodowych i postawy opiekunczej”.

Informacja na temat uwzglednienia w programie
studiow potrzeb spoteczno-gospodarczych oraz
zgodnosci zaktadanych efektow uczenia si¢ z tymi
potrzebami:

Analizy skfaniajg do wniosku, Zze odpowiedni wydaje si¢ wybor tego kierunku, ktéry wpisuje
si¢ w istniejgcy na rynku pracy niedobor wykwalifikowanej kadry pielggniarskie;.
Analiza zgodnos$ci zakladanych efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy dokonana
zostala na podstawie:

e opinii interesariuszy wchodzacych w sktad Rady Programowej dziatajacej przy kierunku studiow,




e licznych spotkan i konsultacji z przedstawicielami lokalnego rynku pracy,

e  opinii i sugestii ptynacych od studentow,

e analizy opinii absolwentow w ramach programu monitorowania karier absolwentow.
Oczekiwania pracodawcOw wyrazone zostaly rowniez w formie listow intencyjnych, umoéw i

porozumien zawartych pomigdzy podmiotami leczniczymi, a Uczelnig w obrebie ktorej
realizowany bedzie kierunek studiow.

Opracowany program studiow, a w szczeg6lnos$ci efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow
poddane byly takze opinii cztonkéw Rady Programowej, w ktorym zasiadaja interesariusze
zewngetrzni.

Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci
zatrudnienia, typowe miejsca pracy 1 mozliwosci
kontynuacji ksztalcenia przez absolwentow:

Dyplom magistra pielggniarstwa uzyskuje absolwent studiow drugiego stopnia na kierunku
Pielegniarstwo, ktory posiada wyspecjalizowang wiedz¢ oraz umiejetnosci w zakresie
pielegniarstwa oraz pokrewnych nauk medycznych. Absolwent potrafi rozwigzywac problemy
wynikajace z wykonywania zawodu, w szczeg6lnosci te zwigzane z podejmowaniem trudnych
decyzji w obliczu ratowania ludzkiego zycia i zdrowia, okre$la standardy profesjonalnej opieki
piclegniarskiej chorego w kazdym wieku oraz stanie zdrowia i wdraza je do praktykKi
zawodowej. Magister pielegniarstwa prowadzi badania naukowe w tematyce swojej
specjalnosci oraz upowszechnia uzyskane wyniki w celu rozwoju zawodu, wiedzy oraz
praktyki pielegniarskiej, podnoszac w ten sposob jakos¢ §wiadczen opieki zdrowotnej. Potrafi
rowniez organizowac i realizowac opieke pielggniarskg zgodnie z wytycznymi praktyki opartej
na dowodach naukowych. Kieruje praca podwladnych i wlasng zgodnie z aktualnymi
przepisami prawa dbajac w ten sposob o interesy zarowno pacjentéw, jak i pracownikow.
Korzysta z przepisow prawa w dzialalno$ci zawodowej oraz stosuje je w praktyce w
zarzadzaniu organizacjg. Opracowuje zalozenia polityki kadrowej, planuje zatrudnienie
personelu zgodnie z zapotrzebowaniem pacjentdéw na $wiadczenie opieki pielegniarskiej,
tworzy narzedzia sluzace do monitorowania i oceny jakosci opieki pielggniarskiej. Potrafi
dokonywaé¢ wyboru i stosowaé najtrafniejsze metody, techniki organizatorskie i techniki
zarzadzania oraz rozwigzuje problemy organizacyjne i usprawniania prac¢ personelu
podwladnego. Dokonuje rowniez wyboru optymalnych metod nauczania, w zalezno$ci od
specyfiki tresci przekazywanych informacji oraz celu, ktéry zostaje okreslony w przypadku




studentéw. Opracowuje programy edukacji zdrowotnej i realizuje je, uwzgledniajac potrzeby
spotecznos$ci lokalnej. Absolwent studidw drugiego stopnia na kierunku Pielggniarstwo jest
réwniez przygotowany aby podja¢ studia trzeciego stopnia.

Mozliwosci zatrudnienia absolwenta Uczelni wynikaja z Ustawy o zawodach pielegniarki i potozne;j

Z dnia 15 lipca 2011 r. z p6zn.zm. (Dz. U. 2016 poz. 1251). Absolwenci maja mozliwos¢ zatrudnienia:
w podmiotach leczniczych na stanowiskach administracyjnych, na ktorych wykonuje si¢ czynnosci
zwigzane z przygotowywaniem, organizowaniem lub nadzorem nad udzielaniem $wiadczen opieki
zdrowotnej,

w podmiotach zobowigzanych do finansowania §wiadczen opieki zdrowotnej ze srodkow publicznych
lub urzedach te podmioty obstugujacych, w ramach ktoérego wykonuje si¢ czynnosci zwigzane z
przygotowywaniem, organizowaniem lub nadzorem nad udzielaniem $wiadczen opieki zdrowotnej,

w organach administracji publicznej, ktorych zakres dziatania obejmuje nadzor nad ochrong zdrowia,
petnienie stuzby na stanowiskach stuzbowych w Inspektoracie Wojskowej Stuzby Zdrowia i innych
jednostkach organizacyjnych Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, na ktorych wykonuje si¢
czynnosci zwigzane z ochrong zdrowia i opieka zdrowotna,

na stanowiskach stuzbowych w Centralnym Zarzadzie Stuzby Wieziennej i innych stanowiskach
Stuzby Wigziennej, na ktorych wykonuje si¢ czynno$ci zwigzane z przygotowywaniem,
organizowaniem i nadzorem nad udzielaniem §wiadczen opieki zdrowotnej przez podmiot leczniczy
dla 0séb pozbawionych wolnosci, w domach pomocy spolecznej okreslonych w przepisach o pomocy
spotecznej, z uwzglednieniem uprawnien zawodowych pielegniarki okreslonych w ustawie, na
stanowisku pielggniarki w ztobku Iub klubie dzieciecym.

Informacja na temat uwzglednienia w programie
studiow wymagan i1 zalecen komisji
akredytacyjnych, w szczeg6lnosci Polskiej Komisji
Akredytacyjnej:

Program studiow uwzglednia szczegdtowe kryteria oceny spetniania standardow dla studiow
drugiego stopnia — kierunek Pielggniarstwo.

Informacja na temat uwzglednienia w programie
studiow przyktadow dobrych praktyk:

Wdrozenie elementow ,Modelu wspotpracy pomigdzy Uczelnig ksztalcaca na kierunku
Pielggniarstwo a podmiotami leczniczymi”, ktéry powstal w ramach projektu pt.: ,,Rozwoj
kompetencji pielegniarskich”, wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj (POWER) we wspolpracy z Departamentem Pielggniarek i Poloznych Ministerstwa
Zdrowia.




Informacja na temat wspotdziatania w zakresie
przygotowania programu studiéw z interesariuszami
zewnetrznymi:

Zasady wspolpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w tworzeniu oraz doskonaleniu
programu studiow na kierunkach studiéw w Karpackiej Panstwowej Uczelni w Kros$nie
reguluje Zarzadzenie Rektora Nr: 4/17, tj. Ogdlnouczelniana Procedura Wewngtrznego
Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia, dotyczgca wspotpracy z otoczeniem spoteczno-
gospodarczym. Konsultacje z otoczeniem spoteczno-gospodarczym stuza gromadzeniu
informacji uzytecznych dla zapewniania jako$ci ksztalcenia w Uczelni, a w szczegolnosci
informacji na temat:
e aktualnych potrzeb i wymogow rynku pracy;
e programow ksztatcenia poszczeg6lnych kierunkoéw studiow prowadzonych na uczelni;
e przygotowania do pracy zawodowej absolwentow;
e wspoldzialania z interesariuszami zewnetrznymi przy okreslaniu tematyki prac
dyplomowych;
e zasad udziatu interesariuszy zewnetrznych w ksztatceniu na prowadzonych kierunkach
studiow;
e zasad wspoltpracy w organizacji i prowadzeniu praktyk zawodowych oraz ich oceny;
¢ innych informacji z otoczenia spoteczno-gospodarczego, mogacych mie¢ znaczenie dla
zapewniania jakos$ci ksztatcenia na uczelni.

Interesariusze zewngtrzni uczestnicza w pracach Rady Programowej powotane] w Zaktadzie
Pielegniarstwa.

Opis kompetencji oczekiwanych od kandydata
ubiegajacego si¢ o przyjecie na studia:

O przyjecie na studia drugiego stopnia na kierunek Pielggniarstwo moZe ubiegad si¢ osoba
posiadajgca tytul zawodowy licencjat pielegniarstwa.

Kandydat posiada wiedzg ogo6lna z obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze
fizycznej, wiedzg szczegdtowq z zakresu pielggniarstwa, znajomos$¢ regulacji prawnych, norm
etycznych i deontologii odnoszacych si¢ do wykonywania zawodu pielegniarki. Potrafi
korzysta¢ z aktualnej wiedzy dla zapewnienia bezpieczenstwa 1 wysokiego poziomu opieki;
udziela¢ swiadczen w zakresie promowania, zachowania zdrowia 1 zapobiegania chorobom.
Standardy ksztalcenia uwzgledniajg takze kompetencje absolwenta do ordynacji lekow,




srodkow spozywcezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobow medycznych oraz
wystawiania na nie recept albo zlecen.
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Zatgcznik nr 2
do Zarzqdzenia nr 32/24
Rektora Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 24 maja 2024 roku

Tabela odniesien kierunkowych efektow uczenia si¢ [KEU] do charakterystyk efektéw uczenia
sie [CEU]

Nazwa kierunku studiow: Pielggniarstwo

e Dziedzina/-y nauki: Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina/-y nauki: Nauki medyczne, Nauki 0 zdrowiu (dyscyplina wiodaca)
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia, studia stacjonarne
Profil studiéw: Praktyczny
Tytul zawodowy: Magister pielegniarstwa

Opis zaktadanych kierunkowych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow, poziomu i profilu
uwzglednia efekty uczenia si¢ zdefiniowane w postaci uniwersalnych charakterystyk pozioméw 617
pierwszego stopnia typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa
wyzszego okreslone w zalaczniku do ustawy z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie
Kwalifikacji (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 2153) oraz w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢
dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. poz. 2218)

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny:

* 3.2. nauki medyczne

* 3.4. nauki o zdrowiu

Rozporzqdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki
i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych

Symbol Odniesienie do charakterystyk efektow
efektu uczenia si¢ [CEU]:

uczenia Po ukonczeniu studiow pierwszego

sie dla stopnia na kierunku Pielegniarstwo, _ drugiego stopnia
kierunku w kategorii: AR 500

S[t:i(élfj\iv stopnia Efekty z czgsci 1

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A — NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE

modele i podejécia stosowane w psychologii

AW1. .
zdrowia

P7U W P7S_WG/3.4

znaczenie wsparcia spolecznego

AW2. i psychologicznego w zdrowiu i chorobie

P7U_W P7S_WG/3.4

teorie stresu psychologicznego, zaleznosci
AW3.  miedzy stresem a stanem zdrowia oraz inne P7U_W P7S_WK/3.2
psychologiczne determinanty zdrowia
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podejscie salutogenetyczne podmiotowych
uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia

A.W4 . o P7U W P7S WG/3.2
i podej$cie patogenetyczne uwarunkowane - -
chorobg
procesy adaptacji cztowieka do zycia

A.WS5., z przewlekla chorobg i uwarunkowania tych P7U W P7S WK/3.4
procesow

A.WG. skutki prawne zdarzen medycznych P7U W P7S WK/3.4
istote btedow medycznych w pielegniarstwie

AWT7.  w kontekScie niepowodzenia w dziataniach P7U W P7S_WK/3.4
terapeutyczno-pielggnacyjnych

Awsg, ~ System ubezpieczen w zakresie PTU W P7S WK/3.4
odpowiedzialnosci cywilnej - -
uwarunkowania prawne przetwarzania

AW0. danych wrazliwych w systemie ochrony P7U W P7S WK/3.4
zdrowia
poziomy uprawnien do udzielania §wiadczen

Awio, Zdrowomyeh przez piclegniarke - P7TU_ W P7S_ WK/3.4
w odniesieniu do pozioméw kwalifikacji - -
pielegniarskich

AWILL metod?/ zarzadzania w systemie ochrony PTU W P7S WK/3.4
zdrowia - -
zasady funkcjonowania organizacji

AW12. . . P7U_W P7S_WK/3.4
i budowania struktur - -

A W13, Pojqcie kl.lltu‘ry organizacyjnej i czynnikow PIU W P7S WK/3.4
ja determinujacych - -

AW, mechanizmy. podejmowania decyzji PTU W P78 WK/3.4
w zarzadzaniu - -
style zarzadzania oraz znaczenie

A.W15. , L . P7U_W P7S_WK/3.4
przywodztwa w rozwoju pielegniarstwa - -

A WL, ?asad}f s'v'viadczenia ushl'g pielegniarskich PTU W P7S WK/3.4
i sposob ich finansowania - -

AWLT. §pecyﬁk¢ funkcj i' kierovsiniczych, w tym PTU W P7S WK/3.4
istot¢ delegowania zadan - -
metody diagnozy organizacyjnej, koncepcje

AW18. iteori¢ zarzadzania zmiang oraz zasady P7U_W P7S_WK/3.4
zarzadzania strategicznego

AWIO. problém?tykq zarzadzania zasobami PTU W P7S WK/3.4
ludzkimi - -

AW20. uyvarunkowania rozwoju zawodowego PTU W P7S WK/3.4
pielegniarek - -

AW2L naukowe podstawy ergonomii w §rodowisku PTU W P7S WK/3.4
pracy - -

AW22. modele i strategie zarzadzania jako$cia P7U W P7S WG/3.4

t jeci kresu dydaktyki

Awgg, ~Podstawowe pojeciaz zakresu dydakiyki P7U W P7S_WG/3.2
medycznej - -
zasady przygotowania do dziatalnosci

AW24. . P7U W P7S WG/3.4
dydaktycznej - -
metody nauczania i srodki dydaktyczne

AW?25. stosowane w ksztalceniu przeddyplomowym P7U W P7S_ WG/3.4

i podyplomowym
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A.W26.

Europejska Konwencje o Ochronie Praw
Czlowieka i podstawowych wolnosci

P7U W

P7S_WG/3.4

A.W27

teori¢ pielegniarstwa wielokulturowego
Madeleine Leininger

P7U W

P7S_WK/3.4

A.W28

kulturowe uwarunkowania zapewnienia
opieki z uwzglednieniem zachowan
zdrowotnych i podejscia do leczenia

P7U W

P7S_WG/3.4

A.W29

roznice kulturowe i religijne w postrzeganiu
cztowieka i w komunikacji
mig¢dzykulturowej

P7U W

P7S_WK/3.4

B - ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARS

KA

B.W1.

mechanizmy dziatania produktow
leczniczych oraz ich przemiany w ustroju
zalezne od wieku i probleméw zdrowotnych

P7U W

P7S_WG/3.2

B.W2.

regulacje prawne zwigzane z refundacja
lekow, wyrobow medycznych i srodkoéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego

P7U W

P7S_WK/3.2

B.W3.

zasady ordynowania produktéw leczniczych
zawierajacych okres§lone substancje czynne,
z wylaczeniem lekéw zawierajacych
substancje bardzo silnie dziatajace, Srodki
odurzajace i substancje psychotropowe oraz
okreslonych wyrobéw medycznych, w tym
wystawiania na nie recept lub zlecen

P7U W

P7S_WK/3.2

B.W4.

objawy i skutki uboczne dziatania lekéw
zawierajacych okreslone substancje czynne

P7U W

P7S_WK/3.2

B.W5.

zatozenia organizacji i nadzoru
epidemiologicznego
w zaktadach opieki zdrowotnej

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W6.

uwarunkowania wystgpowania, kontroli

1 profilaktyki zakazen szpitalnych w r6znych
oddziatach szpitalnych z uwzglednieniem
czynnikow etologicznych, w tym patogendow
alarmowych

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W7.

zasady planowania, opracowania, wdrazania
i nadzorowania dziatan zapobiegawczych
oraz przeciwepidemicznych

P7U W

P7S_WK/3.4

B.Ws8.

organizacj¢ i funkcjonowanie pracowni
endoskopowej oraz zasady wykonywania
procedur endoskopowych

P7U W

P7S_WK/3.2

B.WO9.

diagnostyczne i terapeutyczne mozliwosci
endoskopii w zakresie przewodu
pokarmowego, drog oddechowych, urologii,
ginekologii, laryngologii, anestezjologii

i ortopedii

P7U W

P7S_WG/3.2

B.W10.

zasady prowadzenia dokumentacji
medycznej obowigzujacej w pracowni
endoskopowej

P7U_W

P7S_WK/3.2

B.W11.

zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy
pielegniarki bazujace na regulacjach
prawnych i transteoretycznym modelu
zmiany (Prochaska i DiClementa)

P7U_W

P7S_WG/3.4

14



B.W12.

predyktory funkcjonowania cztowieka
zdrowego i chorego, z uwzglednieniem
choroby przewlektlej

P7U_W

P7S_WG/3.4

B.W13.

metody oceny stanu zdrowia pacjenta
w poradnictwie pielggniarskim

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W14.

zasady postepowania terapeutycznego
w przypadku najczestszych problemow
zdrowotnych

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W15.

zasady doboru badan diagnostycznych
i interpretacji ich wynikow w zakresie
posiadanych uprawnien zawodowych

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W16.

modele opieki koordynowanej funkcjonujace
w Rzeczpospolitej Polskiej i wybranych
panstwach

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W17.

regulacje prawne w zakresie koordynacji
opieki zdrowotnej nad $wiadczeniobiorca
w systemie ochrony zdrowia

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W18.

zasady koordynowania programow
zdrowotnych oraz procesu organizacji
i udzielania §wiadczen zdrowotnych
w réznych obszarach systemu ochrony
zdrowia

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W19.

zasady funkcjonowania zespotow
interdyscyplinarnych
w opiece zdrowotnej

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W20.

zatozenia i zasady opracowywania
standardéw postepowania pielegniarskiego
z uwzglednieniem praktyki opartej na
dowodach naukowych w medycynie
(evidence based medicine)

i w pielegniarstwie (evidence based nursing)

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W21.

zatozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji
programow zdrowotnych oraz metody
edukacji terapeutyczne;j

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W22.

zakres profilaktyki i prewencji choréb
zakaznych, choréb spotecznych i choréb
cywilizacyjnych

P7U W

P7S_WK/3.2

B.W23.

procedurg i zakres bilansu zdrowia dziecka
i osoby dorostej

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W24.

badania profilaktyczne oraz programy
profilaktyczne finansowane ze srodkoéw
publicznych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia

P7U W

P7S_WK/3.4

B.W25.

zasady postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego

i opieki nad pacjentami z nadci$nieniem
tetniczym, zaburzeniami rytmu serca,
przewlekla niewydolnoscia krazenia oraz
nowoczesne technologie wykorzystywane
w terapii i monitorowaniu pacjentow

z chorobami uktadu krazenia

P7U_W

P7S_WK/3.4

B.W26.

patomechanizm, objawy, diagnostyke
i postgpowanie pielegniarskie w przewlektej
niewydolnos$ci oddechowe;j

P7U W

P7S WG/3.4
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B.wW27

technik¢ badania spirometrycznego

P7U_W

P7S_WG/3.4

B.W28

standardy specjalistycznej opieki
pielegniarskiej nad pacjentem w przebiegu
leczenia nerkozastgpczego w technikach
przerywanych i technikach ciaglych
(Continuous Renal Replacement Therapy,
CRRT)

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W29

zasady funkcjonowania stacji dializ

i leczenia nerkozastgpczego (ciagla
ambulatoryjna dializa otrzewnowa CADO,
ambulatoryjna dializa otrzewnowa ADO,
hemodializa, hiperalimentacja)

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W30

przyczyny i zasady postgpowania
diagnostyczno - terapeutycznego oraz opieki
nad pacjentami z niewydolnos$cia narzadowa

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W31

zasady opieki nad pacjentem przed i po
przeszczepieniu narzgdow

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W32

zasady i metody prowadzenia edukacji
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny

i opiekuna w zakresie samoobserwacji

i samopielggnacji w cukrzycy, astmie

i przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W33

patomechanizm cukrzycy, astmy

i przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc
oraz powiktania i zasady koordynacji
dziatan zwigzanych z prowadzeniem
edukacji terapeutyczne;j

P7U W

P7S WG/3.4

B.W34

etiopatogenez¢ nowotworzenia,
epidemiologie
i profilaktyke choréb nowotworowych

P7U W

P7S WG/3.4

B.W35

zasady leczenia i opieki nad pacjentem
z chorobg nowotworowa w tym terapii
spersonalizowanej

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W36

zasady 1 sposoby pielggnowania pacjenta
po radioterapii i chemioterapii

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W37

metody rozpoznawania reakcji pacjenta na
chorobe i leczenie onkologiczne

P7U W

P7S WG/3.4

B.W38

metody oceny ran przewlektych i ich
klasyfikacje

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W39

nowoczesne metody terapii oraz role
hiperbarii tlenowe;j i terapii podci$nieniowe;j
w procesie leczenia najczesciej
wystepujacych ran przewlektych,

w szczeg6lnosci owrzodzen zylnych,
owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn,
odmrozen, zespotu stopy cukrzycowe;j

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W40

zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran
przewleklych

P7U_W

P7S_WG/3.4

B.W41

zasady przygotowania pacjenta i jego
rodziny w zakresie profilaktyki
wystgpowania ran oraz ich powiklan

P7U W

P7S WG/3.4

B.W42

zasady oceny funkcjonowania przetoki
jelitowej i moczowej oraz ich powiktan

P7U_W

P7S_WG/3.4

B.W43

zasady przygotowania pacjenta z przetokg
jelitowa i moczowg oraz jego rodziny do
samoobserwacji i samoopieki oraz zasady

P7U W

P7S WG/3.4
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doboru sprze¢tu stomijnego i jego refundacji

B.W44

metody oceny bolu w réznych sytuacjach
klinicznych i farmakologiczne oraz
niefarmakologiczne metody jego leczenia

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W45

zasady wspolpracy z zespotem zywieniowym
w planowaniu i realizacji metod, technik
oraz rodzajow zywienia dojelitowego

i pozajelitowego w ramach profilaktyki
powiktan

P7U W

P7S_WG/3.2

B.W46

zasady stosowania nowoczesnych metod
tlenoterapii, monitorowania stanu pacjenta
leczonego tlenem i toksycznosci tlenu

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W47

wskazania i zasady stosowania wentylacji
mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej
oraz mozliwe powiklania jej zastosowania

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W48

wplyw choroby przewleklej na
funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka
i ksztattowanie wigzi migdzyludzkich

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W49

przyczyny, objawy i przebieg depresji,
zaburzen Igkowych oraz uzaleznien

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W50

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem
z zaburzeniami psychicznymi, w tym

z depresja 1 zaburzeniami lgkowymi oraz
pacjentem uzaleznionym

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W51

zakres pomocy i wsparcia w ramach
swiadczen oferowanych osobom

z problemami zdrowia psychicznego i ich
rodzinom lub opiekunom

P7U W

P7S_WG/3.4

B.W52

zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem
z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym
chorobami degeneracyjnymi

P7U W

P7S_WK/3.4

C - BADANIA NAUKOWE I ROZWOJ PIELEGNIARSTWA

C.WL.

kierunki, zakres i rodzaj badan naukowych
w pielegniarstwie

P7U W

P7S_WK/3.4

C.w2.

reguty ,,dobrych praktyk w badaniach
naukowych”

P7U W

P7S_WK/3.2

C.wWa3.

metody i techniki badawcze stosowane
w badaniach naukowych w pielegniarstwie

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W4,

zasady przygotowania baz danych do analiz
statystycznych

P7U W

P7S_WK/3.4

C.W5.

narzgdzia informatyczne, testy statystyczne
i zasady opracowywania wynikéw badan
naukowych

P7U W

P7S_WK/3.2

C.We6.

zrodta naukowej informacji medycznej

P7U W

P7S_WK/3.4

C.Wr.

sposoby wyszukiwania informacji naukowej
w bazach danych

P7U_W

P7S_WK/3.4

C.W8.

zasady praktyki opartej na dowodach
naukowych w medycynie (evidence based
medicine) i w pielegniarstwie (evidence
based nursing practice)

P7U W

P7S_WK/3.2/3.4

C.Wo.

systemy ksztatcenia przeddyplomowego
i podyplomowego pielggniarek w wybranych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

P7U W

P7S_WK/3.4
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C.W10.

procedurg uznawania kwalifikacji
zawodowych pielggniarek

w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

P7U_W

P7S_WK/3.4

C.W1il.

systemy opieki pielggniarskiej i wspotczesne
kierunki rozwoju opieki pielggniarskiej

P7U W

P7S_WK/3.4

C.Wi12.

zasady dostepu obywateli panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej do
$wiadczen zdrowotnych w §wietle prawa
Unii Europejskiej

P7U W

P7S_WK/3.2

C.W13.

role i priorytety polityki zdrowotne;j

Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komisji

Europejskiej

P7U W

P7S_WK/3.4

w zaKresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A — NAUKI SPOLECZNE I HUMANISTYCZNE

A.Ul.

wskazywac role wsparcia spolecznego i
psychologicznego w opiece nad osobg
zdrowa i chorg

P7U_U

P7U UW/3.4

A.U2.

wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem

P7U_U

P7U UW/3.4

A.U3.

ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowe;j
pielegniarki w konteks$cie zgodnosci

Z przepisami prawa oraz mozliwosci

i sposobow dochodzenia roszczen, a takze
wskazywa¢ mozliwosci rozwigzania
danego problemu

P7U U

P7U_UW/3.4

A.U4.

kwalifikowaé dang sytuacje zawodowa
w odniesieniu do prawa cywilnego, karnego
i zawodowego

P7U U

P7U_UW/3.4

A.US.

analizowac¢ przyczyny btedow medycznych
i proponowac dziatania zapobiegawcze

P7U U

P7U_UW/3.4

A.U6.

analizowac strukture zadan zawodowych
pielegniarek w kontekscie posiadanych
kwalifikacji

P7U_U

P7U UW/3.4

A.U7.

stosowa¢ metody analizy strategicznej
niezbg¢dne dla funkcjonowania podmiotow
wykonujacych dziatalno$é lecznicza

P7U_U

P7U UO/3.2

A.U8.

organizowac i nadzorowaé prace zespotow
pielggniarskich

P7U U

P7U_UO/3.4

A.U9.

stosowac rozne metody podejmowania
decyzji zawodowych i zarzadczych

P7U_U

P7U UO/3.2

A.U10.

planowa¢ zasoby ludzkie wykorzystujac
rézne metody, organizowac rekrutacje
pracownikow i realizowac proces
adaptacji zawodowej

P7U_U

P7U UO/3.2

A.U11.

opracowywac plan rozwoju zawodowego
wlasnego i podleglego personelu
pielggniarskiego

P7U U

P7U UO/3.4

A.U12

przygotowywac opisy stanowisk pracy dla
pielegniarek oraz zakresy obowigzkow,
uprawien i odpowiedzialno$ci

P7U U

P7U UO/3.4

A.U13

opracowywa¢ harmonogramy pracy
personelu w oparciu o ocene
zapotrzebowania na opieke¢ pielegniarska

P7U U

P7U UO/3.4
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A.U14

nadzorowac jakos$¢ opieki pielggniarskiej
w podmiotach wykonujacych dziatalnos¢
leczniczg, w tym przygotowac ten podmiot
do zewngtrznej oceny jakosci

P7U_U

P7U_UO/3.4

A.U15

dobiera¢ odpowiednie $rodki i metody
nauczania w dziatalnosci dydaktyczne;j

P7U_U

P7U_UU/3.4

A.U16

dokonywa¢ weryfikacji osiggnietych efektow
uczenia si¢ i organizacji procesu ksztalcenia
zawodowego

P7U_U

P7U_UU/3.4

A.U17

wykorzystywaé w pracy zrdznicowanie w
zakresie komunikacji interpersonalne;j
wynikajace z uwarunkowan kulturowych,
etnicznych, religijnych i spotecznych

P7U U

P7U_UW/3.4

A.U18

stosowac w praktyce zatozenia teorii
pielegniarstwa wielokulturowego Madeleine
Leininger

P7U U

P7U_UW/3.4

A.U19

rozpoznawac kulturowe uwarunkowania
zywieniowe i transfuzjologiczne

P7U U

P7U_UK/3.4

A.U20

uwzglednia¢ uwarunkowania religijne
i kulturowe potrzeb pacjentdw w opiece
zdrowotnej

P7U_U

P7U_UK/3.4

A.U21

porozumiewac si¢ w jezyku angielskim na
poziomie B2+ wg Europejskiego Systemu
Ksztatcenia Jezykowego

P7U U

P7U_UK/3.4

B - ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARS

KA

B.U1.

dobierac i przygotowywac zapis form
recepturowych lekéw zawierajacych
okreslone substancje czynne, na podstawie
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta

P7U_U

P7U UW/3.2

B.U2.

interpretowac charakterystyki
farmaceutyczne produktow leczniczych

P7U_U

P7U UW/3.2

B.US.

ordynowac leki, srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego
i wyroby medyczne oraz wystawia¢ na nie
recepty lub zlecenia

P7U U

P7U_UW/3.2

B.U4.

dobierac i zleca¢ $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego

i wyroby medyczne w zalezno$ci od potrzeb
pacjenta

P7U U

P7U_UW/3.2

B.US.

stosowac zasady zapobiegania i zwalczania
zakazen szpitalnych oraz nadzoru
epidemiologicznego w rdéznych zaktadach
opieki zdrowotnej

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U6.

planowa¢ i przeprowadza¢ edukacje
personelu w zakresie profilaktyki
i zwalczania zakazen i chordb zakaznych

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U7.

wykorzysta¢ wskazniki jakosci zarzadzania
opieka pielegniarska w nadzorze
epidemiologicznym

P7U U

P7U UW/3.4

B.U8.

uczy¢ pacjenta i jego rodzing postepowania
przed planowanym i po wykonanym procesie
diagnostyki i terapii endoskopowej

P7U U

P7U UW/3.4

B.U9.

wspotuczestniczy¢ w procesie diagnostyki
i terapii endoskopowej

P7U_U

P7U UW/3.2

B.U10.

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna
w pracowni endoskopowe;j

P7U U

P7U UW/3.4
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B.U11.

diagnozowac zagrozenia zdrowotne pacjenta
z chorobg przewlekta

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U12.

oceni¢ adaptacje pacjenta do choroby
przewleklej

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U13.

udziela¢ porad osobom zagrozonym
uzaleznieniami i uzaleznionym
wykorzystujac transteoretyczny model zmian
(Prochaska i DiClemente)

P7U U

P7U_UK/3.4

B.U14.

przygotowywac materiaty edukacyjne dla
pacjenta i jego rodziny w ramach
poradnictwa zdrowotnego

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U15.

wykorzystywac zasoby technologiczne dla
potrzeb poradnictwa zdrowotnego

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U16.

dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu
zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad
pielggniarskich

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U17.

dokonywa¢ wyboru i zleca¢ badania
diagnostyczne w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U18

wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zalezno$ci

od oceny stanu pacjenta w ramach
posiadanych uprawnien zawodowych

P7U U

P7U UW/3.4

B.U19

koordynowac realizacj¢ §wiadczen
zdrowotnych dla pacjentow ze schorzeniami
przewlektymi

P7U_U

P7U_UW /3.40pi

B.U20

opracowywac diagnoz¢ potrzeb zdrowotnych
i plan organizacji opieki oraz leczenia na
poziomie organizacji

i migdzyinstytucjonalnym

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U21

planowac¢ i1 koordynowac proces udzielania
$wiadczen zdrowotnych z uwzglednieniem
kryterium jakosci i efektywnosci

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U22

dostosowywac¢ do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych dostgpne programy promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej

P7U U

P7U UW/3.2/3.4

B.U23

wdrazaé programy promocji zdrowia dla
pacjentéw i ich rodzin

P7U_U

P7U UW/3.2/3.4

B.U24

stosowa¢ wybrane metody edukacji
zdrowotnej

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U25

prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki
i prewencji chorob zakaznych, choréb
spotecznych i choréb cywilizacyjnych

P7U U

P7U_UW/3.2

B.U26

reagowac na swoiste zagrozenia zdrowotne
wystepujace w Srodowisku zamieszkania,
edukacji i pracy

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U27

przygotowywac pacjenta z nadci$nieniem
tetniczym, przewlekla niewydolno$cia
krazenia i zaburzeniami rytmu serca do
samoopieki i samopielggnacji

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U28

planowac i przeprowadza¢ edukacje
terapeutyczng pacjenta, jego rodziny

i opiekuna w zakresie samoobserwacji

1 samopielggnacji przy nadcisnieniu
tetniczym, przewleklej niewydolnosci
krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca

P7U U

P7U UW/3.4
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B.U29

wykorzystywac¢ nowoczesne technologie
informacyjne do monitorowania pacjentow
z chorobami uktadu krazenia

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U30

wykonywacé badanie spirometryczne
i interpretowac ich wyniki

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U31

sprawowac specjalistyczng opieke
pielegniarska nad pacjentem w przebiegu
leczenia nerkozastgpczego

w technikach przerywanych oraz technikach
ciaglych (Continuous Renal Replacment
Theraphy, CRRT)

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U32

planowa¢ i przeprowadza¢ edukacje
terapeutyczng pacjenta, jego rodziny

i opiekuna w zakresie samoobserwacji
i samopielggnacji podczas dializy

i hemodializy

P7U U

P7U_UW /3.4

B.U33

planowac i sprawowac opieke nad pacjentem
z niewydolnos$cia narzadowa przed i po
przeszczepieniu narzgdow

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U34

Wykorzystywaé aktualng wiedzg w celu
zapewnienia wysokiego poziomu edukacji
terapeutycznej pacjentéw chorych na
cukrzyce i ich rodzin i opiekunow

P7U U

P7U UW/3.4

B.U35

planowa¢ i koordynowac opieke nad
pacjentem chorym na cukrzyce

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U36

motywowac pacjenta chorego na cukrzycg do
radzenia sobie z choroba i do wspotpracy w
procesie leczenia

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U37

planowa¢ opieke¢ nad pacjentami
z wybranymi chorobami nowotworowymi
leczonymi systemowo

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U38

stosowac metody i srodki tagodzace skutki
uboczne chemioterapii i radioterapii

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U39

rozpoznawac sytuacj¢ psychologiczna
pacjenta i jego reakcj¢ na chorobg oraz
proces leczenia, a takze udziela¢ mu
wsparcia motywacyjno-edukacyjnego

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U40

oceniac i klasyfikowac rany przewlekte

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U41

dobiera¢ opatrunki z uwzglgdnieniem rodzaju
i stanu rany

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U42

przygotowywac pacjenta i rodzing do
profilaktyki, samokontroli i pielegnacji rany

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U43

stosowac nowoczesne techniki pielggnacji
przetok jelitowych i moczowych

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U44

przygotowywac pacjenta ze stomig do
samoopieki i zapewnia¢ doradztwo
w doborze sprzetu stomijnego

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U45

ocenia¢ natgzenie bolu wedtug skal
z uwzglednieniem wieku pacjenta i jego
stanu klinicznego

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U46

dobiera¢ i stosowac¢ metody leczenia
farmakologicznego bolu oraz stosowaé
metody niefarmakologicznego leczenia bolu
w zalezno$ci od stanu klinicznego pacjenta

P7U U

P7U UW/3.4

B.U47

monitorowac¢ skuteczno$¢ leczenia
przeciwbolowego

P7U U

P7U UW/3.4
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B.U48

prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie
samokontroli i samopielggnacji w terapii bolu

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U49

wykorzystywaé standaryzowane narzedzia
W przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia
pacjenta

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U50

monitorowac stan ogélny pacjenta w czasie
leczenia zywieniowego

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U51

prowadzi¢ zywienie dojelitowe

z wykorzystaniem roznych technik, w tym
pompy perystaltycznej i zywienia
pozajelitowego drogg zyt centralnych

i obwodowych

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U52

przygotowywac sprzet i urzadzenia do
wdrozenia wentylacji mechanicznej
inwazyjnej, w tym wykonywac test aparatu

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U53

obshugiwac respirator w trybie wentylacji
nieinwazyjnej

P7U_U

P7U_UW/3.4

B.U54

przygotowywac i stosowaé sprzet do
prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej

P7U U

P7U_UW/3.4

B.USS

zapewniaé¢ pacjentowi wentylowanemu
mechanicznie w sposob inwazyjny
kompleksowa opieke pielegniarska

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U56

komunikowac¢ si¢ z pacjentem
wentylowanym mechanicznie

z wykorzystaniem alternatywnych
metod komunikacji

P7U_U

P7U UW/3.4

B.US7

ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta

z zaburzeniami psychicznymi, w tym
depresja i zaburzeniami lgkowymi oraz
pacjenta uzaleznionego, a takze planowac
interwencje zdrowotne

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U58

analizowac i dostosowywac¢ do potrzeb
pacjenta dostepne programy promocji
zdrowia psychicznego

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U59

rozpoznawac sytuacj¢ zyciowg pacjenta
w celu zapobiegania jego izolacji spotecznej

P7U_U

P7U UW/3.4

B.U60

prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta

z zaburzeniami psychicznymi, w tym

z depresjg i zaburzeniami lgkowymi oraz
pacjenta uzaleznionego i jego rodziny
(opiekuna), a takze stosowacd treningi
umiejetnosci spotecznych jako formy
rehabilitacji psychiatrycznej

P7U U

P7U_UW/3.4

B.U61

sprawowac zaawansowang opieke
pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami
uktadu nerwowego, w tym z chorobami
degeneracyjnymi

P7U_U

P7U UW/3.4

C - BADANIA NAUKOWE | ROZWOJ PIELEGNIARSTWA

C.U1.

wskazywac¢ kierunki i zakres badan
naukowych w pielggniarstwie

P7U_U

P7U_UW/3.4

C.u2.

zaplanowa¢ badanie naukowe i oméwi¢ jego
cel oraz spodziewane wyniki

P7U U

P7U UW/3.4

C.U3.

przeprowadzi¢ badanie naukowe,
zaprezentowac i zinterpretowa¢ jego wyniki
oraz odnies$¢ je do aktualnego stanu wiedzy

P7U_U

P7U_UW/3.4
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C.U4.

przygotowywacé bazy danych do obliczen
statystycznych

P7U_U

P7U_UW/3.4

C.Us.

stosowac testy parametryczne
i nieparametryczne dla zmiennych
zaleznych i niezaleznych

P7U U

P7U_UW/3.4

C.Ue6.

korzysta¢ ze specjalistycznej literatury
naukowej krajowej i zagranicznej,
naukowych baz danych oraz informacji
i danych przekazywanych przez
miedzynarodowe organizacje

i stowarzyszenia pielegniarskie

P7U_U

P7U_UW/3.4

C.U7.

przygotowywac rekomendacje w zakresie
opieki pielegniarskiej w oparciu o dowody
naukowe

P7U_U

P7U_UW/3.4

w zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:

D.K1.

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wlasnych i dziatan wspotpracownikow

z poszanowaniem roznic $wiatopogladowych
i kulturowych

P7U K

P7U_KK

D.K2.

formutowania opinii dotyczacych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowe;j

i zasiggania porad ekspertow w przypadku
trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw

P7U K

P7U_KK

D.K3.

okazywania dbato$ci o prestiz zwigzany
z wykonywaniem zawodu pielggniarki
i solidarno$¢ zawodowa

P7U_K

P7S_KR

D.K4.

rozwigzywania ztozonych problemow
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielggniarki i wskazywania
priorytetow w realizacji okre§lonych zadan

P7U_K

P7S_KR

D.K5.

ponoszenia odpowiedzialnosci za
realizowane $wiadczenia zdrowotne;

P7U K

P7S_KO

D.KG6.

wykazywania profesjonalnego podejécia do
strategii marketingowych przemyshu
farmaceutycznego i reklamy jego produktow

P7U_K

P7S KO

EFEKTY DODATKOWE

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

E.W1.

wplyw procesow chorobowych na
metabolizm i eliminacje¢ lekow

P7U W

P7S WG/3.2

E.W2.

wazniejsze dziatania niepozadane lekow,

w tym wynikajace z ich interakcji oraz
procedure zglaszania dziatan niepozagdanych
lekow

P7U W

P7S WG/3.4

E.W3.

zasady wystawiania recept w ramach
realizacji zlecen lekarskich

P7U W

P7S WG/3.2

E.W4.

grupy lekdw, substancje czynne zawarte
w lekach, postacie i drogi podania lekéw

P7U_W

P7S_WG/3.4

E.W5

srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego

P7U W

P7S WG/3.4

E.W6

rodzaje badan diagnostycznych i posiada
wiedze w zakresie ich zlecania

P7U_W

P7S_WG /3.4

E.W7

przyczyny i objawy podstawowych jednostek
chorobowych

P7U W

P7S_ WG /3.4
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E.W8

miejsce ziotolecznictwa w medycynie
konwencjonalnej

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W9

zastosowanie roslin leczniczych
w profilaktyce i terapii r6znych jednostek
chorobowych

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W10

zwigzki chemiczne wystepujace
w leczniczych surowcach ro$lin decydujace
o aktywnosci farmakologiczne;j

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W11

podstawowe zasady organizacji pracy
i funkcjonowania bloku operacyjnego

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W12

specyfike opieki sprawowanej przez
pielegniarke operacyjng nad pacjentem
w bloku operacyjnym

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W13

podstawowe zadania personelu bloku
operacyjnego

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W14

techniki operacyjne oraz rodzaje narzedzi
chirurgicznych i materiatu szewnego
stosowanych w wybranych operacjach

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W15

zasady postepowania majace na celu
niedopuszczenie do powstawania zakazen

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W16

przedstawia histori¢ przeszczepiania
narzadow i tkanek oraz podstawowe przepisy
prawne dotyczace medycyny
transplantacyjnej w Polsce

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W17

omawia opieke¢ nad dawcg zmartym i zywym
z wyszczegoblnieniem roli pielggniarki

w procesie kwalifikacji i prowadzenia
dawcy do momentu pobrania

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W18

prace i zadania koordynatora
transplantacyjnego

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W19

wskazania i przeciwwskazania do
przeszczepiania narzadow klatki piersiowe;,
jamy brzusznej oraz przeszczepiania
wielotkankowego

P7U W

P7S WG/3.4

E.W20

opisuje kwalifikacje biorcy do zabiegu
transplantacji w trybie pilnym i planowym

P7U W

P7S WG/3.4

E.W21

charakteryzuje problemy pielegnacyjne
biorcy w okresie przedtransplantacyjnym
i po zabiegu przeszczepienia, zarGwno we
wczesnym, jak i pdZznym czasie po
transplantacji

P7U W

P7S WG /3.4

E.W22

przedstawia kierunki edukacji zdrowotnej
biorcy

P7U W

P7S WG /3.4

E.W23

powiklania wezesne i pézne wystgpujace u
biorcow narzadow, oraz mozliwosci
profilaktyki, diagnostyki i pielegnacji

W momencie ich wystapienia

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W24

rodzaje pijawek i zwigzki znajdujace si¢
w §linie pijawek

P7U W

P7S_ WG /3.4

E.W25

wskazania i przeciwskazania do
przystawiania pijawki

P7U_W

P7S_WG /3.4

E.W26

wazno$¢ starannego przygotowania pacjenta
do zabiegu, w ktéorym nastgpuje przerwanie
ciggtosci skory

P7U W

P7S_ WG /3.4

E.W27

mechanizm dziatania zwigzkow czynnych
biologicznie na stan zdrowia czlowieka

P7U W

P7S_ WG /3.4
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E.W28

role zielonych terapii jako metody
wspomagajacej leczenie konwencjonalne

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W29

mechanizmy dziatania lekow roslinnych, ich
dzialan niepozadanych i przeciwwskazan

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W30

etiologie, patogeneze, symptomatologie,
metody leczenia i nastgpstwa dla rozwoju
dziecka w wybranych chorobach
przewlektych i niepelnosprawnosciach

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W3l1

problemy zwigzane z funkcjonowaniem
dziecka z choroba
przewlekta/niepelnosprawnoscia w
srodowisku domowym i szkolnym w
aspekcie medycznym, spotecznym i
psychologicznym

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W32

cele i zadania zywienia czlowieka oraz
histori¢ jej rozwoju

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W33

fizjologi¢ trawienia i przyswajania
pozywienia oraz poszczegdlnych sktadnikow
odzywczych

P7U W

P7S WG /3.4

E.W34

potrzeby energetyczne organizmu i ich
zaspokajanie oraz sktadniki pokarmowe,

a takze warto$¢ odzywczg i bezpieczenstwo
produktow spozywezych

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W35

substancje bioaktywne wystepujace w
zywno§ci, suplementach diety i zywnosci
funkcjonalnej oraz ich znaczenie w zywieniu

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W36

podstawy fizykochemiczne procesow
stosowanych w technologii produkciji
srodkow spozywcezych

P7U W

P7S_WG /3.4

E.W37

aspekty terapii zagrozen zdrowia i zycia
pochodzenia wewngtrznego i zewnetrznego

P7U W

P7S WG /3.4

E.W38

standardy i procedury postepowania
w stanach naglych i zaawansowanych
zabiegach ratujacych zycie

P7U W

P7S_ WG /3.4

E.W39

istote, rodzaje i metody vacuterapii

P7U_ W

P7S WG/3.4

E.W40

doniesienia naukowe o vacuterapii

P7U_ W

P7S WG/3.4

E.W41

zasady leczenia i opieki domowej
paliatywno-hospicyjnej nad pacjentem z
chorobg nowotworowsg

P7U W

P7S WG/3.4

w zaKresie umiejetnosci absolwent potrafi:

E.U1

postugiwac si¢ informatorami
farmaceutycznymi i bazami danych

P7U_U

P7S UW/3.4

E.U2

posiada umiejetnosci umozliwiajace
wystawianie recept na leki niezbedne do
kontynuacji leczenia, w ramach realizacji
zlecen lekarskich

P7U U

P7S_ UW /3.2

E.U3

posiada umiejetno$¢ przygotowania zapisu
form recepturowych substancji leczniczych
i $srodkoéw spozywcezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego zleconych
przez lekarza

P7U_U

P7S_UW /3.4

E.U4

posiada umiejetnos¢ doboru Srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i umiejetnosci umozliwiajace
wystawianie recept na $rodki spozywcze

P7U_U

P7S_UW /3.4
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specjalnego przeznaczenia zywieniowego
niezbedne do kontynuacji leczenia, w ramach
realizacji zlecen lekarskich oraz potrafi
udziela¢ informacji o ich stosowaniu

E.US

potrafi rozpoznawa¢ wskazania do
wykonywania okre§lonych badan
diagnostycznych i posiada umiejetnosci
umozliwiajace wystawianie skierowan na
okreslone badania diagnostyczne

P7U U

P7S_ UW /3.4

E.U6

potrafi przygotowywac zapisy form
recepturowych substancji leczniczych
W porozumieniu z lekarzem lub na jego
zlecenie

P7U_U

P7S_UW /3.4

E.U7

identyfikowa¢ problemy dzieci
niepetnosprawnych/przewlekle chorych w
srodowisku nauczania i wychowania i
proponowa¢ odpowiednie dziatania
modyfikujace

P7U_U

P7S_UW /3.4

E.U8

dokonywac¢ analizy efektow postgpowania
diagnostycznego, farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego,
psychoterapeutycznego wobec dziecka
przewlekle chorego/niepetnosprawnego

P7U U

P7S_UW /3.4

E.U9

planowac¢ dziatania w odpowiedzi na swoiste
zagrozenia zdrowotne dla dziecka przewlekle
chorego/niepetnosprawnego wystepujace w
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy

P7U U

P7S_UW /3.4

E.U10

przygotowac sale operacyjnej do zabiegu
operacyjnego

P7U U

P7S_UW /3.4

E.U11

przyja¢ pacjenta na blok operacyjny, utozy¢
pacjenta do operacji

P7U_U

P7S UW /34

E.U12

przygotowac narzgdzia, bielizng operacyjng i
sprzet jednorazowego uzytku do zabiegu
operacyjnego

P7U U

P7S_ UW /3.4

E.U13

prowadzi¢ pielggniarska dokumentacje
medyczng obowigzujaca na bloku
operacyjnym

P7U U

P7S_ UW /3.4

E.U14

zna postepowanie materiatami skazonymi
w trakcie i po zabiegu

P7U_U

P7S UW /34

E.U15

rozpoznawac problemy pielggnacyjne biorcy
w okresie kwalifikacji, oczekiwania na
narzad oraz w okresie pooperacyjnym
wczesnym i pdznym w oparciu o opisy
przypadkow

P7U_U

P7S UW /34

E.U16

przystawi¢ pijawke i prowadzi¢ terapig za
pomoca pijawki

P7U_U

P7S UW /34

E.U17

postepowac zgodnie z wytycznymi po
zabiegu z pacjentem i zywym biologicznie
organizmem jakim jest pijawka

P7U U

P7S_UW /3.4

E.U18

opracowac projekt zagospodarowania terenu
do realizacji programu zielonych terapii

P7U U

P7S_UW /3.4

E.U19

opracowac program terapeutyczny dla dzieci
z zaburzeniami integracji sensorycznej

P7U_U

P7S_UW /3.4

E.U20

opracowac¢ sktad jakosciowy i ilo§ciowy leku
roslinnego

P7U U

P7S_UW /3.4

E.U21

wykorzysta¢ normy jakosciowe do oceny
leku roslinnego

P7U_U

P7S_UW /3.4
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analizowac réznice pomigdzy roslinnym

E.U22 . . e P7U_U P7S UW/3.4
suplementem diety a lekiem roslinnym - -
zaprojektowac zbilansowane diety dla osob

E.U23  w réznym wieku, z r6znymi problemami P7U_U P7S UW /34
zdrowotnymi
wykonac analiz¢ potwierdzajaca obecnos¢

E.U24  wybranych sktadnikéw w suplemencie diety P7U U P7S_UW /34
i okresli¢ ich znaczenie w diecie cztowieka

E.U25  zaprojektowac wilasny suplement diety P7U_U P7S UW /34

E U26 dobierac i s'Fosowac zaawansowane .za?legl P7U U P7S UW /3.4
resuscytacyjne w stanach zagrozenia zycia - -

Eug7 Teagowatw sy?uacp wystapienia stanu PTU U P7IS UW /3.4
zagrozenia zycia - -
monitorowac stan pacjenta na podstawie

E U28 obserwacji oraz z uzyciem specjalistycznej PTU U P7S UW /3.4
aparatury - -

E U29 przy.staw1.c bgnkl roznego r’odzaju,. na rozne PTU U P7S UW /3.4
okolice ciata i monitorowa¢ przebieg zabiegu - -
planowa¢ i sprawowac opieke domowg

E.U30  paliatywno-hospicyjna nad pacjentem z P7U U P7S_UW /34

chorobg nowotworowa
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PANS w Krosnie

Kierunek: Pielegniarstwo

Poziom: Studia drugiego stopnia

Profil: praktyczny

Forma: Studia stacjonarne

Cykl ksztatcenia od roku akademickiego: 2024/2025

Plan_studiow

Rok | Rok Il
Egzamin po Semestr 1 Semestr 3 Semestr 4 < -
Lp. Nazwa przedmiotu sem./ p P " ¢ B S
i i W W Cw w @ =
zaliczenie |y ECTS | Pz |ECTS | W ECTS | Pz |ECTS | W EcTs | Pz |ECTS | W EcTS | Pz |ECTS| & e
godz. |forma godz. |forma godz. |forma godz. |forma 2 3
A [NAUKI SPOLECZNE | HUMANISTYCZNE (180 h + 90 h/23 ECTS)
1 Jezyk angielski E - 30 Le 2 - - - 30 Le 2 - - - 30 Le 2 - - - - - - - - 90 6
2 |Dydaktyka medyczna E 15 80 P 10 - - = = = = = = - - - - - - = = = = = = 95 10
3 Zarzadzanie w pielegniarstwie E 25 30 P 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 55 4
4 Psychologia zdrowia z 5 5 P 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10 1
5 Prawo w praktyce pielegniarskiej 4 5 5 P 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10 1
6 Pielegniarstwo wielokulturowe z - - - - - - 5 5 P 1 = = - - - - - - = = = = = = 10 1
Z 7 7 7
RAZEM 50 150 % 18 o o 5 35 3 o o o 30 / 2 o o o o / o o ) 270 23
2) 2) 2
B |ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA (510 h/40 ECTS)
1 Koordynowana opieka zdrowotna 4 - - - - - - - - - - - - 10 10 P 1 - - - - 20 1
, |Farmakologiaiordynowanie produktéw e 2 20 b R - o
leczniczych
3 Pielegniarstwo epidemiologiczne 4 - - - - - - - - - - - - 15 5 P 1 - - - - - - - - 20 1
4 |Endoskopia z - - - - - - = = = = = = 15 - - 1 - - = = = = = = 15 1
s |Promocia zdrowia i swiadczenia . . o || =@ « s . . . @ a
profilaktyczne
7 7 7 7 7 7 % 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 % 7
Opieka i edukacja terapeutyczna w 7 ///// 7 v 7 7 7 //// 7 7 ////////////
chorobach przewleklych, w tym: , ‘ - . / .-
niewydolnos¢ krazenia i zaburzenia rytm z - - - - - - - - - - - - 5 15 K 1 - - - - - - - - 20 1
nadci$nienie tetnicze 4 - - - - - - - - - - - - 5 15 K 1 - - - - - - - - 20 1
niewydolnos$¢ oddechowa z - - - - - - - - - - - - 5 15 K 1 - - - - - - - - 20 1
leczenie nerkozastepcze z - - - - - - = = - 8 B s 5 20 K 2 - - B s = = = - 25 2
cukrzyca z - - - - - - - - - - - - 10 15 K 2 - - - - - - - - 25 2
6 |choroba nowotworowa z - - - - - - = = = = = = - - - - - - 5 20 K 2 = = 25 2
rany przewlekte i przetoki 4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 10 30 K 4 - - 40 4
bl z - - - - - - = = - = = = - - - - - - 5 20 K 2 = = 25 2
leczenie zywieniowe z - - - - - - - - - - - - 10 25 K 3 - - - - - - - - 35 3
tlenuterépla ciagta i wentylacja 2 o o : g = 5
mechaniczna
zaburzenia zdrowia psychicznego z - - - - - - = = 8 8 B - 5 15 K 1 - - B s = = = - 20 1
zaburzenia uktadu nerwowego 4 - - - - - - - - - - - - 5 15 K 1 - - - - - - - - 20 1
7 |Poradnictwo w pielegniarstwie z 10 40 6 - - = = = = = = - - - - - - = = = = = = 50 6

RAZEM | 10 40

W
&“
N
N

6 (] [} 20 70 9 (] ] 110 170 // 17 (] (] 20 70 / 8 o 0 510 40

C |BADANIA NAUKOWE | ROZWOJ PIELEGNIARSTWA (170 h/15 ECTS)

1 |Badania naukowe w pielegniarstwie z 15 5 P 2 - - & B - - - B - - , . R R - . - B B _ 20 2
2 Statystyka medyczna 4 - - - - - - 10 20 L 2 - - - - - - - - - - - - - - 30 2
3 |Informacja naukowa z - - - - - - 10 20 L 2 - - - - - - - - = B = = - - 30 2

Praktyka pielegniarska oparta na

4 z - - 10 10 P 2 = - - = = 20 2
dowodach naukowych

5 Seminarium dyplomowe z - - - - - - - 10 S 1 - - - 20 S 2 - - - 20 S 2 - - 50 =
Pielegniarstwo w perspektywie

6 migdzynarodowej z - - - - - - = o o o s o 20 - - 2 - - o o = = = = 20 2
Nursing in an international perspective
Przygotowanie pracy dyplomowej,

7 przygotowanie do egzaminu 4 - - - - - - = = = = = = - - - - - - = = = = = 20 0 20

RAZEM | 15 5 30 20

&
N
°
o
o
3

Y

A\
~
o
°
N
S

\\j

AN
IS
o
o
o
N
S

\&

AN
N
o
N
S
I
S
)
w
a

D [PRAKTYKA ZAWODOWA (200 h/10 ECTS)

1 Edukacja terapeutyczna w wybranych 2 ~ _ _ _ _ ~ _ _ _ ~ 20 2 _ _ _ ~ ~ . _ _ _ _ _ _ 20 5
chorobach przewlektych
2 Podstawowa opieka zdrowotna 4 - - - - - - - - - - - - - - - - 20 1 - - - - - - 20 1
3 Opieka onkologiczna z - - - - - - - - - - - - - - - - 40 2 - - - - - - 40 2
Wentylacja mechaniczna
4 dtugoterminowa w opiece stacjonarnej i z - - - - - - - - - - - - - - - - 40 2 - - - - - - 40 2
5 Zarzadzanie w pielegniarstwie 4 - - - - 20 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 20 1
6 |Pracownia endoskopowa z - - - - - - = = 8 8 B = - - - - 40 2 B s = = = - 40 2
7 7 7 7
RAZEM o o % o 20 1 o ) o 40 2 o o / o 140 7 ) o / o o o 200 10
2 2 i
E |PRZEDMIOTY DO WYBORU (150 h/12 ECTS)
1 Nowe kompetencje w pielggniarstwie * 4 10 20 P 3 - 30 P 3 - - - - - - - - - - 60 6
2 |Ziotolecznictwo ** z 10 20 P 3 30 P 3 = = = 60 6
Zywienie cztowieka z elementami
B . N i 10 20 P 3 = 30 P 3 = = = = = = = 60 6
dietetyki **
Opieka nad dzieckiem przewlekle chorym i
4 |niepetnosprawnym ** z 10 20 P 3 30 P 3 = = = = = = 60 6
Caring for i ill and disabled children
Z Z Z
PODSUMOWANIE 10 20 % 3 1] o 1] 30 3 ) o o o / () ) ) ) o o 1] () 60 6
_ 2
5 Podstawy plelegmarst.wa operacyjnego 2 _ _ _ _ _ ® 20 P > _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 20 5
Fundamentals of surgical nursing***
6 Transplantologla i pielegniarstwo 2 _ _ _ _ 10 20 P Py _ _ _ _ _ _ _ _ _ 30 5
transplantacyjne ***
7 Hirudoterapia i vacuterapia *** z - - - - - 10 20 P 2 - - - - - - - - - - - - 30 2
Terapi N
" *iiapla ogrodowa w pracy z pacjentem 2 _ _ _ _ 10 >0 p > _ _ _ _ _ _ _ _ _ 20 5
9 E::wansowane zabiegi resuscytacyjne z _ _ _ _ 10 20 3 2 _ ~ _ _ _ _ _ ~ . _ _ _ 30 P
10 Ple!egnlarska opl.eka. domowa 2 _ _ _ _ 10 20 P 5 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 30 5
paliatywno-hospicyjna ***
11 |Suplementy diety *** 2 = = = = 10 20 P 2 = = = = = = = = = = 30 2
v UV 7
PODSUMOWANIE| o | o % o | o | o | 30 | s / 6 | o | o o o / o | o | o o o | o | o | % | 6
7 7
* Modut obowigzkowy
Modut do wyboru w catosci przez 6w, ktorzy nie zreali li k 1cji wy iania recept na leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecenia lekarskiego na | poziomie

** Modut obowiazkowy
Modut do wyboru w catosci przez studentéw, ktorzy zrealizowali kompetencje wystawiania recept na leki, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecenia lekarskiego na | poziomie
Student wybiera jeden z zaproponowanych przedmiotéw

*** Modut obowigzkowy
Student wybiera modut ksztatcenia w liczbie 90 h/6 ECTS (trzy przedmioty)

7
215 29

7
SUMA 85 85 255 / 28 40 2 130 220 23 140 7 20 20 1300 120
7 .

N\

ZO‘ 1

W - wyktad, A - ¢wiczenia audytoryjne, L - ¢wiczenia laboratoryjne, P - ¢wiczenia praktyczne, Pr - ¢wiczenia projektowe, Wa - warsztaty, S - seminarium, Le - lektorat

K - éwiczenia kliniczne, Pz - Praktyki zawodowe
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krosnie
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:
Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Jezyk angielski (A1)
English language
Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

6

polski, angielski
2024/2025

1,2,3

mgr Joanna Krochmal

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Gramatyka i leksyka na poziomie B2 wedlug Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
z elementami stownictwa specjalistycznego z zakresu jezyka angielskiego medycznego.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

Semestr 1: Cw — 30h
Semestr 2: Cw — 30h

wedlug planu studiow: Semestr 3: Cw — 30h
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
aClE Student, ktory zaliczyt przedmiot ORI LI 722 Sri)(())sc(::lwzglglgévl&fﬂ
przedmiotu - Koty yip zKEU dydaktycznych y elex
uczenia si¢
w zakresie umieje¢tnosci potrafi:
S - Zaliczenie ustne
porozumiewac si¢ w jezyku angielskim L
na poziomie B2+ wedtug AU21 K : plsemn;
Al_U01 Europejskiego Systemu Opisu ' ) Lektorat (Sené;&;t;mlin )
Ksztalcenia Jezykowego (Semestr 3)
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Al KO1 dokonywapla .kryt’yczne’] oceny dz.1a%an DKL Lektorat Samoocena, ocena
- wiasnych i dziatan wspoéipracownikow prowadzacego
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Z poszanowaniem roznic
$wiatopogladowych i kulturowych

zajecia, dyskusja,
zaangazowanie
na zaje¢ciach

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow . & =
+ — —_
ECTS: (A+B) 3,6 (Cw)+2,4(Sk)=6 g %
g g
n z
A Liczba godyi Lektorat
. Liczba godzin
kontaktowych z podzialem Semestr 1 30
na formy zaje¢ oraz liczba Semestr 2 30 -
punktow ECTS Semestr 3 30 -
uzys’kanych w ramach tych W sumie- 90 )
zajec:
ECTS: 3,6 -
B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zaj¢c 30 -
studenta w ramach Przygotowanie do zaliczenia 15 -
samoksztalcenia wraz z . .
. . Przygotowanie do egzaminu 15 -
planowang liczba godzin )
na kazda forme i liczbg W sumie. 60 -
punktéw ECTS: ECTS: 2,4 -
C. Liczba godzin zajeé Lektorat 90 -
ksz?a.ltuj qc’y.ch Samoksztatcenie 60 -
umiejetnosci praktyczne w -
ramach przedmiotu oraz W SUMie: 150 -
zwiazana z tym liczba ECTS: 6 ;
punktéw ECTS: ]

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Gramatyka i leksyka na poziomie B2+ z elementami stownictwa
specjalistycznego z zakresu jezyka angielskiego medycznego.

Semestr 1

Stownictwo
przyjecia szpitalne
praca przychodni
bdl i inne objawy
opieka nad osobami
starszymi
odzywianie i problemy
otylosci
uktad krwiono$ny
higiena
zdrowie psychiczne
monitorowanie pacjenta

lekow

kwalifikacyjne)

farmakologia, podawanie

e job interviews (rozmowy

Gramatyka
rodzaje pytan
wyrazy positkowe i ich
zastosowanie
czasy Present Simple
i Continuous, Present
Perfect, Past Simple
i Continuous, Future
Simple
stopniowanie
przymiotnikow, zdania
poréownujace
czasowniki ztozone
czasy Present Perfect
Simple i Continuous
uzycie przymiotnika
w funkcji rzeczownika
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o employment
(zatrudnienie)

e  personality, compound
adjectives (cechy
0sobowosci,
przymiotniki ztozone)

o illnesses, injuries,
symptoms (choroby,
kontuzje, objawy)

e clothes, fashion (ubrania,
moda)

e describing people
(opisywanie 0sob)

e air travel (podroz

czasy Past Perfect Simple
i Continuous

konstrukcja so/such. ...
that — uzycie w zdaniach

e dermatologia

e onkologia

e uktad kostno-szkieletowy

e ecology, weather
(ekologia, pogoda)

e predictions — definitely,
probably, likely/unlikely
(przewidywanie

samolotem)
Semestr 2
Stownictwo Gramatyka
e terapie alternatywne pozycja przystowkow i
e poloznictwo wyrazen
o  okulistyka przystowkowych w
zdaniu

czasy Future Perfect
Simple i Continuous
zerowy i pierwszy okres
warunkowy

zdania czasowe
dotyczace przysztosci
drugi i trzeci okres

e music, musical
instruments (muzyka,
instrumenty muzyczne)

e sleep, sleeping disorders
(sen i zaburzenia snu)

e human body (ciato
czlowieka)

e confusing verbs, e.g.
matter/mind (czasowniki
czgsto mylone)

przysztosci) warunkowy
e risky behavior and zdania z wish
hobbies (ryzykowne przymiotniki zakonczone
zachowania i btedy) na—ed i —ing
e road safety
(bezpieczenstwo
na drodze)
e addictions (uzaleznienia)
e positive and negative
feelings (pozytywne
i negatywne uczucia)
Semestr 3
Stownictwo Gramatyka
e uklad pokarmowy forma gerundialna
e uklad nerwowy i bezokolicznikowa
e chirurgia czasownika
e urologia konstrukcje used to, be
e  psychiatria used to, get used to,
e uktad oddechowy would rather

czasowniki modalne
must, may, can’t W
wyrazeniu
prawdopodobienstwa
uzycie wyrazu as

strona bierna —
konstrukcije it is said that,
he is thought to, have
something done

31




verbs of senses
(czasowniki zmystow)
crimes and legal system
(przestgpstwa i systemk

arny)

Metody i techniki
ksztalcenia:

Metody podajace: opis, prezentacja, objasnienie

Metody aktywizujace: dyskusja, gry dydaktyczne, filmy, inscenizacje,
metody sytuacyjne

Metody praktyczne: ¢wiczenia, projekty

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach

Aktywny udziat w ¢wiczeniach

Poprawna, pozytywnie oceniona odpowiedz ustna lub pisemna

z zakresu tresci odnoszacych si¢ do efektow uczenia si¢ z
dziedziny umiej¢tnosci, zadane studentowi w czasie ¢wiczen
Pozytywne zaliczenie ¢wiczen jest podstawa dopuszczenia
studenta do egzaminu sktadajacego si¢ z czegsci ustnej i pisemnej

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udziatu we wszystkich zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakre§ 3,00 - 3,25 - i | A28 powyz
wartos 0-2,99 324 374 — = ei 474
ci ’ ’ 424 | 474 | 9%
Ocena} niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o n ny ny plus y y dobry

e y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 35 4,0 45 50
WO
Rodzaj zajec Liczba godzin Waga
Semestr 1 — 30 1
Cwiczenia/samoksztalcenie
Semestr 2 — 30 1
Cwiczenia/samoksztalcenie
Semestr 3 — 30 1
Cwiczenia/samoksztalcenie
, 0,4 (Zaliczenie)
Ocena koncowa +0.6 (Egzamin)

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody
prowadzacego zajgcia

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Umiejetno$¢ postugiwania si¢ jezykiem angielskim na poziomie B1 wedtug
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.
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Zalecana
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie
KARTA PRZEDMIOTU

mgvgfagflz:irgi'gw): a8 Dydaktyka medyczna (A2)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Medical didactics
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiéow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 10
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: dr n. med. Renata Dziubaszewska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zasady planowania procesu ksztatcenia zawodowego. Zasady, formy i metody nauczania oraz kontroli i oceny,
sposoby planowania zajg¢ teoretycznych, ¢wiczeniowych i praktycznych. Metody ksztalcenia pielggniarek.
Symulacja medyczna. Ewaluacja i pomiar w procesie ksztalcenia. Samoocena i ocena studentéw. Projektowanie
réznorodnych zaje¢ dydaktycznych i ich realizacja w grupie wlasnych studentow.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

20h
wedtug planu studiow: on)

Wyktad: 15h
Cwiczenia praktyczne: 80h ( w tym zajecia z symulacji medycznej

Samoksztalcenie: 155h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu

przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powiazanie
z KEU

Forma zajec¢
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie¢

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

Egzamin pisemny —

A2_WOL | hodsawawe pojecia z zakresu AW23, Wyklad test jednokrotnej
ydakty yczne] odpowiedzi
zasady przygotowania Egzamin pisemny —
A2 W02 do dziatalnosei dydaktycznej AW?24, Wyktad test jednokrotnej
odpowiedzi
metody nauczania i $rodki Wyklad Egzamin pisemny —
A2 W03 | dydaktyczne stosowane w ksztatceniu | A.W25. S ky tal . test jednokrotnej
przeddyplomowym i podyplomowym amoksziaicente odpowiedzi
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w zakresie umiejetnosci potrafi:

Przygotowanie
konspektu do

Cwiczenia prowadzenia zajec,
Lo S, . raktyczne przygotowanie
dobiera¢ odpowiednie $rodki i metody P . -
A2z_U01 nauczania w dzialalnosci dydaktycznej AUL. Samoksztah?eme prezentacy|
Symulacja multimedialnej oraz
medyczna przeprowadzenie
zajec
dydaktycznych
Odpowiedz ustna,
Criczenia | Pravootowanie
dokonywa¢ weryfikacji osiagnigtych praktyczne do rOV\EJa dzenia
A2 _UQ2 | efektow uczenia si¢ i organizacji A.U16. | Samoksztalcenie Ea' < oraz
procesu ksztatcenia zawodowego Symulacja Je .
przeprowadzenie
medyczna .
zajec
dydaktycznych
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
) ) ] Wyktad
dokonywania krytycznej oceny dziatan i )
wilasnych i dziatan wspotpracownikow wiczenia
A2_K01 Z poszanowaniem roznic D.K1. praktyczr}e Zaangazowanie
$wiatopogladowych i kulturowych Symulacja na zajeciach,
medyczna dyskusja,
formutowania opinii dotyczacych Wyklad samoocena,
roznych aspektow dziatalnosci . ) ocena nauczyciela
A2 K02 ZaWOdOWEj i zasie;gania porad D K2 Cwiczenia ocena grupowa ,
— ekspertow w przypadku trudnosci z R praktyczne
samodzielnym rozwigzywaniem Symulacja
problemow medyczna

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Calkowita liczba punktow . _ 2 =
ECTS: (A+B) 4(W+Cw)+6(Sk)=10 o %
g B
n z
A. Liczba godzin Wyktad 15 -
kontaktowy?h’z podz_lalem Cwiczenia praktyczne 80 -
na formy zaje¢ oraz liczba .
punktéw ECTS W sumie: % -
uzys’kanych w ramach tych ECTS: 4 )
zajeé:
Przygotowanie do zaje¢c 40 -
B. Formy aktywnosci Studiowanie zaleconej literatury 45 -
studenta w ramach Przygotowanie konspektu =
samoksztalc?ma wraz z do prowadzenia zaje¢
planowang liczbg godzin . .
. I, Przygotowanie do egzaminu 35 -
na kazda forme i liczba )
punktow ECTS: W sumie: 155 -
ECTS: 6 -
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E;;;;;ﬁ};g’:lhzm zajec Cwiczenia praktyczne 80 -
umiejetnosci praktyczne w - w sumie: 80 -
ramach przedmiotu oraz

zwiazana z tym liczba ECTS: 9 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Wyklad:

1.

Pon

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

10.

11.
12.

Cele i zadania dydaktyki medycznej. Dydaktyka w pielggniarstwie
— zakres zainteresowania, zadania. Praca dydaktyczna
pielegniarki.

Podstawowe pojecia dydaktyczne.

Proces ksztalcenia. Spirala edukacyjna. Planowanie ksztalcenia.
Cele ksztatcenia zawodowego, w tym pielegniarek — taksonomia.
Operacjonalizacja szczegotowych celow ksztalcenia.

Ksztalcenie zintegrowane i ukierunkowane na rozwoj
kompetencji.

Formy organizacyjne w ksztalceniu pielggniarek — wyktady,
¢wiczenia, seminaria, zajecia praktyczne, praktyki zawodowe.
Proces nauczania i uczenia si¢, samoksztatcenia.

Klasyfikacja metod nauczania wedtug réznych kryteriow.
Warunki i zasady doboru metod nauczania.

Metody nauczania a metody uczenia si¢. Metody nauczania
teoretycznego — zastosowanie w nauczaniu medycznym.
Zastosowanie metod problemowych i aktywizujacych w
nauczaniu pielggniarstwa.

Metody nauczania oparte na dziataniu praktycznym — pokaz,
¢wiczenia utrwalajace, metoda zaj¢¢ praktycznych. Zastosowanie
algorytmow w nauczaniu medycznym. Instruktaz zawodowy.
Metoda projektu.

Dobér i zastosowanie srodkow dydaktycznych w nauczaniu
medycyny i pielegniarstwa. Ksztalcenie multimedialne.
E-learning i blended learning, webinarium, symulacja medyczna.
Ewaluacja procesu ksztatcenia. Pomiar dydaktyczny w ksztatceniu
medycznym.

Planowanie pracy dydaktycznej. Konspekt do zajec.

Ocena pracy dydaktycznej. Hospitacja zaje¢ dydaktycznych —
cele, rodzaje, sposoby dokumentowania.

Cwiczenia:

1.

System ksztatcenia zawodowego pielggniarek w Polsce. Analiza
dokumentacji programowej (Standard ksztatcenia, Dokumentacja
programowa, Karta przedmiotu — cele, tresci, kod efektu, formy,
metody, metody oceny).

Cele ksztalcenia pielggniarek (ogdlne, posrednie, szczegdtowe)
wynikajace z zadan zawodowych. Taksonomia celow ksztalcenia
(cele poznawcze, psychomotoryczne, afektywne).
Operacjonalizacja szczegotowego celu ksztalcenia. Formutowanie
przyktadowych celéw ksztatcenia do zajec teoretycznych i
praktycznych.

Tresci ksztalcenia przedmiotow w ksztatcenia pielggniarek —
analiza z uwzglednieniem ich struktury, typy lekcji (zajecia
teoretyczne, praktyczne, praktyki zawodowe).

Przygotowanie merytoryczne i metodyczne nauczyciela do zajeé.
Konspekt do zaje¢. Struktura zaje¢ prowadzonych w formie
wyktadu. Struktura zaj¢¢ poswigconych ksztaltowaniu
umiejetnosci. Algorytm w nauczaniu pielggniarstwa. Struktura
zaje¢ praktycznych.

Opracowanie projektu zaj¢¢ dydaktycznych teoretycznych metoda
wyktadu konwencjonalnego i pogadanki. Opracowanie projektu

36




zaje¢ z wykorzystaniem symulacji medycznej. Opracowanie
projektu zajg¢ z wykorzystaniem pokazu umiejgtnosci
praktycznej. Opracowanie projektu zaje¢ poswigconych
utrwalaniu umiejetnosci. Opracowanie projektu zajeé
praktycznych w placowce ochrony zdrowia.

6. Problem w nauczaniu pielggniarstwa (problem naukowy a
problem w dydaktyce). Projektowanie zadan problemowych do
roznych tresci ksztalcenia. Zastosowanie klinicznych metod
problemowych w nauczaniu pielggniarstwa, projektowanie.

7. Metody aktywizujace w ksztatceniu pielegniarek (przypadku,
sytuacyjna, drzewka decyzyjnego, mapy pamigci, metaplanu, rybi
szkielet, kolorowe kapelusze). Metoda projektow.

8. Srodki dydaktyczne w ksztatceniu medycznym. Filmy
dydaktyczne, webinaria.

9. Ocena uczacego sie — znaczenie i metody. Projektowanie
oceniania z wykorzystaniem réznych form i metod (ocena wiedzy,
umiejetnosci, postawy). Przygotowanie zadan i kryteriow do
oceny odpowiedzi ustnej, pracy pisemnej i umiej¢tnosci
praktycznej.

10. Pomiar dydaktyczny w pielegniarstwie. Przygotowanie testu.
Przygotowanie check-list do oceny wybranych umiejetnosci
(projekt, plan, zadania, ocena). Omowienie projektow
przygotowanych przez studentow.

11. Hospitowanie zaj¢¢ dydaktycznych wedtug arkusza protokotu
(zal. 2), dokumentowanie — protokét pohospitacyjny, rozmowa
pohospitacyjna.

12. Prezentowanie zaj¢¢ dydaktycznych przez studentdéw. Ocena zajeé
wedlug arkusza hospitacyjnego.

13. Samoocena i ocena studentow.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, problemowy
i konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, prezentacja multimedialna

Cwiczenia — Metody aktywizujace: dyskusje w matych grupach, analiza
tekstu, projekty, ¢wiczenia, przygotowanie konspektdw, prezentacji

multimedialnych oraz przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych (w tym
zajecia metodag symulacji medycznej)

Samoksztalcenie- praca wtasna studenta

Warunki i sposob
zaliczenia poszczegolnych
form zaje¢é¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki

dopuszczenia do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e 100% obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego
zaliczenia z ¢wiczen.

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowig:

e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liScie
obecnosci

e aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

e przygotowanie i zaprezentowanie trzech przyktadowych
konspektéw do zajg¢ wybranych przedmiotow na studiach
licencjackich pierwszego stopnia kierunku Pielggniarstwo.
Pozytywna ocena przygotowanych projektow przez nauczyciela
prowadzacego.

e przeprowadzenie hospitacji zaj¢¢ (prowadzonych przez
kolezankg), protokotu i przeprowadzenie rozmowy
pohospitacyjnej

e przygotowanie projektu testu nauczycielskiego

Podstawe do zaliczenia samoksztalcenia stanowia:

Samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki wskazanej przez nauczyciela
.Przygotowanie do zajec.

Warunki dopuszczenia do egzaminu:
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zaliczenie ¢wiczen co najmniej na oceng dostateczng

Forma egzaminu:
test jednokrotnej odpowiedzi
Do uzyskania zaliczenia uprawnia minimum 60% poziom zaliczenia tych

pytan.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 e
wartos | 0-2,99 3,24 3,74 oo | ejaa
ci ' ' 4,24 | 4,74 ‘
Oce“? niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
stowni ny ny ny plus y Y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
Roqz‘:ij L'CZt.)a Waga Ocena Wynik
zajeé godzin
Wyktad
(Sk, 170 0,4
Egzamin) odczytywany
ocena z tabeli
ot 80 0,6 uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 250 1

Sposob i tryb wyré
wnywania zaleglosSci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wyréwnywanie zalegtosci powstatych wskutek nieobecnosci na wyktadach
w ramach samoksztatcenia.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegoélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa wiedza i umiej¢tnosci z zakresu pedagogiki osiagnigte w

ramach studidow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

podstawowa

Zalecana
literatura

Ciechaniewicz W., (red.), Pedagogika, Pedagogika: podrecznik
dla szkét medycznych Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2000

Herda-Ptonka K., Krzemien G., Dydaktyka szkoty wyzszej o
profilu medycznym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2017

uzupelniajaca

Sajdak B., Nowoczesna dydaktyka akademicka. Kto Kogo uczy?,
Dydaktyka Akademicka, 2022, Dost¢pne

nahttps://www.academia.edu/10439031/Nowoczesna_dydaktyka
akademicka Kto Kogo uczy http dydaktyka akademicka pl 1
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
(NV\?gZVI\)IlaaELngl r;]ii((’))vty):i e Zarzadzanie w pielegniarstwie (A3)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Management in nursing
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 4
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 1
Koordynator przedmiotu: dr n. med. Jadwiga Klukow

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Proces decyzyjny. Funkcje i style zarzadzania. Kultura organizacyjna i przywodztwo. Zarzadzanie strategiczne,
marketingowe, zmiang i jako$cig pracy. Szacowanie zapotrzebowania na opieke pielegniarskg i kadry
pielegniarskie. Doskonalenie i usprawnienie pracy. Ergonomiczna analiza pracy. Finansowanie opieki
zdrowotnej. Elementy analizy finansowej i ekonomicznej.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad: 25h
poszczegolnych form zajec Cwiczenia praktyczne: 30h
wedtug planu studiow: Samoksztatcenie: 45h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

et e Student, ktory zaliczyt przedmiot Seilazan s ST A SI;(Z)SCC;EIWZ%E[E?;?JI
przedmiotu 2O yip zKEU dydaktycznych Y erex
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
metody zarzadzania w systemie Wyktad -
A3_WO01 ochrony zdrowia A.WI1L Samoksztatcenie Egzamin pisemny
zasady funkcjonowania organizacji Wyktad L
A3_W02 i budowania struktur AWI2. Samoksztalcenie Egzamin pisemny
A3 W03 | Pojgeie .kl%ltu.ry organizacyjnej A W13. Wyktad . Egzamin pisemny
- i czynnikow ja determinujacych Samoksztatcenie
A3 W04 mechamzmy podejmowania decyzji A W14, Wyktad . Egzamin pisemny
- W zarzadzaniu Samoksztatcenie
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style zarzadzania i znaczenie Wyktad S

A3_W05 przywodztwa w rozwoju pielggniarstwa AW15. Samoksztatcenie Egzamin pisemny
zasady $wiadczenia ushug Wyklad

A3 W06 pielegniarskich i sposob ich A.W16. Samokeztalcenic Egzamin pisemny
finansowania
specyfike funkcji kierowniczych, w tym Wyktad L

A3_W07 istot¢ delegowania zadan AW17. Samoksztalcenie Egzamin pisemny
metody diagnozy organizacyjnej, Wyktad

A3 W08 | koncepcje i teori¢ zarzadzania zmiana A.W18. y .| Egzamin pisemny

— . . Samoksztatcenie
oraz zasady zarzadzania strategicznego
problematyke zarzadzania Wyktad N

A3_W09 zasobami ludzkimi A.W19. Samoksztatcenie Egzamin pisemny
uwarunkowania rozwoju Wyktad I

A3_WI10 zawodowego pielegniarek AW20. Samoksztalcenie Egzamin pisemny
naukowe podstawy ergonomii Wyktad L

A3_WI1 w $rodowisku pracy AW21. Samoksztalcenie Egzamin pisemny

. . o, Wyktad L
A3 W12 | modele i strategie zarzadzania jakoscia AW22. Samokeztatcenic | E9ZaMin pisemny
w zakresie umiejetnosSci potrafi:
stosowa¢ metody analizy strategicznej
niezb¢dne dla funkcjonowania Cwiczenia Realizacja

A3_U01 podmiotéw wykonujacych dziatalno$é A.U07. praktyczne zleconego zadania
lecznicza
organizowac i nadzorowac prace Cwiczenia Realizacja

A3_U02 zespolow pielegniarskich A.U0B. praktyczne zleconego zadania
stosowac rozne metody podejmowania Cwiczenia Realizacja

A3_U03 decyzji zawodowych i zarzadczych A.U09. praktyczne zleconego zadania
planowa¢ zasoby ludzkie,
wykorzystujac r6zne metody, Cwiczenia Realizacja

A3_U04 organizowac rekrutacje¢ pracownikow i A.U10. praktyczne zleconego zadania
realizowa¢ proces adaptacji zawodowej
opracowywac plan rozwoju Cwiczenia Realizacia

A3 _U05 | zawodowego wiasnego i podlegtego A.Ul1l. praktyczne Sleconedo zz;dania
personelu pielegniarskiego Samoksztalcenie g
gfiﬁ;ﬁ;&ﬁ:ﬁ ?r);iyziarrézywk PR Cwiczenia Realizacja

A3_U06 obowigzkdw, uprawnien i AUl2. praktyczne . | zleconego zadania

e iy Samoksztatcenie
odpowiedzialnoéci
A3_U07 zapotrzebowania na opieke AUL3. praktyczne . | zleconego zadania

. . Samoksztatcenie
pielegniarska
nadzorowac jako$¢ opieki
pielegniarskich w podmiotach o . .

. . i . Cwiczenia Realizacja

A3 _UO08 | wykonujacych d;laialnosc l.ecznlczq, w A.Ul4. oraktyczne Zleconego zadania
tym przygotowac ten podmiot do
zewnetrznej oceny jakosci

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
formulowania opinii dotyczacych
réZnydch asp@kté\.)v dzie'lialnoégi Wyklad
zawodowej i zasiggania pora . )

A3_KO01 ekspertéw w przypadku trudnosci z D.K2. Cwiczenia )
samodzielnym rozwigzywaniem praktyczne Obserwacja
probleméw nauczyciela
okazywania dbato$ci o prestiz zwigzany Wyklad

A3 K02 | z wykonywaniem zawodu pielggniarki D.K3. Cwiczenia
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Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow . 2 =
+ + = =
ECTS: (A+B) 2,5(W+Cw)+1,5(Sk)y=4 g %
g I
n z
A. Liczba godzin Wyktad 25 -
kontaktowych z podzialem /i praktyczne 30 -
na formy zaje¢ oraz liczba .
punktéw ECTS w sumie: S -
uzyskanych w ramach tych  ~g. 25 i
zajeé: ' ’
B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zajec 30 -
studenta w ramach Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 10 -
samoksztalcenia wraz z . .
. . Przygotowanie do egzaminu 5 -
planowang liczba godzin )
na kazda forme i liczba W sumie: 45 -
punktow ECTS: ECTS: 15 -
C. Liczba godzin zajecé . . i
ksetattujacych Cwiczenia praktyczne 30
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 30 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 3 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajec:

Wyklad:

1. Zasady budowy organizacji i budowa struktury organizacyjnej.

2. Metody zarzadzania w systemie ochrony zdrowia.

3. Kierowanie w podsystemie pielggniarstwa.

4. Style zarzadzania w podsystemie pielegniarstwa.

5. Zarzadzanie strategiczne w zakladach opieki zdrowotne;j.

6. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w zaktadach opieki zdrowotne;j.
7. Planowanie zasobow ludzkich w pielegniarstwie.

8. Zarzadzanie jakoScig w podsystemie pielggniarstwa.

9. Koncepcje i teorie zarzadzania zmiang.

10. Usprawnianie pracy w pielggniarstwie.

11. Ergonomiczna analiza pracy na stanowisku pielegniarki.

12. Kultura organizacyjna w zespotach pielegniarskich.

13. Proces podejmowania decyzji w pielegniarstwie.

14. Zasady $wiadczenia ustug pielegniarskich i sposob

finansowania.

Cwiczenia praktyczne/samoksztalcenie:
1. Projektowanie pielggniarskich stanowisk kierowniczych.

2. Funkgcje kierownicze na stanowiskach pielegniarskich.

3. Analiza strategiczna SWOT, Benchmarking i Steakholders.

4. Metody oceny jakos$ci opieki pielegniarskie;.

5. Metody planowania obsad pielegniarskich.

6. Proces adaptacji spoteczno-zawodowej na
pielegniarskich.

ich

stanowiskach
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Ocena pracy na stanowiskach pielggniarskich.

Plan rozwoju zawodowego na stanowiskach pielggniarskich.
Ergonomiczna analiza pracy na stanowiskach pielggniarskich.
10. Proces podejmowania decyzji na stanowiskach pielegniarskich

© © N

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, prezentacja
multimedialna

Cwiczenia — Metody aktywizujace: burza mozgu, drzewa decyzyjne,
realizacja zleconego zadania

Samoksztalcenie- Praca wlasna studenta

* Warunki i sposob
zaliczenia poszczego6lnych
form zajeé, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,
a takze warunki

dopuszczenia do egzaminu:

Wyklad- egzamin pisemny - test MCQ (test wielokrotnego wyboru)
sktadajacy si¢ z 60 pytan: zaliczenie od min. 60% i wigcej (tj. min. 36 pkt.).
Egzamin poprawkowy odbywa si¢ na tych samych warunkach co egzamin
wlasciwy.

Cwiczenia-Realizacja zleconego zadania w 4-5 osobowych grupach. Kazde
zadanie oceniane jest za pomoca 3-4 kryteriow, w skali 0-2 pkt. Zaliczenie
zadania uzyskuje student, ktory uzyskal minimalnie 60% punktow.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich zleconych
zadan.

Podstawe do zaliczenia samoksztalcenia stanowia:

Samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki przewidzianej na
samoksztatcenie. Z tematow przyporzadkowanych do samoksztalcenia
zostang utozone pytania do egzaminu testowego. Do uzyskania zaliczenia
uprawnia minimum 60% poziom zaliczenia tych pytan.

Kompetencje spoleczne- ocenione metoda obserwacji przez nauczyciela
wedlug wyznaczonych kryteriow w skali 0-4. Student osigga kompetencje
uzyskujac min. 60% tj. 5 punktow.

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania oceny
koncowej:

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 SO
wartos | 0-2,99 3,24 3,74 oo | ejaa
ci ' ' 424 | 4,74 '
Oce”"’! niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o ny ny ny plus y y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 35 40 | 45 5,0
wo
RZC;?;? ;é%zzt:ﬁ Waga Ocena Wynik
Wyktad
(Sk, 25 0,8
Egzamin) odczytywany
ocena Z tabeli
Cwiczenia 30 0,2 uzyskana powyz_ej_, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 55 1
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Wyréwnanie tresci wyktadowych w ramach samoksztatcenia, ktore sa
* Sposéb i tryb weryfikowane na obowigzkowych konsultacjach z nauczycielem.

wyrownywania zaleglosci . ) ) o o
Zlecone zadanie realizowane jest samodzielnie w ramach samoksztatcenia i

p?wstalycl} \.’vskutek oceniane przez nauczyciela.
nieobecnosci studenta
na zajeciach: Odpracowanie zajeé obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody

prowadzacego zajecia.

Wymagania wstepne

| dodatkowe, szczegolnie Podstawowa wiedza i umiejetno$ci z zakresu Organizacji pracy
w odniesieniu do pielegniarskiej osiggnicte w ramach studiéw pierwszego stopnia na
sekwencyjnosci kierunku Pielggniarstwo.
przedmiotow:
1. Ksykiewicz-Dorota A., (red.), Zarzadzanie w pielggniarstwie,
Zalecana podstawowa Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019.
literatura 1. Lenik P., Zarzadzanie ewolucyjnymi zmianami w szpitalach
uzupelniajaca publicznych: teoria i praktyka, Wolters Kluwer Polska, Warszawa
2017
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Panstwowa Akademia

m‘ Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Health psychology

Pielegniarstwo

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 1

Psychologia zdrowia (A4)

Studia drugiego stopnia

dr n. hum. Iryna Durkalevych

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Psychologia zdrowia, dziatania sluzace umacnianiu zdrowia i ksztaltowaniu motywacji do zmian zachowan
zdrowotnych. Wyksztalcenie umiej¢tnosci wykorzystania zdobyte wiedzy do wlasciwego stosowania
najwazniejszych poje¢ z obszaru psychologii zdrowia oraz umiejetnos¢ identyfikowania zwiazku pomigdzy
mechanizmami psychologicznymi a zdrowiem somatycznym. Wyksztalcenie umiejetnosci pracy w zespole, a
takze wyszukiwania potrzebnych informacji, przetwarzania ich i wnioskowania oraz aktywnego uczestnictwa
w dyskusji z adekwatnym argumentowaniem wyrazanych opinii i prezentowaniem ich na forum grupy.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 5h
Cwiczenia praktyczne: 5h
Samoksztatcenie: 15h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zaj¢é
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

modele i podej$cia stosowane

A4_WO1 | osychologii zdrowia AWL. Wyklad Zaliczenie pisemne
znaczenie wsparcia spolecznego
A4 W02 | i psychologicznego w zdrowiu AW?2. Wyklad Zaliczenie pisemne
i chorobie
teorie stresu psychologicznego,
zalezno$ci migdzy stresem a stanem . .
A4 W03 zdrowia oraz inne psychologiczne AW3. Wyktad Zaliczenie pisemne
determinanty zdrowia
podejscie salutogenetyczne Wyktad . L
A4_W04 podmiotowych uwarunkowan AW4. Samoksztatcenie Zaliczenie pisemne
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optymalnego stanu zdrowia, podejscie
patogenetyczne
uwarunkowane chorobg

procesy adaptacji cztowieka do zycia
A4 W05 | z przewlekla choroba i uwarunkowania |  A.WS5.
tych proceséw

Wyktad
Samoksztalcenie

Zaliczenie pisemne

w zakresie umiejetnosci potrafi:

wskazywac role wsparcia spolecznego

A4 _UQ01 | ipsychologicznego w opiece nad A.Ul. Cr\;vlgzgrl]ae Zaliczenie z oceng
osobg zdrowa i chorg prakly
wskazywac¢ metody radzenia sobie Cwiczenia . .

A4 U02 76 stresem A.U2. oraktyczne Zaliczenie z oceng

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan

A4 KO1 wlasnych i dzi.alaﬁ V’v.sp.(')lpracownikéw DKL 'W.yklad.
- Z poszanowaniem roznic Cwiczenia

swiatopogladowych i kulturowych

Zaangazowanie
na zajgciach,
dyskusja,
samoocena,
ocena nauczyciela

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

(5]
(=
Calkowita liczba punktow . 2 =
ECTS: (A+B) p 0,5 (W + Cw) + 0,5 (Sk) = 1 .-
g B
n pd
A. Liczba godzin Wyktad 5 -
kontaktowych z podzialem Cwiczenia praktyczne 5 )
na formy zajec¢ oraz liczba .
punktow ECTS w sumie. 10 )
uzyskanych w ramach tych ECTS: 05 )
zajec: ’
B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zajeé 5 -
studenta w ramach Studiowanie zaleconej literatury 5 -
SamOkSZtalc.ema wrazz Przygotowanie do zaliczenia 5 -
planowang liczbg godzin )
na kazda forme i liczba W sumie: 15 -
punktéw ECTS: ECTS: 0,5 -
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych i i
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: - -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: - -
punktow ECTS:
Dodatkowe elementy
Wyklad:
1. Historia rozwoju psychologii zdrowia. Gtowne zadania
Szczegolowe tresci psychologii zdrowia. Koncepcje i pojecie zdrowia w psychologii
ksztalcenia w ramach i naukach pokrewnych.
poszczegllnych form zajec: 2. Modele i podejécia stosowane w psychologii zdrowia. Model

salutogenetyczny i jego znaczenie dla psychologii zdrowia.
3. Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego.
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4. Choroba jako sytuacja trudna. Psychologiczne aspekty
postrzegania i przezywania choroby. Adaptacja do choroby.

5. Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajace zachowaniu zdrowia.

Cwiczenia praktyczne:

1.  Wplyw choroby na stan psychiczny pacjenta. Reakcje
emocjonalne spowodowane chorobg i ksztattowanie postaw
cztowieka wobec wlasnej choroby.

2. Zmiana stanu psychicznego jako skutek niektorych
chorob somatycznych.

3. Psychologiczne aspekty choréb przewlektych,
niepelnosprawnosci, choréb nieuleczalnych i zagrazajacych zyciu.

4. Zastosowanie narzgdzi do pomiaru psychologicznych aspektow
zdrowia i choroby.

5. Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy
w psychologii zdrowia.

Samoksztalcenie:

Psychologiczne aspekty choroby przewlekle;:

1. Integrujacy model adaptacji do choroby przewlektej;

2. Choroby psychiczne jako powiktanie choroby przewlektej;

3. Skuteczne radzenie sobie z choroba przewlekls.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, prezentacja
multimedialna, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia — Metody aktywizujace: praca w grupach, ¢wiczenia, dyskusja

Samoksztalcenie- praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Zaliczenie poszczegolnych form zajeé:

Wyklad — zaliczenie koncowe pisemne (test). Liczba pytan testu — 20.
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej z testu jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan. Punktacja: za kazde pytanie — 1 punkt.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego przedmiotu jest
uzyskanie pozytywnego zaliczenia z ¢wiczen.

Samoksztalcenie- warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne
opanowanie wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie. Z efektow
uczenia si¢ przyporzadkowanych do samoksztalcenia zostana ulozone
pytania do testu zaliczeniowego.

Cwiczenia:
1) Obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci

2) Aktywny udzial w ¢wiczeniach
3) Prawidlowa realizacja ¢wiczenia zleconego w trakcie zajec

Powyzsze kryteria stanowity podstawi¢ wystawienia zaliczen z ¢wiczen
oraz oceny. Kryterium obecno$ci byto konieczne, aby wystawi¢ oceng
pozytywna. Student podczas zaje¢ mogt zdoby¢ 3 plusy (,,+7) - po jednym
za kazdy z trzech powyzszych kryteriow.

Ocena 5 - 3 plusy
Ocena 4 — 2 plus
Ocena 3 -1 plus
Ocena 2 — 0 plusow

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.
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Zakres 300- | 325- |34 | ouys
wartos | 0-299 3,24 374 | .| T |ejaz4
ci ’ ’ 424 | 474 | 9
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o n n ny plus y y dobry
e Y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
wo
Sposob obliczania Rogjzgj e Waga Ocena Wynik
p q zajec godzin
oceny koncowej:
Wyktad
(5% 20 0,6
Zaliczenie
2 ) odczytywany
ocena z tabeli
. uzyskana | powyzej, jest
Cwiczenia 5 0,4 przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 25 1
Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglo$ci ) . L . " -
talveh wskutek Wyrownywanie zaleglosci powstatych wskutek nieobecnosci na zajgciach
pf)WS y .. w ramach samoksztatcenia.
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa wiedza, umiejetnosei, kompetencje spoteczne z zakresu
psychologii, socjologii i opieki pielegniarskiej nad pacjentem osiagnigte w
ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

podstawowa

Zalecana

1. Gajda, P., Habrat, P., Habrat-Pragtowska, E., Popiel, A.,
Zawadzki, B. (2019). Skuteczne dziatanie w stresie: program
profilaktyki PTSD dla 0séb narazonych na traumatyzacje
zawodowa. Sopot: GWP.

2. Heszen, I., S¢k, H., (2020). Psychologia zdrowia. Warszawa:
PWN.

3. Sajewicz-Radtke, U. (2023). Psychologia w praktyce lekarskiej.
Warszawa: Medical Tribune Polska.

literatura

uzupelniajaca

1. Andruszkiewicz A., Wybrane psychospoteczne aspekty
funkcjonowania zawodowego pielggniarek a ich stan zdrowia,
Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2019

2. Owczarek K., Fijatkowska I., (red.), Psychologia. Medycyna.
Zdrowie, T. 1-3, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2021

3. Wilczek-Ruzyczka, E., Kwak, M. (2022). Zdrowie psychiczne.
Zagrozenia i mozliwoséci wzmacniania. Warszawa: PZWL.
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Panstwowa Akademia

m‘ Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Pielegniarstwo

Law in nursing practice

Koordynator przedmiotu:

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 1

Prawo w praktyce pielegniarskiej (AS)

Studia drugiego stopnia

dr Magdalena Materniak

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

System prawa, struktura aktéw prawnych, prawa czlowieka, wyktadnia prawna. Prawo o zakladach opieki
zdrowotnej. Prawo o ubezpieczeniach zdrowotnych. Ustawa o zawodzie pielggniarki i poloznej. Przepisy
dotyczace samorzadu zawodowego. Prawa pacjenta. Odpowiedzialno$¢ w zawodach medycznych (cywilna,
karna, pracownicza, zawodowa). Elementy prawa pracy. Ksztatcenie i doskonalenie zawodowe pielegniarek.
Organizacje pielegniarskie krajowe i zagraniczne.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 5h
Cwiczenia praktyczne: 5h

Samoksztalcenie: 15h

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

ochrony zdrowia

N @A Student, ktory zaliczyt przedmiot SR ganic T Sri)(())sc(::tr)l W:glilgifﬂ
przedmiotu 2O yip zKEU dydaktycznych Y erex
uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
A5 W01 | skutki prawne zdarzen medycznych A.W6. Wyktad Zaliczenie pisemne
istot¢ medycznych bledow
medycznych w pielggniarstwie w Wvyklad
A5 W02 | kontekscie niepowodzenia w AW7. y .| Zaliczenie pisemne
- . . Samoksztatcenie
dziataniach
terapeutyczno-pielegnacyjnych
A5 W03 SyStem.ube.Zp]ec,Z enw Z.akr?SIe A.WS8. Wyktad Zaliczenie pisemne
- odpowiedzialnosci cywilnej
uwarunkowania prawne przetwarzania
A5 W04 | danych wrazliwych w systemie AW9. Wyktad Zaliczenie pisemne
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poziomy uprawnien do udzielania
$wiadczen zdrowotnych przez . -
AS_WO5 pielegniarke w odniesieniu do A.WI0. Wyklad Zaliczenie pisemne
poziomow kwalifikacji pielegniarskich
w zakresie umiejetnosci potrafi:
oceniac zdarzenia w praktyce ) Aktywnoéé
pielegniarskiej w kontek$cie norm Cwiczenia . .
AS_U0L prawnych i dochodzenia roszczen oraz AUS. praktyczne Wykrc;rll?ncl:i;sdgnla
wskaza¢ mozliwos$¢ ich rozwigzania praty 9
zakwalifikowaé dang sytuacje Cwiczenia Aktywnos$¢
A5 U02 | zawodowa w odniesieniu do prawa A.U4. raktvezne Wykonanie zadania
cywilnego, karnego i zawodowego praxty praktycznego
analizowa¢ przyczyny btedu Cwiczenia Aktywnos$¢
A5 UO03 | medycznego oraz zaproponowaé A.U5. raktyczne Wykonanie zadania
dziatania zapobiegawcze P praktycznego
analizowa¢ strukture zadan Cwiczenia Aktywnosc
A5 U04 | zawodowych pielggniarek w A.UG. raktyczne Wykonanie zadania
konteks$cie posiadanych kwalifikacji P praktycznego
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
rozwigzywania ztozonych problemow Zaangazowanie
etycznych zwigzanych z Wyktad na zajeciach,
A5 K01 | wykonywaniem zawodu pielggniarki i D.K4. Cwiczenia dyskusja,
wskazywania priorytetow w realizacji praktyczne samoocena,
okreslonych zadan ocena nauczyciela
ponoszenia odpowiedzialnosci Wykad Zaangazowanie
AS_KO02 za realizowane $wiadczenia zdrowotne D.K5. Cwiczenia na dzaJECI?Ch’
praktyczne ysKusja
Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)
2
Calkowita liczba punk zg £
alkowita liczba punktow , = S
0,5(W+Cw)+0,5(Sk)=1 s k)
ECTS: (A+B) 3 ( )+0.5(8k) s g
8 2
n Z
A. Liczba godzin Wyktad 5 .
kontaktowych z podzialem , ]
na formy zajeé oraz liczba ~ CWiczenia praktyczne 5
punktow ECTS W sumie: 10 -
uzyskanych w ramach tych
Przygotowanie do zajec¢ 5 -
B. Formy aktywnosci Studiowanie zaleconych aktow prawnych,
studenta w ramach wybranych orzeczen sagdowych oraz 5 -
samoksztalcenia wraz z specjalistycznej literatury
planowan3 liczbg godzin Przygotowanie do zaliczenia 5 -
na kazda forme i liczba .
punktéw ECTS: W sumie: 5 -
ECTS: 0,5 -
C. Liczba godzin zaj¢¢ ) )
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w W sumie: - -
ramach przedmiotu oraz ECTS: - -
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zwiazana z tym liczba
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklad

1. Blad medyczny a zdarzenie medyczne: wyjasnienie poje¢, drogi
postepowania, odpowiedzialno$¢ pielegniarki/pielegniarza.

2. Dane wrazliwe: administrowanie, przechowywanie,
udostgpnianie.

3. Uregulowania prawne dotyczace wykonywania zawodu
pielegniarki. Nowe kompetencje pielggniarki.

4. Ubezpieczenia medyczne w Polsce.

Cwiczenia praktyczne:
1. Zdarzenia medyczne w praktyce zawodowej pielegniarki — ocena,
mozliwo$¢ rozwigzania problemow — opis przypadkow.
2. Bledy medyczne — analiza przypadku i proponowane dziatania
zapobiegawcze.
3. Zadania zawodowe pielggniarki w kontek$cie posiadanych
kwalifikacji.

Samoksztalcenie:
1. Odpowiedzialno$¢ w zawodzie pielegniarki.
a) bledy medyczne i ich rodzaje
b) rodzaje odpowiedzialno$ci prawnej w zawodach medycznych
c) mozliwe konsekwencje dla pielggniarek w zwigzku
popetnieniem btedéw medycznych
d) forma zatrudnienia pielggniarki a odpowiedzialno§¢ prawna

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, prezentacja
multimedialna, dyskusja dydaktyczna, analiza dokumentow prawnych

Cwiczenia praktyczne — Metody aktywizujace: praca na zajeciach,

¢wiczenia, dyskusja, ustne rozwiazywanie kazusow w trakcie ¢wiczen

Samoksztalcenie- Praca wlasna studenta (studiowanie zaleconych
przepiséw prawnych, orzeczen sadowych i specjalistycznej literatury)

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad- Zaliczenie pisemne (test: jednokrotnego wyboru)

e Czas trwania zaliczenia pisemnego 30 minut; liczba pytan — 30.

e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie
poprawnych odpowiedzi na 60% pytan testowych. Punktacja — za
kazde pytanie 1 punkt.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie
pozytywnego zaliczenia z ¢wiczen

Cwiczenia praktyczne:
Podstawg do zaliczenia zajg¢¢ praktycznych stanowia:
e obowiazkowa obecnos$¢ na zajeciach praktycznych
e aktywny udziat w zajeciach (wlaczanie si¢ do dyskusji inicjowanej
przez prowadzacego =zajecia, przejawianie zainteresowania
zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania w trakcie zaje¢
(ustne rozwigzanie problemu prawnego).

Samoksztalcenie

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie. Wykltadowca przekaze
zakres materiatow (wybrane przepisy prawne, literature lub orzeczenie
sagdowe) do samodzielnego opracowania. Na zaliczenie koncowe z wyktadu
(test) obowiazuje tematyka z wyktadow i samoksztatcenia.

51




Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazkowy, aktywny udziat we wszystkich formach zajgc¢

Zakres 300- | 325- |37 4B ouy
wartos | 0-2,99 3,24 3,74 oo L ejaa
ci ' ' 424 | 474 | 9™
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
Slor n n ny plus y y dobry
e Y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 35 4,0 45 5,0
wo
Sposob obliczania Rogiz?j ez Waga Ocena Wynik
z 3 zajec godzin
oceny koncowej:
Wyktad
S 20 0,6
Zaliczenie odczytywany
Z ocens) ocena z tabeli
Cwiczenia uzyskana | powyzej, jest
praktyczne 5 0,4 przez _ wynikiem _
studenta | ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 25 1
Sposéb i tryb
wyrownywania zalegloSci e  Odpracowanie zaj¢¢ obowiazkowych po zasiggnigeiu opinii i
powstalych wskutek zgody prowadzgcego zajecia
nieobecno$ci studenta *  Samoksztalcenie
na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu prawa osiggnigte w ramach
studidw pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Karkowska D., Prawo medyczne dla pielggniarek, Wolters Kluwer
Polska, Warszawa 2020.
pOdSt&WOW& 2. Paszkowska M.: Prawo dla pielggniarek, Difin, Warszawa, 2023.
3. Akty normatywne wedlug obowigzujacego stanu prawnego.
Zalecana 1. Karkowska D. Goral Z., Karkowski A., Prawo pracy dla
literatura pielegniarek i potoznych, Wolters Kluwer, Warszawa, 2020.
uzupelniajaca 2. Paszkowsk_a_M. Zarzadzanie dziatalnoscig lecznicza: problematyka
prawna, Difin, Warszawa 2019.
3. Jackowski M. Ochrona danych medycznych: RODO w ochronie
zdrowia, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2018.
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krosnie

L

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Multicultural nursing
Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 2

Pielegniarstwo wielokulturowe (A6)

dr n. o zdr. Edyta Szydlo

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

kregow kulturowych.

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Opieka zdrowotna nad pacjentami wyznajacymi rozne religie §wiata oraz pochodzacymi z odmiennych

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 5h
Cwiczenia praktyczne: 5h
Samoksztatcenie: 15h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu

przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zaj¢é
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

Europejska Konwencje o Ochronie

Test pisemny

A6_WO01 Praw Czlowicka i podstawowych A.W?26. Wyktad jednokrotnego
. wyboru
wolnosci
teori¢ pielggniarstwa wielokulturowego Test pisemny
A6_W02 ® pieieBi at . g AW?27. Wyktad jednokrotnego
- wedtug Madeleine Leininger
wyboru
kulturowe uwarunkowania zapewnienia Test pisemny
A6 _WO03 | opieki z uwzglednieniem zachowan A.W28. Wyktad jednokrotnego
zdrowotnych i podejsécia do leczenia wyboru
réznice kulturowe i religijne Wvktad Test pisemny
A6 W04 | w postrzeganiu cztowieka A.W?29. Y . jednokrotnego
— . ST . Samoksztatcenie
i w komunikacji migdzykulturowej wyboru
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w zakresie umiejetnosci potrafi:

wykorzystywa¢ w pracy zréznicowanie
w zakresie komunikacji Cwiczenia
A6 UO1 | interpersonalnej, wynikajgce z A.U17. Zaliczenie z oceng
- , praktyczne
uwarunkowan kulturowych,
etnicznych, religijnych i spotecznych
stosowac w praktyce zatozenia teorii Cwiczenia Zaliczenie z oceng
A6 _U02 | pielggniarstwa wielokulturowego A.U18. praktyczne
wedtug Madeleine Leininger
rozpoznawac kulturowe Cwiczenia Zaliczenie z oceng
A6 _UO03 | uwarunkowania zywieniowe A.U19. praktyczne
i transfuzjologiczne
uwzglednia¢ uwarunkowania religijne Cwiczenia Zaliczenie z oceng
A6 _U04 | ikulturowe potrzeb pacjentéw A.U20. praktyczne
w opiece zdrowotnej
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan Wyktad Zﬁznzga?zgi\zgﬁle
wlasnych i dzialan wspotpracownikow . ) A
A6_K01 Z poszanowaniem roznic D.K1 Cwiczenia ng‘zlzucséﬁé
$wiatopogladowych i kulturowych praktyczne "
ocena nauczyciela
okazywania dbatoSci o prestiz Wyktad Zaangazowanie
A6 _KO02 | zwiazany z wykonywaniem zawodu D.Ka. Cwiczenia na zajeciach,
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowsa praktyczne dyskusja
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
e
Calkowita liczba punktow . e g
0,5(W+Cw)+0,5(Sk)=1 = S
ECTS: (A+B) S ( ) +0.5 (3k) = 3
.6‘ m
(o] 2
n Z
A. Liczba godzin Wyklad 5 -
kontaktowych z podzialem , )
na formy zaje¢ oraz liczba ~ CWiczenia praktyczne 5 -
punktow ECTS W sumie: 10 -
uzyskanych w ramach tych
B. Formy aktywnosci . .
Przygotowanie prezentacji 15 -
studenta w ramach yg P J
samoksztalcenia wraz z .
. . w sumie: 15 -
planowana liczba godzin
na kazda forme i liczba ECTS: 05 )
punktow ECTS: ] '
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  \w sumie: - -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: - -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy
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Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1. Wielokulturowa teoria pielggniarstwa wedtug Madeleine
Leininger.

2. Kulturowe uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjentow
i ich podejscia do leczenia.

3. Model pielegniarstwa transkulturowego J. N. Giger i R.E.
Davidhizar.

4. Komunikacja miedzykulturowa w pracy pielegniarki.

Cwiczenia praktyczne:

1. Kulturowe uwarunkowania transfuzjologiczne,
transplantologiczne, zywieniowe, seksualne, religijne — opis
przypadku.

2. Zalozenia teorii pielggniarstwa wielokulturowego wg Madeleine
Leininger w praktyce pielegniarskiej.

Samoksztalcenie:
1. Roznice kulturowe i religijne w postrzeganiu cztowieka
i w komunikacji migdzykulturowe;j.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy,
wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia — Metody aktywizujace: praca w grupach, ¢wiczenia, dyskusja,
burza mézgoéw

Samoksztalcenie- praca wiasna studenta ( przygotowanie prezentacji)

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladow stanowia:
e 100% obecnosci na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
e  Uzyskanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego — test
pisemny w formie 30 pytan jednokrotnego wyboru. Student
otrzymuje 1 punkt za kazda poprawng odpowiedz
e Kryteria ocen: ponizej 60% ndst, 60-69% dst, 70-74% +dst, 75-
84% db, 85-89%, 90-100% bhdb
Podstawe do zaliczenia éwiczen stanowig:
e 100% obecnosci na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liScie
obecnosci
e aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzgcego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
e odpowiedz ustna
Podstawe do zaliczenia samoksztalcenia jest przygotowanie prezentacji
na wskazany temat przewidziany dla samoksztatcenia
e  kryteria oceny prezentacji: kompletno$¢ wymaganych tresci,
jasno$¢ i ptynnos¢ przekazu, strona graficzna prezentacji,
umiejetno$¢ odpowiadania na pytania (0-2 pkt. Za kazde
kryterium; zaliczenie prezentacji > 5pkt.)

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 SoTE
wEe | O=AE 3,24 3,74 Tl T [ ejata
ci ’ ’ 424 | 474 | 9
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo

stowni y
e ny ny ny plus y oius dobry
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Ocena

liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
Roc}zz;u L'CZt.)a Waga Ocena Wynik
zajeé godzin
Wyktad
el 20 05
Zaliczenie odezytywany
Z oceng) ocena z tabeli
. ) uzyskana | powyzej, jest
Cwiczenia 5 0,5 przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 25 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

W przypadku nieobecnosci studenta na wyktadach i/lub ¢wiczeniach,
student zobowigzany jest do zaliczenia przewidzianych tresci w formie
ustnej w czasie konsultacji prowadzacego.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa wiedza, umiej¢tnosci, kompetencje spoleczne z zakresu
psychologii, socjologii i opieki pielggniarskiej nad pacjentem osiaggnigte w
ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

podstawowa
Zalecana

literatura

1. Kwiatkowska A., Wiclokulturowo$¢ w ujeciu interdyscyplinarnym,
PWN, Warszawa 2019.

2. Majda A., Ogorek-Tecza B., Zalewska-Puchata J., Pielegniarstwo
transkulturowe, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019.

3. Dobrowolska B., Gutysz-Wojnicka A., Uwarunkowania kulturowe,
religijne i etyczne opieki nad pacjentem na oddziatach anestezjologii i
intensywnej terapii [w:] Dyk D., Gutysz-Wojnicka A., (red.),
Pielegniarstwo anestezjologiczne i intensywnej opieki, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018.

uzupelniajaca

1. Krajewska-Kutak E., Wronska 1., Kedziora-Kornatowska K., (red.),
Problemy wielokulturowos$ci w medycynie, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017.
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Panstwowa Akademia
\ Nauk Stosowanych

= w Krosnie KARTA PRZEDMIOTU
mgvgfagzzsirgiigw): a8 Koordynowana opieka zdrowotna (B1)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Coordinated healthcare

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiéow: Studia drugiego stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025

Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: dr n. med. Hanna Kachaniuk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Problematyka opieki koordynowanej jako oplacalnego rozwigzania pozwalajacego na rozwigzywanie
problemdéw organizacji §wiadczen dla osob cierpiacych na schorzenia przewlekle i dla stabszych osob starszych,
a przy tym poprawiajacego efektywnos¢, jakos¢ oraz skutecznos$é swiadczonych ustug.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad: 10h

6lnych f je¢ .
posgeacR e o st Cwiczenia praktyczne: 10h

wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
o elis il Student, ktory zaliczyt przedmiot TN LoiiTen 2245 SI}’(E)SCO;W:glI'tEZ:SJ'
przedmiotu - oty yip zKEU dydaktycznych Y

uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

modele opieki koordynowanej
B1 W01 | funkcjonujace w Rzeczpospolitej B.W16. Wyktad Zaliczenie pisemne
Polskiej i w wybranych panstwach

regulacje prawne w zakresie

B1 W02 Ifoqrdynac!l opieki zdrowotnej nad B.W17. Wyktad Zaliczenie pisemne
- $wiadczeniobiorca w systemie ochrony

zdrowia

zasady koordynowania programow
zdrowotnych oraz procesu organizacji
B1 WO03 | i udzielania §wiadczen zdrowotnych B.W18. Wyktad Zaliczenie pisemne
W réznych obszarach systemu
ochrony zdrowia

zasady funkcjonowania zespotow
B1 W04 | interdyscyplinarnych w opiece B.W19. Wyktad Zaliczenie pisemne
zdrowotnej
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zalozenia i zasady opracowywania
standardow postgpowania
pielegniarskiego z uwzglednieniem
B1 W05 | praktyki opartej na dowodach B.W20. Wyktad Zaliczenie pisemne
naukowych w medycynie (evidence
based medicine) i w pielggniarstwie
(evidence based nursing)
w zakresie umiejetnosci potrafi:
koordynowac¢ realizacj¢ §wiadczen
B1 U0l | zdrowotnych dla pacjentow B.U19. Cwiczenia Zaliczenie pisemne
ze schorzeniami przewleklymi
opracowywac diagnoze potrzeb
zdrowotnych i plan organizacji opieki . . . -
Bl U02 oraz leczenia na poziomie organizacji B.U20. Cwiczenia Zaliczenie pisemne
i migdzyinstytucjonalnym
planowa¢ i koordynowac proces
B1 UO03 udzielania $wiadezen quow.omy,ch.z B.U21. Cwiczenia Zaliczenie pisemne
- uwzglednieniem kryterium jakosci i
efektywnosci
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan
B1 KO1 wlasnych i dziatan wspotpracownikow DK1 Wyktad
- Z poszanowaniem roznic e Cwiczenia
swiatopogladowych i kulturowych b .
formutowania opinii dotyczacych o SerW?CJa
roznych aspektow dziatalnosci przediuz’or?a
B1 K02 zawodowej i zasiegania porad D K2 Wyktad Ocena cato$ciowa
- ekspertow w przypadku trudnosci z T Cwiczenia (samoocena., ocena
samodzielnym rozwigzywaniem nauczyciela
probleméw obecnosci i
okazywania dbato$ci o prestiz zwigzany Wyktad aktywnosci na
Bl KO3 | z wykonywaniem zawodu pielegniarki D.K3. o . zajeciach)
i solidarno$¢ zawodowa Cwiczenia
B1 K04 ponoszenia odpowiedzialnosci D K4 Wyktad
- za realizowane $wiadczenia zdrowotne e Cwiczenia
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
(5]
=
() @
Calkowita liczba punktéw ECTS: . _ = S
(A+B) 0,8 (W+Cw)+0,2(Sk)=1 = 2
) g
b7} zZ
Wyktad 10 -
A. Liczba godzin kontaktowych z )
podzialem na formy zajeé oraz Cwiczenia praktyczne 10 -
liczba punktéw ECTS uzyskanych
w ramach tych zajeé: w sumie: 20 -
ECTS: 0,8 -
Przygotowanie do zaj¢é, studiowanie zaleconej literatury 2,5 -
B. Formy aktywnosci studenta w . . .
ramach samoksztalcenia wraz z Przygotowanie do zaliczenia 25 )
planowana liczbg godzin na kazda W sumie: 5 .
forme i liczba punktéw ECTS:
ECTS: 0,2 -
C. Liczba godzin zajeé ) )
ksztaltujacych umiejetnosci
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praktyczne w ramach przedmiotu
oraz zwigzana z tym liczba
punktow ECTS:

w sumie:
ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1.

w

Wprowadzenie do zagadnien opieki koordynowanej (pojecie,
definicja, cechy opieki koordynowanej). Koordynowanie
ushug opieki koordynowanej wedhug strategii Swiatowej
Organizacji Zdrowia.

Roézne koncepcje koordynowanej opieki zdrowotne;j

(podejscie systemowe i procesowe). Modele opieki
koordynowanej (analiza wybranych program6w na przyktadzie
doswiadczen migdzynarodowych).

Opieka koordynowana w Polsce (wybrane przyktady).
Zarzadzanie procesem chorobowym, zarzadzanie przypadkiem
w opiece koordynowanej, rola koordynatora opieki zdrowotnej
(case manager).

Zatozenia i zasady opracowania standardow postgpowania
pielegniarskiego z uwzglednieniem praktyki opartej

na dowodach naukowych w medycynie (evidence based
medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing), znaczenie
dowodow naukowych w opiece koordynowanej.

Regulacje prawne w zakresie koordynacji opieki zdrowotnej nad
$wiadczeniobiorcg w systemie ochrony zdrowia.
Interdyscyplinarne zespoty w opiece koordynowanej (sktad,
zasady funkcjonowania, zadania cztonkdéw zespohu).

Cwiczenia:

1.
2.

3.

Systemy teleinformatyczne w opiece koordynowane;j.

Jako$¢ w opiece koordynowanej (rodzaje, wymiary, wskazniki
jakosci oraz metody jej zapewniania).

Diagnoza potrzeb zdrowotnych, planowanie i koordynowanie
procesu udzielania $wiadczen zdrowotnych z uwzglednieniem
kryterium jakosci i efektywnosci.

Koordynacja swiadczen zdrowotnych i spolecznych,

przyktady programow.

Zadania pielegniarki jako cztonka zespolu/koordynatora w opiece
koordynowanej, diagnozowanie potrzeb pacjentow, planowanie
i koordynowanie procesu opieki koordynowanej.
Przygotowanie projektu koordynowanej opieki zdrowotnej

dla wybranych grup odbiorcow z uwzglednieniem

$wiadczen pielegniarskich.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy,
wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, dyskusja
dydaktyczna, techniki ksztatcenia na odlegtos¢

Cwiczenia — Metody aktywizujace: praca w grupach, ¢wiczenia, dyskusja,
opis przypadku, dyskusja dydaktyczna, techniki ksztalcenia na odlegtos¢

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zaje¢,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:

obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liScie obecnosci

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowia:

obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci

aktywny udzial w ¢wiczeniach (wiaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajecia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
ocena zadania praktycznego/praca pisemna/projekt (Pozytywna
ocena z wykonanego zadania praktycznego (pracy
pisemnej/projektu)
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Forma zaliczenia:

test jednokrotnego wyboru

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.

Nieobecnos¢ studenta, nawet usprawiedliwiona, na wigcej niz
33% zaje¢ w semestrze moze by¢ podstawa do niezaliczenia
tych zajec i skredlenia studenta z powodu braku

udzialu W obowigzkowych zajeciach.

Zakre§ 3,00 3,25 3,75 | 4,25 e
wartos 0-2,99 394 374 = = oi 474
ci ' ' 424 | 474 | D
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
sl n n ny plus y y dobry
e y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
Sposodb obliczania ROQZ?] Loz Waga Ocena Wynik
z 3 zajecd godzin
oceny koncowej:
Wyktad
(Sk, 15 05
Zaliczenie
2 g odczytywany
ocena Z tabeli
) uzyskana | powyzej, jest
CWiCZenia 10 0,5 przez Wyn|k|em
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 25 1
Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci od e zaie¢ obowiazkowveh eonieciu oniii i zeod
powstalych ki pracowanie zajec obowigzkowych po zasiggnigciu opinit 1 zgody
. . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej na poziomie
licencjackim na kierunku Pielggniarstwo

podstawowa
Zalecana

literatura

Kowalska K., Koordynowana opieka zdrowotna. Doswiadczenia
polskie i miedzynarodowe., Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2018

Koziet A., Kononiuk A., Wiktorzak K., Opieka koordynowana,
definicja, migdzynarodowe do$wiadczenia jako inspiracja dla
Polski, Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie; 15 (3), s. 251-257
Bogdan M., Karczmarz S., Owczarczyk A., Prusaczyk A., Zuk P.:
Koordynowana opieka zdrowotna w praktyce od POZ do POZ.,
Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, Wydanie 1, Warszawa
2023.

uzupelniajgca

Kieszkowska-Grudny A., Pacjent, $§wiadczeniobiorca czy system —
komu dzi$ potrzebna jest skoordynowana opieka zdrowotna?,
Studia i Prace; 169(2018), s. 93-108
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2. Rudawska I., Zintegrowana opicka zdrowotna. Podejscie relacyjne
do obstugi pacjenta jako klienta., Wolters Kluwer Polska,
Krakow 2014
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod Farmakologia i ordynowanie produktéw leczniczych
(wg planu studiéw): (B2)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Pharmacology and prescription of medicinal products
Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiéow: Studia drugiego stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025

Semestr: 3

Koordynator przedmiotu: dr n. med. Beata Kumiega

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Mechanizmy dziatania produktéw leczniczych z uwzglednienie réznych grup wiekowych i problemow
zdrowotnych. Regulacje prawne zwigzane z ordynacja produktow leczniczych, wyrobow medycznych, srodkoéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Zasady ordynowania oraz samodzielne ordynowanie
wybranych produktow leczniczych, wyboréw medycznych i srodkéw spozywcezych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, w tym wystawiania na nie zlecenia lub recepty. Objawy niepozadane produktow leczniczych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad: 20h
poszczegolnych form zajec Cwiczenia praktyczne: 20h
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: 10h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie¢

Kod efektu , . . Powigzanie Forma zajec¢
przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU dydaktycznych

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

mechanizmy dziatania produktow

leczniczych oraz ich przemiany Wyktad I
B2_WO01 W ustroju zalezne od wieku B.W1. Samoksztatcenie Egzamin pisemny

i probleméw zdrowotnych

zna regulacje prawne zwigzane

z refundacja llekéw, wyrobow Wyktad o
B2_W02 | medycznych i $rodkéw spozywezych B.W2. Samoksztalcenie | £92amin pisemny

specjalnego przeznaczenia

zywieniowego
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zasady ordynowania produktow
leczniczych zawierajacych okreslone
substancje czynne z wytaczeniem
lekow zawierajacych substancje bardzo
B2 W03 | silnie dziatajace, $rodki odurzajace i B.Wa. Wyktad Egzamin pisemny
substancje psychotropowe oraz
okreslonych wyrobéw medycznych, w
tym wystawiania na nie recept lub
zlecen
zna skutki i objawy uboczne dziatania
B2 W04 | lekoéw zawierajacych okreslone B.W4. Wyklad Egzamin pisemny
substancje czynne
w zakresie umiejetnosci potrafi:
potrafi dobiera¢ i przygotowac zapis L
form recepturowych lekoéw Cwiczenia Odpowiedz ustna
B2 U0l | zawierajacych okreslone substancje B.Ul. raktvezne Wykonanie zadania
czynne na podstawie ukierunkowanej prakty praktycznego
oceny stanu pacjenta
potrafi zinterpretowa¢ charakterystyki Cwiczenia Odpowiedz ustna
B2 U02 | farmaceutyczne produktow B.U2. praktyczne Wykonanie zadania
leczniczych praktycznego
potrafi ordynowac okreslone leki, Cwiczenia L
srodki spozywecze specjalnego praktyczne Odpowiedz ustna
B2 UQO3 | przeznaczenia zywieniowego i wyroby B.U3. Wykonanie zadania
medyczne oraz wystawia¢ na nie praktycznego
recepty albo zlecenia
potrafi dobiera¢ i zleca¢ wyroby Cwiczenia L
medyczne i $rodki spozywcze praktyczne Odpowiedz ustna
B2 _UO04 | specjalnego przeznaczenia B.U4. Wykonanie zadania
zywieniowego w zaleznosci od potrzeb praktycznego
pacjenta
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Zaangazowanie
. Lo L Wyktad na zajeciach,
B2_KOL | R e owinderenia sarowome | DHKE | dyskusia
wiczenia samoocena,
ocena hauczyciela
wykazywania profesjonalnego . .
Lo - - Wyktad Zaangazowanie
B2 K02 podejscia do strategii marketingowych D K6. ’ na zajeciach,
- przemystu farmaceutycznego Cwiczenia dyskusja
i reklamy jego produktow
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
[«5)
S
Calkowita liczba punktow . e e
1,8 (W+Cw)+0,2(Sk)=2 & 2
ECTS: (A+B) 8 ( )+0.2(5k) S
.g g
n z
A. Liczba godzin Wyktad 20 -
kontaktowy?hrz podz.lalem Cwiczenia praktyczne 20 -
na formy zaje¢¢ oraz liczba . 40
punktéw ECTS W sUmie- ]
uzys!<anych w ramach tych ECTS: 18 )
zajeé:
Przygotowanie do zaliczenia 5 -
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B. Formy aktywnosci Przygotowanie do egzaminu 5 -
studenta w ramach )

samoksztalcenia wraz z W sumie. 10 -
planowang liczba godzin

na kazda forme i liczba ECTS: 0,2 -
punktow ECTS:

Es.zlt‘thl:}:cg;cdhzm zajec Cwiczenia praktyczne 20h -
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 20h -
ramach przedmiotu oraz

zwiazana z tym liczba ECTS: 1 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:
1. Podstawy farmakologii ogélnej, farmakodynamiki i
farmakokinetyki.
2. Niepozadane dziatania lekow ze szczegdlnym uwzglednieniem
niepozadanych nastgpstw interakcji lekow.
Raportowanie powiktan polekowych.
4. Farmakoterapia w szczegolnych grupach pacjentow (dzieci, osoby
starsze, kobiety w okresie ciazy i laktacji).
Regulacje prawne odptatnosci za leki oraz refundacji.
Ordynowanie lekow, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, wyrobow medycznych oraz
wypisywanie recept i zlecen.
7. Zmiany dziatania lekéw uwarunkowane zaburzeniami ich kinetyki
w stanach patologicznych.
8. Wplyw czynnikéw srodowiska i rytmu dobowego
na dziatanie lekow.
9. Skuteczna i bezpieczna farmakoterapia bolu.
10. Racjonalna antybiotykoterapia.
11. Farmakoterapia monitorowania ste¢zeniami lekow w organizmie.

w

o o

Cwiczenia:

1. Przygotowywanie zapisow form recepturowych lekow
zawierajacych okreslone substancje czynne na podstawie
ukierunkowanej oceny stanu pacjenta.

Charakterystyka farmaceutyczna produktow leczniczych.

3. Ordynowanie okreslonych lekow, srodkow spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyrobéw medycznych
oraz wystawianie na nie recepty albo zlecenia.

4. Dobieranie i zlecanie wyrobow medycznych i srodkoéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego w
zalezno$ci od potrzeb pacjenta.

N

Samoksztalcenie:
1. Praktyczne postugiwanie si¢ indeksami lekow (aplikacja, strona
internetowa).

2. Praktyczne korzystanie z charakterystyki produktu leczniczego.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie, dyskusja

Cwiczenia — Metody aktywizujace: praca w grupach, praktyczne
wykonanie zadania praktycznego ( wypisanie recepty)
Samoksztalcenie- Praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen

Wyklad
Egzamin pisemny ( test). Czas trwania egzaminu 30 minut, liczba pytan
egzaminacyjnych— 30.
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poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia
do egzaminu:

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych. Punktacja — za kazde pytanie
1 punkt.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnego
zaliczenia z ¢wiczen.

Cwiczenia praktyczne
Podstawe do zaliczenia zaj¢¢ praktycznych stanowia:
e obowigzkowa obecnos¢ na ¢wiczeniach
e aktywny udziat w zajeciach
pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej
uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania praktycznego

Samoksztalcenie

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie. Z kazdego efektu
uczenia si¢ przyporzadkowanego do samoksztalcenia zostanie utozone
jedno pytania do egzaminu testowego. Do uzyskania zaliczenia uprawnia
minimum 60% poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 o
e 3,24 3,74 LT | ejaa
ci ' ' 4,24 | 4,74 '
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
shiorrit ny ny ny plus y y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
wo
Roqu’u L|czk_)a Waga Ocena Wynik
zajeé godzin
Wyktad
(Sk, 30 0,6
Egzamin) odczytywany
ocena Z tabeli
Cwiczenia 20 0,4 uzgrszlgna p(\)/\‘lVy}rllziEi;Jrs st
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 50 1

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wyrownywanie zalegto$ci powstatych wskutek nieobecnosci na wyktadach
w ramach samoksztalcenia.
Nieobecnosci na ¢wiczeniach musza zosta¢ odpracowane.

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do

Podstawowa wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne z zakresu
farmakologii osiagni¢te w ramach studiéw pierwszego stopnia na kierunku
Pielggniarstwo.
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sekwencyjnosci
przedmiotow:

1. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D. ( red.),
Ordynowanie lekoéw 1 wypisywanie recept: przewodnik dla
pielegniarek i potoznych, Edumetriq Akademia Ochrony Zdrowia,
Sopot 2016
podstawowa 2. Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak I., Ordynacja i farmakoterapia
Zalecana w praktyce pielggniarki i potozne;j. Jak wystawiac¢ recepty,
B zlecenia, skierowania., Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019
literatura 3. Olszanecki R., Farmakologia, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2017

1. Katzung B. G., Masters S. B., Trevor A. J., Farmakologia og6lna i
kliniczna, Czelej, Lublin 2012

Schmid B., Strub P., Studer A., Farmakologia dla zawodow
pielegniarskich, MedPharm, Wroctaw 2013

uzupelniajaca 2
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Panstwowa Akademia

m‘ Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Pielegniarstwo epidemiologiczne (B3)

Epidemiological nursing
Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 3

Koordynator przedmiotu:

mgr Lucyna Krzysztyniak

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

System nadzoru nad zakazeniami oraz chorobami zakaznymi. Formy kliniczne zakazen szpitalnych oraz ich

profilaktyka. Zasady zapobiegania lekoopornosci. Ogniska epidemiczne.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 15h

Cwiczenia praktyczne: 5h
Samoksztatcenie: Sh

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powiazanie
z KEU

Forma zajec¢
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

B3 W01

zatozenia organizacji i nadzoru
epidemiologicznego w zaktadach
opieki zdrowotnej

B.W5.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

B3 W02

uwarunkowania wystepowania,
kontroli i profilaktyki zakazen
szpitalnych w réznych oddziatach
szpitalnych z uwzglednieniem
czynnikow etiologicznych, w tym
patogenow alarmowych

B.W6.

Wyktad

Zaliczenie pisemne

B3 W03

zasady planowania, opracowania,
wdrazania i nadzorowania
dziatan zapobiegawczych

B.W7.

Wyktad
Samoksztalcenie

Zaliczenie pisemne
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W zakresie umiejetnoSci potrafi:

stosowac zasady zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych oraz Cwiczenia . .
B3_U01 nadzoru epidemiologicznego w B.US. praktyczne Zaliczenie z oceng
r6znych zaktadach opieki zdrowotnej
planowac¢ i przeprowadzi¢ edukacje Cwiczenia Zaliczenie z ocena
personelu w zakresie profilaktyki praktyczne
B3_U02 i zwalczania zakazen i chorob B.UE.
zakaznych
wykorzysta¢ wskazniki jakosci Cwiczenia Zaliczenie z oceng
B3 _UO03 | zarzadzania opieka piclegniarska B.U7. praktyczne
w nadzorze epidemiologicznym
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych
réznych aspektow dziatalnosci Zaangazowanie
S . Wyklad S
B3 KO1 zawodowej i zasi¢gania porad . D.K2 Cwiczenia na zaj¢c1'ach,
- ekspertow w przypadku trudnosci z T dyskusja,
. . . praktyczne
samodzielnym rozwigzywaniem samoocena
problemoéw
okazywania dbatosci o prestiz ‘Wyktad Zﬁzrlzigzgi\);sﬁle
B3_KO02 | zwiazany z wykonywaniem zawodu D.K3. Cwiczenia q SJkQus'a ’
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa praktyczne ysSKusia,
samoocena
. Lo L Wyktad Zaanga}zowame
B3 KQ3 | Ponoszenia odpowled21alq0501 D K5 Cwiczenia na ZaJQCI.ElCh,
— za realizowane $wiadczenia zdrowotne T dyskusja,
praktyczne
Samoocena
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
£
Calkowita liczba punktow . = =
0,8 (W+Cw)+0,2(Sk)y=1 & i)
ECTS: (A+B) 8 )+ 0.2 (8 g g
.a '.C7;
o] 2
n Z
A. Liczba godzin Wyktad 15 -
kontaktowych z podzialem , ) K
na formy zaje¢ oraz liczha ~ CViczenia praktyczne 5 i
punktow ECTS W sumie: 20 }
uzyskanych w ramach tych
zajec: ECTS: 0,8 -
B. Formy aktywnosci . . .
y axty Przygotowanie do zaliczenia 5 -
studenta w ramach
samoksztalcenia wraz z .
. . W sumie: 5 -
planowana liczba godzin
na kazda forme i liczba ECTS: 0.2 ]
punktow ECTS: ] '
C. Liczba godzin zaje¢
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  \w sumie: - -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: - -
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:
1. System nadzoru nad zakazeniami oraz chorobami zakaznymi
w placowkach opieki zdrowotnej.
2. Formy kliniczne zakazen szpitalnych, czynniki ryzyka ich
powstawania.
3. Zasady zapobiegania lekoopornosci drobnoustrojow na
antybiotyki w placowkach opieki zdrowotne;.
Ogniska epidemiczne w szpitalu.
5. Rozpoznawanie, definiowanie i profilaktyka zakazen krwi, uktadu
moczowego, miejsca operowanego, zapalen phuc.
6. Rozpoznawanie, definiowanie i zasady postgpowania
w ogniskach epidemicznych.

e

Cwiczenia:
1. Planowanie dziatan majacych na celu opracowanie ogniska
epidemiologicznego na podstawie studium przypadku.
2. Wdrazanie r6znych stopni poziomu izolacji wg CDC na podstawie
analizy studium przypadku.
Samoksztalcenie:
1. Zasady planowania, opracowania, wdrazania i nadzorowania
dziatan zapobiegawczych.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy,
wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, dyskusja dydaktyczna
Cwiczenia — Metody aktywizujace: studium przypadku, filmy
instruktazowe, pogladowe i ¢wiczeniowe

Samoksztalcenie- praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia przedmiotu stanowig:

Wyklady
e obecnos$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udziat w ¢wiczeniach (wiaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajgc)
Cwiczenia
e aktywny udziat w ¢wiczeniach (zaangazowanie i inicjatywa
wlasna podczas ¢wiczen grupowych i samodzielnych)
e odpowiedz ustna

Forma zaliczenia koncowego:

e uzyskanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego — test
pisemny w formie pytan jednokrotnego wyboru. Student
otrzymuje 1 punkt za kazda poprawna odpowiedz. Kryteria ocen:
ponizej 60% ndst, od 60% zaliczenie pozytywne

[ ]

Samoksztalcenie

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie. Z kazdego efektu
uczenia si¢ przyporzadkowanego do samoksztalcenia zostanie utozone
jedno pytania do egzaminu testowego. Do uzyskania zaliczenia uprawnia
minimum 60% poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.
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Sposoéb obliczania
oceny koncowe;j:

Zakre§ 3,00 3,25 3,75 | 4,25 —
warto$ | 0-2,99 3,24 3,74 ol T ejaTa
ci ’ ’ 4,24 | 4,74 ‘
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o ny ny ny plus y y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
RO(_ngj Llczk?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wyktad
(Sk, 20 0,8
Egzamin) odczytywany
ocena z tabeli
Cwiczenia 5 0,2 uzyskana powyZ_eJ:, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 25 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Podstawowa wiedza, umiejetnosei, kompetencje spoteczne z zakresu
mikrobiologii, zdrowia publicznego i fizjologii osiagniete w ramach
studidw pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

podstawowa

Zalecana

1. Fleischer M., Podstawy pielggniarstwa epidemiologicznego,
Urban&Partner, Wroctaw 2015

2. Wojkowska-Mach J., Zakazenia szpitalne: podrecznik dla
zespotow kontroli zakazen, Panstwowy Zaklad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2015

3. Heczko P., Zakazenia szpitalne — podrgcznik dla zespotow
kontroli zakazen, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2009

literatura

uzupelniajaca

1. Bober-Gheek B., (red.), Prewencja i kontrola zakazen, Elsevier
Urban&Partner, Wroctaw 2012

2. Wojcikowska -Mach J., Zakazenia szpitalne w zaktadach opieki
zdrowotnej, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2017

3. Dzierzanowska D., (red.), Zakazenia szpitalne, Alfa-Medica Press,
Bielsko-Biata 2008
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
(l\\ll\";gv;?aglrlzsegl rgi'gvty):' L Endoskopia (B4)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Endoscopy
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiéow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 3
Koordynator przedmiotu: mgr Barbara Baran

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wskazania do stosowania réznorodnych badan endoskopowych, zasady ich wykonywania oraz sposoby
przygotowywania pacjenta do badan endoskopowych oraz sposoby opieki nad nim po badaniu.

Liczba godzin zajg¢ w ramach Wyktad: 15h
poszczegolnych form zajec Samoksztatcenie: 10h
wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu . . . Powiazanie
przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU

Forma zajec¢
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

organizacj¢ i funkcjonowanie pracowni

oddechowych, urologii, ginekologii,
laryngologii, anestezjologii i ortopedii

B4 W01 \?\?;I?osrls\?vgmeaj srggeéisrady B.WS8. Wyktad Zaliczenie pisemne
endoskopowych
diagnostyczne i terapeutyczne
mozliwosci endoskopii w zakresie Wyklad
B4 W02 | przewodu pokarmowego, drog B.W09. y . | Zaliczenie pisemne
- Samoksztatcenie
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zasady prowadzenia dokumentacji
B4 W03 | medycznej obowiazujacej B.W10. Wyklad Zaliczenie pisemne
w pracowni endoskopowej
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych
roéznych aspektéw dziatalnosci 7 . .
zawodowej i zasiegania porad aangazowanie
B4 K01 . L D.K2. Wyktad na zajeciach,
- ekspertow w przypadku trudnosci z .
. . . dyskusja
samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw
onoszenia odpowiedzialnosci Zaangazowanie
B4 K(Q2 | Ponoszemaodpowiecziam D.K5. Wyktad na zajeciach,
- za realizowane $wiadczenia zdrowotne -
dyskusja
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
S
Calkowita liczba punktow e g
+ = =
ECTS: (A+B) 0,6 (W)+0,4(Sk)=1 § %
g B
n pd
A. Liczba godzin
. kt 1 -
kontaktowych z podzialem Wyldad >
na formy zaje¢ oraz liczba - i
punktow ECTS W sumie- 15
zyskanych w ramach tych
uzyskanych w ramach tych - o1, 0,6 -
zajec:
B. Formy aktywnosci
studenta w ramach ] ) )
T —— Przygotowanie do zaliczenia 10 -
planowana liczba godzin W sumie: 10 -
na kazda forme i liczba
punktow ECTS: ECTS: 0.4 )
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: - -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: - -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1. Endoskopia — organizacja i funkcjonowanie pracowni
endoskopowej, istota badan, rodzaje endoskopow.
2. Zabiegi endoskopowe — diagnostyczne i terapeutyczne

laryngoskopia — wziernikowanie krtani

bronchoskopia — wziernikowanie oskrzeli
mediastinoskopia — wziernikowanie §rodpiersia
torakoskopia — wziernikowanie klatki piersiowej
ezofagogastroduodenoskopia — wziernikowanie przetyku,
zotadka i dwunastnicy

gastroskopia — wziernikowanie zotadka
cholangiopankreatografia wsteczna endoskopowa
(ERCP, EPCW)
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e proktosigmoidoskopia — wziernikowanie odbytnicy i
esicy
kolonoskopia — wziernikowanie jelita grubego
cystoskopia — wziernikowanie pgcherza moczowego
kolposkopia — wziernikowanie pochwy
laparoskopia — wziernikowanie jamy otrzewnej
e artroskopia — wziernikowanie stawu
Wskazania i przeciwwskazania do badan endoskopowych.
Przygotowanie pacjenta do badan endoskopowych.
Przebieg zabiegu/badania.
Opieka pielegniarska nad pacjentami poddawanymi
endoskopowym badaniom diagnostycznym.
7. Dokumentacja medyczna obowigzujaca w pracowni endoskopii.
Samoksztalcenie:
1. Diagnostyczne i terapeutyczne mozliwosci endoskopii w zakresie
przewodu pokarmowego, drog oddechowych, urologii,
ginekologii, laryngologii, anestezjologii i ortopedii.

ok w

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad konwersatoryjny, prezentacja
multimedialna, dyskusja dydaktyczna.
Samoksztalcenie- praca wtasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecnos$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na licie obecnosci
e aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)

Forma zaliczenia koncowego:
e zaliczenie pisemne- test jednokrotnego wyboru
Czas trwania zaliczenia 20 minut, liczba pytan— 20.
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Samoksztalcenie- warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne
opanowanie wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie. Z efektow
uczenia si¢ przyporzadkowanych do samoksztalcenia zostana ulozone
pytania do testu zaliczeniowego.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre% 3,00 — 3,25 — 8,75 [ 4.25 powyz
warto$ 0-2,99 394 374 - = oi 474
ci ’ ! 424 | 474 | 9%
Oce”f’! niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
Sowil n n ny plus y y dobry

e y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
WO
Rodzzjlj Llczk_)a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
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Wyktad

(Sk, 25
Egzamin)
Suma 25

ocena

uzyskana
przez

studenta

odczytywany
z tabeli
powyzej, jest
wynikiem
ilorazu wagi
oraz oceny

Sposéb i tryb

wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Podstawowa wiedza, umiejetnosci, kompetencje spoteczne z zakresu
podstaw pielegniarstwa, pielegniarstwa chirurgicznego oraz pielggniarstwa
internistycznego osiagnigte w ramach studiow pierwszego stopnia na

sekwencyjnosci kierunku Pielegniarstwo.
przedmiotow:
1. Waye J. D., Endoskopia przewodu pokarmowego, Czelej,
Lublin 2018
podstawowa 2. Karcz D., (red.), Chirurgia endoskopowa w diagnostyce i leczeniu
schorzen przewodu pokarmowego, Krakowskie Wydawnictwo
Zalecana Medyczne, Krakow 2000
literatura 1. Kozka M., Plaszewska-Zywko L., Procedury pielegniarskie,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2015
uzupelniajaca 2. Walewska E., Scisto L., Procedury pielegniarskie w chirurgii.
Podrecznik dla studentow medycznych., Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2015
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie
KARTA PRZEDMIOTU
(I\\I/\{/igv;?agzzsglrgiizvt;;i a8 Promocja zdrowia i §$wiadczenia profilaktyczne (BS)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Health promotion and preventive services
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiéow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 6
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 2
Koordynator przedmiotu: drn. med. Haana Kacha.r.nuk
dr n. o zdr. Agnieszka Kijowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Podstawowa wiedza z zakresu wspotczesnych zagrozen zdrowia oraz strategii promocji zdrowia i
$wiadczen profilaktycznych w chorobach zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych. Kompetencje
zdrowotne, zasady i metody ksztaltowania  postaw  prozdrowotnych  shuzacych
umacnianiu/potegowaniu  zdrowia. Metody doskonalenia umiejetnosci: niezbednych do
opracowania, realizacji i oceny skutecznosci $wiadczen profilaktycznych i edukacyjnych w
odniesieniu do wybranego §rodowiska spotecznego.

Wyktad: 10h

Cwiczenia kliniczne: 45h
Symulacja medyczna: 5h
Samoksztatcenie: 90h

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia si¢

Kod efektu , . . Powiazanie Forma zaj¢c¢
przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU dydaktycznych

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

zalozenia i zasady tworzenia oraz
B5 W01 | ewaluacji programéw zdrowotnych, B.W?21.
a takze metody edukacji terapeutycznej

Wylkdad Egzamin pisemny
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zakres profilaktyki i prewencji Wyklad
B5 W02 | chordb zakaznych, choréb spotecznych | B.\W22. y .| Egzamin pisemny
— ; , o7 . Samoksztatcenie
i chordb cywilizacyjnych
procedure i zakres bilansu zdrowia Wyktad I
B5_W03 dziecka i osoby dorostej B.W23. Samoksztalcenie Egzamin pisemny
badania profilaktyczne oraz
programy profilaktyczne Wyktad I
B5_W04 finansowane ze §rodkow publicznych B.\W24. Samoksztatcenie Egzamin pisemny
przez Narodowy Fundusz Zdrowia
w zakresie umiejetnosci potrafi:
dostosowywac do rozpoznanych Cwiczenia Wykonanie
potrzeb zdrowotnych dostepne kliniczne ¢wiczenia,
B5_UO1 programy promocji zdrowia i edukacji B.U22. Symulacja odpowiedz ustna,
zdrowotnej medyczna praca pisemna
Cwiczenia Wykonanie
wdrazaé programy promocji zdrowia kliniczne ¢wiczenia,
B5_U02 dla pacjentow i rodzin B.U23. Symulacja odpowiedz ustna,
medyczna praca pisemna
Cwiczenia Wykonanie
stosowan wybrane metody kliniczne ¢wiczenia,
B5_UO3 edukacji zdrowotnej B.U24. Symulacja odpowiedz ustna,
medyczna praca pisemna
prowadzi¢ dziatania w zakresie Cwiczenia Wykonanie
profilaktyki i prewencji chorob kliniczne ¢wiczenia,
B5_U04 zakaznych, chor6b spotecznych B.U25. Symulacja odpowiedz ustna,
i chordb cywilizacyjnych medyczna praca pisemna
. . . Cwiczenia Wykonanie
reagowac na swoiste zagrozenia Kliniczne Swiczenia
B5 U05 | zdrowotne wystepujace w srodowisku B.U26. odpowieds ustna
zamieszkania, edukacji i pracy pOWIEC ’
praca pisemna
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
fc’njmuiowama opinii fiotyczz%cych Zaangazowanie
roéznych aspektéw dziatalnosci e
zawodowej i zasiegania porad Wyktad na zajeciach,
B5_KO1 | i <nerts dku trudnodei D.K2. L dyskusja,
- € spert(?w W przypadku tru nosci z Cwiczenia samoocena,
samodzielnym rozwigzywaniem i
. ocena nauczyciela
probleméw
Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz zwigzany Wyktad na zajeciach,
B5 K02 | z wykonywaniem zawodu pielegniarki D.Ka. . dyskusja,
i solidarno$¢ zawodowa Cwiczenia samoocena,
ocena nauczyciela
Zaangazowanie
. o Wyklad na zajeciach,
B5 K03 | Ponoszenia 0dp9w1ed21alq0501 D.K5. ) dyskusja,
- za realizowane $wiadczenia zdrowotne Cwiczenia Samoocena

ocena nauczyciela

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow . _ 2 =
ECTS: (A+B) 3(WHCw)+3 (k=6 g g
& Z
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem  (Cwiczenia kliniczne 50
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na formy zajec oraz liczba  w sumie: 60 -
punktow ECTS

uzyskanych w ramach tych ECTS: 3 -
zajeC:

B. Formy aktywnosci

studenta w ramach Przygotowanie do zajeé 45 -
samoksztalcenia wraz z 45

planowang liczba godzin

Przygotowanie do zaliczenia -

na kazda forme i liczba W sumie: 920 -
punktow ECTS:

ECTS: 3 -
C. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia kliniczne 50 -
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 50 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 5 -

punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklad (Semestr 2):

1. Wspolczesne globalne i lokalne wyzwania zdrowotne. Gtowne
problemy zdrowotne Polakow.

2. Koncepcja health literacy i jej praktyczne zastosowanie w
promocji zdrowia

3. Program promocji zdrowia a program profilaktyki zdrowotnej.-
roznice. Zasady budowania, wdrazania oraz ewaluacji programow
interwencyjnych z obszaru promocji zdrowia i profilaktyki
problemdéw zdrowotnych .

4. Narzedzia oceny jakosci programow.

Samoksztalcenie (Semestr 2)
1. Strategie promocji zdrowia i §$wiadczenia profilaktyczne w
chorobach zakaznych, spotecznych i cywilizacyjnych
2. Bilans zdrowia dziecka i osoby dorostej — podobienstwa i réznice
3. Programy profilaktyczne finansowane ze srodkow publicznych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Cwiczenia kliniczne (Semestr 2):
1. Promocja zdrowia i $wiadczenia profilaktyczne w praktyce
pielegniarskiej- kompetencje pielegniarki w zakresie:

A. diagnozowania potrzeb zdrowotnych i edukacyjnych pacjenta.

B. opracowywania (przygotowania) projektu programu promocji
zdrowia/profilaktyki zdrowotnej / edukacji terapeutycznej dla
wybranych pacjentow

C. doboru i dostosowywania dostepnych programéw promocji
zdrowia i edukacji zdrowotnej do rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych wybranej jednostki / grupy oséb.

2. Znaczenie aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce
chorob. Istota aktywnosci fizycznej. Rodzaje wysitkow.
Rekomendacje WHO dotyczace aktywnosci fizycznej ludzi w
roznym wieku. Samoocena aktywnosci fizycznej. Edukacja do
zwigkszenia aktywno$ci fizycznej pacjenta. Zadania pielegniarki
jako edukatora Studium przypadkow (case study).

3. Edukacja zywieniowa jako obszar edukacji terapeutycznej w
zdrowiu i w chorobie. Zasady prawidlowego zywienia. Dieta
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zbilansowana . Samoocena zachowan zywieniowych. Strategie
dziatania na rzecz zachgcania ludzi do zmiany / poprawy zachowan
zywieniowych. Studium przypadkow (case study)

4. Specyfika programéw promocji zdrowia i programéw profilaktyki
zdrowotnej dla 0sob z niepelnosprawnosciami Studium
przypadkow (case study)

5. Metody edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy. Budowanie
zasobow 1 kompetencji zdrowotnych Studium przypadkow (case
study)

6. Promowanie zdrowia psychicznego — réznice w strategiach
dziatania wobec dzieci i dorostych Studium przypadkow (case
study)

7. Strategie zapobiegania wspotczesnym uzaleznieniom na
przyktadzie uzaleznienia od gier komputerowych. Znaczenie
higieny cyfrowej w umacnianiu zdrowia. Zachowania bedace
przejawem higieny cyfrowej. Potrzeba edukacji w zakresie
motywowania ludzi do zwigkszenia higieny cyfrowej Studium
przypadkow (case study).

8. Pomyslne starzenie si¢, zdrowa i aktywna staro$¢ — przyktady
programow na rzecz osob starszych Studium przypadkow (case
study).

9. Promocja zdrowia w §rodowisku lokalnym. Tworzenie srodowisk
wspierajacych zdrowie. Zadania pielegniarki w promowaniu
zdrowia lokalnych spotecznosci. Studium przypadkow (case study)

e Symulacja medyczna

1. Programy promocji zdrowia dla pacjentéw z chorobg przewlekla i
ich rodzin. Zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej
w zakresie kompetencji zdrowotnych na przyktadzie rodziny z
dzieckiem chorym na cukrzyce. Studium przypadkow (case study)

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie

Cwiczenia — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, dyskusja, seminarium,
realizacja zadan zleconych przez prowadzacego, analiza materiatow
zrédlowych, symulacja medyczna

Samoksztalcenie- praca wiasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia przedmiotu stanowig:

Wyklady
e obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
Cwiczenia

e obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci

e pozytywna ocena z /pracy pisemnej/zleconego zadania
wystawiona przez prowadzacego okreslong cze$¢ ¢wiczen

Forma zaliczenia koncowego:

e uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu — test pisemny w formie
pytan jednokrotnego wyboru. Student otrzymuje 1 punkt za kazda
poprawng odpowiedz. Kryteria ocen: ponizej 60% ndst, od 60%
zaliczenie pozytywne

Cwiczenia kliniczne aktywny udzial w ¢wiczeniach (zaangazowanie i
inicjatywa wiasna podczas ¢wiczen grupowych i samodzielnych)

e realizacja zadania praktycznego
Symulacja medyczna
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e pozytywne zaliczenie zaj¢¢ metoda symulacji medycznej —
szczegblowe zasady oceny studenta podczas realizacji zaj¢é
metoda symulacji medycznej okreslone sq w
Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza

Samoksztalcenie

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie. Z kazdego efektu
uczenia si¢ przyporzadkowanego do samoksztatcenia zostanie utozone
jedno pytania do egzaminu testowego. Do uzyskania pozytywnego
zaliczenia uprawnia minimum 60% poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach

ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre§ 3,00 — 3,25 - i | A28 powyz
WERde || =l 3,24 3,74 ol | ejata
ci ' ! 424 | 474 | 9%
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o n n ny plus y y dobry

e y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 50
wo
Semestr 2
ROQZ?] Llczk?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wyktad
(Sk., 100 0,6
egzamin) odczytywany
ocena Z tabeli
Cwiczenia 50 0,4 uzyskana powyzej, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 150 1

Sposob i tryb

wyrownywania zalegloSci od o e obowiazk N omicciu oninii i zaod

pOWStalyCh Wskutek pracowanic ZaJQC.O OW13dzKowychn po zasiggnigCiu opinil 1 Zgody
. . prowadzacego zajgcia

nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza i umiej¢tnosci z zakresu promocji zdrowia osiggnigte w ramach
studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.
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Zalecana
literatura

podstawowa

Dyzmann-Sroka A., Piotrowski T.: Programy zdrowotne
Skuteczna profilaktyka zachorowan PZWL,Warszawa 2021
Karski Jerzy B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia w. 6
Wydawnictwo: CeDeWu, Warszawa 2023

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne.
Metodyka. Praktyka, PWN, Warszawa 2017

uzupelniajac
a

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 [Dostepne na:
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/narodowy-
program-zdrowia-na-lata-2021-2025-19099255]

Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata
2016-2024 [Dostepne na: https:/sip.lex.pl/akty-prawne/mp-
monitor-polski/ustanowienie-programu-wieloletniego-na-lata-
2016-2024-pod-nazwa-18245058]

Stawiarska P.: Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i
prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku. Teoria i praktyka,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2019
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie
KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
(wg planu studiéw): przewleklych, w tym boél (B6)
. . ) Health care and therapeutic education in chronic

Nazwa przedmiotu (j. ang.): . . . .

diseases, including pain
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 4
Koordynator przedmiotu: mgr Lukasz Szarek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowanym bodlem,
identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zajg¢ w ramach Wyktad: 5h
poszczegolnych form zajec Cwiczenia kliniczne: 20h (w tym metoda symulacji medycznej: 5h)
wedtug planu studiow: Samoksztatcenie: 25h

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

Kod efektu , . . Powigzanie Forma zaje¢
przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU dydaktycznych

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

Wyktad
metody oceny bolu w réoznych Symulacja
sytuacjach klinicznych oraz medvczna . -
B6_WO1 farmakologiczne i niefarmakologiczne B.Wa4. Y Zaliczenie pisemne
metody jego leczenia Samoksztalcenie

w zakresie umieje¢tnosci potrafi:

) ) Cwiczenia .
ocenia¢ natezenie bolu wedhug skal kliniczne Wykonanie
B6 UO1 | z uwzglgdnieniem wieku pacjenta i B.U45. . ¢wiczenia,
jego stanu klinicznego Symulacja odpowiedz ustna
medyczna
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dobierac i stosowa¢ metody leczenia Cwiczenia
farmakologicznego bolu oraz stosowac kliniczne Wykonanie
B6 U02 | niefarmakologiczne metody leczenia B.U46. ] éwiczenia,
- bolu w zaleznosci od stanu klinicznego Symulacja odpowiedz ustna
pacjenta medyczna
Cwiczenia )
B6 U03 monitorowa¢ skutecznosé B.U47 kliniczne Vév\zizzz?;e
- leczenia przeciwbolowego ' ) Symulacja odpowicds ’
powiedz ustna
medyczna
Cwiczenia
prowadzi¢ edukacje¢ pacjenta kliniczne Wykonanie
B6 U04 | w zakresie samokontroli B.U48. ] éwiczenia,
h i samopielegnacji w terapii bélu Symulacja odpowiedz ustna
medyczna
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan (Ij(‘l"_’“fzema
wiasnych i dziatah wspétpracownikow niczne
B6_K01 Z poszanowaniem roznic D.K1. Symulacja
$wiatopogladowych i kulturowych medyczna
formutowania opinii dotyczacych . ]
roznych aspektéw dziatalnosci Cwiczenia
B6 K02 zawodowej i zasiegania porad D.K2 kliniczne
- ekspertow w przypadku trudnosci z e Symulacja
samodzielnym rozwigzywaniem medyczna . .
probleméw Zaangazowanie
Cwiczenia na zajeciach,
okazywania dbato$ci o prestiz kliniczne dyskusja,
B6 K03 | zwiazany z wykonywaniem zawodu D.K3. ) samoocena,
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowsg Symulacja ocena nauczyciela,
medyczna ocena grupowa
rozwigzywania ztozonych problemow Cwiczenia
etycznych zwigzanych z kliniczne
B6 K04 | wykonywaniem zawodu pielggniarki i D.K4. ]
wskazywania priorytetow w realizacji Symulacja
okreslonych zadan medyczna
Cwiczenia
B6 KO5 ponoszenia odpowiedzialnosci D.K5 kliniczne
- za realizowane $wiadczenia zdrowotne B Symulacja
medyczna

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow . _ 2 =

ECTS: (A+B) 1,4 (W+Cw)+ 0,6 (Sk)=2 g %
g &
n z

A. Liczba godzin Wykiad > )

kontaktowy?h'z pOdZ.l alem Cwiczenia kliniczne 20 -

na formy zaje¢c¢ oraz liczba

punktow ECTS W sumie: o5 i

uzyskanych w ramach tych :

zajec: ECTS: 14 -

Przygotowanie do zajec¢ 25 -
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B. Formy aktywnosci
studenta w ramach
samoksztalcenia wraz z
planowang liczba godzin
na kazda forme i liczba
punktow ECTS:

W sumie: 25 -

ECTS: 0,6 -

C. Liczba godzin zaje¢
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba
punktow ECTS:

Cwiczenia kliniczne 25 -

W sumie: 25 -

ECTS: 1 -

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklady:

1. Farmakologiczne i niefarmakologiczne metody stosowane
W terapii przeciwbolowe;.

2. Bl ostry i przewlekly, wybrane zespoty bolu ostrego i
przewleklego.

3. Wybrane metody monitorowania bolu stosowane w bolu ostrym
i przewlektym.

4. BO6l nowotworowy.

Cwiczenia kliniczne:

1. Metody leczenia farmakologicznego bolu oraz stosowanie
niefarmakologicznych metod leczenia bolu w zaleznos$ci od stanu
klinicznego pacjenta

2. Monitorowanie skutecznosci leczenia przeciwbolowego

3. Prowadzenie edukacji pacjenta w zakresie samokontroli i
samopielegnacji w terapii bolu.

4. Ocena nat¢zenia bolu.

Samoksztalcenie:
Farmakologiczne i niefarmakologiczne metody leczenia bolu

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna
Samoksztalcenie — praca wlasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:
e 100% obecnosci na wyktadach
o Wyktad- pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 30 pytan (czas
trwania zaliczenia pisemnego 30 min, pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi

Zaliczenie zaje¢ metodg symulacji medycznej:

e warunkiem dopuszczenia do zajge¢ metodg symulacji medyczne;j
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowe]j wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej
do realizacji zaj¢c¢ (zaliczenie samoksztalcenia) — pytania
otwarte i zamknigte 1 pkt za poprawna odpowiedz (pytania do
kazdego tematu samoksztalcenia, do uzyskania zaliczenia obliguje
60% poprawnych odpowiedzi)

e pozytywne zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej —
szczegotowe zasady oceny studenta podczas realizacji zajec
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metoda symulacji medycznej okreslone sq w

Dzienniczku umiejetnosci praktycznych w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza

pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatgcznik nr 5).

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w
warunkach klinicznych jest:

100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych

aktywny udzial w ¢wiczeniach

uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielegniarza

pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Na ocene¢ koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:

pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),
pozytywna ocena z testu (samoksztatcenie),

pozytywna ocena z zaj¢¢ metoda symulacji medycznej,
pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z Karty opieki pielegniarskiej

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 SO
wartos | 0-2,99 3,24 3,74 oo | ejaa
Ci ’ ' 424 | 474 |
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
shiorrit n n ny plus y y dobry
e y y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 35 4,0 45 5,0
wo
Sposob obliczania
oceny koncowej: Rodzaj zajeé ea Waga Ocena Wynik
godzin
Wyklad,
samoksztatcenie 25 0.4 odczytywany
. ocena z tabeli
Cwiczenia 25 1 uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
Suma 25 1 oraz oceny
Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglo$ci L . L
Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
powstalych wskutek e : . .
. , . prowadzacego zajecia. Udzial w konsultacjach, samoksztatcenie.
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do

Wiedza,

umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne z zakresu chordb

wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego osiagnigte w ramach
studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.
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sekwencyjnosci

przedmiotow:

Zalecana
literatura

podstawowa

Leppert W., Majkowicz M., (red.), Bol przewlekty. Ujecie
kliniczne i psychologiczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2018

Wordliczek J., Dobrogowski J., Leczenie bolu, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017

uzupelniajaca

Zielinska E., Guzak B., Syroka-Marczewska K., Opieka
dlugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i prawne.,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
(wg planu studiéw): przewleklych, w tym choroby nowotworowe (B6)

. . . Health care and therapeutic education in chronic
Nazwa przedmiotu (j. ang.): . . . Co
diseases, including neoplastic diseases

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 4
Koordynator przedmiotu: dr n. o zdr. Edyta Szydlo

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowana choroba nowotworowa,
identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zajg¢ w ramach Wyktad: 5h
poszczegodlnych form zajeé Cwiczenia kliniczne: 20h (w tym symulacja medyczna: Sh)
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: 25h

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

. . ., Sposob weryfikacji
e Student, ktory zaliczyl przedmiot otz e 2 i oceny efektow uczenia
przedmiotu - oty yip zKEU dydaktycznych y S

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

etiopatogeneze nowotworzenia,

B6 WO01 | epidemiologie i profilaktyke B.W34. Wyldad Zaliczenie pisemne
- , Samoksztatcenie
chorob nowotworowych
zasady leczenia i opieki nad Wyktad
pacjentem z choroba ) . -
B6_WO02 nowotworowa w tym terapii B.W35. Symulacja Zaliczenie pisemne
spersonalizowanej medyczna
zasady 1 sposoby pielggnowania
B6_WAO03 | chorych po radioterapii i B.W36. Wyktad Zaliczenie pisemne

chemioterapii
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B6_WO04

metody rozpoznawania reakcji
pacjenta na chorobe i leczenie
onkologiczne

B.W37.

Wyktad
Symulacja
medyczna

Samoksztatcenie

Zaliczenie pisemne

w zakresie umiejetnosc

i potrafi:

planowac¢ opieke nad pacjentami
z wybranymi chorobami

Studenta oceniamy na
podstawie wykonanego

B6_UOL nowotworowymi leczonymi B.U3Y. zadania praktycznego,
systemowo odpowiedzi ustnej,
stosowa¢ metody i $rodki Cwiczenia prowadzonej karty

B6 UO02 | lagodzace skutki uboczne B.U38. kliniczne edukacji pacjenta.
chemioterapii i radioterapii ] Dokumentacje

. . Symulacja indywidualna dla
rozpoznawac sytuacjg medyczna kazdego studenta
psychologiczng pacjenta i jego stanowi dzienniczek

B6 UO3 reakcje na chorobe oraz proces B.U39 umiejetnosci

- leczenia, a takze udzielaé ’ ) praktycznych
mu Wsparc_ia . w zawodzie
motywacyjno-edukacyjnego pielegniarki/pielggniarza.

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny , )
dziatan wlasnych i dziatah Cwiczenia

B6 KO1 wspolpracownikow DK1 kliniczne

- Z poszanowaniem roznic e Symulacja
$wiatopogladowych i medyczna
kulturowych
formutowania opinii dotyczacych . )
réznych aspektow dziatalnosci Ck\lylc_zema
zawodowej i zasiggania porad Iniczne

B6_K02 ekspertow w przypadku trudnosci D.K2. Symulacja
z samodzielnym rozwigzywaniem medyczna
probleméw i Zaangazowanie
okazywania dbato$ci o prestiz Ck\lx_/iqzenia na zajeciach, dyskusja,
2wiazany z wykonywaniem iniczne samoocena,

B6_KO03 zawodu pielegniarki i solidarno$¢ D.K3. Symulacja ocena nauczyciela,
zawodows medyczna ocena grupowa
rozwiatzy’wania ztozonych Cwiczenia
probleméw etycznych kliniczne
zwigzanych z wykonywaniem

B6_K04 zawodu pielggniarki D.K4. Symulacja
i wskazywania priorytetow w medyczna
realizacji okre$lonych zadan

] o ) Cwiczenia
ponoszenia odpowiedzialnosci kliniczne

B6_KO05 | zarealizowane $wiadczenia D.KS5. ]
zdrowotne Symulacja

medyczna

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow
ECTS: (A+B)

1,4 (W +Cw) + 0,6 (Sk) =2

Stacjonarne
Niestacjonarne
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A. Liczba godzin Wyldad > )
kontaktowy?h’z pOdZ.l alem Cwiczenia kliniczne 20 -
na formy zaje€ oraz liczba

punktow ECTS W sumie: o5 i
uzyskanych w ramach tych '

el ECTS: 14 -
B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zaje¢ 25 -
studenta w ramach ]

samoksztalcenia wraz z wsumie. 25 )
planowang liczba godzin

na kazda forme i liczba ECTS: 0,6 -
punktow ECTS:

C. LICZb.a godzin zaje¢ Cwiczenia kliniczne 25 -
ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 25 -
ramach przedmiotu oraz

zwiazana z tym liczba ECTS: 1 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajec:

Wyklad:

1. Podstawowe definicje dotyczace nowotwordw. Etiopatogeneza
nowotworzenia. Epidemiologia, profilaktyka pierwotna i wtdrna
choréb nowotworowych. Diagnostyka nowotworowa. Europejski
Kodeks Walki z Rakiem.

2. Zasady leczenia chorob nowotworowych: chemioterapia,
radioterapia, hormonoterapia, przeszczepy szpiku. Zasady
bezpieczenstwa przy podawaniu cytostatykow.

3. Zasady i sposoby pielegnowania pacjenta w trakcie i po leczeniu
systemowym w chorobie onkologicznej. Stosowanie metod
i sSrodkéw tagodzacych skutki uboczne leczenia. Planowanie
opieki nad pacjentami z wybranymi chorobami nowotworowymi
leczonymi systemowo.

4. Metody rozpoznawania pacjenta na chorobg i leczenie
onkologiczne. Rozpoznawanie sytuacji psychologicznej pacjenta
i jego reakcje na chorobe oraz proces leczenia. Indywidualne
udzielanie pacjentowi wsparcia motywacyjno-edukacyjnego.

Cwiczenia kliniczne:

1. Udziat pielegniarki w diagnostyce i leczeniu nowotworow,
przygotowanie chorego do leczenia chemioterapig i radioterapia.

2. Objawy uboczne leczenia przeciwnowotworowego w radio-

i chemioterapii, postepowanie pielegniarskie.

3. Pielegnacja pacjentéw onkologicznych w poszczegolnych
jednostkach nowotworowych poddanych chemioterapii
i radioterapii. Zasady zywienia chorych na nowotwor.

4. Zasady komunikacji i przekazywania informacji choremu
i jego rodzinie.

5. Opieka nad pacjentem wyleczonym z choroby nowotworowe;j.

6. Rodzaje, zasady uzytkowania oraz pielggnacji cewnikow
centralnych, profilaktyka powiktan dostepoéw centralnych.

Samoksztalcenie:

1. Etiopatogeneza nowotworzenia. Podstawowe pojecia z zakresu
chorob nowotworowych.

2. Opieka and pacjentem w wybranych chorobach nowotworowych.
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3.

Stosowanie metod i srodkow tagodzacych skutki uboczne
leczenia.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad

— Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad

informacyjny

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna
Samoksztalcenie — praca wiasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:

*

100% obecnosci na wyktadach

Wyktad- pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 20 pytan ( czas
trwania zaliczenia pisemnego 20 min, pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi

Zaliczenie zaje¢¢ metodg symulacji medycznej:

warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metoda symulacji medycznej
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej
do realizacji zajec¢ (realizacja tematow w ramach samoksztalcenia)
— pytania otwarte i zamkniete 1 pkt za poprawna odpowiedz
(pytania do kazdego tematu samoksztatcenia, do uzyskania
zaliczenia obliguje 60% poprawnych odpowiedzi)

pozytywne zaliczenie zaje¢é metodg symulacji medycznej —
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza

pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 5).

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:

100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych

aktywny udziat w ¢wiczeniach

uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegdlowe zasady okreslone s3 w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza

pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Na ocene koncowg z ¢wiczen klinicznych sklada sie:

pozytywna ocena z zaliczenia (test konicowy),

pozytywna ocena z testu (samoksztatcenie),

pozytywna ocena z zajg¢ metoda symulacji medycznej,
pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

obowiazkowa:
Zakres 3,75 | 4,25 .
warto$ 0-2,99 Séog 4_ 3é2$ 4_ - - g_o ZV ;IZ
Sposob obliczania ci ; ; 424 | 474 | 9™
oceny koncowej: Ocena | . qostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr | 9°°F | bardzo
siomi ny ny ny plus y y dobry
e plus
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Ocena

liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
L Liczba :
Rodzaj zajec godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad, . 30 0.4
samoksztalcenie
odczytywany
) ocena z tabeli
Cwiczenia uzyskana powyzej, jest
L 20 0,6 .
kliniczne przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 50 1

Sposob i tryb

wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu

do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chorob
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, psychiatrii i
pielegniarstwa psychiatrycznego, chirurgii i pielggniarstwa chirurgicznego,

neurologii i pielggniarstwa neurologicznego oraz promocji zdrowia w

sekwencyjnosci ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.
przedmiotow:
1. Jassem J., Kordek R., Onkologia. Podrecznik dla studentow
i lekarzy, Via Medica, Gdansk 2019
2. Jeziorski A., Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek, Panstwowy
podstawowa Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2015
Zalecana S ) ,
; 3. Koper A., Piclegniarstwo onkologiczne, Panstwowy Zaktad
literatura Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2020
1. Luczyk M., Szadowska-Szlachetka Z., Slusarska B., Standardy
uzupelniajaca i procedury w pielegniarstwie onkologicznym, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 3

Studia drugiego stopnia

mgr Jolanta Lubas

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym cukrzyca (B6)

Health care and therapeutic education in chronic
diseases, including diabetes

Pielggniarstwo

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Sprawowanie

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowang cukrzyca,

identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 10h

Cwiczenia kliniczne: 15h (w tym realizowane metoda symulacji
medycznej: 10 h)
Samoksztatcenie: 25h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

astmie i przewlektej obturacyjne;j
chorobie ptuc

Samoksztalcenie

aCIE U Student, ktory zaliczyt przedmiot FomEzEil i i Spr(:SObthe F\}:vﬁka?;ia
przedmiotu et Kloty zaficzy!t przedinio zKEU dydaktycznych oceny e esie;o ueze
w zakresie wiedzy zna i rozumie:

zasady i metody prowadzenia

edukacji terapeutycznej pacjenta, Wyktad

jego rodziny i opiekuna w )
B6 W01 | zakresie samoobserwacji B.W32. Symulacja Zaliczenie pisemne

i samopielegnacji w cukrzycy, medyczna

91




B6_W02

patomechanizm cukrzycy, astmy i
przewlektej obturacyjnej chorobie
ptuc oraz powiktania i zasady
koordynacji dziatan zwiazanych z
prowadzeniem edukacji
terapeutycznej

B.W33.

Wyktad

Symulacja
medyczna
Samoksztatcenie

Zaliczenie pisemne

w zakresie umiejetnosc

i potrafi:

wykorzystywac aktualng wiedze Cwiczenia Studenta oceniamy na
w celu zapewnienia wysokiego kliniczne podstawie wykonanego
B6_UO01 | poziomu edukacji terapeutycznej B.U34. ] zadania praktycznego,
pacjentéw chorych na cukrzyce i Symulacja odpowiedzi ustnej,
ich rodzin i opiekunéw medyczna prowadzonej karty
Cwiczenia edukacji pacjenta,
planowac i koordynowa¢ opieke kliniczne przeprowadzonej
B6 UO02 | nad pacjentem chorym na B.U35. ) edukacii.
cukrzyce Symulacja Dokumentacj¢
medyczna indywidualng dla
f . kazdego studenta
motywowaé pacjenta chorego Cwiczenia stanowi dzienniczek
B6 U0O3 | ™ cukrzyce do radzenia sobie z B U36 kliniczne umiejetnosci
- chorobg i do wspotpracy w U Symulacja praktycznych
procesie leczenia medyczna w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza.
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny Wyklad
dziatan wtasnych i dziatan ) y
wspolpracownikow Cwiczenia
B6_K01 Z poszanowaniem roznic D.KL. kliniczne
$wiatopogladowych i .
kulturowych Sﬁﬁg;gﬂ:
formutowania opinii dotyczacych Wyktad
réznych asp_ekt()w dziatalnosci Cwiczenia
B6 K02 zawodowej i zasiggania porad D K2 Kliniczne
- ekspertow w przypadku trudnosci T
Z samodzielnym rozwiazywaniem Symulacja
probleméw medyczna
Wyktad Zgangaiowanie .
okazywania dbatosci o prestiz Cwiczeni na zajeciach, dyskusja,
zwiazany z wykonywaniem wiczenia samoocena,
B6 KO3 gzany z WyKonywanie o D.K3. kliniczne i
- zawodu pielegniarki i solidarno$é ocena nauczyciela,
zawodowa Symulacja 0ocena grupowa
medyczna
rozwigzywania ztozonych Wyktad
problemoéw etycznych Cwiczenia
B6 K04 zwiqzanygh z Wykopywaniem D KA. kliniczne
- zawodu pielggniarki i )
wskazywania priorytetow w Symulacja
realizacji okreslonych zadan medyczna
Wyktad
ponoszenia odpowiedzialno$ci Cwiczenia
B6 _KO05 | zarealizowane $wiadczenia D.KS5. kliniczne
zdrowotne .
Symulacja
medyczna
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Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow . g z
+ — _

ECTS: (A+B) 1,4 (Cw)+ 0,6 (Sk) =2 g %
g &
n pd

A. Liczba godzin Wyldad 10 )

kontaktowy?h’z pOdZ.l alem Cwiczenia kliniczne 15 -

na formy zaje€ oraz liczba

punktow ECTS W sumie: o5 i

uzyskanych w ramach tych )

zajec: ECTS: 14 -

B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zajeé 25 -

studenta w ramach .

samoksztalcenia wraz z wsumie. 25 )

planowang liczba godzin

na kazda forme i liczba ECTS: 0,6 -

punktow ECTS:

C. LICZb.a godzin zajec Cwiczenia kliniczne 15 -

ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 15 -

ramach przedmiotu oraz

zwigzana z tym liczba ECTS: 1 -

punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1. Problemy zdrowotne, psychologiczne, rodzinne, spoteczne,
zawodowe chorych na cukrzyce.

2. Edukacja zdrowotna jako element terapii w cukrzycy. Gléwne
obszary edukacji zdrowotnej pacjenta z cukrzyca.

3. Zasady konstruowania programow edukacyjnych w zakresie stylu
zycia, samoobserwacji i samopielggnacji chorych na cukrzyce i
ich rodzin.

Cwiczenia kliniczne:
1. Rozpoznanie i ocena deficytu w zakresie samoopieki u chorego
na cukrzyce.
2. Edukacja pacjenta chorego na cukrzyce, jego rodziny i opiekundéw
w zakresie stylu zycia, samokontroli i samopielggnacji.
3. Planowanie, realizacja i ocena opieki pielegniarskiej wobec
chorego z cukrzyca.

Samoksztalcenie:
1. Umiejetno$¢ rozpoznawania i réznicowania stanéw hipo-
i hiperglikemicznych, czynniki predysponujgce do wystgpienia.
2. Zasady postepowania w stanach hipo- i hiperglikemicznych.
Klasyfikacja powiktan p6znych (przewlektych) w cukrzycy

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad- Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie
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Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna, objasnienie

Samoksztalcenie- praca wlasna studenta

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:
e 100% obecnosci na wyktadach
»  Wyklad- pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 20 pytan ( czas
trwania zaliczenia pisemnego 20 min, pytania zamkniete
jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi

Zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej:

e warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metodg symulacji medycznej
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej
do realizacji zaje¢ (realizacja tematow w ramach samoksztalcenia)
— pytania otwarte i zamknigte 1 pkt za poprawng odpowiedz
(pytania do kazdego tematu samoksztalcenia, do uzyskania
zaliczenia obliguje 60% poprawnych odpowiedzi)

Warunki i sposob zaliczenia e pozytywne zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej —
poszczegolnych form zaje¢, szczegotowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
w tym zasady zaliczen praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielegniarza
poprawkowych, a takze e pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta

. ’ . (Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
warunki dopuszczenia (Zalaeznik nr 5),

do egzaminu:

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych
e aktywny udzial w ¢wiczeniach
e uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza
e pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielggniarskiej
Na ocene koncowg z ¢wiczen klinicznych sklada sie:
e pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),

e pozytywna ocena z testu (samoksztalcenie),
e pozytywna ocena z zaj¢¢ metoda symulacji medycznej,
e pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielggniarskiej
Zasady udzialu
W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
obecnos$¢ studenta na programem studiow.
zajeciach jest
obowiazkowa:
Zakre? 3,00 — 3,25 - S | A8 pOWYyZ
i e 3,24 3,74 Tl T | ejata
ci ' ' 424 | 474 | D
Ocena . dobr
Sp 0S6b obliczania sfowni niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr y bardzo
, . ny ny ny plus y dobry
oceny koncowej: e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
wo
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Rodzaj zajeé ;é%zzt:z Waga Ocena Wynik
Wyktad
samoksztatcenie 35 0.4 odczytywany
, ocena Z tabeli
Cwiczenia 15 0,6 uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
Suma 50 1 oraz oceny

Sposéb i tryb

wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnieciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie

w odniesieniu

do

sekwencyjnosci

przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chordb
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego na poziomie licencjackim
na kierunku Pielegniarstwo

Zalecana
literatura

podstawowa

1. Franek E., Walicka M., (red.), Leczenie cukrzycy w praktyce
klinicznej, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019

2. Klewaniec-Wypychacz K., Wypychacz M., Cukrzyca typu 1.
Rodzinny poradnik cukrzycowy., Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018

3. Szewczyk A., Edukacja pacjentéw w pielggniarstwie
diabetologicznym, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2017

uzupelniajaca

1. Karnafel W., Profilaktyka stopy cukrzycowej — praktyczne rady,
Medyk, Warszawa 2018

2. Szewczyk A., (red.), Pielegniarstwo diabetologiczne, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019

3. Pankowska E., Cukrzyca — personalizacja terapii i opieki nad
pacjentem, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2017
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‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— vy Krognie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 3

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym leczenie nerkozastepcze (B6)
Health care and therapeutic education in chronic
diseases, including renal replacement therapy

Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia

dr n. med. Renata Dziubaszewska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowang niewydolnoS$cig nerek,
identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spelnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

Wyktad: 5h
Cwiczenia kliniczne: 20h (w tym symulacja medyczna: Sh)

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: 25h
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
aClE Student, ktory zaliczyt przedmiot Rolonaris LI 722 ioigr?soek;‘e‘)ﬁteg\}:vﬁlll(jzciilia
przedmiotu - oty yip zKEU dydaktycznych y S
w zakresie wiedzy zna i rozumie:

standardy specjalistycznej opieki Wyktad

pielegniarskiej nad pacjentem w S .

przebiegu leczenia ymulacja . o
B6_W01 nerkozastepczego w technikach B.W28. medyczna Zaliczenie pisemne

przerywanych i technikach

ciaglych Samoksztatcenie

zasady funkcjonowania stacji Wyktad
B6 W02 dlgllz i leczenia ner.kozgste{-pczego B.W?29. Symulacja Zaliczenie pisemne

- (ciggta ambulatoryjna dializa medyczna
otrzewnowa CADO,
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ambulatoryjna dializa Samoksztatcenie
otrzewnowa ADO, hemodializa,
hiperalimentacja)
Wyktad
przyczyny i zasady postepowania S laci
diagnostyczno-terapeutycznego ymulacja . -
B6_W03 opieki nad pacjentem z B.W30. medyczna Zaliczenie pisemne
niewydolnosciag narzadowa
Samoksztalcenie
Wyktad
zasady opieki nad pacjentem Symulacja
B6 W04 | przed i po przeszczepieniu B.W31. medyczna Zaliczenie pisemne
narzadow
Samoksztalcenie

w zakresie umiejetnosc

i potrafi:

sprawowac specjalistyczng opieke

Studenta oceniamy na

pielggniarska nad pacjentem w Cwiczenia podstawie wykonanego
przebiegu leczenia _ kliniczne zadania praktycznego,
B6 UOL1 | nerkozastepczego w technikach B.U31. ] odpowiedzi ustnej,
przerywanych oraz technikach Symulacja prowadzonej karty
ciggtych (CRRT, Continuous medyczna edukacji pacjenta,
Renal Replacement Therapy) przeprowadzonej
planowac i przeprowadzac , ) edukacji.
edukacje terapeutyczng pacjenta, (l:(‘l"_’“fzema Dokumentacje
jego rodziny i opiekuna w Iniczne indywidualng dla
B6_U02 zakresie samoobserwacji B.U32. Symulacja kazdego studenta
i samopielegnacji podczas dializy medyczna stanowi dzienniczek
i hemodializy umieje¢tnosci
planowac i sprawowac opieke nad Cwiczenia praktyczny_ch
B6 UO03 pacjentem z niewydolnoscia B.U33 kliniczne . w ZaWO_dZ'e .
B narzadows, przed i po . . Symulacja pielegniarki/pielegniarza.
przeszczepieniu narzgdow medyczna
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny Cwiczenia
dziatan wilasnych i dziatan kliniczne
wspolpracownikow
B6_K01 Z poszanowaniem roznic D.K1 Symulacja
swiatopogladowych i medyczna
kulturowych
formutowania opinii dotyczacych . )
roznych aspektéw dziatalnosci Cwiczenia
B6 K02 zawodowej i zasiegania porad D.K2 kliniczne
- ekspertow w przypadku trudnosci e Symulacja
z samodzielnym rozwigzywaniem medyczna
probleméw i Zaangazowanie
okazywania dbato$ci o prestiz Ck\lx_/iqzenia na zajeciach, dyskusja,
zwigzany z wykonywaniem Iniczne samoocena,
B6_KO03 zawodu pielggniarki i solidarno$¢ D.K3. Symulacja ocena nauczyciela,
zawodows medyczna ocena grupowa
rozwiazywania ztozonych . )
problemoéw etycznych Ck‘l"_’“fzema
zwiazanych z wykonywaniem Iniczne
B6_KO04 zawodu pielggniarki i D.K4. Symulacja
wskazywania priorytetow w medyczna
realizacji okre§lonych zadan
) o ) Cwiczenia
ponoszenia odpowiedzialnosci kliniczne
B6_KO05 | zarealizowane $wiadczenia D.K5. )
zdrowotne Symulacja
medyczna
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Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

P . ® 5

(Ejz‘:“T‘gfvzz‘:;Zba Punktow 4 4 (W +Cw) + 0,6 (Sk) = 2 -
g B
n pd

A. Liczba godzin Wyklad 5 -

kontaktowych z podzialem , o

na formy zajeé oraz liczba Cwiczenia kliniczne 20

punktow ECTS W sumie: 25 -

uzyskanych w ramach tych

zajeé: ECTS: 1,4 -

B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zajg¢ 25 -

studenta w ramach )

samoksztalcenia wraz z w sumie. 25 )

planowang liczba godzin

na kazda forme i liczba ECTS: 0,6 -

punktéw ECTS:

C. LICZb.a godzin zaje¢ Cwiczenia kliniczne 20 -

ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 20 -

ramach przedmiotu oraz

zwiazana z tym liczba ECTS: 1 -

punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

Zasady funkcjonowania stacji dializ.

Rodzaje dostepu naczyniowego do hemodializy.

Rodzaje dostepu do wykonania dializy otrzewnowej.

Kwalifikacja pacjentow do leczenia nerkozastepczego oraz powiklania
dializoterapii.

Cwiczenia Kliniczne:
4. Specjalistyczna opieka nad pacjentem w przebiegu leczenia
nerkozastgpczego w technikach przerywanych i cigglych.
5. Edukacyjna rola pielegniarki wobec chorego ze §wiezo
rozpoznang niewydolno$cia nerek.
6. Opieka pielegniarska nad chorym przed i po przeszczepieniu
nerki, problemy pielggnacyjne pacjentow.
7. Problemy pielggnacyjne w opiece nad chorym w réznym wieku
leczonym metoda hemodializy.
8. Edukacja chorych, ich rodzin i opiekunéw w zakresie
samoobserwacji i samopielegnacji podczas dializy i hemodializy.
Samoksztalcenie:
1. Jako$¢ zycia pacjentow dializowanych (hemodializa, dializa
otrzewnowa).
2. Hipotonia $réddializacyjna, przyczyny i zasady postepowania.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna
Samoksztalcenie — praca wiasna studenta
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Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajed,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:

*

100% obecnosci na wyktadach

Pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 15 pytan ( czas trwania
zaliczenia pisemnego 15 min, pytania zamknigte jednokrotnego
wyboru, 1pytanie-1 pkt.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi.

Kryterium szczegélowe:
60-68% - dst.

69-76% - plus dst.
77-84% - db

85-92% - plus db
93-100% - bdb

Zaliczenie zaje¢¢ metodg symulacji medycznej:

warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metoda symulacji medycznej
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej
do realizacji zaj¢¢ (realizacja tematow w ramach samoksztatcenia)
— pytania otwarte i zamkniete 1 pkt za poprawna odpowiedz
(pytania do kazdego tematu samoksztatacenia, do uzyskania
zaliczenia obliguje 60% poprawnych odpowiedzi)

pozytywne zaliczenie zaj¢¢ metoda symulacji medycznej —
szczegdlowe zasady okreslone sg w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza

pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 5).

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:

100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych

aktywny udziat w ¢wiczeniach

uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegblowe zasady okreslone sg w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza

pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Na ocene koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:

pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),

pozytywna ocena z testu (samoksztalcenie),

pozytywna ocena z zaj¢¢ metoda symulacji medyczne;j,
pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Zasady udziahlu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

obowiazkowa:
Zakres S | eae | A
warto$ 0-2,99 394 374 — = oi 474
Sposob obliczania ci ’ ’ 424 | 474 | 9%
oceny koncowej: soiser:i niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
:’ ny ny ny plus y pI){Js dobry
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Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
Rodzaj zajec ;:azzt:ﬁ Waga Ocena Wynik
Wyklad,
samoksztalcenie 30 0.4 odczytywany
, ocena z tabeli
Cwiczenia 20 1 uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
Suma 25 1 oraz oceny

Sposéb i tryb

wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci

przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosei oraz kompetencje spoteczne z zakresu chordéb
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego w ramach studiow
pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.

Zalecana
literatura

podstawowa

1. Bialobrzeska B., Debska-Slizen A., Pielegniarstwo nefrologiczne,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2015

2.  Welnicki M., Mamcarz A., Choroby wewng¢trzne. Przypadki
kliniczne., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019

uzupelniajaca

1. Talarska D., Zrozulinska-Zidtkiewicz D., Pielggniarstwo
internistyczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2017
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
(wg planu studiéw): przewleklych, w tym leczenie zywieniowe (B6)

Health care and therapeutic education in chronic

N TSR 0T ([ E)- diseases, including nutritional treatment

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 3

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025

Semestr: 3

) prof. dr hab. n. med. Jozef Ryzko
Koordynator przedmiotu:
mgr Malgorzata Moskal-Szybka

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem leczonym zywieniowo, identyfikowania
jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych umacnianiu jego
zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad: 10 h
poszczegolnych form zajec Cwiczenia kliniczne: 25 h (w tym symulacja medyczna: 5h)
wedtug planu studiow: Samoksztatcenie: 40h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot ol o ioigt?soebfezfg\}:vﬁlll(jgiﬁa
przedmiotu 2 yip zKEU dydaktycznych Y .

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

zasady wspolpracy z zespotem
zywieniowym w planowaniu i
realizacji metod, technik oraz
B6 W01 | rodzajow zywienia dojelitowegoi | B.WA45.
pozajelitowego w ramach
profilaktyki powiktan

Wyklad

. Zaliczenie pisemne
Samoksztalcenie P
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W zakresie umiejetnoSci potrafi:

) Cwiczenia Studenta oceniamy na
wykorzystywac standaryzowane kliniczne podstawie wykonanego
BG_UOl narze;dma w przepr(.)wa.ldzam.u BU49 laci zadania praktycznego,
oceny stanu odzywienia pacjenta Syn(]u acja odpowiedzi ustnej,
medyczna prowadzonej karty
‘ ' ' _ Ck\I)T:iEZI;? edukacji pacjenta,
B6 U02 momto.rowac st'fm .ogo.lny.pa(:]enta B.U50. przeprowadzonej
- w czasie leczenia zywieniowego Symulacja edukacji.
medyczna Dokumentacjg
indywidualng dla
prowadzi¢ zywienie dojelitowe . ) kazdego studenta
z wykorzystaniem réznych Ck‘l"_”c_zema stanowi dzienniczek
technik, w tym pompy Iniczne umiejetnoscei
B6_UO03 perystaltycznej B.U51. Symulacia praktycznych
i zywienia pozajelitowego droga medyczna w zawodzie
zyt centralnych i obwodowych pielegniarki/pielegniarza.
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny , )
dziatan wlasnych i dziatah (l:(‘l"_’“fzema
wspolpracownikow Iniczne
B6_K01 Z poszanowaniem roznic D.K1 Symulacja
$wiatopogladowych i medyczna
kulturowych
formulowania opinii dotyczacych . )
réznych aspektow dziatalnosci Ck\lylc_zema
zawodowej i zasiggania porad Iniczne
B6_KO02 ekspertow w przypadku trudnosci D.K2. Symulacja
z samodzielnym rozwigzywaniem medyczna
problemoéw i Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz Ck\lyic_zenia na zajeciach, dyskusja,
zwigzany z wykonywaniem Iniczne samoocena,
B6_KO3 | awodu pielegniarki i solidarno$é D.K3. Symulacja ocena nauczyciela,
zawodows medyczna ocena grupowa
rozwigzywania ztozonych . )
problemoéw etycznych (lf(\lylc_zema
zwigzanych z wykonywaniem Iniczne
B6_K04 zawodu pielggniarki i D.K4. Symulacja
wskazywania priorytetow w medyczna
realizacji okre$lonych zadan
Cwiczenia
ponoszenia odpowiedzialnosci kliniczne
B6 KO05 | zarealizowane $wiadczenia D.K5. .
B zdrowotne Symulacja
medyczna

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

. . 4 (5] ©©
(E:?:“T‘ngEK‘:;Zba punkiow ¢ (w+ Cw) + 1.2 (Sk) = 3 s =
g B
n z
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem
na formy zajeé oraz liczba Cwiczenia kliniczne 25 -
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pllllkt()W ECTS W sumie: 35 _
uzyskanych w ramach tych

zajec: ECTS: 1,8 -
B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zajec 40 -
studenta w ramach

samoksztalcenia wraz z W sumie: 40 -
planowang liczba godzin

na kazda forme i liczba ECTS: 1,2 -
punktow ECTS:

€. Liczba godzin zaje¢ Cwiczenia kliniczne 25 -
ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 25 -
ramach przedmiotu oraz

zwiazana z tym liczba ECTS: 2 -

punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1. Planowanie i realizacja zywienia dojelitowego i pozajelitowego -
metody, techniki oraz rodzaje sztucznych dostepow
zywieniowych. Profilaktyka powiktan leczenia zywieniowego
przez sztuczne dostepy. Zasady wspotpracy z zespotem
Zywieniowym.

Cwiczenia kliniczne:

1. Ocena stanu odzywienia pacjenta, wykorzystanie
standaryzowanych narzedzi.

2. Leczenie zywieniowe - wskazania i przeciwwskazania do
zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

3. Rodzaje dostgpow do zywienia dojelitowego i pozajelitowego,
zagrozenia z tego wynikajace.

4. Mieszaniny odzywcze i diety przemystowe stosowane w zywieniu
pozajelitowym i dojelitowym, sprzet do podawania zywienia
pozajelitowego i dojelitowego. Zasady przygotowywania i
podiaczania mieszanin odzywczych.

5. Opieka nad chorym zywionym dojelitowo i pozajelitowo. Proces
pielegnowania pacjenta.

6. Pielegnowanie dostepdw zywieniowych, tj. zgtebniki, PEG, PEJ.
gastrostomia odzywcza, jejunostomia; dostgpy naczyniowe
centralne i obwodowe.

7. Monitorowanie stanu ogdlnego pacjenta w czasie leczenia
Zywieniowego.

8. Zapobieganie powiktaniom w odzywianiu enteralnym i
parenteralnym.

9. Opieka pielggniarska nad pacjentem zywionym dojelitowo lub
pozajelitowo w warunkach domowych.

10. Edukacja pacjenta /rodziny/ na temat zywienia dojelitowo
i pozajelitowo w warunkach domowych.

Samoksztalcenie:

1. Poglebianie wiadomosci wyktadowych - metody, techniki, rodzaje
sztucznych dostepow zywieniowych; diety przemystowe,
mieszaniny zywieniowe do podazy dozylnej. Profilaktyka
powiktan leczenia zywieniowego przez sztuczne dostepy.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie,

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna, objasnienie,
dyskusja

Samoksztalcenie - Praca wlasna studenta
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Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawa do uzyskania zaliczenia z wykladow jest:
e Ocena pozytywna z pracy pisemnej /lub/ testu.

Podstawa do uzyskania zaliczenia z ¢wiczen klinicznych jest:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych
e aktywny udzial w ¢wiczeniach
e pozytywna ocena z wykonanego zadania / umiej¢tnosci w
warunkach naturalnych, udokumentowane wpisem w dzienniczku
umiejetnosci praktycznych

Cwiczenia kliniczne - metoda symulacji medycznej (5h):
e zaliczenie wykonanego zadania, udokumentowane w dzienniczku
umiejetnosci praktycznych;
e pozytywna ocena z opracowania karty edukacji terapeutycznej
pacjenta, w oparciu o opis sytuacji zdrowotnej chorego z
zastosowanym zywieniem klinicznym;

Cwiczenia Kliniczne w warunkach naturalnych (20h):

e pozytywna ocena z wykonanego zadania / umiejgtnosci w
warunkach naturalnych, udokumentowane wpisem w dzienniczku
umiejetnosci praktycznych;

e pozytywna ocena z karty opieki pielegniarskiej prowadzonej w
warunkach naturalnych;

Zaliczenie samoksztalcenia:
o “Wejsciowka’ na ¢wiczenia kliniczne metoda symulacji
medycznej — tj. test — 5 pytan zamknigtych, jednokrotnego
wyboru. Zaliczenie — pozytywna odpowiedZ na minimum 3
pytania (60%).

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakre% 3,00 — 3,25 — 8,75 [ 4.25 powyz
warto$ 0-2,99 394 374 - = oi 474
ci ’ ! 424 | 474 | 9%
Oce”f’! niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
ot n n ny plus y y dobry
e y y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
Rodzaj Liczba .
- godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad deavt
(Sk, odczytywany
Zaliczenie 50 04 ocena z tabeli
Z ocena) uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
Cwiczenia 25 0.6 studenta | ilorazu wagi
kliniczne ' oraz oceny
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Suma 75 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ wskutek nieobecnosci - po wyrazeniu zgody
przez prowadzacego zajecia. Udzial w konsultacjach,
samoksztatcenie.

Nieobecnos¢ studenta na zajeciach z symulacji medycznej (5h) i
brak mozliwosci odpracowania skutkuje obnizeniem oceny o
stopien.

Nieobecny student realizuje zadane pisemne.

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza i umiejgtno$cei z zakresu chirurgii i pielggniarstwa chirurgicznego
oraz promocji zdrowia w ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku
Pielegniarstwo.

podstawowa
Zalecana

Bartoszewska L., Majewska K., Matras P. (red).: Zywienie
dojelitowe i pozajelitowe. PZWL, Warszawa 2023.
Spodaryk M. (red).: Podstawy leczenia zywieniowego.
Krakowskie Wydawnictwo Scientifica, Krakow 2022.

literatura
uzupelniajaca

Matgorzewicz S. (red.).: Zywienie kliniczne: praktyczne
zagadnienia. T.1. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2020.
Matgorzewicz S. (red.).: Zywienie kliniczne: praktyczne
zagadnienia. T.2. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2020.
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Profil:

Semestr:

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Koordynator przedmiotu:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym nadci$nienie tetnicze (B6)
Health care and therapeutic education in chronic
diseases, including arterial hypertension

Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

1

Polski

2024/2025

3

mgr Dawid Makowicz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowanym nadci$nieniem
tetniczym, identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan
shluzacych umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

Wyktad: 5h
Cwiczenia kliniczne: 15h (w tym symulacja medyczna: Sh)

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: Sh
Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu
NOE R Student, ktory zaliczyt przedmiot Rolonaris LI 722 ioigr?soek;‘;l:teg\}:vﬁlll(jzcéilia
przedmiotu - Koty yip zKEU dydaktycznych y S
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego i Wyklad
opieki nad pacjentami
Z nadcis$nieniem tetniczym, Cwiczenia
zaburzeniami rytmu serca, kliniczne
B6 WO01 | przewlekla niewydolnoscia B.W25. . Zaliczenie pisemne
- Krazeni Symulacja
rgzenia oraz nowoczesne
. medyczna
technologie wykorzystywane w
terapii i monitorowaniu pacjentow .
z chorobami uktadu krazenia Samoksztatcenie
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w zakresie umiejetnosci potrafi:

przygotowywac pacjenta z Cwiczenia
nadci$nieniem tetniczym, kliniczne Studenta oceniamy na

B6 U0l | niewydolnoscia krazenia B.U27. . podstawie wykonanego

i zaburzeniami rytmu serca Symulacja sadania prak

N . . praktycznego,
do samoopieki i samopielegnacji medyczna odpowiedzi ustnej
planowa¢ i przeprowadza¢ prowadzonej karty,
edukacje terapeutyczng pacjenta, edukacji pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w Cwiczenia przeprowadzonej
zakresie samoobserwacji kliniczne edukacji.

B6 UO02 | i samopielegnacji przy B.U28. . Dokumentacje
nadci$nieniu tgtniczym, Symulacja indywidualng dla
przewlektej niewydolnosci medyczna kazdego studenta
krazenia i przy zaburzeniach stanowi dzienniczek
rytmu serca I umiejetnosci
wykorzystywac¢ nowoczesne Cwiczenia praktycznych

B6 U03 technologie informacyjne do B.U29 kliniczne W zayquzie ‘

- monitorowania pacjentow z ) ' Symulacja pielegniarki/pielggniarza.
chorobami uktadu krazenia medyczna
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny , )
dziatan wlasnych i dziatan (l:(‘l"_’“fzema
wspolpracownikow Iniczne

B6_K01 Z poszanowaniem roznic D.K1 Symulacja
$wiatopogladowych i medyczna
kulturowych
formutowania opinii dotyczacych . )
réznych aspektow dziatalnosci Cwiczenia

B6 K02 zawodowej i zasiggania porad D.K2 kliniczne

- ekspertow w przypadku trudnosci T Symulacja
z samodzielnym rozwigzywaniem medyczna
problemow i Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz Ck\lyic_zenia na zajeciach, dyskusja,
zwigzany z wykonywaniem Iniczne samoocena,

B6_K03 zawodu pielggniarki i solidarno$¢ D.K3. Symulacja ocena nauczyciela,
zawodowq medyczna ocena grupowa
rozwigzywania ztozonych . )
problemow etycznych Ck‘l"_’“fzema
zwigzanych z wykonywaniem Iniczne

B6_K04 zawodu pielegniarki i D.K4. Symulacja
wskazywania priorytetow w medyczna
realizacji okre$lonych zadan

Cwiczenia
ponoszenia odpowiedzialno$ci kliniczne

B6 K05 | zarealizowane §wiadczenia D.K5. .

- zdrowotne Symulacja
medyczna

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow
ECTS: (A+B)

0,8 (W +Cw) + 0,2 (Sk) = 1

Stacjonarne
Niestacjonarne

Wyktad

(€]
1
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A. Liczba godzin . e
. Cwiczenia kliniczne 15 -
kontaktowych z podzialem
na formy zajec¢ oraz liczba .
, W sumie: 20 -
punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych
ysany e ecTs: 08 -
zajec:
B. Formy aktywnosci . .
Przygotowanie do zajec 5} -
studenta w ramach Ve Je
samoksztalcenia wraz z .
. . W sumie: 5 -
planowang liczba godzin
na kazda forme i liczba
z ECTS: 0,2 -
punktow ECTS:
. Liczba zin zajec r e
\SoLHE b god Jec Cwiczenia kliniczne 15 -
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w .
J¢ prakty W sumie: 15 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 1 i
punktéw ECTS: ]
Dodatkowe elementy
Wyklad:
ladci$nienie tetnicze — podstawy kliniczne: rozpowszechnienie, etiologia,
atogeneza, objawy i powiktania.
liagnostyka — badania podmiotowe, badania przedmiotowe, badania
odatkowe, ocena ryzyka.
eczenie nadcis$nienia tetniczego — cele terapii oraz grupy lekow.
Cwiczenia:
) . . Nadcisnienie tgtnicze — rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméow
Szczegotowe tresci pielegnacyjnych.
ksztalcenia w ramach . Powiklania nieleczonego nadci$nienia tgtniczego.

poszczegolnych form zajeé: - Udziat pielegniarki w edukacji i profilaktyce nadcis$nienia tetniczego.
. Udziat pielegniarki w diagnostyce i farmakoterapii pacjentow
z chorobami uktadu krazenia. Nowoczesne technologie monitorowania
pacjentéw z chorobami uktadu krazenia.
Przygotowanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.

Samoksztalcenie:
Klasyfikacja oraz przyczyny nadcisnienia tetniczego krwi.
Zalecenia dotyczace modyfikacji stylu zycia.
lajczestsze bledy w pomiarze ci$nienia tetniczego krwi.

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad

M i techniki Informacyjny _
Kk etof y t e.c Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
sztalcenia: warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna

Samoksztalcenie — praca wlasna studenta

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:
e 100% obecnosci na wyktadach
Warunki i sposéb zaliczenia s Wyklad- pisemne zaliczenie- test sktadajacy sie z 20 pytan ( czas
poszczegolnych form zajeé, trwania zaliczenia pisemnego 20 min, pytania zamkniete

v asad izaliceen jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,
y y Szczegotowe kryteria oceny:

poprawl_<owych, a tal_<ze 60-68% - dit (3.0),
warunki dopuszczenia 69-76% - plus dst. (3.5),
do egzaminu: 77-84% - db (4.0),

85-92% - plus db (4.5),
93-100% - bdb (5.0).
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Zaliczenie zaje¢ metodq symulacji medycznej:

warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metoda symulacji medycznej
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej
do realizacji zaje¢¢ (zaliczenie samoksztalcenia) — pytania
otwarte i zamknigte 1 pkt za poprawng odpowiedz (pytania do
kazdego tematu samoksztalcenia, do uzyskania zaliczenia obliguje
60% poprawnych odpowiedzi).

Szczegolowe kryteria oceny samoksztalcenia:

® o o o

60-68% - dst (3.0),
69-76% - plus dst. (3.5),
77-84% - db (4.0),
85-92% - plus db (4.5),
93-100% - bdb (5.0).

pozytywne zaliczenie zaje¢é metodg symulacji medycznej —
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza

pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 5).

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:

100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych

aktywny udziat w ¢wiczeniach

uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza

pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Na ocen¢ koncowa z éwiczen klinicznych sklada si¢:

pozytywna ocena z zaliczenia (test konicowy),

pozytywna ocena z testu (samoksztatcenie),

pozytywna ocena z zaj¢¢ metodg symulacji medycznej,
pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 o
RN || U=akd 3,24 3,74 Tl T | ejata
ci ' ' 424 | 474 | D
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
sloml ny ny ny plus y Y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
o)
Rongj L'CZt.)a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
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Wyktad
(Sk,
Zaliczenie 10 0.4 odczytywany
z oceng) ocena z tabeli
Cwiczenia uzyskana powyzej, jest
T — 15 0,6 przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 25 1

Sposob i tryb

wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia. Udzial w konsultacjach, samoksztatcenie.

Wymagania wstepne
I dodatkowe, szczegdlnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chordb
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego w ramach studiow

sekwencyjnosci pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.
przedmiotow:
1. Johannes-Martin H., Checklisty — choroby wewnetrzne,
MedPharm, Wroctaw 2015
podstawowa 2. Wehicki M., Mamcarz A., Choroby wewnetrzne. Przypadki
kliniczne., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Zalecana Warszawa 2019
literatura 1. Talarska D., Zrozulinska-Ziotkiewicz D., Pielegniarstwo
. e internistyczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
WD R Warszawa 2017
a 2. Szczeklik A., Interna Szczeklika: maty podrecznik 2021/2022,
Medycyna Praktyczna, Krakow 2021
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‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= W Kroénie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym niewydolno$¢ krazenia

I zaburzenia rytmu (B6)

Health care and therapeutic education in chronic
diseases, including circulatory failures and arrythmias

Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

1

Polski

2024/2025

3

mgr Jolanta Twardosz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem z niewydolno$cig krazenia i zaburzeniami
rytmu, identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 5 h
Cwiczenia kliniczne: 15 h (w tym symulacja medyczna: 5 h)
Samoksztatcenie: 5 h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczy? przedmiot ol o ioigt?soebfezfg\}:vﬁlll(jgiﬁa
przedmiotu 2O yip zKEU dydaktycznych Y o

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

zasady postgpowania
diagnostyczno-terapeutycznego i

opieki nad pacjentami Wyldad
z nadci$nieniem tetniczym, Cwiczenia
B6 WO1 zaburzenlam! rytmu serca, B.\W25. kliniczne Zaliczenie pisemne
- przewlekla niewydolnoscia .
Krazeni Symulacja
rgzenia oraz nowoczesne
medyczna

technologie wykorzystywane w
terapii i monitorowaniu pacjentow
z chorobami uktadu krgzenia

Samoksztalcenie
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w zakresie umiejetnosci potrafi:

przygotowywac pacjenta Cwiczenia
z nadci$nieniem tetniczym, kliniczne Studenta oceniamy na

B6 U0l | niewydolnoscia krazenia B.U27. . podstawie wykonanego
i zaburzeniami rytmu serca Symulacja zadania praktycznego
do samoopieki i samopielegnacji medyczna odpowiedzi ustnej ’
planowa¢ i przeprowadza¢ prowadzonej karty,
edukacje terapeutyczng pacjenta, edukacji pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w Cwiczenia przeprowadzonej
zakresie samoobserwacji kliniczne edukacji.

B6 UO02 | i samopielegnacji przy B.U28. . Dokumentacje
nadci$nieniu tgtniczym, Symulacja indywidualng dla
przewlektej niewydolnosci medyczna kazdego studenta
krazenia i przy zaburzeniach stanowi dzienniczek
rytmu serca I umiejetnosci
wykorzystywac¢ nowoczesne Cwiczenia praktycznych

B6 U03 technologie informacyjne do B.U29 kliniczne W zayquzie ‘

- monitorowania pacjentow z ) ' Symulacja pielegniarki/pielggniarza.
chorobami uktadu krazenia medyczna
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny , )
dziatan wlasnych i dziatan (l:(‘l"_’“fzema
wspolpracownikow Iniczne

B6_K01 Z poszanowaniem roznic D.K1 Symulacja
$wiatopogladowych i medyczna
kulturowych
formutowania opinii dotyczacych . )
réznych aspektow dziatalnosci Cwiczenia

B6 K02 zawodowej i zasiggania porad D.K2 kliniczne

- ekspertow w przypadku trudnosci T Symulacja
Z samodzielnym rozwigzywaniem medyczna
problemow i Zaangazowanie
okazywania dbalosci o prestiz Ck\lyic_zenia na zajeciach, dyskusja,
zwigzany z wykonywaniem iniczne samoocena,

B6_KO3 | awodu pielegniarki i solidarno$¢ D.K3. Symulacja ocena nauczyciela,
zawodows medyczna ocena grupowa
rozwigzywania ztozonych . )
problemow etycznych Ck‘l"_’“fzema
zwigzanych z wykonywaniem Iniczne

B6_K04 zawodu pielegniarki i D.K4. Symulacja
wskazywania priorytetow w medyczna
realizacji okre$lonych zadan

Cwiczenia
ponoszenia odpowiedzialno$ci kliniczne

B6 K05 | zarealizowane §wiadczenia D.K5. .

- zdrowotne Symulacja
medyczna

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow
ECTS: (A+B)

0,8 (Cw)+ 0,2 (Sk) =1

Niestacjonarne

Wyktad

o1 | Stacjonarne
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A. Liczba godzin Cwiczenia kliniczne 15 -
kontaktowych z podzialem .
na formy zajeé oraz liczba W SUMIE: 20 -
punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych ECTS: 0,8 -
zajec:
ijggzlgyv\?l;g:al?hsa Przygotowanie do zajeé 5 -
samoksztalcenia wraz z .

. . W sumie: 5 -
planowang liczba godzin
na kazda forme i liczba i
punktéw ECTS: ECTS: 0.2 i
C. Liczba godzin zajec¢ . .
Ksz taltujchych 1€ Cwiczenia 15 -
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 15 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 1 -
punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1. Epidemiologia chordb uktadu sercowo- naczyniowego. Czynniki
ryzyka niewydolnosci krazenia i zaburzen rytmu serca.

2. Etiopatogeneza, objawy Kliniczne, zasady diagnostyki i terapii z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii, przebieg, powiktania
, rokowanie w niewydolnosci krazenia oraz zaburzeniach rytmu
serca.

3. Etiopatogeneza, objawy Kliniczne, zasady diagnostyki i terapii z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii, przebieg, powiktania
w zaburzeniach rytmu serca.

Cwiczenia:

1. Niewydolno$¢ krazenia — rozpoznawanie i rozwigzywanie
problemdéw pielggnacyjnych.

2. Opieka pielggniarska nad chorym z niewydolnos$cia krazenia
i zaburzeniami rytmu.

3. Udziat pielegniarki w edukacji i profilaktyce choréb uktadu
Sercowo-naczyniowego.

4. Udziat pielegniarki w diagnostyce chorob uktadu krazenia,
farmakoterapii i dietoterapii.

5. Opieka pielggniarska nad chorym w stanach zagrozenia zycia
(ostra niewydolnos$¢ krazenia, zaburzenia rytmu i przewodnictwa
przedsionkowo-komorowego). Przygotowanie pacjenta
do samoopieki.

Samoksztalcenie:

1. Planowanie opieki pielegniarskiej wobec pacjenta z ostra
niewydolnoscia serca z uwzglednieniem aktualnych zalecen PTK
(Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego) i wytycznych ESC
(European Society.of Cardiology).

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna
Samoksztalcenie — praca wlasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zaje¢,

Podstawg do zaliczenia wykladéw stanowig:
e 100% obecnosci na wyktadach
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w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia
do egzaminu:

Wyktad- pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 20 pytan ( czas
trwania zaliczenia pisemnego 20 min, pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi

Zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej:

warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metoda symulacji medycznej
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej
do realizacji zaje¢¢ (zaliczenie samoksztalcenia) — pytania
otwarte i zamknigte 1 pkt za poprawng odpowiedz (pytania do
kazdego tematu samoksztalcenia, do uzyskania zaliczenia obliguje
60% poprawnych odpowiedzi)

pozytywne zaliczenie zaj¢¢ metoda symulacji medycznej —
szczegotowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielggniarza

pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedlug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 5).

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:

100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych

aktywny udziat w ¢wiczeniach

uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegblowe zasady okreslone sg w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza

pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Na ocene koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:

pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),

pozytywna ocena z testu (samoksztatcenie),

pozytywna ocena z zaj¢¢ metoda symulacji medycznej,
pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Zasady udziahlu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

obowiazkowa:
Zakre% 3,00 — 3,25 — 8,75 [ 4.25 powyz
warto$ 0-2,99 394 374 - = oi 474
ci ! ! 424 | 474 | 9%
Oce”a. niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
ot n n ny plus y y dobry
e y y y plus
; . . Ocena
Sposob obliczania liczbo 2,0 3,0 35 40 | 45 | 50
oceny koncowe;j: wo
Rodzaj zajeé Ltz Waga Ocena Wynik
odzaj zaje¢ godzin g y
Wyktad, ocena odczytywany
. 10 0.4 .
samoksztalcenie uzyskana z tabeli
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przez powyzej, jest

Cwiczenia 15 0,6 studenta wynikiem
ilorazu wagi
Sl o5 1 oraz oceny
Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci od i zaieé obowiazk h eonieciu onimii i zeod
pOWStalyCh WSkutek pracowanie Z&JQC.O OW1gZKowych po zasiggnigciu opinii 1 zgody
. . prowadzacego zaj¢cia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chordéb
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, psychiatrii i
pielegniarstwa psychiatrycznego, chirurgii i pielggniarstwa chirurgicznego,

sekwencyjnosci neurologii i pielqgniarstwa neurolf)giczn?go oraz promO(?ji zdrowia w
przedmiotéw: ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.
1. Kurpesa M., Szafran B., (red.), Interpretacja EKG. Kurs
zaawansowany, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2018
2. Laflamme D., Kardiologia — kompendium, Panstwowy Zaktad
Zalecana podstawowa Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018
I 3. Bonek R., (red.), Stwardnienie rozsiane. Od chemokin do
Iteratura przeciwcial monoklonalnych, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2019
. 1. Talarska D., Zrozulinska-Ziotkiewicz D., Pielegniarstwo
LA ITRIELE internistyczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
a Warszawa 2017
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
(wg planu studiéw): przewleklych, w tym niewydolnos$¢ oddechowa (B6)
. . . Health care and therapeutic education in chronic
Nazwa przedmiotu (j. ang.): . . . . X
diseases, including respiratory failures
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 1
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 3
Koordynator przedmiotu: mgr Beata Lorenc

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowang niewydolno$cia
oddechowa, identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan
stuzacych umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zajg¢ w ramach Wyktad: 5h
poszczegodlnych form zajeé Cwiczenia kliniczne: 15h (w tym symulacja medyczna: Sh)
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: Sh

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

e Student, ktory zaliczyt przedmiot e Zam e o Z5e ioigr?soek;‘;l:teg\}:vﬁlll(jzcéilia
przedmiotu - Koty yip zKEU dydaktycznych y S

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

Wyktad
patomechanizm, objawy, .
diagnostyke i postgpowanie Symulacja
B6 W01 | . I . B.W26. medyczna
- pielggniarskie w przewlektej

. e . Zaliczenie pisemne
niewydolnos$ci oddechowej P

Samoksztalcenie

technik¢ badania Symulacja
B6_W02 spirometrycznego B.W27. medyczna
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zasady i metody prowadzenia Cwiczenia

edukacji terapeutycznej pacjenta, kliniczne

jego rodziny i opiekuna w ]
B6_WO03 | zakresie samoobserwacji B.W32. Symulacja

i samopielegnacji w cukrzycy, medyczna

astmie i przewlektej obturacyjnej

chorobie ptuc Samoksztatcenie

patomechanizm cukrzycy, astmy , )

i przewlektej obturacyjnej Cwiczenia
B6 W04 choroby phuc oraz.powiklarnia i B.\W33. kllnlcznfa

- zasady koordynacji dziatan Symulacja
zwigzanych z prowadzeniem medyczna

edukacji terapeutycznej

w zakresie umiejetnosc

i potrafi:

dostosowywa¢ do rozpoznanych Cwiczenia Studenta oceniamy na
B6 UO1 potrzeb zdrowotnych dostgpne B.U22 kliniczne podstawie wykonanego
- programy promocji zdrowia i e Symulacja zadania praktycznego,
edukacji zdrowotnej; medyczna odpowiedzi ustnej,
prowadzonej karty
edukacji pacjenta,
przeprowadzonej
edukaciji.
Cwiczenia Dokumentacje
wykonywa¢ badanie kliniczne indywidualng dla
B6 _UO02 | spirometryczne i interpretowac B.U30. . kazdego studenta
jego wyniki Syn(’;ulacla stanowi dzienniczek
medyczna umieje¢tnosci
praktycznych
w zawodzie
pielegniarki/pielegniarza.
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny , )
dziatan wlasnych i dziatan (l:(‘l"_’“fzema
wspolpracownikow Iniczne
B6_K01 Z poszanowaniem roznic D.K1 Symulacja
$wiatopogladowych i medyczna
kulturowych
formutowania opinii dotyczacych . )
réznych aspektow dziatalnosci Cwiczenia
B6 K02 zawodowej i zasigegania porad D.K2 kliniczne
- ekspertow w przypadku trudnosci T Symulacja
z samodzielnym rozwigzywaniem medyczna
probleméw i Zaangazowanie
okazywania dbalosci o prestiz (lf(\lyic_zenia na zajeciach, dyskusja,
zwigzany z wykonywaniem iniczne samoocena,
B6_KO3 | awodu pielegniarki i solidarno$¢ D.K3. Symulacja ocena nauczyciela,
zawodows medyczna ocena grupowa
rozwigzywania ztozonych . )
problemow etycznych Ck‘l"_’“fzema
zwigzanych z wykonywaniem Iniczne
B6_K04 zawodu pielegniarki i D.K4. Symulacja
wskazywania priorytetow w medyczna
realizacji okre§lonych zadan
Cwiczenia
ponoszenia odpowiedzialnosci kliniczne
B6 KO5 | zarealizowane $wiadczenia D.KS5. .
B zdrowotne Symulacja
medyczna

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
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Calkowita liczba punktow : B 2 =

ECTS: (A+B) 0,8(W+Cw)+0,2(Sk)=1 g %
g B
n z

A. Liczba godzin Wykdad > )

LU EL OO A ST EL D Cwiczenia kliniczne 15 -

na formy zaje¢ oraz liczba

punktow ECTS W sumie: 20 i

uzyskanych w ramach tych |

zajec: ECTS: 08 -

B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zajeé 2,5 -

studenta w ramach _ ) _

samokszialcenia Wraz z Przygotowanie do zaliczenia 2,5 -

planowana liczba godzin W sumie: 5 -

na kazda forme i liczbg

punktow ECTS: ECTS: 0,2 -

C. Liczb.a godzin zajec Cwiczenia kliniczne 15 -

ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne w ~ w sumie: 15 -

ramach przedmiotu oraz

zwiazana z tym liczba ECTS: 1 -

punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajec:

Wyklad
1. Patomechanizm, objawy, diagnostyke i postepowanie
pielegniarskie w przewlektej niewydolnosci oddechowe;.
2. Opicka nad pacjentem z przewlekta chorobg uktadu oddechowego
- astma oskrzelowa oraz POCHP. Postgpowanie w zaostrzeniu
astmy w warunkach pomocy doraznej lub oddziatu szpitalnego.

Cwiczenia kliniczne:
1. Opieka i edukacja zdrowotna nad chorym przewlekle chorym
w schorzeniach uktadu oddechowego, w szczegolnosci
przewlektej niewydolnosci oddechowe;.
2. Patomechanizm, objawy, diagnostyka i postgpowanie
pielegniarskie w przewlektej niewydolnosci oddechowe;.
3. Badanie spirometryczne i interpretowanie jego wynikow.

Samoksztalcenie:
1. Postgpowanie pielegniarskie w przewleklej niewydolnosci
oddechowe;j.

2. Zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji
i samopielegnacji w astmie i przewleklej obturacyjnej chorobie
ptuc.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna
Samoksztalcenie — praca wlasna studenta
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Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:

*

100% obecnosci na wyktadach

Wyktad- pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 20 pytan ( czas
trwania zaliczenia pisemnego 20 min, pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi

Zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej:

warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metoda symulacji medycznej
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej
do realizacji zaj¢¢ (zaliczenie samoksztalcenia) — pytania
otwarte i zamknigte 1 pkt za poprawna odpowiedz (pytania do
kazdego tematu samoksztalcenia, do uzyskania zaliczenia obliguje
60% poprawnych odpowiedzi)

pozytywne zaliczenie zaj¢e¢ metoda symulacji medycznej —
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielegniarza

pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 5).

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:

100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych

aktywny udziat w ¢wiczeniach

uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza

pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Na ocen¢ koncowa z éwiczen klinicznych sklada si¢:

pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),

e pozytywna ocena z testu (samoksztalcenie),
e pozytywna ocena z zaj¢¢ metoda symulacji medycznej,
e pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielggniarskiej
Zasady udzialu
W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy e Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych
obecnos$¢ studenta na przewidzianych programem studiow.
zajeciach jest
obowiazkowa:
Zakre? 3,00 — 3,25 - S | A8 pOWYyZ
wartos | 0-299 3,24 3,74 ol | ejaa
Ci ’ ' 424 | 474 |
Oce”a. niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
stowni y
ny ny ny plus y dobry
o e pius
Sposob obliczania Ocena
oceny koncowe;j: liczbo 2,0 3,0 35 40 | 45 5,0
WO
ROqZ?J Llczpa Waga Ocena Wynik
zajec godzin
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Wyktad
Sk,
Zalgczenie 10 04 odczytywany
Z ocena) ocena z t'c}b(.eh.
2 uzyskana powyzej, jest
Cwiczenia 15 0,6 przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
Suma 25 1 oraz oceny

Sposoéb i tryb

wyrownywania zaleglos$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne

I dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci

przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chordb
wewnetrznych i pielggniarstwa internistycznego w ramach studiow
pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.

Zalecana
literatura

podstawowa

1. Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K., Wentylacja mechaniczna —
teoria i praktyka, Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2016

2. Wehicki M., Mamcarz A., Choroby wewnetrzne. Przypadki
kliniczne., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019

uzupelniajaca

1. Talarska D., Zrozulifiska-Ziotkiewicz D., Pielegniarstwo
internistyczne, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2017
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‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
(wg planu studiéw): przewleklych, w tym rany przewlekle i przetoki (B6)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): H_ealth care and'therapeut_ic education in ghronic
diseases, including chronic wounds and fistulas
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 4
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 4
Koordynator przedmiotu mgr Jolanta Lubas

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z rang przewlekla i przetoka,
identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan shuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad: 10h
poszczegodlnych form zajeé Cwiczenia kliniczne: 30h (w tym symulacja medyczna: 10h)
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: 60h

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

aClE Student, ktory zaliczyt przedmiot FomEEil i 2 ioigr?soek;‘;l:teg\}:vﬁlll(jzcéilia
przedmiotu - Koty yip zKEU dydaktycznych y S
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
Wyktad
metody oceny ran przewleklych Symulacia
B6_W01 i ich klasyfikacje B.\W3S. niledyczr{a

Samoksztalcenie

nowoczesne metody terapii oraz

role hiperbarii tlenowej i terapii Zaliczenie pisemne

podcisnieniowej w procesie Wyklad
B6_WO02 | najczgsciej wystepujacych ran B.W39. symulacja
przewlektych, w szczegolnosci medyczna

owrzodzen zylnych, owrzodzen
niedokrwiennych, odlezyn,
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odmrozen, zespotu stopy

cukrzycowej
Wyktad
zasady doboru opatrunkow w Symulacja
B6_WO03 | |eczeniu ran przewleklych B.W40. medyczna
Samoksztatcenie
zasady przygotowania pacjenta i Wyktad
jego rodziny w zakresie ]
B6_W04 profilaktyki wystepowania ran B.W4l. Symulacja
oraz ich powiktan medyczna
zasady oceny funkcjonowania Wyktad
B6_WO05 | przetoki jelitowej i moczowej B.W42. Symulacja
oraz ich powiktan medyczna
zasady przygotowania pacjenta z
przetoka jelitowa i moczowa oraz Wyklad
jego rodziny do samoobserwacji i )
B6_\W06 samoopieki oraz zasady doboru B.\W43. Symulacja
sprzetu stomijnego medyczna

i jego refundacji

w zakresie umiejetnosc

i potrafi:

Cwiczenia
B6 UOL oceniaé i klasyfikowaé rany B.U40 kliniczne
— przewlekle ' ' Symulacja
medyczna Studenta oceniamy na
Cwiczenia podstawie wykonanego
dobiera¢ opatrunki z kliniczne zadania praktycznego,
B6_UO02 | uwzglgdnieniem rodzaju i stanu B.U41. . odpowiedzi ustnej,
rany Symulacja prowadzonej karty
medyczna edukaciji pacjenta,
L Cwiczenia przeprowadzonej
przygotowywac pacjenta i rodzine kliniczne edukacji
B6 UO03 | do profilaktyki, samokontroli B.U42. . .
- i pielegnacji rany Symulacja . Doku.mentaqe;
medyczna indywidualng dla
Cwiczenia kazdego studenta
stosowac¢ nowoczesne techniki kliniczne stanowi dzienniczek
B6 U04 | pielegnacji przetok jelitowych i B.U43. ) umiejetnoscei
B moczowych Symulacja praktycznych
medyczna w zawodzie
przygotowywac pacjenta ze (lf(\lylc_zema pielggniarki/piel¢gniarza.
stomig do samoopieki i zapewniaé Iniczne
B6_U05 doradztwo w doborze sprzgtu B.U44. Symulacja
stomijnego medyczna
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny . ) . .
dziatan wiasnych i dziatan Cwiczenia Zgan’gazowanle .
; Kow kliniczne na zajgciach, dyskusja,
B6 K01 ;VSpomracown.l o D.K1. ] samoocena,
é vg;ﬁﬁ;l;(éﬁzrgjvr;lcrhoizmc SyrgulaCJa ocena nauczyciela,
Kult h medyczna ocena grupowa
ulturowyc
formutowania opinii dotyczacych . )
roznych aspektow dziatalno$ci Cwiczenia Zaangazowanie
B6 K02 zawodowej i zasiggania porad D K2 kliniczne na zajgciach, dyskusja,
- ekspertow w przypadku trudnosci T Symulacja samoocena,
z samodzielnym rozwiazywaniem medyczna ocena nauczyciela
problemow ,
; = i Cwiczenia ; ;
B6_KO03 okazywania dbalo$ci o prestiz D.K3. dinicane Zaangazowanie

zwigzany z wykonywaniem

na zajgciach, dyskusja,
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zawodu pielggniarki i solidarnos¢ Symulacja samoocena,

zawodowa medyczna ocena hauczyciela
rozwiagzywania ztozonych . )
problemow etycznych Cwiczenia Zaangazowanie
; h k - kliniczne ieciach. dvskusi
zwigzanych z wykonywaniem na zajeciach, dyskusja,
B6_KO04 ; S D.K4. )

- zawodu pielggniarki i Symulacja samoocena,
wskazywania priorytetow w medyczna ocena nauczyciela
realizacji okreslonych zadan

. L , . Cwiczenia Zaangazowanie
ponoszenia odpowiedzialno$ci kliniczne L .
. . . na zajeciach, dyskusja,
B6 KO05 | zarealizowane $wiadczenia D.K5. . samoocena
zdrowotne Symulacja '

medyczna ocena nauczyciela

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

P . o S

(Ejz‘:“T‘gfvzz‘:;Zba Punk=tow W+ Cw) +2 (Sk) = 4 = 2
n pd

A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem , S
na formy zajeé oraz liczba Cwiczenia kliniczne 30 -
punktéw ECTS W sumie: 40 -
uzyskanych w ramach tych
zajeé: ECTS: 2 -
B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zajec 30 -
studenta w ramach Przygotowanie do zaliczenia 30 -
samoksztalcenia wraz z
planowang liczba godzin )
na kazda forme i liczba w sumie: 60 -
punktow ECTS: ECTS: 5 )
C. LICZb.a godzin zaje¢ Cwiczenia kliniczne 30 -
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 30 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 2 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Wyklad:
1. Rany iich rodzaje. Fazy gojenia ran. Czynniki wplywajace na
proces gojenia ran (ogdlne i miejscowe).
2. Zakazenia ran przewlektych (rozwoj zakazenia rany, biofilm,
diagnostyka mikrobiologiczna). Zywienie w profilaktyce i

Szczegolowe tresci leczeniu ran. Bol przewlekty.
ksztalcenia w ramach 3. Rany przewlekle (owrzodzenie zylne, odlezyny, zespot stopy
poszczegolnych form zajec: cukrzycowej, oparzenia, odmrozenia).

4. Wskazania do wylonienia stomii w trybie nagtym i planowym,
zasady wyznaczenia miejsca stomii. Profilaktyka powiktan
U pacjentdw z przetoka jelitowsg i/lub moczowa.

Cwiczenia:
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Klasyfikacja i ocena rany przewlektlej. Proces gojenia si¢
ran przewlektych.

2. Dobor opatrunkow z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany.
Opatrunki nowej generacji, zastosowanie opatrunkow
interaktywnych. Zastosowanie podci$nieniowego systemu
leczenia ran VAC.

3. Rola kompresjoterapii w leczeniu owrzodzen zylnych.

4. Opieka pielegniarska nad pacjentem z oparzeniami III stopnia.

5. Przygotowanie pacjenta ze stomig do samoopieki, zaopatrzenie
przetoki jelitowe;j.

6. Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do profilaktyki,
samokontroli i pielggnacji rany.

Samoksztalcenie:

1. Ranyiich rodzaje. Fazy gojenia ran. Czynniki wplywajace na
proces gojenia ran (ogolne i miejscowe).

2. Klasyfikacja i ocena rany przewlektej. Proces gojenia si¢ ran
przewlektych.

3. Dobdr opatrunkéw z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna
Samoksztalcenie — praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawg do zaliczenia wykladéw stanowig:

°

100% obecnosci na wyktadach

Wyktad- pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 20 pytan ( czas
trwania zaliczenia pisemnego 20 min, pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi

Zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej:

warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metoda symulacji medycznej
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej
do realizacji zaje¢ (zaliczenie samoksztalcenia) — pytania
otwarte i zamknigte 1 pkt za poprawng odpowiedz (pytania do
kazdego tematu samoksztatcenia, do uzyskania zaliczenia obliguje
60% poprawnych odpowiedzi)

pozytywne zaliczenie zajeé metodq symulacji medycznej —
szczegdlowe zasady okreslone s3 w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza

pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 5).

Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:

100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych

aktywny udzial w ¢wiczeniach

uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegotowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejgtnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielggniarza

pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielggniarskiej

Na ocene¢ koncowg z ¢wiczen klinicznych sklada sie:

pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),
pozytywna ocena z testu (samoksztalcenie),
pozytywna ocena z zaje¢ metoda symulacji medycznej,
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e pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Zakre§ 3,00 3,25 3,75 | 4,25 e
wartos 0-2,99 394 - - ci 474
ci ' 424 | 474 | D
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
sl n n ny plus y y dobry
e y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 40 | 45 5,0
wo
Sposob obliczania ROQZ?] Loz Waga Ocena Wynik
z 3 zajecé godzin
oceny koncowej:
Wyktad
(Sk, 70 0,4
Zaliczenie
2 g odczytywany
ocena z tabeli
) uzyskana | powyzej, jest
CWiCZenia 30 0,6 przez Wyn|k|em
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 100 1
Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci od i zaie¢ obowiazkowveh eonieciu onimii i zeod
powstalych ki pracowanie zajec obowigzkowych po zasiggnigciu opinit 1 zgody
. . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chordb
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, psychiatrii i
pielegniarstwa psychiatrycznego, chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego,

sekwencyjnosci neurologii i pielqgniarstwa neurolggicznc?go oraz promot;ji zdrowia w
przedmiotéw: ramach studidow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.
1. GreyJ. E., Harding H. G., Leczenie ran w praktyce, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
2. Krasowski G., Kruk M., Leczenie odlezyn i ran przewlektych,
Zalecana podstawowa Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2024
. 3. Szewczyk M. T., Jawien A., Leczenie ran przewlektych,
literatura Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
1. Zielinska E., Guzak B., Syroka-Marczewska K., Opieka
uzupeliajaca dtugoterminowa. Uwarunkowania medyczne i prawne,
Panstwowy Zakltad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym tlenoterapia ciggla

I wentylacja mechaniczna (B6)

Health care and therapeutic education in chronic
diseases, including continuous oxygen therapy
and mechanical ventilation

Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

3

Polski

2024/2025

2

mgr Alicja Sniezek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielegniarskiej nad pacjentem wymagajacym tlenoterapii, wentylacji
mechanicznej, identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan
stuzacych umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zajg¢ w ramach Wyktad: 10h

poszczegodlnych form zajeé Cwiczenia kliniczne: 20h (w tym symulacja medyczna: Sh)

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: 45h
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
NOE R Student, ktory zaliczyt przedmiot Rolonaris LI 722 i oigr? Soek;‘eleteg\}:vﬁlll(j;éilia
przedmiotu - oty yip zKEU dydaktycznych y S
w zakresie wiedzy zna i rozumie:

zatozenia i zasady

opracowywania standardow

postepowania pielegniarskiego z Wyklad

uwzglednieniem praktyki opartej Symulacja Zaliczenie
B6_WO1 na dowodach naukowych w B.W20. medyczna pisemne

medycynie (Evidence based

medicine) w pielggniarstwie

(Evidence based nursing)
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zasady stosowania nowoczesnych

Wyktad

metod tlenoterapii, _ Symulacja
B6_WO01 | monitorowania stanu pacjenta B.W46. medyczna
leczonego tlenem i toksycznosci
tlenu Samoksztatcenie
wskazania i zasady stosowania Wyktad
wentylacji mechanicznej ]
B6 W02 | inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz B.W47. Symulacja
mozliwe powiklania jej medyczna
zastosowania Samoksztatcenie

w zakresie umiejetnosc

i potrafi:

przygotowywac sprzgt i Cwiczenia
urzadzenia do wdrozenia kliniczne
B6 _U01 | wentylacji B.U52. ]
mechanicznej inwazyjnej, w tym Symulacja .
wykonywa¢ test aparatu medyczna Studenta oceniamy na
Cwiczenia podstawie wykonanego
o . . kliniczne zadania praktycznego,
B6 U02 0bslug1w_qc respirator w _tryble B.U53. odpowiedzi ustnej,
- wentylacji nieinwazyjnej Symulacja prowadzonej karty
medyczna edukacji pacjenta,
) Cwiczenia przeprowadzonej
przygotowywac i stosowac sprzet kliniczne edukaciji.
B6_U03 | do prowadzenia wentylacji B.U54. ) Dokumentacje
nieinwazyjnej Symulacja - -
YInej indywidualng dla
medyczna .
. - Cwi - kazdego studenta
zapewniaé pacjentowi wiczenia stanowi dzienniczek
B6 U04 wentylowanemu mechanicznie w B.U55 kliniczne umiejetnosci
- quséb ipwazyjny kompleksowa ) ' Symulacja praktycznych
opieke pielegniarska medyczna w zawodzie
komunikowac sie z pacjentem Cvx.licfzenia piclegniarki/pielggniarza.
B6 UO5 wentylowanym mechanicznie B U56 kliniczne
- z wykorzystaniem alternatywnych ' ' Symulacja
metod komunikacji medyczna
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny Wyktad
dziatan wilasnych i dziatan Cwiczenia
B6 KO1 wspolpracown.lkow’ o D K1 Kliniczne
- Z poszanowaniem roéznic
$wiatopogladowych i Symulacja
kulturowych medyczna
formutowania opinii dotyczacych Wyktad
réznych aspektow dziatalnosci Cwiczenia
B6 K02 zawodowej i zasiegania porad D K2 Kliniczne ' .
- ekspertow w przypadku trudnosci e Zgangazowame .
z samodzielnym rozwigzywaniem Symulacja na zajeciach, dyskusja,
probleméw medyczna samoocena, |
okazywania dbato$ci o prestiz Cwiczenia ocena nauczyclela,
zwigzany z wykonywaniem kliniczne ocena grupowa
B6_K03 azany z Wyronywantsm | D.K3.
- zawodu pielegniarki i solidarnos¢ Symulacja
zawodowg medyczna
rozwiazywania ztozonych Wyktad
prqblemow etycznych . Cwiczenia
B6 K04 zwiazanych z wykonywaniem D.K4 kliniczne
- zawodu pielggniarki i e
wskazywania priorytetow w Symulacja
realizacji okre$lonych zadan medyczna
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Wyktad

ponoszenia odpowiedzialnosci Cwiczenia
B6_KO5 | zarealizowane $wiadczenia D.K5. kliniczne
zdrowotne ;

Symulacja

medyczna

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

. . 4 (5] ®©
gg";gﬂff;zm Punktow 9 6 (W + Cw) + 1,4 (Sk) = 3 = 2
g B
n pd
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem , o
na formy zajeé oraz liczba Cwiczenia kliniczne 20
punktow ECTS W sumie: 30
uzyskanych w ramach tych
zajeé: ECTS: 1,6
Przygotowanie do zajec 30
B. Formy aktywnoSci
studenta w ramach Przygotowanie do zaliczenia 15
samoksztalcenia wraz z
planowang liczba godzin
na kazda forme i liczba W sumie: 45
punktow ECTS:
ECTS: 1,4
C. LICZb.a godzin zajec Cwiczenia kliniczne 20
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 20
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 1
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1. Tlenoterapia — zasady, techniki, wady i zalety leczenia tlenem.

2. Zasady i techniki wentylacji mechanicznej.

3. Farmakoterapia niewydolnosci oddechowe;.

4. Zasady i zatozenia opracowania standardow postepowania
pielegniarskiego opartych na dowodach naukowych.

Cwiczenia:
1. Ocena wydolnosci oddechowej pacjenta oraz rozpoznanie

wskazan do wdrozenia tlenoterapii i wentylacji mechaniczne;.

2. Rodzaje wentylacji mechanicznej stosowanej w warunkach

domowych, wskazania i przeciwwskazania do sztucznej
wentylacji w srodowisku domowym.

3. Ocena stanu pacjenta w kierunku skutecznosci wentylacji
mechanicznej i rozpoznawanie powiktan zwigzanych
z wentylacja inwazyjna.
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4. Opieka pielegniarska nad pacjentem wentylowanym mechanicznie
w domu.

5. Edukacja rodziny w zakresie opieki nad chorym z zastosowaniem
wentylacji zastgpczej (respiratora) w warunkach domowych.

Samoksztalcenie:
1. Nowoczesne metody tlenoterapii.
2. Wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej
inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz mozliwe powiklania jej
zastosowania.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna
Samoksztalcenie — praca wiasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:
e 100% obecnosci na wyktadach
s Wyklad- pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 20 pytan ( czas
trwania zaliczenia pisemnego 20 min, pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi

Zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej:

e warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metoda symulacji medyczne;j
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej
do realizacji zaj¢c¢ (zaliczenie samoksztalcenia) — pytania otwarte
i zamknigte 1 pkt za poprawng odpowiedz (pytania do kazdego
tematu samoksztatcenia, do uzyskania zaliczenia obliguje 60%
poprawnych odpowiedzi)

e pozytywne zaliczenie zaj¢¢ metoda symulacji medycznej —
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci

do egzaminu: praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza
Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych
e aktywny udziat w ¢wiczeniach
e pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielggniarskiej
Na ocene koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:
e pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),
e pozytywna ocena z testu (samoksztalcenie),
e pozytywna ocena z zaje¢ metoda symulacji medycznej,
e pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielggniarskiej
Zasady udziahlu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

obowiazkowa:
Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 SO
warto$ 0-2,99 394 374 — = oi 474
Sposéb obliczania ci ’ ’ 424 | 474 | 9%
oceny koncowej: s?ser:i niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
:’ ny ny ny plus y pI)Ls dobry
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Ocena

liczbo 2,0 3,0 35 4,0 45 50
wo
ROQZ:::IJ L|czk?a Waga Ocena Wynik
zajed godzin
Wyktad
(Sk, 55 0,4
Zaliczenie
2 i) odczytyw_any
ocena z tabeli
. ) uzyskana | powyzej, jest
Cwiczenia 20 0,6 przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 75 1
Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci od s et obowiazkowvel {conieci opinii i zzod
powstalych wskutek pracowanie zajec obowigzkowych po zasiggnigciu opinii 1 zgody
. , . prowadzacego zajecia.
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chordéb
wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego w ramach studiow
pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.

odstawowa
Zalecana P

literatura

Owczuk R., (red.), Wentylacja mechaniczna, Edra

Urban&Partner, Wroctaw 2022
Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K., Wentylacja mechaniczna —
teoria i praktyka, Alfa-Medica Press, Bielsko-Biata 2016

Dyk D., Gutysz-Wojnicka A., (red.), Pielegniarstwo
anestezjologiczne i intensywnej opieki, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018

uzupelniajaca

Kubler A., (red.), Intensywna Terapia, Urban&Partner,

Wroctaw 2009

130




Panstwowa Akademia

m‘ Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:
Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym zaburzenia zdrowia
nerwowego (B6)

Health care and therapeutic education in chronic
diseases, including nervous health disorders

Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

1

Polski

2024/2025

3

mgr Malgorzata Dziura

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowanymi zaburzeniami uktadu
nerwowego, identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan
stuzacych umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 5h
Cwiczenia kliniczne: 15h (w tym symulacja medyczna: 5h)
Samoksztatcenie: Sh

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

. . . Sposob weryfikacji
Kod efektu ) . . Powigzanie Forma zaje¢ . ; .
przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU dydaktycznych i oceny efeslzgow uczenia
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
Wyktad
zasady opieki pielggniarskiej nad
pacjentem z zaburzeniami uktadu, Symulacja . I
B6_W01 w tym chorobami B.W52. medyczna Zaliczenie pisemne
degeneracyjnymi
Samoksztatcenie
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Cwiczenia Studenta oceniamy na
B6 U0l | stosowa¢ wybrane metody B.U24. kliniczne podstawie wykonanego
edukacji zdrowotnej zadania praktycznego,
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Symulacja odpowiedzi ustnej,
medyczna prowadzonej karty
rozpoznawac sytuacje . ) edukacji pacjenta,
psychologiczng pacjenta i jego Cwiczenia przeprowadzonej
B6 U02 reakcje na chorobe oraz proces B.U39. kliniczne edukacji.

- leczenia a takze udziela¢ mu Symulacja Dokumentacje
wsparcia motywacyjno- medyczna indywidualng dla
edukacyjnego kazdego studenta
sprawowac¢ zaawansowang opieke A ; Stanow.' qZIGnr,]I(.:Zek
pielegniarska nad pacjentem iﬁ;ﬁi;ﬁlea umicjetnoscl

B6 UO3 | z zaburzeniami uktadu B.U6L. praktyczcr;y_c h
- nerwowego, w tym z chorobami Symulacja _ Wzawodzie
. g ielegniarki/pielegniarza.
degeneracyjnymi medyczna P
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
i i Wyktad
Stamyenis oy ooy T o
. o wiczenia na zajgciach, dyskusja,
B6 K01 | Wspotpracownikow D.K1. kliniczne samoocena,

- Z poszanowaniem réznic ) ocena nauczyciela
$wiatopogladowych i Symulacja '
kulturowych medyczna ocena grupowa
formutowania opinii dotyczacych Wyktad
ro'Znydch aspektow dziatalnosci Cwiczenia Zaangazowanie
zawodowej i zasiggania porad . na zajgciach, dyskusja,

B6_K02 ekspertow w przypadku trudnosci D.K2. Kliniczne samoocena,
z samodzielnym rozwigzywaniem Symulacja ocena hauczyciela
probleméw medyczna
Wyktad
okazywania dble(ﬁos'ci o0 prestiz Cwiczenia Zaangazowanie
zwigzany z wykonywaniem - na zajgciach, dyskusja,
B6_KO03 zawodu pielegniarki i solidarnosé¢ D.K3. Kliniczne samoocena,
zawodowg Symulacja ocena nauczyciela
medyczna
rozwigzywania ztozonych Wyktad
problemoéw etycznych Cwiczenia Zaangazowanie
zwigzanych z wykonywaniem ini na zajgciach, dyskusja,
B6_KO04 zawodu pielegniarki i D.K4. k||n|cznf-3 samoocena,
wskazywania priorytetow w Symulacja ocena nauczyciela
realizacji okreslonych zadan medyczna
Wyktad
. S L o . Zaangazowanie
ponoszenia odpowiedzialnosci Cwiczenia . .
B6 K05 | zarealizowane §wiadczenia D.KS5. kliniczne na zajeciach, dyskusja,
B zdrowotne . Samoocena,
Symulacja ocena hauczyciela
medyczna

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

. . 4 (<5} (58]
g?ﬁgﬁ?ﬂgba Punktow o ¢ (w, ¢w)+0.2 (Sk) = 1 -
g 8
n Z
A. Liczba godzin Wyktad 5 -
kontaktowych z podzialem
na formy zaje¢ oraz liczba  Cwiczenia kliniczne 15 -
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punktow ECTS . i
uzyskanych w ramach tych W sumie- 20
zajec: ECTS: 08 -
B. Formy aktywnosci . ., i
studenta w ramach Przygotowanie do zajec 5
samoksztalcenia wraz z W sumie: 5 i
planowang liczba godzin )

na kazda forme i liczba . i
punktow ECTS: ECTS: 0.2

C. LICZb.a godzin zajec Cwiczenia kliniczne 20 -
ksztaltujacych

umiejetnosci prz_tktyczne W W sumie: 20 i
ramach przedmiotu oraz

zwigzana z tym liczba . i
punktow ECTS: ECTS: 1

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:
1. Postepowanie pielegnacyjno-lecznicze w chorobach
degeneracyjnych z uwzglednieniem ich przyczyn i objawow.
2. Glowne problemy pielggnacyjne u pacjentow z chorobg
nowotworowg uktadu nerwowego.

Cwiczenia Kliniczne:

1. Opieka pielegniarska nad chorym w wybranych schorzeniach
przewlektych uktadu nerwowego.

2. Procedury opieki pielegniarskiej nad chorym neurologicznym.

3. Przygotowanie pacjenta neurologicznego do samopielegnacji
i samokontroli.

4. Edukacja chorego i jego rodziny w wybranych schorzeniach
przewlektych uktadu nerwowego.

Samoksztalcenie:
1. Ogodlnoustrojowe i narzagdowe powiktania chorob uktadu
nerwowego w kontekscie kompleksowej i zaawansowanej opieki
pielegniarskie;.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna
Samoksztalcenie — praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawg do zaliczenia wykladéw stanowig:
e 100% obecnosci na wyktadach
o Wyktad- pisemne zaliczenie- test sktadajgcy sie z 20 pytan ( czas
trwania zaliczenia pisemnego 20 min, pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi

Zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej:

e warunkiem dopuszczenia do zaj¢¢ metoda symulacji medycznej
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiéw koniecznej
do realizacji zaje¢ (zaliczenie samoksztalcenia) — pytania
otwarte i zamknigte 1 pkt za poprawna odpowiedz (pytania do
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kazdego tematu samoksztalcenia, do uzyskania zaliczenia obliguje
60% poprawnych odpowiedzi)

pozytywne zaliczenie zaj¢¢ metoda symulacji medycznej —
szczegotowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielggniarza

pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedlug kryterium oceny karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 5).

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:

100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych

aktywny udzial w ¢wiczeniach

uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegotowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielegniarki/pielggniarza

pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielggniarskiej

Na ocene koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:

pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),

pozytywna ocena z testu (samoksztatcenie),

pozytywna ocena z zaj¢¢ metoda symulacji medycznej,
pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta,
pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Zakre% 3,00 — 3,25 — 208 A2 powyz
warto$ 0-2,99 394 374 - = oi 474
ci ! ! 424 | 474 | 9%
Oce”f’! niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o n n ny plus y y dobry
e y y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 35 4,0 45 5,0
wo
Sposob obliczania
oceny koncowej: Rodzaj zaje¢ ;é%zzt:ﬁ Waga Ocena Wynik
WpEs, 10 0,4
samoksztalcenie odczytywany
Coviemaiia ocena Z tabeli
kliniczne 15 0,6 uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
Suma 25 1 oraz oceny
Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci od o et obowiazkowveh omieciu opiii i zeod
pOWStalyCh WSkutek pracowanie Za_}@C.O 0OW13ZKowychn po zasiggnigCiu opinii 1 Zgody
. , . prowadzacego zajgcia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:
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Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie

Wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu neurologii i

w odniesieniu do pielegniarstwa neurologicznego w ramach studidw pierwszego stopnia na
sekwencyjnosci kierunku Pielegniarstwo.
przedmiotow:
Jaracz K., Kozubski W., Pielggniarstwo neurologiczne,
podstawowa ?aﬁstwowy Zaklad Wydawnic.tw Lekarskich, Warszayva 2019
Zalecana aracz K., Domitrz 1., (red.), .Plelf;gmarsthO neurologiczne,
; Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
literatura Adamkiewicz B., Glabifski A., Klimek A., Neurologia dia
uzupelniajaca studentow wydzialu pielegniarstwa, Wolters Kluwer Polska,
Krakéw 2010
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach
przewleklych, w tym zaburzenia zdrowia
psychicznego (B6)

Health care and therapeutic education in chronic
diseases, including mental health disorders

Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

1

Polski

2024/2025

3

mgr Stanislawa Olszyk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowanymi zaburzeniami
zdrowia psychicznego, identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych
dziatan stuzacych umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 5h
Cwiczenia kliniczne: 15h (w tym symulacja medyczna: 5h)
Samoksztatcenie: Sh

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot ol o ioigt?soebfezfg\}:vﬁlll(jgiﬁa
przedmiotu 2 yip zKEU dydaktycznych Y o

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

wplyw choroby przewleklej
na funkcjonowanie

B6 W01 | psychofizyczne czlowieka i B.W48. Wyktad
ksztalttowanie
wiezi miedzyludzkich . -
przyczyny, objawy i przebieg Wyklad Zaliczenie pisemne
B6 W02 | depresji, zaburzef lgkowych oraz B.W49. Symulacja
uzaleznien medyczna
B6_WO03 zasady opieki pielgegniarskiej nad B.W50.

pacjentem z zaburzeniami
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psychicznymi, w tym z depresja i Wyktad
zaburzeniami Igkowymi oraz
pacjentem uzaleznionym Symulacja
medyczna
Samoksztatcenie
zakres pomocy i wsparcia w
ramach $§wiadczen oferowanych Wyktad
B6_WO04 | osobom z problemami zdrowia B.W51. Symulacja
psychicznego i ich rodzinom lub medyczna

opiekunom

w zakresie umiejetnosc

i potrafi:

oceniac potrzeby zdrowotne

pacjenta z zaburzeniami Ck‘l"_”c_zema
psychicznymi, w tym depresja i Iniczne
B6_UOL zaburzeniami lgkowymi oraz B.UST. Symulacja
pacjenta uzaleznionego, a takze medyczna Studenta oceniamy na
planowa¢ interwencje zdrowotne i podstawie wykonanego
analizowac¢ i dostosowywac do Ck\lyic_zenia Zadgnia prngycztnego,
potrzeb pacjenta dostepne Iniczne odpowiedzi ustnej,
B6_U02 programy promocji zdrowia B.US8. symulacja prowadzonej karty
psychicznego medyczna edukacji pacjenta,
Cwiczenia przeprowad__zonej
rozpoznawaé sytuacje zyciowa kliniczne edukacji.
B6 _UO03 | pacjenta w celu zapobiegania B.U59. ) . Dokumentacje
B jego izolacji spoteczne;j Symulacja indywidualng dla
medyczna kazdego studenta
prowadzi¢ psychoedukacje stanowi dzienniczek
pacjenta z zaburzeniami umiejetnosci
psychicznymi, w tym z depresja i Cwiczenia praktycznych
zaburzeniami Igkowymi kliniczne w zawodzie
B6_UO04 | oraz pacjenta uzaleznionego i B.UGO. ) pielegniarki/pielggniarza.
jego rodziny/opiekuna, a takze Symulacja
stosowac¢ treningi umiejetnosci medyczna
spotecznych jako formy
rehabilitacji psychiatrycznej
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
do.k Onywama krytycznej gceny Cwiczenia Zaangazowanie
dziatan wiasnych i dziatan kliniczne na zaieciach. dvskusi
. o zajgciach, dyskusja,
B6 K01 | Wspotpracownikow D.K1. . samoocena,
- Z poszanowaniem roéznic Symulacja :
P . ocena nauczyCIeIa,
$wiatopogladowych i medyczna
kulturowvch 0ocena grupowa
Wy
formulowania opinii dotyczacych . )
roznych aspektow dziatalnosci Cwiczenia Zaangazowanie
B6 K02 zawodowej i zasiggania porad D K2 kliniczne na zajeciach, dyskusja,
- ekspertow w przypadku trudnosci T Symulacja samoocena,
z samodzielnym rozwigzywaniem medyczna ocena nauczyciela
probleméw
okazywania dbato$ci o prestiz Cwiczenia Zaangazowanie
B6 KO3 | ZViazany z wykonywaniem D.K3 kliniczne na zajgciach, dyskusja,
- zawodu pielegniarki i solidarnos¢ o Symulacja samoocena,
zawodowg medyczna ocena nauczyciela
. . . Cwiczenia . .
rozwigzywania ztozonych kliniczne Zgangazowame ’
B6 K04 problemdéw etycznych D.K4 . na zajeciach, dyskusja,
- zwigzanych z wykonywaniem o Symulacja samoocena,
zawodu pielegniarki i medyczna ocena hauczyciela
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wskazywania priorytetow w
realizacji okre$lonych zadan
. S Cwiczenia Zaangazowanie
ponoszenia odpowiedzialnosci kliniczne na zaieciach. dvskusia
B6_KO5 | zarealizowane $wiadczenia D.K5. ] I > CYSKUSJa,
zdrowotne Symulacja samoocena,
medyczna ocena nauczyciela

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow : B 2 =

ECTS: (A+B) 0,8 (W, Cw)+0,2 (Sk)=1 g %
gk
n pd

A. Liczba godzin Wyklad 5 -

kontaktowych z podzialem , o

na formy zajeé oraz liczba Cwiczenia kliniczne 15 -

punktow ECTS W sumie: 20 -

uzyskanych w ramach tych

zajeé: ECTS: 0,8 -

B. Formy aktywnosci . ., i

studenta w ramach Przygotowanie do zajeé 5)

samoksztalcenia wraz z .

. . W sumie: 5 -

planowang liczba godzin

na kazda forme i liczba i i

punktéw ECTS: ECTS: 0.2

C. Liczba godzin zaje¢ . . )

ReSTalt B0 oh Cwiczenia 15

umiejetnosci pqutyczne W sumie: 15 i

ramach przedmiotu oraz

zwigzana z tym liczba . i

punktow ECTS: ECTS: !

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:

1.

2.

3.

Wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne
cztowieka i ksztaltowanie wigzi miedzyludzkich.

Przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz
uzaleznien

Zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen oferowanych
osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub
opiekunom.

Cwiczenia kliniczne:

1.

2.

Standard opieki nad pacjentem chorym psychicznie z wybrang
jednostka chorobowa.

Ocena stanu psychicznego i somatycznego osob z zaburzeniami
psychicznymi. Diagnoza problemow chorego psychicznie w
oparciu 0 objawy psychopatologiczne, wywiad, obserwacje
wlasna, analiz¢ dokumentacji, informacje uzyskane od innych
0s0b, cztonkow rodziny i zespotu terapeutycznego.
Komunikowanie si¢ z pacjentem z zaburzeniami psychicznymi
i jego rodzing.
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4. Udzielanie porad, pomocy i wsparcia osobom chorym i ich
rodzinom w ramach $wiadczen medyczno-spotecznych.
Zapobieganie izolacji pacjenta.

5. Proces pielegnowania pacjenta z wybrang jednostka
chorobowa/zaburzeniem psychicznym. Planowanie
rehabilitacji na podstawie rozpoznanych deficytow.
Planowanie opieki $rodowiskowe;.

Samoksztalcenie:
1. Zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi, w tym z depresja i zaburzeniami lekowymi oraz
pacjentem uzaleznionym.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: prezentacja multimedialna, wyktad
informacyjny

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna
Samoksztalcenie — praca wiasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze

Podstawa do zaliczenia wykladow stanowia:
e 100% obecnosci na wyktadach
s Wyktad- pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 30 pytan ( czas
trwania zaliczenia pisemnego 30 min, pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi

Zaliczenie zaje¢é metodg symulacji medycznej:

e warunkiem dopuszczenia do zaje¢ metodg symulacji medyczne;j
jest pozytywne zaliczenie testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy z pierwszego poziomu studiow koniecznej
do realizacji zaje¢ (zaliczenie samoksztalcenia) — pytania
otwarte i zamknigte 1 pkt za poprawng odpowiedz (pytania do
kazdego tematu samoksztalcenia, do uzyskania zaliczenia obliguje
60% poprawnych odpowiedzi)

e pozytywne zaliczenie zaj¢¢ metoda symulacji medycznej —
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza

e pozytywne zaliczenie prowadzonej karty edukacji pacjenta
(Zatacznik nr 4) wedtug kryterium oceny karty edukacji pacjenta

warunki dopuszczenia (Zatacznik nr 5).
do egzaminu:
Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen w warunkach
klinicznych jest:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych
e aktywny udziat w ¢wiczeniach
e uzyskanie pozytywnej oceny z przeprowadzonej edukacji pacjenta
szczegdlowe zasady okreslone sa w Dzienniczku umiejetnosci
praktycznych w zawodzie pielggniarki/pielggniarza
e pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielggniarskiej
Na ocene koncowg z ¢wiczen klinicznych sklada sie:
e pozytywna ocena z zaliczenia (test koncowy),
e pozytywna ocena z testu (samoksztatcenie),
e pozytywna ocena z zaj¢¢ metoda symulacji medycznej,
e pozytywna ocena z prowadzonej karty edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z przeprowadzonej edukacji pacjenta,
e pozytywna ocena z prowadzonej Karty opieki pielegniarskiej
Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na

Obowiazek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.
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zajeciach jest
obowigzkowa:

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 300- | 325- |37 4B ony
wartos 0-2,99 — = ci 474
Ci 424 | 474 |
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o n ny plus y y dobry

e Y plus
Ocena
liczbo 2,0 4,0 45 5,0
wo
.., Liczba :
Rodzaj zajec godzin Waga Ocena Wynik
Wykiad,
samoksztalcenie 10 0.4 odczytywany
ocena z tabeli
Cwiczenia 15 0,6 uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
Suma 25 1 oraz oceny

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody

prowadzacego zajecia.

Udzial w konsultacjach, samoksztatcenie.

Wymagania wstepne
I dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu psychiatrii
i pielegniarstwa psychiatrycznego w ramach studiow pierwszego stopnia

sekwencyjnosci na kierunku Pielggniarstwo.
przedmiotow:
1. Burns T., Psychiatria, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2012
2. Cepeda C., Badanie psychiatryczne dzieci i mtodziezy: podrecznik
pOdStawowa kliniczny, Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2012
Zalecana 3. Puri B. K,, Treasaden 1. H., Psychiatria: podrecznik dla studentow,
literatura Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2014
1. Namystowska I., (red.), Psychiatria dzieci i mtodziezy,
uzupelniajaca Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2012
2. Jarema M., Psychiatria: podrecznik dla studentow medycyny,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2014
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‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Counseling in nursing
Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 1

Poradnictwo w pielegniarstwie (B7)

dr n. med. Hanna Kachaniuk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przyblizenie znaczenia poradnictwa w opiece pielegniarskiej nad czlowiekiem zdrowym, chorym
i niepelnosprawnym. Zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki. Metody oceny stanu zdrowia
pacjenta w poradnictwie pielegniarskim.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

Wyktad: 10h
Cwiczenia praktyczne: 35h (w tym symulacja medyczna: 5h)

wedlug planu studiow:
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
. . ., Sposob weryfikacji
Kod efektu , . . Powiazanie Forma zajec¢ - \
przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU dydaktycznych I oceny §fekt0w
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zatozenia teoretyczne poradnictwa w
pracy pielegniarki bazujace na
B7 _WOL1 | regulacjach prawnych i B.W11. Wyktad Zaliczenie pisemne
transteoretycznym modelu zmiany
(Prochaska i DiClemente)
predyktory funkcjonowania cztowieka
B7_WO02 | zdrowego i chorego z uwzglednieniem | B.W12. Wyktad Zaliczenie pisemne
choroby przewlektej
B7 W03 metody oceny stanu zdrowia B.W13. Wyktad Zaliczenie pisemne
= W poradnictwie pielggniarskim
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B7_WO04

zasady postgpowania terapeutycznego
w przypadku najczestszych B.W14. Wyktad
probleméw zdrowotnych

Zaliczenie pisemne

B7_W05

zasady doboru badan diagnostycznych
i interpretacji ich wynikow w zakresie B.W15. Wyktad
posiadanych uprawnien zawodowych

Zaliczenie pisemne

w zakresie umiejetnosci potrafi:

Wykonanie
B7 UO1 diagnozowac zagrozenia zdrowotne B.U11 Cwiczenia Cxchleagzﬁiﬁga
- pacjenta z chorobg przewlekla ) ) praktyczne powiedz
zaliczenie pisemne
Cwiczenia ) .Wyk.or)an(iie ‘
. . ¢wiczenia/zadania
ocenia¢ adaptacje chorego praktyczne o
B7_U02 do choroby przewleklej B.U12. symulacja odpowiedz ustna
zaliczenie pisemne
medyczna
udziela¢ porad osobom zagrozonym ) éwi\c{\g:lrlj?ar)jgéznia
B7 UO03 uzaleznieniami i uzaleznionym, B.U13 Cwiczenia odpowiedz ustna
- wykorzystujac transteoretyczny model ' ) praktyczne Zalil(zzenie ieamne
zmian (Prochaska i DiClemente) P
Wykonanie
przygotowywac materiaty edukacyjne Cwiczenia ¢wiczenia/zadania
B7 _UO04 | dla pacjenta i jego rodziny w ramach B.U14. raktvozne odpowiedz ustna
poradnictwa zdrowotnego prakty zaliczenie pisemne
Wykonanie
B7 UO5 wykorzystywac zasoby technologiczne B.U15 Cwiczenia Cxcgsvrzleaﬁﬁig;a
- dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego ' ) praktyczne powiedz
zaliczenie pisemne
) ] Cwiczenia 'Wykf)nanie '
dobiera¢ i stosowa¢ metody oceny praktyczne ¢wiczenia/zadania
B7 _UO06 | stanu zdrowia pacjenta w ramach B.U16. . odpowiedz ustna
udzielania porad pielegniarskich Symulacja zaliczenie pisemne
medyczna
Wykonanie
dokonywa¢ wyboru i zalecad Cwiczenia ¢wiczenia/zadania
B7 _UQ7 | badania diagnostyczne w ramach B.U17. raktvozne odpowiedz ustna
posiadanych uprawnien praxty zaliczenie pisemne
wdraza¢ dziatanie terapeutyczne . 'Wykpnanle .
w zalezno$ci od oceny stanu Cwiczenia ¢wiczenia/zadania
B7_U08 | cientaw ramach posiadanych B.U18. praktyczne odpowiedz ustna
. zaliczenie pisemne
uprawnien zawodowych
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:

.. i Zaangazowanie
dokonywania krytycznej oceny dziatan Cwiczenia na zajeciach,
wlasnych 1 dziatan wspotpracownikoéw praktyczne dyskusja,

B7_KO01 Y P D.K1 YSEuS)
- Z poszanowaniem roznic o Symulacja samoocena,
swiatopogladowych i kulturowych medyczna ocena nauczyciela,
ocena grupowa
formutowania opinii dotyczacych . ) . .
rdéznych aspektow dziatalnosci Cwliczenla Zﬁ:nzi?zgzsg 1
zawodowej i zasiggania porad praktyczne S
B7_KO02 ekspertc}w w przypafiku trudpoéci z D.K2. Symulacja s:%i)li)ucizﬁa,
Isjiznb(igrz;z&ym rozwigzywaniem medyczna ocena nauczyciela
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Cwiczenia Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz praktyczne na zajgciach,
B7 K03 | zwiazany z wykonywaniem zawodu D.K3. ] dyskusja,
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa Symulacja samoocena,
medyczna ocena nauczyciela
rozwiazywania ztozonych problemow Zaangazowanie
etycznych zwigzanych z Cwiczenia na zajeciach,
B7 K04 | wykonywaniem zawodu pielegniarki i D.K4. wicze dyskusja,
— . , L praktyczne
wskazywania priorytetow w realizacji samoocena,
okre$lonych zadan ocena nauczyciela
Cwiczenia Zaanggiowa}rllie
. . ) z . praktyczne na Zajf;CIIaC N
B7_KOS. | 3 atizowane swindesents sdrowotme | D5 - dyskusja
Symulacja samoocena,
medyczna ocena nauczyciela
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
g
Calkowita liczba punktow . e =
3(W+ +3(Sk)=6 s S
ECTS: (A+B) (W Cw) +3 Sk = 2
g 8
n Z
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem , .
na formy zaje¢ oraz liczba Cwiczenia praktyczne 40 -
punktow ECTS W sumie: 50 )
uzyskanych w ramach tych
zajec: ECTS: 3 -
B. Formy aktywno$ci Praca w bibliotece 40 -
studenta w ramach Przygotowanie do zajgé 30 -
samoksztalcenia wraz z . . .
. . Przygotowanie do zaliczenia 30 -
planowana liczba godzin )
na kazda forme i liczbg W sumie: 100 -
punktéw ECTS: ECTS: 3 -
C. Liczba godzin zajec¢ - .
ksztaltujacych Cwiczenia praktyczne 40 -
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 40 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 5 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1. Zalozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace
na regulacjach prawnych i modelu transteoretycznym Prochaski
i DiClemente.

2. Predyktory funkcjonowania czlowieka w zdrowiu i chorobie
z uwzglednieniem choroby przewlekte;j.

3. Metody oceny stanu zdrowia pacjenta
w poradnictwie pielggniarskim.

4. Zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku najczestszych
problemdéw zdrowotnych.
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5.

Uprawnienia zawodowe pielggniarek w zakresie zlecania badan
diagnostycznych i interpretacji ich wynikow.

Cwiczenia:

1. Udzielanie porad osobom zagrozonym i uzaleznionym
z praktycznym wykorzystaniem modelu transteoretycznym
Prochaski i DiClemente.

2. Przygotowanie materiatow edukacyjnych dla pacjenta i jego
rodziny w ramach poradnictwa zdrowotnego.

3. Wpykorzystanie zasobow technologicznych dla potrzeb
poradnictwa zdrowotnego.

4. Dobdr i zastosowanie wlasciwych metod oceny stanu zdrowia
pacjenta w ramach udzielanych porad pielegniarskich.

5. Elementy pracy z pacjentami uzaleznionymi i cztonkami ich
rodzin.

6. Wybdr i zlecanie badan diagnostycznych w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych.

7. Przyktady programéw profilaktycznych i ich zastosowanie

W zawodzie pielggniarskim (antynikotynowy, antynikotynowy,
antystresowy, zakazen HIV, profilaktyka srodowiskowa).

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad multimedialny
Cwiczenia — Metody praktyczne: dyskusja, instruktaz, seminarium,
symulacja medyczna, objasnienie

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:

obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na li§cie obecnos$ci
aktywny udziat w wyktadach (wigczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)

Forma zaliczenia:

zaliczenie pisemne

Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen praktycznych jest:

100% obecnosci we wszystkich formach zajeé

aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
Pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego - tre$¢ ¢wiczen (test
koncowy)

Wykonanie zadania praktycznego, pracy pisemnej (projektu
Porady pielggniarskiej)

Zaliczenie zaje¢ metoda symulacji medycznej:

prebriefing, debriefing, zaliczenie r6l w scenariuszach
pozytywne zaliczenie wykonanego zadania

zaliczenie umiejgtnosci praktycznych/efektow uczenia si¢ z ich
potwierdzeniem w Dzienniczku umiejg¢tnosci praktycznych w
zawodzie pielggniarki/pielegniarza

Na ocen¢ koncowg z ¢wiczen praktycznych sklada sie:

pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego - tre$ci ¢wiczen (test
koncowy)

pozytywna ocena z wykonanego ¢wiczenia/zadania praktycznego
/projektu

Zasady udzialu
W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych
przewidzianych programem studiow.

Nieobecnos¢ studenta, nawet usprawiedliwiona, na wigcej niz
33% zaje¢ w semestrze moze by¢ podstawa do niezaliczenia
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obecnos$¢ studenta na

zajeciach jest

obowiazkowa:

tych zajec i skreslenia studenta z powodu braku
udzialu w obowiazkowych zajeciach.

Sposoéb obliczania
oceny koncowe;j:

Zakre§ 3,00 3,25 3,75 | 4,25 e
wartos 0-2,99 394 374 = = oi 474
ci ' ' 424 | 474 | 9
Oceng niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
shorzii n n ny plus y dobr

e y y y y pius y
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
o)
Rodzgu L|czk?a Waga Ocena Wynik
zajed godzin
Wyktad
(Sk, 110 0,4
Zaliczenie
) e odczytywany
ocena Z tabeli
, uzyskana | powyzej, jest
CWiCZenia 40 0,6 przez Wyn|k|em
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 150 1

Sposob i tryb

wyrownywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu podstawowe;j
opieki zdrowotnej na poziomie licencjackim na kierunku Pielegniarstwo

Zalecana
literatura

podstawowa

1. Czeczelewska E.: Porada pielegniarska. Skrypt do przedmiotu
poradnictwo w pielegniarstwie PZWL Warszawa 2022.

2. Ostrzycka B., Pietrzak M., Sienkiewicz Z.: Porada pielegniarki w
podstawowej opiece zdrowotnej (e-book), wydanie 1, PZWL, Warszawa,
2022,

uzupelniajaca

1. Dasal M., Plonka-Syroka B., Wojcik W., Doradztwo — poradnictwo —
wsparcie, DIG, Warszawa 2016

2. Miller P. M., Terapia uzaleznien. Metody oparte na dowodach
naukowych., Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2013

3. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne,
metodyka, praktyka. PWN, Warszawa 2018.
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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod

(wg plann studi6w): Badania naukowe w pielegniarstwie (C1)

Nazwa przedmiotu (j. ang.): Research in nursing

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: Studia drugiego stopnia

Profil: Praktyczny (P)

Forma studiow: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025

Semestr: 1

Koordynator przedmiotu: dr hab. n. med. Danuta Zarzycka, prof. PANS

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Problematyka badan naukowych ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki badan w pielegniarstwie.
Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia badan naukowych wraz z przestrzeganiem regut
dobrych praktyk. Przygotowanie studentdow do pisania pracy dyplomowej. Rozwijanie badawczych
zainteresowan studentow oraz przygotowanie ich do pracy w zespotach badawczych.

Wyktad: 15h
Cwiczenia praktyczne: Sh
Samoksztatcenie: 30h

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
o elis il Student, ktory zaliczyt przedmiot AT JEGiineD 7230 S?(;Sc(;?lwzglilgijﬂ
przedmiotu - Koty yip z KEU dydaktycznych y

uczenia si¢

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

Cl1 Wo1 Kierunki, zakres i rodzaj badah C.WL1. Wyktad Zaliczenie pisemne
— naukowych w pielggniarstwie
reguty ,,dobrych praktyk” w badaniach . .
Cl W02 naukawych C.W2. Wyktad Zaliczenie pisemne
metody i techniki badawcze stosowane Wyklad
C1 WO03 | w badaniach naukowych w C.wa3. M .| Zaliczenie pisemne
- Samoksztatcenie

pielegniarstwie

w zakresie umiejetnosci potrafi:

Realizacja zadania
Cwiczenia praktycznego
Odpowiedz ustna

wskazywac¢ kierunki i zakres badan
C1_U01 naukowych w pielggniarstwie C.UL
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zaplanowa¢ badanie naukowe i Realizacja zadania
C1 U02 | omoéwic jego cel oraz spodziewane C.u2. Cwiczenia praktycznego
wyniki Odpowiedz ustna

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan

C1 KO1 wlasnych i dzi.alaﬁ V’v.sp.(')lpracownikéw D.K1. ’W.yklad.
- Z poszanowaniem réznic Cwiczenia

$wiatopogladowych i kulturowych

Obecnos¢
i zaangazowanie
na zajeciach

formulowania opinii dotyczacych
réznych aspektéw dziatalnosci

zawodowej i zasiegania porad Wyktad _ Obecnos¢
Cl K02 . " D.K2. (D i zaangazowanie
— ekspertéw w przypadku trudnosci z Cwiczenia na zaieciach
samodzielnym rozwigzywaniem zajecac
problemoéw
rozwiazywania ztozonych problemow
etycznych zwigzanych z Wyklad Obecnosé
C1l K04 | wykonywaniem zawodu pielegniarki i D.K4. yyxiac i zaangazowanie
— L , . Cwiczenia e
wskazywania priorytetow w realizacji na zajgciach
okreslonych zadan
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
£
Calkowita liczba punktow . 2 =
- + = 5 S
ECTS: (A+B) 1,2 (W + Cw) + 0,8 (Sk) =2 g 2
g 8
n Z
Wyktad 15 -
Cwiczenia praktyczne 5 -
A. Liczba godzin ]
kontaktowych z podzialem W SUMIE: 20 -
na formy zaje¢ oraz liczba )
, ECTS: 1,2 -
punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych  Analiza literatury 15 -
zajec: Przygotowanie do zaliczenia 15 -
W sumie: 30 -
ECTS: 0,8 -
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: - -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: - -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Wyklad:
1. Ewolucja badan pielggniarskich. Perspektywa badan
Szczegélowe tresci pielegniarskich. Cele badan pielggniarskich. Miejsce
ksztalcenia w ramach pielegniarstwa w strukturze nauk. Kierunki i zakres badan
. ., naukowych w pielegniarstwie.

poszczegolnych form zajec: 2. Zrodta wiedzy i ich wykorzystanie. Uwarunkowania

badan naukowych w pielegniarstwie. Badania naukowe

a rozwoj pielegniarstwa.
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3. Procedura badania naukowego w pielggniarstwie. Badania
pilotazowe i badania wtasciwe, proba badana i zasady jej doboru.

4. Metody i techniki badan ilosciowych, w tym: sondaz
diagnostyczny, ankietowanie, kwestionariusz ankiety.

5. Reguly ,,dobrych praktyk” w badaniach naukowych (etyczne,
prawne, organizacyjne, metodyczne).

6. Struktura pracy dyplomowe;j i zasady jej tworzenia (wstep,
czgs¢ teoretyczna, cze§¢ metodologiczna, cze$¢ prezentacji
wynikéw badan, dyskusja, wnioski, bibliografia, spisy
porzadkowe, aneks z zatagcznikami).

7. Prawo autorskie a praca dyplomowa.

Cwiczenia:

1. Aktualne kierunki badan w pielegniarstwie polskim (tematyka,
poszukiwane niewiadome, metody, sposoby argumentacji,
whnioski).

2. Planowanie badania naukowego (temat wraz z uzasadnieniem, cel,
metody, oczekiwane wyniki).

Samoksztalcenie:

1. Metody i techniki badawcze stosowane w badaniach naukowych w
pielegniarstwie.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad konwersatoryjny, wyktad
multimedialny

Cwiczenia — Metody pracy w grupie: debata oksfordzka, metaplan
Samoksztalcenie: Praca wlasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zaje¢,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladow i éwiczen stanowia:
e obecnos¢ na wyktadach i ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na
liscie obecnosci
e aktywny udzial w wyktadach i ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do
dyskusji inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajgc¢)

Forma zaliczenia ¢éwiczen:
e kreatywne rozwigzywanie zadan praktycznych podczas ¢wiczen
e odpowiedz ustna
Forma zaliczenia wykladéw:
e test wielokrotnego wyboru, 20 pytan, zaliczenie od minimum 60%
poprawnych odpowiedzi na pytania, czas trwania 20 minut
e zaliczenie poprawkowe w terminie pierwszym i drugim — test
wielokrotnego wyboru, 30 pytan, zaliczenie od minimum 60%
poprawnych odpowiedzi na pytania, czas trwania 30 minut

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztalcenie, z ktdrej zostang
utozone pytania do zaliczenia testowego. Do uzyskania zaliczenia uprawnia
minimum 60% poprawnych odpowiedzi na pytania.

Zasady udziahlu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazkowy, aktywny udziat we wszystkich formach zajeé¢
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Zakres 300- | 325- | 375428 | howys
Rl I 3,24 3,74 oo | ejaa
ci ' ; 424 | 474 | 9™
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
siowl n n ny plus y y dobry
e Y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 35 4,0 45 50
wo
Sposoéb obliczania
oceny koncowej: i '
y L RO(.jZ?j Llczk?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wyktad
(SK, odczytngny
Zaliczenie 50 1 ocena z tabeli
Z ocena) uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
ST 50 1 oraz oceny
Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci od s et obowiazkowvel {conieci opinii  zzod
powstalych wskutek pracowanie zajec obowigzkowych po zasiggnigciu opinii 1 zgody
. . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu badan
naukowych w ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku
Pielegniarstwo.

podstawowa

Zalecana

1. Lenartowicz H., Kézka M., Metodologia badan w pielggniarstwie,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2011

2. Sak-Dankosky N., Serafin L., Wesotowska-Gorniak K., Formela
M., Badania naukowe w pielggniarstwie. Ocena, synteza i
tworzenie dowodow naukowych w praktyce pielegniarskiej,
Urban&Partner, Wroctaw 2022

literatura

uzupeliajaca

1. Baza Wirtualnej Biblioteki Nauki [Dostepne na:
https://wbn.icm.edu.pl]

2. Bazy irepozytoria online, m.in. EBSCO [Dostepne na:
https://www.ebsco.com], SCOPUS [Dostepne na:
https://www.scopus.com], Elsevier [Dostgpne na:
https://www.elsevier.com/], Springer/ICM [Dostepne na:
https://www.springer.com/journal/134].
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w Krosnie

. Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

KARTA PRZEDMIOTU
mgvgfagflz:irgi'gw): a8 Statystyka medyczna (C2)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Medical statisticsechowa
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiéow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)

Forma studiéw: Studia stacjonarne

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025

Semestr: 2

Koordynator przedmiotu: dr hab. inz. Krzysztof Przednowek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Gromadzenie i opracowanie danych medycznych metodami statystycznymi, zwlaszcza §wiadomego doboru
metody uwzgledniajacego zalozenia i ograniczenia, a takze przeprowadzenia poprawnego wnioskowania

statystycznego.
Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad: 10h
poszczegodlnych form zajeé Cwiczenia laboratoryjne: 20h
wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: 20h
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
. . ., Sposob weryfikacji
Kod efektu , . . Powiazanie Forma zajec¢ . X
przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU dydaktycznych i oceny e'fek'tow
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady przygotowania baz danych . L
Cl1 Wo1 do analiz statystycznych C.w4, Wyktad Zaliczenie pisemne
narzedzia informatyczne, testy Wvklad
C1 W02 | statystyczne i zasady opracowywania C.W5h., Y . | Zaliczenie pisemne
- o , Samoksztalcenie
wynikéw badan naukowych

w zakresie umiejetnosci potrafi:

przygotowywac bazy danych o . Wykonanie
C1_U01 do obliczen statystycznych C.U4. Cwiczenia zadania, kolokwia

stosowac testy parametryczne ) Wvkonanie
C1 UO02 | inieparametryczne dla zmiennych C.U5. Cwiczenia Y

: C ) zadania, kolokwia
zaleznych i niezaleznych
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w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:

C1 KO1 wlasnych i d21.alan V’v.sp.olpracowmkow D.K1. Wyklad dyskusja,
- Z poszanowaniem roznic

$wiatopogladowych i kulturowych

dokonywania krytycznej oceny dziatan

Zaangazowanie
na zajgciach,

samoocena,
ocena nauczyciela

zawodowej i zasiegania porad .
C1_Ko02 ekspertow w przypadku trudnosci z D.K2. Wyklad dyskusja,

samodzielnym rozwigzywaniem

problemoéw

formulowania opinii dotyczacych
réznych aspektéw dziatalnosci

Zaangazowanie
na zajeciach,

samoocena,
ocena nauczyciela

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow . _ S E
ECTS: (A+B) 1,2 (W+Cw)+ 0,8 (Sk)=2 § %
g B
] z
Wyktad 10 -
A. Liczba godzin Cwiczenia laboratoryjne 20 -
kontaktowych z podzialem w sumie: 30 -
na formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS ECTS: 1.2 -
uzyskanych w ramach tych  pr,yqotowanie do zaliczenia 20 -
zajec: _
w sumie: 20 -
ECTS: 0,8 -
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych i i
umiejetnosci praktyczne w  \w sumie: - -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: - -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:

1. Wybrane wiadomosci z rachunku prawdopodobienstwa.

2. Pojgcie statystyki w procesie pielegniarstwa. Planowanie badan
statystycznych. Etapy badan naukowych.

3. Podstawowe wiadomosci ze statystyki opisowe;.

4. Metody statystyczne stuzace do opracowania wynikow badan
z zakresu analizy rozktadu i charakterystyki parametru rozktadu.
Analiza korelacji.

5. Whnioskowanie statystyczne. Estymacja punktowa i przedziatlowa.

6. Testy statystyczne parametryczne dla zmiennych zaleznych
i niezaleznych.

7. Statystyki i podstawowe testy nieparametryczne.
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Cwiczenia:

1. Sposoby kodowania r6znych typow pytan. Przygotowanie
danych do analizy — przekodowanie warto$ci zmiennych
i inne transformacje.

2. Wyliczanie statystyk opisowych.
3. Bazy danych do obliczen statystycznych.
4. Prezentowanie zmiennych jakosciowych w tabelach

i na wykresie kotowym.

5. Mierzenie korelacji Pearsona, prosta regresji. Wykorzystanie testow
parametrycznych dla potrzeb badan naukowych w pielegniarstwie.

6. Testy dla dwoch grup (poréwnanie warto$ci przecietnych, wariacji,

wskaznikow struktury).

Jednoczynnikowa analiza wariacji.

8. Rozwigzywanie przygotowanych zadan nawiazujacych tematycznie do
tresci wykladow oraz opracowanie projektu (przygotowanie danych,
wybdr metody, analiza i opracowanie).

Samoksztalcenie:

1. Narzedzia informatyczne, testy statystyczne i zasady opracowywania

wynikéw badan naukowych.

~

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad multimedialny

Cwiczenia — Metody praktyczne: rozwiazywanie zadan, dyskusja, projekt
praktyczny analizy statystycznej danych

Samoksztalcenie: praca witasna studenta

Warunki i sposé, b
zaliczenia poszczegolnych
form zajeé¢, w tym zasady
zaliczen poprawkowych,

a takze warunki
dopuszczenia do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowia:

e obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci

e aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajecia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
pozytywna ocena z kolokwium ( pozytywne zaliczenie min. 60%)
pozytywna ocena z wykonanego zadania praktycznego
(pozytywne zaliczenie min. 60%)

Ocena koncowa z ¢wiczen obliczana jest jako S$rednia arytmetyczna
wszystkich ocen z kolokwium i zadan praktycznych uzyskanych
we wszystkich terminach.

Forma zaliczenia koncowego:

Wyktad- pisemne zaliczenie- test pytania zamknigte, 1pytanie-1 pkt., czas
trwania 30 min.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi.

Warunkiem zaliczenia samoksztatcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztalcenie, z ktdrej zostana
utozone pytania do zaliczenia testowego. Do uzyskania zaliczenia uprawnia
minimum 60% poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.
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Sposob obliczania
oceny koncowej:

Ocena koncowa obliczana jest jako srednia arytmetyczna wszystkich ocen z
kolokwium 1 zadan praktycznych uzyskanych w trakcie ¢wiczen
we wszystkich terminach oraz oceny z testu wiedzy.

Zakre§ 3,00 3,25 3,75 | 4,25 S
wartos | 0-2,99 3,24 3,74 Tl T | ejata
Ci ' ' 424 | 4,74 '
Oceng niedostatecz | Dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
S ny ny ny plus y y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
e

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wst¢pne
I dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Znajomos¢ podstaw matematyki i statystyki, informatyki.
Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu badan
naukowych w ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku

sekwencyjnosci Pielegniarstwo.
przedmiotow:
1. Kirysicki W., Bartos J,. Dyczka W., Krélikowska K., Wasilewski
M., Rachunek prawdopodobienstwa i statystyka matematyczna
podstawowa w zadaniach, PWN, Warszawa 2012
Zalecana 2. Petrie A., Sabin C., Statystyka medyczna w zarysie, Panstwowy
literatura Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2006
1. Gajek L., Kaluszka M., Wnioskowanie Statystyczne,
uzupelniajaca Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 2000
2. Lomnicki A., Wprowadzenie do statystyki, PWN, Warszawa 2003
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie
KARTA PRZEDMIOTU

mgvgfagflz:irgiigsy): a8 Informacja naukowa (C3)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Research information
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 3
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 2
Koordynator przedmiotu: dr hab. inz. Krzysztof Przednowek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zrédta informacji z zakresu pielegniarstwa, zapoznanie studentow z efektywnym wyszukiwaniem literatury
naukowej w e-zrodtach. Omowienie podstawowych zasad sporzgdzania bibliografii zatgcznikowej
do przygotowywania prac.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad: 10h
poszczegolnych form zajec Cwiczenia praktyczne: 20h
wedtug planu studiow: Samoksztatcenie: 20h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

Kod efektu , . . Powiazanie Forma zajec¢
przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU dydaktycznych

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

C3_WO01 | zrédta naukowej informacji medycznej C.We. Wyktad Zaliczenie pisemne
C3_W02

sposoby wyszukiwania informacji C.W7 Wyktad

naukowej w bazach danych Samoksztalcenie Zaliczenie pisemne

w zakresie umiejetnosci potrafi:

korzysta¢ ze specjalistycznej literatury
naukowej krajowej i zagranicznej,

C3_U01 naukowych baz danych oraz informacji C.UG.

i danych przekazywanych przez

Odpowiedz ustna

Cwiczenia Zadanie praktyczne
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migdzynarodowe organizacje
i stowarzyszenia pielegniarskie
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan Zaanggzowaﬁle
C3 KOl wlasnych i dzialan wspotpracownikow D K1 Wyktad nzz?lflfsl?; ’

- Z poszanowaniem roznic T Cwiczenia sar}rlmoc én;
$wiatopogladowych i kulturowych ocena nauczyc,iela
formulowania opinii dotyczacych Zaancazowanic
réznych aspektow dziatalnosci £az01

C3 K02 zawodowej i zasiegania porad D.K2 Wyktad nzzzf:;?;h’

- ekspertow w przypadku trudnosci z T Cwiczenia sar¥1ooc én;
samodzielnym rozwigzywaniem ocena naucz c,iela
problemoéw Y

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

. . 4 [<5) (18]
(E??:l_llfg?vzzl-'-léc)zba punktow 2 (W+Cw)+ 1 (Sk)=2 § E—;
n b2
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem , .
na formy zaje¢ oraz liczba Cwiczenia praktyczne 20 -
punktow ECTS W sumie: 30 )
uzyskanych w ramach tych
zajec: ECTS: 1,2 -
B. Formy aktywnosci
studenta w ramach Przygotowanie do zajec 10 -
samoksztalcenia wraz z . . .
. . Przygotowanie do zaliczenia 10 -
planowana liczba godzin
na kazda forme i liczba W sumie: 20 -
punktow ECTS: ECTS: 08 i
E;ZI;;;:‘EZE;:LZIH zajec Cwiczenia praktyczne 20 -
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: 20 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 1 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Wyklad:

1. Woprowadzenie do naukowej informacji medycznej

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach 5
poszczegolnych form zajeé:

a. Definicje podstawowych pojec

b.
c.

Rodzaje zrodet informacji naukowej
Medyczne stowniki haset przedmiotowych

Zrédta elektroniczne naukowej informacji medycznej

a.

b.
C.
d.

Katalogi tradycyjne i on-line
Katalogi srodowiskowe

Bazy bibliograficzno-abstraktowe
Bazy petnotekstowe
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3. Techniki wyszukiwania informacji w bazach bibliograficznych
i petnotekstowych
a. Stowa kluczowe a hasta przedmiotowe
b. Dziatania na zbiorach (operatory logiczne)
c. Tworzenie zapytan wyszukiwawczych
d. Sposoby dokumentowania przeszukiwan i personalizacja
przeszukiwan wyszukiwawczych
4. Podstawy evidence based medicine
a. Definicja i historia evidence based medicine
b. Publikacje o charakterze dowoddéw naukowych i ich
hierarchia
C. Zrédta evidence based medicine
d. Zasady wyszukiwania przegladow systematycznych w
bazach bibliograficznych
5. Kiryteria oceny zrodet internetowych
Bezpieczenstwo w sieci
7. Metody i narzedzia oceny jakosci zrodet i dorobku naukowego
a. Kryteria oceny publikacji naukowych

IS

Cwiczenia:
1. Woyszukiwanie informacji w sieci
1.1. Wyszukiwarki naukowe i katalogi
1.2. Biblioteki cyfrowe i repozytoria

2. Open Access
3. Ukryty Internet
4. Wybrane elementy redagowania pracy naukowej

4.1. Metodologia pracy naukowej

4.2. Typy i struktura publikacji naukowych

4.3. Aparat naukowy

44. Narzedzia wspomagajgce tworzenie bibliografii
Samoksztalcenie:

1. Wyszukiwanie informacji naukowej w bazach danych.

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
Metody i techniki objasnienie
ksztalcenia: Cwiczenia — Metody praktyczne i aktywizujace

Samoksztalcenie- praca wtasna studenta

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:

e minimum 100% obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na
liscie obecnosci

e aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)

e pozytywna ocena z zaliczenia sprawdzajacego znajomosé
tresci ksztalcenia

Warunki i sposob zaliczenia Forma zaliczenia koncowego:

poszczegolnych form zajec, s Wyktad- pisemne zaliczenie- test, 1pytanie-1 pkt.

W tym zasady zaliczen Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
poprawkowych, a takze odpowiedzi

warunki dopuszczenia

do egzaminu: Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowig:

e obecnos$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci

e aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

e pozytywna ocena z wykonanego zadania/umiejetnosci praktycznej

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztalcenie, z ktdrej zostana
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utozone pytania do zaliczenia testowego. Do uzyskania zaliczenia uprawnia
minimum 60% poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Zakres 300~ | 325- |3 4B howys
writes | O=ad 3,24 3,74 Tl Tl ejara
ci ' ' 424 | 474 |
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
Stopmi n n ny plus y y dobry
e y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
WO
Sposob obliczania ROQZ?] Loz Waga Ocena Wynik
z 3 zajecé godzin
oceny koncowej:
Wyktad
(Sk, 30 0,4
Zaliczenie
2 g odczytywany
ocena Z tabeli
) uzyskana | powyzej, jest
Cwiczenia 20 0,6 przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 50 1
Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci od o et obowiazk n omieciu onini i zeod
pOWStalyCh WSkutek pracowanle ZaJQC.O OWI13Z OWYC pO ZaSngleClu Opll’lll 1 ZgO y
. . . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne niezbgdne do sprawnego
i efektywnego poruszania si¢ w medycznych zasobach naukowych

podstawowa

Zalecana
literatura

1. Hofmokl J., Tarkowski A., Bednarek-Michalska B., Siewicz K., Szprot
J., Przewodnik po otwartej nauce, Interdyscyplinarne Centrum
Modelowania Matematycznego i Komputerowego Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2009

2. Pulikowski A., Modelowanie procesu wyszukiwania informacji
naukowej — strategii i interakcje, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2018

3. Swoboda I., Tomaszczyk J., Narzedzia i systemy komunikacji
naukowej, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2017

uzupeliajaca

1. Franaszek P., Informacja w zdrowiu publicznym, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2001

2. Swigon M., Bariery informacyjne — podstawy teoretyczne i proba
badan w srodowisku naukowym, Wydawnictwo Naukowe
i Edukacyjne SBP, Warszawa 2006
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3. Zejdal. E., Medyczny artykut naukowy. Zasady dobrej praktyki
publikacyjnej., Annales Academiae Medicae Silesiensis, 60 (2006), s.
323-329
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— w Krognie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):
Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:
Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Praktyka pielegniarska oparta na dowodach
naukowych (C4)

Evidence based nursing practice

Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia

Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

2

Polski

2024/2025

2

dr hab. n. med. Danuta Zarzycka, prof. PANS

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Historia i idea evidence based medicine (EBM) oraz evidence based nursing practice (EBNP). Przygotowanie
studenta do analizowania badan naukowych, ktére mozna wykorzystywaé¢ w praktyce pielegniarskiej zgodnie

Z zalozeniami EBNP.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedlug planu studiow:

Wyktad: 10h
Cwiczenia praktyczne: 10h
Samoksztatcenie: 30h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

ol Efe.ktu Student, ktory zaliczyt przedmiot TR i 2 Sri)(())sc(;lzl;v :glglgévl&fjl
przedmiotu z KEU dydaktycznych et
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady praktyki opartej na dowodach
C4 WO1 naukowych w medycynie (evidence C.WS. Wyktad Zaliczenie pisemne

based medicine) i w pielegniarstwie
(evidence based nursing)

Samoksztalcenie (test)

w zakresie umiejetnosci potrafi:

przygotowywac rekomendacje
C4 _UO01 | w zakresie opieki pielggniarskiej C.U7. Cwiczenia
w oparciu o dowody naukowe

Wykonanie
zleconego zadania

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

dokonywania krytycznej oceny dzialan Zaangazowanie
C4 K01 ywana Iyryczng) y dzat D.K1. Wyktad na zajeciach,
- wlasnych i dziatan wspoétpracownikoéw dyskusia
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Z poszanowaniem roznic samoocena,
$wiatopogladowych i kulturowych ocena nauczyciela
formutowania opinii dotyczacych . .
‘e , - ik Zaangazowanie
ro6znych aspektow dziatalnosci e
I . na zajgciach,
C4 K02 zawodowej i zasi¢gania porad D K2 Wyklad dyskusja
- ekspertow w przypadku trudnosci z T '
. . . Samaoocena,
samodzielnym rozwigzywaniem i
. ocena nauczyciela
probleméw
Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz na zajeciach,
C4 KO3 | zwigzany z wykonywaniem zawodu D.K3. Wyktad dyskusja,
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa samoocena,
ocena nauczyciela
rozwigzywania ztozonych problemow Zaangazowanie
etycznych zwigzanych z na zajeciach,
C4 K04 | wykonywaniem zawodu pielggniarki i D.K4. Wyktad dyskusja,
wskazywania priorytetow w realizacji samoocena,
okreslonych zadan ocena nauczyciela
Zaangazowanie
C4 KO5 ponoszenia odpowiedzialnosci za D K5 Wyklad nzzzﬁfsi?;h’
- realizowane §wiadczenia zdrowotne B Y ySKUSJa,
samoocena,
ocena nauczyciela

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Calkowita liczba punktow . _ S =
ECTS: (A+B) 1,2 (W+Cw)+ 0,8 (Sk)=2 § %
g B
n z
Wyktad 10 -
Cwiczenia praktyczne 10 -
A. Liczba godzin W sumie: 20 )
kontaktowych z podzialem
na formy zaje¢ oraz liczba ECTS: 1,2 -
punktow ECTS P i< do zaicd 15
uzyskanych w ramach tych ' rZygotowanie do zajec -
zajec: Przygotowanie do zaliczenia 15 -
w sumie: 30 -
ECTS: 0,8 -
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych i i
umiejetnosci praktyczne w  w sumie: - -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: - -
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:
1. Podstawy evidence based medicine i evidence based nursing
practice. Elementy sktadowe procesu EBNP.
2. Kirytyczne myslenie podstawa dla praktyki opartej
na dowodach naukowych.
3. Zrodta wiarygodnej informacji oraz wiarygodne;j i aktualnej
wiedzy (badania pierwotne i wtorne).
4. Bazy danych w medycynie i pielggniarstwie.
5. Zasady wyszukiwania i korzystania z medycznych baz
pismiennictwa naukowego.
6. Rola EBNP w procesie podejmowania decyzji zwigzanych
z systemem opieki zdrowotnej i potrzebami lokalnej spotecznosci.
7. Rola EBNP w pielegniarskiej praktyce zawodowej w zakresie
kierowania zespotem.

Cwiczenia:

1. Zrédta danych — wyszukiwanie artykutéw zgodnych
z zasadami EBNP.

2. Analiza wybranych artykutéw naukowych w aspekcie ich
znaczenia dla rozwoju wlasnej praktyki zawodowej, kierowanego
zespotu i potrzeb lokalnej spotecznosci.

3. Opracowanie autorskich rekomendacji dla praktyki pielegniarskie;j
z wykorzystaniem podejscia EBNP.

Samoksztalcenie:
Praktyka oparta na dowodach naukowych w medycynie (evidence based
medicine) i w pielegniarstwie (evidence based nursing)

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, wyktad problemowy
Cwiczenia — Metody praktyczne: webquest (wykorzystywanie baz wiedzy
naukowej do wykonania zadania), dyskusja, realizacja zleconego zadania
Samoksztalcenie- praca wtasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e 100% obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
e aktywny udzial w wyktadach i ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do
dyskusji inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)

Forma zaliczenia wykladow:
o test MCQ. Czas trwania egzaminu 30 minut, liczba pytan
egzaminacyjnych— 30.
e Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie
poprawnych odpowiedzi na 60% pytan egzaminacyjnych.
Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt

Podstawg do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen jest:
e 100% obecno$¢ na ¢wiczeniach klinicznych
e aktywny udziat w ¢wiczeniach
e odpowiedz ustna

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie, z ktorej zostana
utozone pytania do zaliczenia testowego. Do uzyskania zaliczenia uprawnia
minimum 60% poprawnych odpowiedzi na pytania.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na

Obowiazek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.
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zajeciach jest
obowigzkowa:

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakres 300- | 325- |37 4B ony
warto$ 0-2,99 324 374 - — el 474
Ci ' ' 424 | 474 | T
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
Slor n n ny plus y y dobry

e Y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
RO(_ngj Llczk?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wyktad
el 40 0,6
Zaliczenie
» 9EaTE) odczytywany
ocena z tabeli
) uzyskana | powyzej, jest
Cwiczenia 10 0,4 przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 50 1

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza,

umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu badan

naukowych w ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku
Pielegniarstwo.

podstawowa

Zalecana

1.

Koézka M., Praktyka oparta na faktach [w:] Plaszewska-Zywko L.,
Koézka M., Diagnozy i interwencje w praktyce pielegniarskiej,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2021
Mrukowicz J., Podstawy evidence based medicine, czyli o sztuce
podejmowania trafnych decyzji w opiece nad pacjentami,
Medycyna Praktyczna 6/2004, Krakéw 2005 [Dostepne na:
https://www.mp.pl/artykuly/25574]

literatura

uzupekniajac
a

1.

Ackley B. J., Ladwig G. B., Podrecznik diagnoz pielegniarskich.
Przewodnik planowania opieki opartej na dowodach naukowych,
GC Media House, Warszawa 2011

Zarzycka D. Praktyka pielegniarska oparta na faktach [w:]
Michalak A, Sierzantowicz R.: Pielggniarstwo operacyjne. WL
PZWL, Warszawa 2021.
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L

w Krosnie

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Seminarium dyplomowe (C5)

Diploma seminar
Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 4

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 2,3,4

Koordynator przedmiotu:

Promotorzy prac dyplomowych

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

oraz Procedurg dyplomowania.

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie prac dyplomowych magisterskich zgodnie z obowigzujacym w Uczelni Regulaminem studiow

I —— h —
iczba godzin zajge¢ w ramac Seminarium: 50h

sInveh f .,
poszezegoinych for zajec Samoksztalcenie: 75h

wedtug planu studiow:

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Powiazanie

Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU

Forma zajec¢
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

w zakresie umiejetnosci potrafi:

zaplanowa¢ badanie naukowe i omowic¢

Ocena konspektu
pracy dyplomowej

Z poszanowaniem roznic
$wiatopogladowych i kulturowych

C5_U01 jego cel oraz spodziewane wyniKki C.u2. Seminarium i poszczegodlnych
jej rozdzialow
przeprowadzi¢ badanie naukowe, Ocena konspektu
zaprezentowac i zinterpretowac jego . pracy dyplomowej
C5_U02 wyniki oraz odnies¢ je do aktualnego C.Us. Seminarium i poszczegdlnych
stanu wiedzy medycznej jej rozdziatow
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
wiasnyeh § dritat wapalpraconnion Zaangazowanic
C5 K01 v PP D.K1. Seminarium na zajeciach,

dyskusja,

163




samoocena,
ocena nauczyciela
formutowania opinii dotyczacych . .
L ’p doty q y Zaangazowanie
roéznych aspektow dziatalnosci e
zawodowej i zasiggania porad na zajeciach,
C5_K02 el ceartia p o D.K2. Seminarium dyskusja,
- ekspertow w przypadku trudnosci z
. . . Samoocena,
samodzielnym rozwigzywaniem .
. ocena hauczyciela
probleméw
Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz na zajeciach,
C5_KO03 | zwigzany z wykonywaniem zawodu D.KS. Seminarium dyskusja,
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa samoocena,
ocena hauczyciela
rozwigzywania ztozonych problemow Zaangazowanie
etycznych zwigzanych z na zajeciach,
C5 K04 | wykonywaniem zawodu pielggniarki i D.K4. Seminarium dyskusja,
wskazywania priorytetow w realizacji samoocena,
okreslonych zadan ocena nauczyciela
Zaangazowanie
onoszenia odpowiedzialno$ci na zajeciach,
C5_K05 IZ)a realizowanep $wiadczenia zdrowotne D.K5. Seminarium dyskusja,
samoocena,
ocena nauczyciela

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Calkowita liczba punktow _ 2 =

ECTS: (A+B) 3(Se)+2(Sk) =5 g g
n pd

A. Liczba godzin .

kontaktowych z podzialem Seminarium 50

na formy zaje¢¢ oraz liczba - i

punktow ECTS W sumie: 50

uzys!<anych w ramach tych ECTS: 3 )

zajec:

5. Mgy el e _Opanoqume ko'mpe’tenCJl przeszuklwanlq 30 i

I wartosciowania zrodet wiedzy naukowej
studenta w ramach Opracowanie koncepcji projektu prac
samoksztalcenia wraz z pra oL P! proj pracy 45 -
. . magisterskiej i jego realizacja

planowang liczbg godzin )

na kazda forme i liczbg W sumie: 75 -

punktow ECTS: ECTS: 2 -

C. Liczba godzin zajec

ksztaltujacych i i

umiejetnosci praktyczne w  \w sumie: - -

ramach przedmiotu oraz

zwigzana z tym liczba ECTS: - -

punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Seminarium (Semestr 2):
1. Opracowywanie harmonogramu pracy.
2. Opracowywanie planu pracy magisterskiej.
Seminarium (Semestr 3):
3. Opracowywanie i dyskusja nad fragmentami pracy magisterskiej.
4. Tworzenie grupy dyskusyjnej nad prezentacjami prac ze
wskazaniem na autokorekte, korekte kolezenska i promotorska.
Seminarium (Semestr 4):
1. Przygotowanie i przeprowadzenie badan zwigzanych
z przygotowywang pracg dyplomowa.
2. Opracowanie wynikow otrzymanych badan.
3. Dyskusja i wnioski.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Seminarium — Metody praktyczne: objasnienie, dyskusja, praca
indywidualna
Samoksztalcenie- praca wlasna

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia seminariéw stanowia:

e obecno$¢ na seminariach potwierdzona wpisem na liScie
obecnosci

e aktywny udzial w seminariach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie
seminariow)

e ocena konspektu pracy dyplomowej 1 poszczegdlnych jej
rozdziatow

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w seminariach przewidzianych programem
studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowe;j:

Zakre% 3,00 - 3,25 - 8,75 | 4.25 powyz
ETEE || =t 3,24 3,74 Tl T | ejata
ci ’ ’ 424 | 474 | ™
Oce”a. niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
ot n n ny plus y Y dobry
e y y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 35 4,0 45 5,0
WO
Semestr 2
Roqzéj L|czk_)a Waga Ocena Wynik
zajeé godzin
odczytywany
.. ocena Z tabeli
SRR uzyskana owyzej, jest
(Zaliczenie 35 1 Y P y.kJ.’J
7 ocens, sk) przez _wynikiem
’ studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Semestr 3
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Rodzaj Liezin Waga Ocena Wynik
zajeé godzin
Semi.nariu.m odczytywany
(Zaliczenie 45 1 ocena z tabeli
Z oceng, sk) uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
SIS 45 1 studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Semestr 4
Rodzaj Lizan Waga Ocena Wynik
zajecé godzin
Semi.nariu.m odczytywany
(Zaliczenie 45 1 ocena z tabeli
Z oceng, sk) uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
S 45 1 studenta ilorazu wagi
oraz oceny

Sposob i tryb

wyrownywania zaleglo$ci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne
I dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosei oraz kompetencje spoteczne z zakresu badan
naukowych w ramach studiéw pierwszego stopnia na kierunku

sekwencyjnosci Pielggniarstwo.
przedmiotow:
1. Lenartowicz H., Kozka M., Metodologia badan naukowych
W pielegniarstwie, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2011
podstawowa 2. Lesinska-Sawicka M., (red.), Metoda case study
Zalecana W pielegniarstwie, Borgis, Warszawa 2009
literatura 3. Stodolak A., Metodologia badan w pielegniarstwie, WSM
Legnica, Legnica 2011
uzupelniajaca 1. Serafin L. (red.). Badania naukowe w pielegniarstwie. Edra Urban
i Partner, Wroctaw 2022
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. Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— vy Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Pielegniarstwo w perspektywie miedzynarodowej
(C6)
Nursing in an international perspective

Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

2

Polski/angielski
2024/2025

3

dr Ewa Smolen

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przepisy prawne dotyczace zawodu pielegniarki na terenie Europy i §wiata. Systemy ksztalcenia zawodu
pielegniarki, stowarzyszen pielegniarskich i organizacji migdzynarodowych oraz krajowych w rozwoju
zawodowym i naukowym.

Mastering the student’s legal regulations regarding the nurse profession in Europe and the world. Knowledge
of nursing education systems, nursing associations and international and national organizations in professional
and scientific development.
Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 20h (154 w jezyku angielskim)
Samoksztatcenie: 30h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

et e Student, ktory zaliczyt przedmiot Seilazan s ST A SI;(Z)SCC;EIWZ%E[E?;?JI
przedmiotu 2O yip zKEU dydaktycznych Y erex
uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
systemy ksztalcenia
C6 WO1 przeddyplomowego i podyplomowego C.W9 Wyktad Zaliczenie pisemne
- pielegniarek w wybranych panstwach ' ) Samoksztatcenie
cztonkowskich Unii Europejskiej
procedur¢ uznawania kwalifikacji
zawodowych pielggniarek
C6_WO02 | w Rzeczpospolitej Polskiej C.w10. Wyktad Zaliczenie pisemne
i innych panstwach cztonkowskich
Unii Europejskiej
systemy opieki pielegniarskiej Wyklad
C6 WO03 | i wspotczesne kierunki rozwoju opieki C.W11. y . | Zaliczenie pisemne
- Samoksztatcenie
pielegniarskiej
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C6_\W04

zasady dostgpu obywateli panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej do

$wiadczen zdrowotnych w Swietle C.wiz. Wyklad
prawa Unii Europejskiej

Zaliczenie pisemne

C6_WO05

rol¢ 1 priorytety polityki zdrowotnej
Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz C.W1is. Wyktad
Komisji Europejskiej

Zaliczenie pisemne

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

C6_KO1

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wlasnych i d21.alan \fv.sploipracowmkow D K1 Wyklad
Z poszanowaniem réznic

$wiatopogladowych i kulturowych

Zaliczenie pisemne

C6_KO02

formulowania opinii dotyczacych
roéznych aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasi¢gania porad D K2
ekspertow w przypadku trudnosci z e
samodzielnym rozwigzywaniem
problemoéw

Wyktad

Zaliczenie pisemne

C6_KO03

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany
z wykonywaniem zawodu pielegniarki D.K3. Wyktad
i solidarno$¢ zawodowa

Zaliczenie pisemne

C6_KO04

rozwigzywania ztozonych problemow
etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i D.K4. Wyktad
wskazywania priorytetow w realizacji
okreslonych zadan

Zaliczenie pisemne

C6_KO05

ponoszenia odpowiedzialnosci DK Wkl
. . . . . ad
za realizowane $wiadczenia zdrowotne 5 Y

Zaliczenie pisemne

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Calkowita liczba punktow _ 2 =
ECTS: (A+B) 1,2 (W) +0,8(Sk)=2 g %
g &
n z
Wyktad 20 -
kontaktowych z podzialem
na formy zaje¢¢ oraz liczba gcTs: 1,2 -
punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych Przygotowanie do zaliczenia 30 -
zajec: w sumie: 30 -
ECTS: 0,8 -
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych i i
umiejetnosci praktyczne w  \w sumie: - -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: - -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy
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Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:
1. Migdzynarodowe standardy ksztatcenia i kwalifikacji zawodowych

pielegniarek, w tym w Polsce i Unii Europejskiej. Regulacje prawne
dotyczace zawodu pielggniarki i uznawania kwalifikacji zawodowych
w krajach Wspdlnoty Europejskiej. Dyrektywy UE. Rola i zadania
krajowych i migdzynarodowych organizacji pielggniarskich.
International standards of education and professional qualifications
of nurses, including in Poland and the European Union. Legal
regulations regarding the nursing profession and the recognition of
professional qualifications in the European Community countries. EU
directives. The role and tasks of national and international nursing
organizations.

2. Strategia pielegniarstwa i potoznictwa w Polsce. "Nursing Now”
Polska
Strategy of nursing and midwifery in Poland. "Nursing Now" Poland
Uznawanie kwalifikacji zawodowych pielegniarek w
Rzeczypospolitej Polskiej i innych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej.
Recognition of professional qualifications of nurses in the Republic of
Poland and other Member States of the European Union.
Struktura i zasoby pielggniarstwa polskiego i w pozostatych
panstwach UE. Migracje pielggniarek. System opieki pielegniarskie;j i
kierunki rozwoju pielggniarstwa w wybranych krajach Europy
Zachodniej. Stan badan pielegniarstwa w krajach europejskich na tle
pielggniarstwa $wiatowego. Najwybitniejsze postacie pielggniarstwa
europejskiego.
The structure and resources of nursing in Poland and other EU
countries. Migrations of nurses. The nursing care system and
directions of nursing development in selected Western European
countries. The state of nursing research in European countries
against the background of global nursing. The most outstanding
figures of European nursing.
Zagrozenia zdrowia i prognozy epidemiologiczne w krajach Unii
Europejskiej. Priorytety polityki zdrowotnej WHO oraz Komisji
Europejskiej.
Health threats and epidemiological forecasts in European Union
countries. Health policy priorities of WHO and the European
Commission.

Samoksztalcenie:

1. Systemy ksztatcenia przeddyplomowego i podyplomowego pielggniarek
W wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej

2. Systemy opieki pielegniarskiej 1 wspolczesne kierunki rozwoju opieki
pielggniarskie;.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, konwersatoria, praca
z podrecznikiem, referat, praca zbiorowa
Samoksztalcenie- praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:
e obecno$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udzial w wyktadach (wiaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)
Forma zaliczenia:
e test jednokrotnego wyboru
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Uzyskanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego — test pisemny w
formie pytan jednokrotnego wyboru i/lub test uzupeilnien. Student
otrzymuje 1 punkt za kazda poprawna odpowiedz.

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztalcenie, z ktdrej zostana
ulozone pytania do zaliczenia testowego. Do uzyskania zaliczenia uprawnia
minimum 60% poziom zaliczenia tych pytan.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajg¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Zakres 300- | 325- |30 AB 1 ony
warto$ | 0-2,99 3,24 3,74 ol T | ejaa
ci : : 424 | 474 | 9
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
ol n n ny plus y Y dobry
e y y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
Sposob obliczania
oceny koncowej: i i
y L Rogizzfu L'CZt.’a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wyktad
(SK, odczytywany
Zaliczenie 50 1 ocena z tabeli
Z ocena) uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
i 50 1 oraz oceny
Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci od i zaie¢ obowiazkowveh conicciu opinii i zeod
pows talych ki pracowanie zanc_o owiazkowych po zasiggnieciu opinii 1 zgody
. . . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu podstaw
pielggniarstwa, badan naukowych w pielegniarstwie w ramach studiow
pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.

podstawowa

Zalecana

1. Kwiatkowska A., Wielokulturowo$¢ w ujeciu
interdyscyplinarnym, PWN, Warszawa 2019

2. Majda A., Ogorek-Tecza B., Zalewska-Puchata J., Pielegniarstwo
transkulturowe, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019

literatura

uzupelniajaca

1. Krajewska-Kutak E., Wronska I., K¢dziora-Kornatowska K.,
(red.), Problemy wielokulturowo$ci w medycynie, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2010

2. Artykuly w czasopismach naukowych dostosowane do tematyki
zaje¢ wskazane przez prowadzacego zajecia
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‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Przygotowanie pracy dyplomowej,
(wg planu studiéw): przygotowanie do egzaminu dyplomowego (C7)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Preparat_ion of the diploma thesis,_ _
preparation for the diploma examination
Kierunek studiow: Pielggniarstwo
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 20
Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 4
Koordynator przedmiotu: Promotorzy prac dyplomowych

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Uczelni Regulaminem studiéw oraz Procedura dyplomowania.

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Przygotowanie pracy dyplomowej zgodnie z obowigzujacym w Uczelni Regulaminem studiow oraz Procedura
dyplomowania. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego magisterskiego zgodnie z obowiazujacym w

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedlug planu studiow:

Praca wlasna studenta: 500h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu

Student, ktory zaliczyt przedmiot ORI LIEiineD )3

Sposob weryfikacji
i oceny efektow

wyniki oraz odnies¢ je do aktualnego
stanu wiedzy medycznej

przedmiotu zKEU dydaktycznych s
w zakresie umieje¢tnosci potrafi:
zaplanowa¢ badanie naukowe i omowic
C7_U01 jego cel oraz spodziewane wyniki C.u2.
przeprowadzi¢ badanie naukowe, Przygotowanie
C7 U03 zaprezentowac i zinterpretowac jego C.U3 pracy dyplomowej

w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
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C7_KO01

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wlasnych i dzialan wspotpracownikow
Z poszanowaniem roznic
$wiatopogladowych i kulturowych

D.K1.

C7_K02

formutowania opinii dotyczacych
ro6znych aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasi¢gania porad
ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw

D.K2.

C7_K03

okazywania dbalosci o prestiz zwigzany
z wykonywaniem zawodu pielegniarki
i solidarno$¢ zawodowa

D.K3.

C7_KO04

rozwigzywania ztozonych problemow
etycznych zwigzanych z
wykonywaniem zawodu pielegniarki i
wskazywania priorytetow w realizacji
okreslonych zadan

D.K4.

C7_KO05

ponoszenia odpowiedzialnosci
za realizowane $wiadczenia zdrowotne

D.K5.

Aktywnos$¢
i zaangazowanie
na seminariach

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

Calkowita liczba punktow 2 =
ECTS: (A+B) 20 (Sk) = -
g &
n pd
A. Liczba godzin W sumie. ) )
kontaktowych z podzialem ECTS: - -
na formy zaje¢ oraz liczba
punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych Przygotowanie pracy dyplomowej 500 i
zajec: przy wspolpracy z promotorem
W sumie: 500 -
ECTS: 20 -
C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych i i
umiejetnosci praktyczne w  \ sumie: - -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: - -
punktow ECTS:
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Dodatkowe elementy

1. Kontynuacja prac zwigzanych z przygotowaniem pracy
Szczegélowe tresci dyplomowej magistgrskiej w _ramach se_minari_um dyplomowego. _
ksztalcenia w ramach :23 ;izgprqwadzenle kontroli antyplaglatowej pracy dyplomowej.
. ., . ozenie pracy dyplomowe;.
poszczegolnych form zajec: 4. Przygotowanie i przystapienie do egzaminu
dyplomowego magisterskiego.

Metody i techniki

Metody: praca wlasna studenta

ksztalcenia:

* Warunki i sposob

zaliczenia poszczegélnych Podstawe do zaliczenia stanowia:

form zajeé, w tym zasady e zaakceptowanie pracy dyplomowej przez promotora
zaliczen poprawkowych, o pozytywny wynik kontroli antyplagiatowej

a takze warunki e zlozenie pracy dyplomowej w sekretariacie

dopuszczenia do egzaminu:

* Zasady udzialu w
poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy

obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

* Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci

powstalych wskutek
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne e Wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu
i dodatkowe, szczegolnie badan naukowych na poziomie licencjackim i magisterskim dla
b

w odniesieniu do kierunku Pielegniarstwo .
e  Wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu

sekwenc.yjnoéci statystyki medycznej oraz informacji naukowej na poziomie
przedmiotow: magisterskim dla kierunku Pielegniarstwo
odstawowa
Zalecana | P
literatura -
uzupelniajaca
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 2

Edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach
przewleklych (D1)

Therapeutic education in selected chronic diseases

mgr Malgorzata Dziura

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem ze zdiagnozowang chorobg przewlekla,
identyfikowania jego potrzeb z zakresu promocji zdrowia, podejmowania skutecznych dziatan stuzacych
umacnianiu jego zdrowia oraz spetnianie edukacyjnej funkcji dla pacjenta i jego rodziny.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Praktyki zawodowe: 40h
Samoksztatcenie: 10h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powiazanie
z KEU

Forma zajgé
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

W zakresie umiejetnosci potrafi:

dokonywa¢ wyboru i zaleca¢ badania

Wykonanie zadania
praktycznego,

zawodowych

. : Praktyka odpowiedz ustna,
D1 U0l dlagnos.tyf:zne w ramach posiadanych B.U17. sawodowa prowadzenie
uprawnien zawodowych dokumentacji
wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w WykoEanle zadania
zalezno$ci od oceny stanu pacjenta w Praktyka pra tyczp €go,
D1_U02 ramach posiadanych uprawnien B.UIS. zawodowa odpowiedz ustna,

prowadzenie
dokumentacji
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koordynowa¢ realizacj¢ §wiadczen

Wykonanie zadania
praktycznego,

D1 UQO3 | zdrowotnych dla pacjentow B.U19. zzcslg;)gl\jsa odpowiedz ustna,
ze schorzeniami przewlektymi prowadzenie
dokumentacji
. Wykonanie zadania
opracowywac diagnoze potrzeb
zdrowotnych i plan organizacji opieki Praktyka praktycznego,
D1 U04 . . 97 A B.U20. odpowiedz ustna,
- oraz leczenia na poziomie organizacji zawodowa .
o . ; prowadzenie
I miedzyinstytucjonalnym dokumentacji
L , Wykonanie zadania
planowa¢ i koordynowac proces praktycznego
D1 U05 udzielania $wiadcze zdrowotnych z B.U21. Praktyka odpowiedz ustna,
- uwzglednieniem kryterium jakoSci i zawodowa -

. prowadzenie
efektywnosci dokumentacji
przygotowywac pacjenta z Wykonanie zadania
nadci$nieniem tetniczym, Praktyka praktycznego,

D1 U06 | niewydolnoscia krazenia B.U27. sJawodowa odpowiedz ustna,
i zaburzeniami rytmu serca do prowadzenie
samoopieki i samopielegnacji dokumentacji
planowa¢ i przeprowadzaé edukacje
terapeutyczna pacjenta, jego rodziny Wykonanie zadania
i opiekuna w zakresie samoobserwacji Prakivka praktycznego,
D1 UOQO7 | isamopielegnacji przy nadcisnieniu B.U28. 2200 d)cl)wa odpowiedz ustna,
tetniczym, przewleklej niewydolnosci prowadzenie
krazenia i przy zaburzeniach rytmu dokumentacji
Serca
. Wykonanie zadania
wykorzystywaé nowoczesne
technologie informacyjne do Praktyka praktycznego,
D1_U08 | - onitorowania pacjentéw z chorobami B.U29. zawodowa odpowiedz ustna,

o prowadzenie
uktadu krazenia dokumentacji
wykorzystywa¢ aktualng wiedzg w celu Wykonanie zadania
zapewnienia wysokiego poziomu Praktvka praktycznego,

D1 UQ09 | edukacji terapeutycznej pacjentow B.U34. 2200 d)(/)W a odpowiedz ustna,
chorych na cukrzyce i ich rodzin oraz prowadzenie
opiekunow dokumentacji

Wykonanie zadania
. . praktycznego,
D1 U10 plar.lowac i koordynowac opieke nad B.U35. Praktyka odpowieds ustna,
- pacjentem chorym na cukrzyce zawodowa .
prowadzenie
dokumentacji

. Wykonanie zadania
motywowacé pacjenta chorego
na cukrzyce do radzenia sobie z Praktyka praktycznego,

D1 U1l . . . B.U36. odpowiedz ustna,

— chorobg i do wspolpracy w procesie zawodowa :
| . prowadzenie
eczenia dokumentacji
. . . Wykonanie zadania
rozpoznawacé sytuacje psychologiczng K
pacjenta i jego reakcje na chorobg oraz Praktyka pra t}/czp €go,

D1_U12 proces leczenia, a takze udziela¢ mu B.U39. zawodowa odpowiedz ustna,

. . . prowadzenie

wsparcia motywacyjno-edukacyjnego dokumentacji
Wykonanie zadania

Praktyka praktycznego,

D1 U13 | ocenia¢ i klasyfikowaé rany przewlekte | B.U40. Sawodowa odpowiedz ustna,

prowadzenie
dokumentacji
Wykonanie zadania
Lo . . raktycznego
dobiera¢ opatrunki z uwzglednieniem Praktyka praxi , 2
D1 U114 rodzaju i stanu rany B.U41. sawodowa odpowiedz ustna,

prowadzenie
dokumentacji
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przygotowywac pacjenta i rodzing do

Wykonanie zadania
praktycznego,
odpowiedzZ ustna,

D1 U15 | profilaktyki, samokontroli i pielegnacji B.U42. Zz\:\?lg:i)él\(lsa prowadzenie
rany dokumentacji
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

Zaangazowanie
dokonywania krytycznej oceny dziatan na zajeciach,
wilasnych i dziatan wspotpracownikow Praktyka dyskusja,

D1_KO1 Z poszanowaniem roznic D.K1 zawodowa samoocena,
swiatopogladowych i kulturowych ocena hauczyciela,

ocena grupy

formutowania opinii dotyczacych Zaangazowanie
ro6znych aspektow dziatalnosci na zajgciach,
zawodowej i zasi¢gania porad Praktyka dyskusja,

D1_K02 ekspertow w przypadku trudnosci z D.K2. zawodowa samoocena,
samodzielnym rozwigzywaniem ocena nhauczyciela,
probleméw ocena grupy

Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz Praktyka nz;esljkq:slf;h’

D1 KO3 | zwigzany z wykonywaniem zawodu D.Ka. !
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa zawodowa samoocena,
ocena nauczyciela,
ocena grupy
. . . , Zaangazowanie
rozwiazywania ztozonych problemow o
) na zajeciach,
etycznych zwigzanych z Praktyka dyskusja
D1 K04 | wykonywaniem zawodu pielegniarki i D.KA4. ’
wskazywania priorytetow w realizacji zawodowa samoocend, I
okreslonych zadan ocena nauczyciela,
ocena grupy
Zaangazowanie
na zajeciach,
ponoszenia odpowiedzialnosci Praktyka dyskusja,
Dl—KOS za realizowane $wiadczenia zdrowotne D.KS. zawodowa samoocena,

ocena nauczyciela,
ocena grupy

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow _ g =

ECTS: (A+B) 1,8 (PZ) +0,2 (Sk) =2 § %
g &8
n pd

A. Liczba godzin .

kontaktowych z podzialem Praktyki zawodowe 40 )

na formy zaje¢¢ oraz liczba -~ i

punktéw ECTS W sumie: 40

uzys!<anych w ramach tych ECTS: 18 i

zajeé:

B. Formy aktywnoSci Przygotowanie do zajec¢ 10 -

studenta w ramach

samoksztalcenia wraz z W sumie: 10 -
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planowang liczba godzin
na kazda forme i liczba
punktow ECTS:

ECTS: 0,2 -

C. Liczba godzin zajec¢
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba
punktow ECTS:

Praktyka zawodowa 40 -
W sumie: 40 -

ECTS: 2 -

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Praktyki zawodowe:
1. Nadci$nienie tetnicze

1.1. Nadci$nienie tetnicze — rozpoznawanie i rozwigzywanie
probleméw pielegnacyjnych pacjentow

1.2. Udziat pielggniarki w edukacji i profilaktyce
nadcisnienia tgtniczego

1.3. Udziat pielegniarki w badaniach diagnostycznych,
farmakoterapii. Nowoczesne technologie do monitorowania
pacjentéw z chorobami uktadu krazenia.

1.4. Przygotowywanie pacjenta do samokontroli i samoopieki.

1.5. Karta opieki pielegniarskiej u pacjenta
z nadci$nieniem tetniczym.

2. Rany przewlekte i przetoki

2.1. Klasyfikacja i ocena rany przewleklej, proces gojenia si¢
ran przewlektych.

2.2. Dobor opatrunkéw z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany.
Opatrunki nowej generacji, zastosowanie opatrunkdéw
interaktywnych, zastosowanie podcisnieniowego systemu
leczenia ran VAC

2.3. Rola kompresjoterapii w leczeniu owrzodzen zylnych

2.4. Przygotowanie pacjenta i jego rodziny do profilaktyki,
samokontroli i pielggnacji rany.

3. Cukrzyca

3.1. Umiej¢tnos¢ rozpoznawania i roznicowania stanow hipo-

i hiperglikemicznych, czynniki predysponujace do wystapienia.

3.2. Zasady postepowania w stanach hipo- i hiperglikemicznych.

3.3. Rozpoznanie i ocena deficytu w zakresie samoopieki u chorego
na cukrzyce.

3.4. Edukacja pacjenta chorego na cukrzyce w zakresie stylu zycia,
samokontroli i samopielggnacji.

3.5. Planowanie, realizacja i ocena planu procesu pielggnowania
chorego z cukrzyca.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Praktyki zawodowe — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium,
pokaz w warunkach naturalnych, objasnienie, analiza dokumentacji

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

e obecnos$¢ na zajeciach potwierdzona wpisem na liScie obecnosci

e aktywny udziat w zajeciach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajecia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajec)

e wykonywanie czynnoS$ci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisem
do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych

e realizacja zleconego zadania/umiejgtnosci

e przedtuzona obserwacja studenta

e odpowiedz ustna (kryterium oceny odpowiedzi ustnej — zat. 3)

Zasady udzialu
W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.
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obecno$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Zakre§ 3,00 3,25 3,75 | 4,25 e
warto$ 0-2,99 394 374 - = oi 474
ci ! ! 424 | 474 | 9
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
shorzii n n ny plus y dobr
. y y y y plus Yy
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
wo
Sposoéb obliczania
oceny koncowej: . .
Rodzgj L'CZt.)a Waga Ocena Wynik
zajed godzin
Praktyki odczytywany
zawodowe 40 1 ocena z tabeli
uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
Suma 40 1 studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Sposob i tryb
wyréwnywania zaleglosci od o gaiet obowiazkowvel eomiccia opinil i zeod
pOWStalyCh WSkutek pracowanic Za:]QC.O O0W13dZKowychn po zasiggnigCiu opinil 1 Zgody
. L. prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne
I dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Wiedza z zakresu podstaw piclegniarstwa, pielegniarstwa chirurgicznego
oraz pielggniarstwa internistycznego

sekwencyjnosci
przedmiotow:
Niewydolno$¢ krazenia i zaburzenia rytmu
1. Laflamme D., Kardiologia — kompendium, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018
Nadcis$nienie tetnicze
1. Wehicki M., Mamcarz A., Choroby wewng¢trzne. Przypadki
kliniczne., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019
podstawowa Cukrzyca
1. Franek E., Walicka M., (red.), Leczenie cukrzycy w praktyce
Zalecana klinicznej, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
literatura Warszawa 2019
Rany przewlekle i przetoki
1. GreyJ. E., Harding H. G., Leczenie ran w praktyce, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
Niewydolnos$¢ krazenia i zaburzenia rytmu
1. Kurpesa M., Szafran B., (red.), Interpretacja EKG. Kurs
. . zaawansowany, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
uzupelniajaca Warszawa 2018
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Nadcis$nienie tetnicze
1. Johannes-Martin H., Checklisty — choroby wewnetrzne,
MedPharm, Wroctaw 2015

Cukrzyca
1. Szewczyk A., (red.), Pielegniarstwo diabetologiczne, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019

Rany przewlekle i przetoki
1. Szewczyk M. T., Jawien A., Leczenie ran przewlektych,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019

179




L

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Primary health care
Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 3

Podstawowa opieka zdrowotna (D2)

mgr Katarzyna Lisowicz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

TreSci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia sie dla przedmiotu

Umiejetnosci praktyczne i postawy etyczne niezbedne do opieki nad pacjentem w réoznym wieku w przychodni
podstawowej opieki zdrowotnej oraz srodowisku nauczania i wychowania.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Praktyki zawodowe: 20h
Samoksztatcenie: 10h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powiazanie
z KEU

Forma zajgc
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

w zakresie umiejetnosci potrafi:

dobierac i przygotowacé zapis form
recepturowych lekéw zawierajacych

Praktyka

Wykonanie zadania
praktycznego,

zywieniowego i wyroby medyczne

D2 _UO01 | okreslone substancje czynne na B.U1L. sawodowa odpowiedz ustna,
podstawie ukierunkowanej oceny stanu prowadzenie
pacjenta dokumentacji

Wykonanie zadania
interpretowac charakterystyki Praktyka praktycz,n €go0,

D2_U02 farmaceutyczne produktow leczniczych B.U2. zawodowa odpowiedz ustna,

prowadzenie
dokumentacji
ordynowac leki, srodki spozywcze Praktyka Wykonanie zadania

D2 _UO03 | specjalnego przeznaczenia B.U3. sawodowa praktycznego,

odpowiedz ustna,

180



oraz wystawia¢ na nie recepty lub

prowadzenie

zlecenia dokumentacji
dobierac i zleca¢ srodki spozywcze Wykonanie zadania
specjalnego przeznaczenia Praktyka praktycznego,
D2 U04 |- : B.U4. odpowiedz ustna,
— zywieniowego i wyroby medyczne w zawodowa .
o . prowadzenie
zalezno$ci od potrzeb pacjenta i’
dokumentacji
Wykonanie zadania
dokonywa¢ wyboru i zaleca¢ badania Praktvka praktycznego,
D2 UO05 | diagnostyczne w ramach posiadanych B.U17. Y odpowiedz ustna,
- e zawodowa .
uprawnien zawodowych prowadzenie
dokumentacji
. Wykonanie zadania
dostosowywaé do rozpoznanych
otrzeb zdrowotnych dostepne Praktyka praktycznego,
D2_Uo6 |P Y 1 - B.U22. odpowiedz ustna,
- programy promocji zdrowia i edukacji zawodowa .
- prowadzenie
zdrowotnej .
dokumentacji
Wykonanie zadania
. . . praktycznego,
wdraza¢ programy promocji zdrowia Praktyka ’
b2_U07 dla pacjentow i rodzin B.U23. zawodowa odpowiedz ustna,
prowadzenie
dokumentacji
Wykonanie zadania
. raktycznego
stosowa¢ wybrane metody Praktyka praxi , 2
b2_U08 edukacji zdrowotnej B.U24. zawodowa odpowiedz ustna,
prowadzenie
dokumentacji
prowadzi¢ dziatania w zakresie W?ﬁgﬂ?;;;ﬂizd:ma
profilaktyki i prewencji chorob Praktyka ST
b2_U09 zakaznych, chor6b spotecznych B.U25. zawodowa odpow1egz ustna,
i chorob cywilizacyjnych prowadzenie
dokumentacji
Wykonanie zadania
reagowac na swoiste zagrozenia Prakivka praktycznego,
D2 U10 | zdrowotne wystgpujace w srodowisku B.U26. 7aW0 d)(/Jwa odpowiedz ustna,
zamieszkania, edukacji i pracy prowadzenie
dokumentacji
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

Zaangazowanie
dokonywania krytycznej oceny dziatan na zajeciach,
wilasnych i dziatan wspotpracownikow Praktyka dyskusja,

b2_K01 Z poszanowaniem roznic D.K1 zawodowa samoocena,
$wiatopogladowych i kulturowych ocena nauczyciela,

ocena grupy

formutowania opinii dotyczacych Zaangazowanie
réznych aspektow dziatalnosci na zajgciach,
zawodowej i zasiegania porad Praktyka dyskusja,

D2_K02 ekspertow w przypadku trudnosci z D.K2. zawodowa samoocena,
samodzielnym rozwigzywaniem ocena nauczyciela,
probleméw ocena grupy

Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz Praktyka n%;zfjsl?;h’

D2.K03 | vy pvoponmanenzovots | DI | ot |_ samonene
pieieg 4 ocena nauczyciela,
ocena grupy
rozwigzywania ztozonych probleméw Zaangazowanie
etycznych zwigzanych z Praktyka na zajgciach
D2 K04 wykonywamem 'zawod}l plele;gm'arklnl D.K4. sawodowa dyskusia,
wskazywania priorytetow w realizacji samoocena

okreslonych zadan
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ocena nauczyciela,
ocena grupy

D2_K05

ponoszenia odpowiedzialnosci
za realizowane $wiadczenia zdrowotne

Zaangazowanie
na zajgciach,
Praktyka dyskusja,
D.K5. zawodowa samoocena,

ocena nauczyciela,
ocena grupy

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktéw _ g 8

ECTS: (A+B) 0,8(PZ)+0,2 (Sk) =1 g %
T 8
n pd

A. Liczba godzin . .

ol K 2 o T Konsultacje przedmiotowe 20

na formy zaje¢ oraz liczba .- )

punktow ECTS W sumie- 20

uzyskanych w ramach tych ECTS: 0.8 )

zajeC: ) '

B. Formy aktywnosci . ., i

SRR e Przygotowanie do zajec 5

samoksztalcenia wraz z W sumie: 5 )

planowang liczba godzin )

na kazda forme i liczba . )

punktow ECTS: ECTS: 0.2

C. Liczba godzin zaje¢ . ]

ksztaltujacych Praktyki zawodowe 20

umieje¢tnosci praktyczne w W sumie: 20 i

ramach przedmiotu oraz :

zwiazana z tym liczba . i

punktow ECTS: ECTS: 1

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Praktyki zawodowe:

1.

Podstawowa opieka zdrowotna i jej zadania w odniesieniu

do $wiadczen realizowanych przez pielegniarke w zakresie
promocji zdrowia, profilaktyki, leczenia i rehabilitacji.

Poznanie specyfiki pracy w podstawowej opiece zdrowotnej oraz
zadan poszczeg6lnych cztonkow sprawujacych opieke nad
jednostka, rodzing i spotecznoscia (opicka nad dzieckiem,
uczniem, czlowiekiem pracujacym, kobietg cigzarna, osoba
starsza).

Cele przeksztalcen i zadania zespotu podstawowej opieki
zdrowotnej (praktyka indywidualna i grupowa pielggniarki
rodzinne;j i lekarza rodzinnego, niepubliczny zaktad opieki
zdrowotnej) oraz wplyw jej na jako$¢ opieki.

Dokumentacja medyczna w gabinecie pielggniarki podstawowe;j
opieki zdrowotnej, pielegniarki rodzinnej i placowce podstawowej
opieki zdrowotnej.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Praktyki zawodowe — Metody praktyczne: prezentacja wykonywanych
procedur pielegniarskich, ¢wiczenia, studium przypadku, instruktaz, praca
z dokumentacja
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Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajed,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

obecnos¢ na zajgciach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
aktywny udzial w zajgciach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zaj¢cia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajec)
wykonywanie czynnos$ci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisem
do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych

realizacja zleconego zadania/umiejetnosci

przedtuzona obserwacja studenta

odpowiedz ustna (kryterium oceny odpowiedzi ustnej — zat. 3)

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Zakre§ 3,00 — 3,25 — S | 488 powyz
wartos | 0-2,99 3,24 3,74 oo | ejaa
Ci ’ ' 424 | 474 |
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o n ny ny plus y y dobry
e y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
Sposob obliczania
oceny koncowe;j: - -
Rodzgj L|czk?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Praktyki odczytywany
uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
Suma 20 1 studenta | ilorazu wagi
oraz oceny
Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci od o et obowiazkowvel eonieciu onini i zeod
pows talych wskutek pracowanie ZaJ'@C'O owiazkowych po zasiggnieciu opinii 1 zgody
. . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej w ramach studiow
pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Kocka K., Marcinowicz L., Slusarska B., Pielegniarstwo rodzinne
i opieka srodowiskowa, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
podstawowa Lekarskich, Warszawa 2019
Zalecana 2. Kilanska D., (red.), Pielggniarstwo w podstawowej opiece
literatura zdrowotnej, Makmed, Lublin 2010
8 1. Windak A., Chlabicz S., Mastalerz-Migas A., Medycyna rodzinna.
uzupelniajaca Podrecznik dla lekarzy i studentéw., Termedia, Poznan 2015
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Kierunek studiow:
Poziom studiow:
Profil:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Opieka onkologiczna (D3)

Oncological care
Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

2

Polski

2024/2025

3

mgr Barbara Baran

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sprawowanie opieki pielggniarskiej wobec chorych onkologicznych i ich rodzin.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Praktyki zawodowe: 40h
Samoksztatcenie: 10h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu ) liczvt . Powigzanie Forma zajg¢ Sp ol we;:ylfl lfacjl
przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU dydaktycznych I oceny efe 'tow
uczenia sie
w zakresie umiejetnosci potrafi:

. . . Wykonanie zadania
planowa¢ opieke nad pacjentami z praktycznego
wybranymi chorobami Praktyka ’ '

D3_U01 nowotworowymi leczonymi B.U3T. zawodowa odgrongielasit:a,
systemowo dokumentacji
Wykonanie zadania
stosowa¢ metody i $rodki fagodzace Praktvka praktycznego,
D3 _U02 | skutki uboczne chemioterapii i B.U38. 7aW0 d%wa odpowiedz ustna,
radioterapii prowadzenie
dokumentacji
. . . Wykonanie zadania
D3 Q3 | fozpoznawac sytuacj¢ psychologiczng B.U39 Praktyka oraktycznego
— pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz ) ) zawodowa odpowied? us tr;a
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proces leczenia, a takze udziela¢ mu

prowadzenie

wsparcia motywacyjno-edukacyjnego dokumentacji
Wykonanie zadania
ocenia¢ nat¢zenie bolu wedhug skal Prakivka praktycznego,
D3 U04 | zuwzglgdnieniem wieku pacjenta i B.U45. 7aW0 d)gwa odpowiedz ustna,
jego stanu klinicznego prowadzenie
dokumentacji
dobierac i stosowa¢ metody leczenia Wykonanie zadania
farmakologicznego bolu oraz stosowaé Praktvka praktycznego,
D3 _UO05 | metody niefarmakologicznego B.U46. 7aW0 d>(l)w a odpowiedz ustna,
leczenia bolu w zalezno$ci prowadzenie
od stanu klinicznego pacjenta dokumentacji
Wykonanie zadania
. . o raktycznego
monitorowa¢ skutecznos¢ Praktyka praxdy , o]
D3_U06 leczenia przeciwbolowego B.U47. zawodowa odpowicdz ustna,
prowadzenie
dokumentacji
Wykonanie zadania
prowadzi¢ edukacje¢ pacjenta Prakivka praktycznego,
D3 _UO07 | w zakresie samokontroli B.U48. 7aW0 d){)wa odpowiedz ustna,
i samopielegnacji W terapii bolu prowadzenie
dokumentacji
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

Zaangazowanie
dokonywania krytycznej oceny dziatan na zajeciach,
wiasnych i dziatan wspotpracownikow Praktyka dyskusja,

DS—KOJ' Z poszanowaniem roznic D.K1L. zawodowa samoocena,
swiatopogladowych i kulturowych ocena hauczyciela,

ocena grupy

formutowania opinii dotyczacych Zaangazowanie
réznych aspektow dziatalnosci na zajgciach,
zawodowej i zasiegania porad Praktyka dyskusja,

D3_K02 ekspertow w przypadku trudnosci z D.K2. zawodowa samoocena,
samodzielnym rozwigzywaniem ocena nauczyciela,
probleméw ocena grupy

Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz Praktvka ne:jzesljlfjsl?;h’

D3 K03 | zwigzany z wykonywaniem zawodu D.K3. 7200 d)(l)wa s ar)rl1 00C én:a
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa .
ocena nauczyciela,
ocena grupy
. . . . Zaangazowanie
rozwigzywania ztozonych problemow e
. na zajeciach,
etycznych Z‘.VlazanyCh z L Praktyka dyskusja
D3 K04 wykonywamem 'zawod}l p1e1¢gn1'ark1' i D.K4. zawodowa samoocena,
wskazywania priorytetow w realizacji :
. , ocena hauczyciela,
okreslonych zadan
ocena grupy
Zaangazowanie
na zajeciach,
ponoszenia odpowiedzialnosci Praktyka dyskusja,
D3—K05 Za realizowane $wiadczenia zdrowotne D.K5. zawodowa samoocena,

ocena hauczyciela,
ocena grupy
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Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow 2 =

ECTS: (A+B) p 1,8 (PZ) + 0,2 (Sk) = 2 -
g B
n z

A. Liczba godzin Praktyki zawodowe 40 -

kontaktowych z podzialem

na formy zaje¢ oraz liczba  w sumie: 40 -

punktow ECTS

uzyskanych w ramach tych ECTS: 1,8 -

zajeC:

B. Formy aktywnosci

studenta w ramach ] .

samoksztalcenia wraz z Przygotowanie do zaje¢ 10 il

planowang liczba godzin W sumie: 10 )

na kazda forme i liczba

punktow ECTS: ECTS: 0,2 -

C. Liczba godzin zajec Praktyki zawodowe 40 -

ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne w  \y sumie: 40 -

ramach przedmiotu oraz

zwigzana z tym liczba ECTS: 2 }

punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Praktyki zawodowe:

1.

o

5.

Rola pielegniarki w przygotowaniu chorego onkologicznego
do badan diagnostycznych.

Opieka pielegniarska w diagnostyce schorzen onkologicznych.
Opieka pielegniarska w chirurgii onkologiczne;j.

Opieka pielegniarska w chemioterapii i radioterapii.

Opieka paliatywna.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Praktyki zawodowe — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, seminarium,
praca z dokumentacjg

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

obecnos¢ na zajgciach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
aktywny udziat w zajgciach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajgc¢)
wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisem
do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych

realizacja zleconego zadania/umiejg¢tnosci

przedtuzona obserwacja studenta

odpowiedz ustna (kryterium oceny odpowiedzi ustnej — zat. 3)

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udziatu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.
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Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zaktes 300- | 325- | 37| | powys
warto$ | 0-2,99 3,24 3,74 Tl T | eja4
ci ’ ’ 4,24 | 4,74 ‘
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
stowni ny ny ny plus y y dobry

€ plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
W0
Rongj L|czpa Waga Ocena Wynik
zajel godzin
Praktyki odczytywany
zav?oé)c/)we 40 1 ocena Z tabeli
uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
Suma 40 1 studenta ilorazu wagi
oraz oceny

Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza,
onkologi

umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne z zakresu
i i pielggniarstwa onkologicznego na poziomie licencjackim

na kierunku Pielegniarstwo
Umiejetnosci z zakresu opieki i edukacji terapeutycznej w chorobach
przewlektych, w tym

sekwencyjnosci
przedmiotow:
na poziomie magisterskim na kierunku Pielegniarstwo
1. Fijuth J.,, Kordek R., Krzakowski M., Onkologia. Podr¢cznik dla
pielegniarek., Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019
podstawowa 2. Jassem J., Kordek R., Onkologia. Podrgcznik dla studentow i
lekarzy., Via Medica, Gdansk 2019
IZ alecana 3. Jeziorski A., Onkologia. Podrecznik dla pielegniarek., Panstwowy
Iteratura Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019
1. Ciatkowska-Rysz A., Dzierzanowski T., Medycyna paliatywna,
uzupekniajac Termedia, Poznah 2019
a 2. Rogiewicz M., (red.), Praktyczny podrecznik psychoonkologii
dorostych, Medycyna Praktyczna, Krakow 2015
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Studia drugiego stopnia

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 3

mgr Alicja Sniezek

Wentylacja mechaniczna dlugoterminowa w opiece
stacjonarnej i domowej (D4)
Long-term mechanical ventilation in residential and
home care

Pielegniarstwo

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Opieka nad chorym wentylowanym mechanicznie w warunkach szpitalnych i domowych, uwzgledniajac
znajomos$¢ sprzgtu, jego obstugi, kompleksows pielggnacje w tym stanie oraz komunikacje z pacjentem
wentylowanym mechanicznie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedtug planu studiow:

Praktyki zawodowe: 40h
Samoksztalcenie: 10h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu , . . Powigzanie Forma zajec¢ SPOSOb WeryﬁlfaCJl
rzedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU dydaktycznych i oceny efektow
P uczenia sie¢
w zakresie umiejetnosci potrafi:
. . . Wykonanie zadania
przygotowywac sprzet i urzadzenia raktycznego
D4 U01 do wdrozenia wentylacji B.U52 Praktyka (5) cods gtr;a
- mechanicznej inwazyjnej, w tym ) ' zawodowa © g:)c;)\jv: dzelasie ’
wykonywac test aparatu dokumentacii
Wykonanie zadania
., . . raktycznego
obstugiwac respirator w trybie Praktyka praxi , '
D4_U02 wentylacji mechanicznej B.US3. zawodowa odpowiedz ustna,
prowadzenie
dokumentacji

188



przygotowywac i stosowac sprzgt

Wykonanie zadania
praktycznego,

D4 UO03 | do prowadzenia wentylacji B.U54, zz\r;g%ﬁa odpowiedz ustna,
mechanicznej prowadzenie
dokumentacji
Wykonanie zadania
zapewnia¢ pacjentowi wentylowanemu Praktvka praktycznego,
D4 _U04 | mechanicznie w sposob inwazyjny B.U5S5. JAW0 d)éw a odpowiedz ustna,
kompleksowa opieke pielegniarska prowadzenie
dokumentacji
komunikowac¢ si¢ z pacjentem Wé‘;glr:?;égnzezd:ma
D4 U05 wentylowanyrr_\ mechanicznie B.US6. Praktyka odpowied? ustna,
- z wykorzystaniem alternatywnych zawodowa rowadzenie
metod komunikacji P -
dokumentacji
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

Zaangazowanie
dokonywania krytycznej oceny dziatan na zajeciach,
wiasnych i dziatan wspotpracownikow Praktyka dyskusja,

D4—K01 Z poszanowaniem roznic D.K1L. zawodowa samoocena,
swiatopogladowych i kulturowych ocena nauczyciela,

ocena grupy

formutowania opinii dotyczacych Zaangazowanie
réznych aspektéw dziatalnosci na zajeciach,
zawodowej i zasiggania porad Praktyka dyskusja,

D4_KO02 ekspertow w przypadku trudnosci z D.K2. zawodowa samoocena,
samodzielnym rozwigzywaniem ocena nauczyciela,
probleméw ocena grupy

Zaangazowanie
okazywania dbatoSci o prestiz Praktyka n%;zfucsl?;h’

D4.K03. | s uhonmanen cavots || D3| UGl | oo
pieieg 4 ocena nauczyciela,
ocena grupy
rozwigzywania ztozonych problemow Zﬁzr;‘?zsggg 1
etycznych zwigzanych z Praktyka dysjlfusja ’
D4 K04 | wykonywaniem zawodu pielegniarki i D.K4. ’
wskazywania priorytetow w realizacji zawodowa samoocena,
okreslonych zadan 0cena nauczyciela,
ocena grupy
Zaangazowanie
na zajeciach,
ponoszenia odpowiedzialnos$ci Praktyka dyskusja,
D4_K05 za realizowane $wiadczenia zdrowotne D.K5. zawodowa samoocena,

ocena nauczyciela,
ocena grupy

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

Calkowita liczba punktow _ S =

ECTS: (A+B) 1,8 (PZ) + 0,2 (Sk) =2 z %
g &
n Z

A. Liczba godzin Praktyki zawodowe 40 -

kontaktowych z podzialem )

na formy zaje¢ oraz liczba W SUMIE! 40 -
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punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych ECTS: 1,8 -
zajec:
B. Formy aktywnosci . . )
studenta w ramach Przygotowanie do zajec 10
samoksztalcenia wraz z .

. : W sumie: 10 -
planowana liczba godzin
na kazda forme i liczba . i
punktow ECTS: ECTS: 0.2
C. Liczba godzin zajec Praktyki zawodowe 40 -
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  \y sumie: 40 -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: 2 )
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Praktyki zawodowe:

1.

2.

3.

4.

Zastosowanie sprzgtow i urzadzen wykorzystywanych w
wentylacji mechanicznej inwazyjnej.

Obstuga urzadzen (respiratora) wykorzystywanych w wentylacji
nieinwazyjnej. Maski nieinwazyjne.

Kompleksowa opieka nad pacjentem wentylowanym
mechanicznie (utrzymanie droznos$ci drog oddechowych, higiena
jamy ustnej i nosowej, kontrola wydzieliny z drog oddechowych,
nebulizacje i zabiegi fizykoterapeutyczne).

Komunikacja z pacjentem wentylowanym mechanicznie.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Praktyki zawodowe — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, ¢wiczenia w
warunkach naturalnych, analiza przypadkow indywidualnych, dyskusja

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

obecnos¢ na zajgciach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
aktywny udziat w zajeciach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajgc)
wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisem
do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych

realizacja zleconego zadania/umiejetnosci

przedtuzona obserwacja studenta

odpowiedz ustna (kryterium oceny odpowiedzi ustnej — zat. 3)

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 SO
WELIH || W= 3,24 3,74 Tl T | ejaa
Ci ' ' 424 | 4,74 '
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o ny ny ny plus y y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
)
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Rodz«:su L|czt_)a Waga Ocena Wynik
zaje¢ godzin
Praktyki odczytywany
zawodowe 40 1 ocena z tabeli
uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
Suma 40 1 studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci od o paiet obowiazkowvch < eonicein opini i zeod
powstalych wskutek pracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiggnigeiu opinii i zgody
. ., . prowadzacego zajgcia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

I dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu
anestezjologii i pielegniarstwa w zagrozeniu zycia w ramach studiow
pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.

podstawowa

Zalecana
literatura

1. Gutysz-Wojnicka A., Dyk D., (red.), Pielggniarstwo
anestezjologiczne i intensywnej opieki, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018

2. Kaminski B., Kiibler A., (red.), Anestezjologia i intensywna
terapia. Podrgcznik dla studentow medycyny., Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2014

3. Maciejewski D., Wojnar-Gruszka K., (red.), Wentylacja
mechaniczna — teoria i praktyka, Alfa-Medica Press,
Bielsko-Biata 2016

uzupelniajac
a

1. Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B., (red.), Standardy i
procedury pielggnowania chorych w stanach zagrozenia zycia.
Podrecznik dla studiéw medycznych., Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2009
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Panstwowa Akademia

m‘ Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Endoscopic laboratory
Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 3

mgr Barbara Baran

Pracownia endoskopowa (D5)

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Opieka nad chorym zakwalifikowanym do r6znorodnych badan endoskopowych, sprawowanie kompleksowej
opieki po badaniach. Obowiazujaca dokumentacja oraz zasady pracy w poradni endoskopowe;.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

Praktyki zawodowe: 40h
Samoksztalcenie: 10h

wedlug planu studiow:
Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu
o) eiis il Student, ktory zaliczyt przedmiot TN JEGiineD 7230 Sri)(())scoetr)lwzglglgi\fﬂ
przedmiotu - oty yip zKEU dydaktycznych ¥ elex
uczenia Sie
w zakresie umiejetnosci potrafi:
nauczy¢ pacjenta i jego rodzing W);)I;(;E?;(;snzezd(?ma
postepowania przed planowanym Praktyka 2 '
b5_U01 i po wykonanym procesie diagnostyki B.US. zawodowa odp r‘_’;\x;gieﬁ?a’
i terapii endoskopowej P i’
dokumentacji
Wykonanie zadania
. . . praktycznego,
wspotuczestniczy¢é w procesie Praktyka D
D5_U02 diagnostyki i terapii endoskopowej B.US. zawodowa odpowiedz ustna,
prowadzenie
dokumentacji
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Wykonanie zadania
praktycznego,

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna Praktyka 2
D5_U03 |, pracowni endoskopowej B.U10. zawodowa odpowiedZ ustna,
prowadzenie
dokumentacji
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

Zaangazowanie
dokonywania krytycznej oceny dziatan na zajeciach,
wilasnych i dziatan wspotpracownikow Praktyka dyskusja,

D5—K01 Z poszanowaniem roznic D.K1L. zawodowa samoocena,
$wiatopogladowych i kulturowych ocena nauczyciela,

ocena grupy

formutowania opinii dotyczacych Zaangazowanie
ro6znych aspektow dziatalnosci na zajgciach,
zawodowej i zasi¢gania porad Praktyka dyskusja,

D5_K02 ekspertow w przypadku trudnosci z D.K2. zawodowa samoocena,
samodzielnym rozwigzywaniem ocena nauczyciela,
probleméw ocena grupy

Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz Praktyka nz;esljkq:slf;h’

D5 K03 zwigzany z.vyykoinywan,lrem zawodu D.KS. sawodowa samoocena,
pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa .
ocena nauczyciela,
ocena grupy
. . . . Zaangazowanie
rozwigzywania ztozonych problemow S
} na zajeciach,
etycznych zwigzanych z Praktyka dyskusja
D5 K04 wykonywamem .zawod’u plelqgm.arkl. i D.K4. zawodowa samoocena,
wskazywania priorytetow w realizacji !
. , ocena nauczyciela,
okreslonych zadan
ocena grupy
Zaangazowanie
na zajeciach,
ponoszenia odpowiedzialnosci Praktyka dyskusja,
D5—K05 za realizowane $wiadczenia zdrowotne D.KS. zawodowa samoocena,

ocena nauczyciela,
ocena grupy

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow _ 2 =
ECTS: (A+B) 1,8 (Pz) +0,2 (Sk) =2 g %
5 4

A.Liczbagodzin Praktyki zawodowe 40 -
kontaktowych z podzialem
na formy zaje¢ oraz liczha  w sumie: 40 -
punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych EcCTs: 1,8 -
zajec:
B. Formy aktywnoSci . . i
studenta w ramach Przygotowanie do zajec 10
samoksztalcenia wraz z .

. . w sumie: 10 -
planowana liczba godzin
na kazda forme i liczba . i
punktow ECTS: ECTS: 0.2
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C. Liczba godzin zajec Praktyki zawodowe 40 -
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w - \ sumie: 40 -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: 2 ;
punktow ECTS:
Dodatkowe elementy
Praktyki zawodowe:
1. Edukacja chorego i jego rodziny na temat postgpowania przed
. . planowanym badaniem endoskopowym oraz po wykonanym

Szczegotowe tresci procesie diagnostyki lub terapii endoskopowej w obrebie drog
ksztalcenia w ramach oddechowych, przewodu pokarmowego, urologii, ginekologii,
poszczegolnych form zajeé: laryngologii, anestezjologii i ortopedii. _

2. Udzial w procesie diagnostyki i terapii endoskopowe;j.

3. Samodzielne prowadzenie dokumentacji medycznej

obowigzujacej w pracowni endoskopowej.
Metody i techniki Praktyki zawodowe — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, éwiczenia w
ksztalcenia: warunkach naturalnych, analiza przypadkow indywidualnych, dyskusja
Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowia:

e obecnos$¢ na zajeciach potwierdzona wpisem na liScie obecnosci
Warunki i sposéb zaliczenia e aktywny udzial w zajeciach (wlaczanie si¢ do dyskusji
poszczegolnych form zajec, inicjowanej przez prowadzacego zajecia, przejawianie

o z zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie zajgc¢)
w tym zasady zaliczen . R L0 .
K h a taks e wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na ocen¢ z wpisem
popraw_ owych, a ta ) . do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych
warunki c_lopuszczenla e realizacja zleconego zadania/umiejetnosci
do egzaminu: e przedluzona obserwacja studenta
e odpowiedz ustna (kryterium oceny odpowiedzi ustnej — zat. 3)

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

obowiazkowa:
Zakres 3,75 | 4,25 .
wartos | 0-299 | S00° | 32- | Lo T powy
ci ’ ! 424 | 474 | 9%
Oce”f’! niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
stowni ny ny | nyplus | y | ¥ | dobry
€ plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 35 40 | 45 5,0
wo
Sposob obliczania
oceny koncowej: . .
Rodzgj L|czt_)a Waga Ocena Wynik
zajecl godzin
Praktyki odczytywany
zawodowe 40 1 ocena Z tabeli
uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
Suma 40 1 studenta ilorazu wagi
oraz oceny
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Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaj¢¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajgcia

Wymagania wstepne
I dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu chirurgii
i piclegniarstwa chirurgicznego w ramach studiéw pierwszego stopnia na
kierunku Pielegniarstwo.

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Waye J. D., Endoskopia przewodu pokarmowego, Czelej,
Lublin 2018
podstawowa 2. Karcz D., (red.), Chirurgia endoskopowa w diagnostyce i leczeniu
Zalecana schorzen przewodu pokarmowego, Krakowskie Wydawnictwo
literatura Medyczne, Krakow 2000
8.-a 1. Kozka M., Plaszewska-Zywko L., Procedury pielegniarskie,
uzupetniajaca Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2015
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Panstwowa Akademia

m‘ Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiéw:

Profil:

Forma studiow:

Koordynator przedmiotu:

Punkty ECTS: 1

Jezyk wykladowy: Polski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 1

Management in nursing
Pielggniarstwo
Studia drugiego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

Zarzadzanie w pielegniarstwie (D6)

dr. n. med. Jadwiga Klukow

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Doskonalenie organizacji pracy, zarzadzanie strategiczne, zarzadzanie zmiang, zarzadzanie jako$cig pracy.
Szacowanie zapotrzebowania na opieke pielegniarska i kadry pielegniarskie. Zasady bezpieczenstwa i higiena
pracy. Zapobieganie przecigzeniom, chorobom zawodowym i wypadkom w pracy. Metody rozwigzywania
konfliktow w zarzgdzaniu personelem pielggniarskim.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Praktyki zawodowe: 20h
Samoksztatcenie: 10h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu

przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zaj¢é
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

w zakresie umiejetnosci potrafi:

stosowac¢ metody analizy strategicznej

Wykonanie zadania
praktycznego,

niezbedne dla funkcjonowania Praktyka
D6_U07 podmiotéw wykonujacych dziatalnosé AUT. zawodowa odgfngzelasizna,
leczniczg dokumentacji
. L . Wykonanie zadania
organizowac i nadzorowac prace Praktyka
D6_U08 zespolow pielggniarskich A.U8. zawodowa praktycznego,

odpowiedz ustna,
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prowadzenie

dokumentacji
Wykonanie zadania
‘s . . raktycznego,
stosowac rozne metody podejmowania Praktyka praxty ,
D6_U09 decyzji zawodowych i zarzadczych A.US. zawodowa odpowiedz ustna,
prowadzenie
dokumentacji
planowac¢ zasoby ludzkie, Wykolzame zadania
wykorzystujac ré6zne metody; Praktyka pra tycz,n edo,
D6_U10 organizowac rekrutacj¢ pracownikow i A.UL0. zawodowa odp ?g\i;ggzeisitena,
realizowa¢ proces adaptacji zawodowej b i’
dokumentacji
Wykonanie zadania
opracowywac plan rozwoju Praktvka praktycznego,
D6 U1l | zawodowego whasnego i podlegtego A.Ul1l. 2200 d)éwa odpowiedz ustna,
personelu pielggniarskiego prowadzenie
dokumentacji
. . Wykonanie zadania
przygotowywac opisy stanowisk pracy
> 4 praktycznego,
D6 U12 dla pielggniarek oraz zakresy A U12 Praktyka odpowied? ustna
- obowiazkdow, uprawnien i ) ' zawodowa P L
odpowiedzialno$ci prowadzenie
pow dokumentacji
. Wykonanie zadania
opracowywaé harmonogramy pracy
personelu w oparciu o oceng Praktyka praktyczp ego,
D6_U13 zapotrzebowania na opieke AUL3. zawodowa odpowiedz ustna,
ielggniarska prowadzenlg_
P dokumentacji
nadzorowac jakosc¢ opieki Wykonanie zadania
pielegniarskiej w podmiotach Praktvka praktycznego,
D6 U14 | wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, w | A.U14. Y odpowiedz ustna,
- . . zawodowa .
tym przygotowac ten podmiot do prowadzenie
zewnetrznej oceny jakosci dokumentacji
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych Zaangazowanie
réznych aspektéw dziatalnosci na zajeciach,
zawodowej i zasiggania porad Praktyka dyskusja,
D6_KO1 ekspertow w przypadku trudnosci z D.K2. zawodowa samoocena,
samodzielnym rozwigzywaniem ocena nauczyciela,
probleméw ocena grupy
Zaangazowanie
okazywania dbatosci o prestiz Praktyka n%;zf:slf;h’
D6 _KO02 | zwiazany z wykonywaniem zawodu D.Ks. Jawodowa samoocena,

pielegniarki i solidarno$¢ zawodowa

ocena nauczyciela,
ocena grupy

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)

. . I3 (<5} o
EoTer (aapy | TOY 08 (P2) +02(8K9 = 1 -
g &
n z
A. Liczba godzin Praktyki zawodowe 20 -
kontaktowych z podzialem
na formy zaje¢ oraz liczha  w sumie: 20 -
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punktow ECTS

uzyskanych w ramach tych ECTS: 0,8 -
zajec:

B. Formy aktywnosci . . )
studenta w ramach Przygotowanie do zajec 5
samoksztalcenia wraz z W sumie: 5 i
planowana liczba godzin ’

na kazda forme i liczba . i
punktow ECTS: ECTS: 0.2

C. Liczba godzin zajecé . i
ep ATt Praktyki zawodowe 20
umiejetnosci prz_tktyczne W W sumie: 20 i
ramach przedmiotu oraz

zwigzana z tym liczba . i
punktow ECTS: ECTS: .

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Praktyki zawodowe:

1.

Stosowanie metodyki planowania liczebno$ci pielegniarek

w zaktadzie i na poszczegolnych oddziatach. Badania i analiza
wykorzystania czasu pracy pielegniarek. Poznanie zakresu
obowiazkoéw, uprawnien i odpowiedzialnosci na stanowisku
pielegniarki, starszej pielggniarki, pielegniarki oddziatowe;j,
przetozonej oraz udziatu pielggniarskiej kadry kierowniczej

W opracowywaniu budzetu na opieke pielegniarska i dla
catego zaktadu.

Poznanie procedur naboru i doboru oraz programu adaptacji
spoteczno-zawodowej nowych pielegniarek. Poznanie systemu
oceny pracy pielggniarek, rozwoju zawodowego, planowanie
doskonalenia zakladowego i pozazaktadowego.

Poznanie systemu motywowania, sposobu nagradzania, karania,
utrzymywania wartosci gratyfikacyjnych.

Poznanie procesu tworzenia standardow i procedur w pracy
pielegniarki, stopnia ich nasycenia, upowszechnienia,
przestrzegania oraz sposobow ich egzekwowania.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Praktyki zawodowe

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

Podstawe do zaliczenia praktyk zawodowych stanowig:

obecnosc¢ na zajgciach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
aktywny udziat w zajeciach

wykonywanie czynnosci biezacych; zaliczenie na oceng z wpisem
do Dziennika Umiejetnosci Zawodowych

realizacja zleconego zadania/umiejetnos$ci

Na praktykach studenci realizuja r6zne prace/zadania/projekty
zgodnie z efektami uczenia si¢ np. opracowanie harmonogramu
pracy, opis stanowiska pracy, oceng jakos$ci opieki etc. i na tej

do egzaminu: podstawie otrzymujg oceny.

e przedluzona obserwacja studenta

e odpowiedz ustna (kryterium oceny odpowiedzi ustnej — zat. 3)
Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecno$¢ studenta na

Obowiazek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.
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zajeciach jest
obowigzkowa:

Zakres 300- | 325- |37 4B ony
warto§ | 0-299 3,24 3,74 ol | ejata
ci ' ' 424 | 474 | O™
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
siowl n n ny plus y y dobry
e Y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
wo
Sposob obliczania
oceny koncowej: . .
Rongj L|czpa Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Praktyki odczytywany
uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
Suma 20 1 studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci od s et obowiazkowvel {conieci opinii i zzod
pows talych wskutek pracowanie zajec obowiazkowych po zasiggnigeiu opinii 1 zgody
. . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiej¢tnosci oraz  kompetencje spoteczne z  zakresu
organizacji pracy pielegniarki, zdrowia publicznego, prawa medycznego
oraz innych przedmiotéw klinicznych w  ramach studiow pierwszego
stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

podstawowa

Zalecana
literatura

1. Griffin R W., Podstawy organizacji i zarzadzania, PWN,
Warszawa 2017

2. Ksykiewicz-Dorota A., Zarzadzanie w pielegniarstwie.
Podrecznik dla studentow magisterskich wydziatow
pielegniarstwa oraz wydziatow pielegniarstwa oraz wydziatow
nauk o zdrowiu, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2019

3. Pietrzak B., Karkowski T., Zarzadzanie personelem
pielegniarskim w podmiotach leczniczych, Wolters Kluwer
Polska, Warszawa 2019

uzupekniajac
a

1. Dobska M., Zarzadzanie podmiotem leczniczym, Panstwowy
Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019

2. Kozminski A K., Piotrowski W., Zarzadzanie. Teoria i praktyka.,
PWN, Warszawa 2010

3. Swayne L. E., Duncan W. J., Ginter P. M., Zarzadzanie
strategiczne w ochronie zdrowia, Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2012
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.):

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 1,2

Nowe kompetencje w pielegniarstwie (E1)

New competences in nursing

Studia drugiego stopnia

dr n. med. Hanna Kachaniuk

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Podstawowe zagadnienia z zakresu farmakologii ogodlnej, farmakokinetyki i farmakodynamiki oraz zasad
wystawiania recept na leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wyroby medyczne
niezbedne do kontynuacji leczenia w ramach realizacji zlecen lekarskich.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec Semestr 2: Cw — 30h
wedtug planu studiow: Samoksztatcenie:90h

Semestr 1: W — 10h, Cw — 20h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

realizacji zlecen lekarskich

NG Student, ktory zaliczyt przedmiot Powigzanie Forma zaje¢ Sli)%sczlt)lwzglilgiyl
przedmiotu 2 yip zKEU dydaktycznych y elex
uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
wplyw proceséw chorobowych Wyktad . L
E1 Wo1 na metabolizm i eliminacje lekow E.WL. Samoksztalcenie Zaliczenie pisemne
wazniejsze dziatania niepozadane
lekoéw, w tym wynikajace z ich Wyktad . L
E1 W02 interakcji oraz procedurg zgtaszania E.W2. Samoksztalcenie Zaliczenie pisemne
dziatan niepozadanych lekow
E1 W03 zasady wystawiania recept w ramach E.W3. Wyktad Zaliczenie pisemne

200



E1 W04

grupy lekdw, substancje czynne
zawarte w lekach oraz postacie E.W4. Wyktad
i drogi podania lekéw

Zaliczenie pisemne

E1 W05

srodki spozywecze specjalnego E.W5

Lo Wyktad
przeznaczenia Zywieniowego

Zaliczenie pisemne

E1 W06

rodzaje badan diagnostycznych oraz E\W6

zakres ich zlecania Wyktad

Zaliczenie pisemne

w zakresie umiejetnosci potrafi:

postugiwac si¢ informatorami Wykonanie
E1 UO1l | farmaceutycznymi i bazami danych E.UL. Cwiczenia zadania, zaliczenie
o0 produktach leczniczych pisemne
wystawia¢ recepty na leki niezbedne Wykonanie
E1 U02 | do kontynuacji leczenia w ramach E.U2. Cwiczenia zadania, zaliczenie
realizacji zlecen lekarskich pisemne
przygotowac zapis form recepturowych
substancji leczniczych i srodkow Wykonanie
E1l UO3 | spozywczych specjalnego E.U3. Cwiczenia zadania, zaliczenie
przeznaczenia zywieniowego pisemne
zleconych przez lekarza
dobra¢ $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i
wys'tawiaé recepty na srodki . Wykonanie
E1 UQ4 | Pozywezesbeqa Inego przeznaczenia E.U4. Cwiczenia zadania, zaliczenie
- zywieniowego niezb¢dne do .
- . pisemne
kontynuacji leczenia w ramach
realizacji zlecen lekarskich oraz
udziela¢ informacji o ich stosowaniu
rozpoznawa¢ wskazania do
wykonywania okreslonych badan Wykonanie
E1 UQ5 | diagnostycznych; wystawia¢ E.US. Cwiczenia zadania, zaliczenie
skierowania na okreslone badania pisemne
diagnostyczne
pegermal iy , wyanan
E1_UO6 leczniczych w porozumieniu E.U6. Cwiczenia zadania, zaliczenie
z lekarzem lub na jego zlecenie pisemne
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
formutowania opinii dotyczacych
réznych aspektéw dziatalnosci .
E1 KO1 zawodowej i zasiegania porad D.K2 Wyktad i zgigzzg\(::nie
- ekspert(?w W przypadku trudposm z Cwiczenia na zajeciach
samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw
okazywania dbatosci o prestiz Wyklad Aktywno$¢
E1l K02 | zwiazany z wykonywaniem zawodu D.K3. . i zaangazowanie
pielegniarki i solidarno$¢ zawodows Cwiczenia na zajeciach
rozwigzywania ztozonych problemow
etycznych zwigzanych z Wyklad Aktywnos¢
E1l KO3 | wykonywaniem zawodu pielggniarki i D.K4. . _ i zaangazowanie
wskazywania priorytetow w realizacji Cwiczenia na zajeciach
okreslonych zadan
ponoszenia odpowiedzialnosci Wyktad . Aktyv&.znosc .
E1 K04 za realizowane $wiadczenia zdrowotne D.KS. Cwiczenia : Z;l;mggzow anie
zajeciach
wykazywania profesjonalnego 2
podejscia do strategii marketingowych Wyktad . Aktywnosc .
E1_KO05 przemysh farmaceutycznego D.Ka®. Cwicpenia i zaangazowanie

i reklamy jego produktow

na zajgciach

Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
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Calkowita liczba punktow , B @ =
ECTS: (A+B) 3(W+Cw)+3(Sk)=6 z %
g g
n z
Wyktad 10 -
Cwiczenia praktyczne 50 -
A. Liczba godzin )
kontaktowych z podzialem W SUMIE: 60 -
na formy zajec¢ oraz liczba i i
punktow ECTS ECTS: 3
uzyskanych w ramach tych  Przygotowanie do zaj¢c¢ 45 -
zajec: Przygotowanie do zaliczenia 45 -
W sumie: 90 -
ECTS: 3 -
C. Liczb.a godzin zaje¢ Cwiczenia praktyczne 50 -
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  \y sumie: 50 -
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba ECTS: 5 -
punktéw ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Semestr 1

Wyklad:

1.

Farmakologia ogdlna. Podstawy farmakokinetyki i
farmakodynamiki (losy lekow w ustroju, mechanizmy dziatania
lekow, receptory farmakologiczne, interakcje lekow, proces
chorobowy a metabolizm i wydalanie lekéw, wazniejsze dziatania
niepozadane lekéw). Procedura zglaszania dziatan niepozadanych
lekow.

Receptura ogodlna, grupy lekow, substancje czynne zawarte w
lekach oraz postacie i drogi podania lekoéw, zrodta informacji o
lekach.

Wystawianie recept w zakresie kontynuacji zlecenia lekow,
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Elementy recepty. Zakres danych objetych recepta. E-recepta
wypisywana przez pielggniarke. Informatory farmaceutyczne i
bazy danych o produktach leczniczych. Zasady dokumentowania
wystawionych recept i zlecen (wpis w dokumentacje medyczna
pacjenta) celem zapewnienia srodkow dowodowych w
ewentualnym postepowaniu cywilnym.

Wyroby medyczne, zasady wystawiania zlecen na wyroby
medyczne przez pielegniarke.

Rodzaje badan diagnostycznych, rozpoznawanie wskazan do
wykonania okreslonych badan diagnostycznych i umiejgtnosci
umozliwiajace wystawianie skierowania na okreslone badania
diagnostyczne. Zasady dokumentowania zleconych przez
pielegniarke badan diagnostycznych.

Podstawy prawne refundacji produktéw leczniczych i srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyroboéw medycznych.
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Cwiczenia praktyczne:

1.

Farmakoterapia w wybranych grupach pacjentow, zasady
dawkowania lekow w niewydolnosci watroby, w przewleklej
niewydolnosci nerek, u kobiet w cigzy i w okresie karmienia.
Zasady bezpieczenstwa stosowania lekow u dzieci i 0sob
starszych, rodzaje dawek i ich obliczanie. Praktyczne przyktady
kontynuacji leczenia przez pielegniarki i potozne — studium
przypadkow:
e Podejmowanie decyzji o kontynuowaniu leczenia
produktem leczniczym przepisanym przez lekarza
e  Ocena objawow w aspekcie dziatan niepozadanych
zazywanych przez pacjenta lekéw
e Przygotowanie i przekazanie zalecen dla pacjenta w
sytuacji mozliwosci wystapienia interakcji lekowej
Studium przypadkow (case study) — ocena stanu zdrowia pacjenta
(badanie podmiotowe i fizykalne dostosowane do stanu
klinicznego pacjenta, rozpoznawanie objawow ze strony
poszczegolnych uktaddéw i czesci ciata badanego, interpretacja
wynikdw), ustalenie wskazan do wystawienia skierowania na
badania diagnostyczne i/lub wypisania leku w porozumieniu z
lekarzem i/lub na jego zlecenie. Wypisanie skierowan na badania
diagnostyczne zgodnie ze wskazaniami zdrowotnymi.
Studium przypadkéw (case study) w wybranych sytuacjach
(nietrzymanie moczu, amputacja w obrgbie stopy, stomia).
Wizyta kontrolna w gabinecie pielggniarki podstawowej
opieki zdrowotnej/opieki dlugoterminowej. Wystawianie
zlecen na zaopatrzenie w wyroby medyczne oraz
przedtuzenie zlecenia na kontynuacje zaopatrzenia
w wyrob medyczny przyshugujacy pacjentowi.
Wybrane przyktady reklam. Krytyczna analiza reklam lekow OTC
i suplementow diety.

Semestr 2

Cwiczenia praktyczne:

1.

3.

Leki w terapii wybranych schorzen (nadcis$nienie tetnicze,
cukrzyca, choroba niedokrwienna serca, miazdzyca, gruzlica,
depresja, choroby infekcyjne uktadu oddechowego i uktadu
moczowego). Postacie i drogi podania wybranych grup lekow
ordynowanych i zlecanych samodzielnie przez pielegniarkg i/lub
na zlecenie lekarza. Zasady stosowania terapii wybranymi
produktami leczniczymi.
Studium przypadkéw (case study):
e Dobieranie lekoéw w odpowiednich dawkach, postaciach
i drogach podania do poszczegdlnych sytuacji
klinicznych, korzystanie z wykazu lekoéw, charakterystyk
produktow leczniczych, list lekow refundowanych,
ustalanie poziomu odptatno$ci
e  Przygotowanie zapisow form recepturowych substancji
leczniczych i zywnosci specjalnego przeznaczenia
zleconych przez lekarza
e  Wypisywanie recept w ramach realizacji zlecen
lekarskich na leki z wylgczeniem lekéw zawierajacych
substancje bardzo silnie dziatajace, srodki odurzajace i
substancje psychotropowe niezbedne do kontynuacji
leczenia oraz wystawienie recept na srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego w
porozumieniu z lekarzem i/lub na jego zlecenie
Witaminy, zalecenia ich stosowania, udziat pielggniarki
W przestrzeganiu zalecen przez pacjenta.
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4. Dzialania niepozadane lekow. Zglaszanie dziatan niepozadanych.
Zrédta i zasady informacji o zaleceniach stosowania i dziataniach
niepozadanych lekéw. Studium przypadkow (case study) — analiza
sytuacji klinicznej pacjenta w aspekcie wystepowania objawow
wskazujacych na dziatania niepozadane lekow. Przygotowanie
informacji i zalecen dla pacjenta.

5. Zasady stosowania terapii wybranymi produktami leczniczymi
(leki przeciwlekowe, leki przeciwbdlowe). Studium przypadkow
(case study) — analiza sytuacji klinicznej pacjenta, przygotowanie
zalecen.

Samoksztalcenie:

1. Wpltyw proces6w chorobowych na metabolizm i eliminacj¢ lekow

2. Dziatania niepozadane lekéw, w tym wynikajace z ich interakcji oraz
procedure zglaszania dziatan niepozadanych lekow

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie

Cwiczenia praktyczne — Metody praktyczne: filmy instruktazowe, analiza
przypadkow, objasnienie, dyskusja, interpretacja tekstow zrodtowych
Samoksztalcenie — praca wiasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajed,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecnos$¢ na wykladach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)
Wyktad- pisemne zaliczenie, test pytania zamknigte jednokrotnego wyboru,
1pytanie-1 pkt.,
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi na
pytania

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen praktycznych stanowia:

e obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci

e aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

e przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi
w trakcie ¢wiczen praktycznych

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztatcenie, z ktorej zostana
utozone pytania do zaliczenia testowego. Do uzyskania zaliczenia uprawnia
minimum 60% poprawnych odpowiedzi na pytania.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 SO
WELIH || W= 3,24 3,74 Tl T | ejara
Ci ' ' 424 | 4,74 '
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o ny ny ny plus y y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
WO
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Rodzaj

Liczba

it godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad
s 100 0,6
Zaliczenie
2 i) odczytyw_any
ocena z tabeli
. ) uzyskana | powyzej, jest
Cwiczenia 50 0,4 przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 150 1

Sposéb i tryb

wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaj¢¢ obowiazkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci

przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu podstaw
pielegniarstwa, fizjologii, biofizyki i biochemii w ramach studiéw
pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.

Zalecana
literatura

podstawowa

1. Berezinska M., Wiktorowska-Owczarek M., Farmakologia w
zadaniach. Farmakologia ogdlna i kliniczna., Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2019

2. Hryniewiecka E., Joniec-Maciejak I., Ordynacja i farmakoterapia
w praktyce pielggniarki i potozne;j. Jak wystawia¢ recepty,
zlecenia, skierowania?, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019

3. Czekirda M., Obliczanie dawek lekow, Panstwowy Zaktad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017

uzupelniajac
a

1. Olszanecki R., Wotkow P., Jawien J., Farmakologia, Panstwowy

Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2017

2. Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D., Dominiak I.,
Ordynowanie lekow i wypisywanie recept — przewodnik dla

pielegniarek i potoznych, Edumetriq, Sopot 2016

3. Aktualne akty prawne dotyczace uprawnien pielegniarek i
potoznych w zakresie ordynowania lekow
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Ziololecznictwo (E2)

Herbal medicine
Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 1,2

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.
llona Kaczmarczyk-Zebrowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Rozwdj i znaczenie ziololecznictwa w medycynie, znaczenie roslin zielarskich w leczeniu poszczegodlnych
jednostek chorobowych, skutki stosowania preparatow roslinnych i efektach ubocznych, wskazania
i przeciwwskazania do stosowania. Tradycje ziotolecznictwa ajurwedyjskie i tradycyjnej medycyny chinskie;.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

Wyktad: 10h
Cwiczenia praktyczne: 50h

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: 90h
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
NOE R Student, ktory zaliczyt przedmiot TR LI 722 Sri)(())scoe?lwzglgl:\t]l
przedmiotu » Koty yip zKEU dydaktycznych ¥ elex
uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
przyczyny i objawy o
E2 W01 podstawowych jednostek chorobowych E.WT7. Wyktad Odpowiedz ustna
miejsce ziotolecznictwa . -
E2 W02 w medyeynie konwencjonalne] E.WS8. Wyktad Zaliczenie pisemne
zastosowanie roslin leczniczych Wvklad
E2_ W03 | w profilaktyce i terapii réznych E.WO9. Samok}s’ztalcenie Zaliczenie pisemne
jednostek chorobowych
zwigzki chemiczne . L
E2 W04 wystepujace W leczniczych E.W10. Wyklad Zaliczenie pisemne
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surowcach ro$lin decydujace
0 aktywnoséci farmakologicznej
w zakresie umiejetnosci potrafi:
przewidywac podstawowy profil Cwiczenia Zaliczenie pisemne,
E2 _UOl | dziatania terapeutycznego roslin E.U7. raktvezne odpowiedz ustna,
leczniczych praxty ocena aktywnosci
L . . - . Zaliczenie pisemne,
E2 U02 ud21elaf: podstawowych 1ptf0rmaq1 E.US. Cwiczenia odpowied? ustna,
- 0 leczniczym surowcu ro$linnym praktyczne .o
ocena aktywnosci
s . . L f . Zaliczenie pisemne,
E2 UO3 okresli¢ sktad ch?mlczny i wlasciwosci E.U9. Cwiczenia odpowied? ustna,
- terapeutyczne ro$lin leczniczych praktyczne .o
ocena aktywnosci
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania .kryt’yczne’] oceny dzp%an Wyklad Aktywnogé
wlasnych i dzialan wspotpracownikow , . . .
E2 KO1 ) r D.K1. Cwiczenia i zaangazowanie
- z poszanowaniem roznic na zaieciach
$wiatopogladowych i kulturowych praktyczne Ie
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
g
Calkowita liczba punktow . 2 =
3(W+Cw)+3(Sk)=6 5 S
ECTS: (A+B) ( )+3 8k )
.g %
n Z
Wyktad 10 -
Cwiczenia praktyczne 50 -
A. Liczba godzin ]
kontaktowych z podzialem W SUMIE: 60 -
na formy zaje¢ oraz liczba )
. ECTS: 3 -
punktow ECTS
uzyskanych w ramach tych  Przygotowanie do zajec¢ 45 -
zajec: Przygotowanie do zaliczenia 45 -
W sumie: 90 -
ECTS: 3 -
C. Liczba godzin zajec Cwiczenia praktyczne 50 -
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  \y sumie: 50 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 5 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Wyklad:
1. Patogeneza podstawowych jednostek chorobowych.
Szczegélowe tresci 2. Rozwdj i znaczenie ziotolecznictwa w medycynie.
q 3. Ziotolecznictwo w $wietle regulacji Unii Europejskie;j
ksztalcenia w ramach i Rzeczpospolitej Polskiej.

poszczegolnych form zajec: 4. Podstawy farmakognozji i fitochemii.

Cwiczenia praktyczne:

207




1. Zastosowanie roslin leczniczych w zaburzeniach ukladu
nerwowego.
2. Zastosowanie roslin leczniczych w zaburzeniach uktadu
pokarmowego.
3. Zastosowanie roslin leczniczych w schorzeniach uktadu
Sercowo-naczyniowego.
4. Zastosowanie ro$lin leczniczych w zaburzeniach metabolicznych.
5. Zastosowanie roslin leczniczych w schorzeniach reumatycznych
i w problemach dermatologicznych.
6. Zastosowanie roslin leczniczych w przezigbieniu i w schorzeniach
uktadu oddechowego.
7. Zastosowanie roslin leczniczych o dziataniu
immunostymulujacym.
8. Zastosowanie roslin leczniczych w schorzeniach uktadu
moczowego.
9. Zastosowanie roslin leczniczych w schorzeniach
ginekologicznych.
10. Zastosowanie roslin leczniczych w okresie menopauzy i
andropauzy.
11. Zastosowanie roslin leczniczych o dzialaniu adaptogennych.
12. Zastosowanie roslin leczniczych w schorzeniach narzadu wzroku.
13. Przeciwwskazania do stosowania roslin leczniczych u kobiet w
ciazy, w okresie laktacji oraz u dzieci.
14. Ziololecznictwo ajurwedyjskie i tradycyjnej medycyny chinskie;j.
15. Podstawowe przetwory zielarskie.
Samoksztalcenie:
1. Zastosowanie roslin leczniczych w profilaktyce i terapii r6znych
jednostek chorobowych

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie

Cwiczenia praktyczne— Metody praktyczne: instruktaz, pokaz. opis,
objasnienie

Samoksztalcenie- praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecnos$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na licie obecnosci
e aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)
Forma zaliczenia wykladéw
zaliczenie pisemne — test wyboru (min. 60% poprawnych
odpowiedzi)

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen praktycznych stanowia:
e obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
e aktywny udziat w ¢wiczeniach (wiaczanie si¢ do dyskusji

do egzaminu: Inicjowanej przez prowadza,_cego Za]Q_Cla_) _ _ _
e przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi
w trakcie ¢wiczen
Forma zaliczenia éwiczen praktycznych
zaliczenie pisemne — test wyboru (min. 60% poprawnych
odpowiedzi)
Podstawe do zaliczenia SK stanowi:
e przygotowanie do w/w zaliczenia pisemnego
Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.
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Zakres 300- | 325- | 3751425 ouys
e || U=2p 3,24 3,74 T T | ejaa
ci : : 424 | 474 | 9
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o n n ny plus y y dobry
e Y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 50
WO
Sposob obliczania Roqu’“ e Waga Ocena Wynik
p q zajec godzin
oceny koncowej:
Wyklad
(Sk, 150 0,2
Zaliczenie odczytywany
2 OE507) ocena z tabeli
Cwiczenia uzyskana | powyzej, jest
praktyczne 50 0,8 przez _wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 200 1
Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci od i zaieé obowiazkowveh eonieciu onimii i zeod
pOWStalyCh WSkutek pracowanic Za:]QC.O O0W13dZKowychn po zasiggnigCiu opinil 1 Zgody
. . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu biochemii w
ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

podstawowa

1. Kaczmarczyk-Sedlak 1., Ciotkowski A., Ziota w medycynie.
Choroby uktadu krazenia., PZWL, Warszawa 2019

2. Kaczmarczyk-Sedlak 1., Ciotkowski A., Ziota w medycynie.
Choroby skory, wloséw, paznokci. Tom 11 2., PZWL, Warszawa
2020

3. Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciotkowski A., Ziota w medycynie.
Choroby uktadu ruchu., PZWL, Warszawa 2021

Zalecana
literatura

uzupekniajac
a

1. Kaczmarczyk-Sedlak I., Skotnicki Z., Leksykon naturalnych
surowcow leczniczych. Medycyna Zachodu. Tradycyjna
medycyna chinska. Ajurweda., Wydawnictwo Zielone, Krakow
2018

2. M. Krauze-Baranowska: Fitofarmaceutyki oparte na dowodach
naukowych kompendium leczniczych produktéw ziotowych,
PZWL, Warszawa 2022

3. A. Kiss: Lek pochodzenia naturalnego, PZWL, Warszawa, 2021
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‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Pielggniarstwo

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 6

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 1,2

Zywienie czlowieka z elementami dietetyki (E3)

Human nutrition with elements of dietetics

Studia drugiego stopnia

dr n. o zdr. Agnieszka Kijowska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wiedza z zakresu podstaw zywienia cztowieka. Wdrazanie zasad specyfiki zywienia 0s6b na r6znym poziomie
rozwoju ontogenezy, aktywno$ci fizycznej oraz stanu zdrowia. Zapoznanie z metodami oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia jednostki i populacji. Diety lecznicze i zasady zywienia w chorobach
cywilizacyjnych. Ksztattowanie zachowan zdrowotnych w oparciu o edukacj¢ zywieniowa.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

Wyktad: 10h
Cwiczenia praktyczne: 50h

Samoksztalcenie: 90h

wedlug planu studiow:
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
NOE R Student, ktory zaliczyt przedmiot TR O ZE i S?%izzwzglilgifﬂ
przedmiotu » Koty yip zKEU dydaktycznych y elex
uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
E3 W01 cele i zadania zywienia cztowieka E.Wa32. Wyktad Zaliczenie pisemne
- oraz histori¢ jego rozwoju
fizjologi¢ trawienia i przyswajania
E3 W02 | pozywienia oraz poszczegdlnych E.W33. Wyktad Zaliczenie pisemne
sktadnikow odzywczych
potrzeby energetyczne organizmu i ich
zaspokajanie oraz sktadniki Wyklad
E3 W03 | pokarmowe, a takze warto$¢ odzywcza | E.\W34. Y .| Zaliczenie pisemne
- : . , . Samoksztatcenie
I bezpieczenstwo produktow
spozywczych
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w zakresie umiejetnosci potrafi:

zaprojektowac zbilansowane diety dla

E3 UOLl | osob w roznym wieku z roznymi E.U23. Cwiczenia

problemami zdrowotnymi

Kolokwium,
wykonanie ¢wiczen

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

Aktywnos$¢
. . Lo i zaangazowanie
dokonywania krytycznej oceny dziatan e
E3 KO1 wiasnych i dziatan wspotpracownikow D K1 Wyktad dna zajeciach,
B ) o K1 . yskusja, ocena
Z poszanowaniem roznic Cwiczenia aktywnosci
$wiatopogladowych i kulturowych w wykonywaniu
¢wiczen
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
£
Calkowita liczba punktow . 2 =
+ + = =
ECTS: (A+B) 3(W+Cw)+3(Sk)=6 g %
g 8
n Z
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem , i
na formy zaje¢ oraz liczba Cwiczenia praktyczne 50 -
punktéow ECTS W sumie: 60 -
uzyskanych w ramach
tych zajec: ECTS: 3 -
B. Formy aktywnosci Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 30 -
studenta w ramach Przygotowanie do kolokwium 30 -
samoksztalcenia wraz z . . .
. . Przygotowanie do zaliczenia 30 -
planowana liczba godzin
na kazda forme i liczba W sumie: 90 -
C. Liczb.a godzin zajec Cwiczenia praktyczne 50 -
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  \y sumie: 50 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 5 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:

1. Cele i zadania zywienia cztowieka oraz historii jej rozwoju.

oukwn

Fizjologia trawienia i przyswajania pozywienia.
Trawienie poszczegolnych sktadnikow odzywcezych.
Sktadniki pokarmowe oraz warto§¢ odzywcza.
Normy zywieniowe i planowanie Zywienia.

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia.
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Cwiczenia:(sem.1)
1. Dietetyka pediatryczna od Zywienia w okresie ciazy po
najczestsze choroby wieku dziecigcego.
2. Zywienie cztowieka w wieku podesztym. Zaburzenia smaku
i taknienia.
3. Zywienie cztowieka w wybranych chorobach.

Cwiczenia:(sem.2)

1. Zasady zdrowego zywienia w prewencji chorob cywilizacyjnych.
Dieta w wybranych jednostkach chorobowych
3. Projektowanie diet dostosowanych do ontogenezy cztowieka
i aktywnosci fizycznej.
4. Projektowanie diet dla osob chorych.

N

Samoksztalcenie:

1. Potrzeby energetyczne organizmu.
2. Bezpieczenstwo produktéw spozywczych.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie, prezentacja multimedialna, analiza materialow zrédtowych
Cwiczenia — Metody praktyczne: pokaz. opis, objasnienie, praca w
grupach, dyskusja, analiza przypadku

Samoksztalcenie- praca wtasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zaje¢,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecnos$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)
Forma zaliczenia
Wyklad:
e pisemne zaliczenie- test, pytania zamknigte, jednokrotnego
wyboru, 1pytanie-1 pkt.,(semestr 1)
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia:

e obowiazkowa obecno$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na
liScie obecnosci

e aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

e uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego- test, pytania
zamkniete, jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt., - (1 semestr)

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania praktycznego
(2 semestr)

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi

Samoksztalcenie:

e samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki przewidzianej na
samoksztalcenie, z ktdrej zostang utozone pytania do zaliczenia
testowego. Do uzyskania zaliczenia uprawnia minimum 60%
poprawnych odpowiedz.
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Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Zakre§ 3,00 3,25 3,75 | 4,25 powyz
wartos 0-2,99 324 374 — — e
ci ’ ' 424 | 474 | 474
Ocenq niedostatec | dostatecz | dostatecz | dobr dobr | bardz
sloil zn n ny plus y Y N
e y y plus | dobry
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
WO
Sposob ol,)liczal.lia RO L'%Zk?a Waga Ocena Wynik
oceny koncowej: zajee godzin
Wyktad (Sk,
Zaliczenie 100 0,4
Z ocena) odczytywa
] ocena z tabeli
Cwiczenia uzyskana powyzej, ji
50 0,6 .
praktyczne przez wynikien
studenta ilorazu wa
oraz ocen
Suma 150 1
Sposéb i tryb
wyrownywania zaleglosci od i zaieé obowiazkowveh eonieciu onimii i zeod
pOWStalyCh WSkutek pracowanic Za:]QC.O O0W13dZKowychn po zasiggnigCiu opinil 1 Zgody
. . . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu dietetyki
osiggniete w ramach studidéw pierwszego stopnia na kierunku
Pielegniarstwo.

sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Gawecki I., Zywienie cztowieka: podstawy nauki o zywieniu —
tom 1, PWN, Warszawa 2022
2. Gawecki J., Moszak M. ., Zywienie cztowieka zdrowego i
podstawowa chorego — tom 2., PWN, Warszawa 2022
3.  Gawecki J., Roszkowski W., Zywienie cztowieka a zdrowie
Zalecana publiczne — tom 3., PWN, Warszawa 2024
literatura :
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i
chorego cztowieka, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
uzupelniajaca Warszawa 2014
2. Krochmal-Marczak B., (red.), Wybrane aspekty z bezpieczenstwa
zywnos$ci, PWSZ Krosno, Krosno 2017
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa przedmiotu i kod Opieka nad dzieckiem przewlekle chorym
(wg planu studiow): I niepelnosprawnym (E4)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Caring for chronically ill and disabled children
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 6
Jezyk wykladowy: Polski/angielski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 1,2
Koordynator przedmiotu: dr n. o zdr. Edyta Kwilosz

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wiedza z zakresu opieki pediatrycznej, dotyczaca funkcjonowania dziecka z chorobg przewlekla i/lub
niepetnosprawnego oraz jego rodziny. Doskonalenie i pogl¢bianie umiej¢tnosci w zakresie pielegnowania
dziecka z chorobg przewlekty i/lub niepelnosprawnego. Ksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwiazywaniu
probleméw zdrowotnych w opiece nad dzieckiem z chorobg przewlekla i/lub niepelnosprawnego z problemami
zdrowotnymi oraz mobilizujacych opiekunéw dziecka do podejmowania dziatan profilaktycznych.

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad: 10h (moze byé realizowany w jezyku angielskim)
poszczegolnych form zajec Cwiczenia praktyczne: 50h
wedtug planu studiow: Samoksztatcenie: 90h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

Kod efektu , . . Powigzanie Forma zaje¢
przedmiotu Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU dydaktycznych

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

etiologig, patogeneze, symptomatologie,
metody leczenia i nastgpstwa dla

E4 WO01 | rozwoju dziecka w wybranych E.W30. Wylkdad . Za“cz.eme ustne/
- . samoksztalcenie pisemne
chorobach przewlektych i
niepetnosprawno$ciach
E4 W02 problemy zwigzane z funkcjonowaniem E W3L. Wykdad Zaliczenie

dziecka z choroba ustne/pisemne
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przewlekta/niepelnosprawnoscia w
srodowisku domowym i szkolnym w
aspekcie medycznym, spotecznym i
psychologicznym

w zakresie umiejetnosci potrafi:

identyfikowa¢ problemy dzieci
niepetnosprawnych/przewlekle chorych
E4 U01 | ws$rodowisku nauczania i wychowania i E.U20 Cwiczenia
B proponowa¢ odpowiednie dziatania
modyfikujace

Opracowanie planu
opieki/prezentacja

dokonywac¢ analizy efektow
postepowania diagnostycznego,
E4 U02 farma'k.ologi.cznego, dietetycznego, E.U21 Cwiczenia
- rehabilitacyjnego,
psychoterapeutycznego wobec dziecka
przewlekle chorego/niepelnosprawnego

Opracowanie planu
opieki/prezentacja

Planowa¢ dziatania w odpowiedzi na
swoiste zagrozenia zdrowotne dla
E4_Uo3 | dziecka przewlekle EU22 | Cwiczenia
- chorego/niepetnosprawnego

wystepujace w srodowisku
zamieszkania, edukacji i pracy

Opracowanie planu
opieki/prezntacja

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan

Aktywnosé
i zaangazowanie
na zajeciach,

E4 KO1 wlasnych i dzi‘alaﬁ \fv.sp‘()}pracownik(')w DKL ’Wyklaq dyskusja, ocena
- Z poszanowaniem roznic Cwiczenia ktvwnoéci
swiatopogladowych i kulturowych W \?vyzonywaniu
¢wiczen
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
£
Calkowita liczba punktow . g g
+ + = B
ECTS: (A+B) 3(W+Cw)+3(Sk)=6 g %
g B
n Z
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem , )
na formy zajeé oraz liczba Cwiczenia praktyczne 50 -
pllllkt(’)W ECTS W sumie: 60 _
uzyskanych w ramach
tych zajeé: ECTS: 3 -
B. Formy aktywnosci Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 30 -
studenta w ramach Przygotowanie do wykonania zadania 30 -
samoksztalcenia wraz z . . .
. . Przygotowanie do zaliczenia 30 -
planowana liczba godzin
na kazdg forme i liczba W sumie: 90 -
Cwiczenia praktyczne 50 -
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C. Liczba godzin zaje¢¢
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba
punktow ECTS:

W sumie: 50 -

ECTS: 5 -

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1. Choroba przewlekta dziecka — funkcjonowanie rodziny.
Child’s chronic disease — family functioning.

2. Opieka nad dzieckiem uposledzonym umystowo, z zespotem
Downa, z mézgowym porazeniem dziecigcym.
Care for a mentally disabled child, with Down syndrome or
cerebral palsy.

3. Dziecko autystyczne — zasady komunikacji i opieki.
Autistic child — communication and care principles.

4. Choroby nowotworowe w populacji wieku rozwojowego.
Cancer in the developmental age population.

5. Zasady postgpowania terapeutycznego wobec dziecka chorego na
mukowiscydoze z niewydolnoscig oddechowa.
Principles of therapeutic treatment for a child suffering from
cystic fibrosis and respiratory failure.

Cwiczenia (sem. 1):

1. Rozpoznawanie sytuacji pacjenta i jego rodziny oraz reakcji na
chorobe, proces leczenia, zaplanowanie dziatan opiekunczo-
edukacyjnych

2. Ocena wptywu choroby przewlektej na funkcjonowanie
psychofizyczne rodziny i ksztaltowanie wigzi migdzyludzkich

Cwiczenia (sem. 2) :
1. Opracowanie planu edukacyjno- opiekunczego wobec dziecka z
choroba rzadka, prowadzaca do niepetnosprawnosci.
o - definicja, epidemiologia, etiologia, diagnostyka i leczenie

e - wskazanie najwazniejszych dziatan pielegniarskich wobec
chorego dziecka i jego rodziny
Samoksztalcenie:

1. Opieka i edukacja terapeutyczna dziecka z wybranymi
schorzeniami uktadu migéniowo — nerwowego

2. Opieka i edukacja terapeutyczna u dziecka przewlekle chorego
zaburzeniami przyjmowania pokarmow

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie, prezentacja multimedialna, analiza materialow zrédtowych
Cwiczenia — Metody praktyczne: pokaz. opis, objasnienie, praca w
grupach, dyskusja

Samoksztalcenie- praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad
Zaliczenie- udziat w planowanej dyskusji, aktywna praca w grupach.
Odpowiedz ustna (kryterium oceny w posiadaniu nauczyciela).

Cwiczenia (sem. 1):

Zaliczenie- opracowanie planu edukacyjno- opiekunczego oraz motywacji i
wsparcia dla rodziny, na podstawie wybranego opisu przypadku .
Odpowiedz ustna (kryterium oceny w posiadaniu nauczyciela).

Cwiczenia (sem. 2):

Opracowanie planu edukacyjno- opiekunczego wobec dziecka z choroba
rzadka, prowadzaca do niepetnosprawnosci. Przedstawienie pracy w
postaci prezentacji multimedialnej

216




Samoksztalcenie
Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie
wiedzy z wskazanej tematyki, ktora weryfikowana jest na zaliczeniu.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Zakre§ 3,00 3,25 3,75 | 4,25 e
wartos 0-2,99 394 374 = = oi 474
ci ' ' 424 | 474 | D
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o ny ny ny plus y y dobry
e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 35 4,0 45 5,0
w0
Sposob OII’hCZaI.“a Rodzgj L'%Zt.)a Waga Ocena Wynik
oceny koncowej: R jelerdln
Wyktad (Sk,
Zaliczenie 100 0,4
Z oceng) odczytywany
) ocena Z tabeli
Cwiczenia uzyskana powyzej, jest
50 0,6 o
praktyczne przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 150
Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci od ie zaieé obowiazkowveh i onicciu oninii i zeod
pows talych ki pracowanie zajg¢ obowiazkowych po zasiggnigciu opinii 1 zgody
. . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne

i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci
przedmiotow:

Wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu pediatrii i
pielegniarstwa pediatrycznego osiggnigte w ramach studiow pierwszego
stopnia na kierunku Pielegniarstwo.

podstawowa

Zalecana
literatura

1. Cepuch G, Krzeczowska B., Perek M. Twardu$ K.:—Modele
pielegnowania dziecka przewlekle chorego. Podrecznik dla studiow
medycznych. PZWL, Warszawa, 2020

2. Cytowska B., Barbary Winczur B., Andrzeja Stawarskiego A. Dzieci
chore, niepelnosprawne i z utrudnieniami w rozwoju. Oficyna
Wydawnicza "Impuls", Krakéw 2013

uzupelniajaca

1. Woynarowska B. red.nauk. uczniowie z chorobami przewleklymi: jak
wspiera¢ ich rozwoj, zdrowie i edukacje. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010.

2. Kawalec W., Grenda R., Kulus M.: Pediatria, Tom 1i 2, PZWL 2018
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie
KARTA PRZEDMIOTU

(I\\I/\{/igv;?agzzsglrgiizvt;;i a8 Podstawy pielegniarstwa operacyjnego (ES)
Nazwa przedmiotu (j. ang.): Fundamentals of surgical nursing
Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiéw: Studia drugiego stopnia
Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2
Jezyk wykladowy: Polski/angielski
Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 2
Koordynator przedmiotu: dr n. o zdr. Katarzyna Zalewska

Elementy wchodzace w sklad programu studiéw

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Organizacja i funkcjonowanie bloku operacyjnego z uwzglednieniem zasad aseptyki i antyseptyki. Okreslenie
zasad sprawowania opieki przez pielggniarke nad pacjentem przyjetym na blok operacyjny. Przedstawienie
technik operacyjnych, narzedzi oraz materialu opatrunkowego i szewnego w wybranych stanach operacyjnych.
Zapoznanie si¢ ze zrodtami, przyczynami oraz drogami szerzenia si¢ zakazen na bloku operacyjnym.
Wyjasénienie podstawowych zadan personelu pracujacego na bloku operacyjnym. Nabycie podstawowych
umiejetnosci zwigzanych z instrumentowaniem oraz asystowaniem pielegniarce operacyjnej instrumentujace;j
do zabiegu operacyjnego.

Wyktad: 10h (mogq by¢ realizowane w jezyku angielskim)
Cwiczenia praktyczne: 20h
Samoksztatcenie: 20h

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

wedlug planu studiow:
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Kod efektu Student. kt6ry zaliczvt przedmiot Powiazanie Forma zaj¢c¢ Sﬁjosozwe?lilfisﬂ
przedmiotu udent, kiory zaliczyl przecmio z KEU dydaktycznych oceny eexto
uczenia sie
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
Wyktad
podstawowe zasady organizacji pracy Svmulacia . B
E5_WoOl i funkcjonowania bloku operacyjnego E.WiL. rr¥edyczr{a Zaliczenie pisemne
Samoksztatcenie
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specyfike opieki sprawowanej przez

E.W12.

Wyklad

E5 W02 | piclegniarke operacyjna nad pacjentem Symulacja Zaliczenie pisemne
w bloku operacyjnym medyczna
d dani | Wyktad
podstawowe zadania personelu . . .
ES_WO03 | | ioku operacyjnego E.W13. Syn;ulacla Zaliczenie pisemne
medyczna
techniki operacyjne oraz rodzaje Wyktad
narzgdzi chirurgicznych i materiatu ] . S
E5_W04 szewnego stosowanych w wybranych E.WIA4. Symulacja Zaliczenie pisemne
operacjach medyczna
zasady postgpowania, majace na celu Wyktad
E5 WO05 | niedopuszczenie do powstawania E.W15. Symulacja Zaliczenie pisemne
w zakresie umiejetnoSci potrafi:
Cwiczenia ‘ )
E5 UOL przygotowaé sale do zabiegu E U0 praktyczne \évxziczzz?;e
- operacyjnego ) ' Svmulacia o
Yy ) J odpowiedz ustna
medyczna
Cwiczenia Wk )
o . ykonanie
przyja¢ pacjenta na blok operacyjny, praktyczne s .
E5_U02 utozy¢ pacjenta do operacji E.UIL Svmulacia cwivzenia,
Yy i J odpowiedz ustna
medyczna
o Cwiczenia .
przygotowac narzedzia, bielizng praktyczne Wykonanie
E5 UO03 | operacyjna i sprzgt jednorazowego E.U12. ] éwiczenia,
uzytku do zabiegu operacyjnego Syrgulacla odpowiedz ustna
medyczna
o ) Cwiczenia .
prowadzi¢ pielegniarska praktyczne Wykonanie
E5 UO4 | dokumentacj¢ medyczng obowiazujaca | E.U13. ] éwiczenia,
na bloku operacyjnym Syrgulacla odpowiedz ustna
medyczna
Cwiczenia « )
E5 UO05 postepowac z materiatami skazonymi EU14 praktyczne \:Evvz/icc;re]iri]e:e
- w trakcie i po zabiegu ' ' Svmulacia o
Yy J odpowiedz ustna
medyczna
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
Wyktad
dokonywania krytycznej oceny dziatan Cwiczenia Aktywnosc
E5 KO1 wlasnych i dziatan wspotpracownikow DK1 raktvezne i zaangazowanie
- Z poszanowaniem roznic e praxty na zajeciach,
$wiatopogladowych i kulturowych Symulacja dyskusja
medyczna
Wyktad
. iedzial Cwiczenia : Aktywnos¢
ponoszenia odpowiedzialno$ci za i zaangazowanie
ES_KO02 realizowane §wiadczenia zdrowotne D.K5. praktyczne na zajeciach,
Symulacja dyskusja
medyczna
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Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Calkowita liczba punktow . & =
+ + = =
ECTS: (A+B) I(W+Cw)+1(Sk)=3 g %
g &
n pd
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem , i
na formy zaje¢ oraz liczba Cwiczenia praktyczne 20 -
punktéw ECTS W sumie: 30 _
uzyskanych w ramach tych
zajec: ECTS: 1 -
B. Formy aktywnoSci Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 10 -
studenta w ramach ) ) )
samoksztalcenia Wraz z Przygotowanie do zaliczenia 10 -
planowang liczba godzin W sumie: 20 -
na kazda forme i liczba
punktéw ECTS: ECTS: 1 -
C. Liczba godzin zajecé - . i
I T Cwiczenia praktyczne 20
umiejetnosci prz_lktyczne W W sumie- 20 )
ramach przedmiotu oraz
zwigzana z tym liczba . i
punktow ECTS: ECTS: 1

Dodatkowe elementy

Szczegoélowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1.

[ ]
2.
[ ]

Zasady organizacji i funkcjonowania bloku operacyjnego.
Principles of organization and functioning of the operating theater.
Aseptyka i antyseptyka bloku operacyjnego, zakazenia szpitalne.
Asepsis and antisepsis of the operating theater, hospital-acquired
infections.

Zadania pielegniarki instrumentujacej i pomagajacej

do zabiegu operacyjnego.

Tasks of an instrumenting and assisting nurse for surgery.
Rodzaje technik operacyjnych i przebiegu zabiegdw

oraz mozliwych powiktan.

Types of surgical techniques and the course of procedures and
possible complications.

Cwiczenia praktyczne:

1.
2.
3.

4,

Prowadzenie dokumentacji medycznej na bloku operacyjnym.
Stosowanie odziezy roboczej na bloku operacyjnym.

Udziat pielegniarki operacyjnej instrumentujacej i pomagajacej

w zabiegu operacyjnym

Przyjecia pacjenta w bloku operacyjnym (przyjecie, zapewnienie
bezpieczenstwa, obtozenie).

Przygotowanie sali operacyjnej do zabiegu operacyjnego. Rodzaje
i zastosowanie aparatury medycznej w obrebie bloku
operacyjnego.

Rodzaje narzgdzi chirurgicznych. Postgpowanie z narzgdziami,
bielizng operacyjna, sprzetem jednorazowego uzytku i materiatem
opatrunkowym przed, w czasie i po zabiegu operacyjnym.

220




Samoksztalcenie:
1. Organizacja pracy i funkcjonowania bloku operacyjnego

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie, prezentacja multimedialna

Cwiczenia praktyczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz. opis,
objasnienie, symulacja medyczna

Samoksztalcenie- praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:
e obecnos$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udziat w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)
Pisemne zaliczenie- test
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych odpowiedzi

Podstawe do zaliczenia ¢wiczen praktycznych stanowia:
e obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
e aktywny udziat w ¢wiczeniach (wiaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci

Ocena z zaje¢ metoda symulacji medycznej
e pozytywna ocena z wykonanego zadania/umiejetnosci
Na ocene koncowg z ¢wiczen praktycznych sklada sie:
e ocena z zaj¢¢ metoda symulacji medyczne;j
e pozytywna ocena z wykonanego zadania/umiej¢tnosci
e pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre% 3,00 - 3,25 - 3,75 | 425 powyz
e | O=aRd 3,24 3,74 Tl T ejaa
ci ’ ’ 424 | 474 | 9%
Oce”"’? niedostatecz | dostatecz | dostatecz | Dobr dobr bardzo
ol n n ny plus y Y dobry

e y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 35 4,0 45 5,0
WO
RoQZ{:U L|czk?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wyktad
(Sk, 30 05
Zaliczenie
2 ) odczytywany
ocena z tabeli
ot uzyskana | powyzej, jest
20 0,5 rzez nikiem
praktyczne prze _wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 50 1
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Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaje¢¢ obowiazkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia. Udziat w konsultacjach, samoksztatcenie.

Wymagania wstepne
I dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiej¢tnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu anatomii,
podstaw pielegniarstwa, epidemiologii oraz chirurgii i pielegniarstwa
chirurgicznego osiagnicte w ramach studiow pierwszego stopnia na

sekwencyjnosci kierunku Pielggniarstwo.
przedmiotow:
1. Ciuru$ M. J., Pielegniarstwo operacyjne, Makmed, Lublin 2018
2. Luce-Wunderle G., Debrand-Passard A., Pielggniarstwo
podstawowa operacyjne, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2010
Zalecana 3. Czarnecka Z., Malinska W., Instrumentarium i przebieg zabiegow
literatura w chirurgii, ginekologii i urologii, Makmed, Lublin 2006
1. Harmsen G., Przebieg operacji od A do Z. Praktyczny przewodnik
uzupelniajaca dla instrumentariuszek, Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 2013
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krosnie

L

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Transplantologia i pielegniarstwo
transplantologiczne (E6)

Transplantology and transplant nursing
Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow: Studia stacjonarne
Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 2

Koordynator przedmiotu: mgr Alicja Sniezek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

opieki ambulatoryjnej nad biorca narzadow.

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Identyfikacja i kwalifikacja dawcy narzadow. Techniki pobierania i przechowywania narzadéw od zmartych
dawcow. Sprawowanie specjalistycznej opieki nad dawca narzadow. Okreslenie zasad planowania opieki w
trakcie kwalifikacji, przygotowania chorego do przeszczepienia, opieki w trakcie i po przeszczepie.
Przedstawienie zasad postgpowania operacyjnego, farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego oraz

Liczba godzin zaje¢ w ramach Wyktad: 10h

poszczegolnych form zajec

il sl ki Samoksztalcenie: 20h

Cwiczenia praktyczne: 20h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Powigzanie

Student, ktory zaliczyt przedmiot 7 KEU

Forma zajgc
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

histori¢ przeszczepiania narzadow
i tkanek oraz podstawowe przepisy

z uwzglednieniem roli pielggniarki

E6_WO01 prawne dotyczace medycyny E.W16. Wyklad Zaliczenie pisemne
transplantacyjnej w Polsce
E6_WO02 opickg nad dawca zmartym i Zywym E.W17. Wyktad Zaliczenie pisemne
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w procesie kwalifikacji i prowadzenia
dawcy do momentu pobrania

prace i zadania . L
E6_WO03 koordynatora transplantacyjnego E.W18. Wyktad Zaliczenie pisemne

wskazania i przeciwwskazania

E6_WO04 S?efsrif)e\:/f:j?zf;r;??r;j ;sﬁgfxé(zlatkl E.W109. Wyktad Zaliczenie pisemne

przeszczepiania wielotkankowego

kwalifikacj¢ biorcy do zabiegu
E6_WO05 | transplantacji w trybie pilnym i E.W?20. Wyktad Zaliczenie pisemne

planowym

problemy pielegnacyjne biorcy w
okresie przedtransplantacyjnym i po

E6 W06 | zabiegu przeszczepienia, zarowno we E.W21. Wyklad 1 7 jiczenie pisemne
- L . Samoksztatcenie
wczesnym, jak i poznym czasie po
transplantacji
E6_WAOQ7 | kierunki edukacji zdrowotnej biorcy E.W22. Wyktad Zaliczenie pisemne
powiktania wczesne i p6zne
wystepujace u biorcow narzadow oraz Wvklad
E6 W08 | mozliwosci profilaktyki, diagnostykii | E.W23. y .| Zzaliczenie pisemne
- . .. L Samoksztatcenie
pielggnacji w momencie ich
wystapienia

w zakresie umiejetnosci potrafi:

rozpoznawac problemy pielggnacyjne
biorcy w okresie kwalifikaciji,
E6_UO01 | oczekiwania na narzad oraz w okresie E.U15. Cwiczenia
pooperacyjnym wcezesnym i péoznym
W oparciu o opisy przypadkow

Kolokwium,
ocena aktywnosci

w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wilasnych i dziatan wspotpracownikow Wyktad Kolokwium,

E6_KO1 NS D.K1. . .

- Z poszanowaniem roznic Cwiczenia ocena aktywnosci

$wiatopogladowych i kulturowych

rozwigzywania krytycznej oceny

E6 K02 dziatan wilasnych i wspotpracownikow D K4 Wyktad Kolokwium,
- Z poszanowaniem roznic e Cwiczenia ocena aktywnosci
$wiatopogladowych i kulturowych
E6 KO3 ponoszenia odpowiedzialnosci za D K5 Wyktad Kolokwium,
- realizowane §wiadczenia zdrowotne T Cwiczenia ocena aktywnosci

Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)

. . 4 (5] ©©
gg?gfvszl‘;;ba Punktow 4w + Cw) + 1 (Sk) =2 -
g 8
n z
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem , .
na formy zajeé oraz liczba Cwiczenia praktyczne 20 -
punktow ECTS W sumie: 30 }
uzyskanych w ramach tych
zajec: ECTS: 1 ]
Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 10 -
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B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zaliczenia 10 -
studenta w ramach )

samoksztalcenia wraz z wsumie. 20 )
planowang liczba godzin

na kazdg forme i liczba ECTS: 1 -
punktow ECTS:

C. LICZb,a godzin zajec Cwiczenia praktyczne 20 -
ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne w -\ sumie: 20 -
ramach przedmiotu oraz

zwiazana z tym liczba ECTS: 1 .
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:
1. Organizacja pobran w Polsce.
2. Rola pielggniarki OIT podczas identyfikacji i kwalifikacji
zmartego dawcy.
Identyfikacja i kwalifikacja zmartego dawcy narzadow.
4. Techniki pobierania i przechowywania narzadéw od zmartych
dawcow.
Opieka nad zmartym dawcg narzadow.
Przeszczepy tkankowe i komorkowe.
7. Przeszczepianie nerek od dawcoéw zywych.

w

o o

Cwiczenia:

1. Przeszczepianie serca (kwalifikacja, technika pobrania,
powiklania po przeszczepieniu).
Przeszczepianie ptuc.
Przeszczepianie watroby.
Przeszczepianie rogowki.
Przeszczepianie nerek od zmarlych dawcow.
Przeszczepianie szpiku i komorek krwiotworczych.
Praca koordynatora transplantacyjnego

Nooakwh

Samoksztalcenie:
1. Leczenie immunosupresyjne, leki, zasady, powiktania.
2. Przeszczepianie narzadéw u dzieci.
3. Socjologiczne i psychologiczne aspekty pobierania i
przeszczepiania narzadéw od zmartych

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie, prezentacja multimedialna

Cwiczenia — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz filmow, opis,
objasnienie, symulacja medyczna

Samoksztalcenie — praca wlasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad - test zaliczeniowy 20 pytan
Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych

odpowiedzi na 60% pytan testowych. Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z

¢wiczen klinicznych i samoksztalcenia.
Cwiczenia
Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowig:
e obecnos$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
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e aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajecia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

Samoksztalcenie
Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest:
e samodzielne opanowanie wiedzy z tematyki przewidzianej na
samoksztafcenie.
Z kazdego efektu uczenia si¢ przyporzadkowanego do samoksztatcenia
zostanie utozone jedno pytania do testu zaliczeniowego.
Do uzyskania zaliczenia uprawnia minimum 60% poziom zaliczenia tych

pytan.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu we wszystkich formach zajeé
dydaktycznych przewidzianych programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre
S | o nge | 300- | 325- | 3742 pouy
wartos ’ 3,24 3,74 ej 4,74
i 4,24 | 4,74
Qs niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
ol n n ny plus y y dobry
ie y y y plus
Ocena
liczbow 2,0 3,0 3,5 40 | 45 5,0
(0]
ROQZ?J Llczk?a Waga Ocena Wynik
zajec godzin
Wyidad (Sk, odczytywany
Zaliczenie 40 0,5 ocena 7 tabeli
Z ocena) uzyskana | powyzej, jest
Cwiczenia 20 0,5 przez . wynikiem .
studenta ilorazu wagi
Suma 60 1 oraz oceny

Sposob i tryb
wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zajg¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu anatomii,
fizjologii, badan fizykalnych, podstaw pielggniarstwa, psychologii,
socjologii, pedagogiki, promocji zdrowia, zdrowia publicznego i

sekwencyjnosci farmakologii osiagnicte w ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku
o s Pielggniarstwo.
przedmiotow:
1. Rolka H., Kowalewska B., Jankowiak B., Krajewska-Kutak E.:
Transplantologia i pielegniarstwo transplantacyjne, PZWL, Warszawa
podstawowa 2022
Zalecana 2. Czerwinski J., Malkowski P., Medycyna transplantacyjna dla
literatura pielegniarek, PZWL, Warszawa 2017
1. Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B., (red.), Standardy i
80 rocedury pielggnowania chorych w stanach zagrozenia zycia.
uzupelniajaca Il;0dre;cz;}i/kpdlaezftudic')w medylc;};nych., Paﬁstwov%y Zaklrady
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2009
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‘ Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Profil:

Semestr:

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Forma studiow:
Punkty ECTS:
Jezyk wykladowy:
Rok akademicki:

Koordynator przedmiotu:

Hirudoterapia i vacuterapia (E7)

Hirudotherapy

Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia

Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

2

Polski

2024/2025

2

dr n. med. Renata Dziubaszewska

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Hirudoterapia, czyli terapia za pomoca pijawki lekarskiej w swietle wspotczesnych doniesien jej zastosowania
w roznych schorzeniach. Znaczenie najwazniejszego zwigzku — hirudyny — we wspomaganiu leczenia chorob
0 podtozu zaburzen krzepnigcia krwi oraz innych dotychczas odkrytych, aktywnych biologicznie substancji
majacych istotne znaczenie w leczeniu licznych odlezyn. Poznanie réznych technik przystawiania baniek
a takze przekazanie informacji na temat doniesien naukowych z zakresu vacuterapii w $wiecie.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 10h
Cwiczenia praktyczne: 20h
Samoksztatcenie: 20h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

NOE R Student, ktory zaliczyt przedmiot Rolonaris LI 722 Sri)(z)scoekr)l;v Zt{zlilgz\(;ﬂ
przedmiotu zKEU dydaktycznych A
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
L D Zaliczenie, test
E7 wo1 | rodzaie pijawek i zwiazki znajdujace | £ \aog Wyldad o4 okrotnego
- si¢ w §linie pijawki Samoksztatcenie
wyboru
E7 W02 wskazania i przeciwwskazania EW?25 Wyklad 'Z:d“nccflfrnc:ter;getsjt
- do przystawiania pijawki ) ' y ] g
wyboru
wazno$¢ starannego przygotowania Zaliczenie, test
E7 W03 | pacjenta do zabiegu, w ktorym E.W26. Wyktad jednokrotnego
nastepuje przerwanie ciagtosci skory wyboru
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mechanizm dziatania zwigzkéw Zaliczenie, test
E7 W04 | czynnych biologicznie na stan zdrowia | E.W27. Wyktad jednokrotnego
czlowieka wyboru
Wyklad Zaliczenie, test
E7 W05 | istotg, rodzaje i metody vacuterapii E.W38. Samok}slztakcenie jednokrotnego
wyboru
Zaliczenie, test
E7_WO06 | doniesienia naukowe o vacuterapii E.W39. Wyktad jednokrotnego
wyboru
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Wykonanie zadania
(przystawienie, lub
zdjecie pijawki,
przystawi¢ pijawke 1 prowadzic¢ terapi¢ o . zatozenie baniek
E7 _UO1 za pomocg pijawki E.U16. Cwiczenia bezogniowych)
Opis wykonywanej
czynnosci
Wykonanie zadania
(przystawienie, lub
postepowac zgodnie z wytycznymi po zdjecie pijawki,
zabiegu z pacjentem i zywym W . zatozenie baniek
E7_U02 biologicznie organizmem, jakim jest E.UL7. Cwiczenia bezogniowych)
pijawka
Opis wykonywanej
czynno$ci
Wykonanie zadania
(przystawienie, lub
przystawi¢ banki r6znego rodzaju, na ) zzagficelrelirenjbiﬁ:l,(
E7 UO03 | rézne okolice ciata i monitorowaé E.U29. Cwiczenia .
— . ; bezogniowych)
przebieg zabiegu
Opis wykonywanej
czynno$ci
w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan Aktywnosc
wlasnych i dziatan wspotpracownikow Wyktad i zaangazowanie
E7_Ko01 Y aan Wbt D.K1. gazo
- Z poszanowaniem roznic Cwiczenia na zajeciach,
$wiatopogladowych i kulturowych dyskusja
Aktywnosc
E7 K02 ponoszenia odpowiedzialnosci za D.K5 Wyktad i zaangazowanie
- realizowane $wiadczenia zdrowotne T Cwiczenia na zajeciach,
dyskusja
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
[«5)
S
Calkowita liczba punktow . S S
I(W+Cw)+1(Sk)y=2 & 2
ECTS: (A+B) (W Cw) + 1 (8k) s g
.g g
n z
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem . . .
Wyeh z poczl Cwiczenia praktyczne 20 -
na formy zaje¢c¢ oraz liczba
punktow ECTS W sumie: 30 -
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uzyskanych w ramach tych ECTS: 1 i
zajeC: )

B. Formy aktywnosci Przygotowanie do zaliczenia i ¢wiczen 20 -
studenta w ramach )

samoksztalcenia wraz z wsumie. 20 )
planowang liczba godzin

na kazdg forme i liczba ECTS: 1 -
punktow ECTS:

C. LICZb,a G 2 Cwiczenia praktyczne 20 -
ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne w  \ sumie: 20 -
ramach przedmiotu oraz

zwiazana z tym liczba ECTS: 1 ;
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:
1. Pijawka we wspotczesnej medycynie. Podstawy hirudoterapii.
2. Podzial pijawek oraz omowienie wybranych zwigzkow
produkowanych przez pijawki.
3. Wskazania i przeciwwskazania do hirudoterapii. Zastosowanie
pijawek w wybranych jednostkach chorobowych.
4. Technologie hirudoterapeutyczne.
5. Bezpieczenstwo i zagrozenia w hirudoterapii. Problemy
prawno-ochronne.
6. Vacuterapia, zatozenia.
Rodzaje i metody vacuterapii.
8. Zastowanie vacuterapii w medycynie.

~

Cwiczenia
1. Wyposazenie niezbgdne do przeprowadzenia zabiegu
hirudoterapii.
Gabinet hirudoterapeutyczny.
Technika przystawiania i zdejmowania pijawki.
4. Miejsca przystawiania pijawek w roznych schorzeniach
(technologia leczenia miejscowego).
Schemat hirudoterapii w roznych chorobach.
6. Technika przystawiania i zdejmowania baniek réznego rodzaju, w
rozne okolice ciata.
Samoksztalcenie:
1. Historia terapii za pomocg pijawki
2. Historia terapii za pomocg banki

w N

o

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie, prezentacja multimedialna

Cwiczenia — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz. opis, objasnienie,
symulacja medyczna

Samoksztalcenie:praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Wyklad:

obecnos¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
zaliczenie pisemne (test)

Czas trwania zaliczenia 20 minut, liczba pytan 20.

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej - udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan.

Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest uzyskanie
pozytywnego zaliczenia z ¢wiczen.
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Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowia:
e obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci

e aktywny udzial w ¢wiczeniach (zainteresowanie zagadnieniami
prezentowanymi w trakcie ¢wiczen)

e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejgtnosci

e Oraz

jej opisanie

Samoksztalcenie
Warunkiem zaliczenia samoksztalcenia jest samodzielne opanowanie

wiedzy z tematyki przewidzianej na samoksztalcenie. Z kazdego tematu
przyporzadkowanego do samoksztalcenia zostanie utozone 1 pytanie na
tescie zaliczeniowym.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego uczestnictwa studenta we wszystkich formach zajeé

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 o
wartos 0-2,99 324 374 - = ei 474
ci ’ ! 424 | 474 | 9%
Oce”"Y niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
gt n ny ny plus y y dobry
e y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 40 | 45 50
Sposob obliczania wo
oceny koncowej: : :
Y L Rogny L'CZt.)a Waga Ocena Wynik
zajeé godzin
Wyktad (Sk, odczytywany
Zaliczenie 30 0,4 ocena 7 tabeli
Z oceny) uzyskana | powyzej, jest
Cwiczenia 20 0,6 przez . wynikiem .
studenta ilorazu wagi
Suma 50 1 oraz oceny
Sposob i tryb
wyrownywania zalegloSci od o et obowiazk N omicci oninii i eod
powstalyCh WSkutek pracowanic ZaJQC'O 0OW13dzKowychn po zasiggnigCiu opinil 1 Zgody
. . . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu anatomii

C . i fizjologii
sekwencyjnosci
przedmiotow:
1. Dynowski Z. F., Podstawy hirudoterapii. Jak si¢ leczy¢ przy pomocy pijawek.,
self-publishing, Opole 2007
pOdSt&WOW& 2. Tarnowska R., Car H., Hirudoterapia — za i przeciw, Rozmaito$ci 2009, 65 (5)
3. Paruzel M., Zarys hirudoterapii praktycznej, self-publishing, Trzebnica 2010
Zalecana 1. Kuplewska L., Adamusinski M., Hirudoterapia — Tom 1. Podstawy leczenia
literatura pijawkami., Fundacja Rozwoju Hirudoterapii, Warszawa 2009
0.0 2. Borowiak E., Mistrzak M., Cichocka J. M., Uzarska 1., Baryla P.,
uzupelmaj 4ca Hirudoterapia. Miejsca przystawiania pijawek, zarys larwoterapii.,
Wydawnictwo Akademii Instytutu Medycyny Holistycznej, £6dz 2015
3. Dynowski Z. F., Hirudologia — Tom 1. Pijawki lekarskie. Ptyta CD
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Pielggniarstwo

Studia drugiego stopnia

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 2

Terapia ogrodowa w pracy z pacjentem (E8)

Working with the patient using garden therapy

dr inz. n. roln. Marta Pisarek

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tre$ci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Terapie alternatywne oparte na srodowisku przyrodniczym wspomagajace leczenie konwencjonalne.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

Wyktad: 10h
Cwiczenia praktyczne: 20h
Samoksztatcenie:20h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kod efektu
przedmiotu

Student, ktory zaliczyt przedmiot

Powigzanie
z KEU

Forma zajgc
dydaktycznych

Sposob weryfikacji
i oceny efektow
uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

role zielonych terapii jako metody

Wyktad

integracji sensorycznej/pamieci

E8 W01 | wspomagajacej leczenie E.W28. Zaliczenie pisemne
konwencjonalne
w zakresie umieje¢tnosci potrafi:
L . Praca pisemna,
opracowac projekt zagospodarowania wykonanie éwicaeh
E8 UO1 | terenu do realizacji programu E.U18. Cwiczenia ypraktycznych
zielonych terapii ¢wiczenia terenowe
. Praca pisemna,
opracowac program terapeutyc;ny' Cwiczenia wykonanie ¢wiczen
E8 UO02 | dla dzieci/senioréw z zaburzeniami E.UL9. | o, oksatatcenic oraktycznych,

¢wiczenia terenowe
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w zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:
Aktywnosc
. . S, i zaangazowanie
dokonywania krytycznej oceny dziatan L
wlasnych i dzialan wspotpracownikow Wyktad na zaj'¢c1ach,
E8_KO1 |, RS D.K1. . dyskusja, ocena
poszanowaniem roznic Cwiczenia aktywnosci
$wiatopogladowych i kulturowych w wykonywaniu
¢wiczen
Naklad pracy studenta (bilans punktow ECTS)
£
Calkowita liczba punktow . e S
+ + = 5
ECTS: (A+B) I (W+Cw)+1(Sk)=2 § %
g 8
n pa
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem , )
na formy zajeé oraz liczba Cwiczenia praktyczne 20 -
punktow ECTS W sumie: 30 }
uzyskanych w ramach tych
zajec: ECTS: 1 ]
B. Formy aktywnosci Przygotowanie do éwiczen praktycznych 10 -
studenta w ramach ] ) ]
T —— Przygotowanie do zaliczenia 10 -
planowang liczba godzin W sumie: 20 -
na kazda forme i liczba _
punktéw ECTS: ECTS: 1 )
C. LICZb,a godzin zaje¢ Cwiczenia praktyczne 20 -
ksztaltujacych
umiejetnosci praktyczne w  \y sumie: 20 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 1 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach

poszczegolnych form zajeé:

Wyklad:

1.

aokrwn

Zielone terapie — definicja, podziat i zatozenia metodyczne.
Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce i na $wiecie.
Terenoterapia, zooterapia w Polsce i na §wiecie.

Ranga dawnych i wspolczesnych ogrodow terapeutycznych.
Metody terapeutyczne wykorzystujace srodowisko naturalne w
pracy z pacjentem.

Cwiczenia praktyczne:

1.

2.

3.

Omowienie przydatnos¢ ekosystemow do celéw terapeutycznych i
ich inwentaryzacja w terenie.

Omowienie elementow zagospodarowania terenu pomocnych w
prowadzeniu zielonej terapii.

Opracowanie koncepcji projektu rabaty sensorycznej dla ogrodu
przyszpitalnego dostosowanego na potrzeby zielonych terapii.
Opracowanie programu terapeutycznego dla wybranej grupy
dysfunkcyjnej
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Samoksztalcenie
Program terapeutyczny dla wybranej grupy dysfunkcyjnej

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyklad interaktywny, prezentacja
multimedialna, objasnienie, analiza materiatu zrédtowego
Cwiczenia — Metody praktyczne: pokaz, burza mézgu, objasnienie,
projekt, dyskusja, zajgcia terenowe

Samoksztalcenie- praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e obecnos$¢ na wykladach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zaj¢cia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wykladow)
Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowia:
e obecnos¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
e aktywny udziat w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)
e uzyskanie pozytywnej oceny z pracy pisemnej
e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejetnosci
Forma zaliczenia ¢wiczen/samoksztalcenia
e projekt graficzny rabaty sensorycznej,
e  projekt programu terapeutycznego dla wybranej grupy
dysfunkcyjnej

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos$¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 SO
D || O=At 3,24 3,74 Tl T | ejaa
Ci ' ' 4,24 | 4,74 ’
Oce”f’! niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
Sowil ny ny ny plus y y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
WO

Ocene konicowa uzyskuje si¢ poprzez obliczenie $redniej arytmetycznej
z ¢wiczenia praktycznego, projektu graficznego rabaty sensorycznej oraz
projektu programu terapeutycznego.

Sposob i tryb

wyrownywania zaleglosci od o et obowiazkowvel eomieciu opinii i zeod

powstalych wskutek pracowanie zajgc obowiazkowych po zasiggnigciu opinii 1 zgody
. , . prowadzacego zajecia

nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegdlnie

w odniesieniu do Brak

sekwencyjnosci

przedmiotow:

1. Ploszaj-Witkowska B., (red.), Hortiterapia, Wydawnictwo
Zalecana Uniwersyt_etu Warmiﬁsko—MazursKiego, _Olsztyn 2014
; podstawowa 2. Ploszaj-Witkowska B., (red.), Hortiterapia — terapia wspomagajaca
literatura rehabilitacje dzieci i dorostych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2017
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3. Krzyminska A., (red.), Hortiterapia jako element wspomagajacy
leczenie tradycyjne, Rhytmos, Poznan 2017

1. LiQ., Shinrin-yoku. Sztuka i teoria kapieli le$nych, Insignis,
uzupelniajaca Krakow 2017
2. Artykuly naukowe z zakresu hortiterapii, w tym prowadzacego zajecia
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Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiow):
Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:
Poziom studiow:

Profil:

Forma studiow:

Punkty ECTS:

Jezyk wykladowy:

Rok akademicki:
Semestr:

Koordynator przedmiotu:

Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne (E9)

Advanced life support
Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia
Praktyczny (P)

Studia stacjonarne

2

Polski

2024/2025

2

mgr Jakub Zalewski

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Standardy i procedury postepowania w stanach naglych i zaawansowanych zabiegach ratujacych zycie.
Prawidtowe reagowanie na stany zagrozenia zycia pochodzenia wewngtrznego i zewnetrznego.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

Wyktad: 10h
Cwiczenia praktyczne: 20h

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: 20h

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
NOE R Student, ktory zaliczyt przedmiot AT JEGiineD 7230 Sri)(())scoe?lwzglgl:\t]l
przedmiotu - oty yip z KEU dydaktycznych Y

uczenia sie

w zakresie wiedzy zna i rozumie:

aspekty terapii zagrozen zdrowia Wyktad Wykonanie
E9 W01 | izycia pochodzenia wewngtrznego E.W37. Symulacja ¢wiczenia,
i zewnetrznego medyczna odpowiedz ustna
standardy i procedury postepowania Wyktad Wykonanie
E9 W02 | w stanach nagtych i zaawansowanych E.W38. Symulacja ¢wiczenia,
zabiegach ratujacych zycie medyczna odpowiedz ustna
w zakresie umiejetnosci potrafi:
Cwiczenia
dobieraé i stosowaé zaawansowane praktyczne Wykonanie
E9 UO01 | zabiegi resuscytacyjne w stanach E.U26. Symulacja ¢wiczenia,
zagrozenia zycia medyczna odpowiedz ustna
Samoksztalcenie
. . . Cwiczenia Wykonanie
reagowaé w sytuacji wystapienia e .
Eg_U02 stanu Zagroienia 2ycia E . U27 praktyczne cwiczenia,

odpowiedz ustna
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Symulacja
medyczna
Cwiczenia )
monitorowac stan pacjenta na praktyczne Wykonanie
E9 UO3 | podstawie obserwacji oraz z uzyciem E.U28. ) ¢wiczenia,
specjalistycznej aparatury Symulacja odpowiedz ustna
medyczna
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan W Aktywnos¢
Lo KLYy a] e yklad . LIOSE
wlasnych i dziatan wspotpracownikow | zaangazowanie
E9_KO1 N D.K1. . -

- Z poszanowani€m roznic Cwiczenia na zaje;mach,
$wiatopogladowych i kulturowych praktyczne dyskusja, ocena
ponoszenia odpowiedzialnosci Symulacja aktywnosci

E9_K02 za realizowane $wiadczenia zdrowotne D.K5. medyczna W wykqnyvyanlu
CWICZCN
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
£
Calkowita liczba punktow . 2 =
+ + = 3 =)
ECTS: (A+B) I1(W+Cw)+1(Sk)y=2 g 2
g 8
n Z
A. Liczba godzin Wyktad 10 -
kontaktowych z podzialem , .
na formy zaje¢ oraz liczha ~ CViczenia praktyczne 20 i
punktow ECTS W sumie: 30 }
uzyskanych w ramach tych
zajeé: ECTS: 1 -
B. Formy aktywnosci Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 10 -
studenta w ramach ) ) )
ST e v Przygotowanie do zaliczenia 10 -
planowana liczba godzin W sumie: 20 -
na kazda forme i liczba _
punktow ECTS: ECTS! 1 ]
C. LICZb,a 2l 2 Cwiczenia praktyczne 20 -
ksztaltujacych
umiejetnosci praktycznew \y sumie: 20 -
ramach przedmiotu oraz
zwiazana z tym liczba ECTS: 1 -
punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:

1. Uniwersalny algorytm ALS (ACLS).
Farmakoterapia stanéw nagtych.
Tlenoterapia w stanach nagtych.
Elektroterapia w stanach naglych.
Badanie fizykalne pacjenta.

Wywiad z pacjentem.

Nook~wh

Cwiczenia praktyczne:

Wspdlpraca w zespole terapeutycznym.

1. Uniwersalny algorytm ALS (ACLS) — scenariusze symulacyjne.
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2. Sytuacje szczegdlne w NZK — scenariusze symulacyjne.
Stany nagte sercowo-naczyniowe (tachyarytmie, bradyarytmie,
ostre zespoty wiencowe) — scenariusze symulacyjne.

Stany nagte w obrazeniach ciata — scenariusze symulacyjne.
Wstrzas — scenariusze symulacyjne.

Badanie fizykalne pacjenta — scenariusze symulacyjne.
Wywiad z pacjentem — scenariusze symulacyjne.
Wspotpraca w zespole terapeutycznym — scenariusze
symulacyjne.

Samoksztalcenie:

stosowanie zaawansowanych zabiegdw resuscytacyjnych w stanach
zagrozenia zycia

w

©NoOA

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie, prezentacja multimedialna, analiza materiatow zrodtowych
Cwiczenia praktyczne — Metody praktyczne: pokaz. opis, objasnienie,
symulacja medyczna

Samoksztalcenie- praca wlasna studenta

Warunki i sposob zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

do egzaminu:

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:
e obecnos$¢ na wyktadach potwierdzona wpisem na liscie obecnosci
e aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen praktycznych jest:

e obecnos$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liScie
obecnosci

e aktywny udziat w ¢wiczeniach (wiaczanie si¢ do dyskusji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen)

e samodzielne opanowanie tresci samoksztatceniowych, zaliczenie
umiejetnosci praktycznych

Ocena z zaj¢¢ metoda symulacji medycznej:
e pozytywna ocena z wykonanego zadania/umiejetnosci

Na ocene koncowg z ¢wiczen praktycznych sklada sie:
e ocena z zaj¢¢ metoda symulacji medyczne;j
e  pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej
e pozytywna ocena z wykonanego zadania/umiejetnosci
e test zaliczeniowy

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych
odpowiedzi na 60% pytan
Punktacja — za kazde pytanie 1 punkt.

Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 SO
Rl I 3,24 3,74 Tl T | ejaa
ci ' ' 4,24 | 4,74 '
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
Siowil ny ny ny plus y y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
WO
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Rodzaj

Liczba

- godzin Waga Ocena Wynik
Wyktad (Sk,
Zaliczenie 40 0,4
Z oceng) odczytywany
ocena z tabeli
Cwiczenia 20 06 uzyskana powyzej, jest
praktyczne ‘ przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 60 1

Sposéb i tryb

wyrownywania zaleglosci
powstalych wskutek
nieobecnosci studenta

na zajeciach:

Odpracowanie zaj¢¢ obowigzkowych po zasiggnigciu opinii i zgody
prowadzacego zajecia. Udziat w konsultacjach, samoksztatcenie.

Wymagania wstepne

I dodatkowe, szczegélnie
w odniesieniu do
sekwencyjnosci

przedmiotow:

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu anatomii,
podstaw ratownictwa medycznego oraz podstaw pielggniarstwa osiggnicte
w ramach studidw pierwszego stopnia na kierunku Pielggniarstwo.

Zalecana
literatura

podstawowa

1. Perkins G. D., Graesner J.-T., Semeraro F., (red.), Wytyczne
resuscytacji Europejskiej Rady Resuscytacji 2021, Antwerpia

2021 [Dostgpne na:

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html]

2. Kozka M., Rumian B., Maslanka M., Pielegniarstwo ratunkowe,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2013

3. Gaszynski W., Intensywna terapia i medycyna ratunkowa,
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2016

uzupelniajac
a

1. Sosada K., Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach

wewnetrznych, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,

Warszawa 2016
2. Zurawinski W., Ostre stany zagrozenia zycia w obrazeniach ciala,

Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 2018
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 2

mgr Jolanta Lubas

Pielegniarska opieka domowa
paliatywno-hospicyjna (E10)
Nursing palliative and hospice home care

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajgce uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Zasady sprawowanie opieki paliatywnej i hospicyjnej nad pacjentem z chorobg nowotworows.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec
wedtug planu studiow:

5h)

Wyktad: 10h
Cwiczenia praktyczne: 20h (w tym metoda symulacji medycznej:

Samoksztalcenie: 20h

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

o cirlau Student, ktory zaliczyt przedmiot AT JEEiiEeD P20 S?%izzwzglilgijﬂ
przedmiotu - Kory yip zKEU dydaktycznych y elex
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
zasady leczenia i opieki domowej Wyktad
E10 WOL1 | paliatywno-hospicyjnej nad pacjentem E.W41. Samoksztatcenie Zaliczenie pisemne
z choroba nowotworowa
w zakresie umiejetnosci potrafi:
[ . Studenta oceniamy
Cwiczenia .
- . na podstawie
planowac¢ i sprawowac opieke domowa praktyczne konanedo
E10 U02 | paliatywno-hospicyjng nad pacjentem E.U30. Wyza daniag
z chorobg nowotworowa Symulacja
praktycznego,
medyczna 2 .
odpowiedzi ustnej
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:
whasnyeh §dritats wapaipracouikin Wykdad | Zaangazowanie
E10 KO1 y alan wSpoip D.K1. , na zajeciach,
- z poszanowani€m roznic Cwiczenia dySkUSja
$wiatopogladowych i kulturowych ’
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rozwigzywania ztozonych problemow samoocena,
etycznych zwigzanych z Wyktad ocena nauczyciela,
E10 K02 | wykonywaniem zawodu pielegniarki i D.K4. Cwiczenia ocena grupowa
wskazywania priorytetow w realizacji wieze
okreslonych zadan
E10 KO3 ponoszenia odpowiedzialnosci za D.K5 Wyktad
- realizowane $wiadczenia zdrowotne T Cwiczenia
Naklad pracy studenta (bilans punktéow ECTS)
[«5)
=
Calkowita liczba punktéw . e S
+ + = =
ECTS: (A+B) FW+Cw) +1(Sk)=2 s 2
S, i
2 2
n pa
) ) Wyktad 10 -
A. Liczba godzin
kontaktowych z podzialem na  Cwiczenia praktyczne 20 -
formy zaje¢ oraz liczba )
punktéw ECTS uzyskanych W sumie: 30 -
w ramach tych zaje¢:
ECTS: 1 -
B. Formy aktywnoSci Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 10 -
studenta w ramach . . .
ST R o T v Przygotowanie do zaliczenia 10 -
planowana liczbg godzin na W sumie: 20 .
kazda forme i liczba punktow
ECTS: ECTS: 1 -
C. Liczba godzin zajec Cwiczenia praktyczne 20 -
ksztaltujacych umiejetnosci
praktyczne w ramach W sumie: 20 -
przedmiotu oraz zwigzana z
tym liczba punktéw ECTS: ECTS: 1 -

Dodatkowe elementy

Wyklad:
1. Organizacja opieki paliatywno-hospicyjnej w Polsce. Opieka
terminalna w warunkach domowych i stacjonarnych.
2. Opiceka holistyczna, zesp6t interdyscyplinarny, podmiotowos¢
pacjenta i jego rodziny, wiclowymiarowos$¢ cierpienia

Cwiczenia
1. Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej, w tym
wypisywanie recept.
Roznice wynikajace z opieki paliatywnej i hospicyjnej,
zasady kwalifikacji pacjentdéw do hospicjum domowego
3. Holistyczna opieki pielggniarska and pacjentem terminalnie
chorym pozostajacym pod opieka hospicjum domowym i jego
rodzing

Szczegolowe tresci ksztalcenia
W ramach poszczegélnych 2.
form zajeé:

Samoksztalcenie:
1. Zespol wyniszczenia nowotworowego, kacheksja, rola i zadania
pielegniarki hospicjum domowego podczas pielegnacji pacjenta z
dolegliwos$ciami wynikajacymi z kazdego z narzadéw czlowieka.
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Metody i techniki ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie

Cwiczenia kliniczne — Metody praktyczne: instruktaz, pokaz, pokaz w
warunkach naturalnych, seminarium, symulacja medyczna, objasnienie
Samoksztalcenie- praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec, w
tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowia:

»  Wyklad- pisemne zaliczenie- test sktadajacy si¢ z 30 pytan ( czas
trwania zaliczenia pisemnego 30 min, pytania zamkniete
jednokrotnego wyboru, 1pytanie-1 pkt.,

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej 60% poprawnych
odpowiedzi

Podstawa do uzyskania pozytywnej oceny z ¢wiczen klinicznych jest:
e 100% obecnosci
e Aktywny udzial w ¢wiczeniach
e Odpowiedz ustna- Zalacznik nr 3 Kryteria oceny odpowiedzi
ustnej
e Wykonanie zadania praktycznego udokumentowany
w dzienniczku umiejetnosei praktycznych

Zaliczenie zajeé metodg symulacji medycznej:

e  Warunkiem dopuszczenia do zajg¢ metoda symulacji medycznej
jest test potwierdzajacy posiadanie podstawowej wiedzy
koniecznej do realizacji zajgé

e  Prebriefing, debriefing, zaliczenie r6l w scenariuszach

e Pozytywne zaliczenie wykonanego zadania

do egzaminu: S L , o
e  Zaliczenie umieje¢tnosci praktycznych/efektow uczenia si¢ z ich
potwierdzeniem w Dzienniczku umiej¢tnosci praktycznych w
zawodzie pielegniarki/pielggniarza
Zaliczenie samoksztatcenia test z zakresu tematyki okre$lonej dla
samoksztatcenia— pytania otwarte i zamknigte 1 pkt za poprawna
odpowiedz do uzyskania zaliczenia obliguje 60% poprawnych odpowiedzi)
Na ocene koncowa z ¢wiczen klinicznych sklada sie:
e Pozytywna ocena z odpowiedzi ustnej/ aktywnosci na ¢wiczeniach
i symulacji medycznej
e Pozytywna ocena z wykonanego zadania/umiejetnosci
e Pozytywna ocena z testu potwierdzajacego posiadanie
podstawowej wiedzy koniecznej do realizacji zaje¢ z symulacji
medycznej
e Pozytywna ocena z testu zaliczeniowego koncowego
Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest obowigzkowa:

Obowigzek aktywnego udzialu w zajeciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Zakre§ 3,00 325 3,75 | 4,25 SO
wEtiod || O=ag 3,24 3,74 Tl T | ejaa
Ci ’ ’ 4,24 | 4,74 ’
Oceng niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
SO ny ny ny plus y y dobry

e plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 3,5 4,0 45 5,0
WO
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Rodz«::u Llczt_)a - Ocena Wynik
zajeC godzin
Wyktad (Sk,
Zaliczenie 30 0,4
Z oceny) odczytywany,
ocena z tabeli
Cwiczenia 20 06 uzyskana | powyzej, jest
przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 50 1

Sposéb i tryb wyrownywania
zaleglos$ci powstalych wskutek  Odpracowanie zaje¢ obowigzkowych po zasiegnieciu opinii i zgody

nieobecnosci studenta prowadzacego zajecia
na zajeciach:
Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu opieki
Wymagania wstepne paliatywnej , pielegniarskiej opieki dtugoterminowej, zakresu chorob
i dodatkowe, szczegélnie wewnetrznych i pielggniarstwa internistycznego, psychiatrii i
w odniesieniu do pielegniarstwa psychiatrycznego, chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego
sekwencyjnosci przedmiotéw: osiggnicte w ramach studidéw pierwszego stopnia na kierunku
Pielegniarstwo.

1. Iwanski R., Sielicka E., Jarzebinska A.(red) Opieka paliatywna i
hospicyjna w ujeciu spotecznym i ekonomicznym, Wydawnictwo
CeDeWu Sp. z 0.0, Warszawa 2018

2. Krajewska-Kutak E., Dzierzanowski T., Krzyzanowski T.,
Cybulski M. (red.) Opieka paliatywna. Poradnik dla lekarzy

Zalecana i pielggniarek rodzinnych oraz rodzin pacjentow, Wydawnictwo

literatura Difin, Warszawa 2018

3. de Walden-Gatuszko K., Ciatkowska-Rysz A.(red.nauk.)
Medycyna paliatywna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019

1. Dzierzanowski T., Zimne wody Styksu, Wydawnictwa Medyczne
Termedia, Poznan 2011

podstawowa

uzupekiajaca
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https://bonito.pl/wydawnictwo/Difin/

Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
— W Krosnie

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu i kod
(wg planu studiéw):

Nazwa przedmiotu (j. ang.):
Kierunek studiow:

Poziom studiow:

Koordynator przedmiotu:

Dietary supplements
Pielegniarstwo

Studia drugiego stopnia

Studia stacjonarne

Profil: Praktyczny (P)
Forma studiow:

Punkty ECTS: 2

Jezyk wykladowy: Polski

Rok akademicki: 2024/2025
Semestr: 2

Suplementy diety (E11)

prof. dr hab. n. chem. i n. farm. Iwona Wawer

Elementy wchodzace w sklad programu studiow

Tresci programowe zapewniajace uzyskanie efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Wiedza z zakresu technologii produkcji i zastosowania suplementéw diety. Zasady suplementacji. Procesy
wytwarzania i utrwalania zywnos$ci funkcjonalnej. Zasady zaprojektowania suplementu diety. Ustawodawstwo
Unii Europejskiej i Rzeczpospolitej Polskiej w zakresie suplementaciji.

Liczba godzin zaje¢ w ramach
poszczegolnych form zajec

Wyktad: 10h
Cwiczenia praktyczne: 20h

wedlug planu studiow: Samoksztatcenie: 20h
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
NOE S Student, ktory zaliczyt przedmiot Rolonaris LI 722 Sri)(())sc(::lwzglglgévl&fﬂ
przedmiotu - oty yip zKEU dydaktycznych y elex
uczenia si¢
w zakresie wiedzy zna i rozumie:
substancje bioaktywne wystepujace
E011 W01 | | Awnoset suplementach diety E.W35. Wyktad Zaliczenie pisemne
- i zywno$ci funkcjonalnej oraz ich
znaczenie w zywieniu
podstawy fizykochemiczne procesow
E11 W02 | stosowanych w technologii produkcji | E.\W36. Wyktad Zaliczenie pisemne
srodkow spozywczych
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w zakresie umiejetnosci potrafi:

wykona¢ analizg potwierdzajaca
E11 UO1 obecnos¢ Wyl.)ran.ych.sklad?i.lf().w E.U24. Cwiczenia Kololfwirum, ’
- W suplemencie diety i okresli¢ ich wykonanie ¢wiczen
znaczenie w diecie czlowieka
zaprojektowa¢ wlasny suplement Cwiczenia Kolokwium,
E11_U02 diety E.U25. Samoksztalcenie | wykonanie ¢wiczeh
w zakresie kompetencji spotecznych jest gotow do:

Aktywnos¢
dokonywania krytycznej oceny i zaangazowanie
dziatafh wiasnych i dzialan Wyklad na zajeciach,

E1l KO1 | wspotpracownikow D.K1. . dyskusja, ocena
Z poszanowaniem roznic Cwiczenia aktywnosci
swiatopogladowych i kulturowych w wykonywaniu

¢wiczen
Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)
g

Calkowita liczba punktow . < =

+ + = 5 S

ECTS: (A+B) l1(W+Cw)+1(Sk)y=2 g 2
g 28

n Z

A. Liczba godzin Wyktad 10 -

kontaktowych z podzialem , .

na formy zaje¢ oraz liczba Cwiczenia praktyczne 20 )

punktow ECTS W sumie: 30 -
uzyskanych w ramach tych

zajeé: ECTS: 1 -

B. Formy aktywnosci Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych 10 -

studenta w ramach ) ) ]

ST R T e v Przygotowanie do zaliczenia 10 -

planowang liczba godzin W sumie: 20 -
na kazda forme i liczba _

punktow ECTS: ECTS: 1 )

C. Liczba godzin zajec Cwiczenia praktyczne 20 -

ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne w  \y sumie: 20 -

ramach przedmiotu oraz

zwiazana z tym liczba ECTS: 1 -

punktow ECTS:

Dodatkowe elementy

Szczegolowe tresci
ksztalcenia w ramach
poszczegolnych form zajec:

Wyklad:
1. Definicja suplementu diety.

2. Znaczenie, sposob dziatania (zrédto witamin lub sktadnikow

mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy

lub inny fizjologiczny).

w

Status suplementow diety (Dyrektywa UE 2002/46/WE).

4. Polski nadzér zywnosci, suplementéw diety i kosmetykow —
Gtowny Inspektor Sanitarny i podleglte mu urzedy.
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5. Wykazy witamin i sktadnikow mineralnych, ktoére moga by¢
stosowane w produkcji suplementow diety wg rozporzadzenia
Ministra Zdrowia (2010 r.).

6. Oswiadczenia zdrowotne EFSA/EC. Potrzebne sktadniki

suplementow diety.

Pojecie nutrient dense.

8. Suplementy diety — potrzeby spoteczne i suplementacja
personalna, dostarczenie mineratow, ktorych brakuje w
srodowisku (jod, selen, magnez). Potrzeby starzejacej si¢
populacji. Przeciwdzialanie chorobom degeneracyjnym.

9. Zasady suplementacji diety.

10. Nieliniowo$¢ dawek sktadnikoéw (krzywa U).

11. Bezpieczenstwo stosowania suplementow diety.

12. Suplementy diety, ktore powinny uzupetnia¢ diet¢ osob chorych.

13. Choroba i leki mogace wywotywac niedobory sktadnikow (leki
moczopedne — potas, magnez), cukrzyca (metformina,
witamina By, witamina C, magnez), choroby uktadu
krazenia (statyny, koenzym Q).

14. Omowienie suplementéw diety. Preparaty multiwitaminowe
i multimineralne. Suplementy diety z witaminami D3, C, K (K2),
grupa witamin E (o, v, 5-tokoferol oraz tokotrienole), grupa
witamin B. Sktadniki mineralne: wapn, cynk, magnez oraz
pierwiastki §ladowe (selen, jod, cynk, miedz).

15. Preparaty zawierajace karotenoidy (B-karoten, luteina,
zeaksantyna, likopen). Oleje z kwasami ®-3. Probiotyki
i prebiotyki, blonnik pokarmowy.

~

Cwiczenia praktyczne/samoksztalcenie
1. Ocena popularnych suplementow: sktadniki, dawki, forma
preparatu (kapsuiki, tabletki, formy ptynne z dozownikiem).
2. Projektowanie sktadu suplementow ze sktadnikami
wspierajacymi odchudzanie, prace watroby, stawow lub mozgu.
3. Przygotowanie ekstraktow roslinnych do uzycia
w suplementacji diety.

Metody i techniki
ksztalcenia:

Wyklad — Metody podajace: wyktad informacyjny, opis, prelekcja,
objasnienie, prezentacja multimedialna, analiza materialow zrédtowych
Cwiczenia — Metody praktyczne: pokaz produktow, opis, objanienie
Samoksztalcenie- Praca wlasna studenta

Warunki i sposéb zaliczenia
poszczegolnych form zajec,
w tym zasady zaliczen
poprawkowych, a takze
warunki dopuszczenia

Podstawe do zaliczenia wykladéw stanowig:
e  obecnos¢ na wyktadach
e aktywny udzial w wyktadach (wlaczanie si¢ do dyskus;ji
inicjowanej przez prowadzacego zajgcia, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadow)
Podstawe do zaliczenia ¢wiczen stanowig:
e obecnos$¢ na ¢wiczeniach potwierdzona wpisem na liscie
obecnosci
e aktywny udzial w ¢wiczeniach (wlaczanie si¢ do dyskusji)
e uzyskanie pozytywnej oceny z odpowiedzi ustnej

do egzaminu: e uzyskanie pozytywnej oceny z wykonanego zadania/umiejegtnosci
Forma zaliczenia
e przygotowanie oceny (jakos$¢, przydatnos¢, informacja dla
konsumenta/pacjenta) wybranego suplementy diety w formie
pisemnej
Zasady udzialu

W poszczegolnych zajeciach
ze wskazaniem, czy
obecnos¢ studenta na
zajeciach jest
obowiazkowa:

Obowiazek aktywnego udzialu w zaj¢ciach dydaktycznych przewidzianych
programem studiow.
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Zakres 3,75 | 4,25 .
. 3,00 - poOwWYyz
wartos 0-2,99 324 = = ci 4.74
ci ’ 424 | 474 | 9
Ocenq niedostatecz | dostatecz | dostatecz | dobr dobr bardzo
o n n ny plus y y dobry
e Y y plus
Ocena
liczbo 2,0 3,0 4,0 45 5,0
wo
Sposob obliczania Roqu’“ e Waga Ocena Wynik
p q zajec godzin
oceny koncowej:
Wyktad
o 40 0,6
aliczenie odczytywany
20E5H) ocena Z tabeli
i uzyskana | powyzej, jest
Cwiczenia 20 0,4 przez wynikiem
studenta ilorazu wagi
oraz oceny
Suma 60 1
Sposéb i tryb
wyréwnywania zaleglosci od i zaieé obowiazkowveh eonieciu onimii i zeod
pOWStalyCh WSkutek pracowanic Za:]QC.O O0W13dZKowychn po zasiggnigCiu opinil 1 Zgody
. . prowadzacego zajecia
nieobecnosci studenta
na zajeciach:

Wymagania wstepne
i dodatkowe, szczegolnie
w odniesieniu do

Wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne z zakresu farmakologii
i biochemii osiggnicte w ramach studiow pierwszego stopnia na kierunku

sekwencyjnosci Pielggniarstwo.
przedmiotow:
1. Wawer L., Kompendium suplementéw diety. Jak dba¢ o zdrowie,
Wyd. Medyk,, Warszawa 2023
2. Sikorski Z., (red.), Chemia zywnosci — cze¢§¢ 1 12, PWN,
podstawowa Warszawa 2017
Zalecana 3. Jarosz M. J., Suplementy diety a zdrowie: porady lekarzy
literatura i dietetykow, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
Warszawa 2008
uzupelniajac 1. Zachwieja Z., Leki i pozywienie — interakcje, MedPharm,
a Wroctaw 2008
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Z.alaczniki do kart przedmiotow

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krognie

Zalacznik nr 1

KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEGO KONSPEKTU DO
LEKCJI/ZAJEC

KRYTERIA OCENY PRZYGOTOWANEGO
KONSPEKTU DO LEKCJI/ZAJEC

Skala ocen przygotowanego konspektu
lekcyjnego w odniesieniu do ilo$ci
uzyskanych punktow

Lp. KRYTERIA Liczba
punktéow

1. | Aktualnos$¢ wiedzy

merytorycznej z danego 0-5 Bardzo dobry 19-20

obszaru tematycznego.
2. | Zgodnos¢ tresci

przyporzadkowanych do 0-5

realizowanego tematu. Dobry plus 17-18
3. | Doboér odpowiednich metod, 0-3

srodkow dydaktycznych i

narzedzi do ewaluacji procesu

nauczania.
4. | Zachowanie prawidtowe;j

struktury konspektu. 0-3 Dobry 15-16
5. | Dobor wlasciwej literatury. 0-2 Dostateczny plus 13-14
6. Estetyka pracy. 0-2 Dostateczny 11-12

RAZEM: 20 pkt Niedostateczny <10

KRYTERIA OCENY TESTU

Bardzo dobry (5,0) bdb Powyzej 91 % poprawnych odpowiedzi
Dobry plus (4,5) db plus 81-90% poprawnych odpowiedzi
Dobry (4,0) db 71-80% poprawnych odpowiedzi
Dostateczny plus (3,0) dst plus 66-70% poprawnych odpowiedzi
Dostateczny (3,0) dst 60-65% poprawnych odpowiedzi
Niedostateczny (2,0) ndst Ponizej 60 % poprawnych odpowiedzi
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Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krognie

Zatacznik nr 2
KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH
Lp. Kryteria oceny: 2 pkt. 1 pkt. O pkt.
1 | Tytut pracy i zakres tre$ci zgodny z catkowicie czeg$ciowo niezgodny
programem ksztalcenia i obszarze
zleconego zadania w ramach zajgc¢
praktycznych i praktyk zawodowych.
2 Samodzielnos¢ studenta w przygotowaniu | praca w calosci praca praca
pracy (oryginalnos$¢ pracy) samodzielna przynajmniej niesamodzielna
(praca w potowie (praca powielona
oryginalna) samodzielna na wzor innych
(praca czesciowo prac)
oryginalna)
3 | Zgodno$c¢ tresci z tematem praca w catos$ci praca praca nie na
jest na temat przynajmniej temat
czg¢$ciowo na
temat
4 Umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w dziataniu praktycznym
4.1 | dobor przyktadow i zakres informacji trafny cze$ciowo trafny nietrafny
0 pacjencie. i celowy
4.2 analiza i interpretacja dobrze nieliczne bledy w | liczne btedy w
zgromadzonych danych (wycigganie |zinterpretowane | interpretacji interpretacji,
wnioskow, diagnoza) dane, danych, btednie
poprawnie poprawnie sformutowana
sformutowana = sformutowana diagnoza
diagnoza diagnoza
4.3 dobor dziatan pielegniarskich (plan wlasciwie zgodnie z planem btednie
opieki) dobrane opieki sformulowany
plan opieki
5 | Uklad pracy pod wzgledem rzeczowym i tekst pracy  tekst prac spdjny,  tekst niespdjny,
logicznym spojny, logiczny wiele powtorzen
logicznie (pojawiajg si¢
uporzadkowany =~ powtorzenia)
(nie pojawiaja
si¢
powtdrzenia)
6 | Przygotowanie pracy pisemnej w oparciu o tak czgSciowo nie
bibliografie (spis bibliograficzny),
poprawne stosowanie cytatow
7 | Jezyk i styl wypowiedzi poprawne styl jest styl nierzeczowy,
stownictwo,  poprawny ijasny niejasny, bledy

trafnie dobrane

stylistyczne i
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srodki jezykowe  (drobne bledy nieuzasadnione
(nie pojawiaja stylistyczne) kolokwializ-my
si¢
nieuzasadnio-ne
kolokwializ-
my)

8 | Poprawne zastosowanie gramatyki jezyka bez bledow praca zawiera praca zawiera
polskiego i terminologii charakterystycznej  technicznych, drobne btedy | bledy techniczne,
dla pielegniarstwa ortograficz- techniczne, interpunkcyj-ne,

nych i interpunkcyjne, ortograficzne,
interpunkcyjnyc bez bledow brak poprawne;j
h, poprawne | ortograficznych, terminologii
zastosowanie poprawne medycznej
terminologii zastosowanie
medycznej terminologii
medycznej
9 | Estetyka pracy praca praca przejrzysta, | praca napisana
przejrzysta z nie zawiera nieczytelnie,
podkresleniem i podkreslen, trudna do
wythuszczeniem  wytluszczen, odczytania,
nagtowkow, nie napisana zawiera
zawiera odrecznie skreslenia
skreslen,
wydruk
komputerowy

Laczna suma punktoéw i ocena:
21 — 22 pkt. - 5 (bardzo dobry)

19 — 20 pkt. - 4,5 (plus dobry)

16 — 18 pkt. - 4 (dobry)

14 — 15 pkt. 3,5 (plus dostateczny)
12 — 13 pkt. - 3 (dostateczny)

0 — 11 pkt. - 2 (niedostateczny)
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Panstwowa Akademia

m Nauk Stosowanych
= w KroSnie
Zatacznik nr 3
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ
Skala ocen odpowiedzi ustnej
KRYTERIA OCENY ODPOWIEDZI USTNEJ w odniesieniu do ilo$ci
uzyskanych punktow
Lp. KRYTERIA Liczba | o470 dobry 16
punktow
h s 15
1. | Aktualno$¢ wiedzy z poruszanego obszaru 0-5 dobry plus
o L. . 13-14
2. | Zas6b wiadomosci, zrozumienie tematu 0-5 dobry
3. | Prawidlowa terminologia 0-3 dOStsrsgzny 11-12
4. | Spojna wypowiedz 0-3 dostateczny 9-10
. <8
RAZEM: 16 pkt niedostateczny
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Zatacznik nr 4

Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krognie

KARTA EDUKACJI PACJENTA

Temat:

Cel gléwny:

Cele szczegotowe:

Prowadzacy
edukacje
terapeutyczna:

Odbiorca edukacji
terapeutycznej:

Miejsce edukacji
terapeutycznej:

Czas trwania
edukacji:
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Metody, techniki i
materialy
dydaktyczne:

Tre$ci programowe:

Spodziewane
rezultaty
przeprowadzonej
edukacji
terapeutycznej:

Bibliografia:

Podpis autora
edukacji
terapeutycznej:

Opracowanie : Luba$ Jolanta
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Zatacznik nr 5

L

KRYTERIA OCENY KARTY EDUKACJI TERAPEUTYCZNEJ W CHOROBACH

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych
w Krognie

PRZEWLEKLYCH
Lp. Kryteria oceny: 0-1 pkt.
1. | Wszystkie elementy Karty pracy sa wypelnione
poprawnie
2. | Tytut pracy i zakres tresci zgodny z programem
ksztalcenia i w obszarze zleconego zadania
3. | Zawarto$¢ merytoryczna- Zgodnos¢ tresci z
wyznaczonym tematem i aktualng wiedza
4. | Uktad pracy poprawny pod wzgledem rzeczowym i
logicznym
5. |Samodzielno$¢ studenta w przygotowaniu pracy
6. | Umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w
dziataniu praktycznym - wlasciwie sporzadzone
opisy/charakterystyki
7. |Poprawne okre$lenie miejsca oraz czasu edukacji
terapeutycznej
8. | Zastosowanie minimum 3 metod i technik edukacji
terapeutycznej
9. | Poprawne okreslenie celu glownego i celow
szczegdtowych
10. | Zastosowanie tresci programowych edukacji
terapeutycznej do mozliwosci odbiorczych pacjenta
11. | Poprawne okreslenie prowadzacego edukacje
terapeutyczng i odbiorcg edukacji terapeutyczne;j
12. | Poprawne okreslenie oczekiwanych wynikow
przeprowadzonej edukacji terapeutycznej
13. | Przygotowanie pracy w oparciu o bibliografie (spis
bibliograficzny, poprawne zastosowanie bibliografii)
14. | Poprawne zastosowanie jezyka polskiego oraz
gramatyki jezyka polskiego i terminologii
charakterystycznej dla Pielggniarstwa
15. | Estetyka pracy i czytelno$¢ zapisu
16. | Autoryzacja sporzadzonej edukacji terapeutycznej

Skala ocen wedlug punktow

16 pkt. - 5 (bardzo dobry)

14 - 15 pkt. - 4,5 (plus dobry)

12 — 13 pkt. - 4 (dobry)

10 - 11 pkt. 3,5 (plus dostateczny)
8 — 9 pkt. - 3 (dostateczny)
0 - 7 pkt. - 2 (niedostateczny)

opracowanie: Lubas Jolanta
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Zatacznik nr 6

| Panstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych

= w Krognio

KRYTERIA OCENY UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

KRYTERIA ORI
2 PUNKTY - :
OGOLNE < . L Komunikowanie
Zasady Sprawno$é Skuteczno$é Samodzielno$¢ . . Postawa
si¢ z pacjentem
potrafi
krytycznie
ocenié
) £ i S i analizowaé
przestrzega zasad, czynnosci P S‘SVZE ;);Zi?;e dziatania poprawny, swoje
2 w%agmwa .tecymka wykon.uje sytuacje Wykony J.e sam0d2|e|ny,, postepowanie,
i kolejnosc¢ pewnie, acienta. osiaga catkowicie skuteczny dobor wspblpracuje
wykonania energicznie | P9 ol 8 samodzielne tresci 2 zespolem
CZynosel terapeutycznym,
peha
identyfikacja z
rolag zawodowa
ma trudno$ci
w Krytycznej
- nie zawsze ocenie |_anaI|2|e
czynnosci uwzglednia wymaga wymaga swojego
konuje . rzypomnienia | naprowadzania t i
Sposéb 1 przestrzega zasad wy J. sytuacje _Preyp - P L posiep O,W anta,
. . - malo pewnie, i ukierunkowania | ukierunkowania | we wspotpracy
ke po ukierunkowaniu 0 krotkim zdrowotn W niektorych w wyborze Z zespotem
czynnosci P L pacjenta, osigga extory Wy, . P
zastanowieniu cel po dziataniach tresci terapeutycznym
ukierunkowaniu " (;;?"ka .
identyfikacji z
rola zawodowa
nie potrafi
krytycznie
ocenié
nie bierze tal i irafi i analizowac
. ni rafi ;
. czynnosci d Wymaga statego € potral swojego
nie przestrzega Konuie _ poduwage naprowadzania utrzymac postepowania
0 zasad, chaotycznie wykonuj indywidualnej | i przypominania kontaktu nie
konuje dziatania | | PoWNIe, sytuacji w kazdym werbalnego . -
Wy bardzo wolno " ; o ; wspolpracuje
pacjenta, nie dziataniu z pacjentem 7 zespolem
osigga celu terapeutycznym,
nie identyfikuje
si¢ z rola
zawodowa

Opracowano w Katedrze Rozwoju Pielggniarstwa WPINoZUM w Lublinie, modyfikacja za: Ciechaniewicz W.: Ksztaltowanie umiejetnosci

praktycznych stuchaczy szkot pielegniarskich. CKPPiP, Warszawa.

Punktacja / oceny:

Indeks umiejetnosci pielegniarskich stworzony w celu usprawnienia dokumentowania rozwoju

12-11 pkt. —bardzo dobra;

5-0 pkt. —niedostateczna

nabywanych umiej¢tnosci praktycznych

Poziom 1.

obserwacja procedur w praktyce

10-8 pkt. — dobra;

7-6 pkt. — dostateczna;
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Poziom 2. wykonanie umiejetnosci z pomoca osoby nadzorujacej
Poziom 3. wykonanie umiejetno$ci pod kierunkiem osoby nadzorujace;j

Poziom4. wykonanie  umiejetnosci  samodzielnie, bezpiecznie, kompetentnie
z uzasadnieniem swojego dziatania, w obecnos$ci osoby nadzorujace;j.
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Panstwowa Akademia

) [ KARTA OPIEKI PIELEGNIARSKIE)

STUDENTKA / STUDENT DATA WYPEENIENIA DOKUMENTACII
__________ K/M. I RN
INICJALY PACJENTA PLEC WIEK ODDZIAL NR SALI
WYKSZTALCENIE: podstawowe [] zawodowe [J $rednie [ wyzsze [J
TRYB PRZYJECIA: planowy [] nagty [ PrZENIESIONY Z wueiierieeie ettt et e
POBYT W SZPITALU:
pierwszy L[] kolejny oo Doba hospitalizacji ........ Doba po zabiegu operacyjnym ..........
PRZYCZYNA HOSPITALIZACIL: ...ttt ettt ettt et st st st st e e s bt s et ese e she she st e e senes b es b b et et eae aaeebe st ses st sessenbeneeseneaeanees
ROZPOZNANIE LEKARSKIE / RODZAJ ZABIEGU OPERACYINEGO: ...cooveeieeireceeieeeseietsreseeesestessts st anssessse st sssssssassessssssnssssssasesessnees
CHOROBY WSPOLISTNIEJACE: w.o.vvveeeeeete v vessseeaeseessessessesssss s sesasssssssssssssesssnsssssessss s sassssssssssesssnssessssssesassanssnssssssessessassnssssssssaes
CZYNNIKI RYZYKA:
PRZEBYTE / ISTNIEJACE CHOROBY/ZAKAZENIA: WZW Typu BTl Typu C [T HIV [] oot sesens
UCZULENIA:  NIE [J TAK [I
ODJAWY: e e PIZYCZYNY: oeveceeeeeeeereeereesresteteeeesaesbestesbesrsesassaesaesaessennes
WZROST: ......cccoeee... MASA CIALA: ......coveevveeeee. BMIL e, Nalezna masa ciata: ......ccceeennne
INNE UWAGI: ..ottt st et stesteste st st e e s et et et et ase et st st e sessastestesaeseseast et et see st sessasses besaesare aaeast et et st sessassansesbesansaneaseas
Szczepienia ochronne: Grypa [J WZW Typ B [ Tezec [ INN€ .ucvevvvevecececrecnnnen.
Leki i suplementy diety przyjmowane przez pacjenta
OPASKA IDENTYFIKACYINA e e (nazwa, dawkowanie)
TAK [] NIE [] POAPIS | ettt | ettt et s e
BADANIA DIAGNOSTYCZNE: DraWidlowy | e
rodzaj TAK NIE | st | s
.................................................................... 0 0
........................................................................ . .
.................................................................... . .
.......................................................................... 0 0

OBSERWACIJA | PIELEGNACJA KANIULI OBWODOWE)

o ) ) Datai
) Data i godz. Miejsce Obserwacja miejsca wktucia w skali Baxtera Data i godz. godz. Podpis
P- zatozenia zatozenia pielegnacji ” usuniecia studentki
0 1 2 3 4 5 kaniuli

*) Rodzaj czynnosci: Ptukanie NaCl — NaCl, Zmiana okleiny — ZO, Ptukanie NaCl+heparyna — NaCl&He, Obserwacja - O
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OCENA STANU BIO-PSYCHO-SPOLECZNEGO PACJENTA

Objawy / elementy oceny

OPIS OBJAWOW*)

INNE

(07215 o1 o1 Miarowe: TAK [J NIE []
Tetno o . . .
Napiecie: prawidtowe [1 nitkowate [] drutowate [] chybkie [ (0]
o) Cisnienie krwi | Wartos¢: skurczowe ....... rozkurczowe ...... L
% E . NIE O TAK I uogdlnione I miejscowe [] D
O O | Obrzeki ) X
e > ciastowate [ opadowe [ sprezyste [ C
‘8 E Sinica NIE L TAK [ UMI€JSCOWIENIE ...cvvenviverrereeeereiee et cere v eaevenee A
g <zt Omdlenia NIE‘[TAK’D. czqstostéV\‘/ Miesigcu ............ f;
=) 0kolicznoSci WyStaPIenia .oveceecieereireerecs e ol
INNE Wynik
Prawidtowy [ Czestos¢ ...... Miarowy: TAK L[] NIE [
Nieprawidtowy [ sptycony [ $wiszczacy [J charczacy [J
5 | Oddech chrypka [ stany bezdechu [ pogtebiony [ 0
S Sztuczna droga oddechowa: NIE [0 TAK [ L
% Rurka tracheostomijna [ intubacyjna [ D
a Dusznos¢ NIE [J TAK [ wysitkowa ] spoczynkowa [ c
§ | Katar NIE [] TAK [ A
a | Zaleganie NIE [J TAK [J odkrztuszanie samodzielne [] utrudnione [
é wydzieliny Plwocina: Sluzowa [J $luzowo-ropna [l inna [J....ccceeeeeeecnennees R
> Kaszel NIE [J TAK [] suchy [] wilgotny [] napadowy [ przewlekty [ T
pokastywanie I szczekajgcy [ Vf’m
INNE
Stan uzebienia: prawidtowy [ brak [ proteza [
Jama ustna o aparat ortodontycan [J préchnica [J o
Stan sluzowek: ................... Stan jezyka: ....ccoveevcveeennnnn.
Barwa: prawidiowa [1 nieprawidtowa .......ccccoeevivvienriiccnnnnnns
Pragnienie Objetos¢ przyjetych doustnie ptyndw ptynu / dobe: ................ L
taknienie Prawidtowe [ Zaburzone [1: ......cvevevceivevevereennnes Brak [J
Rodzaj diety: oo
> UIUbIONE POLrAWY: .oveeeeeeetetee ettt D
= Nielubiane POTIaWY: ....c.cceeivererere e e eer e er et aesernene
g Odzywianie Zywienie enteralne: tyzka [ przez sonde [ dozofagdkowo ] c
& dojelitowo [
é Zywienie parenteralne: obwodowe [ centralne [
g iNNe [ JaKie? .o A
é Wymioty NIE [] TAK (1 G10S€: crees TrEEC: worreemeeseeeeeeeeesseeeeeeeseee
) Nudnosci NIE [J TAK [I nasilenie: ................... (] pAY(o7AY] - HO
Zgaga NIE (] TAK [J R
Prawidtowe [] Czesto$¢ wyprdznien: .......... Biegunka [
Wydalanie Zaparcia [1 Wzdecia [ Nietrzymanie stolca [ T
Srodki i sprzet: Basen [| Pampers [ Sprzet stomijny [
Ruchy per\(- .. | Obecne [ Nieobecne []
staltyczne jelit MS/’;::?
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Prawidtowa [ Zaburzona: wielomocz [J skgpomocz L[]

Ol bezmocz [J nykturia [J 0
% > | Diureza Liczba mikgcji ...... pieczenie [ | swedzenie [] bolesne parcie L
o % [J utrudniony odptyw [ nietrzymanie moczu [ D
g o Cewnikowanie: data zat. ......... state []okresowe [] rytm .......... C
2 T Sprzet pomocniczy: wktadki [ pieluchomajtki [l inne .............. A
> Cykl Nie dotyczy [ Regularny [ Nieregularny [J R
> miesigczkowy | Krwawienie: norma L] obfite [| skape [ bolesne [ T
Skala
INNE Wynik
S -
prawnosc Prawidtowa [ Nieprawidtowa wg skali Bartel .....................
! ruchowa/ . 0]
o Deficyt: v L
S o | samoobstuga
g % Mobilno$é Prawidtowa [ Zaburzona [J........c.......... i
g NIE [ TAK (1 OPIS oovroeeos oo oemes oo seeee e seee e e h
E 5 Dysfunkcje Porazenia [ .cvecveneneineeeeen Niedowtady [ ...cceevvevvvrennnnn R
< O | narzadu ruchu | Napiecie mieéniowe: obnizone [J wzmozone [] przykurcze [ T
§ SPrzet POMOCNICZY: cuvveeiieeeceeeereeiee e eertesee e esraesseeseesree s seesrneesaesee s Skala
INNE Wynik
Stan swiadomosci | Prawidtowy [| Zaburzony [
Objawy Drgawki [] Zawroty gtowy [1 Zaburzenia czucia [
neurologiczne | Zaburzenia réwnowagi [| Zaburzenia mowy [ 0
- Lokalizacja L
= NIE [ TAK [ a
& charakter ......ccccoeviiiinnnn N ) | ? c
<2 PP \: J\' i /I\fﬂ' “H\ - ( ‘ A
Q | Bl nasilenie 4y ¥ }X‘\YH)‘{
5 .................................. \.\‘M "( "}, \.\,l [ 1 R
x -------------------------------------------------- W\ ( | / "
> M 1 r
INN@ .ot \[l/ \ﬁ
)"J‘ { {u“ Skala
................................................... :;):: i‘:. W}/ﬂlk
INNE
Werbalna [J Logiczna [ Nielogiczna [1 Brak [J.....cccceeveenennne
Komunikacja Pozawerbalna [1 Trudnosci interpersonalne [ .......cccceeveeveunne.
INNET e e e e o
> Nastroj Wyrdéwnany [ Podwyzszony [1 Obnizony [ L
2 . L B D
'ZJ 7achowanie Lek [J Apatia [1Agresja fizyczna [] Agresja stowna [] Pfacz [
z INNE e e bbb C
> Prawidtowy [1 Zaburzony (Opis) ....ccceeeeeeieeneeceececeseseeceeeienens A
; Sen Liczba godzin snu w nocy: ..............
|<_t Godzina zasypiania: ......c.......... Sen w czasie dnia: .......cceeevrenne R
@ Papierosy: NIE [J TAK [ Liczba ......... T
Natogi Alkohol: NIE [1 TAK [] okazjonalnie [1 czesto [] Skala
Srodki psychoaktywne: NIE [ TAK [ okazjonalnie [] czesto [ Wyik
INNE
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g Warok I?rawid’rowy [J Niedowidzenie [] Okulary [ Soczewki [ o
S SIepota [ INNE ..t L
[74]
> D
= c
A Prawidtowy [] Niedostuch [ Gtuchota [J Aparat stuchowy [ A
< Stuch R
N INNE e et e e ettt b e e s e s en
< T
= Skala
INNE Wynik
Normalna [ Bladorézowa [1 Blada [1 Zazétcona [J
Marmurkowa [ Zasiniona [] Wybroczyny [ Wilgotna [
Cechy Sucha L[] o)
Ciepfota ciata: ............ °C miejsce POMIArU ......cceeeeeeeveeeeverennnns
Cechy odwodnienia: NIE [ TAK [ .oeiveeeeeeece e seceeeevevaenens
NIE [ TAK [J L
Charakter: plamka [J grudka [] krosta [] potéwka [] guzek [
Zmiany skérne | strup [ pecherzyk [J owrzodzenie [] tuska [ nadzerka [ D
liszaj [ blizna [J
Lokalizacja: .ccccoveveverceeeirienen, Brak uszkodzen [ c
< o
Stan h . . .
5 a’n ‘|g|en|czny zadowalajgcy [J  niezadowalajacy [
< skory:
[7,]
Odlezyny: NIE [ ocena ryzyka wg skali ........... liczba pkt ...... A
TAK [ lokalizacja .....ccccuevevennee. STOPIeN oo
Rana pooperacyjna: czysta [ czysta skazona [J skazona [ R
brudna/zakazona [J
Rana powierzchowna L] gteboka [l inNe ....cccooeeeeveeceereineeeeeeee.
STAN: Prawidtowy [ Zaczerwienienie [1 Obrzek [] Wysiek [ T
Rodzaj wydzieliny: ......ccooevvivererrceeeieieiee,
Obecnos¢ drendw: NIE [ TAK T[] Vm{i
Wydzielina: llos¢ ........... kolor ............... konsystencja ..............
INNE
Rodzina Petna [J Niepetna [ Wielopokoleniowa []
Wydolnos¢ y S, .
o »ilel?urr]’m(z; Petna wydolnos¢ [1 Brak dyspozycyjnosci czasowej [
P . Brak zaangazowania []Brak mozliwosci fizycznych [ 0
rodziny
< . Warunki mieszkaniowe: dobre [
= Sytuacja L L
S materialno- wystepujg NiedogodNOSCi .....cccveiviriereee e L
EJ‘ bvtowa Sytuacja materialna: dobra [] zadowalajgca [1 zta [
2 y . Osoba zajmujgca si€ Pacientem .......ccccveeeeececcece et
& | rodziny . " D
\ Zwierzeta w domu (jaki€?): ...cueeeieieeece e
2 | Problemy NIE [1 TAK (] JAKIE? covveeeeeeseeesee e ses s s
% w rodzinie Natogi: nikotyna (] alkohol [] narkotyki [ dopalacze [ leki [ ¢
Q | Chorob
) Y NIE [ TAK O]
e przewlekte w . A
< . Jakie? ... KOO dOtYCZ? ot
S rodzinie
S w aspekcie: R
E RAAZENIE SODIE | WIBAZY: wereereeeeeeeee ettt ses e e
pacjenta / (U1 Y=Y = o g Yo 1] of OO
opiekuna MOLYWACHE: weuvivierirrirreeeteee e st ee et v s e e e e stesbesae e e e besaesaerenees T
MOZIIWOSCI: 1oviv vt sttt ettt sttt st st st s tes e ebenenees skalo
INNE Wynik
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BIEZACA OCENA STANU PACJENTA

Data /
godzina

Opis stanu (podstawowe parametry, zmiana stanu zdrowia, reakcja na zabiegi, leki)
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*) Legenda: O — poczatek, L — lokalizacja, D — czas trwania, C — charakter, A — czynniki pogarszajace, R — czynniki fagodzace, T — leczenie
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Pafstwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
= w Krodnie

Inicjaty pacjenta: .......

[DIF- T=4 2 [ .- OO OO OO PSR SO R PRSPPI
[ 7AYo/ o1V O T OO OO RRPPRRPURRRRPRON:
(0] oY 21TV £SO E OO OSTRTROPTRTOS

(01T o T o1 =] L OO OO U U O RSPURRR

KARTA DIAGNOZ | INTERWENCIJI PIELEGNIARSKICH

Nazwisko i imie studenta: ... e

. L. . . Realizacja
Data Dziatania pielegniarskie 5 3
Wynik opieki:
D TF- =4 [ .- TSSO
P ZY CZY MY ettt st ettt sttt st et be e she et et sae ek be e St e ehsea e Saeees e ehe et eeh Rt et euetea e nbeebeenseente et eea e saeenes
O JAWY: ettt et st sttt ettt st teete ke steasabeabea st teteeseasateaheeke st et aeabesbestet et eas st abeabeeEe st asanestentetteteeteas et eteeteseseeannetanes
(01T 1o T o1 =] OO OO OO TSRO RSPPRRRT
. L . . Realizacja
Data Dziatania pielegniarskie 5 3
Wynik opieki:
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Pafistwowa Akademia
m Nauk Stosowanych
=9 w Krasnie

Inicjaty pacjenta: .......

[DIF- T=4 2 [ .- OO OO OO PSR SO R PRSPPI
[ 7AYo/ o1V O T OO OO RRPPRRPURRRRPRON:
O AW ottt et ettt et et st see e s e tebeb e et eeeaeaae ek see see At Reasea £ ek e eeeaeeaeeReaReeh nee e esReates ekt et eneeeene et see see e nerenns

(01T o T o1 =] L OO OO U U O RSPURRR

KARTA DIAGNOZ | INTERWENCIJI PIELEGNIARSKICH

Nazwisko i imie studenta: ... eeeceeceeeeee e

. L. . . Realizacja
Data Dziatania pielegniarskie 5 3
Wynik opieki:
D TF- =4 [ .- TSSO
P ZY CZY MY ettt st ettt sttt st et be e she et et sae ek be e St e ehsea e Saeees e ehe et eeh Rt et euetea e nbeebeenseente et eea e saeenes
O JAWY: ettt et st sttt ettt st teete ke steasabeabea st teteeseasateaheeke st et aeabesbestet et eas st abeabeeEe st asanestentetteteeteas et eteeteseseeannetanes
(01T 1o T o1 =] OO OO OO TSRO RSPPRRRT
. L . . Realizacja
Data Dziatania pielegniarskie 5 3
Wynik opieki:
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)

Panstwowa Akademia
Nauk Stosowanych

— w Krosnie

KRYTERIA OCENY DOKUMENTOWANIA OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

Lp. | Definiowanie kryteriow oceny dokumentowania opieki pielegniarskiej TAK -1 [ NIE -
pkt. 0 pkt.
OPIS SYTUACJI ZDROWOTNEJ PACJENTA

1. | Informacje dotyczace funkcjonowania uklad6éw i narzadéw zgromadzono
metoda wywiadu / obserwacji/ i zapisano w dokumentacji *

2. W ocenie stanu pacjenta zastosowano co najmniej 3 skale lub inne narzedzia
oceny zobiektywizowanej*

3. | Gléwne objawy i dolegliwo$ci wystepujace u pacjenta opisano wedlug
schematu OLD CART - co najmniej 3 objawy*

4. | W opisywaniu stanu pacjenta oceniono ryzyko wystapienia swoistych dla
pacjenta standw poprzez oceng zachowan zdrowotnych

5. | W opisywaniu stanu pacjenta wykorzystano poprawnie dodatkowe karty np.:
oceny pediatrycznej, oceny stanu psychicznego, oceny polozniczej

6. QOcena biezaca stanu zdrowia zawiera opis zmian stanu zdrowia i reakcj¢ na
stosowane zabiegi, terapie*

7. | Opis stanu pacjenta pozbawiony jest uogolnien i informacji
watpliwych/niespojnych

= Whpisane w petnym brzmieniu rozpoznanie medyczne

DIAGNOZOWANIE

9. Sformulowanie diagnozy w kategorii potrzeby/stanu/problemu pacjenta
rzeczywistego lub potencjalnego, ktéry moze by¢ rozwigzany
NIEZALEZNIE przez pielegniarke*

10. | Definiowanie diagnozy wraz z klastrem przyczyn/etiologii stanu/problemu i
istotnych objawéw sytuacji zdrowotnej pacjenta*

11. | Definiowanie diagnozy wraz z klastrem istotnych objawoéw sytuacji
zdrowotnej pacjenta*

12. | Tres¢ diagnozy zawiera sformutowania poprawne merytorycznie w liczbie co
najmniej 2

PLANOWANIE

13 | Zakres tresci celu opieki zgodny z zakresem tresci diagnozy i opisuje jedno
mierzalne zachowanie u pacjenta*

14. | Cel definiowany jako stan oczekiwany

15. | Cel zawiera element czasu: cel krotkookresowy, dlugookresowy

16. | Zaplanowane dziatania pielegniarskie zgodne z zakresem samodzielnych
czynno$ci zawodowych pielegniarki

17. | Dzialania zapisane w sposob precyzyjny: czestotliwos¢/ czas trwania
czynnosci/ stezenie/dawka/ilo§¢*

18. | Dzialania sg oparte na wynikach badan naukowych/wytycznych eksperckich
itp*.

REALIZOWANIE
19. | Autoryzacja dzialan wykonanych*
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20 | Biezaca modyfikacja planu opieki pod wptywem wynikow oceny biezacego
stanu zdrowia

21. . . L. . . . . .
Realizowanie czynnosci zgodnie z planem z udzialem pacjenta i rodziny

OCENIANIE

22. | Sformulowanie oceny wynikow opieki w kategorii stanu uzyskanego/
aktualnego problemu zdrowotnego*

23. | Data sformutowania oceny: zgodna z zaplanowanym elementem czasu w celu

24. | Czytelnos$¢ zapisu

25. | Estetyka dokumentacji

Razem

Uwaga!

Kryteria oznaczone

99399

1 boldem prosze traktowac jako bezwzglednie konieczne do zaliczenia

Punktacja: Punktacja
13-15 pkt.-dst. przy wykorzystaniu dodatkowych
16-17 pkt. plus dst. kart — pkt 5
18-20 pkt. —db.
21-22 pkt. — plus db. 14-16 pkt.-dst.
23-24 pkt. - bdb 17-18 pkt. plus dst.
19-21 pkt- db.

22-23 pkt- plus db.
24- 25pkt. — bdb
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Zatgcznik nr 5
do Zarzqdzenia nr 32/24
Rektora Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 24 maja 2024 roku

Laczna liczba godzin oraz punktéw ECTS, jaka student uzyska w ramach:

zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub
innych os6b prowadzacych
zajecia

1,300 godzin wynikajacych z planu studiéw

samoksztalcenia:

1,700 godzin, w tym:

praca wilasna studenta w ramach
przygotowania pracy dyplomowej i
przygotowania do egzaminu
dyplomowego

500 godzin/20 ECTS

zaje¢ ksztalttujacych
umiejetnosci praktyczne

W wymiarze wigkszym niz 50%
liczby punktow ECTS
koniecznych do ukonczenia
studiow na danym poziomie:

61 ECTS - 50,83%, w tym:

A — Nauki spoteczne i 18 ECTS
humanistyczne

B — Zaawansowana 24 ECTS
praktyka pielegniarska

C- Badania naukowe i 1ECTS

rozwoj pielegniarstwa
D — Praktyki zawodowe 10 ECTS

Godziny do dyspozyciji
Uczelni (Przedmioty do
wyboru)

8 ECTS

zaje¢¢ podlegajacych wyborowi
przez studenta:

Program studiow umozliwia studentowi wybor zaje¢, ktérym przypisano
punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 5 % liczby punktéw ECTS
koniecznej do ukonczenia studiow (zgodnie z Rozporzqgdzeniem Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie
standardow ksztalcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu
lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U. 2019 poz.
1573)

Godziny do dyspozyciji

Uczelni (Przedmioty do 12 ECTS

wyboru)

praktyki zawodowe 10 ECTS
seminarium dyplomowe 4 ECTS
przygotowanie pracy

dyplomowej,

. 20 ECTS
przygotowanie do

egzaminu dyplomowego

zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk
spotecznych — w przypadku
kierunkow studiow
przyporzadkowanych do
dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki

270 godzin/23 ECTS

Rozporzqdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573)
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humanistyczne lub nauki
spoteczne:

lektoratu jezyka obcego:

e 90 godzin/6 ECTS

e Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
26 lipca 2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza
dentysty, farmaceuty, pielggniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego (Dz.U.
2019 poz. 1573)

praktyk zawodowych:

200 godzin/10 ECTS

Rozporzqdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca
2019 r. w sprawie standardow ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
poloznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika
medycznego (Dz.U. 2019 poz. 1573)
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A.W25

metody nauczania i Srodki dydaktyczne
stosowane w ksztatceniu
przeddyplomowym i podyplomowym

A.W26

Europejska Konwencje o Ochronie Praw
Cztowieka i podstawowych wolnosci

A.W27

teorie pielegniarstwa wielokulturowego
Madeleine Leininger

A.W28

kulturowe uwarunkowania zapewnienia
opieki z uwzglednieniem zachowan
zdrowotnych i podejscia do leczenia

A.W29

réznice kulturowe i religijne w
postrzeganiu cztowieka i w komunikacji
miedzykulturowej

B.W1

mechanizmy dziatania produktéw
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zdrowotnych
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zywieniowego
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czynne
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zatozenia organizacji i nadzoru
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zdrowotnej

B.W6

uwarunkowania wystepowania, kontroli
i profilaktyki zakazen szpitalnych w
réznych oddziatach szpitalnych z
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alarmowych

B.W7

zasady planowania, opracowania,
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przeciwepidemicznych

B.W8

organizacje i funkcjonowanie pracowni
endoskopowej oraz zasady
wykonywania procedur endoskopowych

B.W9

diagnostyczne i terapeutyczne
mozliwosci endoskopii w zakresie
przewodu pokarmowego, drog
oddechowych, urologii, ginekologii,
laryngologii, anestezjologii i ortopedii

B.W10

zasady prowadzenia dokumentacji
medycznej obowigzujacej w pracowni
endoskopowej

B.W11

zatozenia teoretyczne poradnictwa w
pracy pielegniarki bazujace na
regulacjach prawnych i
transteoretycznym modelu zmiany
(Prochaska i DiClementa)

B.W12

predyktory funkcjonowania cztowieka
zdrowego i chorego, z uwzglednieniem
choroby przewlektej

B.W13

metody oceny stanu zdrowia pacjenta w
poradnictwie pielegniarskim

B.W14

zasady postepowania terapeutycznego
w przypadku najczestszych problemoéw
zdrowotnych

B.W15

zasady doboru badan diagnostycznych i
interpretacji ich wynikéw w zakresie
posiadanych uprawnien zawodowych

B.W16

modele opieki koordynowanej
funkcjonujace w Rzeczypospolitej
Polskiej w wybranych panstwach

B.W17
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B.W19
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cywilizacyjnych

B.W23

procedure i zakres bilansu zdrowia
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badania profilaktyczne oraz programy
profilaktyczne finansowane ze srodkéw
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B.W25

zasady postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego i opieki nad
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nowoczesne technologie
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standardy specjalistycznej opieki
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(ContinuousRenalReplacementTherapy,
CRRT)
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ambulatoryjna dializa otrzewnowa
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hiperalimentacja)
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przyczyny, zasady postepowania
diagnostyczno - terapeutycznego oraz
opieki nad pacjentami z niewydolnoscig
narzgdowa

B.W31

zasady opieki nad pacjentem przed i po
przeszczepieniu narzgdow

B.W32

zasady i metody prowadzenia edukacji
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i
opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji w cukrzycy, astmie i

przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc

B.W33

patomechanizm cukrzycy, astmy i
przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc
oraz powiktania i zasady koordynacji
dziatan zwigzanych z prowadzeniem
edukacji terapeutycznej

B.W34

etiopatogeneze nowotworzenia,
epidemiologie i profilaktyke choréb
nowotworowych

B.W35

zasady leczenia i opieki nad pacjentem z
chorobg nowotworowg w tym terapii
spersonalizowanej

B.W36

zasady i sposoby pielegnowania chorych
po radioterapii i chemioterapii

B.W37

metody rozpoznawania reakcji pacjenta
na chorobe i leczenie onkologiczne

B.W38

metody oceny ran przewlektych iich
klasyfikacje

B.W39

nowoczesne metody terapii oraz role
hiperbarii tlenowej i terapii
podcisnieniowej w procesie leczenia
najczesciej wystepujacych ran
przewlektych, w szczegélnosci
owrzodzen zylnych, owrzodzen
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen,
zespotu stopy cukrzycowej

B.W40
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B.W42
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B.W43
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C.W5

narzedzia informatyczne, testy
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wynikéw badan naukowych

C.W6

zrédfa naukowej informacji medycznej

C.W7
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naukowej w bazach danych

C.W8

zasady praktyki opartej na dowodach
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(Evidence based nursing)
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systemy ksztatcenia przeddyplomowego
i podyplomowego pielegniarek w
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Unii Europejskiej
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procedure uznawania kwalifikacji
zawodowych pielegniarek w
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systemy opieki pielegniarskie;j i
wspotczesne kierunki rozwoju opieki
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W ZAKRESIE UMIEJETNO

SCI POTRAFI

AUl

wskazywac role wsparcia spotecznego i
psychologicznego w opiece nad osobg
zdrowa i chorg

A.U2

wskazywac¢ metody radzenia sobie ze
stresem

A.U3

oceniac zdarzenia w praktyce
zawodowej pielegniarki w kontekscie
zgodnosci z przepisami prawa oraz
mozliwosci i sposobdw dochodzenia
roszczen, a takze wskazywaé mozliwosci
rozwigzania danego problemu
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A.U4

kwalifikowac¢ dang sytuacje zawodowa
w odniesieniu do prawa cywilnego,
karnego i zawodowego

A.U5

analizowac przyczyny btedow
medycznych i proponowac dziatania
zapobiegawcze

A.U6

analizowac strukture zadan
zawodowych pielegniarek w kontekscie
posiadanych kwalifikacji

A.U7

stosowac¢ metody analizy strategicznej
niezbedne dla funkcjonowania
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc
lecznicza

A.U8

organizowac i nadzorowac prace
zespotow pielegniarskich

A.U9

stosowac rézne metody podejmowania
decyzji zawodowych i zarzadczych

A.U10

planowac zasoby ludzkie wykorzystujac
réozne metody, organizowac rekrutacje
pracownikéw i realizowac proces
adaptacji zawodowej

A.Ul11

opracowywac plan rozwoju
zawodowego wtasnego i podlegtego
personelu pielegniarskiego

A.U12

przygotowywac opisy stanowisk pracy
dla pielegniarek oraz zakresy
obowigzkéw, uprawien i
odpowiedzialnosci

A.U13

opracowywac harmonogramy pracy
personelu w oparciu o ocene
zapotrzebowania na opieke
pielegniarska

A.U14

nadzorowac jakosc¢ opieki pielegniarskiej
w podmiotach wykonujgcych
dziatalnos¢ lecznicza, w tym
przygotowac ten podmiot do
zewnetrznej oceny jakosci

A.U15

dobiera¢ odpowiednie srodki i metody
nauczania w dziatalnosci dydaktycznej

A.U16

dokonywacd weryfikacji osiggnietych
efektdw uczenia sie i organizacji
procesu ksztatcenia zawodowego

A.U17

wykorzystywac w pracy zréznicowanie
w zakresie komunikacji interpersonalnej
wynikajgce z uwarunkowan
kulturowych, etnicznych, religijnych i
spotecznych

A.U18

stosowac w praktyce zatozenia teorii
pielegniarstwa wielokulturowego
Madeleine Leininger

A.U19

rozpoznawac kulturowe
uwarunkowania zywieniowe i
transfuzjologiczne

A.U20

uwzgledniaé uwarunkowania religijne i
kulturowe potrzeb pacjentéw w opiece
zdrowotnej

A.U21

porozumiewac sie w jezyku angielskim
na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Ksztatcenia Jezykowego

B.U1

dobierac i przygotowac zapis form
recepturowych lekéw zawierajgcych
okreslone substancje czynne, na
podstawie ukierunkowanej oceny stanu
pacjenta

B.U2

interpretowacd charakterystyki
farmaceutyczne produktéw leczniczych

B.U3

ordynowac leki, sSrodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyroby medyczne oraz
wystawiac na nie recepty lub zlecenia

B.U4

dobierad i zlecaé srodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyroby medyczne w
zaleznosci od potrzeb pacjenta

B.U5

stosowac zasady zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych oraz
nadzoru epidemiologicznego w réznych
zaktadach opieki zdrowotnej

B.U6

planowac i przeprowadzi¢ edukacje
personelu w zakresie profilaktyki i
zwalczania zakazen i chordb zakaznych

B.U7

wykorzystaé wskazniki jakosci
zarzgdzania opieka pielegniarska w
nadzorze epidemiologicznym

B.U8

nauczyc¢ pacjenta i jego rodzine
postepowania przed planowanym i po
wykonanym procesie diagnostyki i
terapii endoskopowe;j

B.U9

wspotuczestniczyé w procesie
diagnostyki i terapii endoskopowej

274




B.U10

prowadzi¢ dokumentacje medyczng w
pracowni endoskopowej

B.U11

diagnozowac zagrozenia zdrowotne
pacjenta z chorobg przewlekta

B.U12

oceni¢ adaptacje chorego do choroby
przewlektej

B.U13

udziela¢ porad osobom zagrozonym
uzaleznieniami i uzaleznionym
wykorzystujgc Transteoretyczny model
zmian (Prochaska i DiClemente)

B.U14

przygotowywac materiaty edukacyjne
dla pacjenta i jego rodziny w ramach
poradnictwa zdrowotnego

B.U15

wykorzysta¢ zasoby technologiczne dla
potrzeb poradnictwa zdrowotnego

B.U16

dobierac i stosowaé metody oceny
stanu zdrowia pacjenta w ramach
udzielania porad pielegniarskich

B.U17

dokonywad wyboru i zaleca¢ badania
diagnostyczne w ramach posiadanych
uprawnien zawodowych

B.U18

wdrazac¢ dziatanie terapeutyczne w
zaleznosci od oceny stanu pacjenta w
ramach posiadanych uprawnien
zawodowych

B.U19

koordynowac realizacje Swiadczen
zdrowotnych dla pacjentéw ze
schorzeniami przewlektymi

B.U20

opracowywac diagnoze potrzeb
zdrowotnych i plan organizacji opieki
oraz leczenia na poziomie organizacji i
miedzyinstytucjonalnym

B.U21

planowac i koordynowac proces
udzielania swiadczen zdrowotnych

z uwzglednieniem kryterium jakosci i
efektywnosci

B.U22

dostosowywac do rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych dostepne
programy promocji zdrowia i edukacji
zdrowotnej

B.U23

wdrazac¢ programy promocji zdrowia dla
pacjentéw i rodzin

B.U24

stosowac¢ wybrane metody edukacji
zdrowotnej

B.U25

prowadzi¢ dziatania w zakresie
profilaktyki i prewencji choréb:
zakaznych, chordb spotecznych i choréb
cywilizacyjnych

B.U26

reagowac na swoiste zagrozenia
zdrowotne wystepujace w Srodowisku
zamieszkania, edukacji i pracy

B.U27

przygotowywac pacjenta z
nadci$nieniem tetniczym,
niewydolnoscig krazenia i zaburzeniami
rytmu serca do samoopieki i
samopielegnacji

B.U28

planowac i przeprowadzac¢ edukacje
terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i
opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji przy nadcisnieniu
tetniczym, przewlektej niewydolnosci
krazenia i przy zaburzeniach rytmu serca

B.U29

wykorzystywac nowoczesne technologie
informacyjne do monitorowania
pacjentéw z chorobami ukfadu krazenia

B.U30

wykonywac badanie spirometryczne i
interpretowac ich wyniki

B.U31

sprawowac specjalistyczng opieke
pielegniarska nad pacjentem w
przebiegu leczenia nerkozastepczego w
technikach przerywanych oraz
technikach ciggtych
(ContinuousRenalReplacmentTheraphy,
CRRT)

B.U32

planowac i przeprowadzac edukacje
terapeutyczng pacjenta jego rodziny i
opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji podczas dializy i
hemodializy

B.U33

planowac i sprawowac opieke nad
pacjentem z niewydolnoscig narzgdowsa,
przed i po przeszczepieniu narzgdow

B.U34

wykorzystywac aktualng wiedze w celu
zapewnienia wysokiego poziomu
edukacji terapeutycznej pacjentéw
chorych na cukrzyce i ich rodzin i
opiekunow

B.U35

planowac i koordynowac opieke nad
pacjentem chorym na cukrzyce

B.U36

motywowac pacjenta chorego na
cukrzyce do radzenia sobie z chorobg i
do wspodtpracy w procesie leczenia

275




B.U37

planowac opieke nad pacjentami z
wybranymi chorobami nowotworowymi
leczonymi systemowo

B.U38

stosowac metody i Srodki tagodzace
skutki uboczne chemioterapii i
radioterapii

B.U39

rozpoznawac sytuacje psychologiczng
pacjenta i jego reakcje na chorobe oraz
proces leczenia a takze udziela¢ mu
wsparcia motywacyjno-edukacyjnego

B.U40

oceniac i klasyfikowa¢ rany przewlekte

B.U41

dobierac opatrunki z uwzglednieniem
rodzaju i stanu rany;

B.U42

przygotowywac pacjenta i rodzine do
profilaktyki, samokontroli i pielegnacji
rany

B.U43

stosowac¢ nowoczesne techniki
pielegnacji przetok jelitowych i
moczowych

B.U44

przygotowywac pacjenta ze stomia do
samoopieki i zapewnia¢ doradztwo w
doborze sprzetu stomijnego

B.U45

oceniac natezenie bélu wedtug skal z
uwzglednieniem wieku pacjenta i jego
stanu klinicznego

B.U46

dobierac i stosowaé metody leczenia
farmakologicznego bdlu oraz stosowac
metody niefarmakologicznego leczenia
bdlu w zaleznosci od stanu klinicznego
pacjenta

B.U47

monitorowac skutecznosc¢ leczenia
przeciwbdélowego

B.U48

prowadzi¢ edukacje pacjenta w zakresie
samokontroli i samopielegnacji w terapii
bélu

B.U49

wykorzystywac standaryzowane
narzedzia w przeprowadzaniu oceny
stanu odzywienia pacjenta

B.U50

monitorowac stan ogdlny pacjenta w
czasie leczenia zywieniowego

B.U51

prowadzi¢ zywienie dojelitowe z
wykorzystaniem réznych technik —w
tym pompy perystaltycznej i zywienia
pozajelitowego drogg zyt centralnych i
obwodowych

B.U52

przygotowywac sprzet i urzadzenia do
wdrozenia wentylacji mechanicznej
inwazyjnej, w tym wykonywac test
aparatu

B.U53

obstugiwac respirator w trybie
wentylacji nieinwazyjnej

B.U54

przygotowywac i stosowac sprzet do
prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej

B.U55

zapewniac pacjentowi wentylowanemu
mechanicznie w sposéb inwazyjny
kompleksowgq opieke pielegniarska

B.U56

komunikowac sie z pacjentem
wentylowanym mechanicznie z
wykorzystaniem alternatywnych metod
komunikacji

B.U57

oceniac potrzeby zdrowotne pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi w tym
depresjg i zaburzeniami lekowymi oraz
pacjenta uzaleznionego, a takze
planowac interwencje zdrowotne

B.U58

analizowac i dostosowywacé do potrzeb
pacjenta dostepne programy promocji
zdrowia psychicznego

B.U59

rozpoznawac sytuacje zyciowg pacjenta
w celu zapobiegania jego izolacji
spotecznej

B.U60

prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta z
zaburzeniami psychicznymi w tym z
depresjg i zaburzeniami lekowymi oraz
pacjenta uzaleznionego i jego rodziny
(opiekuna)a takze stosowac treningi
umiejetnosci spotecznych jako formy
rehabilitacji psychiatrycznej

B.U61

sprawowac zaawansowang opieke
pielegniarska nad pacjentem z
zaburzeniami uktadu nerwowego w tym
z chorobami degeneracyjnymi

C.u1

wskazywac kierunki i zakres badan
naukowych w pielegniarstwie

C.u2

zaplanowac badanie naukowe i omoéwic
jego cel oraz spodziewane wyniki

C.u3

przeprowadzi¢ badanie naukowe,
zaprezentowac i zinterpretowac jego
wyniki oraz odnies¢ je do aktualnego
stanu wiedzy
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C.u4

przygotowywac bazy danych do
obliczen statystycznych

C.U5

stosowac testy parametryczne i
nieparametryczne dla zmiennych
zaleznych i niezaleznych

C.Ue

korzystac ze specjalistycznej literatury
naukowej krajowej i zagranicznej,
naukowych baz danych oraz informacji i
danych przekazywanych przez
miedzynarodowe organizacje i
stowarzyszenia pielegniarskie

C.u7

przygotowywac rekomendacje w
zakresie opieki pielegniarskiej w oparciu
o dowody naukowe

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH JEST GOTOW DO

D.K1

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wtasnych i dziatan wspoétpracownikéow z
poszanowaniem réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych

D.K2

formutowania opinii dotyczacych
réznych aspektow dziatalnosci
zawodowej i zasiegania porad
ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem
problemaéw

D.K3

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany
z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
solidarnos¢ zawodowa

D.K4

rozwigzywania ztozonych problemoéw
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania
priorytetdw w realizacji okreslonych
zadan

D.K5

ponoszenia odpowiedzialnosci za
realizowane swiadczenia zdrowotne

D.K6

wykazywania profesjonalnego podejscia
do strategii marketingowych przemystu
farmaceutycznego i reklamy jego
produktow
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Matryca
kierunkowych
efektédw uczenia

Nazwa kierunku studidow: Pielegniarstwo sie [KEU] w Za’facin:llg
odniesieniu do
efektow

przedmiotowych

Dziedzina/-y nauki: Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscyplina/-y nauki: Nauki medyczne, Nauki o zdrowiu

Poziom studiéw: Studia drugiego stopnia

Profil: Praktyczny

SYMBOL

KEU KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

ZIOLOLECZNICTWO
ZYWIENIE CZLOWIEKA Z ELEMENTAMI
DIETETYKI
OPIEKA NAD DZIECKIEM PRZEWLEKLE
CHORYM | NIEPEENOSPRAWNYM

H

wptyw proceséw chorobowych na

E-W1 metabolizm i eliminacje lekéw
wazniejsze dziatania niepozgdane
lekéw, w tym wynikajgce z ich interakgji,

E.W2 o
oraz procedure zgtaszania dziatan
niepozadanych lekéw
zasady wystawiania recept w ramach

E.W3 R , .
realizacji zlecen lekarskich
grupy lekéw, substancje czynne zawarte

E.w4 . . . L
w lekach, postacie i drogi podania lekéw

E WS srodki spozywcze specjalnego

' przeznaczenia zywieniowego
rodzaje badan diagnostycznych i

E.W6 ) . . .
posiada wiedze w zakresie ich zlecania

EW7 przyczyny i objawy podstawowych

' jednostek chorobowych
EWS miejsce ziotolecznictwa w medycynie

konwencjonalnej

zastosowanie roslin leczniczych w
E.W9 profilaktyce i terapii réznych jednostek
chorobowych

zwiazki chemiczne wystepujace w
E.W10 |leczniczych surowcach roslin decydujgce
o aktywnosci farmakologicznej

podstawowe zasady organizacji pracy i

E.Wil funkcjonowania bloku operacyjnego

specyfike opieki sprawowanej przez
E.W12 | pielegniarke operacyjng nad pacjentem
w bloku operacyjnym

podstawowe zadania personelu bloku

E.W13 .
operacyjnego
techniki operacyjne oraz rodzaje
E W14 narzedzi chirurgicznych i materiatu

szewnego stosowanych w wybranych
operacjach

zasady postepowania majgce na celu
E.W15 |niedopuszczenie do powstawania
zakazen

historie przeszczepiania narzagdéw i
tkanek oraz podstawowe przepisy
prawne dotyczace medycyny
transplantacyjnej w Polsce

E.W16

opieke nad dawcg zmartym i zywym z
wyszczegblnieniem roli pielegniarki w
procesie kwalifikacji i prowadzenia
dawcy do momentu pobrania

E.W17

opieke nad dawcg zmartym i zywym z
wyszczegdlnieniem roli pielegniarki w
procesie kwalifikacji i prowadzenia
dawcy do momentu pobrania

E.W18

wskazania i przeciwwskazania do
przeszczepiania narzgddéw klatki
piersiowej, jamy brzusznej oraz
przeszczepiania wielotkankowego

E.W19

kwalifikacje biorcy do zabiegu
E.W20 |transplantacji w trybie pilnym i
planowym

problemy pielegnacyjne biorcy w
okresie przedtransplantacyjnym i po
E.W21 |zabiegu przeszczepienia, zarowno we
wczesnym, jak i péznym czasie po
transplantacji

E.W22 | kierunki edukacji zdrowotnej biorcy
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E.W23

powiktania wczesne i pézne
wystepujace u biorcéw narzaddéw, oraz
mozliwosci profilaktyki, diagnostyki i
pielegnacji w momencie ich wystgpienia

E.W24

rodzaje pijawek i zwigzki znajdujgce sie
w $linie pijawek

E.W25

wskazania i przeciwskazania do
przystawiania pijawki

E.W26

waznos$¢ starannego przygotowania
pacjenta do zabiegu, w ktorym
nastepuje przerwanie ciggtosci skory

E.W27

mechanizm dziatania zwigzkéw
czynnych biologicznie na stan zdrowia
cztowieka

E.W28

role zielonych terapii jako metody
wspomagajacej leczenie
konwencjonalne

E.W29

mechanizmy dziatania lekéw roslinnych,
ich dziatan niepozadanych i
przeciwwskazan

E.W30

etiologie, patogeneze,
symptomatologie, metody leczenia i
nastepstwa dla rozwoju dziecka w
wybranych chorobach przewlektych i
niepetnosprawnych

E.W31

problemy zwigzane z funkcjonowaniem
dziecka z chorobg przewlekta i/lub
niepetnosprawnoscig w srodowisku
domowym i szkolnym w aspekcie
medycznym, spotecznym i
psychologicznym

E.W32

cele i zadania zywienia cztowieka oraz
historie jej rozwoju

E.W33

fizjologie trawienia i przyswajania
pozywienia oraz poszczegélnych
sktadnikéw odzywczych

E.W34

potrzeby energetyczne organizmu i ich
zaspokajanie oraz sktadniki pokarmowe
a takze wartos¢ odzywczg i
bezpieczenstwo produktow
spozywczych

E.W35

substancje bioaktywne wystepujace w
zywnosci, suplementach diety i
zywnosci funkcjonalnej oraz ich
znaczenie w zywieniu

E.W36

podstawy fizykochemiczne proceséw
stosowanych w technologii produkcji
srodkéw spozywczych

E.W37

aspekty terapii zagrozen zdrowia i
zycia pochodzenia wewnetrznego i
zewnetrznego

E.W38

standardy i procedury postepowania w
stanach nagtych i zaawansowanych
zabiegach ratujacych zycie

E.W39

istote, rodzaje i metody vacuterapii

E.W40

doniesienia naukowe o vacuterapii

E.W41

E.U1

zasady leczenia i opieki domowej
paliatywno-hospicyjnej nad pacjentem z
chorobg nowotworowg

postugiwac sie informatorami
farmaceutycznymi i bazami danych

E.U2

posiada¢ umiejetnosci umozliwiajace
wystawianie recept na leki niezbedne
do kontynuacji leczenia, w ramach
realizacji zlecen lekarskich

E.U3

posiada¢ umiejetnosc przygotowania
zapisu form recepturowych substancji
leczniczych i sSrodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego zleconych przez lekarza

E.U4

posiada¢ umiejetnos¢ doboru Srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego i umiejetnosci
umozliwiajgce wystawianie recept na
srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego niezbedne
do kontynuacji leczenia, w ramach
realizacji zlecen lekarskich oraz potrafi
udzielaé informacji o ich stosowaniu

E.U5

rozpoznawac wskazania do
wykonywania okre$lonych badan
diagnostycznych i posiada umiejetnosci
umozliwiajgce wystawianie skierowan
na okreslone badania diagnostyczne

E.U6

przygotowywac zapisy form
recepturowych substancji leczniczych w
porozumieniu z lekarzem lub na jego
zlecenie

E.U7

przewidywaé podstawowy profil
dziatania terapeutycznego roslin
leczniczych
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udzielaé podstawowych informacji o

E.U8 . 0
leczniczym surowcu roslinnym
E.U9 okresli¢ sktad chemiczny i wtasciwosci
' terapeutyczne roslin leczniczych
E.U10 przygotc.)wac sale do zabiegu
operacyjnego
EU11 przyjac pacjenta na blok operacyjny,

utozy¢ pacjenta do operacji

przygotowad narzedzia, bielizne
E.U12 |operacyjngisprzet jednorazowego
uzytku do zabiegu operacyjnego

prowadzi¢ pielegniarskg dokumentacje
E.U13 | medyczng obowigzujacy na bloku
operacyjnym

postepowac z materiatami skazonymi w

E.U14 trakcie i po zabiegu

rozpoznawaé problemy pielegnacyjne
biorcy w okresie kwalifikacji,

E.U15 |oczekiwania na narzad oraz w okresie

pooperacyjnym wczesnym i pdznym w
oparciu o opisy przypadkow

przystawié pijawke i prowadzié terapie

E.Ul6 - )

za pomocg pijawki

postepowac zgodnie z wytycznymi po
EUL7 zabiegu z pacjentem i zywym

biologicznie organizmem jakim jest
pijawka

opracowac projekt zagospodarowania
E.U18 |terenu do realizacji programu zielonych
terapii

opracowac program terapeutyczny dla
E.U19 |dzieci z zaburzeniami integracji
sensorycznej

identyfikowaé problemy dzieci
niepetnosprawnych/przewlekle chorych
E.U20 |w srodowisku nauczania i wychowania i
proponowac odpowiednie dziatania
modyfikujace

dokonywad analizy efektéow
postepowania diagnostycznego,
farmakologicznego, dietetycznego,
rehabilitacyjnego,
psychoterapeutycznego wobec dziecka
przewlekle chorego/niepetnosprawnego

E.U21

planowac dziatania w odpowiedzi na
swoiste zagrozenia zdrowotne dla
dziecka przewlekle
chorego/niepetnosprawnego
wystepujgce w srodowisku
zamieszkania, edukacji i pracy

E.U22

zaprojektowac zbilansowane diety dla
E.U23 | o0sdb w réznym wieku, z réznymi
problemami zdrowotnymi

wykonac analize potwierdzajaca
obecnosé wybranych sktadnikéw w
suplemencie diety i okresli¢ ich
znaczenie w diecie cztowieka

E.U24

E.U25 |zaprojektowac wiasny suplement diety

dobieraé i stosowac zaawansowane
E.U26 | zabiegiresuscytacyjne w stanach
zagrozenia zycia

reagowac w sytuacji wystgpienia stanu

E.U27 L
zagrozenia zycia

monitorowac stan pacjenta na
E.U28 | podstawie obserwacji oraz z uzyciem
specjalistycznej aparatury

przystawié banki réznego rodzaju, na
E.U29 |rdzne okolice ciata i monitorowac
przebieg zabiegu

planowac i sprawowac opieke domowg
E.U30 | paliatywno-hospicyjng nad pacjentem z
chorobg nowotworowg

dokonywania krytycznej oceny dziatan
wiasnych i dziatah wspétpracownikéw z

D.K1 . e
poszanowaniem réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych
formutowania opinii dotyczacych
réznych aspektow dziatalnosci

D.K2 zawodowej i zasiegania porad

ekspertéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzywaniem
probleméw

okazywania dbatosci o prestiz zwigzany
D.K3 z wykonywaniem zawodu pielegniarki i
solidarnos¢ zawodowa

rozwigzywania ztozonych probleméw
etycznych zwigzanych z wykonywaniem
D.K4 zawodu pielegniarki i wskazywania
priorytetéw w realizacji okreslonych
zadan

ponoszenia odpowiedzialnosci za

D.K5 . . .
realizowane swiadczenia zdrowotne
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wykazywania profesjonalnego podejscia
D.K6 do strategii marketingowych przemystu
’ farmaceutycznego i reklamy jego
produktow
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Zatgcznik nr 7
do Zarzgqdzenia nr 32/24
Rektora Paristwowej Akademii Nauk Stosowanych w Krosnie z dnia 24 maja 2024 roku

Zestawienie przedmiotow dla kierunku Pielegniarstwo-studia drugiego stopnia wraz
z przyporzadkowaniem w ich obrebie punktow ECTS dla danej dyscypliny nauki
oraz procentowym udzialem liczby punktéow ECTS dla dyscypliny w ogolnej liczbie

punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studiow na danym poziomie

Nazwa modulu/ przedmiotu

Liczba punktow
ECTS dla dyscypliny
nauki o zdrowiu jako
dyscypliny wiodacej

Liczba punktéow
ECTS dla dyscypliny
nauki medyczne

Nauki spoleczne z jezykiem angielskim

Jezyk angielski 6 -
Dydaktyka medyczna 5 5
Zarzadzanie w pielggniarstwie 4 -
Psychologia zdrowia 0,5 0,5
Prawo w praktyce pielggniarskiej 1 -
Pielegniarstwo wielokulturowe 1 -
Zaawansowana praktyka pielegniarska

Koordynowana opieka zdrowotna 0,5 0,5
Farmakologia i ordynowanie produktow 2 i
leczniczych
Pielegniarstwo epidemiologiczne 0,5 0,5
Endoskopia - 1
Promocja zdrowia i §wiadczenia

. 5 1
profilaktyczne
Opieka i edukacja terapeutyczna w 215 15
chorobach przewlektych ’ ’
Poradnictwo w pielggniarstwie 6 -

Badania naukowe i rozw6j pielegniarstwa

Badania naukowe w pielggniarstwie 1 1
Statystyka medyczna 1 1
Informacja naukowa 2 -
Praktyka pielegniarska oparta na dowodach 1 1
naukowych
Seminarium dyplomowe 5 -
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Pielegniarstwo w perspektywie 1 1
mig¢dzynarodowe;j
Przygotowanie pracy dyplomowej , 20 i
przygotowanie do egzaminu dyplomowego
Przedmioty do wyboru
Nowe kompetencje w pielegniarstwie 3 3
Ziotolecznictwo 3 3
Zywienie czlowieka z elementami dietetyki 3 3
Opieka nad dzieckiem przewlekle chorym i 3 3
niepetnosprawnym
Studenci wybieraja jeden przedmiot o wartosci 6 ECTS
Transplantologia i pielggniarstwo 2 i
transplantacyjne
Hirudoterapia i vacuterapia 2 -
Terapia ogrodowa 5 i
W pracy z pacjentem
Suplementy diety 2 -
Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne 2 -
Pielegniarstwo operacyjne 2 i
Pielegniarska opieka domowa paliatywno- 2 i
hospicyjna
Studenci wybieraja trzy przedmioty o lacznej wartosci 6 ECTS
Praktyki zawodowe
Edukacja terapeutyczna 1 1
w wybranych chorobach przewlektych
Podstawowa opieka zdrowotna 0,5 0,5
Opieka onkologiczna 2 -
Wentylacja mechaniczna dlugoterminowa 2 i
w opiece stacjonarnej i domowej
Pracownia endoskopowa 1 1
Zarzadzanie w pielggniarstwie - 1
Suma punktéw ECTS dla dyscypliny 99,5 20,5
Procentowy udziatl liczby punktéw ECTS
dla dyscyp!my w llC,Zble [.)unkto.vY ECTS 83 % 17 %
wymaganej do ukonczenia studiow na
danym poziomie
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