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Wstep: Honorowe krwiodawstwo jest dobrowolng inicjatywa, dzigki ktorej mozliwe jest
ratowanie zycia ludzkiego. Dzigki krwiodawcom zwigkszyla si¢ szansa na przezycie dla ludzi
poszkodowanych w wypadkach, pacjentéw z przewlektymi chorobami, poddanych rozlegtym
zabiegom operacyjnym wymagajacym przetoczenia krwi. Krwi nie da si¢ wyprodukowac, jej
jedynym zrédlem jest organizm ludzki.

Cel: Poznanie motywow oraz zachowan dotyczacych oddawania krwi i jej sktadnikéw wsrod
studentow.

Material i metody: Badanie zostalo przeprowadzone za pomoca metody sondazu
diagnostycznego, z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, skladajacego sie
z 8 pytan zamknigtych oraz metryczki. Material zostat zebrany w maju 2021 roku. Grupe
badawcza stanowito 147 studentéw réznych kierunkoéw, w tym 100 kobiet 1 47 mezczyzn.
Wyniki: Sposrod badanych 98,6% oddato dotychczas krew pelng, 19% osocze, natomiast
10,9% ptytki krwi. W grupie ankietowanych 28,6% os6b oddato krew lub jej sktadniki miedzy
1 a 5 razy, natomiast 27,9% respondentéw oddawato krew okoto 11 - 20 razy. Znaczacy
odsetek respondentow (39,5%) przystepuje do nastgpnej donacji natychmiast po odczekaniu
wymaganego czasu przerwy pomigdzy donacjami. W badanej grupie 67,9% osob zostato co
najmniej raz zdyskwalifikowanych z mozliwo$ci donacji.

Whioski: Najpowszechniejszym rodzajem donacji jest oddawanie krwi petnej. Wiekszo$¢
osoOb, ktore decyduja si¢ pierwszy raz odda¢ krew lub jej sktadniki robi to ponownie. Osoby
oddajace krew lub jej sktadniki w wiekszosci starajg si¢ robi¢ to regularnie. Gloéwng przyczyna

oddawania krwi i jej sktadnikow jest bezinteresowna che¢é pomocy innym. Wystepowanie



dyskwalifikacji z donacji jest powszechnym zjawiskiem i jest najczeSciej spowodowane
obnizonym poziomem hemoglobiny.

Stowa kluczowe: donacja, studenci, krwiodawstwo.

Introduction: Honorary blood donation is a voluntary initiative that enables saving human
lives. Thanks to blood donors, the chance of survival for people injured in accidents, patients
with chronic diseases and undergoing extensive surgical procedures requiring blood
transfusions has increased. Blood cannot be produced, its only source is the human body.
Aim: To understand the motives and behaviors of students to donate blood and it’s components.
Material and methods: The study was conducted using the diagnostic survey method, using
the proprietary questionnaire, consisting of 8 closed questions and a record. The material was
collected in May 2021. The research group consisted of 147 students of various faculties,
including 100 women and 47 men.

Results: So far, 98.6% of respondents have donated whole blood, 19% have donated plasma,
and 10.9% have donated platelets. In the group of respondents, 28.6% of respondents donated
blood or its components between 1 and 5 times, while 27.9% of respondents donated blood
about 11-20 times. A significant percentage of respondents (39,5%) proceed to the next
donation immediately after waiting the required time interval between donations. In the study
group, 67,9% of people were disqualified from the possibility of donation at least once.
Conclusions: The most common type of donation is whole blood donation. Most people who
choose to donate blood or blood components for the first time do so again. Most people donating
blood or its components try to do it regularly. The main reason for donating blood and its
components is the selfless willingness to help others. The occurrence of disqualification from
donation is a common phenomenon and is most often caused by
a decreased level of hemoglobin.

Key words: donation, students, blood donation.

Wstep

Honorowe krwiodawstwo jest wazng akcja spoteczng, dobrowolng inicjatywa, ktorej
celem jest ratowanie ludzkiego zycia za pomoca leku, jakim jest krew. Dzieki osobom, ktore
chetnie oddajg krew regularnie wigkszo$¢ 0sob potrzebujacych preparatow krwiopochodnych,
badz transfuzji krwi, ma wigksze szanse na przezycie. Przykladem sa poszkodowani

w wypadkach samochodowych, pacjenci chorzy przewlekle, osoby poddane zabiegom



operacyjnym, podczas ktorych przetoczenie krwi jest kluczowe, aby pacjent przezyt cigzka
operacje. Krew jest niezwykle cenna, jej jedynym zrédtem jest nasz organizm [1].

Obecna sytuacja epidemiologiczna szczeg6lnie pokazata jak wielkie jest
zapotrzebowanie na krew. Strach przed kontaktem z drugim czlowiekiem, badz przetoczenie
krwi od nieznanej nam osoby, ktéra mogta mie¢ potencjalnie kontakt z chorym na koronawirusa
wywolywato przerazenie i nieche¢é. Skutkowalo to brakami w bankach krwi. Dopiero
w pozniejszym czasie ozdrowiency oddawali krew oraz osocze jako jeden z ,lekow’’,
umozliwiajacy szybszy powr6t do zdrowia osobom zarazonym. Wzrosta wowczas liczba
chetnych dawcow. Rozwdj honorowego oddawania krwi pelnej oraz jej izolowanych
sktadnikow $cisle wigze si¢ z poziomem wiedzy wsrdd studentow, ale takze spoteczenstwa w
jakim funkcjonujemy [3].

Miano honorowego krwiodawcy dostaje osoba, ktdra co najmniej raz w zyciu oddata
krew dobrowolnie i nieodptatnie. Dawcy oddajacy krew regularnie, moga zgtaszac¢ si¢ do
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa 1 Krwiolecznictwa co 8 tygodni. Krew tzw. petna moze
by¢ oddawana maksymalnie 6 razy w roku od me¢zczyzn, natomiast kobiety moga odda¢ ja
4 razy na rok. Oddawanie krwi i jej sktadnikow niesie ze sobg szereg zasad, ktdre nalezy
przestrzega¢. Nalezy odczekac 6 miesigcy od przebytego zabiegu chirurgicznego. Nieco krocej,
poniewaz 4 tygodnie po przebytej chorobie zakaznej u osoby oddajacej krew, a 2 tygodnie od
przebycia choroby typu grypa oraz infekcji, podczas ktorej wystapita gorgczka powyzej 38°C
lub po antybiotykoterapii [1, 11].

Systemu gospodarowania krwig w Polsce zostal uksztaltowany poprzez Ustawe z dnia
22 sierpnia 1997 roku o publicznej stuzbie krwi. Jest ona gldownym zrédlem wiedzy na temat
prawa dotyczacego krwiodawstwa w calej Polsce. Jej celem jest okreslenie zasad pobierania,
przechowywania i przetwarzania krwi, aby byta zdatna do przetoczenia w bezpieczny sposob
zardwno dla dawcy, jaki i dla biorcy. Okreslaja takze zadania realizowane przez jednostki
organizacji publicznej stuzby krwi, dostgpnosci w bankach oraz zasady obrotu krwi i jej
sktadnikow [2].

Jedng z istotnych kwestii, ktore nalezy podkreslic to bezpieczenstwo stosowanych
metody pobierania krwi oraz jej pochodnych, a takze dobrze tolerowany sposob pobierania krwi
od dawcy. Waznym aspektem jest kontrolowanie wieloletnich krwiodawcoéw pod kontem badan
ich stanu klinicznego oraz wynikéw badan laboratoryjnych. Nie kazda osoba moze oddac krew.
Pomimo szczerych checi zwigzanych z niesieniem pomocy, pozostaja oni zdyskwalifikowani
przez lekarza badajacego. Przyczyna niedopuszczenia do donacji sg roznego rodzaju choroby

przewlekte, leki przyjmowane przez dawce, m.in. niski poziom hemoglobiny [4].



Cel badan
Celem pracy jest poznanie motywow oraz zachowan dotyczacych oddawania krwi i jej

skladnikow wsrod studentow.

Material i metoda

W badaniu wzi¢to udziat 147 studentow réznych kierunkéw (100 kobiet 1 47 mezczyzn)
mieszkajacych na terenie catej Polski. Badanie zostalo przeprowadzone metoda sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, sktadajacego si¢ z 8
pytan zamknigtych i metryczki, materiat zostal zebrany w maju 2021 roku przy pomocy
formularza autorskiego arkusza ankiety. Przedziat wiekowy badanych osoéb przedstawia si¢
nastepujaco: 18-25 lat (94 osoby), 26-35 lat (34 osoby), 36-45 lat (13 os6b), 46-55 lat (5 0s6b),
powyzej 55 lat (1 osoba). Posrod grupy badanej, 57 osob to mieszkancy wiosek, natomiast
pozostali respondenci sg mieszkancami miast (90 osob). Udzial w badaniu byt dobrowolny,

respondentéw zapoznano z jego celem oraz zapewniono o anonimowosci.

Wyniki

Krwiodawcy podczas swoich donacji najczesciej oddawali krew peing (96%), duzo rzadziej
pojedyncze elementy morfotyczne krwi, a sposrod wymienianych sktadnikow krwi, najczesciej
oddawanymi, zamiast tradycyjnej krwi pelnej, byly plytki krwi (3%) oraz osocze (1%) — Ryc.
1.



Ryc. 1. Rodzaje donacji, na ktdre najczesciej
decyduja sie respondenci

3% 1%

W krew petna M ptytki krwi B osocze

Rodzajami donacji, na ktore kiedykolwiek w swoim zyciu zdecydowali si¢ ankietowani
krwiodawcy byly: krew pelna (99%), ale takze samo osocze (19%) 1 ptytki krwi (11%). Prawie
nikt sposrod ankietowanych nie oddawat wyizolowanych z krwi pelnej krwinek biatych (1%) 1
krwinek czerwonych (1%) — Ryc. 2.

Ryc. 2. Rodzaje donacji, na ktére respondenci
zdecydowali sie dotychczas
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Respondenci oddaja/ oddawali krew i jej sktadniki przez rozny okres czasu. Najwickszg
grupe ankietowanych stanowig krwiodawcy, ktorzy oddaja/ oddawali krew od roku czasu do 5-
ciu lat i stanowig oni 48% sposrod wszystkich badanych. Pozostali oddaja/ oddawali krew i jej
sktadniki przez okres czasu trwajacy od 6 do 10 lat (24%), 16-20 lat (9%), ponizej roku (9%),
11-15 lat (7%). Pewna czgs¢ ankietowanych okazata sie by¢ wytrwata w honorowym



krwiodawstwie, ktore kontynuuja/kontynuowali przez okres 21-25 lat (2%) oraz przez 26-30
lat (1%). Nikt sposrod ankietowanych nie oddawat krwi przez wigcej niz 30 lat zycia — Ryc. 3.

Ryc.3 . Okres oddawania krwi przez badanych
2%

1%

Hponizejroku W1-5lat m6-10lat = 11-15/at W 16-20lat W 21-25lat W 26-30lat M powyzej 30 lat

Do tej pory krew i jej skladniki byla oddawana przez ro6znorodna ilos¢ razy przez
ankietowanych. Od 1 do 5-ciu donacji dokonato 29% ankietowanych, od 11 do 20 donacji —
28%, od 6-ciu do 10-ciu donacji- 18%. Pozostali respondenci oddawali krew od 21 do 30 razy
—9%, od 31 do 40 razy — 7%, od 41 do 50 razy (3%). Badanymi okazaty si¢ by¢ osoby, ktore
majg na swoim koncie krwiodawcy ponad 100 donacji (2%), od 51 do 60 donacji (1%), od 61
do 70 donacji (1%), od 71 do 80 donacji (1%), od 81 do 90 donacji (1%) — Ryc. 4.

Dotychczasowa ilo$¢ donacji krwi i jej sktadnikow
przez respondentow - Ryc. 4.
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Wigkszos¢ ankietowanych oddaje krew w sposob regularny, z czego 39% przystepuje do
nastgpnej donacji natychmiast po odczekaniu wymaganego czasu przerwy pomie¢dzy donacjami
krwi, a 39% oddaje krew regularnie, lecz w wyznaczonej przez siebie czgstotliwosci, jednak
rzadszej niz mozna najczesciej. Pozostata grupa respondentow (22%) nie oddaje krwi w sposob
regularny, lecz dokonuje donacji raz na pewien okres czasu, kiedy podejmie te decyzj¢ — Ryc.
5.

Ryc. 5. Regularnos¢ oddawania krwi przez
ankietowanych

M przystepuje do nastepnej donacji natychmiast po odczekaniu wymaganego czasu przerwy pomiedzy
donacjami

m oddaje krew lub jej sktadniki regularnie, lecz w wyznaczonej przez samego/samga siebie czestotliwoscig
(rzadszg niz mozna najczesciej)

H nie oddaje krwi regularnie, lecz raz na jakis czas

Powodem podje¢cia decyzji o pierwszej donacji krwi byta przede wszystkim che¢ ratowania
zycia 1 zdrowia cztowieka — 92%. Pozostate wymieniane powody to zachecenie ze strony
bliskich/rodziny/przyjaciét (28%), che¢ uzyskania przywilejow i ulg przystugujacych
Zastuzonemu Honorowemu Dawcy Krwi, takich jak mozliwos¢ kupowania niektorych lekow
ze znizkami, mozliwo$¢ skorzystania poza kolejnoscia z ambulatoryjnych $wiadczen
zdrowotnych, mozliwos$¢ korzystania ze znizek transportu komunikacji miejskiej itp. (24%),
che¢ poznania swojej grupy krwi (18%), mozliwos¢ wykonania darmowego badania
laboratoryjnego krwi (18%), uzyskanie zwolnienia z pracy/szkoty w dniu donacji (18%), chegé
otrzymania ‘positku regeneracyjnego’ (10%), inne (5%) Ryc. 6.



Ryc. 6. Motywy podjecia decyzji o pierwszej
donacji przez badanych
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Dyskwalifikacja z powodow zdrowotnych dotyczyta 65% ankietowanych, a pozostate 35%
badanych wyznaje, iz nigdy nie zostato zdyskwalifikowanych podczas checi dokonania donacji

—Ryc. 7.

Ryc. 7. Dyskwalifikacja z donacji przez lekarza
wsrdad respondentow

Htak Hnie

Najczestszym powodem dyskwalifikacji dotyczacej oddawania krwi to byt obnizony
poziom hemoglobiny (44%). Pozostate wymieniane przyczyny to: maty zabieg chirurgiczny/
leczenie stomatologiczne/ zaostrzenie przebiegu przewlektej choroby alergicznej i ostre stany
uczuleniowe/ okres odczulania w alergii (6%), grypa/ infekcje grypopodobne/ goraczka (5%),
powrdt z zagranicy (4%), przyjmowane leki (4%), ciaza lub miesigczka (3%), zbyt niska

(<50kg) masa ciala (3%) oraz przebyte szczepienie (2%), z kolei 12% respondentéw



wymieniato inne sposrod wyzej wymienionych przyczyn. Dyskwalifikacja stata z powodu

stanu zdrowia dotyczyta 3% badanych krwiodawcow — Ryc. 8.

Ryc. 8. Przyczyny dyskwalifikacji z donacji wsrod
respondentéow
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Dyskusja

Krwiodawstwo bedace szczytng ideg niesienia pomocy drugiemu czlowiekowi, mozna
jednoczesnie okresli¢ jako bardzo wazng akcje spoteczna. Jej celem jest pozyskiwanie nowych,
chetnych os6b do oddania krwi i1 preparatow krwiopochodnych, na ktoére jest ogromne
zapotrzebowanie. Obecnie na terenie Polski funkcjonuja 23 Regionalne Centra Krwiodawstwa
1 Krwiolecznictwa (RCKiK). Krew jest darem od naszego organizmu, ktory ratuje zycie wielu
ludzi, dlatego nalezy w znacznym stopniu nasili¢ akcje poboru krwi i nieustannie poszerzaé¢
wiedze studentow oraz catego spoteczenstwa w tym aspekcie. Wazne jest propagowanie wiedzy
na temat przywilejow dla honorowych dawcow krwi, ktore sa uaktualniane na stronach
internetowych RCKiK, gdyz mogg one skutecznie zacheci¢ odbiorcéw do dawstwa krwi [1]
[3].

Autorskie badanie pokazato, iz krwiodawcy podczas dokonywania swoich donacji
najczesciej oddawali krew pelng (96%), natomiast duzo rzadziej oddawali tzw. pojedyncze
elementy morfotyczne krwi. Sposroéd podanych sktadnikéw krwi najczesciej oddawanymi byty
ptytki krwi (3%) oraz osocze (1%). W odpowiedziach respondentéw na temat rodzaju donacji,
na ktore kiedykolwiek si¢ zdecydowali byly: krew petna (99%), ale takze samo osocze (19%)
i plytki krwi (11%). Prawie nikt z ankietowanych studentow nie oddawal samych krwinek
biatych (1%) i krwinek czerwonych (1%). Oddanie krwinek polega na ich wyizolowaniu ich z

krwi pelnej. Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie informuje, Ze



od dawcy nalezy pobra¢ jednorazowo 450 ml krwi w czasie, ktory nie przekroczyt 10 minut,
jezeli zdecydowat si¢ na oddanie krwi pelnej. Wedlug Pogldéd R. i wsp. wskaznik liczby
dawcow, ktorzy oddaja krew petng na 1000 mieszkancéw jest tzw. wartoScig statyczna,
jednakze nie uwzglednia ona czgstotliwosci oddawania krwi przez chetne osoby. Warunki
miejscowe 1 sytuacja epidemiologiczna panujaca w danych krajach jest znacznikiem, ktory w
pewien sposob okresla charakter stosowania krwiolecznictwa w zalezno$ci od choréb i sposobu
ich leczenia. W krwiodawstwie potrzebny jest rowniez dostgp do nowoczesnej technologii,
poniewaz w znacznej wiekszosci krew petna jest wykorzystywana w krajach jako podstawowy
surowiec do pozyskiwania skladnikéw krwi. natomiast osocze jest uzywane gltownie jako
materiat wyjsciowy do produkcji lekow w wytworniach farmaceutycznych [6] [14].

Ankieta wykazata, iz studenci oddawali/oddaja krew i jej sktadniki przez rozny okres
czasu. Najliczniejszg grupe badanych stanowig dawcy krwi, ktorzy oddaja/oddawali ja przez
okres czasu od 1 roku do 5-ciu lat. Stanowig oni prawie potowg sposrod badanych osob (48%),
bioracych udziat w ankiecie. Oddanie krwi i jej pochodnych nie jest latwe. Nalezy speiniac¢
szereg wymogow, aby zosta¢ krwiodawca. Przede wszystkim osoba, ktora decyduje si¢ na
oddanie krwi powinna mie¢ ukonczone 18 lat, ale rowniez nie powinna przekracza¢ wieku 65
lat. Mtodziez w wieku 17 lat moze zosta¢ dawca krwi za zgoda rodzicow oraz za zgoda lekarza.
Nie tylko wiek ma znaczenie, ale takze masa ciala, ktora nie powinna by¢ nizsza niz 50 kg oraz
szereg czynnikow zdrowotnych, mogacych dyskwalifikowac potencjalnego dawce. Do tej pory
krew 1 jej sktadniki byla oddawana przez zrd6znicowana ilo$¢ razy przez ankietowanych
studentow. Wyniki wskazujg, ze od 1 do 5-ciu donacji dokonato 29%, od 11 do 20 donacji
(28%), od 6-ciu do 10-ciu donacji (18%). Pozostali respondenci oddawali krew od 21 do
30 razy (9%), od 31 do 40 razy (7%), od 41 do 50 razy (3%). Do badania przystgpili studenci,
ktorzy maja na swoim koncie w krwiodawstwie ponad 100 dokonanych donacji (2%). Jak
podaja zrédla, rekordzista zapisanym w Ksiedze rekordow Guinnessa jest australijski
krwiodawca Jamess Harisson, zwany ,,cztowiekiem o ztotym ramieniu”. Po przebyciu cigzkiej
operacji, zdecydowatl o pozostaniu krwiodawcg w wieku 18 lat. Swoja historie, jako czynnego
krwiodawcy, kontynuowat przez 63 lata. Do roku 2018 zdotal odda¢ krew az 1173 razy,
nastgpnie zostat wylaczony z programu krwiodawstwa w wieku 81 lat. Jego wyjatkowo cenna
krew uratowata zycie ogromnej liczby osob, bo az powyzej 2 mln dzieci [15].

Analiza treSci stron internetowych prowadzonych przez Regionalne Centra
Krwiodawstwa, a takze analiza literatury wskazuje na obecnos¢ obiegowej tresci-mitu, krazacej
wsrod spoteczenstwa. Falszywe w swej istocie informacje dotycza m.in. kwestii uzaleznienia

od oddawania krwi, a konkretnie nadprodukcji krwi przez organizm po podjgciu si¢



honorowego krwiodawstwa, co stanowi czynnik utrudniajacy wielu osobom realizacjg
zamierzonego krwiodawstwa i przyczyniajacy si¢ do zwigkszenia ryzyka psychologicznego
,,W inicjalizacji strumienia krwi i jej sktadnikow w tancuchu dostaw” [8], majacego wptyw na
zmniejszenie liczby potencjalnych krwiodawcow [8]. Problem ten poruszany wielokrotnie
nadal budzi watpliwosci wsrod spoteczenstwa, jednak wyniki badan wilasnych nasuwaja
whniosek, iz obecni juz krwiodawcy nie bojg si¢ podejmowacé regularnych donacji krwi. Z kolei
wyniki badan przeprowadzonych w Opolskiej Uczelni prezentuja, iz 82% ankietowanych jest
przekonanych, ze oddawanie krwi nie prowadzi do uzaleznienia fizycznego, jednak w tym
przypadku respondentami byli studenci Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
w Opolu, czyli osoby posiadajgce pewien zakres wiedzy w dziedzinie medycznej [1].
W badaniach wlasnych wigkszos¢ badanych studentow podejmuje si¢ regularnego oddawania
krwi (78%), lecz wsrdd nich wyroznia si¢ osoby oddajace krew natychmiast po odczekaniu
minimalnego czasu przerwy pomie¢dzy donacjami (39%) oraz krwiodawcow, ktorzy sami
wyznaczyli regularng czestotliwo$¢ dokonywania donacji (39%). Inne wyniki prezentuja
badania Koztowskiej i Wojta-Kempa, ktore wskazuja, iz studenci wroctawskich uczelni duzo
rzadziej podejmujg si¢ regularnego przystgpowania do donacji. Sposrod osob, ktore oddawaty
krew co najmniej 6 razy w swoim zyciu, ws$réd regularnych dawcow wymieniono
23% mezczyzn i jedynie 5,3% kobiet [3].

Mozna wyrdzni¢ rozne motywy, ktorymi podczas swoich decyzji o oddaniu krwi kieruja
si¢ krwiodawcy. Jednym z czesto wymienianych jest altruizm, czyli dobrowolne dziatanie
polegajace na niesieniu korzysci innym. Narodowe Centrum Krwi oraz Regionalne Centra
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przeprowadzity kampani¢ spoteczng w latach 2015-2020,
majacg na celu uswiadomi¢ spoteczenstwo w aspekcie potrzeb systemu w zakresie
krwiolecznictwa oraz znaczenia regularnego oddawania krwi. Kampania ,,Twoja krew, moje
zycie” z pewnoscig przyczynita si¢ do zwigkszenia $wiadomosci u spoteczenstwa w tak waznej
roli, jaka przypisuje si¢ honorowemu krwiodawstwu [10] [13]. By¢ moze dzigki niej niejeden
obecny krwiodawca zostat wowczas zmotywowany do szlachetnego odzewu i rozpoczecia
bezinteresownego dawstwa krwi. Jak wynika z badan wlasnych powodem podjecia decyzji
o pierwszej donacji krwi byta che¢ ratowania zycia i zdrowia cztowieka u 92% ankietowanych
studentow. Podobnie najczes$ciej wymieniang przyczyna przystapienia do pierwszej donacji
krwi przez studentow krakowskich uczelni byta che¢ bezinteresownej pomocy niesionej innym
ludziom (44,67%), z kolei drugim motywem okazala si¢ obecno$¢ przyjaciela podczas
oddawania krwi po raz pierwszy (13,33%). Warty zwrocenia uwagi jest takze fakt, iz

altruistyczna ch¢¢ pomocy innym byta czynnikiem motywujacym do przystapienia do kolejne;j



donacji u 55,33% respondentdéw, stad zauwazalny jest wzrost szlachetnych pobudek podczas
kolejnych prob oddawania krwi wérod badanych studentow [5].

Istnieje szereg przyczyn dyskwalifikujacych potencjalnego krwiodawce podczas proby
dokonania donacji. Czynniki te sg oficjalnie wymieniane na wielu stronach internetowych, w
szczegollnosci oficjalnych publikacjach internetowych Regionalnych Centr Krwiodawstwa
I Krwiolecznictwa, ale takze innych jak: gov.pl, czy literaturze fachowej [12]. Latwy dostep do
informacji umozliwia samodzielng analiz¢ mozliwosci dokonania donacji w aspekcie swojego
stanu zdrowia. Potencjalnemu krwiodawcy moga nie by¢ znane wszystkie z powodow
dyskwalifikujacych lub tez moze nie by¢ on $wiadomy doktadnego stanu swojego zdrowia. Tak
jest m.in. w sytuacji proby oddania krwi, podczas ktérej wyniki badan laboratoryjnych krwi
wskazuja na obnizony poziom hemoglobiny, bedacy jednym z czgstych powodéw odrzucenia
checi penitenta. Wiekszo$¢ sposréd badanych studentéw-krwiodawcow (65%) zostata
kiedykolwiek zdyskwalifikowana z powoddéw zdrowotnych podczas proby oddania krwi,
a najczegstszym powodem wymienianym przez ankietowanych byl obnizony poziom
hemoglobiny (44%). Analiza danych pochodzacych z calego kraju, dostarczonych przez
Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, wskazuje na fakt, iz w latach 2003-2007
niskie stezenie hemoglobiny przyczynito si¢ do okoto 25% dyskwalifikacji tymczasowych z
krwiodawstwa sposrod innych wymienianych przyczyn. W 2003 roku niskie stezenie
hemoglobiny byto druga co do czgstosci wystgpowania przyczyng, natomiast w latach 2004-
2007 - najczestsza przyczyng owej dyskwalifikacji okresowej. Warto zaznaczyc¢, iz obserwacje
na przestrzeni tych lat (2003-2007) wskazywaly na tendencje wzrostowa zaréwno liczby
donacji, liczby aktywnych krwiodawcow, catkowitej liczby dyskwalifikacji, ale takze liczby
dyskwalifikacji, ktorych powodem byto wyzej wspomniane obnizone stezenie Hb we krwi [7].
W latach 2010-2019 obnizone stezenie hemoglobiny we Krwi bylo najczestszg sposrod innych
przyczyn dyskwalifikacji czasowej, a w ciggu pigciu lat - przez okres czasu od roku 2015 do
roku 2019 stanowito az 33,9% wszystkich powodow dyskwalifikacji tymczasowych, skutkujac
niezakwalifikowaniem potencjalnych dawcow podczas proby oddania krwi w Regionalnych

Centrach Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa [9].



Whioski

1. Podczas donacji najczesciej jest oddawana krew petna (96%).

2. Najczestszym elementem krwi oddawanym przez ankietowanych jest krew petna
(99%), oraz osocze (19%).

3. Najwigcej respondentow oddaje krew przez okres czasu od 1 roku do 5 lat (48%) oraz
od 6 do 10 lat (24%), to stosunkowo dobre wyniki bioragc po uwage, iz grupa
ankietowang sg studenci, osoby w wigkszosci w mtodym wieku od 18 do 25 lat (64%),
od 26 do 35 lat (23%).

4. Do tej pory powyzej 100 donacji dokonato 2% ankietowanych studentow, a wigkszos¢
z nich oddawato krew 1-5 razy (29%), 11-20 razy (28%) lub 6-10 razy (18%).

5. Do nastgpnej donacji natychmiast po odczekaniu wymaganego czasu przerwy pomiedzy
donacjami przystepuje 39% ankietowanych.

6. Podjecie decyzji o oddaniu krwi po raz pierwszy byto ukierunkowane chgcig ratowania
zdrowia i zycia drugiego cztowieka (91,8%).

7. Che¢¢ oddania krwi zostala uniemozliwiona okresowo lub na stale poprzez
zdyskwalifikowanie z powodu zdrowotnych u 65% ankietowanych.

8. Najczestszym powodem dyskwalifikacji dotyczacej donacji krwi byt obnizony poziom
hemoglobiny (44%).
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