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Wstep: Zdrowie dzieci jest najwazniejsze, dlatego kazdy rodzic powinien szczepi¢ swoje
dziecko zgodnie z obowigzujacym kalendarzem szczepien. Szczepienia pomagajg
wyeliminowaé wiele chordéb zakaznych, zapobiegaé cigzkim powiklaniom zwigzanymi
z zachorowaniem oraz budowac¢ odpornos¢ zbiorowa spoteczenstwa.

Cel: Ocena postaw rodzicow w zakresie szczepien ochronnych u dzieci.

Material i metody: Badanie zostatlo przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, skladajacego si¢ z 14 pytan
(11 zamknietych 1 3 pototwartych) oraz metryczki. Materiat zostal zebrany w marcu
2020 roku, wérdd 211 rodzicoéw na terenie powiatu kro$nienskiego.

Wyniki: Glownym zroédlem informacji na temat szczepien ochronnych dzieci dla rodzicow
sa: lekarz/pielegniarka/farmaceuta (39%) oraz literatura fachowa (23%). Rodzice
w wigkszos$ci szczepig swoje dzieci wedlug obowigzujacego kalendarza szczepien (75%).
Najczestsza przyczyna wykonania szczepien jest ch¢é zapobiegania wystgpienia chordb
zakaznym (28%). Szczepienia ochronne dzieci budza obawy u 68% badanych rodzicow.
Z obawy przed niepozadanym odczynem poszczepiennym na szczepienia zalecane nie
decyduje si¢ 47% rodzicoéw.

Whioski: Rodzicie swojg wiedze na temat szczepien czerpig od osOb z wyksztalceniem
medycznym oraz z literatury fachowej. Starajg si¢ oni szczepi¢ swoje dzieci zgodnie
z obowigzujacym Kalendarzem szczepien. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicOw uwaza, ze

szczepienia powinny by¢ obowigzkowe. Niepozadany odczyn poszczepienny budzi obawy



wsrod rodzicow, dlatego tylko cze$¢ rodzicow decyduje si¢ na szczepienia zalecane, wérod
ktorych najczesciej wybieranym jest szczepionka przeciwko meningokokom.
Stlowa Kkluczowe: dziecko, szczepienia, kalendarz szczepien, szczepienie zalecane,

niepozadany odczyn poszczepienny.

Introduction: Children's health is the most important thing for every parent, so everyone
should vaccinate their child in accordance with the current vaccination schedule. Vaccinations
help to eliminate many infectious diseases, prevent severe complications related to the disease
and build collective immunity in society.

Aim: Assessment of parents' attitudes in terms of childhood preventive vaccinations.

Material and methods: The study was carried out using the diagnostic survey method, using
the original questionnaire, consisting of 14 questions (11 closed and 3 half-open). The
material was collected in March 2020, among 211 parents in the Krosno district.

Results: The main sources of information on childhood immunization for parents are: a
doctor / nurse / pharmacist (39%) and specialist literature (23%). Parents mostly vaccinate
their children according to the current vaccination schedule (75%). The most common reason
for vaccination is to prevent infectious diseases (28%). Child immunization is a concern for
68% of the parents surveyed. 47% of parents do not decide to take additional vaccinations due
to the fear of an undesirable vaccine reaction.

Conclusions: Parents learn about vaccinations from people with medical education and from
professional literature. They vaccinate their children according to the vaccination schedule in
force. The vast majority of parents believe that vaccinations should be compulsory. The
adverse reaction after vaccination is a concern among parents, therefore some parents decide
to take the recommended vaccinations, among which the meningococcal vaccine is the most
frequently chosen one.

Key words: child, vaccinations, vaccination schedule, recommended vaccination, adverse

post-vaccination reaction.



Wstep

Zdrowie dzieci jest najwazniejsze, dlatego kazdy rodzic powinien szczepi¢ swoje
dziecko zgodnie z obowigzujacym kalendarzem szczepien. Szczepienia pomagaja
wyeliminowa¢ wiele choréb zakaznych, zapobiega¢ ciezkim powiktaniom zwigzanym
z zachorowaniem oraz stworzy¢ odpornos¢ zbiorowg wsrdd spoteczenstwa. Szczepienia
sa uznawane za dzialanie profilaktyczne w walce z chorobami zakaznymi, ktére niezwykle
szybko rozprzestrzeniaja si¢ w spoteczenstwie, zwlaszcza u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, gdzie majg najwieksza stycznos¢ z rowiesnikami [1].

W Polsce od ponad 57 lat obowigzuje ,,Program Szczepien Ochronnych” (PSO).
Z kazdym rokiem podlega on aktualizacji. Zostaje wtedy wzigta pod uwage sytuacja
epidemiologiczna, jaka obecnie wystepuje w kraju, jak i rowniez budzet obejmujacy
finansowanie szczepienia ochronne. Szczepienia na réznego rodzaju choroby sa utozone
wzgledem wieku dziecka oraz prawidtowego odstepu pomiedzy kolejnymi dawkami
szczepionek [2, 3].

Szczepienia sa wykonywane u dzieci, zgodnie z obowigzujacym kalendarzem
szczepien ochronnych. Rodzice majg mozliwo$¢ skorzysta¢ ze szczepionek obowigzkowych
oraz refundowanych przez Panstwo oraz ze szczepionek zalecanych, ktore sg nierefundowane.
Szczepionki zalecane moze zakupi¢ kazdy rodzic we wlasnym zakresie, aby zwigkszy¢
ochrone swojego dziecka. W rozporzadzeniu Ministerstwa Zdrowia obecne sg roéwniez
szczepienia obowigzkowe osOb narazonych w sposob szczegdlny na zakazenia, ktore
sg rOwniez finansowane z budzetu Panstwa [3, 4, 5].

W XXI wieku szczegdlng role odgrywaja roéwniez ruchy antyszczepionkowcow.
Maja one na celu szerzenie teorii oraz pogladéw na temat szkodliwego dziatania i braku
skuteczno$ci szczepien ochronnych. Dzigki wiedzy na temat szczepien na skale krajowa
ograniczono wystgpowanie wielu powaznych zakaZnych chordéb takich jak odra,
poliomyelitis, btonica, rozyczka. Choroby te niosty ze soba cigzki przebieg, liczne
powiktania, a nawet odsetek ofiar Smiertelnych. S3 one nadal powaznym zagrozeniem dla
dzieci, ktorych rodzice nie zaszczepili w porownaniu z dzie¢mi zaszczepionymi, na przyktad
ryzyko zachorowania na krztusiec zwigksza si¢ 15 razy bardziej, a zachorowanie na odre
nawet o 56 razy [4, 5, 6].

Wiegkszo$¢ spoteczenstwa zdobywa rzetelng wiedze na temat szczepien od lekarza
pierwszego kontaktu. Wedlug raportu ,,State of vaccine confidence in the EU 2018 — prof.

Heidi Larson, dr Alexandre de Figueiredo, Emilie Karafillakis i Mahesh’a Rawal’a,



przedstawili zalezno$¢ jaka zachodzi migdzy rodzicami a lekarzem, ktéry wzbudzit ich
zaufanie. Takie osoby uwazaja, iz szczepienia dzialaja i s dobre dla ich dzieci. Rowniez
wypowiedzi na temat roznego rodzaju szczepien ochronnych sg pozytywne. Kazdy ma prawo
do podjecia dyskusji na temat szczepien i1 przedstawienia swoich hipotez. Ludzie w ten
sposob wymieniajg si¢ pogladami i mozna to uzna¢, jako poszukiwanie prawdy w dziataniach
ochronnych [5, 7]. VACSATC wraz z przedstawicielami instytucji zdrowia publicznego
stwierdzili, iz warto jest monitorowac stosunek, jakim spoteczenstwo darzy szczepienia
ochronne. Uznano, ze nalezy to polgczy¢ z nadzorem epidemiologicznym nad roéznymi
rodzajami choréb zakaznych oraz zwalczeniem ich droga szczepien. Tak skonstruowana
technika pozwala na obserwowanie stanu zaszczepienia, bezpieczenstwa oraz skutecznosci
szczepien, ktore sg stosowane w ramach ,,Programu Szczepien Ochronnych” [8].

Do podjecia decyzji czy szczepi¢ dzieci czy nie jest potrzebna rzetelna naukowa
wiedza. Dlatego nalezy rozmawia¢ z rodzicami, edukowac ich w celu przedstawienia dzialan
profilaktycznych dla szczepien ochronnych 1 uzyskania wsparcia spoteczenstwa.
Spoteczenstwo, aby wyraza¢ swoje poglady na temat szczepien ochronnych powinno siegac
po wiedze z wiarygodnych Zrédet takich jak wiedza lekarza rodzinnego, pielegniarki,
fachowych artykulow naukowych oraz czasopism medycznych. Wiedza umozliwia podjgcie
decyzji i reagowanie na dziatania, odmienny poglad ruchéw antyszczepionkwych, ktore
tworza si¢ coraz czeSciej w dzisiejszych czasach. Zarowno pielegniarka i lekarz podstawowej
opieki zdrowotnej sa zobowigzani, aby informowac¢ o programie obowiazkowych szczepien

oraz o dostepnych szczepieniach zalecanych [8, 9].

Cel badan

Celem pracy jest ocena poziomu wiedzy oraz przyjetego stanowiska przez rodzicOw

w zakresie szczepiefn ochronnych u dzieci.

Material i metoda

W badaniu wzieto udziat 211 rodzicéw (196 kobiet i 15 mezczyzn) mieszkajacych na
terenie powiatu kros$nienskiego. Badanie zostalo przeprowadzone metoda sondazu
diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety, skladajacego
si¢ z 14 pytan (11 zamknigtych i 3 pototwartych) oraz 6 pytan metryczki, materiat zostat
zebrany w marcu 2020 roku przy pomocy formularza autorskiego arkusza ankiety. Przedziat

wiekowy badanych osob przedstawia si¢ nastepujaco: 18-29 lat (62 osoby), 30-39 lat (106



0sob), 40-49 lat (32 osoby), 50 lat i wiecej (11 osob). Posrod grupy badanej, 100 osob to
mieszkancy wiosek, natomiast pozostali respondenci sa mieszkancami miast (111 osob).
Wyksztatcenie zawodowe posiada — 8 osob, $rednie - 68 0sdb oraz wyzsze 135 osob. Wedlug
danych z ankiety 195 0s6b to osoby znajdujace si¢ w statym zwigzku, 14 0s6b to 0soby stanu
wolnego, natomiast 2 osoby to wdowcy. Udziat w badaniu byt dobrowolny, respondentow

zapoznano z jego celem oraz zapewniono 0 anonimowosci.
Wyniki

Sposrod badanych rodzicéw najwigcej, bo 39% odpowiedziato, ze gtownym Zrodltem
wiedzy na temat szczepien jest lekarz/piclegniarka/farmaceuta, dla 26% ankietowanych
zrédlem informacji jest internet/telewizja/radio, a 23% respondentdw czerpie wiedze
z literatury fachowej. Pozostale osoby nie pozyskujg informacji z zadnych zrédet (5%),
zdobywajg wiedze¢ od rodziny, przyjaciot (4%), a takze innych zrodet (3%) m.in. czerpia ja
zarowno z telewizji, rzetelnych artykutow, literatury fachowej, a takze z wlasnych
doswiadczen czy doswiadczen rodziny, z ksigzek oraz przyznaja, iz wykonuja zawod
medyczny 1 w zwigzku z tym majg odpowiedni zakres informacji na temat szczepien — wykres
1.

Wykres 1. Gléwne zrédla wiedzy badanych rodzicow

na temat szczepien ochronnych dzieci

4% B Internet/Telewizja/Radio
® Lekarz/Pielegniarka/Farmaceuta
B Literatura fachowa

Rodzina/Przyjaciele

B Nie czerpie informacji z zadnych zrédet

H |nne



Wigkszos¢ ankietowanych (57%) ocenia swoj poziom wiedzy dotyczacy Szczepien na
poziomie $rednim oraz duzym (33%), 9% przyznaje, iz zakres posiadanej przez nich wiedzy
jest maty, natomiast 1% uwaza, ze nie posiada zadnej wiedzy na temat szczepien dzieci —

wykres 2.

Wykres 2. Samoocena wiedzy badanych rodzicéw na temat szczepien ochronnych dzieci

m Duza
= Srednia
m Mala

W Brak wiedzy

Sposrod badanych rodzicow 94% przyznaje, iz oni sami byli szczepieni wedlug
kalendarza szczepien, 3% badanych twierdzi, iz nie byli szczepieni, taki sam odsetek

respondentow (3%) nie pamigta czy byli szczepieni wedtug kalendarza szczepien — wykres 3.

Wykres 3.Przebycie szczepien ochronnych w dziecinstwie

przez badane rodzicéw (wedlug kalendarza szczepien)

M Nie pamietam
o Nie

B Tak




Wigkszo$¢ ankictowanych rodzicow (75%) szczepi swoje dzieci zgodnie
z obowigzujacym kalendarzem szczepien, 12% nie szczepi dzieci, 9% szczepi, choc
przyznaje, iz nie zna kalendarza szczepien a 4% badanych szczepi swoje dzieci, ale tylko na

wybrane choroby — wykres 4.

Wykres 4. Wykonanie szczepien ochronnych,

wedlug kalendarza szczepien u dzieci badanych rodzicow

B Tak, wg kalendarza szczepien
B Tak, ale nie zanam kalendarza
M Tak, ale na wybrane choroby

u Nie szczepie dzieci

Najczestsze powody, ktore wptynety na decyzje rodzicow o braku szczepienia swoich
dzieci sg nastgpujace:

- strach przed powiktaniami (47%),

- choroba dziecka (9%),

- opinie, iz nie udowodniono skutecznosci szczepionek (5%),

- przekonanie, iz zawieraja one niebezpieczny sktad (21%).
Do innych (18%) respondenci zaliczyli: alergie dziecka na jeden ze sktadnikow szczepionki,
odczyn poszczepienny lub przesunigcie szczepienia ze wzgledu na stan zdrowia dziecka —

wykres 5.



Wykres 5. Gléwne przyczyny rezygnacji ze szczepien u

dzieci

W Strach przed powiktaniami
m Brak udowodnionej skutecznosci
 Choroba dziecka

Niebezpieczny skfad szczepionek

M Inne

Powody, dla ktorych ankietowani rodzice zdecydowali si¢ na obowigzkowe

szczepienia swoich dzieci to:

- przekonanie o stusznosci szczepien (68,6%),

- che¢ zapobiegniecia zachorowaniu dziecka (74,4%),

- fagodniejsze przebycie choroby po szczepionce (44,8%).

Ankietowani rodzice informujg, ze powodem ich decyzji byt fakt, iz sami byli szczepieni bez

skutkow ubocznych (36,6%), obowigzek szczepienia (22,7%), porada od lekarza, pielegniarki

lub farmaceuty (16,9%) oraz presja otoczenia (1,7%) — wykres 6.

Wykres 6. Wskazane powody zaszczepienia dziecka przez rodzicéw

Presja otoczenia

Porada lekarza/pielegniarki
Obowigzek szczepienia

Brak NOP u mnie

tagodniejszy przehieg chorby
Przekonanie o stusznosci szczepien

Chec zapobiegniecia chorobom

I 17%

16,9%
22,7%
36,6%
44,8%
68,6%

74,4%



Wigkszo$¢ ankietowanych rodzicow (74%) uwaza, ze szczepienia indywidualne sg
istotnym elementem zapobiegania chorobom zakaznym, 16% respondentdw nie podziela tego

stwierdzenia, a 10% nie ma zdania w tym temacie — wykres 7.

Wykres 7. Szczepienia indywidualne dzieci, stanowiace istotny element

zapobiegania chorobom zakaznym, wedlug opinii badanych rodzicow

M Tak
M Nie

= Nie mam zdania

Podejscie rodzicow do szczepien dzieci jest zrdznicowane, poniewaz 70% z nich
uwaza, iz szczepienia sg konieczne 1 wszystkie dzieci powinny by¢ szczepione obowigzkowo,
z kolei 28% uwaza, ze to rodzice powinni mie¢ wybor, kiedy i na jakie choroby chca
zaszczepi¢ dzieci, 1% twierdzi, ze w ogole nie powinno si¢ wykonywaé szczepien,

a 1% badanych nie ma zdania w tej sprawie — wykres 8.

Wykres 8. Stanowisko badanych rodzicow dotyczace szczepien ochronnych dzieci

[+}
1%_II ,_1%:

B Szczepienia powinny byc
obowiazkowe

B Rodzice powinni decydowackiedy i
naco zaszczepia dziecko

B Nie powinno sie szczepic dzieci

= Nie mam zdania



W opinii wigkszosci badanych rodzicéw szczepionka w pewnych warunkach moze
zaszkodzi¢ (58%), przeciwnego zdania jest 28% ankietowanych twierdzacych, iz jest
bezpieczna i zawsze pomaga naszemu organizmowi, 7% osob uwaza, ze powoduje grozne

powiktania natomiast pozostata cze¢$¢ badanych (7%) nie ma zdania w tej sprawie — wykres 9.

Wykres 9. Opinia badanych rodzicow dotyczaca bezpieczenstwa szczepionek

M Jest bezpieczna
m Moze zaszkodzic
m Ma groine powiklania

= Nie mam zdania

Wedlug 40% respondentow dzieci sg szczepione w ciggu bardzo krotkiego czasu
przeciw zbyt duzej ilosci chorob, taka sama liczba rodzicow nie podziela tej opinii, a 20% nie

ma zdania w tym temacie — wykres 10.

Wykres 10. Przekonanie rodzicow, iz dzieci szczepione s3

w zbyt krotkich odstepach czasu na zbyt duzg liczbe choréb

M Nie mam zdania
 Nie

m Tak




Jak wynika z badan wigkszo$¢ rodzicow, bo az 62%, nie szczepi swoich dzieci
ptatnymi (zalecanymi) szczepionkami. NajczeSciej wybierang szczepionkg zalecang jest
szczepionka przeciwko meningokokom (25%). Rodzice takze szczepiag swoje dzieci
przeciwko grypie (7%), WZW typu A (5%) oraz kleszczowemu zapaleniu mézgu (1%) —
wykres 11.

Wykres 11. Wykonywanie zalecanych szczepien ochronnych

u dzieci

| tak, p/grypie

W tak, p/meningokokom
o tak, p/WZW typu A

m tak, p/KZM

M nie, nigdy

Szczepienia ochronne dzieci budza u rodzicow obawy wystapienia powiktan lekkich
u 37%, powiklan duzych 31% rodzicow, natomiast powiktan po szczepieniu nie obawia si¢

32% rodzicow — wykres 12.

Wykres 12. Obawy badanych rodzicéw dotyczace wystapienia powiklan

po szczepieniach ochronnych dzieci

M tak, obawiam sie
duzych powiktan

M tak, obawiam sie
lekkich powikfan

M nie mam obaw




Wszystkim obowigzkowym szczepieniom ochronnym zostaty poddane dzieci 81%
ankietowanych rodzicow, 3% badanych poddato szczepieniom pierwsze dziecko, ale kolejne

dzieci juz nie, natomiast 16% rodzicow w ogdle nie szczepi swoich dzieci — wykres 13.

Wykres 13. Wykonywanie obowigzkowych szczepien ochronnych

u dzieci

mTak
H Nie

B Tylko pierwsze dziecko

Dyskusja

Szczepienia ochronne s3 najskuteczniejszym narzedziem stosowanym do ograniczania
zachorowalno$ci na choroby zakazne. Przyczynity si¢ do wyeliminowania lub znacznego
ograniczenia wystepowania wielu choréb np.: ospa prawdziwa, choroba Heinego-Medina,
odra oraz rozyczka wrodzona. Udalo si¢ ograniczy¢ takze zapadalno$¢ na migdzy innymi
wirusowe zapalenie watroby typu B i btonice [5, 6].

W Polsce na rodzicow nakladany jest powszechny obowigzek szczepienia dzieci
na wybrane choroby zakazne, regulowany poprzez szereg ustaw oraz rozporzadzen. Odsetek
0so0b zaszczepionych w naszym kraju siega okolo 95% populacji, cO znacznie zmniejsza
ryzyko wystapienia epidemii chorob zakaznych, poprzez uzyskanie odpornosci populacyjne;j,
chronigc tym samym nie tylko osoby zaszczepione, ale takze osoby, ktorych zaszczepi¢
nic mozna [10]. Sytuacje, kiedy szczepienia sg przeciwwskazane to migdzy innymi:
uposledzenie odpornosci, reakcje anafilaktyczne w wywiadzie, wysoka goraczka oraz ciaza
w wypadku szczepionek zywych [11].

W  badaniu autorskim 94% ankietowanych rodzicow bylo w dziecinstwie
szczepionych zgodnie z kalendarzem szczepien, teraz tylko 88% z nich szczepi swoje dzieci.

Jest to spadek odsetka zaszczepionych osob o 6 punktow procentowych. W badaniach



prowadzonych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego wykazano, ze nastepuje wzrost
liczby rodzicow uchylajacych si¢ od szczepien swoich dzieci. W 2010 roku 3437 osob
uchylito si¢ od tego obowiazku, a w roku 2019 takich oséb bylo juz az 48609 [12].
Jednoczesnie 78% badanych uwaza, ze szczepienia powinny by¢ obowigzkowe,
28% opowiada si¢ za tym, by to rodzice decydowali, kiedy i na co zaszczepig swoje dziecko.
Kotwas w swoim badaniu uzyskal jeszcze wyzsze wyniki oséb bedacych zdania, iz
szczepienia powinny by¢ obowigzkowe, przekonanie o sluszno$ci podejmowania tego
dziatania wyrazito 85% ankietowanych [13].

Profilaktyka choréb zakaznych opiera si¢ w glownej mierze na szczepieniach
ochronnych dzieci i mtodziezy. Wsrod powodow, dla ktorych rodzice decydujg si¢ zaszczepic
swoje dziecko najczgéciej wymieniane sg: che¢ zapobiegania chorobom zakaznym (74,4%),
przekonanie o stusznos$ci szczepien (68,6%), oraz nadzieja na tagodniejszy przebieg choroby
(44,8%). Rowniez Malinowska w swoim badaniu ukazata, iz najwicksza ilo§¢ rodzicow
decyduje si¢ na szczepienia, gdyz chce ochroni¢ dzieci przed groznymi chorobami (84,8%)
[14]. Wsréd ankietowanych w autorskim badaniu 88% szczepi swoje dzieci szczepionkami
obowigzkowymi wedtug kalendarza szczepien. Wyzsze wyniki zauwazy¢ mozna w badaniu
Gawlik, gdzie 97,6% badanych rodzicow poddaje swoje dzieci szczepieniom obowigzkowym
[2]. Jednak nalezy podkresli¢, iz badanie Gawlik zostato przeprowadzone w 2014 roku, a od
tego czasu obserwuje si¢ znaczy spadek ilosci zaszczepien, stad tez nizsze wyniki osiggnigto
w autorskim badaniu.

Gléwnym zZrodtem wiedzy dotyczacej szczepien ochronnych dzieci wsrod
ankietowanych rodzicow jest lekarz, pielegniarka lub farmaceuta (39%), Internet, radio
1 telewizja, znajduja si¢ na drugim miejscu z wynikiem 26%. Rowniez w badaniu Rogalskiej
personel medyczny byt gldéwnym zrodlem wiedzy rodzicow na temat szczepien ochronnych,
natomiast drugie najpopularniejsze byly media [8]. Rowniez ~w  badaniu  zagranicznym
Facciola ukazal, iz personel medyczny jest najczestszym zrodtem wiedzy na, ktore decydujg
si¢ rodzice chcgey zaczerpna¢ informacji na temat szczepien (52,8%) [15].

Wigkszo$¢, bo az 57% badanych ocenia swoja wiedze w temacie szczepien
ochronnych dzieci, jako $rednig, duza wiedzg deklaruje 33%, matg wiedze 9% a brak wiedzy
1% ankietowanych. Na podobnym poziomie plasuja si¢ wyniki badan prowadzonych przez
Falenczyk, gdzie wiedz¢ duza deklaruje 35%, $rednig 41%, natomiast zadnej wiedzy nie
posiada 2% badanych [6].

Az 40% ankietowanych uwaza, ze dzieci sg szczepione przeciwko zbyt wielu



chorobom w zbyt krotkim odstepie czasu. Tozsame wyniki znalez¢ mozna w badaniu
Rogalskiej, gdzie takie zdanie wyrazito 34% rodzicéw [16].

W badaniu wlasnym najczg$ciej wybierang szczepionka zalecang jest szczepionka
przeciwko meningokokom (25%) a zaraz za nig plasuje si¢ szczepionka przeciw grypie (7%).
Rowniez w badaniu Kotwas, szczepienia przeciwko meningokokom (14%) i grypie (19,5%)
znajduja si¢ wsrdd tych, na ktore rodzice decyduja sie najczesciej [13]. Porownujac tylko te
same warianty szczepien zalecanych w autorskim badaniu i w badaniu Nitsch—Osuch
zauwazy¢ mozna, ze pod wzgledem wyboru szczepien zalecanych rodzice wybieraja je
w bardzo podobnej czestotliwosci [17].

W  ostatnich latach  zaobserwowa¢ mozemy spore wplywy  ruchow
antyszczepionkowych na opinie rodzicow odnosnie szczepien ochronnych. Wzrasta odsetek
dzieci nieszczepionych. W badaniu wlasnym rdéznica pomigdzy liczbg szczepionych
rodzicow, a ich dzieémi wynosi 6%. Szczepienia ochronne budza obawy wsrdéd 68%
badanych. Ankietowani rodzice twierdza, ze szczepienia moga mie¢ negatywny wpltyw na
zdrowie ich dzieci (58% uwaza, ze moga one zaszkodzi¢, a 7% uwaza, ze mogg mie¢ one
powazne skutki uboczne). W badaniu M. Pieszki 58% rodzicow zglasza obawy przed
szczepieniem dzieci oraz 74% twierdzi, ze szczepienia moga mie¢ negatywny wplyw na
zdrowie ich pociech [4]. Podobny odsetek badanych (73,9%) w badaniu Malinowskiej
twierdzi, iz szczepienia mogg mie¢ negatywny wptyw na zdrowie ich dziecka [14]. W obawie
przed powiklaniami szczepienia 47% ankietowanych nie korzysta ze szczepien zalecanych,
natomiast 21% uwaza, ze szczepionki majg niebezpieczny sktad. W badaniu Lipskiej 30%
rodzicéw nie decyduje si¢ na szczepienia zalecane z obawy przed powiktaniami, a w badaniu

Braczkowskiej 37% ankietowanych zglasza obawy zwigzane z NOP [9, 18].

WhioskKi

1. Rodzice swoja wiedz¢ na temat szczepien ochronnych czerpia w wiekszosci
od personelu medycznego.

2. Zauwazalny jest niepokojacy spadek stosowania obowigzkowych szczepien
ochronnych przez rodzicow.

3. Spadek ilosci szczepien ochronnych u dzieci wynika gtownie ze strachu rodzicow
przed powiktaniami po szczepieniu (47%).

4. Glownymi powodami podjecia przez rodzicow decyzji o zaszczepieniu dziecka jest

che¢ zapobiegania chorobom oraz przekonanie o stuszno$ci szczepien ochronnych.



5.

6.

Najczestsza platng szczepionka, na ktorg decyduja sie rodzice jest szczepionka
przeciwko meningokokom.

Wséréd rodzicow nadal dominuje przekonanie o stusznosci stosowania szczepien
obowigzkowych, lecz coraz wigkszy odsetek rodzicow jest przekonanych, iz to oni

powinni decydowac na jakie choroby szczepig swoje dzieci (28%).
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