
Zakopane/OpoleZakopane/Opole

Razem
Przeciw
Uzależnieniom

Razem
Przeciw
Uzależnieniom

08/11 - 10/1108/11 - 10/11



To NASZA misja...To NASZA misja...
W  R A M A C H  N A S Z E G O  P R O J E K T U  C H C E M Y  Z W I Ę K S Z Y Ć  P O Z I O M
W I E D Z Y  C O  D O  U Z A L E Ż N I A J Ą C Y C H  M E C H A N I Z M Ó W
F U N K C J O N U J Ą C Y C H  W O K Ó Ł  K O N S U M P C J I  A L K O H O L U  W  P O L S C E .
N A S Z Y M  C E L E M  N I E  J E S T  S T W O R Z E N I E  S P O Ł E C Z E Ń S T W A
S K Ł A D A J Ą C E G O  S I Ę  J E D Y N I E  Z  A B S T Y N E N T Ó W ,  L E C Z  S Z E R Z E N I E
W I E D Z Y  C O  D O  T E G O  J A K  A L K O H O L  M O Ż E  U W I Ę Z I Ć  S W O J E G O
K O N S U M E N T A  O R A Z  J A K  Z  T E G O  “ W I Ę Z I E N I A ”  M O Ż N A  W Y J Ś Ć .
C H C E M Y  W P R O W A D Z I Ć  R E A L N E  Z M I A N Y  W  M Y Ś L E N I U  N A S Z Y C H
R Ó W I E Ś N I K Ó W  A  P R O P O S  T E G O  J A K  P O D C H O D Z I Ć  D O
P R O B L E M Ó W  P O W O D O W A N Y C H  P R Z E Z  N A D M I E R N Ą  K O N S U M P C J Ę
A L K O H O L U  O R A Z  C H C E M Y  Z D O B Y Ć  I  D Z I E L I Ć  S I Ę  N A R Z Ę D Z I A M I  I
W I E D Z Ą  N I E Z B Ę D N E  D O  Z A A D R E S O W A N I A  I C H .

Zmiana zaczyna się od
NAS!
Zmiana zaczyna się od
NAS!

Nie czekaj, dołącz do NAS
przez formularz zgłoszeniowy
Nie czekaj, dołącz do NAS
przez formularz zgłoszeniowy
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Udział jest całkowicie BEZPŁATNYUdział jest całkowicie BEZPŁATNY



ZakwaterowanieZakwaterowanie
U  T O Ś K I  3
P O R O N I N

U L .  M A J E R C Z Y N Ó W K A
3 0 D



15:00 - TEATR UCIŚNIONYCH

Plan ZakopanePlan Zakopane
08/11
(SOBOTA)

13:30 - OBIAD

18:30 - KOLACJA

09/11
(NIEDZIELA)
9:00 - 10:00 - ŚNIADANIE
10:30 - PHOTOVOICE (MAPA)  
13:30 - OBIAD
15:00 - JAK NAUKA WIDZI UZALEŻNIENIA
18:30 - KOLACJA

10:00 - WYJAZD Z KROSNA

Dokładne miejsce zbiórki i
wyjazdu zostanie podane
bliżej terminu 



17:00 - WIZYTA W PLACÓWCE
ODWYKOWEJ

19:00 - KOLACJA W DRODZE
22:30 - POWRÓT  DO KROSNA

Plan OpolePlan Opole
10/11
(PONIEDZIAŁEK)
6:00 - 6:30 - ŚNIADANIE
7:00 - WYJAZD
10:30 - WIZYTA W PORADNI LECZENIA
UZALEŻNIEŃ
13:00 - OBIAD
15:00 - WIZYTA W WOJEWÓDZKIM OŚRODKU
LECZENIA UZALEŻNIEŃ

18:30 - WYJAZD Z OPOLA



PRZYGOTOWANIAPRZYGOTOWANIA
Zdjęcia też mówią...
Podczas wyjazdu wykorzystamy metodę
photovoice opierającą się na zdjęciach aby
zidentyfikować strefy zagrożenia. Więc już TERAZ,
chodząc po Krośnie róbcie zdjęcia miejsc, w
których alkohol jest nadużywany, reklam alkoholu
lub miejsc, w których waszym zdaniem po prostu
być go nie powinno, a jest. Tyczy się to również
punktów sprzedaży.

- jeśli możecie, to laptop lub tablet
- strój kąpielowy
- ciuchy (do wyboru, nie ma dresscode)
- kosmetyki

RÓBCIE ZDJĘCIA JUŻ TERAZ
Lista potrzebnych
rzeczy

Nie bój się zapytać
+48 514 468 300‌


