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Streszczenie

Celem pracy byla ocena zawartosci: suchej masy, popiotu, biatka oraz btonnika po-
karmowego w calych lisciach oraz skorce i migzszu lisci aloesu zwyczajnego Aloe
vera (L.) Burm. f. Najwigcej suchej masy wystepowalo w skérce lisci aloesu ($rednio
3,41%), a najmniej bylo jej w migzszu ($rednio 0,62%). Odwrotnie byto w przy-
padku wody - najwigcej zanotowano jej w migzszu aloesu, najmniej za$ w skorce
lisci. Zawarto$¢ popiotu w lisciach aloesu zalezala od czegsci liScia: najwigcej po-
piotu stwierdzono w skdrce (0,6 g-100 g), za$ najmniej w migzszu (0,16 g-100 g™).
Zawartos¢ biatka w badanych cze$ciach liScia wynosita w catych lisciach 20,9 g-100 g,
w migzszu 10,8 g-100 g, a w skorce 18,8 g:100 g, Srednia zawarto$¢ blonnika pokar-
mowego w probkach catych lisci aloesu wynosita 24 g-100 g

Summary

The purpose of this study was to evaluate the content of: dry matter, ash, protein
and dietary fiber contained in the whole leaves and in the skin and pulp of the leaves
of Aloe vera (L.) Burm. f. Aloe vera leaf peel had the highest dry weight (average
3,41%), while the flesh had the lowest (average 0,62%). Conversely, the greatest
amount of water was recorded in aloe vera pulp, and the least in leaf peel. The ash
content of aloe leaves depended on the part of the leaf: the most ash was found in the
peel (0,6 g-100 g'), while the least in the pulp (0,16 g-100 g). The protein content
of the tested parts of the leaf was 20,9 g-100 g in the whole leaves, 10,8 g-100 g
in the flesh, and 18,8 g-100 g™ in the peel. The average content of dietary fiber in the
samples of whole aloe leaves was 24 g-100 g'.
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Wstep

Aloes zwyczajny (Aloe vera (L.) Burm. E) znany jest od dawna jako niezwykla rosli-
na kosmetyczno-lecznicza. Pierwsze wzmianki na temat aloesu zwyczajnego siegaja
1750 r. p.n.e., czego dowodem sg zapiski na tabliczkach glinianych. W starozytnosci
o niezwyklej mocy aloesu pisali uczeni w Papirusie Ebersa, pochodzacym z 1550 r. p.n.e.
Opis aloesu stworzyl takze w I w. n.e. stynny grecki zielarz Pedanius Dioskurydes
z Anazarby [1]. Miazsz lisci aloesu zwyczajnego wykazuje dzialanie lecznicze oraz
prozdrowotne, stanowi zrédlo skltadnikoéw mineralnych, aminokwaséw, polisacha-
rydéw, enzymdw, witamin oraz innych substancji majacych korzystny wptyw na
zdrowie czlowieka. Liscie aloesu charakteryzujg sie wlasciwosciami buforujgcymi,
dzigki czemu sg regulatorem réwnowagi kwasowo-zasadowej [2]. Ekstrakty z lisci
tej rodliny stosuje si¢ zaréwno w ziololecznictwie, przemysle farmaceutycznym, ko-
smetologii, jak i przetwdrstwie spozywczym. W ziololecznictwie i przemysle far-
maceutycznym aloes zwyczajny zostal szczegélnie doceniony ze wzgledu na sku-
teczno$¢ leczenia ran, oparzen, odmrozen, a nawet tuszczycy [2]. Aloes zwyczajny
wykorzystywany jest na szeroka skale w kosmetologii oraz dermatologii. Kosmetyki
na jego bazie wykazuja dzialanie antyseptyczne, przeciwbakteryjne i przeciwzapal-
ne [3]. Aloes uzywany jest takze jako dodatek do produktéw spozywczych w celu
zwigkszenia ich wartosci odzywczej oraz poprawienia odpornosci organizmu,
wspomaga on takze trawienie oraz podnosi atrakcyjnos$¢ sensoryczng gotowych
produktéw [4]. Aloes zwyczajny stanowi bogate zrédlo substancji bioaktywnych.
Sa to m.in.: witaminy, zwiagzki mineralne, cukry, kwasy, enzymy, biatka i tluszcze.
Wodny wyciag z lisci aloesu zawiera stymulatory biologiczne zwane biostymina,
ktére wplywaja na odpornos¢ organizmu [5]. Aloe vera sposréd wszystkich gatun-
kéw aloesu posiada najwyzsza aktywnos¢ biologiczng [6]. Z lisci aloesu otrzymuje
sie dwa catkowicie odmienne produkty. Pierwszym z nich jest mleczko aloesowe
pozyskiwane z komdrek perycyklicznych. Z mleczka aloesowego po wysuszeniu
otrzymuje sie aloine — substancje silnie przeczyszczajacy. Zel aloesowy otrzymy-
wany jest z komorek parenchymalnych, ktére tworza migzsz, lub po wczesniejszej
ekstrakcji §wiezych lisci [7]. Optymalny czas zbioréw lisci Aloe vera przypada na
trzeci rok jego wegetacji. LiScie w tym czasie zawieraja najwyzszg ilo$¢ polisacha-
rydow (okoto 6,55 g-kg') oraz flawonoidéw (4,7 g-kg™) [8]. Weglowodany zawarte
w migzszu liSci aloesu pelnig funkcje energetyczng. Podstawowymi wielocukra-
mi zawartymi w zelu aloesowym s3 glukomannany i acemannany [9, 10]. Aloes
zwyczajny zawiera ponad dwadziescia sktadnikéw mineralnych, m.in.: wapn, fos-
for, zelazo, magnez, chrom, mangan, potas, miedz, selen, séd i cynk [9]. Roélina ta
bogata jest takze w witaminy, ktore wplywaja pozytywnie na organizm czlowieka,
takie jak: prowitamina A, witamina B1, B2, B3, B6, B12, C, E. W lisciach aloesu
zwyczajnego wystepuje rowniez karboksypeptydaza, ktéra odpowiedzialna jest za
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hamowanie przepuszczalnosci blon komoérkowych oraz hydrolizacje bardykininy,
bedacej mediatorem odczynu alergicznego i stanu zapalnego [7]. Aloe vera zawiera
az siedem spodrédd o$miu egzogennych aminokwaséw, czyli takich, ktére musza by¢
dostarczone wraz z pozywieniem, poniewaz organizm czltowieka nie jest w stanie sam
ich wyprodukowa¢. S to: leucyna, izoleucyna, walina, treonina, metionina, fenylo-
alanina, lizyna. W lisciach aloesu zawartych jest rowniez dziewig¢ z dwunastu endo-
gennych aminokwasdéw, czyli takich, ktore organizm jest w stanie sam syntetyzowac.
Liscie tej rosliny posiadajg szereg wlasciwosci pozytywnie wptywajacych na organizm
czlowieka. Wykazujg dzialanie przeciwzapalne, antybakteryjne, przeciwwirusowe,
przeciwgrzybiczne, przeciwbdlowe [11]. Aloes zwyczajny powszechnie wykorzysty-
wany jest do leczenia dolegliwosci ze strony ukladu pokarmowego. Jest on skuteczny
w leczeniu wrzodow zofadka, poniewaz dziata antybakteryjnie wobec Helicobacter py-
lori, a szczep ten przyczynia si¢ do ich powstawania. Wykazuje takze dzialanie hepa-
toprotekcyjne [12]. Polisacharydy obecne w zelu aloesowym dzialajg protekcyjnie na
$ciang zoladka oraz dwunastnicy, chronigc je przed draznigcym dziataniem wystepu-
jacego w zoladku kwasu solnego oraz pepsyny. Polisacharydy aktywujg réwniez barie-
ry ochronne $luzéwki zoladka przez zwiekszenie sekrecji $luzu w nim zawartego. Zel
aloesowy wspomaga normalizacje pH soku zotadkowego, gdyz wykazuje pH na po-
ziomie 5,0-5,5; co przyczynia si¢ do zwalczania zgagi [13]. Wykazano rowniez, ze za-
réwno zel aloesowy, jak i ekstrakt z catych lisci tej rosliny poprawia biodostepnos¢ wi-
taminy C1i E [14]. Ekstrakt z li$ci aloesu poteguje takze dzialanie witaminy B12 [15].
Aloes zwyczajny wykorzystywany jest w pielegnacji kazdego typu skory. Chetnie
siegaja po niego osoby zmagajace si¢ z problemami tradzikowymi, przebarwie-
niami, atopowym zapaleniem skory czy egzema. Rodlina ta jest skuteczna w walce
z luszczycy, alergiami skory oraz oparzeniami. Dziata réwniez fagodzaco po uka-
szeniach owaddéw [16]. Antrachinony zawarte w aloesie wykorzystywane sg podczas
leczenia przebarwien skory, gdyz wykazujg zdolno$¢ pochtaniania promieni UV,
inhibuja tyrozynaze¢ i ograniczaja wytwarzanie melaniny, dzigki czemu s3 szeroko
stosowane w preparatach rozjasniajacych przebarwienia [17]. W leczeniu tradziku
nieocenione wlasciwosci majg saponiny, ktére dziataja bakteriobdjczo na bakterie
Staphylococcus aures, Streptococcus pogenes, Escherichia coli i Proponibacterium acne
[3]. Ekstrakty z liSci aloesu wykorzystywane s3 podczas procesu gojenia si¢ ran.
Zwigzki w nim zawarte ograniczajg wazokonstrykcje, dzieki czemu przeptyw krwi
przez rozszerzone naczynia wlosowate jest zwigckszony. Skutkuje to zwiekszong pro-
dukcjg kolagenu oraz lepszym dotlenieniem tkanek [18]. Enzymy proteolityczne
wystepujace w Aloe vera wspomagaja usuwanie martwych komorek naskdrka, czego
efektem jest wygladzona oraz zregenerowana skora [19-22]. W ostatnim czasie ry-
nek produktéw spozywczych opanowata moda na produkty zawierajace aloes. Pro-
ducenci zywnosci czesto umieszczajg haslo ,zawiera aloes” na opakowaniach, co
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gwarantuje im wieksze zainteresowanie konsumentéw (jego dodatek mozna znalez¢é
m.in. w napojach, jogurtach czy lodach) [23]. Majac na wzgledzie chec¢ ulepszenia
swoich wyrobéw, chetnie siggaja oni po ekstrakt z aloesu ze wzgledu na jego bogaty
sktad. Regularne spozywanie produktow zawierajacych aloes przyczynia si¢ bezpo-
$rednio do lepszego stanu odzywienia organizmu gléwnie dzigki dostarczaniu wita-
min oraz skfadnikéw mineralnych. Szczegoélnie wazne w diecie wegetarianskiej jest
dostarczanie witaminy B12, ktoérej Zrodlem jest wlasnie aloes [13]. Asortyment do-
stepny na rynku umozliwia zakup aloesu w postaci zelu czy soku, mozna takze na-
by¢ sproszkowany aloes zamkniety w kapsutkach. Cho¢ roélina ta ma wiele zalet, jej
stosowanie wywoluje takze skutki uboczne. Podstawowym przeciwwskazaniem do
stosowania produktow z aloesem lub czystego aloesu jest okres cigzy oraz karmienia
piersig. Istniejg doniesienia, Ze Aloe vera moze pobudzac skurcze macicy u kobiet
ciezarnych, a u dzieci karmionych mlekiem matki spozywajacej aloes moga wysta-
pi¢ biegunki oraz ogdlny niepokoj. Aloes moze by¢ réwniez niebezpieczny dla osob
wykazujacych alergie na roéliny z rodziny liliowatych. Dlugotrwale przyjmowanie
aloiny moze doprowadzi¢ do atonii jelita grubego oraz zaburzen elektrolitowych ze
wzgledu na silne wlasciwosci przeczyszczajace rodliny [16]. Permanentne stosowa-
nie soku aloesowego moze by¢ powodem hipokaliemii, a co za tym idzie - nasila sig¢
wowczas dziatanie glikozydow nasercowych (lekéw stosowanych przy chorobach
uktadu krazenia). Przyjmowanie lekdw moczopednych i steroidéw nadnerczowych
wraz z duzg iloscig soku z aloesu moze skutkowaé niedoborem elektrolitow [24].
Wspdlczesne badania naukowe potwierdzily wlasciwosci prozdrowotne i leczni-
cze aloesu, ktdre roélina ta zawdzigcza wyjatkowemu bogactwu substancji bioak-
tywnych [11-15]. Wykazano pozytywne dzialanie aloesu w leczeniu wielu choréb
przewleklych, jednakze bardzo malo jest doniesien naukowych dotyczacych tego,
w ktdrych czesciach liscia wystepuje najwigksza kumulacja substancji odzywczych.
Dlatego tez celem pracy byla ocena zawartosci wybranych skladnikow odzywczych
w catych liSciach oraz skoérce i migzszu lisci aloesu zwyczajnego.

Materiaty i metody

Material badawczy stanowily liscie, skorka oraz migzsz aloesu zwyczajnego, kupio-
nego w 2019 r. w wyspecjalizowanej placéwce ogrodniczej w Krakowie. Przed przy-
stagpieniem do analiz chemicznych liscie aloesu ptukano w jalowej wodzie destylo-
wanej przez 30 min, aby oczysci¢ ich powierzchnie z zanieczyszczen. Po uplywie
wyznaczonego czasu material osuszono w temp. 80°C w suszarce z wymuszonym
obiegiem powietrza. Nastepnie material badawczy dzielono na czgsci (lis¢, migzsz
i skorka). Tkanke aloesu przygotowywano do badania poprzez homogenizacje po
pozbawieniu skoéry. Do oddzielenia skoérki od migzszu wykorzystano ndéz kuchenny.
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Nastepnie wszystkie probki doktadnie rozdrobniono mechanicznie przy uzyciu blen-
dera. W przygotowanych prébkach, stanowigcych rézne czesci liscia aloesu zwyczaj-
nego, oznaczono: zawartos¢ suchej masy, popiotu, biatka oraz blonnika pokarmowe-
go. Zawarto$¢ suchej masy oznaczono zgodnie z metodg suszarkowg wedlug normy
PN-ISO 712:2012 [24]. Zawarto$¢ popiotu wykonano wedtug Procedury Badawczej
PB-19 [25]. Zgodnie z t3 metodyka tygle kwarcowe wyprazono w piecu muflowym,
wystudzono w eksykatorze i dokonano pomiaru ich masy. Nastepnie odwazono po
okolo 3 g badanej prébki i material ten umieszczono w tyglach, ktéore wstawiono na
8 godz. do pieca muflowego nagrzanego do temp. 525°C. Nastepnie tygle schlodzono
w eksykatorze i dokonano pomiaru masy tygli wraz z zawartoscig przy uzyciu wagi
analitycznej. Zawarto$¢ bialka w analizowanym materiale oznaczono metodg Du-
masa wedlug procedury badawczej MCMiAZ/PB-02, zgodnie z metodg AOAC [26].
Oznaczenie wykonano za pomocg analizatora azotu TruSpec. Probke umieszczono
w szczelnej kapsule, z ktérej usunieto gazy atmosferyczne. Nastepnie probka zostala
automatycznie przeniesiona do tygla, gdzie nastgpito jej spopielenie w temp. 950°C
w obecnosci czystego tlenu, a produkty spalania ulegly utlenieniu w piecu wtdr-
nym. Utleniony material umieszczono w piecu katalitycznym, gdzie z tlenkéw azotu
powstal azot czasteczkowy. Mieszanina gazéw zostala wprowadzona do detektora
termoprzewodnosciowego mierzgcego zawarto$¢ azotu. Zawarto$¢ biatka obliczo-
no metoda posrednig przy wykorzystaniu odpowiednich réwnowaznikéw. Przyjeto
ujednolicony wspdtczynnik 6,25.

Zawarto$¢ btonnika pokarmowego (BP) oznaczona zostala podczas réwno-
czesnej analizy bialka oraz popiotu w kazdej z analizowanych prébek, na podsta-
wie ktorych obliczono zawarto$¢ blonnika. Kazdg probke o masie 1 g poddano
gotowaniu w $rodowisku buforu MES/TRIS oraz termostabilnej a-amylazy. Na
dalszych etapach probki inkubowano w obecnosci enzymdw proteazy oraz amylo-
glukozydazy. Po zakonczeniu inkubacji dzialanie enzymdw przerwano dzialaniem
ogrzanego do 60°C etanolu o stezeniu 95%. Po godzinie inkubacji w probéwkach
wytracit si¢ osad, ktéry przesaczano trzykrotnie, przemywajac go kolejno 78%
etanolem, 95% etanolem oraz acetonem [27]. Zawarto$¢ blonnika pokarmowego
[%] obliczono na podstawie wzoru:

BP = [(ms — mss) — (BP + P)]
m

x 100% [%],
gdzie:

m - masa nawazki [g],

ms - masa saczka [g],

mss — masa saczka po przesaczeniu [g],
B - zawarto$¢ biatka [g],

P - zawarto$¢ popiolu [g].

21



Herbalism nr 1(10)/2024

Whyniki i dyskusja
Najwigcej suchej masy znajdowato si¢ w skorce lisci aloesu (Srednio 3,41%), a naj-
mniejszg zawarto$¢ suchej masy zaobserwowano w migzszu ($rednio 0,62%). Sred-
nia zawartos$¢ suchej masy w calym lisciu aloesu wynosifa 2,01% (Rysunek 1).
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Rysunek 1. Zawarto$¢ suchej masy w réznych czesciach lisci aloesu [%].

Figure 1. Dry matter content in various parts of aloe leaves [%].

Zrodlo: badania wlasne.
Source: own research.

Badania opublikowane przez Matejczyk i wsp. [11] wykazaly nizszy poziom su-
chej masy w calych lisciach aloesu - ksztaltowal sie on na poziomie 1,5%. Wyzsza
zawarto$¢ suchej masy w calych lisciach aloesu podaja w swych badaniach Cie-
$lik i Turcza [28]. Wyniki badan tych autoréw potwierdzajg takze Liu i wsp. [29].
Réwniez efektem badan Di Scala i wsp. [30], dotyczacych zawarto$ci suchej masy
w migzszu lisci aloesu, byly wartosci wyzsze w poréwnaniu do tych uzyskanych
w badaniach wtasnych. Stwierdzone réznice w wynikach badan innych autoréw
moga by¢ spowodowane wieloma czynnikami, m.in. réznym wiekiem rosliny, tech-
nologia uprawy, a takze warunkami klimatyczno-glebowymi. Wilgotnos¢ poszcze-
golnych czedci liscia aloesu zwyczajnego byta zréznicowana. Najwigksza wilgotno-
$cig charakteryzowal si¢ migzsz aloesu, najmniejszg za$ stwierdzono w skdrce lisci
roéliny (Rysunek 2).
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Rysunek 2. Zawarto$¢ wilgoci w réznych czesciach lisci aloesu [%].

Figure 2. Moisture content in various parts of aloe leaves [%].

Zrodlo: badania wlasne.
Source: own research.

Uzyskane wyniki dotyczace wilgotnodci catych lisci aloesu mieszczg sig
w zakresie wynikéw badan innych autoréw [12, 29-32]. Zawartos¢ wody w ca-
tych lisciach aloesu oznaczona przez Matejczyk i wsp. [11] wynosita 98,5%, a przez
Di Scala i wsp. [30] — 98,93%. Nizsze wartosci — na poziomie 96% - odnotowali
w swych badaniach Ciedlik i Turcza [28]. Poréwnujac otrzymane wyniki zawarto-
$ci wody z uzyskanymi przez innych autoréw, mozna stwierdzi¢, iz wartosci te s
homologiczne. Potwierdzajg to réwniez badania Radha i Laxmipriya [31], ktorzy
podaja, ze zawarto$¢ wody w migzszu aloesu waha si¢ od 99 do 99,5%.

Przeprowadzone badania wlasne wykazaly, ze zawartos¢ popiotu w lisciach alo-
esu wynosita od 0,16 g-100 g do 0,6 g-100 g, przy czym poziom popiotu zalezat
od czesci liscia aloesu. Najwiecej popiotu stwierdzono w skérce lisci aloesu, za$ naj-
mniej w prébkach z migzszem. Srednia zawarto$¢ popiotu w catych lisciach aloesu
wynosila 0,37 g-100 g (Rysunek 3).

Uzyskane w niniejszej pracy wyniki dotyczace zawartosci popiotu w prébkach
migzszu z liScia aloesu zwyczajnego sg zblizone do wartosci uzyskanych przez in-
nych autorow [30], a w niektérych badaniach takie same [32]. Analiza zawartosci
popiotu w calych lisciach aloesu ukazala, ze wartosci otrzymane w niniejszej pracy
s3 znacznie nizsze od stwierdzonych przez Matejczyk i wsp. [11] oraz Cieslik i Tur-
cze [28]. Duza rozbiezno$¢ poréwnywanych wynikéw moze $wiadczy¢ o wplywie
wielu czynnikéw na sklad chemiczny materiatu roslinnego. Ma tu zatem znaczenie
wielo$¢ odmian aloesu, rézne warunki uprawy oraz to, czy material badawczy byt
jednorodny.
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Rysunek 3. Zawarto$¢ popiotu w réznych czgsciach lisci aloesu [g-100 g™'].

Figure 3. Ash content in various parts of aloe leaves [g-100 g™'].

Zrodlo: badania wlasne.
Source: own research.

Zawarto$¢ biatka w badanych czgsciach liscia aloesu zwyczajnego byla zréznicowa-
na i wynosita odpowiednio: w catych lisciach 20,9 g-100 g, w miazszu 10,8 g-100 g,
a w skoérce 18,8 g:100 g (Rysunek 4).
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Rysunek 4. Zawartos¢ biatka w roznych czesciach lisci aloesu [g-100 g™'].

Figure 4. Protein content in various parts of aloe leaves [g-100 g™'].

Zrédlo: badania wlasne.
Source: own research.
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Badania Cieslik i Turczy [28] wykazaly, ze zawartos$¢ biatka w calosci lisci aloesu
jest na poziomie 6,86 g-kg'. Warto$¢ ta jest duzo nizsza od uzyskanej w badaniach
wlasnych, co moze $wiadczy¢ o innym wieku rosliny, jak réwniez o odmiennych
warunkach klimatyczno-glebowych jej uprawy. W badaniach opublikowanych
przez Sierra-Garcia i wsp. [33] zawarto$¢ biatka w migzszu aloesu wynosita srednio
7,3 g:100", za$ w skdrce 6,3 g-100 g'. W opinii Achama i wsp. [34] réznica w za-
wartodci biatka w lisciach aloesu moze wynika¢ z odmiennych cech $rodowiska,
w ktérym roslina byta uprawiana.

Srednia zawarto$¢ blonnika pokarmowego w badaniach wtasnych byta zréznico-
wana i ksztaltowala si¢ na poziomie: w calych lisciach aloesu 24,1 g-100 g, wmiaz-
szu 8,4 g-100 g oraz w skorce 6,4 g-100 g (Rysunek 5).
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Rysunek 5. Zawarto$¢ blonnika pokarmowego w réznych czesciach lisci aloesu [g-100 g™'].
Figure 5. Fiber content in various parts of aloe leaves [g-100 g'].

7Zrédto: badania wlasne.
Source: own research.

Uzyskane w badaniach wlasnych wyniki zawartosci btonnika pokarmowego
byly znacznie nizsze niz wykazane w badaniach opublikowanych przez Cieslik
i Turcze [25], w ktérych zawarto$¢ blonnika pokarmowego w liSciach oznaczono
na poziomie 73,35%. Podobnie wysokie wartosci blonnika pokarmowego w li-
$ciach aloesu oznaczono w badaniach przeprowadzonych przez Matejczyk i wsp.
[11]. Réznice w zawarto$ci blonnika pokarmowego moga wynika¢ z réznic od-
mianowych materiatu roslinnego, a takze wskazywa¢ na bardzo duzy wplyw wie-
ku fizjologicznego rosliny na zawarto$¢ blonnika. Podobne zdanie na ten temat
maja Liu i wsp. [29], w opinii ktérych sklad chemiczny lisci aloesu zalezy od wie-
ku rosliny.
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Podsumowanie

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze zawarto$¢ sktadnikow od-
zywczych w réznych czesciach liSci Aloe vera byta zréznicowana. Najwigksza sucha
masg charakteryzowala si¢ skorka lisci aloesu, a najmniejszg migzsz. Odwrotnie
byto w przypadku wody - najwigcej zanotowano jej w migzszu aloesu, najmniej
za$ w skorce lisci. Zawartos¢ popiotu w lisciach aloesu zalezala od cze¢sci liscia: naj-
wiecej popiolu stwierdzono w skdrce, za§ najmniej w miazszu. Zawarto$¢ biatka
w badanych czesciach liscia wynosita (od wartosci najwigkszej do najmniejszej):
w catych liciach > w migzszu > skdrce. Podobny udzial w poszczegdlnych czesciach
liscia aloesu zwyczajnego odnotowano réwniez w przypadku zawartosci btonnika
pokarmowego. Podsumowujac uzyskane wyniki, mozna stwierdzi¢, ze cale liscie
aloesu stanowig dobre zrédfo blonnika pokarmowego oraz biatka. Zawartos¢ bton-
nika pokarmowego w badanych probkach aloesu zwyczajnego predysponuje go do
tego, aby byt wykorzystywany w przemysle spozywczym jako surowiec do produkeji
produktéw zawierajacych wldkno pokarmowe. Aloes jest rodling o wieloplaszczy-
znowym dzialaniu, co sprawia, iz jest szeroko wykorzystywany w medycynie oraz
kosmetologii. Skutecznie wspomaga prace ukladu pokarmowego, ukladu odporno-
$ciowego, reguluje poziom cukru i cholesterolu. Wzbogaca sktady produktéw piele-
gnacyjnych do twarzy, wlosdw i ciala. Bazujac na badaniach innych autoréw, nalezy
stwierdzi¢, ze mimo wszechstronnego dzialania nie wszyscy moga stosowac aloes,
a jednym z najwazniejszych przeciwwskazan jest cigza i okres laktacji.

Literatura
[1] Zamiara K., Aloes - jego tajemnicza moc, Historia Farmacji, 2010, 7, s. 495-497.

[2] Czerwonka W., Aloes w kosmetologii i dermatologii, Kosmetologia Estetyczna, 2016,
5,5.263-266.

[3] Kazmierska A., Bolestawska I., Przystawski ]., Wplyw diety oraz fitoterapii w leczeniu
tradziku pospolitego, Terapia i Leki, 2020, 76(7), s. 373-380.

[4] Kukulowicz A., Steinka I., Aloes — mozliwo$¢ wykorzystania jako suplementu diety,
Problemy Higieny i Epidemiologii, 2010, 91(4), s. 632-636.

[5] Lamer-Zarawska E., Chwala C., Gwardys A., Rosliny w kosmetyce i kosmetologii
przeciwstarzeniowej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

[6] Kukulowicz A., Wiedza konsumentéw o aloesie i produktach aloesowych, Przemyst
Spozywczy, 2018, 72, s. 38-42.

[7]  Jambor J., Horoszkiewicz-Hassan M., Krawczyk A., Znaczenie aloesu w dermatologii
i kosmetyce, Postepy Fitoterapii, 2020, 3, s. 50-52.

[8] Hes$ M., Dziedzic K., Gérecka D., Jedrusek-Golinska A., Gujska E., Aloe vera (L.)
Webb., Natural Sources of Antioxidants — A Review, 2019, 74(3), s. 255-265.

26



[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]

(18]

[19]

20]

[21]

[22]

23]

[24]

[25]

[26]

Zawartos¢ wybranych sktadnikéw odzywczych w réznych czesSciach...

Raiser U., ALOE VERA. Proprieta e impiego terapeutico, Edizioni del Baldo, 2013,
s. 20-22.

Gupta V., Malhotra S., Pharmacological attribute of Aloe vera: Revalidation through
experimental and clinical studiem, An International Quarterly Journal of Research in
Ayurveda, 2012, 33(2), s. 193-196.

Matejczyk M., Golonko A., Chilmon E., Aloe vera — wybrane wtasciwosci biologiczne,
Budownictwo i Inzynieria Srodowiska, 2017, 8, s. 191-195.

Stankiewicz J., Steinka I., Grajewska M., Wplyw dodatkéw pochodzenia ro$linnego
na wybrang ceche sensoryczng serkéw twarogowych, Nauka Przyroda Technologie,
2009, 3,s. 1-11.

Vinson J., Kharrat H Al, Andreoli L., Effect of Aloe vera preparations on the human
bioavailability of vitamins C and E, Phytomedicine, 2005, 12(10), s. 760-765.

Rézanski H., Naturalne metody podnoszenia odpornosci na infekcje. Immunozywie-
nie, Herbalism, 2021, 1(7), s. 153-174.

Wierzbicka I., Aloes - sukulent o leczniczych wlasciwosciach, Food Forum, 2016,
4(14), s. 97-102.

Wyszkowska-Kolatko M., Koczurkiewicz P., Wéjscik K., Pekala E., Roéliny lecznicze
w terapii chordb skory, Postepy Fitoterapii, 2015, 3, s. 184-192.

Szalek E., Zapalenie blony §luzowej jamy ustnej — istotny problem terapeutyczny
w onkologii, Farmacja Wspdlczesna, 2018, 11, s. 8-14.

Dabrowska D., Zawadzka P, Zavyalova O., Rola substancji tagodzacych w prepara-
tach przeznaczonych do pielegnacji skory w trakcie oraz po zakonczeniu radioterapii,
[w:] Badania i Rozwoj Mtodych Naukowcéw w Polsce: choroby, red. J. Lesny, J. Ny¢-
kowiak, Wydawnictwo Mtodzi Naukowcy, Poznan 2017, s. 73-78.

Reynolds T., Dweck A.C., Aloe vera leaf gel: a review update, Journal of Ethnopharma-
cology, 1999, 68, s. 3-37.

Habeeb E, Shakir E., Bradbury F.,, Cameron P, Taravati M., Drummond A., Gray A.,
Ferro V., Screening methods used to determine the anti-microbial properties of Aloe
vera inner gel, Methods, 2007, 42, s. 315-320.

Alves D., Perez-Fons L., Estepa A., Micol V., Membrane - related effects underly-
ing the biological activity of the anthraquinones emodin and barbaloin, Biochemical
Pharmacology, 2004, 68, s. 549-561.

Eick van Elke., Aloes dla zdrowia i urody, Wydawnictwo RM, Warszawa 2010.

Rogowska M., Giermaziak W., Wplyw roélin leczniczych na farmakokinetyke i meta-
bolizm lekéw syntetycznych, Postepy Fitoterapii, 2018, 19(4), s. 274-282.

Polska Norma PN-EN ISO 712:2012. Ziarno zbdz i przetwory zbozowe — Oznaczanie
wilgotnosci — Metoda odwotawcza.

Procedura Badawcza PB-19 ,Oznaczanie zawartosci popiotu catkowitego w zywnosci
metoda wagowq’, wyd. I z dnia 22.08.2003 r.

AOAC. 1995. Official methods of analysis of the association of official analytical che-
mists, 16th ed. AOAC, Arlington, method 990.03 (Dumas).

27



[27]
28]

[29]

[30]

[31]

[32]

33]

[34]

Herbalism nr 1(10)/2024

AOAC-Official Methods of Analysis 18 th Ed. 2005; Met. 985.29.

Cieslik E., Turcza K., Wlasciwosci prozdrowotne aloesu zwyczajnego Aloe vera (L.)
Webb. (Aloe barbadensis Mill.), Postepy Fitoterapii, 2015, 16(2), s. 117-124.

Liu Ch., Wang CH., Xu Z., Wang Y., Isolation, chemical characterization and anti-
oxidant activities of two polysaccharides from the gel and the skin of Aloe barbadensis
Miller irrigated with sea water, Process Biochemistry, 2007, 42(6), s. 961-970.

Di Scala K., Vega-Galvez A., Ah-Hen K., Nunez-Mancilla Y., Tabilo-Munizaga G.,
Perez-Won M., Giovagnoli C., Chemical and physical properties of Aloe vera (Aloe
barbadensis Miller) gel stored after high hydrostatic pressure processing, Food Science
and Technology, 2013, 1(33), s. 52-59.

Radha M.H., Laxmipriya N.P, Evaluation of biological properties and clinical effecti-
veness of Aloe vera: A systematic review, Journal of Traditional and Complementary
Medicine, 2014, 5(1), s. 21-26.

Kamble S.D., Gatade A.A., Sharma A.K., Sahoo A.K., Physico-chemical composition

and mineral content of Aloe vera (Aloe barbadensis Miller) gel, International Journal
of Multidisciplinary Educational Research, 2022, 11(5), s. 73-79.

Sierra-Garcia G.D., Castro-Rios R., Gonzalez-Horta A., Acemannan, an extracted po-
lysaccharide from Aloe vera: A literature review, Natural Product Communications,
2014, 9(8), s. 1217-1221.

Ahmad N, Sarfraz M., Akhtar N., Hussain K., Ahmad W., Sadique A.B., Effect of se-
asonal variation on the recovery and composition of Aloe vera (Aloe barbadensis) gel,
Journal Agriculture Research, 2020, 58(4), s. 253-259.

28



