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Streszczenie

Przedmiotem badan byly owocniki boczniaka ostrygowatego (Pleurotus ostreatus),
pochodzace z uprawy wlasnej zlokalizowanej na terenie wojewddztwa podkarpac-
kiego (50°82" N 23°54” E). Gotowe podloze do uprawy grzyba zakupiono w wy-
specjalizowanym sklepie detalicznym. Pierwsze owocniki zebrano po 10 dniach od
zakupu podloza. W zebranych owocnikach boczniaka ostrygowatego badano za-
warto$¢ Cd, Pb, Fe, Mn, Zn i Cu. Do analizy metali wykorzystano atomowga spektro-
metri¢ absorpcyjna (ASA) w wersji metody plomieniowej oraz kuwetowej. Uzyska-
ne wyniki wskazuja na niskie zawartosci Fe, Mn, Zn i Cu w boczniakach z uprawy
wlasnej. Przeprowadzone badania wykazaly, Ze st¢zenie wybranych metali w ana-
lizowanych grzybach maleje nastepujgco: Fe > Zn > Mn > Cu > Cd > Pb. W grzy-
bach Pleurotus ostreatus z wlasnej uprawy nie stwierdzono nadmiernej kumulacji
badanych metali: Fe, Zn, Mn i Cu. Srednie stezenie Cd bylo na granicy zalecanego
limitu 0,05 mg-kg'. Natomiast zawarto$¢ Pb byla niska, zaréwno w kapeluszu, jak
i w trzonie grzyba, ponizej wartosci dopuszczalnej 0,30 mg-kg™.
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Summary

The subjects of the study were fruiting bodies of the oyster mushroom (Pleurotus
ostreatus), originating from home cultivation located in the Subcarpathian provin-
ce (50°82’ N 23°54° E). Prepared substrate for the cultivation of oyster mushroom
was purchased from a specialized retail store. The first fruiting bodies were harvested
10 days after purchasing the substrate. The content of Cd, Pb, Fe, Mn, Zn, Cu was
examined in the collected fruiting bodies of oyster mushroom. Atomic absorption
spectrometry (ASA) versions of the flame and cuvette methods were used for metal
analysis. The results indicate low contents of Fe, Mn, Zn and Cu in home-grown oy-
ster mushrooms. The study showed that the concentration of selected metals in the
analyzed mushrooms decreases as follows: Fe > Zn > Mn > Cu > Cd > Pb. In Pleurotus
ostreatus mushrooms, from own cultivation, there was no excessive accumulation of
the tested metals: Fe, Zn, Mn, Cu. The concentration of Cd, on average, was at the
limit of the recommended limit of 0.05 mgkg". In contrast, the content of Pb was
low, both in the cap and in the stem of the mushroom, below the limit of 0.30 mg-kg™'.

Wstep

Grzyby, w tym boczniaki, Pleurotus ostreatus czy tez Pleurotus eryngii, s popu-
larnym i cennym surowcem spozywczym. Charakteryzuja si¢ pozadanymi walo-
rami smakowymi i duzg odpornos$cig na zmiany warunkéw przechowywania. S
one rowniez chetnie skupowane i przetwarzane. W handlu najczesciej sa dostep-
ne w postaci §wiezej. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 listopada 2022 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie grzybdéw dopuszczonych do obrotu lub pro-
dukcji przetworéw grzybowych, srodkéw spozywczych zawierajacych grzyby oraz
uprawnien klasyfikatora grzybow i grzyboznawcy [1] zawiera wykaz grzybéw, ktory
w zakresie dotyczagcym boczniakéw wyrdznia: boczniaka cytrynowego — Pleurotus
citrinopileatus (Singer), boczniaka florydzkiego — Pleurotus florida (Singer), bocz-
niaka lyzkowatego — Pleurotus pulmonarius (Fr.) Quél., boczniaka mikotajkowego
— Pleurotus eryngii (DC.) Quél.,, pochodzacego wylacznie z uprawy lub spoza te-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej, boczniaka ostrygowatego — Pleurotus ostreatus
(Jacq.) P. Kumm., boczniaka rézowego — Pleurotus djamor (Rumph. ex Fr.) Boedijn.

Boczniaki uprawiane s3 w réznych strefach klimatycznych, przez indywidual-
nych producentéw na potrzeby wlasne lub na skale przemystowg na réznych podto-
zach, w tym na takich, ktére znajduja si¢ na terenach kopalnianych. Z botanicznego
punktu widzenia boczniaki sg klasyfikowane jako Basidiomycetes. Naturalnym $ro-
dowiskiem Pleurotus spp. sg lasy tropikalne i subtropikalne. W warunkach srodko-
woeuropejskich gatunek ten wystepuje na martwych pniach, klodach i pniakach
drzew liSciastych. Moze by¢ réwniez uprawiany na réznych podlozach wykonanych
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z odpaddw lignocelulozowych [2, 3]. Od wielu lat propaguje si¢ uprawe grzybéw
na odpadach rolniczych ze wzgledu na rosnacg populacj¢ i ubywanie gruntéw rol-
nych. Przede wszystkim pozwoliloby to wyeliminowac lub zmniejszy¢ ilo$¢ odpa-
dow srodowiskowych, a w drugiej kolejnosci zapewnialoby produkcje zywnosci [4].
Owocniki boczniaka ostrygowatego czgsto wystepuja w grupach sktadajgcych sie
z kilku wiekszych i mniejszych okazow, ktére wyrastajg ze wspolnej podstawy lub
s3 ulozone w kafelkowy wzdr jeden nad drugim. Owocniki sg Zrédlem tatwo przy-
swajalnego biatka, kwasu foliowego, aminokwaséw, witamin z grupy B i soli mine-
ralnych. Stwierdzono, Ze zawierajg lowastatyne, ktora obniza poziom cholesterolu
we krwi. W ich skladzie znajduje si¢ réwniez pleuran, substancja o dzialaniu immu-
nostymulujacym i przeciwnowotworowym [3, 5-7]. Wedlug Singha i wsp. [6] sklad
mineralny boczniaka jest niezwykle cenny ze wzgledu na liczne makroelementy,
np. magnez, wapn, potas, sod, fosfor. Obok nich wystepuja réwniez mikroelementy,
m.in.: zelazo (Fe), miedz (Cu), cynk (Zn) czy mangan (Mn). Substancje mineral-
ne wystepuja w grzybach w réznych ilosciach, wiecej ich wykryto w kapeluszu niz
w trzonie. Iloé¢ ich zalezy rowniez od $rednicy kapelusza, wieku grzyba, gatunku
i podloza. Badania Sithole i wsp. [8] wskazuja, Ze metale ciezkie moga by¢ zmaga-
zynowane w trzonach grzybow po asymilacji z gleby przed przemieszczaniem sie
w gore do kapelusza. Stwierdzono, ze boczniaki Pleurotus ostreatus gromadza wyso-
kie stezenie metalu w kapeluszach w poréwnaniu z trzonami grzybéw. Pierwiastki
te majg ogromne znaczenie dla prawidlowego funkcjonowania organizmu. Mikro-
i makroelementy wplywaja pozytywnie na organizm czlowieka tylko wtedy, gdy do-
starczane s3 w optymalnych stezeniach [9, 10]. Wigkszos¢ grzybow kapeluszowych
ma zdolno$¢ gromadzenia w owocniku réznych metali cigzkich. Badania nauko-
we dowodza, Ze grzyby jadalne moga magazynowac takze znaczne ilo$ci zwigzkéw
toksycznych. Toksyczno$¢ metali ciezkich wynika m.in. z roli biochemicznej, jaka
pelnig w procesach metabolicznych, oraz z duzego stopnia wchianiania i matego
wydalania ich przez organizmy Zywe. Niebezpieczenstwo polega gtéwnie na trwa-
tym wchodzeniu metali cigzkich do tancucha pokarmowego i jest uzaleznione od
naturalnych barier biologicznych [2]. Szczegélnie niebezpiecznymi metalami cigz-
kimi dla organizmoéw zywych sg otéw (Pb) i kadm (Cd), ktéry uwazany jest za naj-
bardziej toksyczny z metali. Konsekwencje wyzszego stezenia Cd niz zalecany limit
i mozliwo$¢ gromadzenia si¢ tego metalu w organizmie moga mie¢ wplyw na nerki
i watrobe. Maksymalna dopuszczalna ilo§¢ tych pierwiastkow w surowcach i pro-
duktach spozywczych jest uregulowana aktami prawnymi. Sanglimsuwan i wsp.
[11] zaobserwowali, Ze sposréd wielu badanych grzybéw boczniak ostrygowaty byt
najbardziej odporny na wysokie stezenia kadmu (Cd), miedzi (Cu) czy cynku (Zn)
w podlozu. Widoczne kliniczne objawy chorobowe przy niskich poziomach naraze-
nia na kadm i otéw nie wystepujg od razu, skutki ich dzialania mozna obserwowac
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jedynie na poziomie fizjologicznym lub biochemicznym. Komisja Kodeksu Zywno-
sciowego FAO/WHO okrelila, ze dzienna dawka dla dorostego cztowieka nie moze
przekracza¢ 0,05 mg-kg™' m.c. [12] dla otowiu, przy najnizszych dawkach wyzna-
czajgcych: BDML | dla dzieci (dziatanie neurotoksyczne) 0,50 ug-kg' m.c. na dzien,
BDML  dla dorostych 0,63 ug-kg' m.c. na dzien (dziatanie nefrotoksyczne) oraz
BDML,, 1,50 ug-kg" m.c. na dzien (dziatanie powodujace zaburzenia sercowo-na-
czyniowe) [2]. Rozporzadzenie Unii Europejskiej w sprawie zanieczyszczen (UE)
1881/2006 uregulowalto m.in. najwyzsze dopuszczalne poziomy metali cigzkich [13].
Rozporzadzenie to zostalo obecnie zmienione przez Rozporzadzenie Komisji (UE)
2021/1323 z dnia 10 sierpnia 2021 r. [14]. W przypadku grzybéw uprawnych naj-
wyzszy dopuszczalny poziom kadmu (wedtug Rozporzadzenia 2021/1323) obnizo-
no do 0,05 mg-kg' §.m., a dla olowiu do 0,30 mg-kg' §.m. Doniesienia z literatury
wskazuja, iz zawartos¢ metali w grzybach jest pochodng wielu czynnikéw, np. zale-
zy ona od rodzaju grzybéw czy tez podloza [15]. Dlatego tez celem pracy byta ocena
zawarto$ci wybranych metali w owocnikach boczniaka ostrygowatego pochodzace-
go z uprawy wlasnej.

Materiat i metody

Przedmiotem badan byty boczniaki ostrygowate (Pleurotus ostreatus), pochodzace
z uprawy wlasnej zlokalizowanej na terenie wojewodztwa podkarpackiego (50°82°
N 23°54 E). Gotowe podloze do uprawy boczniaka ostrygowatego zakupiono w wy-
specjalizowanym sklepie detalicznym. Przero$nigty grzybnia balot ustawiono w po-
mieszczeniu o temp. 16°C i wilgotnosci 85%. W poczatkowej fazie uprawy wzrost
grzybni odbywal sie¢ w catkowitej ciemnosci, nastepnie po pojawieniu si¢ w otwo-
rach balotu pierwszych zawigzkéow grzybéw zapewniono im dostep do $wiatla przez
12 h na dobe. Pierwsze owocniki zebrano po 10 dniach od zakupu podltoza. Do
badan laboratoryjnych pobrano 3 proby, w kazdej znajdowalo si¢ 10 owocnikéw.
Badania przeprowadzono w 2023 r. w Laboratorium Absorpcyjnej Spektroskopii
Atomowej w Instytucie Nauk o Jakosci i Zarzadzania Produktem w Uniwersytecie
Ekonomicznym w Krakowie.

Grzyby po zbiorze oczyszczono i podzielono na fragmenty: kapelusz i trzon. Ka-
pelusze i trzony suszono w temp. okoto 21°C w przewiewnym miejscu, a nastepnie
dosuszano w elektrycznej suszarce (w temp. 40°C) do uzyskania stalej masy. Na-
stepnie zmielono je w mtynku $cinajagcym Retsch SM 100 (Retsch, Haan, Niemcy)
i przechowywano do momentu uzycia. W celu oznaczenia metali kapelusze oraz
trzony boczniaka ostrygowatego zmineralizowano zgodnie z metoda mineralizacji
»na sucho” — wedtug normy PN-EN 14082:2004 [16].
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Odwazono, a nastepnie przesypano do tygli porcelanowych po 1 g zhomoge-
nizowanych probek grzybéw. Zawarto$¢ spopielono w piecu muflowym w temp.
450°C. Nastepnie popiol w tyglu zalano 5 cm’ roztworu HCI (1:1). Nadmiar kwasu
chlorowodorowego odparowano na fazni piaskowej do sucha. Zawartos¢ tygla po-
wtdrnie zalano roztworem HCI (10%) i uzyskany roztwor przesaczono przez twardy
saczek w celu oddzielenia krzemionki, przelewajac go do kolb miarowych: do ozna-
czenia otowiu i kadmu uzyto kolb o pojemnosci 10 cm’, natomiast do oznaczenia
zelaza, manganu, cynku i miedzi - kolb o pojemnosci 25 cm®. Material, ktéry po-
zostal na sgczku, trzykrotnie przemyto rozcieniczonym roztworem HCl, a zawarto$§¢
kolb uzupelniono do kreski, uzyskujac klarowne, bezbarwne roztwory. Mineraliza-
cje probek przeprowadzono w dwoch powtdrzeniach. Do analizy wybranych metali
wykorzystano atomowg spektrometrie absorpcyjng (ASA) w wersji metody ptomie-
niowej oraz kuwetowe;j.

Wyniki badan poddano analizie statystycznej, stosujac jednoczynnikowa analize
wariancji oraz testy post-hoc Duncana na poziomie istotnosci « < 0,05. Obliczenia
wykonano w programie Statistica 9.

Wyniki i dyskusja

Sktadniki mineralne odgrywaja wazna role w metabolizmie, poniewaz sg potrzeb-
ne do réznych reakcji metabolicznych, tworzenia sztywnych kosci, regulacji wody,
réwnowagi soli, stymulacji sensorycznej i innych funkgji [17, 18]. Wedlug Singh
i Singh [6] skfad mineralny boczniakdéw ostrygowatych jest bardzo cenny ze wzgle-
du na zawarto$¢ licznych mikroelementéw. W badaniach wlasnych w prébkach
kapeluszy i trzonéw Pleurotus ostreatus oznaczono zawartos¢ kadmu (Cu), otowiu
(PB), wapnia (Ca), miedzi (Cu), zelaza (Fe), manganu (Mn) i cynku (Zn).

W Tabeli 1 zestawiono wyniki badan wlasnych oraz dla poréwnania wyniki ba-
dan innych autordéw, zas na Rysunku 1 przedstawiono graficzne poréwnanie zawar-
tosci metali w trzonie i kapeluszach boczniaka ostrygowatego.
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Tabela 1. Zawartos¢ wybranych metali w Pleurotus ostreatus.
Table 1. The content of selected metals in Pleurotus ostreatus.

A B C D E
Metal Uorawa wlasna Uprawanaréznych | Ze Ze Z terenow
mg-kg* P podlozach sklepu | sklepu kopalni
s.m.
kapelusz | trzon SD | srednia | kapelusz | trzon | $rednia | srednia | kapelusz | trzon
Cd 0,054* | 0,046° | 0,004 0,05 NB NB NB NB NB NB
Pb 0,033* | 0,047° | 0,008 0,04 NB NB NB NB NB NB

Fe 4,238 | 4,526° | 0,158 | 4,764 56,0 40,0 84,30 | 166,00 NB NB

Mn 1,227¢ | 1,090° | 0,075 | 1,158 6,9 2,8 NB 1,83 8,32 15,59

Zn 2,456® | 2,599 | 0,039 | 2,527 81,0 41,0 4,39 25,70 65,83 29,28

Cu 0,987¢ | 0,891 | 0,050 | 0,939 6,2 53 2,70 8,72 17,33 29,52

Zrédlo: A - badania wtasne, B - Golian i wsp. [18], C - Florczak i wsp. [3], D — Kuziemska i wsp. [20], E - Sithole
i wsp. [8].

Source: A - own research, B - Golian et al. [18], C - Florczak et al. [3], D — Kuziemska et al. [20], E - Sithole et al. [8].
NB - nie badano, SD - odchylenie standardowe

Roznice statystycznie istotne zaznaczono w ukladzie wierszy dla zmiennych A, przy poziomie istotnosci « < 0,05
na podstawie analizy ANOVA, z wykorzystaniem testu post-hoc Ducana.

0,06 0,05 0,04 0,03 0,02 0,01 0

Rysunek 1. Zawarto$¢ wybranych metali w trzonie i kapeluszu w Pleurotus ostreatus w mg-kg™
s.m.

T - trzon, K - kapelusz

Figure 1. Content of selected metals in the stem and cap in Pleurotus ostreatus in mg-kg™ s.m.

T - stem, K - cap

7Zr6dto: badania wlasne.

Source: own research.

Badania przeprowadzone przez wielu badaczy wykazaly decydujacy wpltyw ro-
dzaju podloza na sklad chemiczny grzybdéw [3, 19]. Podkresla sie, ze zawarto$¢ sub-
stancji mineralnych w grzybach zalezy od typu podloza, na ktérym rosng, odczynu
gleby, liczby i rodzaju pierwiastkéw znajdujacych sie w podtozu, biodostepnosci
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tych skladnikéw oraz warunkéw srodowiskowych. Stwierdzono, ze wchlanianie
metali z podloza jest cechg gatunkows, a stopien kumulacji poszczegdlnych mikro-
elementéw uwarunkowany jest genetycznie [19]. Zdarza sie, ze s to wartosci prze-
kraczajace stezenie wystepujace w podlozu, na ktérym grzyby wyrosty. Potwierdza
to poréwnanie wynikéw analiz wlasnych z danymi przytaczanymi przez Golian
i wsp. [18], Florczak i wsp. [3], Kuziemskg i wsp. [20] oraz Sithole i wsp. [8].

W badaniach przeprowadzonych przez Kaczynska i wsp. [21] rodliny uprawia-
ne na glebie zawierajacej duze ilosci kadmu wykazywaly objawy chlorozy, zaha-
mowania wzrostu, brgzowienia wierzchotkéw korzeni i obumierania. Podobnie jak
u roélin, kadm u ludzi indukuje powstawanie reaktywnych form tlenu, np. rodnika
wodorotlenowego, rodnika ponadtlenkowego i nadtlenku wodoru. Na skutek tego
dochodzi do nasilenia stresu oksydacyjnego, ktdry oddzialuje toksycznie na wie-
le tkanek i narzadow [21]. W opinii Gdralczyk i wsp. [12] kadm uwazany jest za
najbardziej toksyczny z metali. Gldéwnym jego zrédltem dla organizmu czlowieka
jest zywnos¢, 75% kadmu w codziennej diecie pochodzi z produktéw pochodzenia
rodlinnego. Najwiekszg destrukcje kadm wyrzadza w tych narzadach, w ktérych do-
sy¢ latwo si¢ kumuluje, tj. w nerkach, watrobie, jadrach i kosciach, a takze moze on
wplywac na oslabienie pracy uktadu odpornosciowego.

Srednie stezenie Cd w boczniaku z uprawy wlasnej A bylo na granicy zalecanego
limitu 0,05 mg-kg' w zywnoéci, ustalonego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(World Health Organization - WHO). Natomiast zawarto$¢ Pb, zaréwno w kapelu-
szu, jak i w trzonie grzyba, byla niska - ponizej wartosci dopuszczalnej 0,30 mg-kg™
(Tabela 1). Prace innych autoréw nie potwierdzajg warto$ci otrzymanych w bada-
niach wlasnych [3, 8, 18, 20]. Wedlug Golian i wsp. [18] wartosci dla Cd i Pb sa
nizsze od wartosci dopuszczalnych, natomiast Sithole i wsp. [8] otrzymali dla bocz-
niakow wartosci zawartosci Cd i Pb o wiele wyzsze, przekraczajace dopuszczalne
wartosci graniczne dla tych pierwiastkow. Potwierdza to wplyw duzego zanieczysz-
czenia podloza na kumulacje Cd i Pb w boczniakach.

Zelazo (Fe) jest jednym z mikroelementéw niezbednych zaréwno roglinom, jak
i zwierzetom [21, 22]. Wedlug Ramana i wsp. [23] okolo 90% biodostepnosci Fe
w grzybach jadalnych jest tatwo przyswajalne. Badania tych autoréw wykazaly, ze
u gatunku Pleurotus zawarto$¢ Fe miesci sie¢ w przedziale 5,5-13,4 mg-kg'. Badania
wlasne nie potwierdzajg tego, otrzymane w nich wartosci sg nizsze i zawierajg si¢
w przedziale 4,24-4,53 mg-kg™.

Mangan (Mn) jest substancja naturalnie wystepujaca w przyrodzie [18]. Jest
metalem niezbednym w uktadzie biologicznym, wykorzystywanym w kilku proce-
sach chemicznych w organizmie, lecz jego nadmiar moze prowadzi¢ do zaburzen
psychicznych w wyniku deformacji komérek nerwowych [18]. Srednie stezenie Mn
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w boczniakach w badaniach wtasnych miescito si¢ w granicach 1,09-1,23 mg-kg!
(Tabela 1). Wartosci te zostaly potwierdzone przez Golian i wsp. [18], ktérzy na
podstawie uprawy wlasnej okreslili zawarto$¢ Mn w przedziale 0,39-4,8 mg-kg' dla
trzonow i nieco wieksza, bo wynoszaca 2,8-11,0 mg-kg™" dla kapeluszy boczniakow.
Dla poréwnania poziom Mn w boczniakach uprawianych na terenach kopalni jest
o wiele wyzszy i wynosit 9,50-40,12 mg-kg™" [18].

Cynk pelni istotng role w ludzkiem organizmie, gdyz jest obecny w wielu enzy-
mach, np. polimerazy DNA i RNA, wplywa na synteze bialek, hormonoéw i krwi-
nek czerwonych, prawidtowe dzialanie ukltadu odpornosciowego i funkcjonowanie
skory oraz blon sluzowych [24, 25]. W nadmiarze jednak moze powodowa¢ m.in.
opoznienie rozwoju u matych dzieci i prowadzi¢ do zatrucia [5].

W badaniach wlasnych stezenie Zn boczniaka ostrygowatego nie przekracza-
o zalecanego przez WHO limitu dla Zn w zywnosci, wynoszacego 60 mg-kg
[18]. Niska zawarto$¢ Zn, wynoszaca 2,53 mg-kg', wyraznie odbiega od wartosci
podawanych przez innych autoréw: 4,22-7,70 mg-kg' [23], 17-48 mg-kg' [25],
25,70 mg-kg! [20], 61 mg-kg™ [18], 99-94,61 mg-kg" [8].

Miedz odgrywa istotng role w syntezie hemoglobiny, poprawia prace mézgu,
zwicksza odpornos¢, reguluje metabolizm tluszczéw, potrzebna jest przy asymilacji
CO, i w syntezie ATP. Zbyt duze stezenie tego pierwiastka w organizmie powodu-
je zaburzenia prowadzace do gromadzenia go w kluczowych organach wewnetrz-
nych, takich jak watroba, mdzg czy rogéwka oka. WHO ustalila bezpieczny limit
stezenia Cu jako 40 mg-kg'. W badaniach wlasnych A boczniak zawieral §rednio
0,94 mg-kg'. W badaniach innych autoréw zawarto$¢ miedzi w boczniakach byta
znacznie wyzsza (Tabela 1). Wedlug Singh i wsp. [6] trzon badanych grzybéw Pleu-
rotus ostreatus zawieral 1,7-12,0 mg-kg! miedzi. W kapeluszach znajdowata si¢ po-
dobna ilo§¢ Cu 3,0 — 12,0 mg-kg'. Autorzy Sanglimsuwan i wsp. [11], Wan Mahari
i wsp. [26] oraz Zawadzka i wsp. [9] zaobserwowali, ze sposrdéd analizowanych
probek wielu grzybow Pleurotus ostreatus byt najbardziej odporny na wysokie ste-
zenia miedzi, kadmu, cynku, niklu, kobaltu i rteci w podtozu. Badania wlasne wy-
kazaly, ze boczniak ostrygowaty posiada zdolno$¢ bioakumulacji metali ciezkich
z podloza, na ktérym rosnie, i ze moze gromadzi¢ metale zaréwno w kapeluszach,
jak i trzonach. Dane przedstawione w Tabeli 1 wskazujg na brak istotnych réz-
nic pod wzgledem zawartosci zelaza, manganu, cynku i miedzi pomiedzy trzonem
a kapeluszem badanego gatunku grzyba. Wykazano natomiast statystycznie istotne
roznice zawartosci kadmu i olowiu pomiedzy kapeluszem a trzonem boczniaka
ostrygowatego.

Pomimo bardzo duzej dostepnosci informacji na temat skazenia grzybéw w na-
ukowych bazach danych niewiele jest publikacji na temat tego, w ktérych czgsciach
owocnika dominujg poszczegdlne metale.
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Podsumowanie

Uzyskane wyniki wskazujg na niskie zawartosci Fe, Mn, Zn i Cu w boczniakach
z uprawy wlasnej w poréwnaniu do wynikéw analiz zawartosci metali w bocznia-
kach uprawianych na réznych podlozach, w tym na terenach kopalni.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze st¢zenie wybranych metali w analizowa-
nych grzybach maleje nastepujaco: Fe > Zn > Mn > Cu > Cd > Pb.

W grzybach Pleurotus ostreatus z wlasnej uprawy nie stwierdzono nadmiernej
kumulacji badanych metali: Fe, Zn, Mn i Cu. Srednie stezenie Cd bylo na granicy
zalecanego limitu 0,05 mg-kg™”. Natomiast zawarto$¢ Pb byta niska, zaréwno w ka-
peluszu, jak i w trzonie grzyba, ponizej wartosci dopuszczalnej 0,30 mg-kg™.
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