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Szanowni Czytelnicy!

Z przyjemnoscig przekazujemy Panstwu szosty numer Herbalismu. Inspiracja
dla tegorocznego numeru byla VIII Konferencja Zielarska Kobiet w Koryci-
nach, jedno z wazniejszych spotkan poswieconych zielarstwu w Polsce, orga-
nizowana przez Wydzial Farmaceutyczny WUM. Od dwdch lat Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Krosnie' ma zaszczyt
wspotorganizowaé to wazne, podlaskie spotkanie zielarzy, fitoterapeutéw,
lekarzy i kosmetologdw.

Problemy badawcze i wyniki badan przedstawione w czasie konferencji
wzbudzily duze zainteresowanie uczestnikow, a na prosbe Redakeji Herbalismu
zostaly rozwiniete i poszerzone. Dzigki zyczliwoséci autoréw mamy przyjem-
no$¢ udostepnic je naszym czytelnikom. JesteSmy przekonani, ze dokonania
naukowe do$wiadczonych badaczy, ale i mtodszych adeptéw nauki, z wielu
polskich uczelni, m.in. Politechniki Krakowskiej, Uniwersytetu Przyrodniczego
we Wroctawiu, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i PWSZ w Krosnie,
umozliwig naszym czytelnikom zaznajomienie si¢ zaréwno z teoretycznymi,
jak i praktycznymi problemami wspolczesnego zielarstwa.

W tegorocznym numerze Herbalismu proponujemy, lekture interesujacych
rozwazan na wiele tematow: o zrédtach inspiracji dla syntezy organicznej
zwigzkéw naturalnych; wykorzystaniu miodu w leczeniu zakazen; aktywnosci
biologicznej substancji zawartych w mszakach; jakosci herbatek mietowych; za-
wartosci pierwiastkow sladowych w bulwach stodkiego ziemniaka oraz o uczepie
trojlistkowym, a takze o tym dlaczego oczy sg nie tylko zwierciadtem duszy, ale
i Swiadectwem stanu zdrowia.

Czytelnikom zainteresowanym zwigzkami religioznawstwa, etnografii,
onomastyki poréwnawczej i zielarstwa polecamy lekture artykulu Rosliny
poswiecone $wietym i ich zastosowanie.

Naszym czytelnikom Zyczymy, aby ograniczajaca bezposrednie spotkania
naukowe i dydaktyczne pandemia spowodowana koronawirusem SARS-CoV-2
i zamknigcie w swoistym areszcie domowym byly szansg na czerpanie satys-
fakcji z inspirujacych lektur poswieconych zielarstwu... takze Herbalismu.
Zyczymy réwniez dobrego zdrowia i nadziei w przekonaniu, ze w nieodlegte;

' Na mocy Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego Pafistwowa Wyzsza Szkola Za-
wodowa im. Stanistawa Pigonia w Kro$nie z dniem 1 maja 2020 roku zmienila nazwe na Karpacka
Panstwowa Uczelnia w Kroénie.
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przyszlo$ci w czasie konferencyjnych spotkan bedziemy mogli kontynuowac
tworcza dyskusje poswigcong ziolowym darom natury.

Tradycyjnie zapraszamy do nadsylania artykutow zwigzanych z tematyka
zielarska.

Redaktor naczelna

dr inz. Barbara Krochmal-Marczak



Naturalne czy syntetyczne? Fitoterapia i fitochemia jako
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Natural or synthetic? Phytotherapy and phytochemistry as
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Streszczenie

Wigkszos¢ lekdw syntetycznych, ktérymi dysponuje wspotczesna medycyna po-
wstata w oparciu o substancje obecne w lekach roslinnych. Naturalne zrédta roslin
leczniczych sg na wyczerpaniu, a zmiany klimatyczne maja wpltyw na uprawy zi6t
na plantacjach. Jednoczesnie rosnie popyt na bioaktywne zwigzki i ekstrakty z roslin.
Racjonalna fitoterapia potrzebuje preparatow o zidentyfikowanym skladzie, znanym
farmakologicznym dziataniu skladnikéw i skutecznosci potwierdzonej w badaniach
klinicznych. Do wykonania badan in vivo na zwierzetach i badan klinicznych potrzeb-
ne s3 w wiekszych ilosciach poszczegdlne sktadniki. Przedmiotem zainteresowania
sg takie zwigzki jak mentol, sktadnik olejku migtowego, salicyna z kory wierzby czy
1-deoksynojirimycyna z biatej morwy. Mozna je otrzymac przez izolacje z roslin, ale
konieczne jest opracowanie metod ich totalnej syntezy chemicznej. To inspirujace
zadanie dla chemikow i pierwszy etap w produkcji przemystowe;j.

Summary
Majority of synthetic drugs used by contemporary medicine originate from substances
present in plants. However, natural sources of herbal drugs are being erratic, culti-
vated medicinal plants also face climate change, whereas the demand for bioactive
compounds and plant extracts is on the increase. Rational phytotherapy applies
preparations with well identified active components, whose pharmacological effi-
ciency has been proved by clinical tests. To perform the studies in vivo using animals
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and for clinical tests significant amounts of bioactive compounds are required. The
compounds and plants of interest include menthol, main component of Peppermint
oil, salicin from Willow bark and 1-deoxynojirimycin from Morus alba. These com-
pounds can be isolated in small amounts from herbs, but the methods of their total
organic synthesis should be developed. It is an inspiration for chemists and first step
towards industrial production.

Wstep

Patrzac na bogaty wybdr lekéw w aptekach, nie pamietamy o tym, ze wigkszo$¢
lekéw syntetycznych ma mniej niz 100 lat. Najstarszy lek — aspiryne - otrzy-
mano w 1899 roku. Inspiracja do powstania wielu lekéw, w tym wigkszosci
przeciwnowotworowych, byty sktadniki surowcéw roslinnych. Obecnie pod-
stawg medycyny sg leki syntetyczne. Wynika to z wielu powodéw: chcemy sie
uniezalezni¢ od pogody, bo zbiory roélin moze zniszczy¢ susza czy gradobicie.
Ale gléwnie dlatego, ze dziko rosnacych zi6l nie wystarczy dla rosnacej po-
pulacji $wiata. Najwazniejsze rosliny lecznicze sg uprawiane na plantacjach,
ale im tez zagraza globalne ocieplenie. Surowiec farmaceutyczny z plantacji
przechodzi badania jakosci i jest standaryzowany, jednak zawarto$¢ substancji
czynnych ulega wahaniom, bo zalezy od warunkéw klimatycznych.

Wedlug zasad nowoczesnej fitoterapii, leki produkowane z roslin musza
by¢ przebadane, a badania kliniczne pokazujace ich skutecznos¢ i bezpieczen-
stwo powinny by¢ odpowiedniej jakosci (randominizowane, kontrolowane
placebo). Jednak badania kliniczne, ktére miatyby udowodni¢ korzysci lekow
ro$linnych sg niezwykle trudne do przeprowadzenia. Dla jednego zwigzku
mozna zbada¢ farmakokinetyke i farmakodynamike, ale jest to niemozliwe
dla ztozonej mieszaniny zwigzkow, ktore sg obecne w ekstrakcie roslinnym.
W rezultacie, zamiast wzrostu liczby lekow roslinnych, obserwuje si¢ spadek
oraz tendencje¢ do zmiany statusu produktu z leku na suplement diety. Jesli
produkt ma by¢ suplementem diety ze wskazaniami zdrowotnymi - tez trzeba
zebra¢ dowody i wykona¢ badania kliniczne potwierdzajace efekty.

Najczesciej wykonuje sie systematyczne badania dla poszczegdlnych zwigz-
kow izolowanych z materiatu roslinnego, po kolei badajac ich aktywnos¢ bio-
logiczng. Zwigzki obecne w ekstraktach roslinnych sg potrzebne w wigkszych
ilosciach do wykonania badan in vitro (na liniach komérkowych), in vivo (na
zwierzetach), a wreszcie takze do badan klinicznych. Synteza tych zwigzkow
to nadzieja farmakologow i zadanie dla chemii organiczne;j.
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Poszukiwane sg zwigzki o dzialaniu przeciwzapalnym, przeciwwirusowym,
immunostymulujgcym, przeciwdzialajgcym procesom neurodegeneracyj-
nym, obnizajacym poziom cukru we krwi. Obiektem zainteresowania firm
farmaceutycznych jest obecnie kilkadziesigt surowcéw roslinnych, a wyizo-
lowane z nich zwigzki sg szeroko badane w laboratoriach oraz in vivo. War-
to wymienié: miete pieprzowa (mentol, kwas rozmarynowy), kore wierzby
(salicyna), ziele dziurawca (hiperycyna, hiperforyna), licie morwy bialej
(1-deoksynojirimycyna), ziele rumianku (matrycyna, chamazulen, bisabolol),
ostropest (sylibinina i izosylibinina, sylikrystyna, sylidianina), korzen ashwaganthy
(witanolidy), zielona herbata (galusan epigalokatechiny), pelargonia afrykanska
(umckalina, skopoletyna), ciemne owoce jagodowe (antocyjany, polimery ka-
techinowe). Praca zawiera przeglad informacji na temat zastosowania i metod
otrzymywania bioaktywnych zwiazkow z miety, kory wierzby i morwy biafej.

Mieta pieprzowa i mentol

Miete znali starozytni Egipcjanie 1000 lat p.n.e. Rzymianie stosowali jg do
aromatyzowania napojow. Wspolczesnie powszechnie wiadomo, ze jest to
srodek dzialajacy na przewod pokarmowy, ulatwiajgcy trawienie i leczacy
niestrawnos$¢. Gléwnym skladnikiem czynnym jest olejek migtowy, w su-
rowcu jest go 0,5-4%. Dominujacym zwigzkiem w olejku jest mentol, ale sg
w nim tez estry mentolu, menton i liczne zwigzki terpenowe. Pokazano, ze
mentol przeciwdziata skurczom mig$ni gladkich przewodu pokarmowego,
z czego wynika dziatanie rozkurczowe olejku, nalewki i kropli migtowych,
a takze naparu z lisci. Olejek migtowy pobudza wydzielanie zblci, przez
to ulatwia trawienie i przyswajanie pokarmoéw, dziala tez bakteriobdjczo.
W zaburzeniach trawienia FP poleca krople mietowe (5-15 g) lub napar
z 1-3 g lisci (3-6 g na dobe). W lisciach miety sg flawonoidy (pochodne
luteoliny, hesperydyny, eriodiktolu) i kwasy fenolowe (rozmarynowy, kawowy,
chlorogenowy). Cenne zwiazki polifenolowe z lici miety dobrze rozpusz-
czaja sie w wodzie. Jedna torebka herbaty mietowej zaparzonej w goracej
wodzie dostarcza 182 mg polifenoli, w tym duzo kwasu rozmarynowego.

Mieta z pola czy z hodowli in vitro?
Poréwnano [1] sktad zwigzkow polifenolowych w ekstraktach miety
(M. longifolia, M. piperita) (Tabela 1) uprawianej na polu oraz w laboratorium.
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Tabela 1. Catkowita zawarto$¢ zwigzkéw polifenolowych (mg/g s.m.) w analizowanych
ekstraktach M. longifolia i M. piperita wg [1].

Table 1. Concentration of total phenolic (mg/g d.w.) in analyzed extracts of M. longifolia
i M. piperita according to [1].

M. longifolia M. piperita
uprawa hodowla hodowla }Illzdo(;zla_ uprawa hodowla hodowla }:;dogglai
polowa in vitro tkankowa pozy polowa in vitro tkankowa pozy
wkach wkach
17,44 5,74 21,73 12,78 41,74 10,76 37,60 61,41

Wyniki pokazaly, ze roéliny z pola mialy pelny zestaw polifenoli, podczas gdy
te z hodowli tkankowej tylko niektére. Okazalo si¢, ze w warunkach in vitro
metabolizm zwigzkéw polifenolowych bardzo si¢ zmienia. Nie jest to zaskaku-
jace, poniewaz zwigzki polifenolowe sg wytwarzane przez rosliny do ochrony
przed promieniowaniem UV i patogenami, ktérych nie ma w sztucznym
srodowisku. Wniosek: surowiec do herbatki migtowej powinien pochodzi¢
z pola! W badaniach in vitro, na komoérkach, pokazano, ze ekstrakty z lisci
miety majg duza aktywnos¢ antyoksydacyjng, dzialajg przeciwbakteryjnie,
przeciwwirusowo i przeciwnowotworowo. Badania kliniczne z zastosowaniem
olejku migtowego dotyczyly gléwnie leczenia zespotu jelita drazliwego [2].
Meta-analiza 9 programdw terapeutycznych z udziatem 726 chorych pozwolita
na stwierdzenie, ze po 2-6 tygodniach leczenia nastgpila statystycznie istotna
poprawa, a niepozadane objawy byly dos¢ fagodne (zgaga, pieczenie).

Olejek mietowy mozna otrzymac przez destylacje z parg wodna, ale z bar-
dzo dobrg wydajnoscia i selektywnie mozna otrzymac jego sktadniki: men-
tol, menton i izo-menton, stosujgc ekstrakcje dwutlenkiem wegla w stanie
nadkrytycznym [3, 4].

Mentol

To alkohol z grupy terpendéw o ostrym zapachu, izolowany z migty pieprzowej

i innych miet. Tworzy biafe, igtowe krysztaty, jest stabo rozpuszczalny w wodzie,
ale dobrze rozpuszcza si¢ w polarnych rozpuszczalnikach. W czgsteczce men-
tolu sg 3 centra chiralne (wegle C1, 215), 8 izomerow optycznych, z ktérych

4 wystepuja w naturze, a 4 zostaly otrzymane na drodze syntetycznej (tzw.
neomentole). Naturalny (—)-mentol o konfiguracji 1R,2S,5R ma najsilniejsze

dzialanie biologiczne (Rysunek 1).
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Rysunek 1. Wzory dwdch enacjomerdéw mentolu: a) (1R,2S,5R)-(-)-mentol, b) (1S,2R,5S)-
-(+)-mentol.
Figure 1. Chemical formulas of two enantiomers of menthol: a) (1R,2S,5R)-(-)-menthol,

b) (1S,2R,5S) -(+)-menthol.

Naturalny krystaliczny mentol mozna otrzymac przez wymrazanie olejku
mietowego, osad oddziela sie przez filtracje. Produkcja naturalnego mentolu,
otrzymywanego gtéwnie z Mentha arvensis to tylko ok. 13 ton/rok, podczas
gdy produkcje syntetycznego mentolu oszacowano na ponad 20 000 ton.

Mentol to mata czasteczka, ale proces jej otrzymywania nie jest fatwy ze
wzgledu na chiralno$¢. Jej asymetryczna synteza to osiggnigcie Ryoji Noyori,
za ktére jego zespot otrzymal w 2001 roku Nagrode Nobla z chemii. Synteze
terpenéw, w tym (-)-mentolu, opracowala firma BASF. Zwigzkiem wyjscio-
wym w syntezie jest buten. Wedtug opatentowanego w USA procesu Symrise,
najpierw z m-krezolu otrzymuje si¢ tymol, jego uwodornienie daje mieszaning
mentoli, z ktérych trzeba wydzieli¢ mieszaning racemiczng, a nast¢pnie jeden
czysty epimer z wydajnoscig ok. 90%. Czysty enancjomer (-)-mentolu (94%)
w ilosci 3 000 ton/rok produkuje japonska Takasago International Corpora-
tion. W procesie Takasago zachodzi katalizowana izomeryzacja, zwigzkiem
wyj$ciowym jest myrcen, nastepnie otrzymuje si¢ cytronelal, a przez redukcje
czystego enancjomeru tego aldehydu powstaje (-)-mentol.

Liderami w syntezie przemystowej mentolu sa Chiny, Indie i Japonia. Produkcja
syntetycznego mentolu na §wiecie rosnie w odpowiedzi na duze zapotrzebowanie,
a ceny sa w granicach 10-20 $/kg. Mentol krystaliczny, do celéw spozywczych
lub kosmetycznych, mozna w Polsce kupi¢ w cenie 40-50 zt za 100 g.

Syntetyczny mentol jest stosowany w przemysle kosmetycznym i farma-
ceutycznym jako $rodek zapachowy do produkcji kosmetykow, pasty do
zebow, szamponodw, ale tez ptynéw do mycia naczyn itp. Jest oczywiste, ze
do ptynu do mycia naczyn nie jest potrzebny naturalny olejek ekstrahowany
z migety, doskonale sprawdzi si¢ produkt syntetyczny. Mentol uwazany jest
za bezpieczny skladnik produktow spozywczych, jesli dzienne spozycie [5]
nie przekracza 0,2 mg/kg masy ciala. Odnotowano przypadki ostrych zatrug,
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ktdre byly zwigzane ze spozywaniem duzych ilosci olejku migtowego. Olejek
podawany doustnie byl toksyczny, gdy zawieral duzo mentonu i pulegonu,
ale nie byl mutagenny. Objawy zatrucia to zapalenie skdry, bol brzucha,
nudnos$ci, wymioty, bradykardia [6]. Nie obserwowano toksycznosci, gdy
szczurom podawano 800 mg/kg mentolu przez 28 dni [7]. Smiertelna dawka
dla czlowieka (przeliczona z badan na szczurach i myszach) szacowana jest
na 50-150 mg/kg.

Mimo szerokiego stosowania mentolu syntetycznego, niskiej ceny i dostep-
nosci, jego mechanizmy dziatania nie sg dobrze poznane, a wyjasnianie ich
na poziomie molekularnym zaczeto nastepowac dopiero w ostatnich latach
[8]. Okazalo sig, ze charakterystyczny efekt chtodu po zastosowaniu mentolu
na skore wynika z aktywacji sensorycznych neuronéw. (-)-mentol dziata na
receptory TRPM8 i TRPA1, powoduje przeptyw wapnia przez kanaly jonowe,
co indukuje sygnal chfodu. Wtasciwosci przeciwbdlowe sa zwiazane z jego
dzialaniem na receptory k-opioidowe. Dyskusyjna jest obecno$¢ mentolu
w papierosach, gdyz metabolizm mentolu podawanego droga oddechowa
nie jest dobrze poznany. Dodatkowo, lepszy smak papieroséw mentolowych
utrudnia rezygnacje z nalogu.

Kora wierzbowa: aspiryna i salicyna

Egipcjanie i Asyryjczycy do fagodzenia boléw reumatycznych uzywali kory
wierzby, réwniez w Sredniowiecznej Europie byl to znany $rodek przeciwgo-
raczkowy i przeciwbolowy. W XIX wieku wloscy aptekarze opracowali pro-
ces ekstrakcji salicylanéw. W 1899 roku pracownicy firmy Bayer otrzymali
syntetycznie kwas acetylosalicylowy, nazywajac ten zwigzek ,,aspiryng”. Jest to
jeden z najstarszych, ale i najlepszych lekéw. O korze wierzbowej zapomniano,
ale ten stary surowiec jest obecnie ponownie odkrywany, a zainteresowanie
naukowcow budzg salicyna i jej pochodne.

Kora jest pozyskiwana z mtodych 2-3-letnich galazek S. alba L., S. purpu-
rea L., S. fragilis L., lub innych gatunkow Salix; powinna zawiera¢ co najmniej 1,5%
pochodnych salicyny. Badania réznych surowcéw pokazaly bardzo duze réznice
w zawartosci salicylandw; od 0,04% do 12,06%, dlatego wazna jest standaryzacja
surowca. Kora wierzby znajduje sie w spisie tradycyjnych lekéw roslinnych [9].
EMEA (European Medicines Agency) przygotowala monografi¢ [10], rekomen-
dujac dawke 1-3 g kory dziennie. Ekstrakt z kory moze zawiera¢ rézne ilosci
salicyny. Zalecane dawki suchego ekstraktu to 600 mg dwa razy dziennie, w tym
240 mg salicyny. Farmakopea EU 6.1. okresla ilo$¢ salicyny w jednej dawce jako
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120-240 mg. Ekstrakty moga by¢ zastosowane w leczeniu goraczki, bolow i tagod-
nych dolegliwosci reumatycznych.

Salicyna

Salicyna to glukozyd (2-B-D-glukopiranozyd saligeniny) (Rysunek 2). Wy-
odrebniona w 1830 r. z kory wierzby Salix purpurea, jest jednym z gléwnych
bioaktywnych skladnikéw. Jest to bezbarwna, krystaliczna substancja, roz-
puszczalna w wodzie, fatwo przyswajalna. W organizmie ulega hydrolizie do
glukozy i saligeniny (alkohol salicylowy), ktora utlenia si¢ do kwasu salicylo-
wego. Kwas salicylowy dziata przeciwgoraczkowo i przeciwzapalnie. Oprécz
glikozydowych pochodnych salicylowych (salicyna, salikortyna, popelina,
fragilina, tremulacyna), w korze sg tez taniny, aldehydy i kwasy (salidrozyd,
wanilina, syryngina, kwas salicylowy, kawowy, ferulowy) i flawonoidy.

HO

HO 0 OH

HO OH

Rysunek 2. Wz6r chemiczny 2-B-D-glukopiranozyd saligeniny.
Figure 2. Chemical formula of saligenin 2-f3-D-glucopyranoside.

Stosowac 100 g kory czy 1 tabletke z ekstraktem? Kora wierzbowa, bogata
w salicylany i taniny, ma gorzki smak i napar jest niesmaczny. Typowa dawka
aspiryny, czyli 500 mg to ekwiwalent 794 mg salicyny. Nawet jesli ekstrakcja
goraca woda bylaby skuteczna w 100%, trzeba by uzy¢ az 80-150 g kory, aby
zastapic jedng tabletke leku. Zwyczajowo, do przygotowania naparu z kory
wierzbowej uzywa si¢ tylko 1-3 g sproszkowanej kory. Z obliczen wynika, ze
roslinny preparat dostarcza mato salicylanéw. Zdaniem polskich naukow-
cow [11], ekstrakt z kory wierzbowej Salix purpurea jest zrodlem zwigzkow
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o dzialaniu przeciwzapalnym, o mniejszych efektach ubocznych niz aspiryna,
ktéry mozna uzywac w terapii schorzen reumatycznych, zwlaszcza u oséb
starszych. Bardzo interesujace bytoby wyjasnienie jak dziata zespo6t zwigzkow
obecnych w ekstrakcie, takich jak salicylany i flawonoidy.

W medycznych bazach danych sg publikacje [12] dotyczace zastosowania ekstraktu
zkory wierzby wleczeniu boléw szkieletowo-miesniowych. Pacjentom podawano
240 mg salicyny dziennie przez 6 tygodni, a efekt przeciwbdlowy byt zalezny od
dawki. Nie byto wyraznych pozytywnych efektow w przypadku reumatoidalnego
zapalenia stawow. Jesli w leczeniu dolegliwosci bolowych i reumatycznych stosuje
si¢ ekstrakty z kory wierzbowej, to ich skuteczno$¢ zwykle przypisywana jest sali-
cynie i pochodnym. Jednak do$wiadczenia kliniczne i badania farmakologiczne
sugeruja, ze obecnos¢ salicylanéw nie jest wystarczajgcym wyjasnieniem [13].
Ekstrakt z kory to lek wielosktadnikowy i wielocelowy, ma szerszy profil dzialania
niz aspiryna [14] i nie ma jej skutkéw ubocznych (dziatanie na blone sluzowa
zoladka, wptyw na krzepniecie krwi). Z badan in vitro wynikalo [15], ze ekstrakt
stabo hamuje uwalnianie prozapalnych cytokin i innych markeréw, nie hamuje
aktywnosci enzyméw COX-1 i COX-2. Wydaje sie, ze aktywnos¢ przeciwzapal-
na ekstraktu z kory wierzby nie jest tylko zwigzana salicyna, bardzo istotna jest
obecnos$¢ polifenoli i flawonoidéw [16]. Potrzebne sg badania na zwierzetach
i badania kliniczne potwierdzajace aktywnos¢ czystej salicyny.

Ale czy naprawdg potrzebujemy kory jako zrédla salicyny? Mimo, ze wierz-
ba ro$nie dos¢ szybko, to dostep do surowca jest limitowany. Moze warto
wyprodukowac syntetyczng salicyne?

Synteza salicylanow
Cena salicyny (D-(-)-salicyny) izolowanej z surowca roslinnego wynosi
3700 z}/100 g. Pozwala to sfinansowac¢ koszty materiatu w badaniach in vitro.
Aby wykona¢ badania in vivo, zwlaszcza kliniczne i ewentualnie zarejestrowac
ja jako lek, potrzebny jest tani zwigzek syntetyczny. Salicyna to glikozyd feno-
lowy, w ktorym aglikon - fenol potaczony jest z cukrem - glukozg. Synteza
glikozydu zaczyna sie od syntezy aglikonu, ale najtrudniejsze jest stworzenie
wigzania glikozydowego, do czego potrzebne jest selektywne usuwanie grup
zabezpieczajacych w czgsteczkach aglikonu i w cukru. Pierwszg totalng syn-
teze chemiczna naturalnych pochodnych glikozydéw fenolowych opisano
w 2012 roku [17]. Wykonano synteze naturalnych fenyloglikozyddw: salire-
pozydu, populozydéw A, B, C i innych oraz ich acetylowych, octanowych
i benzylowych pochodnych, startujac z prostych fenoli i glukozy. Kluczowym
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etapem okazalo si¢ selektywne usuwanie grup acetylowych. Dalsze prace tego
zespotu [18] doprowadzily do syntezy populozydu i 9 pochodnych acetylo-
wanych, niewystepujacych w roslinach. Mozna mie¢ nadzieje, ze wkrétce
otrzymamy nastepne leki i bedg to fenyloglikozydy, takie jak salicyna i jej
pochodne.

Morwa i 1-deoksynojirimycyna

Morwa biata (Morus alba L.) pochodzi z Chin i potudniowo-wschodniej
Azji. Morwa jest drzewem liSciastym, dorasta do 15 m, ma stodkie owoce
o zabarwieniu bialym, ré6zowym, fioletowym badz czarnym. Jej liscie to
pozywienie dla gasienic jedwabnika. Juz w antycznych Chinach dostrze-
zono lecznicze wlasciwosci morwy bialej, stosowano jag w leczeniu choréb
gornych drog oddechowych i oczu. W tradycyjnej medycynie liscie morwy
wykorzystywano jako $rodek obnizajacy poziom cukru we krwi. Do chwili
obecnej opisano ponad 150 gatunkéw morwy, ale zaledwie 10-16 gatun-
kow jest szeroko rozpoznawanych przez botanikow. Wedlug wspoétczesnej
fitoterapii, zwigzki obecne w lisciach morwy, jak 1-deoksynojirimycyna
(1,5-dideoksy-1,5-imino-D-sorbitol; 1-DNJ) i pochodne wykazujg dziatanie
podobne do lekéw przeciwcukrzycowych. Te alkaloidy (iminocukry) hamu-
ja aktywno$¢ enzymoéw glukozydaz i innych odpowiedzialnych za rozktad
cukréow ztozonych (skrobi, sacharozy) do cukréw prostych. W wyniku ich
dzialania cz¢$¢ weglowodandéw pozostaje niestrawiona, absorpcja glukozy
jest ograniczona, co powoduje obnizenie jej poziomu we krwi.

Interesujgce s3 doniesienia z badan na myszach, ze DNJ i pochodne korzystnie
dzialaja w chorobach neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera
i Parkinsona [19], hamuja procesy zapalne i osadzanie si¢ ptytek 3-amyloidu.
Warto zauwazy¢, ze oprocz DNJ (Rysunek 3) i alkaloidow, w lisciach morwy
jest wiele innych zwigzkow, jak flawonoidy, kumaryny, steroidy, ktére moga
wykazywaé podobng aktywnos¢.

OH

ZT

HO
HO

OH

Rysunek 3. Wzdr chemiczny 1-deoksynojirimycyny (1-DNJ).
Figure 3. Chemical formula of 1-deoxynojirimycin (1-DNJ).
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1-DNJ to iminocukier wystepujacy w Moris alba, Commelina communis,
a takze produkowany przez szczepy bakterii Bacillus i Streptomyces. Spo-
$rod 18 zidentyfikowanych w liSciach morwy bialej polihydroksyalkalo-
idow, najwigcej jest 1-deoksynojirimycyny (1-DNJ): od 0,28 do 3,88 mg/g.
W badaniach naukowych uzywa si¢ naparéw, suchego ekstraktu z lisci lub
1-DNJ izolowanego z naturalnych surowcow.

Do wspomagania diety i kontroli poziomu cukru najczesciej stosuje sie
napary z lisci morwy. Przeprowadzono badania nad otrzymaniem naparu
z lisci o wysokiej zawartosci DNJ [20]. Popularne herbatki z li§ci morwy nie
dostarczaja efektywnej dawki DNJ, bowiem jest tego zwigzku malo w surowcu.
Zawarto$¢ DNJ zalezy od odmiany morwy: od 30 do 170 mg/100 g suchych
lisci, ale rowniez od etapu rozwoju lisci — rosnie ona w szeregu: dojrzate li-
$cie < mlode liscie < paczki lisciowe. W tym samym szeregu ro$nie zdolnos¢
hamowania a-glukozydazy, co potwierdza, ze za ten efekt odpowiada DNJ.
Wazny jest proces ekstrakcji, ok. 95% catkowitej ilosci DNJ w suchych, mlo-
dych lisciach przechodzi do roztworu w temperaturze 98°C w ciagu 400 s.
Takie warunki sg rekomendowane do zaparzania suchych lisci o wysokiej
zawarto$ci DNJ. Jedna filizanka napoju, czyli 230 ml, powinna dostarczy¢
6,5 mg DNJ, aby efektywnie obnizy¢ poziom glukozy po positku. Zawartos¢
1-DNJ w lisciach morwy wzrasta po poddaniu ich fermentacji z udzialem
mikroorganizméw pochodzacych z tradycyjnej koreanskiej zywnosci [21].

Efektywna dawka DN] powodujaca obnizenie poziomu glukozy zostala
okreslona na zwierzetach. Jest niewiele danych na temat dtugoterminowego
podawania suplementéw diety z ekstraktem z lisci morwy, zwlaszcza pacjen-
tom z wczesnym stadium cukrzycy. Pokazano, ze spozycie ekstraktu z lisci
zawierajacego 12 mg DNJ obniza hiperglikemie, po podaniu porcji sacharozy
zdrowym osobom [22]. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ DNJ i flawonoidow,
ktdre obnizajg poziom glukozy we krwi, morwa biata moze by¢ skutecznym
srodkiem wspomagajacym diet¢ w cukrzycy typu II. Wobec rosnacej liczby
0s0b chorych na cukrzyce, powstalo duze zapotrzebowanie na liScie morwy
oraz na czysty bioaktywny skladnik 1-deoksynojirimycyne.

1-Deoksynojirimycyna
Jest to zwigzek o dos¢ wysokiej cenie, bo jego synteza jest trudna. Jako substan-
cja wzorcowa kosztuje: 1610 z1/10 mg, 50 mg (DNJ, Duvoglustat) 350 Euro.
1-DNJ sprzedawana jest jako chlorowodorek lub pochodna metylowa.
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W informacji handlowej mozna przeczytaé, ze jest to specyficzny inhibitor
glukozydazy I i II - enzymodw, ktére kolejno usuwaja trzy jednostki glukozy
z Glc,Man_-GIcNAc, w biosyntezie glikanow.

Macierzystym zwigzkiem wyjsciowym do syntezy inhibitoréw glukozydazy
i antybiotykéw jest iminocukier — nojirimycyna. Jej strukture i metodg syntezy
opisano w 1968 roku [23]. Nojirimycyne produkuja tez bakterie Streptomyces.
Redukcja tego zwigzku prowadzi do otrzymania 1-DNJ drogg syntezy che-
micznej. W 1998 roku zaproponowano [24] metode¢ syntezy asymetrycznej
(+)-1-deoksynojirimycyny w 14 etapach, startujac z dienu. W calym ciggu reakcji
najwazniejsze etapy to dihydroksylacja, epoksydacja, a nastepnie regio- i ste-
reoselektywna aminoliza winylowego epoksydu prowadzaca do pochodnych
piperydyny, a dalej do -deoksynoirimycyny. W 2010 roku opracowano synteze
enancjomerow 1-deoksynojirymycyny drogg chemo- i diastereoselektywnego utle-
niania nienasyconych amin [25]. Zwigzkiem wyjsciowym byt czysty enancjomer:
(R)-N(1)-1’-(17-naftylo)etylo-2,7-dihydro- 1H-azepina; po utlenieniu otrzymuje
si¢ epoksyazepan, nastepnie epoksypiperydyne, a po regioselektywnym otwarciu
pierscienia epoksydowego i usunigciu grup zabezpieczajacych powstajg enancjo-
mery: 1-deoksynojirimycyna i 1-deoxyaltronojirimycyna. W 2016 roku opisano
3-etapowsg syntez¢ DNJ i pochodnych, startujac z fatwo dostepnego zwigzku
2,3,4,6-tetra-O-benzylo-D-glukopiranozy [26], reakcje aminacji oraz usuwania
grup benzylowych prowadzono z udziatem katalizatoréw (Ir, Pd) w tagodnych
warunkach. Rosngcy popyt na DNJ powoduje, Ze interesujgca staje sie biotech-
nologia, mozliwo$¢ wykorzystania jej produkcji przez bakterie, np. Bacillus [27].

Do zespolu bioaktywnych alkaloidéow z Morus alba nalezy 1-DN], fa-
gomina i 1,4-dideoksy-1,4-imino-D-arabinitol (DAB), razem dajac ponad
80% wszystkich alkaloidéw. Majg one skuteczne dziatanie hypoglikemiczne
i malo efektéw ubocznych, co pokazano w badaniach klinicznych I1/11I fazy.
Zbadano ich aktywnos$¢ hamujacg rézne enzymy a-glukozydazy (a-amylazy
i disacharydazy) [28]. Okazalo si¢, ze alkaloidy te dos¢ selektywnie hamuja
aktywnos¢ disacharydazy. Dziatanie 1-DNJ potwierdzono drogg modelowa-
nia komputerowego, dokujac 1-DNJ do enzymu, ale wyniki in silico wyma-
gaja sprawdzenia eksperymentalnego. Dla 1-DNJ i pochodnych alkaloidow
potrzebne s3 dalsze badania farmakokinetyki i metabolizmu, zanim 1-DN]J
zostanie zaakceptowany jako skladnik Zywnosci. Dotychczasowe wyniki
badan sugeruja, ze 1-DNJ to obiecujacy kandydat na substancje lecznicza.

Liscie morwy to tez zrédio polifenoli, gléwnie flawonoidéw. Zidentyfiko-
wano: kwercetyne, rutyne, kemferol, astragaline oraz kwasy fenolowe, w tym
kwas chlorogenowy. Catkowita zawartos$¢ polifenoli: od 12,81 do 15,50 mg
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GAE (ekwiwalent kwasu galusowego) w 1 g suchej masy. W lisciach morwy
znaleziono tez kwas L-askorbinowy, beta-karoteny, szczawiany, fityniany
oraz kwas taninowy. Liscie morwy sg interesujgcym surowcem dla przemystu
farmaceutycznego i spozywczego, do produkcji preparatéw wspomagajacych
diete 0s6b o zwigckszonym ryzyku cukrzycy. Obecnie na rynku sg herbaty z lisci
morwy, tabletki na bazie wyciggow i ekstraktéw z lisci oraz soki z owocow.
Wigkszos¢ preparatow ma status suplementéw diety.

Podsumowanie

Nowoczesna fitoterapia potrzebuje preparatéw o zidentyfikowanym skla-
dzie, znanym farmakologicznym dziataniu sktadnikéw i skutecznosci po-
twierdzonej w badaniach klinicznych. Tradycyjna medycyna i zielarstwo

klasztorne stanowig jedynie inspiracje dla badan naukowych. Jednakze do

wykonania badan in vivo na zwierzetach czy przeprowadzenia badan kli-
nicznych potrzebne sg wigksze ilosci poszczegélnych sktadnikéw aktywnych,
tj. 1-deoksynojirimycyna czy salicyna. Do badan fotochemicznych mozna je

otrzymac przez izolacje z roslin, ale do uzyskania odpowiedniej ilosci z prze-
znaczeniem na badania in vivo, niezbedne jest opracowanie metod ich totalnej

syntezy chemicznej. Opracowanie totalnej syntezy to inspirujace zadanie dla

chemikdw i pierwszy etap w produkcji przemystowe;j.
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Streszczenie

Mszaki znalazly szerokie zastosowanie w medycynach tradycyjnych catego $wiata.
Mimo to, z punktu widzenia fitochemicznego stanowig wcigz stabo poznana grupe
roélin. Badania naukowe wskazuja, ze te rosliny zawieraja w sobie substancje o wla-
sciwosciach przeciwbakteryjnych, przeciwgrzybiczych oraz przeciwnowotworowych.
Istotny jest rowniez charakter antyoksydacyjny otrzymanych z nich ekstraktow. Ar-
tykut jest przegladem tradycyjnych zastosowan mszakéw oraz najnowszych badan
dotyczacych tych roslin.

Abstract
Bryophytes have found a wide application in traditional medicine around the world.
Nevertheless, they are still a poorly understood group of plants from a phytochemical
point of view. Scientific research indicates that these plants contain substances with
antibacterial, antifungal and anticancer properties. The antioxidant character of the
extracts obtained from them is also significant. The article is a review of traditional
applications of bryophytes and the latest research on these plants.

Wstep
Mszaki s uznawane za jedne z najstarszych zyjacych dzisiaj roslin ladowych.
Pojawily si¢ na ziemi wiele milion6w lat temu i nie zmienily sie¢ w znacznym
stopniu od tego momentu. Dzigki temu, ze sg roslinami o matych rozmia-
rach, ktére nie dominowaly zajmowanych przez siebie siedlisk, byly odporne
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na zmiany klimatyczne oraz inne czynniki wymuszajace ewolucje gatunku.
Spowodowalo to, ze mozemy je nazywac ,,zywymi skamienialosciami” [1].

Mchy i watrobowce sg skarbnicg ogromnej liczby substancji chemicznych.
Dotyczy to gtéwnie watrobowcow, ktére charakteryzuja sie matymi rozmia-
rami oraz bardzo wolnym procesem wzrostu. Prawdopodobnie potencjat
biochemiczny mszakéw wynika z przyczyn ewolucyjnych: podczas gdy rosliny
wyzsze wytwarzaly struktury (np. kolce) chroniace je przed zjedzeniem przez
zwierzeta, mszaki ,,inwestowaly” w zabezpieczenia chemiczne, zachowujac
male rozmiary i pierwotng morfologie [2].

Substancje, ktore chronia mszaki przed zjedzeniem przez insekty lub za-
infekowaniem przez grzyby, moga okaza¢ si¢ przydatne w leczeniu chordéb
wystepujacych uludzi. Wiemy, ze rosliny te zawieraja liczne uzyteczne zwigz-
ki, takie jak oligosacharydy, polisacharydy, alkohole cukrowe, aminokwasy
oraz kwasy tluszczowe. Kolejnym waznym krokiem jest powigzanie sktadu
chemicznego tych roélin z ich dziataniem medycznym [2].

Zastosowanie mszakow w tradycyjnej medycynie w réznych
rejonach swiata
Mchy sg powszechnym skfadnikiem flory na wszystkich kontynentach, jednak
ich zastosowanie stanowi margines tradycyjnej medycyny. Chinczycy, Hin-
dusi oraz rdzenni Amerykanie czesto siggali po mchy jako cenny surowiec
zielarski [3].

W medycynie chinskiej uznawano gatunki Polytrichum sp. za $rodki
o dzialaniu diuretycznym i przeciwgoraczkowym. Dokumenty na temat za-
stosowan mchow pochodza z chinskich pism z XI wieku. W tradycji chinskiej
zastosowanie znalazlo 40 gatunkéw mszakoéw. Byly stosowane w rozlicznych
schorzeniach, takich jak: zapalenia migdatkow, zapalenia drég moczowych,
zapalenia oskrzeli. Opatrunki z uzyciem mchéw byly uzywane przy oparze-
niach i chorobach skory [3].

Najpopularniejszymi gatunkami mchéw wykorzystywanymi w medycynie
chinskiej sa Rhodobryum giganteum oraz Rhodobryum roseum. Surowce te sg
stosowane w chorobach sercowo-naczyniowych oraz w stanach rozdraznienia
nerwowego. Chinscy naukowcy probowali wykaza¢ zasadno$¢ uzdrawiajacej
mocy niektérych mchéw, w tym Rhodobryum giganteum. W trakcie tych ba-
dan pracownicy Laboratory of the Fourth Medical School w Chinach zebrali
od chinskich chlopéw informacje o mchach wykorzystywanych w celach
leczniczych. Testy laboratoryjne przeprowadzone na eterowych wyciagach
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pozyskanych z Rhodobryum giganteum wykazaly, ze surowiec zawiera olejki
eteryczne, laktony i aminokwasy. Mech ten byl wykorzystywany przez chlo-
pow do leczenia dusznicy bolesnej. Badania przeprowadzone na myszach
potwierdzity zasadnos¢ stosowania tego surowca zgodnie z wiedzg ludowa.
Po podaniu ekstraktu szybkos$¢ przeptywu krwi przez aorte u zwierzat labo-
ratoryjnych zwiekszyla sie 0 30% [2].

Niektdre gatunki mchéw znalazly zastosowanie jako leki przeciwzapalne.
Polytrichum commune (plonnik pospolity) jest stosowany w Chinach w celu
zmniejszenia standw zapalnych i gorgczki. Surowiec gotuje si¢ w celu uzyskania
wywaru podobnego do herbaty. Indianie z plemienia Seminole uzywali w tym
samym celu mchéw z gatunkéw Barbula unguiculata, Bryum capillare oraz
Octoblepharum albidum. Wymienione surowce byly tam réwniez uzywane
w formie zewnetrznych okladéw [2].

Nie wszystkie zastosowania mszakow w medycynie chinskiej majg przelozenie
na pozniejsze badania kliniczne. Wielu gatunkom przypisywano wlasciwosci
lecznicze na podstawie wiary w to, ze moc medyczna rosliny zapisana jest
w jej wygladzie. Porostnica wieloksztaltna (Marchantia polymorpha) byla
wykorzystywana w schorzeniach watroby, poniewaz jej ksztalt przypominat
ten narzad. Mszaki z rodzaju Riccia byty wykorzystywane w Himalajach do
leczenia liszajow i grzybic, ze wzgledu na okragly ksztalt plechy. Najnowsze
badania nad Riccia fluitans sugeruja, ze roélina nie posiada wtasciwosci bak-
teriobojczych oraz antygrzybicznych [2].

Rdzenni Amerykanie stosowali mchy z rodziny Sphagnaceae w celach
dezynfekcyjnych. Gatunki z rodzaju Fissidens s3 wykorzystywane w Chi-
nach jako $rodki przeciwbakteryjne w leczeniu objawdéw infekcji. W tym
samym celu stosowane sg w Boliwii. Wspolczesnie w Chinach popularne
w sprzedazy sa kompozycje, w ktérych dominuja mchy z rodzajéw Grimmia,
Atrichum, Polytrichum i Thuidium. Lekom tym przypisywane sg wlasciwosci
antybakteryjne i przeciwzapalne. Haplocladium microphyllum stosowany jest
w leczeniu zapaleniu pecherza moczowego, zapaleniu oskrzeli oraz zapaleniu
migdalkow. Polytrichum juniperinum jest prezentowany na rynku jako $rodek
na problemy z prostatg i drogami moczowymi [2].

W wielu kulturach mchy byly wykorzystywane do opatrywania ran i oparzen.
Wynika to z ich duzej chtonnosci oraz zawartosci substancji o charakterze
bakteriobdjczym. Chinczycy oraz rdzenni Amerykanie zasypywali rany po-
kruszonymi gametofitami mchéw. Indianie Gosuide z Utah uzywali mchow
z rodzajow Bryum, Mnium i Philonotis w celu ograniczenia bdlu pooparze-
niowego [4]. Hindusi sporzadzali mas¢ do opatrywania ran ze spalonych
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mchéw oraz miodu i tlhuszczu. Rodzimi mieszkancy Alaski sporzadzali masci
z mchéw nalezacych do torfowcéw oraz tluszczu. Podobnego rodzaju masé
produkowana z torfowcéw byta uzywana w Wielkiej Brytanii na czyraki [2].
Polytrichum commune byl wykorzystywany w potoznictwie przez lud Nitinaht
zamieszkujacy wyspe Vancouver w Kanadzie. Rodzace kobiety zuly mech, aby
usprawni¢ i przyspieszy¢ akcje porodowsg [2].

W polskiej medycynie ludowej zastosowanie znajduje borowina, bedaca
substancjg leczniczg powstalg na bazie szczatkéw mchow z rodziny torfowcow.
Do dzis jest wykorzystywana w reumatologii, dermatologii oraz ortopedii [4].

Aktywnos¢ antybakteryjna

Miejsce mchéw w tradycyjnej medycynie ludowej wskazuje na to, ze rosliny
te posiadajg wlasciwosci antybakteryjne. Wspolczesne badania potwierdzajg
te przypuszczenia. Poszukiwanie substancji o charakterze antymikrobowym
jest szczegolnie istotne w obliczu wzrostu wystepowania infekcji opornych
na dzialanie antybiotykdéw. Sytuacja ta dotyczy szczegdlnie krajow rozwinie-
tych. Profesor Yoshinori Asakawa z Tokushima Bunri Uniwersity przebadat
1000 gatunkow mszakow sposrod 27 000 wystepujacych na $wiecie. Informacje
na temat wlasciwosci antybakteryjnych gatunkow wystepujacych w Europie
nadal sg skape [11].

Od wielu lat trwajg prace nad izolacja i identyfikacja substancji zawartych
w mszakach. Postepy badan s3 jednak bardzo powolne. Juz w 1952 roku,
Grace Madsen i Anne Pates zaobserwowaly, ze zwigzki produkowane przez
mchy hamuja rozmnazanie mikroorganizméw. Badaniom poddano gatunki:
Sphagnum portoricense, S. strictum, Conocephalum conicum i Dumortiera
hirsuta [12]. Testy przeprowadzone przez Pavletic i Stilinovic w 1963 roku
wykazaly bakteriostatyczny wptyw Dicranum scoparium na wszystkie uzyte
w badaniach mikroorganizmy z wyjatkiem E. coli [13].

McCleary i Walkington w pracach z 1966 roku opisaly polifenole oraz
niezjonizowane kwasy organiczne jako substancje odpowiedzialne za wtasci-
wosci antybakteryjne mchéw. Dalsze badania wykazaly wplyw 18 gatunkow
mchoéw na bakterie, zardwno gram ujemne, jak i gram dodatnie. Najwyzsza
aktywnos¢ wykazaly gatunki z rodzajow: Atrichum, Dicranum, Mnium, Poly-
trichum i1 Sphagnum. Wszystkie gatunki, tak samo jak Dicranum scoparium
w poprzednich badaniach, nie wykazaty aktywnosci wobec E. coli [14].

W 1982 roku profesor Yoshinori Asakawa wyizolowal trzy substancje nale-
zace do grupy bibenzyli z Radula spp. Dalsze badania wykazaly, ze substancje
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te hamujg wzrost Staphylococcus aureus. W latach 1982-1983 Ichikawa, wraz
ze wspolpracownikami, wykazal aktywno$¢ antybakteryjng praktycznie
wszystkich sposréd 80 przebadanych gatunkéw mszakow [15].

Badania przeprowadzone przez McCleary oraz wspolpracownikéw suge-
rujg ze Anomodon rostratus, Plagiomnium cuspidatum oraz Orthotrichum
rupestre zawieraja substancje o charakterze hamujacym rozwdj grzybow
i bakterii. Zwigzki te sg jednak nietrwale, a ich produkcja przez rosling jest
rézna w zaleznosci od odmiany oraz sezonu [16].

W Instytucie Mikrobiologii i Biotechnologii na Uniwersytecie Lotewskim
przeprowadzono w 2012 roku badania nad nad wlasciwosciami antybakteryj-
nymi 11 gatunkéw mchéw oraz 9 gatunkéw watrobowcéw. Analizowano wplyw
ekstraktow wodnych oraz etanolowych pozyskanych z mszakéw na bakterie
Staphylococcus aureus, Escherichia coli oraz Bacillus cereus. 70% badanych
gatunkow wykazato aktywno$¢ przeciwko S. aureus. Najwyzszg aktywnos¢
bakteriobdjcza w stosunku do gronkowca zlocistego wykazaly ekstrakty
wykonane z Dicranum scoparium, Atrichum undulatum oraz Rhytidadelphus
squarrosus. Zaden z badanych mszakéw nie wykazat aktywnoéci wobec E.
coli. Badania udowodnily potencjal bakteriobojczy ekstraktu Lophocolea
heterophylla w stosunku do B. cereus [5].

W badaniach nad aktywnos$cig mchéw, wydaje si¢ istotne, ze rosliny te
wytwarzajg substancje przeciwbakteryjne w reakcji na stres. Ekstrakty pozy-
skane z surowca roslinnego poprzez synergistyczne dzialanie wykazujg wyzsza
aktywnos¢ niz pojedyncze wyizolowane z nich zwigzki. Jest to czesto obser-
wowane zjawisko w przypadku leku roslinnego. Niektorzy badacze uwazaja,
ze wlasciwosci antybakteryjne nie sg zastugg samych mchow, a zamieszkujacych
w nich organizméw, takich jak Penicillium sp. lub cyjanobakterie. Mimo tego,
ze prace badawcze w tej dziedzinie wydajg si¢ uzyteczne, nie zostaly jeszcze
w pelni potwierdzone [3].

Aktywnosc przeciwgrzybicza
Wiele gatunkéw mszakow wykazuje wlasciwosci hamujace rozwdj grzybow.
Niektdre z nich blokuja rozwoj rowniez tych, ktore wywolujg grzybice skory.
Pierwsze badania na temat wlasciwosci przeciwgrzybiczych mszakéw po-
chodzg z 1926 roku. W swych pracach Jennings zaobserwowal odpornos¢
mchéw na plesnie [6]. Mimo tak wczesnie rozpoczetych badan potencjalne
wykorzystanie wlasciwosci grzybobdjczych mszakow jest czgsto pomijane.
Wspolczesne badania potwierdzajg obserwacje Jenningsa. Wsrdd przebada-
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nych gatunkow niezwyklymi wlasciwos$ciami przeciwgrzybiczymi wyrdznia
sie Hypnum cupressiforme [2].

Pryce w 1972 roku zaobserwowal odporno$¢ watrobowcéw na zakazenia
grzybami. Wtasciwosci te powigzal z zawartoscia pewnego bibenzylu (Lunu-
laric acid) w ekstraktach pozyskanych z tych roslin [7].

Zaspol Banerjee i Sen (1979) stwierdzil, ze zawarto$¢ substancji o charakterze
antybiotycznym zalezy od wieku gametofitu [8]. Teze te potwierdzity bada-
nia przeprowadzone przez Matsuo i wspolpracownikéw w latach 1982-1983.
Badano wplyw ekstraktow z watrobowca Herbertus aduncus, pozyskanych
z ro$lin w roznym wieku, na grzyby: Botrytis cinerea, Pythium debaryanum
oraz Rhizoctonia solani. Prace wykazaly, ze ekstrakty pozyskane ze starszych
gametofitow posiadajg silniejsze dzialanie przeciwgrzybicze [9].

Na Uniwersytecie w Bonn przeprowadzono prace nad aktywnoscig grzyboboj-
czg 20 gatunkéw mszakow. Badano wplyw ekstraktéw alkoholowych na hodowle
grzybow na plytkach Petriego. Wyciagi alkoholowe ze wszystkich dwudziestu
uzytych mszakéw mialy wptyw na rézne hodowle grzybéw. Autor badan Frahm
opublikowat artykul, z ktérego wynika, ze ekstrakty z mszakéw moga by¢ sku-
teczne w leczeniu grzybic skory. Rosliny te zawieraja jednak terpeny, ktore maja
wlasciwosci alergizujace, z tego wzgledu terapia moze by¢ niebezpieczna [2, 10].

Wihasciciel konia, ktory przeczytal w gazecie o badaniach przeprowadzonych
na Uniwersytecie w Bonn, postanowil uzy¢ mszakéw do wyleczenia zmian
skdérnych u swojego zwierzecia. Po 24 godzinach choroba skdry znikneta. Uzyte
przy zabiegu ekstrakty z Ceratodon purpureus oraz Bryum argenteum zostaly
opatentowane jako sktadniki masci przeciwgrzybiczej dla koni. Srodek nie
jest sprzedawany jako lek przeznaczony dla ludzi ze wzgledu na to, ze moze
wywolaé stany zapalne i alergie [2].

Potencjat przeciwnowotworowy
Pierwsze testy dotyczace wlasciwosci przeciwnowotworowych mszakéw zostaly
przeprowadzone w 1952 roku przez Beklin i wspotpracownikow. W trakcie
badan odnotowano aktywnos¢ ekstraktow z Polytrichum juniperinum wobec
miesaka u 37 myszy [11].

Zastosowanie w praktyce medycznej wynikow eksperymentu nie powiodto
sie. Przez dwie dekady naukowcy nie opublikowali raportéw potwierdzajacych
wlasciwosci przeciwnowotworowe gatunkéw nalezacych do mszakow [2].

W 1976 roku Adamek przedstawil wyniki badan, z ktérych wynikato,
ze preparaty z torfowcdw moga mie¢ potencjalne zastosowanie w leczeniu
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niektdrych typow ludzkich nowotworéw [12]. Rok pézniej Ohta oraz jego
wspolpracownicy doniesli, ze substancje wyizolowane z watrobowcéw Diplo-
phyllum albicans i Diplophyllum taxifolium wykazuja silng aktywnos¢ wobec
linii komorkowej KB (nowotwoér jamy nosowo-gardtowej) [13].

Prace przeprowadzone przez profesora Asakawe i wspotpracownikéw
w 1981 roku udowodnily, ze gatunki Marchantia palacea, M. polymorpha,
M. Tosana, Riccardia multifida oraz Radula perrottetii zawierajg substancje,
ktore wykazujg cytotoksycznos¢ wobec linii komorek biataczkowych KB [14].

Profesor Asakawa, ktory przebadal olbrzymig liczbe gatunkéw mszakéw
pod wzgledem zawartych w nich substancji, wyizolowal sekwiterpeny oraz tulipi-
nolid z Conocephalum supradecompositum, Frullania monocera, Frullania tamarisci,
Marchantia polymorpha, Porella japonica i Wiesnerella denudata. Wyizolowane
w badaniach substancje posiadajg potwierdzone dzialanie przeciwnowotworowe
wobec linii komérkowej nowotworu jamy nosowo-gardlowej. Prace te zostaty
przeprowadzone wlatach 1981-1982 [14, 15]. W tym samym czasie zesp6t Matsuo
przedstawit wyniki testow potwierdzajacych obecnos¢ wezesniej wymienionych
substancji w gatunkach Lepidozia vitrea i Plagiochila semidecurrens [16, 17].

Spjut wraz z wspdtpracownikami przebadali w National Cancer Institute
w 1986 roku 184 gatunki mchow oraz 23 watrobowcow pod katem aktyw-
nosci przeciwnowotworowej. Potwierdzono zawartos$¢ aktywnych substancji
w 43 gatunkach. Najwiekszy potencjal przeciwnowotworowy wykazaly gatunki
z rodzin Brachytheciaceae, Dicranaceae, Grimmiaceae, Hypnaceae, Mniaceae,
Neckeraceae, Polytrichaceae oraz Thuidiaceae [18].

W 1988 roku ukazaly si¢ badania poddajace w watpliwo$¢ dziatanie prze-
ciwnowotworowe mszakéw. Spjut wykryt obecno$é¢ cyjanobakterii Nostoc
cf. microscopicum w probkach gatunkéw mchow, ktére wykazaty najwieksza
aktywnos$¢ w badaniach przeprowadzonych przez jego zespot w 1986 roku.
Naukowiec wysunal hipoteze, Ze nie same mszaki posiadajg aktywno$¢ an-
tynowotworowa, a zasiedlajace je bakterie [19].

Alternatywna wersja zaktada, ze mchy wytwarzajg lecznicze substancje
na zasadzie allelopatii po kontakcie z bakteriami [2].

Aktywnosc¢ antyoksydacyjna
Dziatanie antyoksydacyjne mchéw zostato stabo poznane. W ostatnim czasie
przeprowadzono wiele badan majgcych na celu okreslenie potencjatu antybak-
teryjnego substancji zawartych w mchach. Polifenole zostaty zidentyfikowane
u przedstawicieli Atrichum, Dicranum, Mnium, Polytrichum oraz Sphagnum.
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Glikozydy kumarynowe wykryto w ekstraktach z gatunkow Atrichum undu-
latum i Polytrichum formosum. Aktywnymi sktadnikami, ktére przyciagnety
uwage naukowcow sg lipidy i kwasy tluszczowe, zidentyfikowane w réznych
rodzajach w rodzinach Dicranacae, Ditrichaceae i Entodontaceae.

W Department of Chemical Ecology and Ecosystem Research na Uniwer-
sytecie Wiedenskim w 2008 roku przeprowadzono badania na gatunkach
Atrichum undulatum, Polytrichum formosum (Polytrichaceae), Pleurozium
schreberi (Entodontaceae) i Thuidium tamariscinum (Thuidiaceae). Alkoholowe
ekstrakty przebadano pod katem wiasciwosci antyoksydacyjnych. Ich zdol-
nosc¢ antyoksydacyjna zostata oceniona za pomocg metody elektrochemicznej
(cykliczna woltamperometria) oraz standardowych metod fotometrycznych.
Calkowitg zawarto$¢ polifenoli okreslono poprzez zastosowanie odczynnika
Folin-Ciocalteau.

Wszystkie przetestowane gatunki wykazaly zdolnos$¢ antyoksydacyjna,
jednak nizszg niz, uzyty jako proba poréwnawcza, kwas kawowy. Ekstrakty
z Atrichum undulatum, Polytrichum formosum posiadaly najwyzszg zawartos¢
fenoli i byly najbardziej aktywne w cyklicznej woltamperometrii, redukcji
jonow zelaza oraz wytapywaniu rodnika tlenku azotu. W rezultacie ustalono,
ze Atrichum undulatum i Polytrichum formosum posiadaja wieksza aktywnos$¢
niz Pleurozium schreberi (Entodontaceae) i Thuidium tamariscinum [20].

W 2014 roku na Katedrze i Zakladzie Botaniki Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie przeprowadzono badania majace na celu zbadanie wlasciwosci
antyoksydacyjnych 9 wybranych gatunkéw mszakéw, pozyskanych w okresie
wiosny, lata i jesieni. Badaniom poddano ekstrakty metanolowe wykonane
z nastepujacych gatunkéw: Callicladium haldanianum, Brachythecium ruta-
blum, Kindberia praelonga, Atrichum undulatum, Plagiothecium curvifolium,
Hypnum cupressiforme, Pohlia nutans, Polytrichum formosum oraz Porella
platyphylla. W celu okreslenia zdolnosci antyoksydacyjnych ekstraktow wy-
korzystano metode¢ pomiaru zdolnosci zmiatania rodnika DPPH, zdolno$ci
hamowania peroksydacji kwasu linolowego oraz zdolnosci chelatowania
jonow zelaza (II).

Wyniki przeprowadzonych badan dotyczacych surowca zebranego w okresie
letnim wskazuja na to, ze wszystkie ekstrakty posiadaja wlasciwosci antyoksy-
dacyjne. W prébach z wykorzystaniem metody pomiaru zdolnosci zmiatania
rodnika DPPH oraz zdolnosci chelatowania zelaza (II) najwyzsza aktywnos¢
wykazaly gatunki A. undulatum oraz P. curvifolium. Ekstrakt pozyskany z let-
niego zbioru P. curvifolium osiagnal rowniez najwickszg wartos¢ zdolnosci
inhibicji peroksydacji kwasu linolowego sposréd badanych ekstraktéw [21].
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Badania przeprowadzone na surowcach roslinnych pozyskanych w okresie
wiosny i jesieni rowniez potwierdzajg wlasciwosci antyoksydacyjne wszystkich
przebadanych gatunkéw. Wyniki badan sugeruja, ze ekstrakty z mchow zebra-
nych jesienig posiadajg wyzszg aktywno$¢ od ekstraktow z mchow zebranych
wiosng. W préobach z wykorzystaniem metody pomiaru zdolnosci zmiatania
rodnika DPPH oraz zdolnosci chelatowania zelaza (II) najwyzszg aktywnos¢
wykazal gametofit A. undulatum zebrany w okresie jesiennym [22].

Niefarmakologiczne sposoby wykorzystania mszakow
w historii

W przeszlosci ludzie w wielu krajach swiata wykorzystywali wlasciwosci
antybakteryjne i przeciwgrzybicze mchéw, wykonujac z nich przedmioty
codziennego uzytku. Wysuszonymi darniami tych roslin wypychano poduszki
oraz materace. Popularng metodg uszczelniania drewnianych doméw bylo
utykanie mchow miedzy belkami. Metoda ta chronita dom przed wilgocig oraz
rozwinieciem si¢ plesni. Wysuszone darnie mchéw Hylocomium splendens,
Rhytidiadelphus squarrosus i Pseudoscleropodium purum wykorzystywano
jako wysciotke dla zwierzat. Mchy byty tansze od stomy oraz bardziej chtonne.
Dzigki zawartosci odpowiednich substancji chemicznych mogty w pewnym
stopniu chroni¢ zwierzeta przed infekcjami [3].

Wysuszone darnie mchéw byly réwniez wykorzystywane do produkgji
poslan i zabawek dziecigcych. Roslinami wypychano pitki i lalki. W dzie-
ciecych kotyskach uktadano darnie mchoéw, aby zapeni¢ dziecku cieplo oraz
zabezpieczy¢ je przed wilgocig [3].

Mchy z rodziny Sphagnum zyskaly stawe dzieki wykorzystaniu ich jako
surowce na bandaze przez Amerykanéw i Kanadyjczykow w czasie I wojny
swiatowej. Zastgpily one bandaze bawelniane ze wzgledu na nizszy koszt pro-
dukcji. Mozna oszacowag, ze Stany Zjednoczone zaoszczedzity na tej zamianie
200 000 dolaréw miesiecznie w trakcie dziatan wojennych. Zachowaly sie
informacje o tym, ze bandaze wykonane z mchéw wplywaly korzystnie
na gojenie sie ran, poprzez swoja duza chfonnosc¢ oraz redukcje wystepujacych
infekcji. Po wojnie Ameryka i Kanada powrécily do klasycznych opatrunkéw,
jednak bandaze wykonywane z torfowcéw sa nadal popularne w Chinach.
Przypisuje si¢ im trzy razy wigkszg zdolno$¢ pochtaniania cieczy od bandazy
bawelnianych [2].

Z tych samych powodéw, dla ktérych mchy stuzyly jako bandaze,
produkowane byly z nich pieluchy oraz artykuly higieniczne dla kobiet.
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Firma Johnson and Johnson Company nadal uzywa torfowcéw w produkcji
artykutow higienicznych. Sphagnum byly wykorzystywane réwniez przez
kobiety jako forma antykoncepcji mechanicznej [2].

Mchy byly i nadal s3 uzywane do pakowania $wiezych owocéw oraz wa-
rzyw. Dobrze zabezpieczajg zywnos$¢ przed wilgocia dzieki wlasciwos$ciom
higroskopijnym. Dawniej uzywano réwniez mchéw jako wypelnienia zabez-
pieczajacego porcelang i inne kruche przedmioty przy transporcie. Gatunki
Pseudoscleropodium purum i Rhitidiadelphus squarrossus rozprzestrzenity
sie na catym $wiecie dzigki temu, ze byly uzywane jako popularny materiat
opakowaniowy [3].

Ze wzgledu na obecnos¢ gorzkich zwigzkéw fenolowych oraz niska zawar-
tos$¢ kalorii mszaki nie sa jedzone przez ludzi. Wyjatkiem jest Laponia, gdzie
suszonych i sproszkowanych mchéw nalezacych do torfowcow uzywa si¢
jako dodatku do chleba. Torfowce s réwniez wykorzystywane w produkcji
szkockiej whisky w celu nadania aromatu [2].

Mszaki s3 waznym elementem tradycyjnych japonskich kompozycji ogro-
dowych. W postaci zwartych darni mchy zastepuja trawniki. Ich zaletg jest
to, ze w przeciwienstwie do trawy, nie muszg by¢ regularnie koszone. Mchy
wykorzystywane sg rbwniez w starozytnej japonskiej sztuce bonsai i bonkei.
Stuza do stabilizacji podioza i kontroli wilgoci w doniczkach. Wysychajacy
mech wskazuje, kiedy nalezy podla¢ drzewko [3].

Mchy byly uzywane w réznych kulturach do mumifikowania cial w dawnych
ceremoniach pogrzebowych. Gatunkami wykorzystywanymi do tego celu
byty torfowce oraz mchy epifityczne. Dekorowano nimi réwniez grobowce.
Informacje na ten temat pochodza z wykopalisk archeologicznych [2].

Innowacyjne zastosowania mszakow
Mchy posiadajg silne wlasciwosci higroskopijne, co powoduje, ze bardzo
szybko wchlaniaja wode wraz ze wszystkimi w nich zawartymi substancjami.
Kumuluja w sobie pierwiastki i zwigzki o szkodliwych wtasciwosciach. Sprawia
to, ze s3 bardzo wrazliwe na zanieczyszczenia powietrza i wody. Cecha ta jest
wykorzystywana przez naukowcow zajmujacych sie ekologia do monitoringu
srodowiska [1].

Torfowce posiadaja strukture o niezwyklej chfonnosci oraz przepuszczal-
nosci. Z tego wzgledu sg uzywane do produkgji sorbentu wykorzystywanego
do pochlaniania benzyny, olejéw napedowych oraz szkodliwych odpadow
przemystowych. Znajduja tez zastosowanie w oczyszczaniu $ciekdw zawieraja-

29



Herbalism nr1(6) / 2020

cych toksyczne kwasy lub metale cigzkie. Torf jest tez wysokoenergetycznym
materialem, stuzagcym w krajach skandynawskich do produkeji biopaliw [3].

Zdolnos¢ kumulacji szkodliwych substancji przez mchy wykorzystywana
jest do badan nad wieloletnim odkladaniem si¢ zwigzkéw promieniotwoérczych
oraz metali cigzkich. Do tego typu prac uzywane sg gatunki o dtugich cyklach
zyciowych, takie jak Pleurozium schreberi oraz Hypnum cupressiforme [3].

Mszaki, a w szczegolno$ci watrobowce, s3 waznym obiektem badan biotech-
nologicznych, poniewaz zawierajg wiele interesujacych metabolitow wtérnych.
Cennymi z punktu widzenia nauki zawartymi w ich komérkach substancjami
s3: terpenoidy, weglowodory aromatyczne, glikozydy oraz lipidy. Niektore
watrobowce posiadaja unikalne zapachy, ktére moga wskazywac na to, ze te
mszaki zawierajg zwigzki warte wykorzystania: Jungermannia obovata ma
zapach marchewki, Plagiochila rutilans pachnie jak miegta [2].

Niezwykle obiecujace jest potencjalne zastosowanie mszakow do wytwa-
rzania ludzkich bialek. Trwajg prace z dziedziny inzynierii genetycznej nad
gatunkiem Physcomitrella patens. Mech ten jest wykorzystywany do syntezy
czynnika krzepniecia krwi IX stosowanego w leczeniu hemofilii typu B [2].

Podsumowanie
Poglebienie wiedzy o zwigzkach zawartych w roélinach, ich strukturze
chemicznej, wlasciwosciach farmakologicznych oraz metodach ich standa-
ryzacji jest gléwnym kierunkiem wspdtczesnego ziotolecznictwa. Mszaki sa
ciekawym, wcigz stabo poznanym obiektem badawczym. W przypadku tych
roélin, tradycyjne zastosowania w dawnej medycynie, moga by¢ inspiracja
dla innowacyjnych poszukiwan naukowych.
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Streszczenie

Ziele migty, powszechnie stosowane w medycynie tradycyjnej, spozywane jest gtéwnie
w postaci herbatek. Wykorzystanie miety w medycynie ludowej jest zwigzane z jej
dzialaniem przeciwutleniajacym, przeciwbakteryjnym, hipoalergicznym i immuno-
modulacyjnym, a takze korzystnym dla przewodu pokarmowego. Wiasciwo$ciami
prozdrowotnymi charakteryzuja sie zaréwno ziele, jak i olejek [1, 2]. Jest to dosko-
naly srodek zélciopedny, stabo rozkurczowy, wiatropedny i pobudzajacy apetyt.
Uzyty do inhalacji przeciw niezytowi oskrzeli, katarowi i zapaleniu gardta dziala
antyseptycznie [3]. Celem niniejszej pracy byla ocena i poréwnanie wyréznikow ja-
kosciowych wybranych herbatek migtowych pochodzacych od réznych producentow.
Badaniom poddano 19 herbatek ziotowych, saszetkowanych i niesaszetkowanych,
z miety pieprzowej. Wykonano pomiary barwy suszéw, a takze poddano analizie
jakosciowej i ilosciowej zawarto$¢ gtéwnych zwigzkow polifenolowych w wyciagach
metanolowo-wodnych metoda wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC.
Réwniez w naparach wodnych z miety pieprzowej oznaczono zawarto$¢ gtéwnych
zwiazkow polifenolowych. Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono,
ze susze ziolowe pochodzace od réznych producentdéw rdznig sie znaczaco miedzy
sobg. Réznice w zawartosci kwasu rozmarynowego byly kilkukrotne, a eriocytryny
i pochodnych luteoliny nawet kilkudziesi¢ciokrotne. Zaobserwowano, iz produkty
niesaszetkowane charakteryzuja si¢ wyzszymi warto$ciami wyroznikow jakosci niz
produkty pakowane w saszetki.
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Abstract

Mint herb, commonly used in traditional medicine, is mainly consumed in the
form of teas. Mint is characterized by antioxidant, antibacterial, hypoallergenic
and immunomodulatory effects, as well as is beneficial to the digestive tract. It is
an excellent cholagogue, low diastolic, carminative and appetite stimulant. Used
in the form of inhalation against runny nose, pharyngitis and bronchitis, it works
weakly antiseptic. The aim of this study was to evaluate and compare the quality
characteristics of selected mint teas from different producers. 19 peppermint teas, in
bags and without bags, were tested. Color measurements of dried leaves were made
and the qualitative and quantitative analysis of the main polyphenolic compounds
in 50% methanol extracts by high-performance liquid chromatography. In addition,
the content of major polyphenolic compounds in aqueous infusions was determined.
Based on the results obtained, it was found that mint teas differ significantly from
each other. It was observed that leaf teas have higher quality than teas in bags.

Wstep

Informacje dotyczace wykorzystania miety pojawialy si¢ juz w starozytnosci.
Wzmianki o stosowaniu miety i olejku migetowego mozna znalez¢ w materia-
tach dotyczacych starozytnego Egiptu, Grecji i Rzymu, a takze w tradycyjnej
medycynie chinskiej. Migta pieprzowa (Mentha piperita L.) zostala oficjalnie
opisana jako odrebny gatunek dopiero w 1696 roku przez botanika Johna Raya
w Synopsis Stirpium Britannicarum, a do Farmakopei Londynskiej zostala
wpisana w 1721 roku [4]. Obecnie, licie miety pieprzowej i/lub jej olejek
znajduja si¢ w wielu krajowych farmakopeach oraz Farmakopei Europejskie;.
W Polsce o miecie wspomina Herbarz Polski Marcina z Urzgdowa, wydany
w 1595 roku.

Rodzaj Mentha nalezy do rodziny Lamiaceae i jest szeroko rozpowszechniony
w Europie, Azji, Afryce, Australii i Ameryce Péinocnej. Ro$nie w wielu roz-
nych srodowiskach [5]. Jak podaje Salehi i wsp. [6], na podstawie aktualnych
opracowan wykazano, ze rodzaj Mentha mozna podzieli¢, w oparciu o cechy
morfologiczne, cytologiczne i genetyczne, na 42 gatunki, 15 mieszancéw
i wiele podgatunkéw, odmian i kultywaréw. Rodzaj Mentha jest czgsto dzielony
na 5 sekcji: Audibertia, Eriodontes, Mentha, Preslia i Pulegium [Salehi]. Leczni-
cze wlasciwosci posiadajg olejek eteryczny oraz suszone liscie i §$wieze rosliny.
Jest to ziele wieloletnie, gtéwnie spozywane w postaci herbatek, powszechnie
stosowane w medycynie tradycyjnej. Jest to zwigzane z jej dzialaniem przeciwu-
tleniajacym, przeciwbakteryjnym, hipoalergicznym i immunomodulacyjnym,
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a takze korzystnym dzialaniem dla przewodu pokarmowego. W literaturze
podaje si¢ jednak rowniez pewne dzialania niepozadane, takie jak alergia,
zgaga, nudnosci i béle glowy, co zwigzane jest przede wszystkim z reakcja
organizmu na sktadniki olejku. Migta jest powszechnie uprawiana jako roslina
zielarska oraz przemystowa, przeznaczona do produkeji wyrobow leczniczych,
kosmetycznych i perfumeryjnych olejkéw eterycznych. Najczesciej uprawia
sie M. piperita, M. spicata i M. canadensis [7].

Rodzaj Mentha wykazuje duzg zmiennos¢ skltadu chemicznego wewnatrz-
i miedzygatunkowg. Na sktad ziela i olejkéw wptywa wiele czynnikow, takich
jak lokalizacja, gleba, dostep wilgoci, temperatura, pora zbioru roslin, czes¢
roéliny, rodzaj materialu ($wiezy lub suchy).

Celem niniejszych badan bylo poréwnanie zawartosci dominujacych
zwigzkow fenolowych oraz barwy suszow herbatek mietowych réznych
producentow.

Metodyka
Materialem badawczym bylo dziewigtnascie herbatek mietowych zakupio-
nych w sieci detalicznej miasta - Wroctawia — w roku 2017. Wér6d badanych
probek bylo 15 herbatek saszetkowanych (susz rozdrobniony w saszetce) i 4
herbatki w formie suszonych lisci (susz nierozdrobniony i niesaszetkowany).
Dziesieciu producentéw deklarowalo, ze herbatki (w tym trzy niesaszetko-
wane) sporzadzono z M. piperitae.
Badano nastepujace produkty (alfabetycznie):
saszetkowane:
o Herbal Infusion Mint Lipton - producent nie deklarowat gatunku miety
o Herbatka ziolowa Migta, Auchan Polska - producent nie deklarowat
gatunku miety;
« Migta Belin Herba Menthae W. Lenartowicz, R. Erdmann, A. Nowak -
producent nie deklarowal gatunku miety;
» Mieta fix Herbapol Wroclaw - producent nie deklarowal gatunku miety
o Mieta herbatka ziolowa, Bastek Coffee& Tea - producent nie deklarowat
gatunku miety;
« Migta Malwa peppermint Wojciech Fabisiak;
« Mieta Mentha piperita, Herbarium, Jeronimo Martins Polska;
« Mieta Strong, Vitax, Tata Global Beverages Polska — producent nie de-
klarowat gatunku miety;
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o Miegta Zielnik Polski, Herbapol Lublin - producent nie deklarowat ga-
tunku miety;

« Migta, Babcia Jagoda, Mokate Mentha piperita;

« Migta, BifiX Menthae piperitae Wojciech Piasecki;

« Mieta, Vitax, Tata Global Beverages Polska - producent nie deklarowat
gatunku miety;

o Peppermint, Teekane Polska;

« Pure Peppermint Leaves, Dilmah Gourmet foods;

o Saga Fresh Mieta 100% peppermint, Unilever Polska.

niesaszetkowane

o Li$¢ miety pieprzowej Menthae piperitae; Zaktad Zielarski KAWON-
-HURT Nowa ;

» Mieta caly lié¢ Herbatka rwana recznie, Taheebo Trek Haus Piotr Gar-
licki - producent nie deklarowat gatunku miety;

» Migta herbata ziolowa Menthae piperitae Bifix Li$¢ Wojciech Piasecki ;

» Mieta lis¢ herbatka ekologiczna Menthae piperitae, Dary Natury.

Przygotowanie probek
Produkty, ktére wystepowaly w formie saszetkowanej, zostaly wysypane
z saszetek. W suszach oznaczono barwe w systemie CIE L*a*b*.

Przygotowanie wyciggow wodnych

Napary przygotowano przez zalanie 250 ml wody o temperaturze 100 °C jednej
saszetki produktéw saszetkowanych, zgodnie z zaleceniami producenta, lub
1 g suszonych lisci, w przypadku produktéw niesaszetkowanych, i zaparzanie
przez 10 minut pod przykryciem.

Przygotowanie wyciagow metanolowo-wodnych
Do 0,5 g probki dodano 20 g 50% roztworu wodnego metanolu i wstawiono
do fazni ultradzwiekowej na 15 minut, a nastepnie odwirowano.

Pomiar barwy

Barwe mierzono metodg instrumentalng, przy uzyciu aparatu ColorQuest
firmy HunterLab. Pomiary prowadzono w $wietle odbitym, dla obserwatora
typ 10° i iluminantu D65.
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Analiza zawartosci podstawowych zwigzkow fenolowych
W otrzymanych ekstraktach i naparach oznaczono zawartos¢ trzech pod-
stawowych zwigzkéw fenolowych. W tym celu poddano je analizie metoda
wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC (Dionex, kolumna Cadenza
5CD-C18) [8]. Zwiazki identyfikowano na podstawie widm absorpcyjnych,
czasOw retencji, poréwnania z dostepnymi wzorcami oraz na podstawie danych
literaturowych. Zawarto$ci zwigzkéw podano: kwas rozmarynowy w prze-
liczeniu na kwas rozmarynowy, pochodng luteoliny (flawon) w przeliczeniu
na 7-glukozyd luteoliny, a eriocytryne (flawanon) przeliczono na naringenine.
Wyniki podano w mg/g suszu (zaréwno w przypadku ekstraktéw alkoholo-
wych jak i naparéw wodnych) badz na porcje 250 ml naparu (w przypadku
naparow wodnych). Wszystkie probki analizowano w trzech powtoérzeniach.

Analiza statystyczna
Analize korelacji i analize PCA wykonano przy wykorzystaniu programu
Statistica 13.

Whyniki i dyskusja
Badane probki charakteryzowaly si¢ duza zmiennoscig barwy suszu oraz
sktadu naparéw. Podstawowe zwigzki wyciggéw i naparéw mietowych to
kwas rozmarynowy i kawowy, glikozydy luteoliny (flawony) oraz glikozydy
eriodiktyolu i eriocytryna (flawanony).
W Tabeli 1 przedstawiono zawarto$¢ kwasu rozmarynowego, eriocytryny
i pochodnej luteiny oznaczonych w suszach i naparach herbatek mietowych.

36



Poréwnanie jakosci herbatek mietowych dostepnych...

Tabela 1. Zawartos¢ kwasu rozmarynowego, eriocytryny i pochodnej luteiny w suszach
i naparach herbatek mietowych saszetkowanych (s) i lisciastych (1). Litery mp oznaczaja
deklaracje producenta, ze herbatki sporzadzono z M. piperita.

Table 1. Rosmarinic acid, eriocitrin and luteolin derivative content in dry herbs and
infusions of mint teas in bags (s) and leaves (1). The letters mp indicate the producer’s
declaration that the teas were made from M. piperita.

* porcja = 250 ml

Masa Kwas rozmarynowy . Pochodna luteoliny
R ) Eriocytryna . .
suszu [w przeliczeniu na kwas R . . [w przeliczeniu na 7-glukozyd
[w przeliczeniu na naringening] .
wl rozmarynowy]| luteoliny]
Numer toreb-
probki ce susz napar* susz napar susz napar
mg/g mg/ mg/g

[g] mg/g suszu mg/g suszu mg/g suszu | mg/porcje

suszu porcje suszu mgfg suszu | mefporcg

l-s-mp | 1,5 4,07+0,04 1,69+0,01 | 2,53+0,01 | 52,79+0,01 14,44+0,12 21,66+0,18 | 18,73+0,06 | 4,56+0,06 6,85+0,07

2-s 1 2,25+0,02 1,91£0,02 | 1,91£0,02 | 4,91+0,02 1,19+0,01 1,19+0,04 | 4,91£0,00 | 0,20+0,01 0,20+0,00
3-s-mp | 2 4,34+0,03 1,75£0,01 | 3,49+0,03 | 24,29+0,12 10,46+0,14 20,92+0,15 | 15,78+0,05 | 5,06+0,05 10,12+0,05
4-s-mp | 2 2,44+0,02 1,25+0,00 | 2,49+0,01 | 9,95+0,08 5,75+0,03 11,50+0,10 | 9,13+0,11 | 3,84+0,04 7,68+0,02
5-s 1,5 4,21+0,05 1,93+0,01 | 2,89+0,03 | 26,74+0,13 10,60+0,09 15,89+0,18 | 14,05+0,18 | 6,09+0,07 9,14+0,12
6-s 1,5 4,60+0,04 2,01£0,01 | 3,02+0,04 | 24,05+0,18 13,76+0,08 20,64+0,10 | 12,76+0,13 | 6,44+0,07 9,66+0,13
7-s-mp | 2 1,34+0,01 1,45£0,01 | 2,90+0,04 | 4,09+0,05 6,37+0,04 12,7540,17 | 4,09+0,04 | 3,07+0,04 6,14+0,06
8-s 2 2,05+0,02 0,86+0,01 | 1,73+0,00 | 16,23+0,03 2,49+0,01 4,97+0,06 | 14,73+0,16 | 2,30+0,00 4,60+0,05
9-s-mp | 2 2,5240,03 1,10£0,01 | 2,19+0,03 | 6,82+0,08 9,5240,05 19,03+0,14 | 5,31+0,00 | 5,16+0,04 10,32+0,08
10-s 1,5 2,70+0,01 1,40+0,01 | 2,10+0,02 | 8,56+0,03 2,48+0,020 3,71£0,02 | 8,33+0,06 | 1,49+0,01 2,23+0,01
11-s 2 6,94+0,03 2,31+0,03 | 4,62+0,01 | 59,33+0,28 19,36+0,22 38,73+0,11 | 29,2240,12 | 8,86+0,02 17,73+0,01
12-s-mp | 1,5 7,04+0,04 2,23+0,00 | 3,35+0,04 | 56,84+0,19 32,42+0,01 48,63+0,14 | 21,47£0,04 | 9,86+0,03 14,79+0,06
13-s 1,5 2,15+0,02 1,40+0,02 | 2,10+0,02 | 4,81+0,05 2,13+0,13 3,20+0,04 | 4,81+0,06 | 0,22+0,00 0,33+0,00
14-s 1,1 5,75+0,04 2,9240,02 | 3,2140,04 | 43,60+0,16 23,16+0,19 25,47+0,21 | 43,60£0,07 | 9,81+0,03 10,79+0,06

15-s-mp | 1,3 6,58+0,08 2,73+0,03 | 3,54+0,04 | 71,660,17 46,56+0,07 60,52+0,40 | 21,02+0,01 | 15,64+0,09 | 20,33+0,13

16-lmp | - 7,13+0,05 2,91+0,02 | 2,91+0,00 | 46,42+0,26 8,91+0,16 8,91+0,11 46,42+0,11 | 8,15+0,01 8,15+0,02
17-1-mp | - 6,81+0,03 3,13+0,04 | 3,13+£0,02 | 35,72+0,20 11,58+0,15 11,58+0,15 | 23,05+0,03 | 6,87+0,10 6,87+0,09
18-1-mp | - 8,07+0,07 4,35+0,04 | 4,35£0,05 | 47,23%0,18 21,84+0,18 21,84+0,21 | 24,64+0,21 | 9,58+0,11 9,58+0,07
19-1 - 10,59+0,1 3,85+0,02 | 3,85+0,02 | 73,67+0,26 23,66+0,14 23,66+0,03 | 34,00+0,02 | 10,46+0,10 10,46+0,13
Zakres 1,34-10,59 0,86-4,35 | 1,73-4,62 | 4,09-73,67 1,19-46,56 1,19-60,52 | 4,09-46,42 | 0,20-15,64 0,20-20,33
Srednia

dla pro- 4,82 2,17 2,96 32,51 14,04 19,73 18,74 6,19 8,74
beklis

Srednia

dla pro- 8,15 3,56 3,56 50,76 16,50 16,50 32,03 8,77 8,77
bek1

Srednia

dla pro- 3,93 1,80 2,81 27,64 13,38 20,59 15,20 5,51 8,73
bek s
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Saszetki pochodzgce od réznych producentéw zawieraly od 1do2 g
suszu. Zawarto$¢ kwasu rozmarynowego wahata sie od 0,86 do 4,35 mg/g
suszu, a w porcji 250 ml naparu od 1,73 do 4,35 mg. Zawartos$¢ erio-
cytryny w suchych lisciach i w 1 porcji naparu wynosita odpowiednio
1,19-46,56 mg/g i 1,19-60,52 mg, a pochodnej luteoliny odpowiednio
0,2-15,64 mg/gi0,2-20,33 mg. Réznice byty wiec bardzo duze. Odnotowano
2,5-krotng réznice w zawartosci kwasu rozmarynowego miedzy badanymi
probkami, a w zawartosci pochodnej luteoliny nawet 80-krotng. Susze za-
wieraly 2-3-krotnie wigcej oznaczanych zwigzkow w przeliczeniu na 1 g niz
napary. Herbatki liciaste zawieraly przewaznie wigcej badanych zwigzkow
niz herbatki saszetkowane.

W pracy przegladowej na temat miety Riachi [9] podaje, ze zawartos$¢ zwigz-
kéw aktywnych moze znaczaco si¢ rézni¢ w zalezno$ci od odmiany, warunkéw
uprawy, pory zbioru, stopnia rozwoju i innych czynnikow. Zawartos¢ kwasu
rozmarynowego, ktory zwykle stanowi 30-46% zwigzkow fenolowych miety,
moze wahac si¢ w szerokich granicach od 0,09 do 51,8 mg/g s.m. Flawanony,
wsrod ktérych zazwyczaj przewaza eriocytryna (oznacza si¢ jej stezenie od
2,5 do 19 mg/g s.m.), to 10-70%. Wsrdd flawonéw przewazajg pochodne
luteoliny, ktérych moze by¢ do okoto 20 mg/g s.m. [10].

Bardzo duze znaczenie ma réwniez zastosowana metoda suszenia ziela
oraz temperatura prowadzenia tego procesu. Niewtasciwie dobrane warunki
procesu moga niemal catkowicie zdegradowac¢ zwigzki bioaktywne. Po to,
aby wykorzysta¢ skutecznie wlasciwosci naparu z miety, istotne jest prze-
strzeganie optymalnych warunkdéw ekstrakeji. Przy sporzadzaniu naparu
z juz wysuszonych i rozdrobnionych lisci istotne s3: temperatura i ilo§¢ wody
oraz czas zaparzania, a takze rozdrobnienie i ilo§¢ surowca. Moc naparu, a co
za tym idzie ilo§¢ uwolnionych zwigzkéw biologicznie czynnych, determinuje
zaréwno smak i zapach, jak i jego wtasciwosci lecznicze [11].

Jakos¢ herbatek ziotowych, w tym mig¢towych, mozna w pewnym stopniu
oceni¢ na podstawie barwy suszu. Na Rysunku 1 i w Tabeli 2 przedstawiono
odpowiednio fotografie i parametry barwy herbatek mietowych badanych
w niniejszej pracy.
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Rysunek 1. Fotografie herbatek mietowych: 1-15 - herbatki saszetkowane, 16-19 herbatki

lisciaste.
Figure 1. Photographs of mint teas: 1-15 - sachet teas, 16-19 leaf teas.

Sposrod ocenianych probek, herbatki lisciaste charakteryzowaly si¢ lepsza,
bardziej zielong barwa, na co wskazujg roéwniez ujemne i bliskie 0 wartosci
parametru a* (Tabela 2). Parametr ten obejmuje zakres barw od czerwonej
(a*>0) do zielonej (a*<0). Susze herbatek z saszetek byty mocno zréznicowane
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pod wzgledem barwy. Wizualnie najgorzej oceniono probki nr 2 i nr 13, ktére byly
najjasniejsze, wynik oceny potwierdzony zostal metoda instrumentalng. W pomia-
rze barwy tych probek parametr L* przyjmowal wartosci powyzej 50 z zakresu 0
(czern) — 100 (biel). Parametr a* dla herbatek 2 i 13 wyni6st ponad 2, a parametr b*,
ktdérego wartosci opisujg udzial barwy zéttej, byt najwyzszy sposréd badanych
i wynosit okoto 13. Swiadczy to o zbrazowieniu prébek, ktére prawdopodobnie
byto skutkiem zbyt drastycznych warunkéw suszenia surowca.

Tabela 2. Parametry barwy ziela herbatek mie¢towych. Litery mp oznaczaja deklaracje
producenta, ze herbatki sporzadzono z M. piperita.

Table 2. Color parameters of the herb of mint tea. The letters mp indicate the producer’s
declaration that the teas were made from M. piperita.

Numer probki L* a* b*
1-s-mp 43,55 1,67 6,55
2-s 53,14 2,51 13,32
3-s-mp 46,76 1,01 8,71
4-s-mp 48,23 1,14 8,9
5-s 46,09 2,01 7,96
6-s 49,19 1,13 10,25
7-s-mp 44,53 1,36 6,17
8-s 43,76 0,74 6,34
9-s-mp 49,46 1,57 9,69
10-s 46,82 1,38 8,1
11-s 46,54 0,45 7,84
12-s-mp 46,55 1,52 8,53
13-s 52,28 2,28 12,84
14-s 46,52 1,00 8,62
15-s-mp 46,58 0,95 9,4
16-1 mp 44,74 0,56 7,17
17-1-mp 44,38 -0,25 6,62
18-1-mp 45,81 -0,53 7,54
19-1 45,45 -0,31 7,14

Dla konsumenta ocena wizualna herbatek mietowych moze by¢ wyznacz-
nikiem ich jakosci, bowiem istnieje silna korelacja pomiedzy barwa probek
a zawarto$cig zwigzkow bioaktywnych (Tabela 3). Jakos$¢ herbatek byta
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w najwiekszym stopniu zwigzana z parametrem a*, méwigcym o udziale
barwy czerwonej w barwie probki. Wyzsze wartos$ci tego parametru moga
$wiadczy¢, na przyktad o przypaleniu suszu lub o nieodpowiednich warunkach
podczas jego przygotowania. W badanych prébkach herbatek zaobserwowa-
no znaczgce, ujemne korelacje pomiedzy zawartoscig gléwnych zwigzkow
fenolowych a parametrem a*. Podobne wyniki uzyskali Joubert i wsp. [12]
w pracy dotyczacej wpltywu obrobki wstepnej na barwe herbatek ziotowych.

Tabela 3. Korelacje (Pearsona) pomiedzy parametrami barwy i zawarto$cig zwigzkow fe-
nolowych (p<0,05).
Table 3. Correlations (Pearson) between color parameters and phenolics content (p<0,05).

Zmienna L @ b roznﬁv:;:mwy Eriocytryna 1;:)1::1(:)1?:;
L* 1,00 0,58 0,97 -0,37 -0,47 -0,48
a* 1,00 0,61 -0,72 -0,55 -0,60
b* 1,00 -0,32 -0,37 -0,41
kwas rozmarynowy 1,00 0,89 0,78
eriocytryna 1,00 0,75
pochodna luteoliny 1,00

Dla badanych parametréw wykonano analize PCA. Wkiady zmiennych do
dwdch pierwszych skltadowych przedstawiono w Tabeli 4.

Tabela 4. Wktad zmiennych do dwdch pierwszych sktadowych.
Table 4. The contribution of variables to the first two components.

Zmienna Czynn. 1 Czynn. 2
Kwas rozmarynowy 0,1767 0,1032
Eriocytryna 0,1584 0,0407
Pochodna luteiny 0,1607 0,0296
L* 0,1163 0,3248
a* 0,1661 0,0016
b* 0,1032 0,3731

Pierwsze dwie gtéwne skladowe wyjasniaja ponad 80% zmiennosci danych pierwotnych.
Pierwsza sktadowa wyjasnia zmienno$¢ danych w ponad 66% i obejmuje cechy zwigzane
z zawarto$cia zwigzkow fenolowych oraz parametrem barwy a*. Druga sktadowa zwigzana
jest z parametrami barwy L* i b* i wyjasnia ponad 21% zmiennosci (Rysunek 2).
Herbatki, ktérych producenci wskazali na M. piperita jako sktadnik, nie
grupowaly sie w okreslonym obszarze wykresu i nie odroznialy si¢ szczegdlnie
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od pozostalych, co do ktérych na opakowaniu nie bylo oznaczenia gatun-
ku. Parametry barwy i zawartos¢ zwiazkéw fenolowych zlokalizowane sg
po przeciwnych stronach wykresu, co wskazuje, zZe probki o niskiej zawartosci
zwigzkow fenolowych charakteryzujg si¢ wysokimi warto$ciami L* a* i b*,
czyli sg to herbatki o jasnej barwie i wysokim udziale barwy czerwonej, co -
jak wspomniano wyzej — moze §wiadczy¢ o niewlasciwym procesie suszenia,
prowadzacym do degradacji zwigzkéw fenolowych.

Probki herbatek mozna wiec pogrupowaé w dwdch obszarach: dodatnio
skorelowanych z zawarto$cig zwigzkéw bioaktywnych oraz dodatnio skore-
lowanych z parametrami barwy. Te pierwsze, obejmujace herbatki zakodo-
wane pod nr 16, 17, 181 19 (liSciaste) oraz 11, 12, 14, 15 (saszetkowane), byly
produktami bogatymi w zwigzki polifenolowe, ciemnej barwie suszu o malej
warto$ci parametru a*, natomiast probki z drugiej grupy — o numerach 1, 3, 4,
5,7, 819 - charakteryzowaly si¢ stosunkowo niskimi warto$ciami parametréw
barwy L*i b, co wskazuje na jasniejszg barwe suszu i nizsze, w poréwnaniu
z poprzednig grupa, zawartosci zwigzkow fenolowych. Probki 2 i 13 oraz 6
znajduja si¢ w obszarze wykresu, ktory opisuje probki gorszej jakosci — ubo-
gie w zwigzki polifenolowe o parametrach barwy wskazujacych na jasny (L*)
odcien barwy i wysoki udzial barw zéltej (b*) i czerwonej (a¥).

(1x 2) Rzut przypadkéw na plaszczyzng czynnikéw ( 1x 2)

05

oot b o

Czynn.2:2122%
Czynn.2:2122%

-10 -05 00 05 10 -5 -4
Czynn.1:6604% Czynn. 1:66,04%

Rysunek 2. Analiza PCA z rozktadem analizowanych parametréw i probek herbatek mie-
towych (KR-kwas rozmarynowy, ER-eriocytryna, Lut-pochodna luteiny, s-saszetkowane,
l-lidciaste, mp-M. piperita).

Figure 2. Principal component analysis with distribution of analyzed parameters and mint
teas samples (KR-rosmarinic acid, ER-eriocitrin, Lut - lutein derivative, s-bags, 1-leaves, mp-
M. piperita producer’s declaration).
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Whioski

Przeprowadzone badania wskazaly na bardzo duze zréznicowanie herbatek
mietowych obecnych w polskich sieciach handlowych. Zdecydowanie lepsze
pod wzgledem jako$ciowym byty produkty zawierajace cale liscie zapakowane
luzem. Natomiast, sposrdd herbatek saszetkowanych, tylko cztery charakte-
ryzowaly si¢ odpowiednio wysoka zawartoscig zwigzkow fenolowych, a nie-
ktére produkty byty bardzo niskiej jakosci. Dobrym wskaznikiem jako$ci
herbatek mietowych moze by¢ ocena barwy suszéw, ktéra jest skorelowana
z zawartoscig zwigzkow fenolowych.
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Streszczenie

Celem pracy byto okreslenie akumulacji wybranych mikropierwiastkéw w bulwach
stodkiego ziemniaka w zaleznosci od ich genotypu i technologii uprawy. Eksperyment
polowy przeprowadzono w 2019 roku w Zyznowie, woj. podkarpackie (49°49'01"N
21°50"21"E), na glebie brunatnej, kompleksu pszennego wadliwego. Zatozono go
metodg blokéw zrandomizowanych, w 3 powtdrzeniach. Czynnikiem eksperymentu
byty odmiany (Carmen Rubin, Goldstar i White Triumph) o zréznicowanym typie
morfologiczno-fizjologicznym, a takze technologie uprawy (Tradycyjna - jako kontrola,
PE-folia, PP-wldknina). Nawozenie bylo na stalym poziomie (organiczne w formie
obornika w ilosci 25 tha jesienia, a mineralne wiosng, przed sadzeniem w ilosci:
80 kg N; 34,9 kg P; 99,6 kg K'ha'). W okresie wegetacji prowadzono zabiegi uprawo-
we zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki Rolniczej. W czasie zbioréw pobrano proby
bulw $redniej wielkosci do analiz chemicznych, ktére pochodzily z 10 roslin kazdego
poletka. Zawartos¢ mikropierwiastkéw (mangan, zelazo, miedz, cynk) oznaczono
metoda spektrometrii absorpcji atomowej. Wyniki badan opracowano statystycznie,
stosujac jednoczynnikowsa analize wariancji przy poziomie istotnosci p = 0,05. Aku-
mulacja mikropierwiastkow w bulwach stodkiego ziemniaka byta zwigzana zaréwno
z wlasciwosciami odmianowymi, jak i ich reakcja na technologie uprawy pod ostonami.
Zbadanych mikropierwiastkow bulwy stodkiego ziemniaka zawieraty najwiecej zelaza,
najmniej za$ miedzi. Najwieksza zawarto$cig miedzi odznaczala si¢ odmiana White
Triumph, za$§ w mangan, zelazo i cynk najbardziej zasobna byla odmiana Goldstar.
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Summary

The aim of this study was to determine the accumulation of selected micro-elements
in sweet potato tubers depending on their genotype and cultivation method. The field
experiment was conducted in 2019 in Zyznéw, Podkarpackie Province (49°49'01"N
21°50"21"E), in brown earth, on defective wheat complex. It was based on a randomized
block design in three replicates. The experimental factors were cultivars (Carmen
Rubin, Goldstar and White Triumph) of various morphological and physiological
types, as well as cultivation methods (traditional - as control, PE - polyester film,
PP - nonwoven). The fertilisation was maintained on a fixed level (organic - manure
in the amount of 25 tha in autumn, and mineral in spring, prior to planting, in the
amount of: 80 kg N; 34.9 kg P; 99.6 kg Kha'). During vegetation, cultivation was
carried out in accordance with normal agricultural practice. During harvest, medi-
um-sized tuber samples were collected for chemical analyses, all sourced from 10
plants from each crop plot. The content of micro-elements (manganese, iron, copper,
zinc) was determined with the use of atomic absorption spectroscopy. The research
results were analysed statistically using one-way analysis of variance at a significance
level p=0.05. The accumulation of micro-elements in sweet potato tubers was con-
nected both to cultivar properties and to their reaction to under-cover cultivation
methods. Of the micronutrients tested, sweet potato tubers contained the most iron,
and the least copper. The highest content of copper was White Triumph, while the
most abundant in manganese, iron and zinc was the Goldstar variety.

Wstep
W ostatnim czasie obserwuje si¢ dynamiczny rozwdj nowego rynku Zzywnosci,
bedacego odpowiedzig na wymagania i potrzeby wspoélczesnego konsumenta.
Wozrastajgca $wiadomos¢ zdrowotna konsumentéw przyczynia si¢ do wzrostu
popytu na surowce i produkty spozywcze zawierajace w swym sktadzie cen-
ne sktadniki odzywcze, do ktorych nalezg migedzy innymi mikropierwiastki.
Zalecane dzienne dawki spozycia przez czlowieka - ustalone przez WHO
- nie przekraczajg 100mg/dobe, wynoszac dla: manganu 2,5-6 mg, zelaza
10-15 mg, miedzi 1,5-4 mg, cynku 15 mg/dobe [1]. W organizmie cztowieka
pelnig wiele funkcji, m.in. stanowig material budulcowy kosci, skory i wlosow,
regulujg gospodarke wodno-elektrolitows i utrzymuja rownowage kwasowo-
-zasadowa. Organizm ludzki nie potrafi ich syntetyzowac i dlatego powinny by¢
dostarczane w odpowiednich ilo$ciach i w proporcjach wraz z pozywieniem [2].
Rosling, ktéra moze by¢ zrédtem tych pierwiastkow jest stodki ziemniak (Ipo-
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moea batatas L.) zwany batatem, patatem lub wilcem ziemniaczanym. Jest on
gatunkiem wieloletnim w strefie klimatu cieptego i rosling jednoroczng, jarg
— w strefie umiarkowane;j. Jest to siodma najwazniejsza roslina na swiecie po
pszenicy, ryzu, kukurydzy, ziemniakach, jeczmieniu i manioku [3]. Uzytkowa
czgscig tego gatunku sg bulwy, o wysokiej wartosci odzywczej, a zwlaszcza
wysokiej zawartosci mikropierwiastkow [4]. Zawarto$¢ mikropierwiastkow
w bulwach batata jest uwarunkowana gtéwnie cechami genetycznymi odmia-
ny, ktore jednak mogg by¢ modyfikowane przez zabiegi agrotechniczne [5].
Wedlug badan Zarzeckiej i in. [6] zawarto$¢ mikropierwiastkow w plonach
roslin uprawnych jest waznym zagadnieniem agrotechnicznym, a takze istotng
cechg odmianowg wedlug kryteriéw konsumpcyjnych i paszowych. Zdaniem
tej autorki, liczne przypadki zmian zawarto$ci mikropierwiastkow w roslinach
powodowane sg przez zastosowang agrotechnike. Dlatego tez celem niniejszej
pracy bylo okreslenie akumulacji mikropierwiastkéw w bulwach stodkiego
ziemniaka w zaleznosci od ich genotypu i technologii uprawy.

Materiat i metody
Eksperyment polowy przeprowadzono w 2019 roku w Zyznowie, woj. podkar-
packie (49°49' 01"N 21°50'21"E), na glebie brunatnej, kompleksu pszennego
wadliwego. Doswiadczenie zalozono metoda blokéw zrandomizowanych,
w 3 powtdrzeniach. Czynnikiem eksperymentu byly odmiany (Carmen
Rubin, Goldstar i White Triumph), o zréznicowanym typie morfologiczno-
-fizjologicznym, a takze technologie uprawy (Tradycyjna - jako kontrola,
PE-folia, PP-wldknina). Sadzonki stodkiego ziemniaka wysadzano w rozstawie
40 x 75 cm w drugiej polowie maja. Wielkos¢ poletek do zbioru wynosita
15 m* Nawozenie bylo na stalym poziomie (organiczne w formie obornika
wilosci 25 tha jesienig, a mineralne wiosng, przed sadzeniem w ilosci: 80 kg N;
34,9 kg P; 99,6 kg Kha'). W okresie wegetacji prowadzono zabiegi uprawowe
zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki Rolniczej. W czasie zbioréw pobrano
proby bulw sredniej wielkosci do analiz chemicznych, ktére pochodzity
z 10 roslin kazdego poletka. Zawarto$¢ mikropierwiastkow (mangan, zelazo,
miedz, cynk) oznaczono metodg spektrometrii absorpcji atomowej [7]. Proby
bulw wysuszono do stalej masy w 70°C, a nastepnie w temperaturze 105°C.
Suszone probki (1 g) byly rozpuszczane w mieszaninie HNO, (7 mL) + H,O,
(ImL). Otrzymany material zmineralizowano w laboratoryjnym piecu mi-
krofalowym Ethos przez jeden cykl. Wyniki badan opracowano statystycznie,
stosujac jednoczynnikowg analiz¢ wariancji przy poziomie istotnosci p = 0,05.
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Wyniki badan i ich oméwienie
Z badanych mikropierwiastkéw bulwy batata zawieraly najwiecej zelaza,
najmniej za$ miedzi (Tabela 1).

Tabela 1. Zawarto$¢ pierwiastkow sladowych w suchej masie bulw Ipomoea batatas.

Table 1. The content of trace elements in the dry mass of Ipomoea batatas tubers.

Czynniki eksperymentu Zawarto$¢ w suchej masie bulw [mgkg! s.m.]
Miedz Mangan Zelazo Cynk
Tradycyjna 1,06 9,20 49,42 9,55
Technologia uprawy PE-folia 1,08 9,60 51,73 13,45
PP-wioknina 1,13 11,47 32,58 9,68
NIR . 0,04 0,79 2,80 0,19
Goldstar 1,12 11,68 63,91 15,16
Odmiany Carmen 0,98 8,64 25,29 9,08
Rubin
White 1,33 10,92 48,86 9,77
Triumph
NIR . 0,03 0,77 2,70 0,18
Srednia 1,12 10,25 45,30 11,12

* nieistotne przy poziomie a 0,05

Miedz (Cu)

Miedz jest mikropierwiastkiem wystepujacym w centrach aktywnych wielu
enzymow. Znajduje si¢ tam ze wzgledu na tatwo$¢ pobierania i oddawania
elektronu w czasie zmiany stopnia utlenienia. Potrzebna jest m.in. do tworzenia
sie krwinek czerwonych, wchodzi w sklad hemocyjaniny, wplywa pozytywnie
na blone otaczajacg komorki nerwowe, bierze udzial w przesytaniu impulsow
nerwowych. Wchodzi takze w sklad enzymu o dzialaniu przeciwutleniajacym,
zwanego dysmutazg ponadtlenkowa, chronigcego btony komoérkowe przed
wolnymi rodnikami. Ponadto bierze udzial w tworzeniu tkanki facznej i synte-
zie prostaglandyn, wplywajacych m.in. na czynno$¢ serca i ci$nienie tetnicze
krwi [8, 9]. Srednia zawarto$¢ tego pierwiastka w bulwach batata wynosita
przecigtnie 1,12 mgkg™, z wahaniami od 0,98 do 1,33 mgkg™ s.m. (Tabela 1).

Technologie uprawy réznicowaly istotnie zawarto$¢ miedzi w suchej ma-
sie bulw batata. Najwyzsza zawartos¢ tego mikropierwiastka stwierdzono
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w bulwach pochodzacych z uprawy pod ostong z wtékniny polipropyleno-
wej, najnizszg za$ — w uprawie z zastosowaniem folii polietylenowej. Nalezy
tez zaznaczy¢, ze roznica w zawartosci tego pierwiastka w bulwach miedzy
tg ostatnig technologig a obiektem kontrolnym byta na korzys$¢ technologii
tradycyjnej, bez oston. Z kolei zawarto$¢ miedzi w bulwach, pochodzacych
z technologii tradycyjnej i z zastosowaniem wiékniny polipropylenowej byla
zblizona (Tabela 1).

Cechy odmianowe w najwi¢kszym stopniu réznicowaly zawarto$¢ miedzi
w suchej masie bulw. Najwyzsza zawarto$cia tego mikropierwiastka w bulwach
charakteryzowala si¢ odmiana White Triumph, najnizszg zas - Carmen Rubin.
Z kolei odmiana Goldstar odznaczala sie istotnie wyzsza koncentracja miedzi
w bulwach niz odmiana Carmen Rubin, ale znaczaco nizsza od odmiany White
Triumph (Tabela 1). Zawarto$¢ miedzi nie stanowita zagrozenia przekroczeniem
tymczasowej tolerowanej tygodniowej dawki pobrania (PTWI). Norma PTWI
dla miedzi, w przypadku os6b o masie 60 kg, wynosi 3-30 mg [3]. Podstawowg
rola tego biopierwiastka jest udzial w procesach oksydacyjno-redukcyjnych
w postaci enzymoéw. Zdaniem Makary-Studzinskiej i in. [10] niedobér mie-
dzi przejawia sie w roznych zespotach chorobowych: anemii, zahamowaniu
wzrostu i ptodnosci, zaburzeniach nerwowych i chorobach uktadu krazenia.
Zalecane dzienne spozycie tego pierwiastka wynosi 2-2,5 mg dla dorostego
cztowieka [2, 11]. GIéwnym Zrédlem tego mikropierwiastka sg produkty
zbozowe, ziemniak, mieso, wedliny i ryby [10], za$§ Zrédtem dodatkowym,
jak wynika z badan wlasnych, moze by¢ rowniez batat.

Mangan (Mn)
Srednia zawarto$¢ manganu, mikropierwiastka obecnego w centrach reak-
tywnosci wielu enzymow i niezbednego do zycia [9], wynosita przecietnie
10,25 mgkg™, z wahaniami od 8,64 do 11,68 mgkg™' suchej masy bulw batata
(Tabela 1).

Technologie uprawy réznicowaly istotnie zawarto$s¢ manganu w bulwach.
Najmniejszg ilos¢ tego pierwiastka stwierdzono w bulwach pochodzacych
z tradycyjnej technologii uprawy, najwieksza zas§ — w technologii uprawy
z zastosowaniem widkniny. Zawarto$¢ manganu w bulwach pochodzacych
z uprawy pod wtokning polipropylenowg nie réznila sie istotnie od obiektu
kontrolnego, bez oslon, ale byla istotnie wyzsza niz w obiekcie z folig poliety-
lenowg (Tabela 1). Stezenie manganu w bulwach batata wynosifo przecietnie
10,25 mgkg! suchej masy bulw. Jest on naturalnym antyoksydantem (przeci-
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wutleniaczem). Chroni komorki przed niszczacym dzialaniem utleniaczy. Jest
sktadnikiem wielu enzymoéw (karboksylaza pirogronianowa, polimeraza DNA
i RNA, polimeraza polisacharydowa, arginaza, kofaktor dla kinazy mewalo-
nianowej). Uczestniczy wiec w syntezie kwasow nukleinowych, wielocukrow
(mukopolisacharydow), cholesterolu i bialek [14]. Wedlug Gilbowskiego
[12] mangan obecny jest w centrach reaktywnosci wielu enzymow i jest
niezbednym do zycia mikroelementem. Jego minimalne, dzienne spozycie
powinno wynosi¢ ok. 1 mg. Niedobdr tego pierwiastka powoduje opdznie-
nie w rozwoju fizycznym. Mangan zapobiega osteoporozie i chroni przed
zapaleniem stawow. Stanowi tez tarcze obronng organizmu przed wolnymi
rodnikami (jako sktadnik dysmutazy nadtlenkowej), wplywa na prawidlowe
funkcjonowanie mézgu.

Najbardziej zasobne w mangan okazaly si¢ bulwy odmiany Goldstar, naj-
mniej za$ - bulwy odmiany Carmen Rubin. Bulwy odmiany White Triumph
zawieraly istotnie wiecej tego skladnika niz bulwy odmiany Carmen Rubin,
ale nie réznily sie pod wzgledem tej cechy od odmiany Goldstar (Tabela 1).

Zelazo (Fe)

Zelazo jest niezbedne przede wszystkim do syntezy hemoglobiny, mioglobiny
i cytochroméw oraz uczestniczy w procesie utleniania i dostarczania tlenu
do tkanek. Wchodzi w sklad enzyméw: oksydazy, peroksydazy i katalazy.
Zawartos¢ zelaza w badaniach wlasnych wynosifa przecietnie 45,30 mgkg™,
z wahaniami od 25,29 do 63,91 mgkg™ suchej masy bulw (Tabela 1).

Technologie uprawy batata roznicowaly istotnie zawartos¢ tego pierwiastka
w bulwach. Najwiekszg ilos¢ zelaza stwierdzono w bulwach pochodzacych
z uprawy pod folig polietylenowa, za$ najnizszg — w uprawie z zastosowaniem
wldkniny polipropylenowej. Nalezy zaznaczy¢ réwniez, ze zawartos$¢ tego
mikropierwiastka w bulwach pochodzacych z uprawy pod folig, jak i z tra-
dycyjnej uprawy, bez oslon, byta zblizona (Tabela 1).

Najwyzszg zawarto$cig zelaza w bulwach odznaczata si¢ odmiana Goldstar,
za$ ponad 2,5-krotnie nizsza - odmiana Carmen Rubin. Nalezy dodac, ze
bulwy odmiany White Triumph wyréznialy si¢ prawie 2-krotnie wyzszym
stezeniem tego skfadnika niz u odmiany Carmen Rubin, ale istotnie nizszym
od odmiany Goldstar (Tabela 1). W przeprowadzonych badaniach bulwy batata

— sposrdd mikropierwiastkow — zakumulowaly najwiecej zelaza (45,30 mgkg!
s.m.), najmniej za§ — miedzi. Krochmal-Marczak i Sawicka [13] wykazaly, ze
zawartos¢ zelaza w bulwach batata ksztaltuje si¢ na poziomie 10,3 mgkg's.m.
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bulw i znajduje si¢ znacznie ponizej dopuszczalnej, maksymalnej zawartosci
dla produktow spozywczych o zawartosci suchej masy <50% [11]. Zdaniem
Smigielskiej i in. [14] pierwiastek ten w bulwach batata wystepuje w dwéch
formach, istotnie rézniacych si¢ przyswajalnoscia, a mianowicie w postaci
zelaza hemowego, ktore wchodzi w sklad hemoglobiny i mioglobiny oraz
zelaza niehemowego, czyli jego zwigzkéw nieorganicznych, gtéwnie w postaci
Fe**. Problemem jest przyswajalnosc¢ tego pierwiastka przez organizm ludzki
lub zwierzecy. Kwas fitynowy, wystepujacy w produktach spozywczych oraz
polifenole, wystepujace w warzywach, kawie i herbacie, zmniejszaja jego
absorbcje. Obnizenie przyswajalnosci zelaza wystepuje tez w przypadku
wysokiego poziomu bialka i thuszczéw oraz nadmiaru wapnia, fosforu, cynku
i manganu w diecie.

Cynk (Zn)
Srednia zawarto$¢ cynku, jednego z niezbednych mikropierwiastkéw, obec-
nego w centrach aktywnych ok. 200 enzymoéw uczestniczacych w réznych
procesach, m.in. w przemianach metabolicznych [13], wynosita 11,12 mgkg™,
z wahaniami od 9,08 do 15,16 mgkg™, suchej masy bulw batata (Tabela 1).

Technologie uprawy réznicowaly istotnie zawarto$¢ cynku w suchej masie
bulw batata. Najwyzsza zawarto$¢ tego mikropierwiastka stwierdzono w bul-
wach pochodzacych z uprawy pod folig polietylenows, za$ najnizszg — w bul-
wach z uprawy tradycyjnej. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze stezenie cynku
w bulwach pochodzacych z uprawy tradycyjnej, jak i pod ostong z widkniny,
nie rdznito si¢ istotnie miedzy soba.

Najwyzsza zawartoscig cynku w bulwach wyrdzniala si¢ odmiana Goldstar,
najnizsza za$ — odmiana Carmen Rubin. Odmiana White Triumph zgroma-
dzila istotnie wigcej tego skfadnika niz odmiana Carmen Rubin, ale znaczaco
mniej niz odmiana Goldstar (Tabela 1). Nalezy zaznaczy¢, ze pierwiastek
ten jest bardzo wazny w metabolizmie cztowieka, bowiem wchodzi w sklad
ok. 200 enzymow, bioracych udzial w réznych przemianach ustrojowych.
Jak wskazujg wyniki badan Makary-Studzinskiej i in. [10], jest on niezbedny
do syntezy biatek ustrojowych i kwasow nukleinowych. Obecnie mowi sie
powszechnie o koniecznosci suplementacji tego pierwiastka w diecie, gdyz
stwierdzono zbyt mate jego spozycie [12].

Przeprowadzone badania wskazuja na wptyw cech genetycznych odmian na
gromadzenie mikropierwiastkéw w bulwach batata. Navasiin. [15] poréwnywali
zdolnos¢ akumulacji metali w bulwach réznych odmian Ipomoea batatas, nie
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stwierdzili jednak zadnego zagrozenia dla zdrowia ludzi. Nalezy jednak dodac,
ze w Indiach bulwy batata uzyskiwano w zupelnie odmiennych niz w Polsce
warunkach klimatycznych i przy stosowaniu nawadniania. Wedlug USDA [16]
w 100 g $wiezych bulw batata wystepuje ok. 0,30 mg cynku, 0,151 mg miedzi,
0,258 mg manganu, z bledem standardowym na poziomie 0,015-0,033. Wplyw
wlasciwosci odmianowych na zawarto$¢ zelaza, manganu i cynku w bulwach
batata, podkreslajg takze Picha [17], An [18], Zannou i in. [5].

Zastosowanie oston, w uprawie Ipomoea batatas, wywarto zréznicowany
wplyw na zawarto$¢ mikropierwiastkow w bulwach. Uprawa pod folig po-
lietylenowa przyczynita sie z jednej strony do zwigkszenia zawartosci zelaza
i cynku, z drugiej za$ - do zmniejszenia koncentracji miedzi i manganu
w suchej ich masie, w poréwnaniu do obiektu z wtékning. Z kolei uzycie
wldkniny polipropylenowej spowodowato zmniejszenie koncentracji zelaza
w bulwach. To zréznicowane oddzialywanie technologii uprawy pod ostona-
mi na poziom badanych mikropierwiastkdw mogto wynika¢ z odmiennego
wplywu stresowych warunkéw wysokiej temperatury, w warunkach uprawy
pod ostonami, na metabolizm roslin.

Whioski

1. Akumulacja mikropierwiastkéw w bulwach stodkiego ziemniaka byta
zwigzana zaréwno z wlasciwosciami odmianowymi, jak réwniez z ich
reakcja na technologie uprawy.

2. Z badanych mikropierwiastkéw bulwy stodkiego ziemniaka zawieraly
najwiecej zelaza, najmniej za$ miedzi.

3. Najwigksza zawarto$cig miedzi odznaczata si¢ odmiana White Triumph,
za$ w mangan, zelazo i cynk najbardziej zasobna byta odmiana Goldstar.
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Streszczenie
Ziele uczepu tréjlistkowego (Bidens tripartita L.) jest stosunkowo mato znanym su-
rowcem farmaceutycznym i kosmetycznym. Roslina ta zawiera duze ilosci zwigzkow
fenolowych, takich jak flawonoidy, kwasy fenolowe, taniny oraz kumaryny. Dzigki
zawartos$ci wymienionych substancji ekstrakt z uczepu tréjlistkowego charakteryzuje
sie doskonalg aktywnoscig przeciwutleniajaca, wykazuje dzialanie przeciwzapalne,
antyseptyczne, odzywcze i regenerujace dla skory, ponadto tagodzi podraznienia
i przyspiesza gojenie sie ran. Artykul przedstawia aktualny przeglad prac naukowych
dotyczacych skladu oraz wlasciwosci biologicznych ekstraktow z uczepu tréjlistkowego.

Abstract

Three-part beggarticks herb (Bidens tripartita L.) is a relatively unknown pharma-
ceutical and cosmetic raw material. This plant contains large amounts of phenolic
compounds such as flavonoids, phenolic acids, tannins and coumarins. The extract
from the three-part beggarticks has excellent antioxidant activity, anti-inflammatory,
antiseptic, nourishing and regenerating properties for the skin, and also soothes
irritations and accelerates wound healing. The article presents the current review
of scientific publications on the composition and biological properties of extracts
from Bidens tripartita herb.
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Wstep

Stosunkowo malo znanym surowcem farmaceutycznym i kosmetycznym jest
ekstrakt z uczepu tréjlistkowego. Rodzaj uczep (Bidens) nalezacy do rodziny astro-
watych (Asteraceae) w Polsce reprezentowany jest przez szes¢ gatunkéw rodzaju
Bidens, przy czym dwoma gléwnymi przedstawicielami sg uczep tréjlistkowy
(B. tripartita L.) i uczep zwisly (B. cernua L.) [1]. Uczep tréjlistkowy jest jedno-
roczng rosling trawiasta, rosngca rowniez na terenie calej Ukrainy, europejskiej
czesci Rosji (z wyjatkiem czesci potnocnej) i zachodniej Syberii, centralnej Azji
i Dalekiego Wschodu. Mozna go spotkac na podmoklych terenach, blisko stawow,
jezior i bagien. Roslina zawiera duze ilosci zwigzkow fenolowych: flawonoidow,
kwasow fenolowych, tanin, kumaryn. Wsréd flawonoidéw znajdujacych sie
w ekstraktach z uczepu tréjlistkowego mozemy wyrdzni¢: flawony, flawanony,
chalkony, auronony i katechiny [1, 2]. Dzieki zawartosci wymienionych substancji
ekstrakt z uczepu trojlistkowego charakteryzuje si¢ bardzo duza aktywnoscia prze-
ciwutleniajaca, wykazuje dziatanie przeciwzapalne [3], antyseptyczne, odzywcze
i regenerujace dla skory, ponadto tagodzi podraznienia i przyspiesza gojenie ran
[4, 5]. W medycynie ludowej napary i wywary sporzadzane z Bidens tripartita sa
szeroko stosowane przy roéznego rodzaju schorzeniach — zaréwno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie: przy trudno gojacych sie ranach, chorobach skérnych, takich
jak egzemy, wrzody, tradzik, fojotok skory glowy, a takze w kapielach dla dzieci
przeciw skazom o podlozu alergicznym [4, 5]. Dodatkowo ceniony jest za wla-
$ciwosci Sciagajace oraz znakomite dzialanie na popekane naczynia krwiono$ne
[6]. Z badan wynika, ze podawana doustnie nalewka z ziela uczepu, tacznie z ze-
wnetrznym uzyciem masci zawierajacej 2,5% ekstraktu z rosliny, majg pozytywny
wplyw w leczeniu tuszczycy i atopii [4].

Skiad ekstraktu z uczepu tréjlistnego

Wiréd flawonoidow znajdujacych sie w uczepie troéjlistkowym mozemy wy-
réznic: flawony, flawanony, chalkony, auronony i katechiny (Rysunek 1) [1, 2].
W grupie flawonéw gléwnym skladnikiem jest 3',4',5,7-tetrahydroksyflawon
(luteolina) i 7-O-B-D-glukopiranozyd luteoliny (cynarozyd) [7]. W grupie
chalkonow 273,4,4’-tetrahydroksychalkon (buteina) i 7-O-p-D-glukopirano-
zyd buteiny oraz 2’-hydroksy-4,4’-dimetoksychalkon [7, 8]. Wér6d auronéw
mozemy wyrézni¢ 3’4,6-trihydroksyauron (sulfuretyna) i 6-O-f-D-gluko-
piranozyd sulfuretyny, a takze 374,6,7-tetrahydroksyauron (maritimetyna)
[7]. W grupie flawononéw rzadko wystepujacy zwigzek w $wiecie roslinnym
7-O-B-D-glukopiranozyd isookaniny (flawanomareina) [2, 7].
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Rysunek 1A. Polifenole wystepujace w Bidens tripartita L.
Figure 1A. Polyphenols of Bidens tripartita L.
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Rysunek 1B. Polifenole wystepujace w Bidens tripartita L.
Figure 1B. Polyphenols of Bidens tripartita L.

Sktad jakosciowy i ilo$ciowy flawonoiddw jest rozny dla poszczegdlnych
czgsci rosliny. W kwiatach wystepuje o potowe mniej zwigzkow niz w zielu
B. tripartita. W badaniach Wolniak i in. [2] oznaczali zawartos¢ flawonoidow
w ekstrakcie z uczepu metoda spektrofotometryczng, w 100 g suchej masy
surowca. W przeliczeniu na hiperozyd zawartos$¢ flawonoidow wynosita
1,85% w zielu 1 0,92% w kwiatach, w przeliczeniu na kwercetyn¢ odpowied-
nio 1,23% i 0,65%. Gléwne skfadniki ekstraktu to 7-O-glukozyd isookaniny
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i 7-O-glukozyd luteoliny, przy czym flawanomareina dominuje w kwiatach,
a cynarozyd w zielonych czesciach rodliny. Z analizy HPLC wynika, ze w zielu
uczepu wystepuje: flawanomareina (0,229%), cynarozyd (0,116%), luteoli-
na (0,047%), natomiast w kwiatach: cynarozyd (0,179%), flawanomareina
(0,157%), luteolina (0,031%) [2]. Kwasy fenolowe obecne w roslinie to: kwas
chlorogenowy, kwas kawowy, kwas cykoriowy, kwas rozmarynowy, kwas
hydroksycynamonowy (Rysunek 2) [1].
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Rysunek 2. Kwasy fenolowe wystepujace w Bidens tripartita L.
Figure 2. Phenolic acids of Bidens tripartite L.
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Poza polifenolami uczep tréjlistkowy zawiera takze: 4,51-4,65% sacha-
rydéw (arabinoze, galaktoze, glukoze, ramnoze i ksyloze), nienasycone
kwasy ttuszczowe (kwas linolowy), polisacharydy (w tym zwiazki §luzowe
i pektyny), kwasy organiczne, gorycze, estry kwasow ttuszczowych i steroli
(gtéwnie stigmasterolu), laktony, aminy, zwiazki poliacetylenowe, aminokwasy,
kumaryny i taniny. Uczep tréjlistkowy zawiera takze witamine C (do 0,9%),
karotenoidy (0,05%), mineraly (zelazo, chrom, miedz, glin, mangan) i olejki
eteryczne (1,34%) [1, 9].

Kaskoniene i wsp. [6] otrzymywali olejki eteryczne z materialu roslinnego za
pomocg ekstrakcji CO, w stanie nadkrytycznym. Ekstrakty badali za pomocg
chromatografii gazowej GC-MS. Autorzy zidentyfikowali 26 zwigzkow chemicznych
w fazie kwitnienia, a najmniejsza w okresie od produkcji nasion do starzenia.
Zawartos¢ olejkow eterycznych wahala sie od 0,06-0,65% wagowych. Zidentyfiko-
wano gléwnie monoterpeny i seskwiterpeny. Autorzy zidentyfikowali nastepujace
skfadniki olejku eterycznego: trans-B-ocymen (12,2-51,9%), a-pinen (4,7-21,9%),
B-elemen (7,4-32,8%), p-cymen (2,8-19,0%), a-kariofilen, izokariofilen, w mniej-
szych ilo$ciach wystepuja: trans-B-bergamoten, a-felandren, y-kariofilen, estragol,
5,5-dimetylo-2(5H)-furanon, D germakren, B-selinen, octan cytronellylu,
allo-ocymen, B-pinen, S-limonen, mircen, perillen, sabinen, tlenek kariofi-
lenu, kwas 2-metylopropanowy [6]. W kolejnych badaniach ci sami autorzy
badali sktad olejku eterycznego z B. tripartita izolowanego z suchego surowca,
w 3 kolejnych latach zbioru podczas pelnego kwitnienia. Sklad i zawartos¢
gltéwnych skladnikéw byl podobny do tego z poprzednich badan. Otrzymano
nastepujacy sktad: B-ocimen (40,5-45,9%), B-elemen (9,9-15,6%), a-pinen
(3,7-12,1%), p-cymen (2,8-8,0%), a-kariofilen (5,2-8,2%), izokariofilen
(4,3-6,8%), a-bergamoten (3,3-9,4%) [10]. Zawartos¢ olejkéw eterycznych
w $wiezym zielu i kwiatach B. tripartita poréwnywali Tomczykowa i wsp. [9].
Olejki pozyskiwano metodg hydrodestylacji, a badano je metoda chromatografii
gazowej polaczonej ze spektrometrig masowa. Ze swiezego ziela otrzymano
0,12% olejku, a z suchych kwiatéw 0,06%. W suchych kwiatach gléwnymi
sktadnikami byty: p-cymen (16,6%), tlenek kariofilenu (6,0%) i tlenek humu-
lenu II (5,3%). W $wiezym zielu: allo-ocymen (38,3%), (Z)-p-ocymen (30,6%)
i a-felandren (8,5%). W suchym zielu allo-ocymen wystepuje w matych ilo-
$ciach, poniewaz ulega prawdopodobnie degradacji lub odparowaniu podczas
suszenia surowca [9]. W innych badaniach Tomczykowa i wsp. [9] badali sktad
olejkow pochodzacych z korzeni B. tripartita L. Uzyskano 0,098% zéttego olejku
o nieprzyjemnym intensywnym zapachu. Gtéwnymi sktadnikami byty: a-pinen
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(15,0%), B-bisabolen (9,3%), p-cymen (6,0%), heksanal (5,7%), linalol (4,6%),
p-cymen-9-ol (3,4%), B-elemen (2,6%), 2-pentylofuran (2,2%), silfiperfol-6-en
(2,1%). Olejek eteryczny pochodzacy z korzenia rosliny wykazywal wieksza
réznorodno$¢ niz z czesci naziemnych, zidentyfikowano w nim 106 roznych
zwigzkow (w zielu 49, a w kwiatach 57) [11].

Sklad fitochemiczny rosliny zalezy od wielu czynnikéw. Ekstrakty czy olejki
eteryczne pozyskiwane z uczepu trojlistkowego moga miec rozny sktad, a tym
samym rozni¢ sie aktywnoscig biologiczng. Do najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na sklad ekstraktu naleza: pochodzenie geograficzne, chemotyp
rodliny, warunki klimatyczne, okres zbioru, cze¢$¢ rosliny uzyta do badania
i sposéb przyrzadzania ekstraktu [10]. Pozharitskaya i in. [1] badali wptyw
pochodzenia Bidens tripartita L. na skfad ekstraktu, poréwnujac probki su-
chego ziela pochodzgcego z Rosji i z Finlandii (Tabela 1). Ekstrakt uczepu
trojlistkowego, pochodzacego z Finlandii, charakteryzowal si¢ duzym steze-
niem flawonoidéw, tanin, polisacharydéw i kwasu askorbinowego, a roslina
pochodzaca z Rosji zawierata wiecej kumaryn i aminokwasow [1].

Tabela 1. Sktad chemiczny ekstraktu Bidens tripartita oznaczony metoda HPLC [1].
Table 1. Chemical composition of Bidens tripartita extract determined by HPLC [1].

Skladnik Zebrany na tere':nie Rosji Zebrany na teren'ie Finlandii
[mg/g suchej masy] [mg/g suchej masy]

Flawonoidy 14,0 33,3
Kumaryny 1,5 0,7

Taniny 9,5 17,8
Zwigzki fenolowe 18,3 25,0
Polisacharydy 97,4 128,0
Aminokwasy 51,0 37,0

Kwas askorbinowy 0,025 0,40
(+)-Katechina 1,76 $ladowe ilo$ci
Luteolina 0,32 0,70

7-0 glukozyd luteoliny 0,41 0,74

Kwas chlorogenowy 4,10 6,29

Kwas kawowy 0,12 0,36

Kwas cykoriowy 0,65 0,57

Kwas rozmarynowy 0,91 0,95
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Wolniak i in. [2] badali wlasciwosci antyoksydacyjne ekstraktu
B. tripartita. Autorzy poréwnywali zdolnos¢ wychwytywania rodnika DPPH
przez dominujace flawonoidy ekstraktu. Najwickszg aktywnos¢ wykazywala
luteolina (41%), nastepnie glikozydy: flawanomareina (32%) i cynarozyd
(25%). Wszystkie trzy flawonoidy z takim samym ugrupowaniem 3°4’-di-
hydroksylowym w pierscieniu B sg bardzo skutecznymi substancjami anty-
utleniajgcymi, natomiast glikozylacja w potozeniu C7 zmniejsza zdolno$¢
antyoksydacyjng czgsteczki w przypadku flawanomareiny i cynarozydu.
Autorzy badali réwniez zmiane skuteczno$ci zmiatania rodnikéw przez eks-
trakt B. tripartita w zaleznosci od zastosowanego rozpuszczalnika. Ekstrakty
wodne z kwiatow i ziela wykazywaly najmniejszg aktywnos$¢ (okoto 36%
dla kwiatéw i ziela). Natomiast wiekszg aktywnoscia charakteryzowaly sie
metanolowo-wodne (68% dla kwiatow, 34% dla ziela) i acetonowo-wodne
(66% dla kwiatow, 56% dla ziela) ekstrakty. Zawarto$¢ flawonoidow w zielu
uczepu trdjlistkowego byla wigksza niz ich zawartos¢ w kwiatach, jednak
ekstrakt z kwiatow wykazuje lepsze wlasciwosci antyrodnikowe. Autorzy
wykazali takze, ze czyste wyizolowane flawonoidy charakteryzowaly si¢
mniejszg zdolnos$cig neutralizowania rodnikow niz sam ekstrakt. Efekt ten
mozna wyjasnic¢ tym, ze w ekstrakcie znajduja si¢ dodatkowo inne antyok-
sydanty i istnieje mozliwy efekt synergii. Autorzy badali réwniez aktywnos¢
antyoksydacyjng frakcji otrzymanych przez stopniowg ekstrakcje wodnego
ekstraktu za pomoca roznych rozpuszczalnikow. Frakeja eteru dietylowego
i octanu etylu wykazywaly najwigckszg aktywnos¢ przeciwrodnikowa. W eks-
traktach tych rodniki zostaly calkowicie wyeliminowane (eter dietylowy: 97%
kwiaty, 92% ziele; octan etylu: 98% kwiaty, 89% ziele), a reakcja zachodzita
bardzo szybko. Aktywno$¢ frakcji butanolowej byta na poczatku bardzo
staba (22% kwiaty, 65% ziele), lecz reakcja zachodzila jeszcze przez ponad
20 minut (36% kwiaty, 84% ziele). Kinetyka reakcji z rodnikiem DPPH do-
starczyta dodatkowych informacji dotyczacych antyoksydantéw zawartych
w tym ekstrakcie. Odmienna kinetyka reakcji dla réznych rozpuszczalnikow
sugeruje rozne mechanizmy tej reakcji. W przypadku eteru dietylowego oraz
octanu etylu reakcja zachodzi bardzo szybko z kinetyka Il rzedu. Swiadczy
to o obecnosci skutecznych maloczasteczkowych antyoksydantow. Wolna
reakcja pseudopierwszego rzedu, jak w przypadku ekstraktu butylowego
moze sugerowac obecnos¢ bardzo stabych antyoksydantéw, zawierajacych
malg ilo§¢ grup ~OH, spolimeryzowanych, takich jak oligomeryczne kate-
chiny, oraz wykazujacych przeszkody steryczne, zapobiegajace bliskiemu
kontaktowi rodnika DPPH z grupami hydroksylowymi [2].
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Analizowano réwniez sklad i wlasciwosci antyutleniajace ekstraktu
micelarnego otrzymanego z suchego ziela uczepu tréjlistkowego [12, 13].
Ekstrakty wspomagane micelarnie z uczepu wykazaly lepsze wlasciwosci
antyutleniajace w pordwnaniu do ekstraktu wodnego. Najwieksza zawarto$¢
flawonoidéw w ekstrakcie micelarnym z uczepu uzyskano, stosujac dodatek
1% roztwordw niejonowych surfaktantéw z grupy polieteréw alkoholi thusz-
czowych. Jednoczesnie z analizy chromatograficznej wynika, ze tylko w tych
ekstraktach byta obecna luteolina, flawonoid o dziataniu przeciwzapalnym
i przeciwalergicznym [12].

Aktywnosc biologiczna i zastosowanie ekstraktu
z uczepu trojlistnego
Uczep tréjlistkowy jest Zrodlem zwigzkow chemicznych, ktére dziatajac
synergicznie, determinujg wlasciwosci prozdrowotne roéliny. Dzialanie te-
rapeutyczne nie jest w pelni naukowo zbadane, w literaturze mozna jednak
spotkac doniesienia na ten temat. Zawarty w roslinie kompleks flawonoidow
z polisacharydami wykazuje dziatanie z6iciopgdne. Podawana doustnie nalew-
ka z ziela uczepu, z jednoczesnym zewnetrznym uzyciem masci zawierajacej
2,5% ekstraktu z roéliny, maja pozytywny wplyw w leczeniu tuszczycy. Ziele
B. tripartita L. zawiera duze ilo$ci manganu, ktéry wraz z enzymami wplywa
na proces powstawania krwi, proces krzepnigcia i aktywnos$¢ gruczotow
wydzielania wewnetrznego. Badania kliniczne potwierdzajg skutecznos¢
podawanego doustnie wywaru z roéliny w leczeniu dyzenterii oraz ostrego
i przewlektego zapalenia jelit [4]. Obecnos¢ flawonoidow, w ktore roslina jest
bogata, zmniejsza ryzyko rozwiniecia choréb ukltadu sercowo-naczyniowego,
zawalu serca i niektérych nowotworéw [2]. Ekstrakt z uczepu wykazuje takze
wlasciwosci przeciwnowotworowe, w badaniu in vitro na komdrkach bialacz-
kowych - pochodzacych od myszy — odnotowano 100% zahamowania ich
wzrostu. Potwierdzone zostalo réwniez dzialanie hipotensyjne w badaniach
na szczurach. Podawany w dawce 100 mg/kg etanolowy ekstrakt uczepu
trojlistkowego zmniejszal po 50 minutach cisnienie skurczowe o 35% [4].
Wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe ekstraktow pozyskiwanych przy

zastosowaniu réznych rozpuszczalnikow (woda, metanol/woda, aceton/woda,
metanol; ekstrakt metanolowy rozdzielany na ekstrakty: eter dietylenowy,
octan etylu, butanol) badali Tomczykowa i wsp. [9]. Wszystkie ekstrakty
wykazywaly dobrg aktywno$¢ antydrobnoustrojowa, przy czym najmniejsza
charakteryzowat si¢ ekstrakt butanolowy, a najwigkszg ekstrakt eteru dietylo-
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wego. Odnotowano takze wigkszg skuteczno$¢ ekstraktow z suchych kwiatow
niz z ziela rosliny. Ekstrakt eteru dietylowego z ziela uczepu wykazywat
aktywnos¢ przeciwko bakteriom Gram-dodatnim i brak aktywnosci przeciwko
Gram-ujemnym. Ekstrakt eteru dietylowego z kwiatow wykazywat podobna
aktywnos¢ przeciwko bakteriom Gram-dodatnim i dodatkowo niewielkg prze-
ciwko Gram-ujemnym. Zaden z ekstraktow nie dzialat grzybobéjczo. Réznice
w dziataniu ekstraktéw, otrzymanych przy uzyciu réznych rozpuszczalnikow
zalezg od ich polarnosci, ktéra wpltywa na ilosc¢ i jakos¢ wyekstrahowanych
zwigzkow aktywnych [2].

Olejki eteryczne zawarte w zielu uczepu moga by¢ przydatne w leczeniu
infekcji wywolanych drobnoustrojami, poniewaz wykazuja dzialanie prze-
ciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne, a takze przeciwzapalne i antyoksydacyjne
[10]. Autorzy Wolniak i wsp. [2] badali olejki eteryczne pozyskiwane na
drodze hydrodestylacji ze $wiezego ziela oraz z suchych kwiatéw uczepu
tréjlistkowego. Otrzymane olejki wykazywaty aktywnos¢ przeciwko bak-
teriom Gram-dodatnim, przy czym olejek z kwiatow charakteryzowat si¢
czterokrotnie wiekszg skutecznoscia, a dodatkowo dzialal w niewielkim
stopniu przeciwko bakteriom Gram-ujemnym. Olejki eteryczne wykazywaty
silne wlasciwosci przeciwgrzybiczne, najwieksze na grzyby Candida albicans
i Candida parapsilosis. Za dzialanie antygrzybiczne najprawdopodobniej od-
powiedzialne sg tiofeny, bedace gtéwnym skladnikiem olejkow [9]. W takich
samych badaniach olejku z korzenia roéliny autorzy wykazali wysoka aktyw-
nos¢ przeciwgrzybicznag, zwlaszcza na grzyby Candida albicans, umiarkowane
dziatanie przeciw bakteriom Gram-dodatnim i brak aktywnosci przeciw
bakteriom Gram-ujemnym [11].

Obecne badania pokazujg potencjalng przydatnos¢ naparéw z rosliny
w leczeniu choréb zapalnych. Dzialanie przeciwzapalne flawonoidéw (m.in.
kwercetyny, apigeniny, baikaleiny) polega na hamowaniu aktywnosci 5-lipo-
oksygenazy i cyklooksygenazy. Enzymy te biora udzial w syntezie, z kwasu
arachidonowego, prostaglandyn i leukotrienow, ktére s3 mediatorami odpo-
wiedzi zapalnej. Zahamowanie tych enzymoéw przez flawonoidy powoduje
zmniejszenie syntezy, m.in. prostaglandyny PGE2, leukotrienu B4 i trombo-
sanu A2, co w konsekwencji prowadzi do uregulowania stanu napigcia naczyn
wlosowatych i zmniejszenia odczynu zapalnego [14]. Kwercetyna i luteolina
dodatkowo wykazujg wlasciwosci przeciwalergiczne poprzez hamowanie
uwalniania histaminy. Podobne, lecz nieco stabsze dziatanie wykazuje bajka-
leina, ktéra oprocz tego hamuje sekrecje eotaksyny (hemokiny wydzielanej
przez fibroblasty) [15]. Aktywno$¢ przeciwzapalng wodnego naparu czgsci
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naziemnych B. tripartita badali Pozharitskaya i wsp. [1]. Badacze wykazali,
ze dawka 20 cm®/kg masy ciata wykazuje duzg skuteczno$¢ przeciwzapalng
w przypadku ostrego obrzeku tapy szczura. Dla poréwnania niesteroidowy
lek przeciwzapalny - indometacyna jest aktywna w dawce 5 mg/kg masy ciala.
Dodatkowo napar wykazywal wtasciwosci przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe.
Aktywnos¢ przeciwzapalna wynika z synergistycznego dzialania polifenoli,
poliacetylenéw, kumaryn, triterpendéw oraz innych substancji aktywnych
zawartych w ekstrakcie uczepu tréjlistkowego [1].

Opracowana zostala seria preparatéw do pielegnacji skory atopowej z eks-
traktem micelarnym z uczepu tréjlistkowego. Wszystkie emulsje wykazuja
doskonate wlasciwosci antyoksydacyjne (62%), prawie dwukrotnie wigksze
niz emulsja bazowa bez ekstraktu (32%)[16, 17, 18, 19].

Podsumowanie

W kontekscie zastosowan farmaceutycznych i kosmetycznych, szczegélna
uwage nalezy zwrdci¢ na surowce roslinne bogate w zwigzki z grupy fla-
wonoidéw, fenolokwaséw oraz saponin triterpenowych. Jako silne anty-
utleniacze flawonoidy mogg kontrolowac stres oksydacyjny w organizmie,
hamuja procesy utleniania, m.in. lipidéw, w tym NNKT, sktadnikéw cementu
miedzykomadrkowego. Surowce rosélinne stanowig bogate zrédlo substancji
leczniczych, wigc wydaje sie, ze nalezy na te grupe surowcow jako na zrédlo
substancji aktywnych zwroci¢ uwage. Stosunkowo malo znang rosling jest
uczep trojlistkowy. Roélina ta charakteryzuje si¢ bardzo bogatym sktadem
i dobrymi wtasciwosciami antyutleniajacymi. Ekstrakt z Bidens tripartite L.
zawiera zwigzki o dzialaniu antyseptycznym, przeciwzapalnym, antyutle-
niajacym, antykancerogennym, dlatego moze sta¢ si¢ cennym surowcem
kosmetycznym i farmaceutycznym.
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Streszczenie
Badania przedstawione w artykule dotycza oceny wlasciwosci promieniochronnych
wybranych ekstraktow roslinnych. Poréwnanie dzialania promieniochronnego wy-
konano dla nastgpujacych ekstraktow: zielonej herbaty (Camellia Sinensis Extract),
owocow cytrynca chinskiego (Schizandra Chinensis Fruit Extract), owocow rokit-
nika zwyczajnego (Hippophae Rhamnoides Extract), korzenia tarczycy bajkalskiej
(Scutellaria baicalensis root extract), kory kruszyny pospolitej (Frangulae cortex
Extract), czarnego bzu (Sambucus Nigra Extract), kocanki piaskowej (Helichrysum
Stoechas Extract), korzenia arcydziegla (Radix Angelica sinensis Extract), koszyczka
arniki (Arnica Montana Extract) oraz ziela skrzypu polnego (Equisetum Arvense
Extract). Oceny wlasciwosci promieniochronnych dokonano poprzez pomiar widm
badanych probek metoda spektrofotometryczng w zakresie $wiatta ultrafioletowego.
Ponadto, dla badanych ekstraktow wykonano pomiar wlasciwosci antyoksydacyj-
nych metodg DPPH, a takze oznaczono catkowitg zawartos¢ polifenoli. Wykazano,
ze najbogatszymi w zwiazki polifenolowe sg ekstrakty z zielonej herbaty oraz kory
kruszyny pospolitej, natomiast najmniejsze stezenie polifenoli charakteryzuje ekstrakt
z owocow rokitnika zwyczajnego. Najwyzsza zdolno$cia zmiatania wolnych rodni-
kow charakteryzowaly sig ekstrakty z zielonej herbaty, owocow cytrynca chinskiego,
korzenia tarczycy bajkalskiej i kory kruszyny pospolitej. Najstabsza aktywnos¢ wy-
kazywat ekstrakt z owocéw rokitnika zwyczajnego. Ekstrakty z zielonej herbaty oraz
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kruszyny pospolitej w najwyzszym réwniez stopniu absorbowaty §wiatlo w zakresie
UV. Ekstrakty te wykazuja zatem wysoki potencjat do zastosowania w preparatach
do pielegnacji skory o dziataniu promieniochronnym, a takze chroniacych przed
dzialaniem wolnych rodnikéw.

Abstract

The aim of the study was to assess the sun-protection activity of the selected plant
extracts. Comparison of radiation protection activity was made for the following
plant extracts: green tea (Camellia Sinensis Extract), Chinese lemon fruit (Schizandra
Chinensis Fruit Extract), sea buckthorn fruit (Hippophae Rhamnoides Extract), root of
the Baikal thyroid (Scutellaria baicalensis root extract), bark of common buckthorn
(Frangulae cortex Extract), elderberry (Sambucus Nigra Extract), sand elm (Heli-
chrysum Stoechas Extract), angelica root (Radix Angelica sinensis Extract), Arnica
Montana Extract and horsetail herb (Equisetum Arvense Extract). The assessment of
sun-protection properties was made by measuring the spectra of the tested samples
by spectrophotometry in the UV light range. In addition, antioxidant properties were
measured using the DPPH method for the tested extracts, and the total polyphenol
content was determined. Green tea and buckthorn bark extracts have been shown to
be richest in polyphenolic compounds, while the lowest concentration of polyphe-
nols was characteristic for sea buckthorn fruit. The highest ability to scavenge free
radicals was found in extracts from green tea, Chinese lemon fruit, Baikal thyroid
root and common buckthorn bark. Sea buckthorn fruit extract showed the weakest
activity. Green tea and common buckthorn extracts also absorbed UV light the
most efficiently. Therefore, these extracts have a high potential for use in skincare
preparations with a radiation effect, as well as protecting against free radicals.

Wstep
Dlugotrwate narazenie skéry na dzialanie promieniowania stonecznego
prowadzi¢ moze do poparzen, przedwczesnego si¢ jej starzenia, a nawet do
powaznych zmian skérnych. Skutki biologiczne oddzialywania promienio-
wania UV na skdre charakteryzujg sie zaréwno reakcjami natychmiastowymi,
jak i odlegtymi, widocznymi po uptywie czasu. Skutki zwigzane sg z uszkodze-
niem skdry na poziomie biologicznym i molekularnym [1]. Réwniez bardzo
waznym aspektem jest wptyw promieniowania sfonecznego na powstawanie
rodnikow, do ktdrych nalezg migdzy innymi reaktywne formy tlenu (ROS - ang.
reactive oxygen species). Zwigzki te posiadajg niesparowany elektron. Z tego
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wzgledu sa bardzo niestabilne i wchodza w reakcje z czasteczkami kwasow
ttuszczowych, protein, bialek lub kwaséw nukleinowych, w celu utworzenia
stabilnych form. Prowadzi to do zainicjowania reakcji fancuchowych, ktore
skutkuja rozpadem lipidow, biatek oraz struktur DNA [2]. Promieniowanie
UVA wywoluje stres oksydacyjny i uszkadza struktury komdrkowe. Dodat-
kowo niszczy strukture kolagenu, co prowadzi do przedwczesnego starzenia
sie skory. Promieniowanie UVB réwniez przyspiesza proces fotostarzenia sie
skéry i tworzenia si¢ zmarszczek, ale w mniejszym stopniu niz promienio-
wanie UVA [3]. Bardzo waznym aspektem jest zatem odpowiednia ochrona
skory, polegajaca na ochronie organizmu zywego przed szkodliwym wpltywem
promieniowania stonecznego. Obejmuje ochrone¢ naturalng oraz sztuczna.
Kazdy organizm zywy jest w stanie wytworzy¢ naturalne mechanizmy obronne,
na przyklad specyficzna budowa naskdrka czy synteza melaniny. Jednakze
naturalne mechanizmy obronne nie s3 wystarczajace. Dlatego nalezy wspo-
moc organizm czlowieka sztuczng ochrong poprzez zastosowanie odziezy
ochronnej, okularéw przeciwstonecznych oraz preparatow kosmetycznych
z filtrami przeciwslonecznymi [4]. Naturalne systemy ochronne skéry nie
stanowig wystarczajacej ochrony przed negatywnymi skutkami promie-
niowania stonecznego. W celu wzmocnienia bariery ochronnej stosuje si¢
sztuczne preparaty fotoprotekcyjne, jakimi sg filtry UV. Sg to substancje,
ktérych gtéwnym zadaniem jest pochlanianie, rozpraszanie badz odbijanie
promieniowania ultrafioletowego. Filtry przeciwsloneczne, ze wzgledu na
ich mechanizm dzialania, mozna podzieli¢ na filtry chemiczne oraz fizyczne.
Bardzo czgsto w recepturach kosmetycznych sg one ze sobg Iaczone w celu
uzyskania maksymalnej ochrony przeciwstonecznej [5]. Coraz czgsciej row-
niez, receptury kosmetykow promieniochronnych wzbogacane sg dodatkiem
naturalnych ekstraktéw roslinnych, ktére same w sobie, dzieki zawartosci
substancji aktywnych, nie tylko pochlaniaja promieniowanie ultrafioletowe,
ale rowniez skutecznie neutralizujg dziatanie wolnych rodnikéw [6]. Ekstrakty
roslinne wykazujg wlasciwosci promieniochronne oraz antyoksydacyjne dzieki
obecnosci metabolitéw roslinnych, takich jak zwiazki fenolowe, nazywane
fitofenolami. Posiadaja wlasciwosci przeciwutleniajgce czy neutralizujace
rodniki powstate pod wptywem promieniowania UVA. W strukturze fitofenoli
wystepuja dwie lub wiecej grup hydroksylowych, ktére sg polaczone z pier-
$cieniem aromatycznym, co pozwala czgsteczce neutralizowac rodniki [7].
Najbardziej rozpowszechniong grupa fitofenoli s polifenole (Rysunek 1),
ktorych przedstawicielami sg flawonoidy. Pod wzgledem budowy, charakteryzuja
sie dwoma pier$cieniami fenolowymi potaczonymi mostkiem tréjweglowym,
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w postaci zamknigtego pierscienia zawierajacego heteroatom tlenu. Zwigzki te
wykazujg wlasciwosci fotoprotekcyjne, poniewaz sg zdolne do absorbowania
promieniowania UVB w zakresie dtugosci fali 280 - 320 nm [8].
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Rysunek 1. Wzor strukturalny przykladowych polifenoli - od lewej: flawon, izoflawon
oraz flawonol.

Figure 1. Structural formula of example polyphenols - from the left: flavone, isoflavone
and flavonol.

Antrachinony (Rysunek 2) wystepuja naturalnie w przyrodzie i s3 pochod-
nymi antracenu. Ich gléwnym zrédtem s rosliny nizsze, zielne, motylkowate
a nawet grzyby, na przyklad: aloes (fac. aloe vera), kora kruszyny pospolitej
(fac. Frangula alnus), dziurawiec zwyczajny (Yac. Hypercium perforatum) czy
rabarbar (tac. Rheum rhabarbarum). Pod wzgledem biologicznym pochodne
antrachinonu: aloina i emodyna posiadaja najsilniejsze dzialanie antyoksy-
dacyjne, przeciwnowotworowe oraz przeciwzapalne [7-9].

o

o

Rysunek 2. Ogolny wzor strukturalny antrachinonu.
Figure 2. The general structure of anthrachinon.

Ze wzgledu na wzrost zainteresowania produktami naturalnymi, wykazujacymi
miedzy innymi zdolnosci pochtaniania promieniowania ultrafioletowego oraz
wlasciwosci antyoksydacyjne, coraz cze¢sciej stosuje sie w preparatach handlowych
ekstrakty pozyskane z réznych czgsci roslin [10]. Celem przedstawionych ponizej
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badan bylo otrzymanie dziesigciu wodnych ekstraktéw znanych w literaturze
surowcow o dzialaniu promieniochronnym. Nastepnie poréwnanie ich zdolnosci
do pochtaniania promieniowania w zakresie UV, a takze okreslenie catkowitej
zdolnosci antyoksydacyjnej oraz catkowitej zawartosci zwigzkow polifenolowych.

Materiat i metody

Otrzymywanie ekstraktow roslinnych

W celu otrzymania ekstraktéw rodlinnych zastosowano metode ekstrakeji
klasycznej. W tym celu zwazono na wadze analitycznej (Denver Instrumental
SI-203) po 4 g suchych surowcdéw roslinnych, ktére ekstrahowano nastepnie
100 cm® wody dejonizowanej (system do dejonizacji wody Simplicity, Merck).
Caloé¢ mieszano za pomoca mieszadta magnetycznego (C-MAG HS 7 IKA)
z predkoscig 100 obr/s w temperaturze 30 °C, przez 2 godziny. Gotowe eks-
trakty przesaczono przez gaze umieszczong na lejku do osobnych szklanych
butelek. Nastepnie, dla otrzymanych ekstraktow wykonano pomiar widm za
pomocg spektrofotometru Nanocolor UV-Vis firmy Macherey Nagel. Przed
pomiarem dokonano 100-krotnego rozcienczenia ekstraktow. W Tabeli 1.
przedstawiono numeracje otrzymanych ekstraktow roslinnych.

Tabela 1. Numeracja otrzymanych wodnych ekstraktéw roslinnych.
Table 1. The numeration of the obtained aqueous plant extracts.

Nr Nazwa ekstraktu roslinnego Nazwa INCI
probki

1 Ekstrakt z zielonej herbaty Camellia Sinensis Extract

2 Ekstrakt z owocow cytrynca chinskiego | Schizandra Chinensis Fruit Extract
3 Ekstrakt z owocow rokitnika zwyczajnego | Hippophae Rhamnoides Extract

4 Ekstrakt z korzenia tarczycy bajkalskiej | Scutellaria baicalensis root extract
5 Ekstrakt z kory kruszyny pospolitej Frangulae cortex Extract
6 Ekstrakt z czarnego bzu Sambucus Nigra Extract
7 Ekstrakt z kocanki piaskowej Helichrysum Stoechas Extract
8 Ekstrakt z korzenia arcydziegla Radix Angelica sinensis Extract
9 Ekstrakt z koszyczka arniki Arnica Montana Extract

10 Ekstrakt z ziela skrzypu polnego Equisetum Arvense Extract
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Oznaczanie zawartosci polifenoli w ekstraktach roslinnych metoda
Folina-Ciocalteu’a

Dla otrzymanych ekstraktéw wykonano analize calkowitej zawartosci zwigz-
kéw polifenolowych metodg Folina-Ciocalteua (F-C) [11]. W badaniach
uzyto gotowego roztworu odczynnika Folina-Ciocalteua (F-C, Avantor
Performance). Przygotowano 10 szklanych pojemnikéw, do ktérych doda-
wano kolejno po: 1 cm?® ekstraktu roslinnego, 5 cm?® roztworu odczynnika
Folina-Ciocalteau (F-C), a po 5 minutach 4 cm’ (7,5%) roztworu weglanu
sodu (Na,CO, CHEMPUR). Do probki 11 (proba slepa) dodano w tej samej
ilosci wymienione wyzej odczynniki, ale zamiast 1 cm? ekstraktu roslinnego
dodano 1 cm’ wody dejonizowanej. Po uptywie 2 godzin od dodania roztworu
weglanu sodu zmierzono absorbancje¢ gotowych roztworéw przy dlugosci fali
réwnej 765 nm. Pomiary wykonywano za pomoca spektrofotometru Nanocolor
UV-Vis firmy Macherey Nagel. Wyznaczono catkowitg zawartos¢ zwigzkow
fenolowych w przeliczeniu na zawartos¢ kwasu galusowego.

Badanie wtasciwosci przeciwutleniajacych metoda DPPH

Badanie catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej ekstraktow roslinnych wykonano,
stosujgc zmodyfikowa metode Branda-Williamsa [12]. W pierwszej kolejnosci
przygotowano metanolowy roztwdr wzorcowego rodnika 2,2-difenylo-1-pi-
krylohydrazylu (DPPH, Sigma Aldrich). Do kolby miarowej o pojemnosci
100 cm’ nawazono na wadze analitycznej 3 mg DPPH* i uzupetniono do kreski
metanolem (CH,OH, CHEMPUR). Wykonano pomiar absorbancji gotowego
roztworu przy dtugosci fali rownej 517 nm. Absorbancja wynosita 0,927. Roztwor
przechowywano w ciemnosci. W kolejnym etapie przygotowano 11 probek
w szklanych naczyniach, poprzez dodawanie po 0,4 cm’ ekstraktu roslinnego
i 3 cm’ sporzadzonego wczesniej roztworu DPPH. Prébka 11 stanowita
probke slepa, gdzie zamiast 0,4 cm’ ekstraktu roslinnego dodano 0,4 cm’
wody dejonizowanej. Tak przygotowane probki odstawiono na 30 minut do
ciemnego miejsca. Po uptywie tego czasu dla kazdej z 11 prébek zmierzono
absorbancje (A), a dla probki slepej (A,) przy dlugosci fali rownej 517 nm,
proba odniesienia (tlem) byla woda dejonizowana. Pomiary wykonano
trzykrotnie i obliczono wartos$¢ absorbancji (A, ) dla danej probki. Pomiary
absorbancji wykonywano za pomocg spektrofotometru Nanocolor UV-Vis
firmy Macherey Nagel.
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Wyniki i dyskusja

Analiza otrzymanych ekstraktow roslinnych
Dla otrzymanych ekstraktow roslinnych dokonano pomiaréw widm UV/Vis
za pomocg spektrofotometru Nanocolor UV-Vis. Na podstawie otrzymanych
wynikéw, dokonano wyboru ekstraktu, ktéry charakteryzuje si¢ najwyzsza
absorbancjg w zakresie swiatla UV. Otrzymane widma ekstraktéw roslinnych
przedstawiono na ponizszym Rysunku 3.
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Rysunek 3. Widma UV/Vis otrzymanych ekstraktéw roslinnych rozcieniczonych 100-krotnie.
Figure 3. UV/Vis spectra of the obtained plant extracts diluted 100-fold.

Ekstrakt z zielonej herbaty (nr 1) wykazuje najwyzszy pik dla absorbancji 1,05
przy dlugosci fali 275 nm. Dla tej samej diugosci fali zostal zarejestrowany
pik o absorbancji 0,35, pochodzacy od ekstraktu z kory kruszyny pospolitej
(nr 5). Maksima pikéw pochodzacych od ekstraktu nr 1 i ekstraktu nr 5
mieszczg si¢ w zakresie dtugosci fali 260 — 320 nm. Zakres ten odzwierciedla
zakres dlugosci fali promieniowania UVC (100 - 280 nm), UVB (280 - 315
nm) oraz UVA (315-380 nm).

Otrzymane wyniki analizy spektrofotometrycznej ukazujg zdolnosci ab-
sorbowania promieniowania ultrafioletowego w réznym zakresie fali przez
wybrane ekstrakty roslinne. Najwyzsze wartosci absorbancji obserwowane
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byly w zakresie §wiatla UVA, ktdre jest niezwykle niebezpieczne dla skéry
cztowieka ze wzgledu na zdolno$¢ do docierania w glab skéry wlasciwe;.

Oznaczenie zawartosci polifenoli metoda Folina-Ciocalteu’a
Przeprowadzono reakcje z odczynnikiem F - C dla badanych ekstraktow
roslinnych wobec probki slepej. Wartosci absorbancji mierzono przy dlugosci
fali (\) réwnej 765 nm, gdzie ttem byla woda dejonizowana. Absorbancja
probki slepej wynosita 0,014 przy A = 765 nm.

Zawartos$¢ polifenoli w przeliczeniu na kwas galusowy przedstawiono
w oparciu o krzywa kalibracyjna opisang w literaturze. Réwnanie krzywej
kalibracyjnej to y=0,0886x+0,0374 [13]. Zawarto$¢ polifenoli w poszczegol-
nych ekstraktach w przeliczeniu na kwas galusowy na ponizszym Rysunku 4.
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Rysunek 4. Zawartosci polifenoli w ekstraktach w przeliczeniu na kwas galusowy w mg/dm’
bezposrednio po ekstrakeji.

Figure 4. The content of polyphenols in the extracts calculated as gallic acid equivalent in
mg/dm3 directly after extraction.

W ekstrakcie z zielonej herbaty (1) wykazano najwyzszg zawarto$¢ zwiazkow
polifenolowych, w przeliczeniu na kwas galusowy, réowng 72 mg/dm®. Réwnie
wysoka zawarto$¢ zwigzkow polifenolowych wykazujg ekstrakt z kwiatéw bzu
(6)- réwna 64 mg/dm?® oraz ekstrakt z kory kruszyny pospolitej (5) — rowna
48 mg/dm’.
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Ekstrakt z owocow rokitnika zwyczajnego (3) wykazuje najnizsza zawartos¢
zwigzkow polifenolowych w przeliczeniu na kwas galusowy - réwng 8 mg/dm”.

Oznaczenie catkowitej aktywnosci antyoksydacyjnej metoda DPPH
Pomiary absorbancji wykonywano przy ustalonej diugosci fali (\) rownej
517 nm, dla ktdrej srednia warto$¢ absorbancji (A)) dla slepej proby byta
réowna 0,778.

Zdolnos¢ badanego antyoksydantu do przeciwdzialania reakcji utleniania,
obliczono zgodnie z nastepujacym wzorem:

%inhibicji = 100 - (A, - A, )/A,
gdzie:

A - $rednia warto$¢ absorbancji badanego roztworu zawierajacego badang prébke

B

A, - absorbancja $lepej proby
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Rysunek 5. Catkowita aktywno$¢ antyoksydacyjna otrzymanych ekstraktow.
Figure 5. Total antioxidant activity of the obtained extracts.

Zgodnie z literaturg, wysoki procent inhibicji wskazuje na silne wtasciwosci
antyoksydacyjne ekstraktu i oznacza malg pozostatos¢ niezredukowanego
rodnika DPPH* w prébcee [14]. Na podstawie wynikow przedstawionych na
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Rysunku 5. mozna stwierdzi¢, ze ekstrakty z zielonej herbaty (1), owocow
cytrynca chinskiego (2), korzenia tarczycy bajkalskiej (4), kory kruszyny
pospolitej (5) wykazuja najsilniejsze wlasciwosci antyoksydacyjne.

Podsumowanie

Sporzadzono wodne ekstrakty z wybranych surowcéw roslinnych, dla ktérych
wykonano pomiary widm UV/VIS. Na podstawie otrzymanych obrazéw widm
badanych ekstraktéw roslinnych wybrano ekstrakty charakteryzujace si¢ naj-
wyzszymi warto$ciami absorbancji i wykazano, ze najlepsze wtasciwosci pro-
mieniochronne w zakresie promienowania UVA wykazujg ekstrakty z zielonej
herbaty oraz kruszyny pospolitej. Dla otrzymanych ekstraktéw okreslono réwniez
catkowitg aktywnos¢ antyoksydacyjna, stosujac metode z uzyciem odczynnika
DPPH. Sposrod badanych ekstraktéw roslinnych najwyzsze wlasciwosci anty-
oksydacyjne wykazuja ekstrakty z zielonej herbaty, owocéw cytrynca chinskiego,
korzenia tarczycy bajkalskiej oraz kory kruszyny pospolitej (odpowiednio
93,92191%). Zdolno$¢ ekstraktu do inhibicji proceséw utleniania powyzej 90%
uznaje si¢ za bardzo wysoka, dlatego tez wymienione ekstrakty s3 najbardziej
efektywne pod katem neutralizacji rodnikéw szkodliwych dla zdrowia.

Wykonano réwniez pomiary na catkowitg zawarto$¢ zwigzkéw polifeno-
lowych, stosujac metode Folina-Ciocalteu’a. Najwyzszg zawarto$¢ polifenoli
w przeliczeniu na kwas galusowy wykazujg ekstrakty z zielonej herbaty,
kory kruszyny pospolitej oraz z kwiatow bzu czarnego (odpowiednio 72, 64
i 48 mg/dm’). Otrzymane wyniki s3 zgodne z danymi literaturowymi [15-17].

Najwyzszy potencjal, pod wzgledem dziatania wielokierunkowego na
skore, wykazujg szczegdlnie dwa ekstrakty: z zielonej herbaty oraz kruszyny
pospolitej. Ekstrakty te stanowig interesujacy skladnik preparatéow kosme-
tycznych do pielegnacji i ochrony skory zaréwno ze wzgledu na dzialanie
antyoksydacyjne, wysoka zawarto$¢ zwigzkow polifenolowych, jak rowniez
zdolno$¢ do absorbowania promieniowania ultrafioletowego.
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Rola ziot w profilaktyce choréb zwigzanych ze smogiem
The role of herbs in the prevention of diseases related to smog
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Key words: smog, prevention, herbal medicine, apitherapy

Streszczenie

Smog to toksyczna mgla obecna w atmosferze szczegdlnie w okresie grzewczym.
Od prawie pot wieku wiadomo, ze jest szkodliwy dla zdrowia, jednak dopiero od nie-
dawna pojawiaja sie doniesienia naukowe, §wiadczace o tym, w jak wielu jednostkach
chorobowych smog przyczynia sie do pogorszenia rokowan. Najlepszym sposobem
ochrony przed smogiem jest unikanie przebywania w srodowisku, w ktérym si¢
znajduje, co czesto jednak jest niemozliwe. W celu redukcji zagrozen wynikajacych
z oddzialywania smogu nalezy zatem wykorzysta¢ naturalne produkty, w tym ziota
o dzialaniu wykrztusnym i przeciwzapalnym w obrebie ukladu oddechowego. Smog
moze uaktywnia¢ alergie lub wrecz je powodowac, dlatego sugeruje si¢ suplementacje
diety surowcami, takimi jak olej z nasion czarnuszki siewnej. Smog moze uszkadza¢
nie tylko ukiad oddechowy, ale takze uklad krazenia. Wowczas sprawdzaja sie su-
rowce roélinne, ktore dzialajg profilaktycznie w chorobach ukladu krwionosnego:
ekstrakty z owocow jagodowych, ekstrakt ze skorek winogron bogaty w resweratrol,
lis¢ milorzebu japonskiego. Owoce jagodowe moga mie¢ pozytywny wpltyw na
prace ukladu nerwowego, ktory rowniez jest zagrozony chorobami wynikajacymi
ze smogu. Zaleca si¢ takze produkty pochodzenia pszczelego, takie jak miod, pytek
i propolis, gdyz nie tylko zwigkszaja one odpornos¢ organizmu, ale rdwniez wspo-
magaja eliminacje metali ciezkich.

Summary
Smog is a toxic fog present in the atmosphere especially during the heating period.
For almost half century it has been known that smog is harmful for health, but only
recently appear scientific reports showing in how many diseases smog contributes
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to worsening the prognosis. The best way to protect against smog is to avoid being
in the polluted environment, which is often impossible. To reduce threats of smog,
natural products should be used, including herbs with expectorant and anti-in-
flammatory effects within the respiratory system. Smog can activate or even cause
allergies, that’s why we suggested dietary supplementation plant products such as
black seed. Smog can damage not only the respiratory system, but also the circulatory
system. Plant products are suitable for the prevention of cardiovascular diseases, for
example: berry fruit extracts, grape skin extract rich in resveratrol, ginkgo biloba
leaf work. Berries can have a positive effect on the float of the nervous system, which
is also at risk of diseases resulting from smog. Bee products such as honey, pollen
and propolis are also recommended, as they not only increase the body’s resistance,
but also help eliminate heavy metals.

Coraz wigkszym zagrozeniem cywilizacji XXI wieku jest smog. Problem

zostal zauwazony w polowie ubiegtego stulecia. W 1952 roku mial miejsce

Wielki Londynski Smog. W trakcie 5 dni zmarlo ok. 4 tysigcy osob, wiekszos¢

ofiar stanowily male dzieci. Szacuje sie¢, ze ogélna liczba §miertelnych ofiar
londynskiego smogu wyniosta okoto 12 tysiecy osob [1]. Niektdrzy specjalisci

uwazaja, ze oddychanie zanieczyszczonym powietrzem przyczynia si¢ nawet

do 44 tysiecy zgondw rocznie w Polsce [2]. Potwierdzono, ze ekspozycja na

zanieczyszczone powietrze ma wielorakie negatywne skutki zdrowotne. Cza-
sami jest to tylko przewlekly kaszel, ale z badan epidemiologicznych wynika,
ze smog przyczynia si¢ rowniez do zwigkszenia §miertelnosci. Smog wptywa

takze negatywnie na caly ekosystem, w tym rosliny.

Czym jest smog? Smog to zawieszona w powietrzu mgta, w skfad ktdrej
wchodza pyly réznej wielkosci czastek, tlenki siarki i azotu, tlenek wegla,
benzen, ozon oraz weglowodory aromatyczne i metale cigzkie (Tabela 1) [3].

Na dziatanie smogu w najwiekszym stopniu narazone sg dzieci. Charak-
teryzuje je wigksza wentylacja minutowa, czyli wigksza liczba oddechéw na
minute oraz nie w pelni wyksztalcony ukltad immunologiczny. Negatywne
skutki smogu w znacznej mierze dotycza takze osob aktywnych fizycznie, ktore
w trakcie uprawiania sportu wdychaja powietrze nizszej jako$ci. Szczegélnie
narazong grupg spoteczng sg rowniez osoby starsze i schorowane, u ktérych
uklad odpornosciowy jest juz mniej wydolny.

W zaleznosci od wieku roénie zapadalno$¢ na réznego rodzaju jednostki cho-
robowe. U dzieci oddychajacych zanieczyszczonym powietrzem o 11,6% wzrasta
prawdopodobienstwo $mierci toézeczkowej, pojawiaja si¢ takze objawy podraz-
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nienia drég oddechowych, alergie i astma oskrzelowa (Tabela 2) [4]. U dorostych
smog moze wywola¢ nasilenie przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POCHP)
i zatorowosci ptucnej oraz zwigkszy¢ ryzyko zgonu. U 0sdb starszych metale
cigzkie zawarte w smogu zwigkszajg ryzyko nowotworu nawet szesciokrotnie.

Tabela 1. Sktadniki smogu.
Table 2. The smog ingredients.

pyt drobny PM10 (o $rednicy do 10 pm)
pyt drobny PM2.5 (o srednicy do 2,5 pm)
dwutlenek siarki (SO,)

tlenki azotu, w tym dwutlenek azotu (NO,)
tlenek wegla (CO)

benzen (C H,)

ozon (O;)

metale cigzkie: otow (Pb), arsen (As), nikiel (Ni), kadm (Cd) oznaczane w pyle
PM10

benzo(a)piren oznaczany w pyle PM10

Tabela 2. Wptyw zanieczyszczen na uklad oddechowy dzieci w réznych grupach wiekowych.
Table 2. The impact of pollutants on the respiratory system of children in different age groups.

wiek mm 2r2z.—4rz. | 4r.2.—18r.2. >18r.2.

rozwoj pecherzykow ptucnych

objawy podraznieniadrog oddechowych

rozwdj ptuc

SIDS (11, 6%)

_wplyw . alergie
zanieczyszczen

powietrza przewlekty kaszel

na uktad przewlekte zapalenie oskrzeli
o?jdgchowy astma oskrzelowa (3 x czesciej)

’ZEECI i POChP

réznych

grupach zatorowos¢
wiekowych ptucna

obnizony PEF
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W przeszloéci istniato przekonanie, ze smog dotyczy tylko choréb uktadu
oddechowego, obecnie wiadomo, ze jest to takze czynnik zwiekszajacy praw-
dopodobienistwo zdarzen sercowo-naczyniowych. Specjalisci ze Slaskiego
Centrum Choroéb Serca w Zabrzu potaczyli dane z Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ) - obejmujace 600 tysiecy pacjentéw leczacych sie z powodu
chordb serca, uktadu krazenia lub udaru mézgu - z informacjami z Wojewddz-
kiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska o stezeniu szkodliwych substancji
w powietrzu oraz alertach smogowych. Analizowali czestos¢ zawatow, udarow
i innych powiklan kardiologicznych oraz $miertelnos¢ podczas alarméw
smogowych. Pod uwage wzieli wpltyw dziennego stezenia dwutlenku siarki,
tlenkéw azotu, tlenku wegla i pyléw zawieszonych w powietrzu. Ustalono, ze
gdy notowany jest wysoki poziom tlenkéw azotu:

» w szpitalach pojawia si¢ 0 12% wigcej chorych z zawalem serca,

o 0 16% ro$nie liczba udaréw mozgu,

o 18% wigcej jest pacjentow z zatorowoscia plucna.

Badania na myszach wykazaly negatywne oddziatywanie zanieczyszczone-
go powietrza na uktad nerwowy. Potwierdzono, ze konsekwencja wysokiego
poziomu PM2,5 jest szybsze starzenie si¢ moézgu i rozwdj demencji. Wyniki
sugeruja, ze narazenie na wysoki poziom najmniejszych pytéow zawieszo-
nych w powietrzu o ponad 90% zwigksza ryzyko demencji (w tym choroby
Alzheimera) u starszych kobiet. Naukowcy z University of Southern California
w Los Angeles oceniajg, ze jesli podobne ryzyko dotyczy calej populacji, to
przewlekle narazenie na najdrobniejszy pyt zawieszony (PM2,5) moze przy-
czyniac si¢ do rozwoju jednej piatej wszystkich przypadkéw demenc;ji [5, 6].

Jak przeciwdziata¢ skutkom smogu? W pierwszej kolejnosci nalezy
wspomaga¢ uklad oddechowy i stosowac ziota o dzialaniu zwiekszajacym
wydzielanie $luzu i wykrztusnym, ktére ulatwia wydalenie z drég oddecho-
wych pylow. Pomocne mogg okazac si¢ syropy, nalewki i mieszanki ziotowe.
Ponizej przedstawiono recepture mieszanki ziolowej stosowanej w Centrum
Ziololecznictwa Ojca Grzegorza Sroki (Tabela 3).
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Tabela 3. Receptura mieszanki ziolowej.
Table. 3 Herbal mix recipe.

surowiec zawarto$¢ [%] dzialanie

Wymienione w Tabeli 3. surowce zielarskie dziataja nie tylko mukolitycznie,
ale i przeciwdrobnoustrojowo, przeciwzapalnie i napotnie. Ma to znaczenie
w profilaktyce i leczeniu infekcji gérnych drég oddechowych, ktérych cze-
stotliwo$¢ jest skorelowana z jako$cig powietrza.

W celu zmniejszenia narazenia na rozwoj infekcji oraz wzmocnienia ukladu
odpornosciowego warto stosowac surowce naturalne, takie jak ziele jezowki
purpurowej, migzsz aloesu, kit pszczeli (propolis), pylek pszczeli, koszyczek
rumianku, korzen zen-szenia, lis¢ melisy.

Ziele jezowki purpurowej i waskolistnej jest najlepiej udokumentowanym
surowcem o wlasciwosciach immunostymulujacych. Wykazuje efekt przeciw-
bakteryjny, przeciwwirusowy i przeciwzapalny, a takze zwicksza wydolno$¢
oddechowa. Substancje czynne zawarte w roélinie pobudzaja makrofagi
do fagocytozy, a leukocyty do wydzielania substancji przeciwwirusowych,
np. interferonu B. Ziele jezowki dziala antyoksydacyjnie, zabezpiecza kwas
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hialuronowy przed depolimeryzacja, przyspiesza odnowe i gojenie naskérka
przez stymulacje przeksztalcania si¢ fibroblastow w fibrocyty [7, 8].

Z osobistych doswiadczen autora wynika, ze stosowanie mieszanek ziotowych
do stymulacji odpornosci, w ktérych taczy sie surowce zielarskie i pochodzenia
pszczelego jest najbardziej skuteczng forma immunostymulacji. Zwlaszcza,
ze produkty pszczele posiadajg takze inne, istotne w kwestii zapobiegania
skutkom smogu, wlasciwosci. Pytek pszczeli powoduje wzrost odpornosci
na zakazenia oraz dziala przeciwbakteryjnie, przeciwpierwotniakowo, prze-
ciwgrzybiczo i przeciwzapalnie. Z uwagi na zwielokrotnienie przyswajalnosci
zaleca sie stosowanie pytku pszczelego w formie zmikronizowanej. Wowczas
za dawke terapeutyczng uznaje si¢ 2-3 g mikronizatu na dobe. Przeciwdrob-
noustrojowo dziala réwniez propolis. Surowiec ten moze by¢ spozywany jako
ekstrakt suchy, ale najwigksza efektywno$¢ profilaktyczno-terapeutyczng wy-
kazuje, gdy jest stosowany w postaci aerozolu dozowanego na blony §luzowe
jamy ustnej i gardia tgcznie z innymi antyseptycznymi sktadnikami, takimi
jak olejki eteryczne. Midd i pyltek pszczeli odtruwajg organizm z toksyn
wchodzacych w sklad smogu, m.in. ulatwiajg eliminacje¢ z organizmu metali
ciezkich, w tym olowiu.

Immunostymulujgce wlasciwosci charakteryzuja olej z nasion czarnuszki
siewnej, ktéry poleca si¢ szczegélnie jezeli zanieczyszczenia z powietrza wy-
wolujg objawy alergii, np. napady astmy. Wykonano badanie skutecznosci
oleju z czarnuszki w tagodzeniu objawéw alergicznych. Badanych podzielo-
no na dwie grupy. Pierwsza grupa obejmowata 63 osoby w wieku 6-17 lat
z katarem alergicznym, objawami astmy oskrzelowej i egzemy atopowe;j.
Otrzymywali oni olej z czarnuszki (3 razy dziennie po 1 kapsulce 500 mg
przez 8 tygodni). Druga grupa skladala sie z 49 pacjentéw w wieku 6-15 lat
z objawami kataru alergicznego, astmy, egzemami, ktérzy otrzymywali olej
3 razy dziennie po 2 kapsulki przez 6-8 tygodni. W czasie stosowania oleju
istotnie poprawialy si¢ kliniczne objawy choroby (u 80% dzieci z I 111 grupy
badanej zmniejszal si¢ katar, ztagodzeniu ulegaly objawy astmy) [9]. Wynika
z tego, iz optymalng ilo$cig do spozywania w tej grupie wiekowej jest dawka
500 mg oleju 3 razy dziennie. Z doswiadczen w Centrum Ziololecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki wynika, ze czasami przy ostrym ataku kataru sienne-
go warto zastosowac nawet 2 g oleju z czarnuszki jednorazowo. Po uptywie
15-20 minut objawy moga ustapic¢ catkowicie. W jednym z badan poréwnaw-
czych 20 oséb otrzymywalo cetyryzyne (popularny lek antyalergiczny) w dawce
10 mg/dobe, 20 0s6b stosowalo dobowo 250 mg czarnuszki siewnej. Nasiona
czarnuszki wykazaly podobng efektywnos¢ do cetyryzyny, dodatkowo ich
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stosowanie wigzalo si¢ ze znacznie mniejszg iloscig dziatan niepozadanych,
takich jak sennos¢ [10].

Jako ze powietrze niskiej jakosci negatywnie wptywa na zdrowie ukladu
sercowo-naczyniowego, w okresie zwigkszonej czgstotliwosci alertéw smo-
gowych zaleca sie suplementacje diety ekstraktem ze skdrek winogron, bo-
gatym w resweratrol. Jego prozdrowotne dzialanie obejmuje rowniez ukfad
krazenia [11, 12, 13]:

 zapobiega incydentom niedokrwiennym,

o utrudnia tworzenie si¢ zakrzepéw w naczyniach,

» wplywa na stabilizacje cisnienia tetniczego,

o chroni $rédbtonek naczyniowy,

o dziala antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie

oraz uklad nerwowy [14, 15]:

o chroni tkanke mézgowa przed niedokrwieniem oraz przed uszkodze-

niem reperfuzyjnym,

o chroni mézg przed szkodliwym dziataniem amyloidu u 0séb z choroba

Alzheimera,

» zmniejsza uszkodzenia narzadu stuchu wynikajace z halasu, niedokrwie-

nia lub zaawansowanego wieku.

Do innych surowcow pochodzenia naturalnego, dziatajacych prozdrowot-
nie na funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego, bez watpienia nalezy
ekstrakt z milorzebu japonskiego. Surowiec ten stymuluje wydzielanie tlenku
azotu oraz hamuje agregacje erytrocytow i trombocytow, co ma korzystny
wplyw na $rédblonek naczyn krwionos$nych. Zmniejszeniu ulega wowczas
prawdopodobienstwo zakrzepéw naczyniowych, a przez to ryzyko zdarzen
sercowo-naczyniowych. Ponadto mitorzab japonski ulatwia dostarczanie
i wykorzystanie glukozy i tlenu przez komorki mézgowe. Zapobiega nie-
dotlenieniu i obumieraniu komorek, jedng z wlasciwosci ekstraktu z liscia
milorzebu jest wzrost tolerancji tkanki mézgowej na niedotlenienie [8]. Jest
to istotne w przypadku smogu, ktéry wpltywa negatywnie na funkcjonowanie
osrodkowego ukladu nerwowego.

Zagrozenie smogiem wymaga wielokierunkowych dziatan, zwlaszcza ze
strony administracji publicznej. Nalezy jednak pamietac, ze za stan swojego
zdrowia w najwiekszym stopniu odpowiada sam pacjent. Dlatego warto sto-
sowac réznego rodzaju sposoby, ktére chronig przed niekorzystnym wptywem
smogu. W dalszym ciggu nie poznano calego spektrum jego negatywnego
oddzialywania na organizm. Efektywnos$¢ maseczek przeciwsmogowych moze
by¢ niewystarczajaca. Z tego powodu, zwlaszcza w okresie jesienno-zimowym,
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zaleca si¢ wspomaganie mechanizméw odpornosciowych i detoksykacyjnych
organizmu poprzez suplementacje surowcami pochodzenia naturalnego.
Pozwoli to na minimalizacje skutkow negatywnego oddzialywania zanie-
czyszczonego powietrza na zdrowie.
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Wykorzystanie miodu w zakazeniach
The use of honey in infections
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internal infections, diseases of digestive system

Streszczenie

Miéd pszczeli odznacza si¢ dziataniem przeciwdrobnoustrojowym, przeciwzapalnym,
tagodzacym bdl, oczyszczajacym rany z martwych tkanek, dezodorujacym, stymulu-
jacym ziarninowanie, przyspieszajacym nablonkowanie oraz wzmacniajagcym proces
bliznowacenia. Dzieki tym wlasciwosciom znalazt zastosowanie w leczeniu zakazen,
zaréwno miejscowych, jak i wewnetrznych. W postaci oktadéw i opatrunkéw stoso-
wany jest do leczenia ran, oparzen, ropni i owrzodzen. Jest takze bardzo skuteczny
w leczeniu zakazen niepoddajacych si¢ terapii preparatami konwencjonalnymi,
w tym wywotlanych drobnoustrojami opornymi na antybiotyki. Dobre efekty uzy-
skuje si¢ przy leczeniu miodem ran oparzeniowych, ran odlezynowych, owrzodzen
zylakowych podudzi oraz ran cukrzycowych. Do zalet tego rodzaju leczenia zalicza
sie: fatwo$¢ usuwania opatrunkéw z powierzchni rany, brak reakcji alergicznych,
lepsze przygotowanie ran do operacji chirurgicznych i przeszczepdw skory, krotsza
hospitalizacje chorych oraz wielokrotnie tanszy proces leczenia w poréwnaniu do
antybiotykoterapii.

Miéd wykorzystywany jest rowniez z powodzeniem do leczenia choréb wewnetrz-
nych, szczegdlnie zakazen przewodu pokarmowego i uktadu oddechowego. Dobre
efekty uzyskuje si¢ w leczeniu zapalenia zotadka i jelit oraz mukowiscydozy. Na tej
podstawie mozna przyja¢, ze midd jest cennym lekiem, ktéry z dobrym efektem
stosuje si¢ w terapii choréb miejscowych i wewnetrznych, szczegdlnie trudnych do
leczenia metodami tradycyjnymi.
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Summary

Bee honey is characterized by the following properties: antimicrobial, anti-inflamma-
tory, alleviating pain, cleansing wounds from dead tissues, deodorizing, stimulating
granulation, accelerating epithelization and enhancing the cicatrization process.
Thanks to these beneficial properties, it has been used to treat infections, both topical
and internal. In the form of compresses and dressings, it is used to treat wounds,
burns, abscesses and ulcers. It is also very effective in the treatment of infections
that cannot be treated with conventional preparations, including those caused by
antibiotic-resistant microorganisms. Good effects are obtained when honey treats
burn wounds, decubitus sores, varicose veins of the shank and diabetic wounds. The
advantages of this type of treatment include: ease of removal of dressings from the
wound surface, lack of allergic reactions, better preparation of wounds for surgical
operations and skin transplants, shorter hospitalization of patients and a much
cheaper treatment process compared to antibiotic therapy.

Honey is also successfully used to treat internal diseases, especially gastrointesti-
nal and respiratory tract infections. Good results are obtained in the treatment of
gastroenteritis and cystic fibrosis.

On this basis, it can be assumed that honey is a valuable drug that is successfully
used in the therapy of topical and internal diseases, especially difficult to treat by
classical methods.

Ogolna charakterystyka miodu

Midd jest produktem wytwarzanym przez pszczoly z nektaru lub spadzi.
Nektar jest wydzieling specjalnych narzadéw roslin zwanych nektarnikami.
Zawiera on od kilku do 70% cukréw, gtéwnie sacharozy. Nektar wytwarzaja
roéliny polne, fgkowe i uprawne, drzewa oraz krzewy. Do bogatych zrédet
nektaru zalicza si¢, m.in. gryke, rzepak, rosliny lecznicze, akacje, drzewa
owocowe, lipe i wrzos. Z kolei spadz jest sokiem roslinnym przetworzonym
przez niektore owady, gléwnie mszyce i czerwce. Owady te nakluwajg liscie
i mlode pedy niektdrych roslin, wysysaja sok i po wchlonigciu biatka reszte
wydalaja. Spadz zawiera od 30 do 80% cukréw. Powstaje ona na drzewach
lisciastych i iglastych, m.in. na lipach, klonach, sosnach i $wierkach.

Midd stuzy pszczolom jako zrédlo energii. W zaleznosci od pozytku zbie-
ranego przez pszczoly rozrézniamy trzy typy miodow: nektarowe, spadziowe
i nektarowo-spadziowe. Do najczesciej produkowanych odmian miodow
krajowych zaliczamy: rzepakowy, akacjowy, lipowy, gryczany, wrzosowy, wie-
lokwiatowy, nektarowo-spadziowy, spadziowy ze spadzi liSciastej i spadziowy
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ze spadzi iglastej. Wytwarzane sg takze miody odmianowe na mniejszg skale,
np. nawlociowy, nostrzykowy, tymiankowy, szalwiowy, mniszkowy, mieto-
wy, melisowy, lawendowy, malinowy, walerianowy i z drzew owocowych, tj.
wszedzie tam, gdzie znajdujg si¢ wigksze skupiska tych roslin miododajnych.
Warto takze wymieni¢ nowozelandzki miéd manuka, ktéry od wielu lat jest
obecny na naszym rynku krajowym.

Sktad chemiczny miodu zalezny jest w duzej mierze od pozytku zbieranego
przez pszczoly. Jednak wszystkie odmiany miodow zawieraja weglowodany,
kwasy organiczne, biatko (w tym enzymy), kwasy fenolowe, flawonoidy, wi-
taminy i biopierwiastki (Tabela 1).

Tabela 1. Sktad chemiczny miodu.
Table 1. Chemical composition of honey.

Skladniki Srednia zawarto$¢
Weglowodany 77%
« glukoza 30%
o fruktoza 38%
Kwasy organiczne (glukonowy, jabtkowy, cytrynowy) 1%
Biatko 0,35%
Enzymy (diastaza, inwertaza, oksydaza, glukozy, lizozym) 0,01 mg/kg
Kwasy fenolowe (kawowy, ferulowy) 70 mk/kg
Flawonoidy (apigenina, kemferol, kwercetyna) 50 mg/kg
Witaminy (gléwnie wit. C, prowit. A) 0,2 mg/kg
Biopierwiastki 0,3%
« makroelementy
» mikroelementy (zelazo, miedz, cynk)

Mechanizm dziatania miodu na drobnoustroje

Dzialanie miodu na drobnoustroje zalezne jest zwykle od trzech czynnikéw:
fizykochemicznych, chemicznych i biologicznych. Do czynnikéw fizykochemicz-
nych zalicza si¢ wysokie ci$nienie osmotyczne oraz niski odczyn srodowiska.
Wysokie stezenie cukréw w miodzie (Srednio 77%) powoduje, ze dziala on na
komorki wegetatywne drobnoustrojéw odwadniajgco i w tych warunkach ging
one w krétkim czasie. Rozcienczanie miodu woda zmniejsza ten efekt, a przy
duzym rozcienczeniu (1:2 -1:50) calkowicie zanika. Drugim czynnikiem, ha-
mujgcym rozwoj wielu drobnoustrojow, jest niskie pH miodu (3,2-5,1).
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Do czynnikéw chemicznych nalezg trafiajace do miodu z nektaru lub spadzi
takie substancje roslinne, jak flawonoidy, kwasy fenolowe, terpeny i seskwi-
terpeny oraz metyloglioksal. Jednak ich dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
zalezy od stezenia. Zwykle zawarto$¢ flawonoidow, kwaséw fenolowych
oraz terpendw i seskwiterpendw jest zbyt niska, aby zahamowa¢ wzrost
form wegetatywnych bakterii i grzybow (0,05-0,07 mg/ml). Wyjatkiem jest
metyloglioksal (Rysunek 1), ktéry wystepuje w nowozelandzkim miodzie
manuka. Hamuje on wzrost wegetatywnych form bakterii oraz grzybow
drozdzoidalnych juz w stezeniach wyzszych od 0,3 mg/ml. Poza tym jest
oporny na dzialanie wysokiej temperatury i zachowuje swojg aktywnos¢
nawet po ogrzaniu miodu do 100°C.

O\\C C//O
/ AN
H3C H

Rysunek 1. Sktad chemiczny metyloglioksalu.
Figure 1. Chemical structure of methylglyoxal.

Najwazniejszg grupa czynnikow, ktdre dziatajg przeciwdrobnoustrojowo, sa
czynniki biologiczne, a konkretnie substancje wprowadzane do miodu przez
pszczoly, takie jak oksydaza glukozy i lizozym. Oksydaza glukozy jest enzymem,
ktory metabolizuje glukoze do kwasu glukonowego i nadtlenku wodoru (wody
utlenionej). Po rozcienczeniu miodu wodg aktywnos¢ tego enzymu zwigksza sie
od 6 do 220 razy. Powstaly nadtlenek wodoru jest zwigzkiem bardzo aktywnym
wobec drobnoustrojéw. Juz w ilo$ci 3—-10 pg/ml hamuje on rozwdj wszystkich
wegetatywnych form bakterii. Wysoka aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa
wykazuje takze bialko zwane lizozymem.

Aktywnos¢ antybiotyczna miodu
Aktywnos¢ antybiotyczng miodu okresla si¢ w dwojaki sposob, a mianowicie
stosuje si¢ warto$¢ MIC (Minimal Inhibitory Concentration), tj. najmniejsze
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stezenia hamujgce w mg/ml oraz stezenia miodu wyrazone w procentach (%).
Dla przyktadu MIC = 0,5 oznacza, ze midd ten hamuje wzrost szczepu wzorco-
wego Staphylococcus aureus ATCC 6538P w stezeniu 0,5 mg/ml, a jednoczesnie
z praktycznego punktu widzenia oznacza to, ze hamuje on wzrost tego szczepu
wzorcowego w stezeniu 5%.

Wedlug Coopera i wsp. [1], (Tabela 2) dziatanie miodu wielokwiatowego
i manuka na bakterie chorobotworcze dla czlowieka i jednoczesnie oporne
na antybiotyki, takie jak Staphylococcus aureus i Enterococcus faecium, miesci
sie w granicach 2,8-9,2%. Oznacza to, ze miody te hamujg wzrost wymienio-
nych szczep6w bakterii opornych na antybiotyki, wyizolowane z zakazonych
ran, w stezeniu nizszym niz 10%. W praktyce oznacza to, ze midd nalozony
na rany zakazone tymi drobnoustrojami, juz w stezeniu 10%, jest w stanie
zahamowac ich rozwdj.

Tabela 2. Dzialanie réznych odmian miodu na bakterie oporne na antybiotyki (wg 1).
Table 2. Effect of various honey varieties on antibiotic-resistant bacteria (acc. to 1).

Bakterie Oporno$é . i Procent*
. R . | Liczba szczepow

wyizolowane zran | na antybiotyki miéd manuka miéd wielokwiatowy
Staphylococcus metacyklina 18 2,8-3,1 2,8-3,3
aureus

Enterococcus wankomycyna 15 4,1-5,0 7,5-9,2
faecium
*Najmniejsze stezenie miodu (%) hamujace wzrost bakterii wywotujacych zakazenie

Odziatywanie miodu na rany
Midd wykorzystuje si¢ do leczenia réznego rodzaju ran cietych i chirurgicz-
nych, oparzen, ropni, odlezyn, owrzodzen stop u diabetykéw oraz owrzodzen
zylakowych podudzi.

Miéd naniesiony na rany dziala przeciwdrobnoustrojowo (niszczy bakterie,
grzyby i wirusy), przeciwzapalnie, przeciwbdlowo, dezodorujaco, oczyszcza
je z martwej tkanki, stymuluje ziarninowanie, przyspiesza epitelizacje (na-
blonkowanie) oraz wzmaga proces bliznowacenia.

Poza tym midd nie podraznia ran (brak reakeji alergicznych), tatwo moz-
na go usuna¢ z powierzchni rany (po jej obmyciu), zabezpiecza rany przed
powtérnym zakazeniem drobnoustrojami, skraca o 30-50% hospitalizacje
pacjentow w porownaniu do leczenia konwencjonalnego, w tym antybioty-
kami, lepiej przygotowuje rany do operacji chirurgicznych i przeszczepow
skory, a takze jest od 8 do 64 razy tanszy od terapii antybiotykami.
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Leczenie miodem réznych chorob skory
Subrahmanyam [2] z powodzeniem zastosowal midd w oparzeniach. Leczyl nim
104 pacjentéw z ciezkimi oparzeniami skory (od 5 do 40% powierzchni ciala).
Polowe pacjentéw leczono opatrunkami z miodu, a druga potowe opatrunkami
z solg srebrowg sulfadiazyny. Opatrunki, zawierajace od 15 do 30 ml miodu w za-
leznosci od wielkosci rany, stosowano raz dziennie. Okazalo sie, ze po tygodniu
leczenia miodem stwierdzono 91% ran jalowych, natomiast po leczeniu solg
srebrowg sulfadiazyny liczba ran jalowych wynosita tylko 70%. Ponadto $redni
czas terapii ran oparzeniowych miodem okreslano na 13,5 dnia, podczas gdy rany
leczone sola sodowg sulfadiazyny zagoily si¢ srednio po 28,5 dnia.

Badania Phuapradita i Saropala [3] dotyczyly leczenia miodem pekniec
zszywanych po cieciach cesarskich. U 15 pacjentek brzegi ran zszywano
i opatrywano miodem. W grupie kontrolnej (19 pacjentek) rany po rozejsciu
sie szwéw przemywano wodg utleniong i ptynem Dakina, tamponowano
i powtdrnie zszywano. Stwierdzono, Ze po opatrunkach z miodu rany szybko
oczyszczaly si¢ z martwych tkanek, nastepnie ziarninowaly i ulegaly poste-
pujacemu naskérkowaniu. Rany zabliznialy sie w ciggu 7-14 dni. Natomiast
po leczeniu konwencjonalnym wigkszos¢ pacjentek powrdcita do zdrowia
w ciggu 9-18 dni. W dwéch przypadkach nastgpito powtdrne zakazenie rany.

Nastepnie Moolenaar i wsp. [4] przeprowadzili leczenie miodem uszkodzen
skory piersi u kobiet poddawanych radioterapii z powodu nowotworu tego
narzadu. Badaniami objeto 24 pacjentki, z ktorych 12 leczono za pomoca
opatrunkéw z miodu, a 12 za pomocg opatrunkéw parafinowych. W bada-
niach uwzgledniono pacjentki z 3 stopniem uszkodzenia popromiennego
skory piersi (powyzej 1,5 cm powierzchni). Leczenie prowadzono przez
3 tygodnie, zmieniajac opatrunki raz dziennie. Ustalono, ze w przypadku
miodu calkowite wyleczenie nastgpowalo po 18,4 dniach, a po zastosowaniu
parafiny po 19,8 dniach leczenia (o 1,4 dnia p6zniej). Poza tym midd byl lepiej
tolerowany przez pacjentki niz parafina.

Korzystne okazalo si¢ takze leczenie ran odlezynowych za pomocg miodu
przez Giinesa i Esera [5]. W randomizowanych badaniach klinicznych uczest-
niczylo 50 pacjentéw z ranami odlezynowymi. Jedng grupe 25 pacjentow
leczono miodem, drugg grupe 25 pacjentéw leczono konwencjonalnie (za
pomocy etoksy-diaminoakrydyny i nitrofurazonu). Rany odlezynowe znaj-
dowaly sie w II i III stopniu rozwoju. Leczenie prowadzono przez 5 tygodni.
Odlezyny pokrywano miodem (20ml/100cm* powierzchni) raz dziennie.
Wyniki leczenia oceniano w postaci punktowej. Badania wykazaty, ze po
5 tygodniach terapii midéd poprawial stan ran odlezynowych $rednio
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o 18,5 punktu, a leczenie konwencjonalne $rednio o 1,9 punktu. A zatem
midd poprawil stan rany odlezynowej prawie 4,5-krotnie w poréwnaniu do
leczenia konwencjonalnego.

Leczenie miodem trudno gojacej si¢ rany opisal Vanhoof [6] (Rysunek 2).
Zastosowal on miéd u pacjenta, ktéry leczyt bezskutecznie rane przez 2,5
roku za pomocg antybiotykow. Leczenie polegalo na nakladaniu miodu na
rang 6-7 razy dziennie. Na leczenie zuzyto 2 kg miodu nektarowego. Rana
catkowicie zagoila si¢ po 10 miesigcach terapii.

Wyglad rany po 2,5-letnim
leczeniu antybiotykami

Dlugoé¢ rany 47 mm,
szerokos$¢ 32 mm

Wyglad rany po 2 miesigcach Wyglad rany po 9 miesigcach
leczenia miodem leczenia miodem

Dtlugos¢ rany 29 mm, Srednica rany 4 mm
szerokos§¢ 24 mm

Rysunek 2. Leczenie miodem trudno gojacej si¢ rany (wg 6).
Figure 2. Honey treatment for hard to heal wound (acc. to 6).

Leczenie chorob skory miodem manuka
Istniejg liczne doniesienia dotyczace korzystnego leczenia chordb skdry za
pomocg opatrunkéw z nowozelandzkiego miodu manuka.

Al Saeed [7] leczyt za ich pomocg cukrzycowe owrzodzenia stop. Zastosowal
on u 57 pacjentéw obu plci — w wieku 55-59 lat z réznym stopniem owrzo-
dzen stop (II-IV stopien w skali Wagnera) — opatrunki z miodem manuka.
Grupa kontrolna (leczona konwencjonalnie) liczyla 26 pacjentow. Wyniki
badan wskazujg (Tabela 3), ze eliminacja drobnoustrojéw z owrzodzen stop
u pacjentow leczonych miodem manuka byla krotsza o 14 dni, wyleczenie ran
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cukrzycowych bylo szybsze o 44,8%, a liczba amputacji palcow u pacjentow
byta mniejsza 0 24,9% w poréwnaniu do grupy kontrolnej pacjentéw leczonych
konwencjonalnie.

Tabela 3. Leczenie cukrzycowego owrzodzenia stop za pomocg miodu manuka (wg 7).
Table 3. Treatment of diabetes leg ulceration with manuka honey (acc. to 7).

Efekt terapii Grupa leczona Grupa kontrolna
Eliminacja drobnoustrojow z owrzodzen (dni) 11 25
Wyleczenie ran cukrzycowych po 6 mies. (%) 87,1 42,3
Amputacja palcow stop (%) 9,7 34,6

Biglari i in. [8] za pomoca opatrunkéw z miodem manuka leczyli prze-
wlekte odlezyny u 20 0s6b sparalizowanych z powodu uszkodzenia rdzenia
kregowego. Pacjenci obojga plci w wieku 30-79 lat mieli odlezyny III i IV
stopnia o powierzchni od 8 do 80 cm?, przy czym wszystkie rany zakazone
byty bakteriami, gldwnie gronkowcem ztocistym opornym na antybiotyki. Po
4 tygodniach 18 pacjentéw (90%) uleglo calkowitemu wyleczeniu. U dwéch
pozostalych pacjentéw rany odlezynowe zagoily sie po dalszych 4 tygodniach.

Jajris i wsp. [9] opisali przypadek 40-letniej pacjentki, ktéra poddata sie
operacji odtworczej brzucha. Po 10 dniach po operacji wywigzalo si¢ zaka-
zenie gronkowcem zlocistym opornym na metycyline i rozejscie sie rozleglej
rany brzucha. Terapia antybiotykowa nie powiodla si¢ i brzegi rany zaczely
ulega¢ martwicy. W tej sytuacji zastosowano opatrunki z miodem manuka
bezposrednio na rane, ktére zmieniano raz dziennie. Po 4 tygodniach rana
ulegla calkowitemu wyleczeniu.

Miéd manuka okazat si¢ bardzo przydatny przy leczeniu trudno gojacych
sie ran ginekologicznych [10]. Opatrunkami z miodu manuka leczono dwie
pacjentki z ranami zakazonymi po usunieciu zmian nowotworowych sromu
i jedng pacjentke z rang zakazong po usunieciu macicy. Opatrunki z mio-
dem poczatkowo stosowano codziennie, a po uzyskaniu poprawy klinicznej
co 2-3 dni. Wszystkie rany zagoity si¢ po 2-6 tygodniach, przy czym warto
doda¢, ze poprzednie, wielomiesigczne leczenie konwencjonalne, w tym
antybiotykami, nie przyniosto zadnych rezultatéw.

Dobre efekty uzyskuje si¢ takze, stosujgc opatrunki z miodu w leczeniu
owrzodzen zylakowych podudzi. Dunford i Hanano [11] prowadzili lecze-
nie szpitalne 29 pacjentéw w wieku 54-96 lat obojga pici z nawracajacymi
owrzodzeniami zylakowymi podudzi. Powierzchnia owrzodzen wynosita
0d 0,2 do 61,3 cm® Opatrunki z miodem manuka naktadano na owrzodzenia
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raz dziennie. Leczenie prowadzono przez 12 tygodni. W wyniku badan (Ta-
bela 4) stwierdzono, ze terapia spowodowala wyrazng poprawe stanu zdrowia
i zanik nieprzyjemnego zapachu w 100%, ustapienie lub zmniejszenie bdlu
w 83%, a zmniejszenie powierzchni owrzodzenia wigcej niz o potowe w 69%.

Tabela 4. Efekty leczenia zylakowych owrzodzen podudzi przy pomocy miodu manuka (wg 11).
Table 4. Effects of varicose ulcer of shank treatment with manuka honey (acc. to 11).

Efekt leczniczy Liczba pacjentow Procent (%)
Wyrazna poprawa stanu zdrowia 29 100
Zanik nieprzyjemnego zapachu 29 100
Ustapienie lub zmniejszenie bolu 24 83
Zmniejszenie powierzchni owrzodzenia
A 20 69
(wigcej niz o polowe)

Z kolei badania Gethin i Cowman [12] obejmowaly 108 pacjentéw z owrzo-
dzeniami zylakowymi podudzi. Sredni wiek pacjentéw wynosil 68 lat, $redni
czas trwania choroby 35 tygodni, a §rednia powierzchnia owrzodzen wynosita
10 cm?. Pacjentéw podzielono na dwie grupy liczace po 54 osoby. Jedna z nich
leczono opatrunkami z miodem manuka, druga opatrunkami z hydrozelem.
Leczenie trwalo 12 tygodni. Calkowite wyleczenie w grupie pacjentéw le-
czonych miodem manuka uzyskano w 24 przypadkach (44%), a w grupie
z hydrozelem w 18 przypadkach (33%). Nawroty choroby w pierwszej grupie
odnotowano w 9 przypadkach (17%), w drugiej w 17 przypadkach (32%).

Korzystne efekty otrzymano rowniez w trakcie leczenia miodem manuka
stanow zapalnych zatok przynosowych. Thamboo i wsp. [13] zastosowali go
u 34 pacjentow cierpigcych na alergiczne, grzybicze zapalenie zatok przynoso-
wych. Pacjenci przez 30 dni wykonywali irygacje zatok budezonidem (lekiem
przeciwzapalnym) oraz 50% roztworem miodu manuka. Po zakonczeniu
badan stwierdzono, ze u 26 pacjentéw (77%) nastgpila wyrazna poprawa
stanu zdrowia. Zapalenie zatok przynosowych w duzym stopniu ustgpito.

Wykorzystanie miodu manuka w zakazeniach wewnetrznych
Do leczenia choréb wewnetrznych nadaje sie przede wszystkim miéd manuka
o zawarto$ci metyloglioksalu réwnej lub wyzszej niz 400 mg/kg (wskaznik
MGO 2 400+). Leczenie dotyczy gtownie choréb przewodu pokarmowego,
ktére wywolywane sg przez paleczki Gram-ujemne (Campylobacter jejuni).
Miéd manuka hamuje ich rozwéj w granicach stezen 1,1-2,0%.
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Wedlug Lin i wsp. [14] miéd manuka jest dobrym srodkiem do leczenia
zapalenia zoladka i jelit. Mozna go stosowa¢ samodzielnie lub tacznie z an-
tybiotykami, ktére podaje si¢ przy leczeniu tej choroby.

Inne paleczki Gram-ujemne, a mianowicie Helicobacter pylori, wywoluja
przewlekle zapalenie zotadka, a takze chorobe wrzodowg i nowotwory tego
narzadu. Al Somaliin. [15] podajg, Ze do zahamowania ich wzrostu wystarcza
mioéd manuka o stezeniu 6,9%. Keenan i in. [16] donoszg, Ze midéd manuka
jest bardzo skutecznym $rodkiem zapobiegajacym zakazeniom Helicobacter
pylori, a tym samym powstawaniu nowotworéw zoladka.

Kolejnym drobnoustrojem jest Gram-ujemna beztlenowa laseczka prze-
trwalnikujgca Clostridium difficile. Jest ona grozng bakteria chorobotwdrcza
przewodu pokarmowego czlowieka. Przede wszystkim powoduje ona ostre
biegunki u 0séb leczonych antybiotykami o szerokim spektrum dzialania.
Hammond i Donker [17] wykazali, ze miéd manuka hamuje rozwdj tych
laseczek tworzgcych zwarte poklady przytwierdzone do blon sluzowych jelita
(w postaci tzw. biofilmu) w stezeniu 30-50%.

Miéd manuka jest takze przydatny w leczeniu mukowiscydozy, jednej
z najgrozniejszych choréb uktadu oddechowego. Do bakterii powodujacych
najczesciej zakazenia wydzieliny ptucnej nalezg pateczki Gram-ujemne
Burkholderia cepacia i Pseudomonas aeruginosa. Jenkins i in. [18] wykazali,
ze ponad 100 szczepdw wymienionych paleczek wyizolowanych od chorych
z mukowiscydoza byto hamowanych przez miéd manuka w zakresie stezen
4,0-7,3%. Na tej podstawie za pomocg miodu manuka mozna z dobrym
skutkiem leczy¢ drogg inhalacyjng chorych na mukowiscydoze.

Podsumowanie

Midd pszczeli, w tym nowozelandzki miéd manuka, wykorzystywany jest
z powodzeniem do leczenia choréb zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych.
Korzystne dzialanie miodu odnotowano w leczeniu chordb skory, a przede
wszystkim cukrzycowego owrzodzenia stop i odlezyn. Dobre efekty terapeu-
tyczne uzyskano takze podczas leczenia choréb zyt, a mianowicie zylakowych
owrzodzen podudzi. Midd okazat si¢ réwniez skuteczny w leczeniu choréb
blon §luzowych, z wyraznym wskazaniem na zapalenie zatok przynosowych.
Ponadto midd jest bardzo przydatny w leczeniu chordb przewodu pokarmowego,
w tym ostrego zapalenia zoladka i jelit, a takze w zapobieganiu powstawania
choroby wrzodowej i nowotworow zoladka. Stosuje si¢ go takze w leczeniu
chorych na mukowiscydoze.
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Proposition of a key to Equisetum genus
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Streszczenie

Rodzaj Equisetum L. jest obecnie jedynym zyjacym przedstawicielem, niegdys$ bardzo
licznej w gatunki rodziny Equisetaceae. Do dzi$ przetrwalo zaledwie kilkanascie
gatunkow. Niestety stopien poznania, zaréwno rodzaju jako calosci, jak i poszcze-
golnych gatunkéw jest niewystarczajacy. W szczegdlnosci nie znany jest doktadnie
zakres zmiennosci ich poszczegolnych cech anatomicznych i morfologicznych. Po-
nadto, wystepowanie mieszancow w jeszcze wiekszym stopniu utrudnia prawidlowe
oznaczanie okazéw. Skutkiem takiej sytuacji jest duza ilos¢ blednych oznaczen nawet
w renomowanych kolekcjach zielnikowych. Przedstawiony klucz jest propozycja,
ktora pozwoli, by¢ moze unikna¢ wielu takich pomylek w przysztosci.

Summary

The Equisetum L. genus is the only living representative of the Equisetace family
which used to be very large. Only a dozen species have survived to this day. Unfor-
tunately, the degree of knowledge of both the genus as a whole and individual species
is insufficient. In particular, the range of variability of their individual anatomical
and morphological features is not accurately known. In addition, the occurrence
of hybrids further impedes the correct determination of specimens. The result of
this is a large amount of misleading determination even in renowned herbarium
collections. The key presented is a proposal that will allow, perhaps, to avoid many
such mistakes in the future.
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Introduction

The genus Equisetum belongs to the oldest evolutionarily taxa which are
morphologically similar to their oldest ancestors [1]. Additionally, it should
be emphasized that they are an extremely archaic group [2], represented
today by only several species and about 20 hybrids. Horsetails are poorly
researched species and, what is worse, often misleaded with each other. This
is confirmed by numerous erroneous markings in herbarium collections of
prominent domestic and foreign universities. In general opinion, the most
important herbal raw material is field horsetail Equisetum arvense, and herb
of other species is used sporadically. However, even a cursory query of scien-
tific literature indicates the diverse properties of individual Equisetum species
[3,4]. This is confirmed by preliminary laboratory tests. This situation, in the
context of insufficient knowledge about the biology of species of the genus
Equisetum, has become an important argument for conducting in-depth re-
search on representatives of the genus. The starting point for these tests, as
well as for the necessary laboratory analyzes is the ability to precisely identify
horsetail species.

Below is presented a new key for the determination of Equisetum species,
which takes into account not only the division into two sub-genus (Equise-
tum and Hippochaete), but also allows the identification of hybrids found in
Poland. Bearing in mind the provisional nature of the key presented below,
and being aware that the selection of appropriate features useful for field re-
search requires many attempts, I ask my colleagues botanists and herbalists
to test the key during their research and to send to the author’s address any
comments that will allow refine the key in the future. Thank you in advance
for all of them.

Subgenus key

Spore-bearing stems strikingly different from the sterile shoots, usually
appearing earlier, more or less short-lived. If spore-bearing stems similar to
sterile shoots, then the top of the cone is rounded or faintly acute, similar
to the top of the vegetative shoot. Stems smooth or at most slightly rough -
Subgenus Equisetum.

Spore-bearing stems similar to the sterile shoots appearing simultaneously.
The cone at the top is acute, lengthened in a distinct, short spike, the tip of
the vegetative stem acute. Shoots distinctly rough — Subgenus Hippochaete.
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Subgenus Equisetum

Spore-bearing stem key
1. Spore-bearing shoots not green, before the spores are matured without
whorls of side branches.

2. Cones massive, even more than 2 cm in diameter, hollow inside, usually
more than 4 cm in length. Shoots 5-15 mm thick white or ivory. Main
stem sheaths teeth 16-40, needle-like, coupled together for a few to a do-

zen or so — E. telmateia.

2*. Cones finer fully inside or cones die on the surviving shoot. Creamy
brown shoots, 3-5 mm in diameter.

3. Spore-bearing stems grow simultaneously with sterile ones, initially
different. After the spores have matured, spore-bearing stems turn

green and form whorls of side branches.

4. Main stem sheaths teeth coupled together for a few. Side
branches 2-3 fold, regularly branched, slender - E. sylvaticum

4*. Main stem sheaths teeth usually one by one, 10-20. Side
branches unbranched - E. pratense

3*. Spore-bearing stems are formed earlier than distinct, sterile ones
and die off after spores have been spilled - E. arvense

1*. Spore-bearing shoots green, not regularly branched.
2. Central hollow wide, at least 1/2 stem diameter

3. Central hollow very wide, 4/5-5/6 stem diameter — E. fluviatile
3*. Central hollow about 1/2 stem diameter — E. x litorale

2*. Central hollow narrow, less than 1/2 stem diameter
3. Central hollow about 1/6 stem diameter — E. palustre

3*. Central hollow about 1/4-1/2 stem diameter - E. x font-queri
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Sterile stem key
1. Stem slightly branched, usually irregular or unbranched, Central hollow
very wide, 4/5-5/6 stem diameter - E. fluviatile
1*. Stem branched, more or less regularly
2. Branches slender, usually 2-3 times branched - E. sylvaticum
2*. Side branches more or less rigid, usually unbranched

3. Main stem sheath teeth needle-like

4. Stems ivory in colour, at most greenishly stained. Main stem
sheaths teeth usually not less than 20 - E. telmateia

4*. Stems pale green. Main stem sheaths teeth 16-22 - E. x robertsii
3*. Main stem sheath teeth triangle
4. Side branches with 3 ridges - E. pratense
4*. Side branches usually with 4(5-6) ridges.
5. The first segment of the side branches is always longer than
the adjacent stem sheath. Spore-bearing stems different than
sterile ones - E. arvense
5*. Spore-bearing stems similar to sterile ones
6. Central hollow about 1/2 stem diameter - E. x litorale
6*. Central hollow significantly narrower
7. Central hollow about 1/6 stem diameter. The first
segment of the side branches is always shorter than

the adjacent stem sheath - E. palustre

7*. Central hollow about 1/4 stem diameter — E. x
font-queri
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Subgenus Hippochaete
1. Stem with or without irregular branches, raised or prostrated. Ridges
distinctly convex. Stem sheath funnel-like. Main stem sheaths teeth triangu-
lar-ovate white marginated with an easily falling off tip — E. ramosissimum

1*. Stem without whorl of side branches, at most branched at the base. Ridges
slightly convex or planar.

2. Main stem sheath adjoining. Teeth narrowly, whitey marginated. Stems
wintergreen.

3. Stems firmed, about 0.5 cm diameter, erected (30)40-100(150) cm,
with very wide central hollow. Stems wintergreen. Main stem sheaths
teeth early falling off - E. hyemale

3*. Stems finer, 20-50 cm height. Teeth persistent — E. xtrachyodon

2*. Main stem sheath wide. Stems usually wintergreen, fine 10-30(50) cm,
often branched from the base. Teeth sheath persistent, at most, their tip
is easily falling off. Teeth wide, hitey marginated - E. variegatum.
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Equisetum fluviatile L. water horsetail
(Equisetaceae Michx. ex DC.)
Equisetum fluviatile L. skrzyp bagienny
(Equisetaceae Michx. ex DC.)
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Streszczenie

Artykul jest czescig cyklu, obejmujacego opracowania dotyczace wystepujacych w Polsce
gatunkoéw z rodzaju Equisetum. Opisywany tu gatunek, Equisetum fluviatile L. - skrzyp
bagienny, jest przez niektérych autoréw traktowany jako typowy dla calego rodza-
ju. Ponizej przedstawiono charakterystyke morfologiczng i anatomiczng gatunku,
jego zrdznicowanie taksonomiczne, rozmieszczenie i przywigzanie do okreslonych
typow siedlisk, a takze zagrozenia, tradycyjne wykorzystanie oraz cykl zyciowy.
Przedstawiona zostala kompozycja fitochemiczna gatunku w kontekscie dawnej
i wspolczesnej fitoterapii.

Summary

The article is part of the series, devoted to studies on Equisetum species occurring
in Poland. The species described here, Equisetum fluviatile L. — water horsetail, is
regarded by some authors as typical for the entire genus. Among others, some
morphological and anatomical characteristics of the species, its taxonomic diversity,
distribution and association with specific habitat types, as well as threats, traditional
use and life cycle are presented below. The phytochemical composition has been
presented in the context of ancient and modern phytotherapy.
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Introduction

The article is part of the cycle, presenting studies on Equisetum species oc-
curring in Poland. The species described here, Equisetum fluviatile L. - water
horsetail, is regarded by some authors as typical for the entire genus [1] and
for this reason is described among the first ones. This species has a rich sy-
nonymy. The name E. fluviatile appears for the first time in Flora Lapponica
[2] but the specimen confirming this species was not included in the Linna-
eus collection until 1753, when the species received the epithet limosum [3]
Ehrhart [4], merging the diagnosis of E. fluviatile and E. limosum, named the
species the name E. heleocharis.

Methodology

Most of the data were collected by merging some literature sources [5-22] and
original observations and research. The original metric data, including height,
diameter, and number of main stem sheath teeth, were obtained from the
measurement of more than 200 individuals from various positions throughout
Poland. Detailed studies of the anatomical and morphological structure as
well as intraspecies differentiation were carried out at 5 sites located in the
Carpathians and its foothills, in the upper Silesia and in the Roztocze region.
The phytosociological documentation was made based on the classic Braun-
-Blanquet method (1932) [23], omitting the sociability of species. Species
inventory was recorded on homogeneous surfaces with a projection coverage
ratio of seven degrees (r, +, 1, 2, 3,4, 5). 10 sample phytosociological relevés
documenting diversity of the plant communities in which Equisetum limosum
occurs have been used in the study.

Description of the species
Sporophyte: Sporebearing and vegetative shoots similar, raised, green, shiny,
often brownish at the bottom. They can reach 1.2 m of height and in the mid-
dle part of shoot they can be as thick as 1 cm. Vegetative stems are tapering
up. Central hollow very wide, at least 3\4 in diameter, and often even 9\10
(Page 1997). Stem sheath adjacent except for the highest sporebearing stem
sheath, which is funnel-shaped. Stem sheath teeth narrow-triangular (10-30)
dark brown or black, shiny with a narrow white fringe, clearly visible in the
teeth bottom. The fused part of stem sheath is clearly longer than teeth. Side
branches are not present or form irregular whorls, rarely regularly branched,
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4-7 angular. Side branches sheath loosely fitting or narrowly funnel-shaped
but not curved. The first internode slightly shorter or almost equal with main
stem sheath through which it overgrows. Sporebearing cone oval to ovate
globose at the apex rounded, rarely slightly pointed, hollow inside.

Variability, differentiation, taxonomy: The species poorly diversified. The
distinguished varieties and forms are mainly based on the degree of branching
of the main shoot, its size and occupied habitats. They have no taxonomic
significance.

Hybrids: Equisetum fluviatile L. x Equisetum arvense L. (= E. xlitorale Kithlew
ex Rupr.) known mainly in southern Poland, however its distribution requires
turther research), E. fluviatile L. x E. pratense Ehrh. (= E. xmchaffieae C. N.
Page) observed in Scotland, does not occur in Poland, E. fluviatile L. x E. tel-
mateia Ehrh. (= E. xwillmotii C. N. Page) reported in Ireland, does not occur
in Poland, E. fluviatile L. x E. palustre L. (= E. dycei C. N. Page), reported in
the British Isles, does not occur in Poland.

Reserve substances and secondary metabolites: Water horsetail contains methyl
methionin sulfonate, dimethyl sulfide and dimethyl sulfone. As far back as in the
nineteenth century, aconitic acid, also known as equsetic acid (horsetail acid),
was detected in this species. From 500 g of fresh herb of the plant you can get 5.5
g of magnesium aconitate, in addition to calcium oxalate, potassium aconitate
and 21.6 g of SiO, [24]. Dry herb ash (15.5-23.6%) contains 6.5-12% of silicic
acid. In the 1930s, saponin was isolated from the herb. In water horsetail the
presence of alkaloids (nicotine, palustrin), flavonoids: kaempferol glycosides
(kaempferol-3-O-beta-D-glucoside, kaempferol-7-O-beta-D-glucoside, kae-
mpferol-3-O-beta-D-sophoroside-7-O-beta-D-glucoside), quercetin glycoside
(quercetin-7-O-beta-D-glucoside), gosypetines (7-O-glucoside gossypetin), her-
bacitrin (= 7-(p-D-Glucopyranosyloxy)-3,5,8-trihydroxy-2-(4-hydroxyphenyl)-
4H-1-benzopyran-4-one) and apigenin glycoside (apigenin-4'O-beta-D-glucoside)
was proved, as well as accumulation of fructose and glucose in spores [25].

The herb of E. fluviatile was used in folk medicine to treat cancer, oliguria, liver
and lung diseases, as well as it was regarded as an antihemorrhagic agent [26, 27].

General distribution: E. fluviatile is a circumboreal species, occurs in the

northern part of North America, Iceland, western, central, northern and
partly southern Europe, in detached isolated islands in central Europe, the
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Caucasus, in central Asia, China, in Eastern Siberia, Japan and in isolated
positions in the Pacific islands, in northern and southern edges of Africa and
as a non-native species in New Zealand.

Distribution in Poland: Distribution area: a common species throughout
Poland [28].

Altitude range: lowland species, common in lower mountain locations, less
frequent as altitude increases, but sporadically occurs even in high mountain
locations.

Biology and ecology: Gametophyte is short-lived. Sporophyte is a long-lived
rhizome with high adaptability and colonization abilities. Above-ground shoots
usually appear in big clusters, often almost one-species patches. It occupies open
places, at most only slightly shaded. It prefers moist to wet habitats and shallow
stagnant or slow flowing water, moderately poor to rich, neutral to alkaline.

Phytocoenoses: The water horsetail phytocenotic spectrum comprises hygro-
philic and hydrophilic habitats. Most often these are rush communities from
the Phragmitetea class (Table 1, rel. 4-5), where it creates its own association
named Equisetetum fluviatilis (Figure 1), and the alder from the Alnetea gluti-
nosae class (Table 1, rel. 9), as well as moist meadows of the Molinietalia order
(Figure 2) (Table 1, rel. 1-2) and bogs (Figure 3) (Table 1, rel. 3). It also occurs
sporadically in riverside herbs (Table 1, rel. 6) and wet ruderal habitats of the
Artemisietea vulgaris class (Table 1, rel. 7). It belongs to the distinguishing spe-
cies of the bogged sub-association of Carici remotae-Fraxinetum equisetetosum
maximii (Table 1, rel. 8), together with Lycopus europaeus and Mentha aquatica.
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Figure 2. Wet meadow fleece with mass participation of the water horsetail (Szeliga, 12.07.2019)
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Figure 3. Swampy bog with participation of the water horsetail (Swidnica near Horyniec,
26.06.2013)

Threat and protection: The water horsetail, as a common species in Poland,
is not and has never been under legal protection. It occurs abundantly in all
regions.

Ethnobotany: The water horsetail rhizomes contain starch and therefore were

part of the diet of the ancient Romans [29]. Equisetum fluviatile is mentioned
as a medicinal plant, both in earlier and modern registers [30, 31].
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Equisetum fluviatile L. water horsetail
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Ziota a psychologia. Wptyw wspotpracy z pacjentem
na proces terapeutyczny
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on therapy
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Streszczenie

Powszechny brak wspoélpracy pacjenta z lekarzem czy personelem medycznym
skutkuje niepowodzeniem nawet najlepszych rozwigzan terapeutycznych. Pacjent
modyfikujacy zalecenia lekarskie, czy stosujacy samodzielnie inne formy leczenia
wplywajace na proces terapeutyczny, czesto nieswiadomie szkodzi sobie i wptywa na
skuteczno$¢ pomocy medycznej. Okreslenie ,,przestrzeganie zalecen” (compliance)
zaklada udzial pacjenta, polegajacy wylacznie na dostosowaniu si¢ do zalecen le-
czacego. Liczne dane wskazujg na nieskuteczno$¢ tej wspolpracy i wynikajace z tego
niepowodzenia terapii, niezaleznie jak powazne schorzenie dotyczy badanego pacjenta.
Nawet w krajach wysokorozwinigtych nasila si¢ skala tego problemu. Przekonanie
pacjenta o zasadnosci leczenia, zaufanie do lekarza, farmaceuty czy zielarza oraz do
zaleconego leczenia rzutowac bedzie na proces terapeutyczny. Podejscie specjalisty
do pacjenta - uswiadomienie go o zagrozeniach zwigzanych z zaniechaniem leczenia,
o mozliwych dzialaniach ubocznych, korzysciach wynikajacych z rzetelnej, dlugo-
trwalej terapii — ma kluczowe znaczenie w powodzeniu zaleconej terapii.

Summary
Common lack of cooperation between the patient and the doctor or medical
staff cause the failure of even the best therapeutic solutions. A patient who
modifies medical recommendations or uses other forms of treatment on his
own affects the therapeutic process, also often unconsciously harms himself
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and has impact on the medical results. The term ,,compliance” means patient
participation, which consists solely in adapting to the medication’s instruc-
tions. A number of data indicate the ineffectiveness of this cooperation and
the resulting therapy failures, no matter how serious the disease affects the
patient being examined. Even in developed countries, the rank of this problem
is increasing. The patient’s conviction about the legitimacy of treatment, trust
in a doctor, pharmacist or herbalist, as well as the recommended treatment
will influence on the therapeutic process. The specialist’s approach to the pa-
tient, making him aware of the dangers of discontinuing treatment, possible
side effects, and the benefits of reliable, long-term therapy is crucial to the
success of the recommended therapy.

Wstep

Na proces terapeutyczny ma ogromny wplyw nasze podejscie, przekonania
i motywacja do leczenia. Wielokrotnie podnoszony problem compliance
jest jednym z kluczowych elementow efektywnosci terapii. Brak wspotpracy
pacjenta z lekarzem czy personelem medycznym skutkuje niepowodzeniem
nawet najlepszych rozwigzan terapeutycznych, dlatego ten temat jest przed-
miotem wielu dyskusji i metodologicznych rozwazan. Pacjent modyfikujacy
zalecenia lekarskie czy stosujacy samodzielnie inne formy leczenia wplywa-
jace na proces terapeutyczny czesto niewiadomie szkodzi sobie i wptywa na
nieskuteczno$¢ pomocy medycznej.

Okreslenie ,,przestrzeganie zalecen” (compliance) zaklada udzial pacjenta,
polegajacy wylacznie na dostosowaniu si¢ do zalecen leczacego [1]. Niestety
wiele dostepnych danych wskazuje na nieskutecznos¢ tej wspotpracy i wynika-
jace z tego niepowodzenia terapii, niezaleznie od tego, jak powazne schorzenie
dotyczy badanego pacjenta. Liczne dane pochodzace nawet z krajow wysoko
rozwinietych wskazuja na skale tego problemu.

Popularne aktualnie i powszechnie dostepne w Internecie portale czy fora
dyskusyjne (oparte o doswiadczenia i subiektywne oceny prowadzacych je
0s0b, bez wyksztalcenia medycznego czy rzetelnej wiedzy na temat zio6l, badz
innych terapii) ksztaltujg postawy pacjentéw, wrogos¢ do lekarzy i modyfi-
kacje zalecen lekarskich. Wielu z nich prowadzi samodzielnie terapi¢ bez
konsultacji ze specjalistami, co prowadzi czesto do nieodwracalnych zmian
w organizmie. Przekonania pacjentéw, ich swiadomos¢ oraz cechy charakteru
definiujg szanse na prawidlowy przebieg leczenia. Coraz czesciej wspomina
sie o wplywie charakteru cztowieka czy jego osobowosci na rozwdj niektérych
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choroéb. Opisane w literaturze osobowosci typu A, B, C i D okreslane sg jako
determinujgce pojawienie sie niektorych schorzen [2].

Osobowos¢ typu A cechuje sie wytrwalym dazeniem do stabo zdefiniowa-
nych celéw, sklonnoscig do rywalizacji, potrzebg uznania, cigglym poczuciem
presji i przyspieszonym tempem wykonywania codziennych czynnosci. Do-
datkowo osoby takie pozostaja w ciaglej psychicznej gotowosci i napieciu, sg
niecierpliwe, cechuja si¢ tez duzym poziomem wrogosci, nieufnosci, a wrecz
agresji. Czlowiek o osobowosci typu A to osoba niecierpliwa, konfrontacyjna,
konkurencyjna, czesto gestykuluje, przerywa rozméwcom, zyje w poczuciu
napiecia i dynamicznego tempa zycia. U takich os6b wzrasta ryzyko rozwo-
ju takich chordb, jak nadci$nienie tetnicze czy choroba wiencowa, a nawet
istotnie statystycznie cze$ciej dochodzi tez u nich do zgonu z powodu ostrych
incydentow wiencowych [3].

Osobowos¢ typu B wykazuje sie brakiem rywalizacji, spokojem i zréw-
nowazeniem. Rzadziej u takich oséb obserwuje si¢ rozwoj chordb sercowo-
-naczyniowych.

Ludzie o osobowosci typu C, zwanej nowotworows, ze wzgledu na czestsza
zapadalnos$¢ na nowotwory, to osoby czesto empatyczne, przedktadajg dobro
innych nad wlasne. Charakteryzuje je optymizm, czesto mata aktywnos¢
spoleczna, brak zdolnosci do okazywania gniewu czy agresji. Osoby takie sg
wyrozumiale, ugodowe i cierpliwe.

Osobowos¢ typu D cechuje duzy poziom negatywnych emocji, takich jak
lek, gniew czy wrogos$¢, ponadto obawa przed oceng. Osoby takie majg naj-
cze$ciej niskie poczucie wlasnej wartosci, sa pesymistami, majg sktonnos¢ do
odczuwania winy, obawiaja si¢ odrzucenia. U pacjentéw z osobowoscig typu D
czterokrotnie czgsciej pojawia si¢ ryzyko wystapienia choroby niedokrwiennej
serca oraz zwiekszone ryzyko zachorowania na astme oskrzelows, chorobe
wrzodowg zoladka i dwunastnicy, tuszczyce czy depresje [2, 3].

Wplyw osobowosci pacjenta na ryzyko rozwoju choroby, a pdzniej na
proces terapeutyczny, jest coraz czesciej badany i opisywany w literaturze.
Swiadomo$¢ 0séb zaangazowanych w leczenie, poczawszy od pracownikéw
stuzby zdrowia, farmaceutow, zielarzy, az po rodzing, moze by¢ niezmiernie
istotnym elementem powodzenia leczenia. Odpowiednie podejscie do pa-
cjenta daje wiekszg szans¢ na sukces i powrét do zdrowia. Wedlug dr Darii
Zielinskiej, w zwigzku z coraz bardziej popularnym holistycznym podejsciem
do patogenezy réznych choréb, powstaja obecnie nowe dziedziny medycyny,
ktdre taczg w sobie zaréwno aspekty czysto fizyczne, jak i psychologiczne [3].
Sa to galezie medycyny psychosomatycznej, takie jak psychoonkologia czy

15



Herbalism nr1(6) / 2020

psychodermatologia. Powstaja oddzialy szpitalne, w ktérych pracuja multi-
dyscyplinarne zespoly specjalistow czuwajacych nad prawidtowa diagnoza
i przebiegiem leczenia.

W przypadku choréb psychosomatycznych pomocne sg takie dziatania jak:

 psychoterapia psychodynamiczna,

+ psychoterapia poznawczo-behawioralna,

o techniki relaksacyjne,

 psychoedukacija,

« niektore formy arteterapii.

W analizie przeprowadzonej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO,
World Health Organization) w krajach rozwinietych jedynie okoto 50%
pacjentdw, u ktdrych wystepuja schorzenia przewlekle, postepuje zgodnie
z zaleceniami [4]. Ogromna skala tego zjawiska wptywa nie tylko na zdrowie
pacjentow niestosujgcych si¢ do zalecen lekarskich, ale ma rdwniez powazne
konsekwencje spoleczne i ekonomiczne.

Wedlug danych literaturowych z USA przebadano 292 chorych po zawale
serca, u ktérych sprawdzano zgodnos$¢ stosowanej farmakoterapii z obo-
wigzujacymi zaleceniami. Wyniki wskazaly, ze odsetek osob przyjmujacych
zgodnie z zaleceniami podstawowe leki zmniejszal sie wraz z uptywem czasu
i po 3 latach po zawale wynosit 44%-48% (w zaleznosci od przyjmowanego
leku), co jest kolejng obserwacja wskazujaca na to, ze nawet w krajach tak
wysoko rozwinietych jak USA, gdzie poziom edukacji pacjenta jest jednym
z najwyzszych na $wiecie, problem braku compliance jest ciaggle powaznym
problemem [5].

112 092 kanadyjskich pacjentéw obserwowano w latach 1999-2004. U pa-
cjentéw tych wlaczono leczenie statyng. Zalecanych lekéw nie przyjmowato
55% badanych, jednak wsrod tych, ktorzy jednak stosowali sie do zalecen
lekarskich, czgsto$¢ incydentéw naczyniowo-moézgowych byta znamiennie
mniejsza niz u pozostatych [6].

Wedtug badan przeprowadzonych przez Puchalskiego K. i wsp. liczba
aktywnych zawodowo pracownikéw przestrzegajacych zalecen lekarskich
na przestrzeni lat 2002-2007 zmalata z 12% na 9% [7].

Przytaczane powyzej dane wskazujg na zfozono$¢ procesu terapeutycznego,
gdzie element motywacji, przekonania pacjenta do przestrzegania zalecen
lekarskich odgrywa wiodaca role. Na proces terapeutyczny moze mie¢ wplyw
sytuacja pacjenta wynikajaca z jego okolicznosci zyciowych. Stwierdzono
takze zwigkszone stezenie cytokin prozapalnych (IL-6, TNF-a, and IFN-y)
skorelowane z nasileniem zaloby. Stan prozapalny jest, jak wiadomo, czynni-
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kiem ryzyka sercowo naczyniowego. Badacze spekuluja nawet o mozliwosci
zapobiegania temu ryzyku podczas zatoby poprzez leczenie, np. statynami [8].
W badaniu GUS, przeprowadzonym w 2015 roku w reprezentacji dorostych
mieszkancéw Polski, ponad 80% respondentéw zadeklarowalo, ze zdrowie ma
w ich zyciu bardzo duze znaczenie. Podobne deklaracje dotyczyly wartodci,
jakimi sg rodzina i szcze¢$cie rodzinne. Praca zawodowa okazala si¢ bardzo
wazna tylko dla blisko 38% [7].

Na przestrzeni ostatnich lat zdecydowanie poprawilo si¢ przekonanie
o konieczno$ci dbania o wlasne zdrowie i wptywie stylu Zycia na dobrostan
psychiczny i fizyczny. Puchalski i wsp. publikuje zebrane informacje prezentu-
jace szereg danych okreslajacych zaleznos¢ wieku od przekonania o wlasnym
zdrowiu. Mlode kobiety i mezczyzni definiujg zdrowie jako zdrowy styl zycia
i aktywnos¢ fizyczna, dla 0s6b w §rednim wieku ma znaczenie brak choréb,
ogolna witalno$¢, energia do dzialania i do pracy, ale tez dobre samopoczucie,
zadowolenie z zycia i optymizm. Osoby starsze skupiajg si¢ raczej na braku
réznych dolegliwosci czy mozliwosci pracy i zarabiania pieniedzy [7].

W $wiadomosci spotecznej zdrowie to pojecie ztozone z wielu réznych
sktadowych. Zdrowie kojarzone jest przede wszystkim z energia, witalnoscia,
sprawnoscia, mozliwoscig realizacji swoich planéw. Wysoko ceniona jest
che¢ do zycia, ogolnie dobry nastréj i samopoczucie, harmonia psychiczna.
Niemniej, szczegdlnie dla 0sdb starszych ma znaczenie brak dolegliwosci
czy chorob oraz wszelkich ograniczen powodujacych problemy w codzien-
nym zyciu. Te czynniki wplywaja na przekonania i §wiadomos¢ pacjenta
czy osoby zainteresowanej ogdlnie pojmowanym ,well being”. Che¢ bycia
sprawnym, zdrowym i dobrze wygladajacym czlowiekiem jest coraz czgsciej
celem zyciowym. Prowadzi to niejednokrotnie do szkodliwych zachowan,
watpliwosci do wdrazanego leczenia czy kompetencji lekarskich, przeko-
nania o wlasnej wiedzy czy intuicji. Sklania tez do poszukiwania rozwigzan
alternatywnych czy stosowania suplementow diety, najczesciej bez nadzoru
specjalisty. Te elementy skladajg si¢ na nieprzestrzeganie zalecen lekarskich.

Powyzsze aspekty majg istotne znaczenie réwniez w terapii lekami roslin-
nymi. Powrét do medycyny naturalnej, a czesto medycyny ludowej, wigze sie
nierzadko z przekonaniem pacjentéw o jej skutecznosci i motywacja do leczenia.

Dokad zatem zmierzamy?

Pojawily si¢ juz zaawansowane rozwigzania technologiczne, takie jak: ta-
bletki ,,szpiegujace” - z elektronicznym czujnikiem sygnalizujgcym potkniecie.

Czy rozwiazg problem nieprzestrzegania zalecen?
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Taka tabletka zawiera substancje czynng oraz czujnik (Ingestible Event Mar-
ker, IEM), ktéry uaktywnia si¢ po zetknieciu z sokiem zZotagdkowym i przesyla
sygnal do opaski noszonej na brzuchu, a z niej z kolei do smartfona (pacjenta,
lekarza, innych uprawnionych oséb). Wyniki byly lepsze u 0s6b monitorowa-
nych niz tych poddawanych rutynowej terapii bez kontroli. W USA dostepne
sg aplikacje w telefonach, dzigki ktéorym mozemy zglosi¢ fakt chorowania
na grype. (Flu near You). Ma to ulatwi¢ ocene skali zachorowan i zbieranie
danych epidemiologicznych. Wearables sg coraz popularniejsze w medycynie
(np. czujniki, monitory, ,,fitness trackers”, inteligentne ubrania itp.). Niektére
systemy ubezpieczen Medicare i Medicaid w USA cze¢sciowo refundujg czas
poswiecony przez lekarzy na analize odczytow z takich urzadzen [9].

Prawie o$miu na dziesi¢ciu Polakow wyraza przekonanie, ze nowe techno-
logie w medycynie pozwola im zachowa¢ dobre zdrowie. Podobnie % sadzi,
ze technologie medyczne pozwola im dtuzej zy¢ [7].

Dyskusja

Zarowno terapia naturalnymi metodami, jak i fitoterapia czy farmakoterapia
lekami pochodzenia syntetycznego wigze si¢ bezposrednio z holistycznym
podejsciem pacjenta, jego zaangazowaniem i wiarg w proces terapeutycz-
ny, zaufaniem do lekarza i stosowaniem si¢ do jego zalecen. Zatem aspekt
psychologiczny odgrywa tu istotne znaczenie. Przekonanie o zasadnosci
leczenia, zaufanie do lekarza, farmaceuty czy zielarza oraz do zaleconego
leczenia rzutowac bedzie na proces terapeutyczny. Podejscie specjalisty do
pacjenta — uswiadomienie o zagrozeniach zwigzanych z zaniechaniem terapii,
o mozliwych dzialaniach ubocznych, korzysciach wynikajacych z rzetelnej,
dlugotrwatej terapii — ma kluczowe znaczenie. Wiedza na temat mozliwych
interakcji z pozywieniem, alkoholem czy innymi formami leczenia, w tym
suplementami diety czy lekami roslinnymi, jest waznym elementem po-
prawnego procesu terapeutycznego. Wszystkie te dane sugerujg holistyczne
podejscie do pacjenta na kazdym etapie wspdlpracy z nim, od momentu
stawiania diagnozy po zakup produktéw leczniczych.
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Oczy zwierciadtem duszy i stanu zdrowia
Eyes reflect our soul and health status

Danuta H. Jakubowska

Przedsi¢biorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z o.0., ul. Ostrzykowizna 14a, 05-170 Za-
kroczym, e-mail: danutajakubowska@lekam.pl

Stowa kluczowe: luteina, zeaksantyna, AMD, plamka Z6tta, karotenoidy, antocyjany
Key words: lutein, zeaxanthin, AMD, macula, carotenoids, anthocyanins

Streszczenie

W ostatnich latach opublikowano badania na temat roli mikrosktadnikéw i ich
zastosowania w okulistyce jako dietetycznego wsparcia terapii. Barwniki obecne
w pigmencie plamki z6ltej oka, luteina i zeaksantyna, sg skladnikami suplementéw
diety zalecanymi do utrzymania zdrowych oczu i zapobiegania degeneracji plamki
z6ltej zwigzanej z wiekiem (AMD) i innych chordb oczu. Suplementacja luteiny,
zeaksantyny i innych karotenoidéw zwieksza ilo§¢ barwnika plamki zéttej, co moze
zmniejszy¢ ryzyko AMD. W suplemencie diety powinny si¢ znalez¢: luteina i ze-
aksantyna w proporgcji 5:1, a takze antocyjaniny (ekstrakt z owocow jagodowych),
witaminy C i E oraz cynk. Odpowiednio skomponowana dieta i suplementacja sa
rekomendowane zaré6wno osobom o podwyzszonym ryzyku rozwoju AMD, jak
ijuz chorujacym.

Summary
Significant amount of studies on the role of micronutrients in ophthalmology has
been published in recent years. The macular pigment carotenoids lutein and zeax-
anthin are the constituents of dietary supplements dedicated for the prevention of
visual loss from age-related macular degeneration (AMD) and other ocular diseases.
These carotenoids increase total amount of macular pigments and thus may lower
risk of AMD. Dietary supplement should contain lutein and zeaxanthin (5:1), as
well as anthocyanins (bilberry extract), vitamin C, E and zinc. At present, properly
adjusted everyday diet and intake of dietary supplements are recommended to people
with already progressing AMD and at an increased risk of the disease development.
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Wprowadzenie

Uwaza sie, ze oczy sg zwierciadtem duszy, to po nich mozna poznad, jak ktos
sie czuje, czy jest szczesliwy, czy smutny. Kolor i ksztalt oczu majg ogromne
znaczenie. Brazowe mieli kiedys$ wszyscy, jednak w wyniku mutacji i wedrowek
ludnosci na pétnoc, wyodrebnity sie pdzniej inne barwy. Waznym elementem
oczu s3 zrenice. Ich szerokos$¢ zwigzana jest z ilo$cig swiatla, jakie na nie
pada, ale tez z nastrojem. Zwezanie Zrenic nastepuje, gdy czujemy agresje,
strach, zaskoczenie. Rozszerzajg si¢ w stanie euforii, zakochania i podniecenia.
Wiasnie te wielkie, blyszczace rozczulajg i budzg sympatie, dlatego czesto
takie oczy majg bohaterowie bajek. Kontakt wzrokowy to potezny srodek
komunikacji. Poprzez oczy wysytamy swiadome i nieSwiadome przekazy,
ktére wywieraja wplyw na otoczenie i rozméwcoéw podczas spotkan. To czes¢
niewerbalnej komunikacji, ktéra lezy u podstaw wzajemnego postrzegania.
Kontakt wzrokowy i jego interpretacja sg silnie zwigzane z czes$cig mdzgu
zwang cialem migdalowatym. To wlasnie ta struktura odpowiada za emocje.
Kontakt wzrokowy to sposéb komunikowania si¢, ktory wiele méwi o nas.
Wedlug naukowcow zajmujacych sie jezykiem ciata: zauwazalnie nadmier-
ne mruganie zdradza niepewno$¢ i nerwowos¢, kiedy kto§ mruzy oczy, nie
wierzy w to, co méwi jego rozméwca lub poddaje te stowa w watpliwos¢, jesli
ktos chce utrzymac dobrg komunikacje z drugg osoba, zwykle podnosi brwi
podczas rozmowy, osoba unikajgca spojrzenia innej osoby prawdopodobnie
cierpi na zaburzenia emocjonalne. Catkowity brak kontaktu wzrokowego
wskazuje na brak kontroli nad uczuciami.

Diagnostyka okulistyczna

Oczy moga by¢ zwierciadlem naszego stanu zdrowia. Nowoczesna diagnostyka
okulistyczna obejmuje obrazowanie dna oka, tarczy nerwu wzrokowego, ba-
danie rogowki i pola widzenia. Obraz dna oka pozwala oceni¢ stan siatkowki,
naczyn krwiono$nych i tarczy nerwu wzrokowego. Badanie umozliwia tez
rozpoznanie chorob plamki zéttej (AMD) czy blony naczyniowej. Choroby;,
ktére mozna wyczytac z oczu to: cukrzyca, nadci$nienie, wysoki cholesterol,
stwardnienie rozsiane oraz niektére nowotwory. Stan naczyn krwionosnych
w oczach 60-latkéw moze sygnalizowac zblizajace si¢ zaniki pamieci. Coraz
bardziej prawdziwe wydaje si¢ stwierdzenie — zdrowe oko to zdrowy mazg.

Oczy to najwazniejszy zmyst czlowieka, a jednak za mato o nie dbamy.
Zapominamy, jak istotne sg badania okulistyczne, zwlaszcza w dzisiejszej
rzeczywisto$ci, kiedy do oka dociera nadmiar niebieskiego $wiatla. Pierw-
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sze badanie ostro$ci wzroku powinno zosta¢ przeprowadzone w wieku 3-5
lat, a w wieku 12-16 ocena dna oka i wad wzroku. Miedzy 20 a 40. rokiem
zycia nalezy badac¢ sie regularnie, zwlaszcza po urazach lub przy wszelkich
zmianach widzenia. Po 40 roku zycia kontrola wzroku wigze si¢ najczesciej
juz z doborem okularéw do czytania. Natomiast miedzy 50. a 60. rokiem
zycia zalecane sg regularne kontrole co 2 lata, a po 65 roku Zycia - regularne
kontrole kazdego roku. Szczegélnie wazne sg kontrole dla oséb z cukrzyca
i nadci$nieniem, ktére powinny bada¢ wzrok raz w roku, niezaleznie od wieku!
Warto przypomnie¢ starg zasade, ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, a w profi-
laktyce choréb oczu szczegdlnie wazna jest rowniez dieta.

Zwyrodnienie plamki z6ttej (AMD)

Plamka zotta jest czgscia siatkdwki o najwiekszym zageszczeniu komorek
$wiattoczutych i odpowiada za ostre widzenie. Zwyrodnienie plamki zo6ltej,
czyli AMD jest czesta przyczyng Slepoty. Posta¢ sucha choroby wystepuje
u 80-90% wszystkich pacjentéw [1]. Pierwszym zauwazalnym objawem sg
braki w widzianym obrazie. Gléwnym czynnikiem ryzyka jest zaawansowa-
ny wiek, ale tez palenie tytoniu, choroby ukladu krazenia, pte¢, inne wady
narzadu wzroku, nieprawidlowe odzywianie si¢ oraz siedzacy tryb zycia.
Profilaktyka przede wszystkim powinna si¢ koncentrowaé na odpowiednim
odzywianiu oraz ewentualnej suplementacji tych skladnikow diety, ktorych
podaz jest zbyt niska [2].

Odzywianie oczu

Europejska Agencja Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) wsréd sktadnikow
korzystnie wptywajacych na wzrok w Dzienniku Urzedowym Unii Europej-
skiej [3] wymienia witaming A, kwas dokozaheksaenowy DHA i cynk. Blony
komorkowe fotoreceptorédw zawieraja szczegdlnie duzo wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych, wérdod nich dominuje DHA. Zapewnienie aktywnosci
enzymow antyoksydacyjnych (superoksydazy (SOD), katalazy, peroksydazy)
wymaga obecnosci jonéw cynku, miedzi manganu i selenu. W sklad bariery
antyoksydacyjnej tkanek oka wchodzg zaréwno karotenoidy, zwigzki polife-
nolowe, jak réwniez witaminy C i E.

Suplementacja diety u 0s6b narazonych na AMD byla przedmiotem badan
klinicznych. Wedlug badan AREDS (Age-Related Eye Disease Study) [4] su-
plementacja takich skladnikéw jak: cynk, witamina C, witamina E, p-karoten
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zmniejsza ryzyko rozwoju zaawansowanej postaci AMD. Jednak to nie - ka-
roten, a luteina i zeaksantyna [5, 6] s3 gtéwnymi karotenoidami plamki zétte;.
W badaniach AREDS 2, prowadzonych w latach 2006-2008, do suplementacji
wlaczono luteing, zeaksantyne oraz nienasycone kwasy omega-3 (DHA i EPA).
Koncowe wyniki badania AREDS 2 opublikowano w 2013 roku, wykazaly one,
ze progresja suchego AMD do postaci zaawansowanej byta o 31% mniejsza
w grupach suplementowanych niz w tych otrzymujacych placebo.

Duze dawki -karotenu mogg dziala¢ prooksydacyjnie, a nawet kancerogen-
nie. Natomiast B-karoten i powstajaca z niego witamina A w odpowiednich
dawkach s3g potrzebne, zapewniaja bowiem prawidlowe funkcjonowanie
wzroku, zapobiegaja niedowidzeniu o zmierzchu, nadmiernej suchosci i ro-
gowaceniu skory, stanom zapalnym blon $luzowych.

Luteina i zeaksantyna
Luteina (3,3’-dihydroksy-p, e-karoten) i zeaksantyna (3,3’-dihydroksy-f3,
B-karoten) to nienasycone weglowodory polienowe (alkoholowe pochodne
a-karotenu, nalezg do ksantofili (Rysunek 1). Czasteczka obu zbudowana
jest z o$miu reszt izoprenowych, ktdre tworza fancuch weglowy zawierajacy
40 atomow wegla. Miedzy sobg rdznig sie polozeniem podwojnego wigzania
w pierscieniu -jononu.

"o o

Rysunek 1. Wzory strukturalne luteiny (1.) i zeaksantyny (2.).
Figure 1. Structural formulas of lutein (1.) and zeaxanthin (2.).
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Biologiczne znaczenie luteiny i zeaksantyny jest wielokierunkowe nadaja
wielu roslinom zabarwienie (np. kwiatom, owocom), natomiast w organi-
zmie ludzkim pelnig funkcje antyoksydacyjne, odpowiadajg za widzenie
centralne i najwyzszg ostro$¢ wzroku oraz jako filtr pochlaniajacy szkodliwe
dla oka promieniowanie UVA i UVB [7, 8]. Organizm ludzki i zwierzecy nie
ma zdolnosci syntetyzowania tych karotenoidéw, jednakze jest wyposazony
w mechanizmy, ktére pozwalaja na ich modyfikacje i gromadzenie, stad musza
by¢ one dostarczane wraz z pozywieniem [9].

Oszacowano (2012 rok), ze ilos¢ luteiny dostarczanej organizmowi w die-
cie wynosi 1,7 mg dziennie w populacji amerykanskiej i 2,2 mg w populacji
europejskiej. To ponizej poziomu gwarantujacego efektywne dziatania tego
barwnika. Dieta uboga w oba skladniki doprowadza do spadku ich ilosci
w tkankach oka i moze by¢ jednym z czynnikéw rozwoju chordb zwigzanych
z zaburzeniami procesu widzenia. W plamce z6ttej oka u 0s6b chorych na AMD
stwierdzono o 30% mniej luteiny i zeaksantyny niz u 0s6b zdrowych. Moze to
by¢ skutkiem choroby, a nie jej przyczyna, ale logicznym rozwigzaniem jest
zalecanie diety bogatej w karotenoidy lub skorzystanie z suplementow diety.

Luteina i zeaksantyna sg uwazane za bezpieczne, maja status GRAS (Generally
Recognized as Safe) i moga by¢ dodawane do zywnosci. EFSA [10] zaakcepto-
wata dawke 2 mg/kg masy ciala na dobe jako dopuszczalne dzienne spozycie
luteiny i zeaksantyny facznie. Dawka syntetycznej zeaksantyny w wysokosci
0,75 mg/kg masy ciata nie budzi zastrzezen [11]. Oba karotenoidy sg wchta-
niane, bowiem dlugoterminowa suplementacja luteiny (10 mg), zeaksantyny
(1 mg) wraz z wielonienasyconymi kwasami omega-3 i innymi skfadnikami
odzywczymi (LUTEGA study) zwicksza gesto$¢ optyczng barwnika plamki
z0ltej [12, 13]. W badaniach prowadzonych w latach 2001-2011 stosowano
10 mg luteiny oraz 2 mg zeaksantyny dziennie. W badaniu opublikowanym
w 2012 roku pacjentom podawano nawet 20 mg luteiny, taka dawka nie
powodowata dziatan niepozadanych i pomagata poprawi¢ funkcje narzadu
wzroku u pacjentéw z wczesng postacig AMD [14, 15].

W badaniach na zwierzetach pokazano profilaktyczng role karotenoidéw
w rozwoju takich choréb jak: retinopatia cukrzycowa, retinopatia barwnikowa,
retinopatia spowodowana niedotlenieniem, za¢ma, uszkodzenia gatki ocznej
ostrym $wiattem czy zapalenie blony naczyniowej [16].

W preparatach wspierajacych utrzymanie prawidtowego widzenia wazne
s3 odpowiednio dobrane proporcje karotenoidéw oraz inne skfadniki, ktére
wykazujg dzialanie przeciwutleniajace. Aktualnie, za optymalne mozna uznaé
suplementy diety zawierajace 15 mg luteiny oraz 3 mg zeaksantyny (pro-
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porcja 5:1). Karotenoidy te, filtrujagc wysokoenergetyczne swiatto niebieskie,
zmniejszaja jego intensywnos¢ o 40-90%, jednoczesnie zmniejszajg stres
oksydacyjny. Najlepszym i najszerzej wykorzystywanym naturalnym zrédlem
do produkgji preparatéw zawierajacych wysokie stezenie tatwo przyswajal-
nych zestryfikowanych form luteiny i zeaksantyny jest przedstawiciel rodziny
astrowatych - aksamitka wzniesiona (wysoka).
Suplement diety wspomagajacy dobry wzrok powinien zawierac:
o ekstrakt z kwiatow aksamitki wzniesionej - zrédto luteiny i zeaksantyny,
o ekstrakt z owocow boréwki czarnej — Zrédlo antocyjandw, witaminy C
i E, ryboflawine,
« mineraly wazne dla prawidtowego funkcjonowania narzadu wzroku,
takie jak cynk, ktéry wchodzi w sklad enzymoéw antyoksydacyjnych.

Dzialanie profilaktyczne poprzez suplementacje diety wspiera utrzymanie
prawidlowego widzenia, zwlaszcza gdy stosowane jest u 0séb po 30. oraz
40. roku zycia pracujacych przy komputerze, narazonych na intensywne
swiatlo stoneczne, spedzajacych wiele godzin na czytaniu lub oglagdaniu TV
czy prowadzacych pojazdy po zmroku.

Rola antocyjanin z jagod

Osoby po 50. roku zycia powinny stosowac suplementacj¢ preparatami wzmac-
niajacymi naczynia krwiono$ne w obrebie narzadu wzroku. Suplement diety
o korzystnym wplywie na naczynia i dzialaniu przeciwutleniajagcym zawiera
np. 115 mg antocyjandw z czarnej boréwki. Antocyjany z boréwki czarnej
i witamina C wzmacniajg i uszczelniajg naczynia krwionosne oczu, a takze
pomagaja utrzymac optymalny poziom wytwarzania kolagenu w oku. Zwigzki
polifenolowe, a szczegdlnie antocyjaniny, sg obecne w ciemnych owocach
jagodowych, takich jak czarna jagoda, boréwka amerykanska, aronia, czarna
porzeczka i czarny bez.

Antocyjany to polifenolowe zwigzki organiczne, charakteryzuja sie szkieletem
weglowym C6 -C3 - C6. Wszystkie barwniki antocyjanowe sg pochodnymi
kationu flawyliowego - 2-fenylobenzopiryliowego, ktéry moze wystepowac
w formie karboniowej lub bardziej rozpowszechnionej oksoniowej (Rysunek 2).
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Rysunek 2. Struktura 3-O-glukozydu cyjanidyny.
Figure 2. Structural formula of cyanidine 3-O-glucoside.

Struktura antocyjanéw moze by¢ zréznicowana, co zwigzane jest z rodza-
jem i miejscem wystepowania podstawnikéw (np. ~-OH, ~-OCH,). Na skutek
hydrolizy kwasowej zwigzki te ulegaja rozpadowi na cukry i aglikony, czyli
antocyjanidyny. W naturalnych produktach antocyjany wystepuja najczesciej
w postaci mono-, di- lub triglikozydéw. Naturalnych barwnikéw antocyja-
nowych jest kilkaset, tych otrzymanych na drodze syntezy ponad 100, ale
tylko takie aglikony, jak: pelargonidyna, cyjanidyna, peonidyna, delfinidyna,
petunidyna, malwidyna wystepuja w Zywnosci pochodzenia roslinnego.
W poszczegdlnych gatunkach owocow lub warzyw wystepuje od kilku do
kilkunastu antocyjandéw, ktore charakteryzujg si¢ zréznicowang barwa. Na
przykiad, w owocach truskawek dominujgcym barwnikiem jest 3-glukozyd
pelargonidyny, w winogronach 3-glukozyd malwidyny, a w owocach aronii
3-galaktozyd cyjanidyny.

Zainteresowanie ciemnymi jagodami wzbudzily opowiesci z czasow
IT wojny $wiatowej, kiedy to piloci RAF dostawali dzem z czarnych jagod,
aby lepiej widzie¢ podczas nocnych lotéw z Anglii na kontynent. W latach
1960-1980 wykonano badania kliniczne [17], ktére miaty na celu sprawdze-
nie efektu poprawy nocnego widzenia. Niestety, wigkszos¢ z 30 badan nie
zostala wykonana zgodnie z aktualnie obowigzujacym protokolem, tj. nie
byly to badania randomizowane, kontrolowane placebo. Kilka z tych rygo-
rystycznych metodycznie analiz dalo wynik negatywny. Pomimo to, diete
bogatg w czarne jagody rekomenduje si¢ pilotom i kierowcom ciezaréwek
jezdzacych na dlugich trasach.
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Badania biochemii i fizjologii procesu widzenia pokazuja, ze zwigzki
polifenolowe, w tym antocyjaniny oraz karotenoidy (witamina A), uczest-
nicza w powstawaniu i przekazywaniu sygnatu optycznego. Proces ten
obejmuje dwa etapy: pierwszy polega na aktywacji rodopsyny, obecnej
w siatkowce i zmianie jej konformacji, ale w drugim etapie rodopsyna musi
sie zregenerowaé, powracajac do konformacji wyjsciowej. Pokazano [18],
ze regeneracje rodopsyny przyspieszajg antocyjaniny obecne w ekstrakcie
z czarnej porzeczki. Z kilku zwigzkow obecnych w jej owocach efektywnie
dziataly glikozydy cyjanidyny.

Antocyjaniny podane doustnie wchtaniajg sie do organizmu, s obecne w ilo-
$ciach nanogramowych w surowicy krwi, ale stwierdzono ich obecnos¢ w moézgu
i tkankach oka. Eksperymenty wykonano na $winiach i szczurach [19, 20].

W badaniach in vivo trudno stosowac¢ sok z jagdd ze wzgledu na nie-
stabilnos¢ barwnikéw antocyjanowych, dlatego zaréwno w badaniach, jak
i w suplementacji, stosuje sie suchy ekstrakt z owocow, standaryzowany na
zawarto$¢ antocyjanow.

Suplementy diety zawierajg tez takie sktadniki, jak witamina C i witamina
E, o dzialaniu antyoksydacyjnym, pomagaja one w neutralizowaniu wolnych
rodnikow powstajacych w obrebie narzagdu wzroku.

Podsumowanie

Optymalna dieta, wspomagajaca wzrok, powinna zawiera¢ duze ilosci warzyw
bogatych w luteing. Polecane s tez ryby morskie zawierajace wielonienasycone
kwasy omega-3 i z6ltka jaj. W typowej zachodniej diecie stosunek luteiny do
zeaksantyny wynosi 7:1, dostarcza ona 1,3-3,0 mg obu karotenoidéw, a wiec
za malo. Dieta wegetarianska i weganska, bogata w zielone warzywa lisciaste
moze dostarcza¢ wiecej niz 10 mg luteiny w ciggu doby, bez objawow przedaw-
kowania. Szczegdlnie bogate w luteing i fatwo dostgpne na polskim rynku sa:
szpinak, kapusta wloska, brokuly, dynia i salata mastowa [21]. Zeaksantyne
zawierajg produkty zbozowe. W Polsce uprawia si¢ tez duzo owocow jago-
dowych, takich jak czarna porzeczka, aronia, boréwka amerykanska. Sg one
bogate w antocyjany i mogg stanowi¢ cenny skladnik diety, wspomagajacy
wzrok. Suplementy diety zawierajace luteing, zeaksantyne, ekstrakt z jagod
bogaty w antocyjany oraz witamine C i E mozna poleci¢ komputerowcom,
zawodowym kierowcom, a przede wszystkim seniorom.
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Streszczenie

Niezaleznie od religii uwaza sig, Ze rodliny sa $wiete, stworzone przez Boga i sa da-
rem dla ludzi. Zaréwno w czasach poganskich, jak i w katolickich rytuatach rosliny
stuzyly do uzyskania przychylnosci bogéw i duchéw. Uwazano je za skuteczny srodek
nie tylko przeciw chorobom, ale tez urokom, czarom, duchom, demonom oraz nie-
szczg$ciom zsytanym przez zte moce. Kilku gatunkom drzew, np. lipie przypisywano
szczeg6lng moc. Wiele z rosdlin wykorzystywanych w ludowej medycynie nosito
nazwy zwigzane z imieniem Matki Boskiej. Nazewnictwo to najczesciej wynikato ze
skojarzenia wygladu rosliny lub ich czesci z ubiorem Matki Boskiej, jej przymiotami,
narzedziami, ktérych mogla uzywa¢, cierpieniem. Nazwy wielu roélin po$wigcono
tez roznym $wigtym, np. $w. Janowi, Piotrowi, Benedyktowi, Ignacemu.

Niestety, nazwy ludowe i gwarowe roslin odchodza w zapomnienie i ging bez-
powrotnie. Fenomenem jest to, ze nazwy roélin z imionami swietych zachowaly sie
w nazewnictwie angielskim i niemieckim wielu roglin leczniczych i stosowane s3
zaréwno w literaturze naukowej, jak i w potocznym jezyku.

Summary
Regardless of religion, plants are considered holy, created by God as a gift for people,
in both pagan and catholic rituals, plants were used to obtain the favor of gods and
spirits. They were considered an effective remedy not only against diseases, but also
against charms, spells, ghosts, demons and misfortunes sent by evil powers. Several
species of trees, e.g. linden, were given special power. Many of the plants used in
folk medicine were named after the Mother of God. This naming most often resulted
from the association of the appearance of the plant or part of it with the clothing of
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the Mother of God, attributes, tools that she could use, suffering. The names of many
plants are also dedicated to various saints, e.g. Saint John, Peter, Benedict, Ignacio.

Unfortunately, the folk and dialect names of plants are forgotten and die forever.
The phenomenon is the fact that the names of plants with the names of the saints
have been preserved in the English and German names of many medicinal plants
and are used both in scientific literature and in colloquial language.

Rosliny otaczaly cztowieka od momentu jego pojawienia si¢ na ziemi, dostarczajg
pozywienia, materialu na ubrania, wykorzystywane sg tez w leczeniu réznych
chorob. Niezaleznie od religii wierzono, iz roéliny s $wigte, stworzone przez
Boga i s3 darem dla ludzi. W Pi$mie Swietym czytamy: ,,Pan stworzyt z ziemi
lekarstwa, a cztowiek madry nie bedzie nimi gardzit. Dzigki nim si¢ leczy i bol
usuwa, z nich aptekarz sporzadza leki” (Madros¢ Syracha 38). Z opisu potopu
przedstawionego w Wedach, zbiorach tekstow $wietych Ksigg Hinduizmu,
wynika, ze do arki obok zwierzat zabrano wszystkie gatunki roslin leczniczych,
ocalajac je przed zniszczeniem. Roéliny dostarczaja tlenu niezbednego do zycia,
cienia - ,,Gosciu, sigdz pod mym lisciem, a odpocznij sobie! Nie dojdzie Cie
tu sfonce, przyrzekam ja Tobie” — zachecal Jan Kochanowski we fraszce Na
lipe. Antonina Lenkowa w Oskalpowanej ziemi pisze: ,(...) zamiast zazywaé
lekarstwa na uspokojenie nerwow, pojdzcie na ukwiecong fake, skryjcie sie
w zaciszu pobliskiego lasu. To was uzdrowi. Kiedy opuscicie kamienne miasta
w poszukiwaniu upragnionego miejsca na fonie przyrody, obyscie je jeszcze
znalezli” [1].

W tekstach biblijnych mozna spotka¢ ponad 100 nazw roélin, w Starym
Testamencie wymieniono ich kilkadziesigt (np. granat, czarnuszka, oliwka,
cynamon), a tylko okoto 20 gatunkéw w Nowym Testamencie [2]. Zaréwno
w czasach poganskich, jak i w katolickich rytuatach rosliny stuzyly do uzy-
skania przychylnosci bogéw i duchéw. Uwazano je za skuteczny srodek nie
tylko przeciw chorobom, ale tez urokom, czarom, duchom, demonom oraz
nieszczg$ciom zsytanym przez zle moce. Kilku gatunkom drzew przypisy-
wano szczegélng moc, wsrdd nich byta lipa, w ktdrej ,,mieszka Matka Boska”
i ktora chroni¢ miala od ztych mocy i piorunéw. Méwi sie, ze pod lipg mozna
bezpiecznie schroni¢ si¢ w czasie burzy. Z drewna lipy drobnolistnej (Tilia
cordata), nazywanego $wietym (Lignum sanctum), wyrabiano i nadal stuzy do
wyrobu figurek $wietych. Do $wietych drzew zaliczano takze brzoze, kaline,
leszczyne, klon, jesion, jawor, wigz i czarny bez, ktérego proszono przy bolu
zebow: ,,Swiety bzie wez moje bolenie pod swoje zdrowe korzenie”.
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Rosliny pojawiajg sie tez jako symbole cierpienia, piekna i milosci na $re-
dniowiecznych obrazach, przedstawiajacych swietych: gozdzik (Dianthus)
o ksztalcie gwozdzia i babka lancetowata (Plantago lanceolata) ze wzgledu na
ksztalt lisci, podobnych do wi6czni, przypominaly o ukrzyzowaniu, pigciornik
o pieciu ptatkach symbolizowal pie¢ ran Chrystusa, gorzki smak krzyzownicy
gorzkiej gorskiej (Polygala amara), nawiazywal do cierpienia Chrystusa, na-
rzedzia Meki Panskiej przypominajg znamiona i preciki meczennicy cielistej
(Passiflora incarnata) (Rysunek 1) [3].

Rysunek. 1. Symboliczne przedstawienie Passiflora incarnata: na lewo szkic wykonany przez
Simone Perlasca w 1609 r., na prawo szkic wykonany przez Eugenio Petrelliego w 1610 r.
Figure 1. Symbolic representation of a Passiflora incarnata: on the left a sketch made by
Simone Perlasca in 1609, on the right a sketch made by Eugenio Petrelli in 1610.

Szereg roslin symbolizowalo Zmartwychwstanie, szczegdlnie te, ktdre
zakwitaly wiosna: pszeniec gajowy (Melampyrum nemorosum), konwalia
majowa (Convallaria majalis).

Wiara w dobroczynne wlasciwosci roslin znajduje swoje odzwierciedlenie
w nazwach, jakie nadawat im cztowiek. Wierzono w szczegolne walory lecznicze
roslin z imieniem $wietych, gdyz wedlug wierzen juz sama nazwa, wzmacniala
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ich wartos¢ i site leczniczg. Wiele z roslin, wykorzystywanych w ludowej me-
dycynie, nosilo nazwy zwigzane z imieniem Matki Boskiej, ktérg wyobrazano
sobie jako piekng i dobrg, a rosliny, gtéwnie kwiaty, jako urzekajace pigknem.
Opracowania etnobotaniczne z regionu Malopolski wymieniajg przeszio 90
roslin, ktérych nazwa zwigzana jest z imieniem Matki Boskiej, a ktore stosowane
sg nie tylko w lecznictwie, ale takze ochronie przed ogniem i piorunami [4-8].

Matka Boska zostala tez patronka zidt. 15 sierpnia w kosciele katolickim,
a 28 sierpnia w prawostawnym i unickim obchodzone jest Swigeto Wniebo-
wziecia Najswietszej Maryi Panny, zwane $§wietem Matki Boskiej Zielnej.
Podczas tego najwazniejszego §wigta maryjnego, $wieci si¢ ziota i kwiaty, ktore
chronig wtedy przed chorobami i majg moc uzdrawiania. Zwyczaj przynosze-
nia w oktawe Bozego Ciala wiankéw z wplecionymi ziotami niestety zanika.

Kwiaty majg szczegolne znaczenie w symbolice chrzescijanskiej, ukwieca
sie nimi koscioly, przydrozne krzyze i kapliczki, platki kwiatow sypane sa
w procesjach, towarzyszacych swietu Bozego Ciala.

Nazewnictwo roslin nawigzujace do imienia Matki Boskiej ma réznorodne
podloze. Najczesciej wynika ze skojarzenia wygladu i ksztattu rosliny lub ich
czesci, np. lidci, kwiatéw z wygladem, ubiorem Matki Boskiej, jej przymiotami,
narzedziami, ktérych mogta uzywac czy cierpieniem. Ponizej przedstawiono
ro$liny poswigcone Matce Boskiej [9].

Dziewiecsil pospolity (Carlina vulgaris L.) — osetek Najswigtszej Maryi
Panny, ostropest plamisty — Silybum marianum - oset $w. Marii (w j. ang.
St Mary’s Thistle), podgorzat (Atractilis vulgaris) - oset Panny Maryi. Wedtug
apokryficznej opowiesci dziewigésil stal sie rosling niskopienng, po tym, jak
uktul kolcem stope Matki Boskiej, gdy ta nadepnela na rosline.

Wierzboéwka kiprzyca (Epilobium angustifolium) - to ziele Matki Boskiej,
a macierzanka piaskowa (Thymus serpyllum) — drzewko Panny Maryi, tojes¢
pospolita (Lysimachia vulgaris) nazywano gruszka Matki Boskiej. Szarota
blotna (Filaginella uliginosa/ Gnaphalium uliginosum) to pszeniczka Matki
Boskiej, a szarota lesna (Omalotheca sylvatica / Gnaphalium sylvaticum) — zytko
Matki Boskiej, janowiec ciernisty (Genista germanica L.) - mirt Matki Boskiej,
a polonicznik nagi (Herniaria glabra), utatwiajacy wydalanie kamieni moczo-
wych, nazwany bywa poscielicg Matki Boskiej. Bylice boze drzewko (Artemisia
abrotanum) nazywano drzewkiem Panny Maryi. Napar z ziela pobudza apetyt,
dziala zélciopednie i wzmaga wydzielanie soku Zotagdkowego, zalecany jest
tez w uporczywych biegunkach. Przytulia wlasciwa (Galium verum) — stoma
t6zka Maryi (wj. ang. Lady’s Bedstraw Herb), gdyz Matka Boska miala uzyc¢ jej
na swoje $wiete postanie. Wedlug innego podania Maryja wymoscita przytulia
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kotyske Dziecigtka. Slaska legenda méwi, ze Swieta Panienka wlozyta do kotyski
»stome 16zka Maryi”, poniewaz tylko przytulii nie zjad! osiotek. W rzeczywistosci,
chociaz przytulie chetnie jedzg krowy, to $winie i osly nig pogardzaja.

Napar z ziela przytulii, nawtoci i jasnoty gajowca w iloci 4 szklanek dziennie
zalecano w chorobach nerek, a efektu leczniczego nalezalo si¢ spodziewac
w ciggu 14 dni stosowania (p61 szklanki na czczo, 30 min. przed $niadaniem,
a reszte w ciggu dnia). W dawnych czasach kobiecie wktadano do t6zka
przytulie, aby utatwi¢ pordd. Badania naukowe wskazujg na aktywnos¢ prze-
ciwnowotworows (linie komoérek nowotworowych glowy i szyi) wodnych
wyciggow z ziela przytulii [10, 11].

Paprotka Matki Boskiej nazywano paprotke zwyczajng Polypodium vulgare.
Kiedy Matka Boska, $w. Jézef i maly Jezus uciekali przed zolnierzami Heroda
do Egiptu, z braku pozywienia, jedli korzenie paprotki, ktére w nagrode staly sie
stodkie. Zwiazki chemiczne obecne w klgczach parotki to ekdysteroidy; olejek ete-
ryczny, a stodki smak warunkuje osladyna (Rysunek 2) - saponina (500 x stodsza
od sacharozy). Wyciagi wykazuja dziatanie przeciwdrgawkowe, przeciwbolowe,
przeciwgoraczkowe, wykrztusne, poprawiaja trawienie, fagodza stany zapalne
watroby i jelit. Wedtug EMA Polypodii rhizoma to tradycyjny produkt leczniczy
stosowany jako wykrztusny w kaszlu i przezigbieniu, a takze w zaparciach; zaleca
si¢ 4-5g suszonego korzenia 34 razy dziennie (dobowo 14-30g).
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Rysunek 2. Wz6r chemiczny osladyny.
Figure 2. Osladin chemical formula.

Rojniki (Semervivum), niskie o grubych lisciach, rosnace na piaskach,

nazywano zielem Matki Boskiej. Wierzono tez, ze chronig one przed ude-
rzeniami piorunow.
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Ze wzgledu na liliowy kwiat firletka poszarpana (Lychnis flos-cuculi) nazy-
wana byla Rézyczka Matki Boskiej. Krwisciag lekarski (Sanguisorba officinalis)
z charakterystycznymi czerwonymi kwiatami, zebranymi w kuliste glowki,
nazywano rézg Matki Boskiej lub barankami Matki Boskiej / Najswietszej
Panny, gdyz gtéwki kwiatéw z pewnej odleglosci sprawiajg wrazenie kedzie-
rzawego runa owcy.

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum ) nazywany jest dzwonkami
Matki Boskiej lub dzwonkami Panny Marii. Roztarte w palcach kwiaty dziu-
rawca wydzielajg jaskrawoczerwony sok, kojarzacy sie z krwig, co stalo si¢
powodem nazwania tej rosliny rowniez krewka Matki Boskiej lub Boza Krwig.
Teraz wiadomo, ze za czerwono-brunatng barwe soku z kwiatow odpowiada
naftodiantronowy barwnik, hyperycyna i jej pochodne (Rysunek 3), ktore
uczestniczg w dzialaniu fotouczulajagcym i przeciwdepresyjnym. Poniewaz
dziurawiec zakwitat przed 25 czerwca, nazywany byt Swigtojariskim Zielem,
nazwa ta zachowala si¢ w przypadku potocznej nazwy dziurawca w jezyku
angielskim — St John’s Wort. Dzwonkami Panny Marii, czasem Swietojaniskiem
Zielem, nazywany byt dziki bez hebd (Sambucus ebulus), a napar z jego korzeni
wykorzystywano jako silny srodek moczopedny. W austriackiej medycynie
ludowej kwiaty dzikiego bzu stosowano w infekcjach drég oddechowych,
przebiegajacych z goraczka.

OH o] OH

Rysunek 3. Wz6r chemiczny hyperycyny.
Figure 3. The chemical formula of hypericin.

Kilka roslin otrzymato nazwy wyrazajace cierpienie Maryi. Lzy cierpiacej

Matki Boskiej widziano w kwiatach groszku (Lathyrus), konwalii (Convallaria
maialis), trawie drzaczki $redniej (Briza media), koniczyny polnej ( Trifolium
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arvense), ktora wyrosta w miejscu, gdzie spadly 1zy Matki Bozej, optakujacej
swojego syna. Dlatego nazywano te rosliny Lzami Matki Boskiej albo tezkami.
Poniewaz ulozenie kwiatéw konwalii przypomina drabing, $redniowieczni
mnisi nazywali te rosline ,,drabing do nieba”. Komose¢ pizmowa — Chenopodium
ambrosioides — nazywano Herba Sancti Mariae - zioto $wietej Marii, komosg
meksykanska, herbatg jezuicky. Stosowana przez Hiszpanéw w dolegliwo-
sciach drég oddechowych jako srodek wykrztusny, a takze w katarze i astmie.
W Meksyku i krajach Ameryki Lacinskiej uzywano jako przyprawe epazote,
dodawang w koncowej fazie gotowania potraw z fasoli. Olejek eteryczny bo-

gaty w askarydol (Rysunek 4) uszkadza watrobe, nerki, wyciagi alkoholowe
dzialaja przeciwrobaczo.

CH,
g

3 3

Rysunek 4. Wzér chemiczny askarydolu.
Figure 4. Chemical formula of ascaridol.

Bardzo cz¢sto nazwy roslin odnosily si¢ do wloséw Maryi: wierzbownice
gruczolowatg (Epilobium adenocaulon) nazywano wloskami Najswietszej Pan-
ny Maryi lub wloskami Matki Boskiej, len zwyczajny (Linum usitatissimum),
oprocz okreslenia ztote wlosy Matki Boskiej, nazywano pantofelkami Matki
Boskiej, podobnie nazywano traganek szerokolistny (Astragalus glycyphyllos

— wlosy Matki Boskiej).

Ziele traganka szerokolistnego stosowane jest na Ukrainie jako $rodek
przeczyszczajacy, moczopedny, wykrztusny, w stanach zapalnych skory,
chorobach przenoszonych droga plciowg i w reumatyzmie. Korzen pokrew-
nego gatunku: traganka bloniastego — Astragalus membranaceus - stymuluje
uklad immunologiczny, stosowany jest w stanach oslabienia, infekcjach drég
oddechowych, cukrzycy, fibromialgii oraz w profilaktyce choréb serca [12].

Wiloskami Matki Boskiej nazwano rézne gatunki paprotek, miaty one wy-
rosng¢ w miejscu, gdzie upadly wlosy scinane matemu Jezusowi przez Matke
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Boza, np ziele zanokcicy skalnej (Asplenium trichomanes), ktére stosowano na
porost wlosow, bole glowy, a takze jako srodek wykrztusny i przeciw czarom.

Dziewanne drobnokwiatowa (Verbascum thapsus), podobnie jak wielko-
kwiatowg (Verbascum densiflorum = V. thapsiforme), nazywano warkoczem
Matki Boskiej (Najswietszej Panienki) lub wtoskami Najswigtszej Panny Maryi
ze wzgledu na dlugi kwiatostan, pokryty zottymi kwiatkami, kutnerowato
owlosionymi, przypominajacy warkocz jasnych wloséw. Rzepik pospolity
(Agrimonia eupatoria) w ludowym nazewnictwie funkcjonowal dawniej jako
warkoczyk Najswietszej Marii Panny.

Glistnik jaskolcze ziele (Chelidonium majus) i zawilec zolty (Anemone
ranunculoides) nazywano Panny Maryi raczka lub raczka Matki Boskiej,
a paluszkami Matki Boskiej nazwano wierzbowke kiprzyce (Chamanerion
angustifolium) i goryczke waskolistng (Gentiana pneumonanthe).

Nazwy roslin pochodzily tez od przedmiotéw, ktoérych mogta uzywaé Matka
Boska. I tak koniczyna polna (Trifolium arvense) nazywana byla kadziotka
Matki Boskiej ze wzgledu na wyglad kwiatow, ktorych zabki kielicha sg dluzsze
od korony, nadajac kwiatostanowi puszysty wyglad, w medycynie ludowej
wykorzystywana w biegunkach; §wierzbnica polna (Knautia arvensis) o wlasci-
wosciach $ciagajacych i moczopednych — naparstkami Matki Boskiej; werbena
pospolita (Verbena officinalis ) - koszyczkiem Matki Boskiej lub koszyczkiem
Najswietszej Marii Panny. Liscie werbeny z korzeniem goryczki i kwiatami
bzu czarnego zaleca si¢ w zapaleniu zatok i choroby drég oddechowych.

Wiele roslin kojarzono z ubiorem Matki Boskiej: tojad mocny (Aconitum
firmum), ostrézeczka polna (Consolida regalis), wyzlin wiekszy (Antirrhinum
majus) byly nazywane trzewiczkami, pantofelkami i bucikami Matki Boskiej.
Trujaca roslina tojad mordownik (Aconitum firmum), wedlug apokryficznej
legendy, uzyczyt swoich niepozornych, szarych kwiatow Matce Boskiej na
pantofelki, gdyz w czasie ucieczki do Egiptu poranila bose stopy, w nagrode
kwiaty zyskaly ciemnoszafirowa barwe.

Niebieskie kwiaty goryczki waskolistnej (Gentiana pneumonanthe) koja-
rzono z rekawkami Matki Boskiej, gdyz nierozwiniete przypominajg rekaw
z sukienki Matki Boskiej, a rozwinigte — przypominajg sukienke. Pigkna barwa
kwiatow goryczki byta nagroda za uzyczenie Matce Bozej lisci i kwiatow na
sukienke. Orlik pospolity (Aquilegia vulgaris), dzigki wygladowi kwiatow,
zwany byl rekawiczkg Matki Boskie;.

Lnica pospolita (Linaria vulgaris): oprocz nazw lenek albo len Matki Bo-
skiej, nazywana byta pantofelkami lub bucikami Matki Boskiej. Odwar z ziela
byl stosowany w przewleklych zaparciach, zewnetrznie w stanach zapalnych
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skory i w owrzodzeniach zylakowatych podudzi. Liscie Inicy pospolitej na
terenie Czech stosowane sg w zaparciach, zaburzeniach funkcji watroby i pe-
cherzyka zétciowego, infekcjach drég moczowych i w chorobie wrzodowej,
w hemoroidach i zapaleniu spojowek([13].

Nazwy roslin poswiecone réznym swietym
Fiolek trojbarwny i fiolek polny (Viola tricolor i Viola arvensis) nazywane byly
kwiatem Swietej Tréjcy. Widtak gozdzisty (Lycopodium clavatum) — Pasem
$w. Jana albo Swietojariskim pasem w nawigzaniu do plozacych sie pedéw.
Rosliny poswigcone $w. Janowi nabieraja szczegélnej mocy, jesli zerwane sg
w noc $wietojanska. Cnicus benedictus — drapacz lekarski w jezyku angielskim
nosi nazwe St. Benedict’s Thistle — oset $w. Benedykta. Przetacznik ozankowaty
(Veronica chamaedrys) — $ciecie $wigtego Jana, gdyz jak glosi legenda, wyrost
z jego krwi w miejscu, gdzie spadta $cieta glowa, pomiedzy bylica, a fopianem.
Dlatego wszystkie trzy rosliny byly tez zalecane w bélach glowy.

Kozieradka pospolita / lekarska / siano greckie — (Trigonella foenum gra-
ecum) — nazywana bywa takze Bozg trawka albo Bozym ziétkiem. Nasiona
powszechnie stosowano jako przyprawe w kuchni sarmackiej, obecnie jest
sktadnikiem przyprawy curry. Na Bliskim Wschodzie nasiona kozieradki
zmieszane w rownych czes$ciach z oliwg i miodem uzywano do tuczenia
panien na wydaniu. Aktualnie w wychudzeniu zaleca si¢ spozywanie trzy
razy dziennie po lyzeczce takiej mieszaniny. Szczegdlnie ceniona byla
w Grecji, nie tylko jako lek, a takze pasza dla zwierzat domowych. Kozie-
radka ma dzialanie zmi¢kczajace, ostaniajace, przeciwzapalne, odzywcze
i mlekopedne, a takze przeciwskurczowe, wykrztusne i przeciwcukrzyco-
we. Poleca sig¢ jej stosowanie w formie odwaru przygotowanego z tyzeczki
zmielonych nasion na szklanke wody na pobudzenie apetytu, przy stanach
zapalnych i owrzodzeniach przewodu pokarmowego, jak réwniez w okre-
sie rekonwalescencji i w zatruciach zotadkowych. Zewnetrznie kozieradka
moze by¢ uzywana na: ropnie, czyraki — nalezy pi¢ trzy razy dziennie po
pol szklanki, Zle gojace si¢ rany, owrzodzenia zylakowate, do plukania przy
zapaleniu gardla lub do lewatywy przy stanach zapalnych jelita grubego,
a takze w postaci papki z mlekiem do oktadow w torbieli Bakera (zwana
cystg Bakera lub torbielg dotu podkolanowego) jako wynik nagromadzenia
plynu w dole podkolanowym. Podbial (Tussilago farfara), Boze liczko, jest
jednym z pierwszych zwiastundw wiosny. Wspolczesnie uzywa sie odwarow
z kwiatow i lisci w dolegliwos$ciach zwigzanych z zapaleniem gardta, oskrzeli,
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w trudno$ciach z odkrztuszaniem oraz do okladéw lub przemywania twarzy
w pielegnacji ttustej cery [14].

Rzepik pospolity (Agrimonia eupatoria), o ciemnozoitych kwiatach zebra-
nych na koncach fodyg, nazywany byt Bozym biczem.

Pierwiosnki (Primula officinalis) nazywano miedzy innymi kluczami $w.
Piotra, gdyz wedlug wierzen ludowych wyrosly w miejscu, gdzie $w. Piotr
zgubil pek kluczy do nieba. Lodyzka z duzg iloscig kwiatéw kojarzyla sie na
pewno z pekiem kluczy, ktérymi otwierane sg réwniez wrota wiosny. Cykoria
podréznik to batozki lub korzen swietego Piotra (w jezyku niemieckim Peter-
swurst), skuteczny jako afrodyzjak, ale tylko jezeli byl wykopany bez uzycia
rak w noc poprzedzajaca 29 czerwca. Bluszczyk kurdybanek (Glechoma hede-
racea) nazywany byl zielem $wigtego Piotra. Ciemiernik wschodni (Helleborus
orientalis) — zielem $wietego Antoniego, a stosowany byl w zatruciach maka,
skazong sporyszem. Inny gatunek - ciemiernik kaukaski (Helleborus caucasicus)
(w j. rosyjskim Moroznik) - wykorzystywany jest w celu oczyszczenia organi-
zmu i wspomagania odchudzania. Steroidy z ciemiernika kaukaskiego indukuja
apoptoze komdrek nowotworowych. Wyciagi maja jednak wlasnosci toksyczne,
dlatego zaleca si¢ ostrozne stosowanie ciemiernika lub jego preparatow [15].

Lulek czarny (Hoscyamus niger) to ziele $wietej Apolonii, ktora zginela
$miercig meczenska, a 9 luty to dzien §w. Apolonii — patronki dentystéw oraz
cierpiacych z powodu béléw zebdw. Przed smiercig na stosie, powyrywano
jej zeby, przedstawiana z obcegami w reku, a na obrazach na tle palacego sie
stosu [16].

Ignatia amara, Strychnos ignatii po§wiecona byta §wietemu Ignacemu, za-
tozycielowi zakonu Jezuitéw (fasolka / bob $w. Ignacego Loyoli — St. Ignatius
bean), a ktorej nasiona sg okreslane jako homeopatyczny prozak. Roslina
zostala po raz pierwszy opisana przez czeskiego jezuite Georga Kamela, pra-
cujgcego na Filipinach. Nazwal on jej nasienie fasolg $w. Ignacego na czes¢
zalozyciela zakonu. Kulczyba nie jest juz uzywana we wspolczesnej medycynie,
z wyjatkiem homeopatii [17].

Anielskim zielem nazywano arnike gorska (Arnica montana), ktorej wyciagi
wykorzystywane s3 rdwniez obecnie w stluczeniach i kontuzjach. Miejscowe
stosowanie zelu z wyciagiem z arniki gorskiej przez 6 tygodni bylo bezpiecz-
nym, dobrze tolerowanym i skutecznym leczeniem fagodnej do umiarkowanej
chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego [18].

Arcydziegiel litwor (Archangelica officinalis) — stosowany réwniez aktu-
alnie ze wzgledu na dzialanie moczopedne i uspokajajace, ktore warunkuje
angelicyna, zwigzek bedacy kumaryna.
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Swietemu J6zefowi poswiecona jest lilia biata (Lilium candidum) - na-
zywana lilig Swietego Jozefa (w j. ang. Madonna Lily). Z kwiatem tym, jako
symbolem czystos$ci, $wiety Jozef przedstawiany jest na obrazach. Wyciagi
z réznych czesci roéliny, a szczegdlnie bulw, wykorzystywano w leczeniau
oparzen, wrzoddw, stanéw zapalnych i trudno gojacych si¢ ran. Poniewaz
reguluja synteze malaniny, sg sklfadnikami kremoéw wybielajacych.

Podsumowanie

Szeregowi roélin, szczegélnie wykorzystywanym w celach leczniczych, nada-
wano nazwy z imionami §wietych. Wiele z roslin znajdujgcych zastosowanie
w ludowej medycynie, nosito nazwy zwigzane z imieniem Matki Boskiej, ale
tez poswiecone byly roznym swietym. Niestety, nazwy ludowe i gwarowe ro-
$lin odchodzg w zapomnienie i ging bezpowrotnie. Fenomenem jest fakt, ze
nazwy roélin, nawigzujace do §wietych, zachowaly sie w nazwach angielskich
i niemieckich wielu roélin leczniczych i stosowane sa zaréwno w literaturze
naukowej, jak i w potocznym jezyku.

Tabela 1. Nazwy roslin z imionami §wietych, ktére wymienione sg w podreczniku: PDR for
Hebal Medicines fourth edition (Thomson Reuters, 2007).

Table 1. Names of plants with holy names that are listed in the textbook: PDR for Hebal
Medicines fourth edition (Thomson Reuters, 2007).

Nazwa angielska Nazwa lacinska

Lady Fern Anthyrium filix femina
Lady’s Bedstraw herb Galium verum

Lady’s Mantle Alchemilla vulgaris
Lady’s Nightcap Calistegia sepium
Lady’s Purse Capsella bursa -pastoris
Lady’s Seals Polygonum multiflorum
Lady’s Slipper Cypripedium calceolus
Lady’s Mock Arum maculatum
Ladies Fingers Anthylis vulnearia
Ladies Glove Digitalis purpurea
Ladies Seal Bryonia alba

Lady Bleeding Amaranthus hypohondriacus
Lady of the Meadow Filipendula ulmaria

St. Anthony’s Turnip Ranunculus bulbosus

140



Rosliny poSwiecone swietym i ich zastosowanie

Nazwa angielska

Nazwa lacifiska

St. Barbara’s Hedge Mustard
St. Benedict Thistle Blessed/Holy thistle

St. James Weed
St. James Wort
St. Jame’s Tea

St. John’s Bread
St. John’s herb
St. John’s Plant
St. Joseph wort
St. Mary’s Seal
Our Lady’s Flannel
Our Lady’s Keys
Our Lady’s Mint
Our Lady’s Tears
Holy Herb

Holy Rope

Holy Tree

Herbe de Saint Guillaume

Sisymbrium officinale

Cnicus benedictus -Cnici benedicti herba

Capsella bursa pastoris
Senecio jacobea

Ledum latifolium
Ceratonia siliqua
Eupatorium cannabinum
Artemisia vulgaris
Ocimum basilicum
Polygonum multiflorum
Verbascum densiflorum
Primula veris

Mentha spicata
Convallaria majalis
Eriodictyon californicum
Eupatorium cannabinum

Antelaea azadirachta

Marys Thistle

Agrimonia eupatoria

Silybum marianum, Cardui Mariae fructus

Jesuit’s Bark Cinchonae cortex
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