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Szanowni Czytelnicy!

Przekazujemy Panstwu kolejny numer Herbalismu po$wiecony tematyce
zielarskiej. W tym numerze znajdziecie Panstwo artykut dotyczacy zasad
ekologicznej uprawy zi6t oraz procedur wprowadzania do obrotu surowcéw
i produktéw zielarskich. Kolejna publikacja przedstawia charakterystyke
naryngeniny, czyli naturalnie wystepujacego flawonoidu o dziataniu prze-
ciwutleniajgcym. Dwa nastepne artykuly poswigcone sg tematyce wptywu
czynnikéw zewnetrznych, takich jak: przechowywanie, temperatura i czas
parzenia na wlasciwosci antyoksydacyjne surowca. Kolejna praca poswiecona
jest nowym odmianom miety, o zmodyfikowanych walorach smakowo-za-
pachowych wykazujacych zapach oraz smak przypominajacy popularne
owoce lub produkty spozywcze. Nastepny artykul poswiecony jest surowcom
roé$linnym wplywajacym na zwiekszenie laktacji u kobiet karmiacych, a jed-
noczes$nie wykazujacym odpowiedni profil bezpieczenstwa dla noworodka.
Zainteresowanie wzbudza takze artykul dotyczacy charakterystyki niejadal-
nych grzybéw z rodzaju Lactarius vellereus, ktore w przysztosci moga by¢
zrédlem potencjalnych substancji leczniczych oraz zwigzkow wyjsciowych
do dalszych syntez chemicznych. Trzy kolejne artykuly poswigcone sg rosli-
nom o interesujagcym dzialaniu prozdrowotnym, ale wystepujacym na terenie
potudniowej czesci Indii. Kolejny artykut opisuje mozliwosci wykorzystania
miodu i ziét w chorobach zotadka i jelit.

W dziale historycznym ,,Z dziejow fitoterapii” znajdziecie Panistwo druga
czes$¢ artykulu przedstawiajacego badania leczniczych roélin pasozytniczych
w ujeciu filozoficznym.

Mamy nadzieje, ze zaproponowana przez Redakcje tematyka okaze si¢
interesujaca i spotka sie z zyczliwym przyjeciem. Zapraszamy do nadsytania
artykulow zwigzanych z tematyka zielarska.

Redaktor naczelna

dr inz. Barbara Krochmal-Marczak
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Streszczenie

Wzrost zainteresowania produktami ekologicznymi wérdéd konsumentéw wigza¢ mozna
z coraz wigksza $wiadomoscig i troska o wlasne zdrowie. Celem artykutu jest przedstawienie
wymagan dotyczacych systemu certyfikacji zielarskich produktéw ekologicznych, zgodnie
z obowiazujaca w Polsce ustawg o rolnictwie ekologicznym oraz dyskusji dotyczacej ich
jakosci. W szczegolnosci w artykule opisano zasady produkeji ekologicznej i zbioru z natury.
Omowiono réwniez mozliwoéci wprowadzania do obrotu i odwolywania sie do ekologicznego
charakteru produktéw zielarskich. Zawarto réwniez poréwnanie jakosci ziét ekologicznych
i ich konwencjonalnych odpowiednikéw. W szczegdlnosci wskazano na takie aspekty jak:
zawarto$¢ w ziotach pozostatosci srodkéw ochrony roélin oraz metali ciezkich, przypadki
falszowania zywnoéci oraz czynniki srodowiskowe niezalezne od wymagan rolnictwa eko-
logicznego wplywajace na jakos¢ zidt.

Summary
The growing interest in organic products among consumers can be associated with incre-
asing awareness and concern for one’s own health. The purpose of the article is to present
the requirements for the certification system of herbal organic products, in accordance with
the law on organic farming and the discussion on their quality. In particular, the article
describes the principles of organic production and harvesting from nature. The possibilities
of marketing and referring to the organic character of herbal products were also discussed.
An attempt was also made to discuss the quality of organic herbs and their conventional
counterparts. In particular, the following aspects were pointed out: content in herbs residues
of plant protection products and heavy metals, food falsification and environmental factors

independent from the requirements of organic farming affecting the quality of herbs.
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Wprowadzenie

Produkty ekologiczne cieszg si¢ obecnie coraz wiekszym uznaniem wsrod kon-
sumentow. Na rynku i w reklamie widoczne sg towary oznaczane logo rolnictwa
ekologicznego. Wzrost zainteresowania produktami ekologicznymi wsrod
konsumentow wigza¢ mozna z coraz wieksza swiadomoscig i troskg o wlasne
zdrowie. Ziota wpisuja si¢ we wspomniane powyzej trendy. Zainteresowanie
konsumentow ziotami nie tylko ze wzgledu na smak, ale i ich prozdrowotny
charakter wzrasta [3]. Nalezy jednak pamigta¢, ze dzialanie ziét w znacznym
stopniu zalezy od ich jakosci, a obecnos¢ zanieczyszczen chemicznych moze
nie tylko obnizy¢ pozytywny wplyw rosliny, ale wrecz stanowic zagrozenie dla
zdrowia konsumenta [9]. Jednym ze sposobéw minimalizacji zanieczyszczen
chemicznych w produkgji zi6t jest system rolnictwa i przetworstwa ekologicznego.
Celem artykulu jest przedstawienie wymagan dotyczacych systemu certyfikacji
zielarskich produktow ekologicznych, zgodnie z obowigzyjaca w Polsce ustawa
o rolnictwie ekologicznym oraz dyskusji dotyczacej ich jakosci. W artykule
tym wskazano na mozliwosci produkgji i zbioru zidt, ktére mozna wprowadzac
do obrotu i reklamowac jako produkty ekologiczne. Podjeto réwniez probe
wskazania istotnych réznic w produktach konwencjonalnych i ekologicznych,
tak aby ulatwi¢ swiadomy wybdr poszczegdlnych produktéw konsumentom.

System rolnictwa ekologicznego
Wymagania dotyczace produkcji ekologicznej zawarte zostaly w rozporza-
dzeniu Rady (WE) nr 834/2007, z dnia 28 czerwca 2007 roku w sprawie
produkgji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchylajace
rozporzadzenie (EWG) nr 2092/91 (Dz.U. L 189 z 20.7.2007) oraz w przepi-
sach wykonawczych do tego rozporzadzenia zawartych m.in. w:
o rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzesnia 2008 roku,
o rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1235/2008 z dnia 8 grudnia 2008 roku,
zawierajgce szczegdtowe zasady wykonywania rozporzadzenia Rady
(WE) nr 834/2007 [1].
Dokumentem wprowadzajacym te wymagania w Polsce jest ustawa o rolnictwie
ekologicznym. Gléwne cele produkgji ekologicznej zostaly okreslone jako [5, 13]:
 stworzenie zrownowazonego systemu zarzadzania rolnictwem,
« dazenie do wytwarzania produktéw wysokiej jakosci,
o dazenie do produkowania szerokiej gamy produktéw spozywczych
i innych produktéw rolnych, zaspokajajacych zapotrzebowanie klientow
na towary produkowane przy wykorzystaniu proceséw niestanowiacych
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zagrozenia dla srodowiska, zdrowia ludzi, zdrowotnosci roslin ani dla
zdrowia i dobrostanu zwierzat.

Cele powyzsze osigga sie poprzez stosowanie ogélnych oraz szczegétowych
zasad produkcji ekologicznej. Zasady ogolne dotycza wszystkich produk-
tow, natomiast szczegdtowe zasady moga si¢ odnosic¢ tylko do jednej grupy
produktéw — np. produktow zbieranych z natury. Ogélne zasady produkeji
ekologicznej zawarte sg w art. 4 rozporzadzenia 834/2007 [5].

Zasada pierwsza: Odpowiednie zaprojektowanie procesow biologicznych
i zarzadzanie nimi, ktére opiera si¢ na systemach ekologicznych wykorzystu-
jacych wewnatrzsystemowe zasoby naturalne. W celu uzyskania zgodnosci
z powyzszg zasadg zaleca si¢ zastosowanie metod, ktére [13]:

» wykorzystujg zywe organizmy i mechaniczne metody produkgji,

o stosujg uprawe roslin na gruntach rolnych i prowadza produkcje zwie-
rzecg lub akwakulture spetniajaca zasade zrownowazonej eksploatacji
zasobow rybackich,

o wykluczajg stosowanie GMO i produktéw wytworzonych z GMO lub
przy ich uzyciu, z wyjatkiem produktéw leczniczych weterynaryjnych,

o opierajg si¢ na ocenie ryzyka, a takze zastosowaniu - w razie potrzeby
$rodkéw ostroznosci oraz srodkdw zapobiegawczych.

Zasada druga: Ograniczenie stosowania srodkow zewnetrznych. W przy-
padku, gdy niezbedne sg srodki zewnetrzne lub gdy nie istniejg odpowiednie
sposoby i metody zarzadzania, ogranicza si¢ je do [13]:

o $rodkow pochodzacych z produkeji ekologicznej,

« substancji naturalnych lub substancji bedacych ich pochodnymi,

 wolno rozpuszczalnych nawozéw mineralnych.

Zasada trzecia: Sciste ograniczenie stosowania §rodkéw z syntezy chemicz-
nej do wyjatkowych przypadkéw [13].

Zasada czwarta: Dostosowanie w razie potrzeby, zasad produkeji ekolo-
gicznej do stanu sanitarnego, regionalnych réznic klimatycznych i warunkéw
lokalnych, stopnia rozwoju i szczegdlnych praktyk gospodarskich [13].

Cele i zasady produkgji ekologicznej zapewnione s3 w ramach mieszanego
systemu kontroli. Rozwigzanie takie podobnie jak w wigkszosci panstw UE,
zaklada powstawanie prywatnych jednostek kontrolnych (jednostkach cer-
tyfikujacych), uznawanych oraz nadzorowanych przez wyznaczone organy
panstwa. W sklad polskiego systemu kontroli w rolnictwie ekologicznym
wchodzg [5]:

» Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi, ktéry upowaznia jednostki certyfi-

kujgce do prowadzenia dzialalnosci,
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« Inspekcja Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych, sprawu-

jaca nadzor nad jednostkami certyfikujacymi i produkcjg ekologiczna,

o Jednostki Certyfikujace — upowaznione do przeprowadzania procesow

certyfikacji,

 Polskie Centrum Akredytacji, ktére ocenia kompetencje techniczne

i organizacyjne jednostek certyfikujacych.

Nalezy doda¢, Ze wymagania rolnictwa ekologicznego zawarte w rozporza-
dzeniu 843/2007 i rozporzadzaniach wykonawczych ulegly zmianie 30 maja
2018 roku. Opublikowane nowe wymagania dotyczace rolnictwa ekologicznego
zawarto w rozporzadzeniu (WE) nr 848/2018 z dnia 30 maja 2018 w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchylaja-
ce rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007, ktére obowigzywac bedzie od
1 stycznia 2021 roku [14].

Wymagania dla ziét ekologicznych
W praktyce proces certyfikacji prowadzony jest zgodnie z podzialem na rodzaj
prowadzonej dzialalnosci. Ziola ekologiczne nalezg do kategorii produkgiji ro-
slinnej, tj. wytwarzania produktéw rolnych pochodzenia roslinnego, w tym po-
zyskiwania w celach handlowych produktéw z roslin dziko rosngcych [14]. Wiele
gatunkow zidt pochodzi ze stanowisk naturalnych - sg to rosliny dziko rosnace.
Ze wzgledu na ciagle wzrastajace zapotrzebowanie ze strony rynku, wiekszo$¢
gatunkow ziol zostata przystosowana do upraw przez czlowieka [9]. W zaleznosci
od prowadzonego sposobu zbioru mozliwa jest certyfikacja zbioru z natury lub
certyfikacja gospodarstwa rolnego uprawiajacego ziota. Najwazniejsze wymagania,
jakie nalezy spetnic, aby ziota zbierane z natury zostaty uznane za ekologiczne, to:

o Scidle okreslony obszar pozyskiwania roslin o udokumentowanej historii
stosowanych srodkow i zabiegdw. W szczegdlnosci nalezy wykazac, ze
na terenie zbioru nie zastosowano w ostatnich trzech latach produktow
innych niz dozwolone w rolnictwie ekologicznym. Przyktadami typowych
niedopuszczalnych dziatan mogg by¢: opryski laséw w celu zwalczania
chorob i szkodnikow lub zastosowania syntetycznych srodkéw ochrony
roélin na takach i pastwiskach,

o prowadzone dzialania nie mogg wplywaé negatywnie na rGwnowage
siedliska przyrodniczego oraz na utrzymanie gatunkéw w obszarze
zbioru. W szczegolnosci zbidr z natury powinien by¢ prowadzony zgod-
nie z przepisami okreslonymi w rozporzadzeniu ministra Srodowiska
z 17 pazdziernika 2014 roku w sprawie ochrony gatunkowej roslin.

10
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Audytorzy jednostek certyfikujacych weryfikuja w ramach procesu certy-
fikacji miejsce i sposob prowadzenia zbioru. Kontrola zbieraczy obejmuje
m.in. potwierdzenie przeszkolenia zbieraczy w zakresie przepiséw o ochronie
przyrody, zasad zbioru oraz higieny opakowan i przyrzadéw do zbierania [7].
Réwnie wazne jest potwierdzenie, ze zbieracze pozyskuja rosliny wylacznie
z obszaréw wskazanych w procesie certyfikacji.

Najwazniejsze wymagania, jakie nalezy spetni¢, aby ziota produkowane
w gospodarstwach zostaly uznane za ekologiczne, s3 tozsame z wymaganiami
dotyczacymi produkcji roslinnej w gospodarstwach ekologicznych. Duze
znaczenie bedzie miata uprawa z wykorzystaniem ekologicznego materiatu
siewnego, przestrzeganie 3-letniego okresu karencji oraz zakaz stosowania
syntetycznych $rodkéw ochrony roslin.

Co do zasady, produkgcja roslinna powinna by¢ prowadzona bezposrednio
w glebie, ktora jest powigzana ze skalg macierzystg. Jednak wymagania zawar-
te w rozporzadzeniu 848/2018 wskazuja, ze dozwolone powinny by¢ jednak
niektére praktyki uprawy niepowigzane z glebg, takie jak produkcja roslin
ozdobnych i zi6t sprzedawanych w doniczkach konsumentom, do ktérych
nie dostosowano zasady uprawy na podlozu glebowym lub nie ma ryzyka,
ze konsument zostanie wprowadzony w btad, co do metody produkgji [14].

Bez wzgledu na sposob pozyskiwania ziét ekologicznych (zbiér z natury
lub produkcja w gospodarstwie) dalsze etapy produkgji, takie jak przecho-
wywanie, transport, przetwarzanie (suszenie), pakowanie rowniez podlegaja
kontroli i certyfikacji [7]. Na tych etapach kluczowym elementem pozwala-
jacym na zachowanie ekologicznego charakteru zidt jest ich oddzielenie od
produkcji konwencjonalnej. Spelnienie wymagan sprowadza si¢ do stosowania
podstawowych zasad zarzadzania, w tym odpowiedniego dokumentowania
prowadzonych dziatan. W przypadku produktéow przetworzonych, dodat-
kowo, nalezy $cisle przestrzega¢ wykorzystywanych dodatkow, ktére musza
znajdowac si¢ w zalgczniku do rozporzadzenia 889/2008. Jak wskazuja
badania Kafla i Sikory [6], poréwnujac sposéb prowadzenia przetwdrstwa
produktéw ekologicznych oraz przetworstwa produktéw konwencjonalnych,
trudno jest wskazac na istotne réznice w postepowaniu, ktore sprawiaja, ze
przetworstwo produktow ekologicznych pozwala uzyskiwaé wyjatkowe wia-
sciwosci tych produktow. Najwiekszy wplyw na jako$¢ zi6t na tym etapie ma
proces suszenia, ktory musi przebiega¢ w optymalnych warunkach, aby nie
obnizy¢ koncowej jakosci. Metoda suszenia i jej warunki, czyli temperatura
i czas powinny by¢ dostosowane do konkretnego surowca [10]. W praktyce
wymagania produkcji ekologicznej nie ingeruja w dobdr parametréw suszenia.
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Podstawowym wyznacznikiem jakosci ekologicznych produktow zielarskich
jest wiec jakos¢ surowca uzytego do ich produkc;ji.

System kontroli i certyfikacji produktéw ekologicznych zaktada dodatkowe
kontrole dorazne oraz pobdr préb do badan u co najmniej 5% wszystkich
producentow ekologicznych w poszczegolnych kategoriach (np. zbidr ze stanu
naturalnego). Badania prowadzone s3 w niezaleznych akredytowanych labo-
ratoriach badawczych i najczesciej zlecane s3 w celu wykrycia wykorzystania
niedozwolonych srodkéw w rolnictwie ekologicznym. Najczesciej badania
dotycza pozostatosci pestycydow w produktach.

Pestycydy uznawane sg za jedne z bardziej niebezpiecznych zwigzkéw chemicz-
nych. Konieczne zatem jest stale monitorowanie poziomu pozostatosci pestycy-
dow w produktach zywnosciowych [2]. Naleza do réznorodnych grup zwigzkéw
chemicznych, zaréwno syntetycznych, jak i naturalnych, a powszechnos¢ ich
stosowania wigze si¢ z rozlegtym zakresem ich dzialania [11]. Ich zastosowanie
ze wzgledu na negatywny wplyw na czlowieka i srodowisko jest ograniczony.
W rozporzadzeniu 396/2005 wskazano na najwyzsze dopuszczalne poziomy
pozostalosci (NDP) pestycydow, ktore oznaczajg najwyzsze prawnie dopusz-
czalne poziomy stezenia pozostalosci pestycydow w zywnosci i paszy lub na ich
powierzchni, w oparciu o dobrg praktyke rolniczg i najnizszy poziom narazenia
konsumenta konieczny do ochrony szczegélnie wrazliwych konsumentow [12].
O pozostalosciach pestycydéw w roslinach decyduje niewlasciwe ich stosowanie
przez rolnikéw, w tym uzywanie nadmiernych ilosci badz nieprzestrzeganie okresow
karencji [3]. Liczne badania wskazujg na przekroczenia NDP w konwencjonalnych
ziotach oraz stosowanie srodkéw ochrony roslin niedopuszczonych w Polsce.
W badaniach Dyjak i wsp. [3] wykazano, ze w kazdym z wybranych supermar-
ketow wystapita probka swiezego ziota lub warzywa przyprawowego zawierajaca
w skladzie pozostalos¢ pestycydu, ktéry nie jest dopuszczony do obrotu w Polsce
oraz przekroczenia wartosci NDP w 16,9% badanych probek [3]. Za najczestsze
grupy pestycydow stosowane i wykrywane w ziotach konwencjonalnych uzna¢
mozna fungicydy oraz insektycydy.

Zasady rolnictwa ekologicznego wykluczajg mozliwo$c¢ stosowania syntetycznych
pestycydéw. Dopuszczone sg biologiczne $rodki ochrony roslin, jednak w zde-
cydowanie mniejszym zakresie. Jednocze$nie dozwolone $rodki biologiczne nie
wskazujg na tak duzg skuteczno$¢, jak ich syntetyczne odpowiedniki [15]. Z tego
powodu zdarzajg si¢ przypadki stosowania srodkow syntetycznych w produkcji
ekologicznej. Wykrycie takich srodkow wigze sie z nalozeniem na producenta
sankcji wynikajgcych z ustawy o rolnictwie ekologicznym, w tym koniecznosci
wycofania ze sprzedazy kwestionowanych produktow.
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Znakowanie

Spelnienie wymagan rolnictwa ekologicznego uprawnia do znakowania
produktéow logo rolnictwa ekologicznego i postugiwanie si¢ terminami
nawigzujgcymi do ich ekologicznego charakteru w reklamie. Z obowigzu-
jacych zasad wynika ochrona sformulowan odnoszacych sie do produkc;ji
ekologicznej i przewidziane kary dla wprowadzajacych do obrotu, jezeli nie
sg one certyfikowane przez upowazniong jednostke. Ochronie tej podlegaja
takze zwyczajowe terminy pochodne od okreslen ,,produkt ekologiczny” lub
ich wersje skrocone, np. BIO, EKO, organic, bez wzgledu na to, czy s3 one
uzywane osobno czy facznie [14]. Logo rolnictwa ekologicznego, ktérym
mozna znakowac ziota ekologiczne przedstawiono na Rysunku 1.

Rysunek 1. Logo rolnictwa ekologicznego [13]
Figure 1. Organic farming logo [13]

Jakosé¢ ziot ekologicznych
System rolnictwa ekologicznego stworzono w Unii Europejskiej w celu wsparcia
produktow wysokiej jakosci. Mozna wigc przyjac, ze ziota ekologiczne powinny
sie charakteryzowac wyzszg jakoscia niz ich konwencjonalne odpowiedniki.
Kupujac zywnos¢ ekologiczng, konsumenci robig to z przekonania o jej zdro-
wotnych wlasciwosciach i o braku szkodliwych substancji w jej skfadzie [1, 8].
W rzeczywistosci jest to zagadnienie wieloaspektowe.

Mozna zalozy¢, ze brak stosowania pestycydéow w uprawach powoduje,
ze ich pozostalosci nie bedg wystepowaty w ekologicznych produktach. Jak
wskazujg badania ziét konwencjonalnych dostepnych na polskim rynku,
wystepuja w nich pozostalosci srodkéw chemicznych w stezeniach wyzszych
niz prawnie dopuszczalne [3]. Biorgc to pod uwage, mozna uznag, ze ryzyko
wystepowania tych substancji w ziofach ekologicznych jest zdecydowanie nizsze.
Wymagania ekologiczne uwzgledniajg rowniez minimalizacj¢ wystepowania
metali cigzkich [4] oraz niektérych dodatkéw do zZywnosci dozwolonych
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w produktach konwencjonalnych. Powyzsze przestanki wskazujg na wigcej
zalet zi6t ekologicznych w stosunku do ich konwencjonalnych odpowiednikow.
Zakladajac, ze produkty pochodza ze zbioru ze stanu naturalnego, mozna
z duzym prawdopodobienstwem przyjaé, ze ziota ekologiczne nie beda sie
znaczaco roznily od zi6l konwencjonalnych. Pewne znaczenie moze mie¢
poziom przetworzenia zi6l w kolejnych etapach. Jezeli ziota sa wylacznie
suszone to proces ten najczesciej bedzie taki sam w przypadku ziét ekolo-
gicznych, jak i konwencjonalnych.
Niestety, produkty ekologiczne ze wzgledu na wyzsze ceny s3 czesciej
falszowane. Nadzdr nad tymi produktami stara si¢ redukowac skale tego
zjawiska, jednak jest ono rzeczywisto$cig. Problem falszowania zywnosci jest
zagadnieniem ciagle aktualnym, niestety skala tego procederu w ostatnich
latach znacznie si¢ zwieksza [16].
Osobng kwestia, wymagajaca rozwazenia, poréwnujac jakos¢ ziot ekolo-
gicznych i konwencjonalnych, jest wptyw czynnikéw innych, niz te, ktdre
stanowig wymagania rolnictwa ekologicznego. Za czynnik taki na etapie
pozyskiwania mozna uzna¢ elementy srodowiskowe, takie jak [10]:
o klimat: nastonecznienie, temperatura, wilgotnos¢, ilos¢ opaddéw i wiatry,
 warunki glebowe: klasa gleb i ich zyznos¢, pH, struktura gleby, zawartos¢
i dostepnos¢ wody,

o uprawa: plodozmian, nawozenie, sgsiedztwo innych roélin, racjonalna
gospodarka, zabiegi agrotechniczne, odpowiednia pora i dojrzalos¢
w czasie zbioru.

Powyzsze czynniki majg istotny wplyw na jakos¢ zi6t i w zadnym stopniu
nie roznicujg produktéow ekologicznych i konwencjonalnych. Ich wplyw
moze niejednokrotnie znacznie przewyzsza¢ walory czynnikéw poddawa-
nych nadzorowi w ramach produkcji ekologicznej. Niestety ocena gotowego
produktu w odniesieniu do wptywu powyzszych czynnikéw jest trudna dla
konsumentow.

Podsumowanie
Polska nalezy do krajéw europejskich przodujacych w uprawie ziél. W gospodar-
stwach rolniczych polowa uprawa ziét moze by¢ istotnym zrédtem dochodu [10].
Jednym ze sposobdéw dostosowania si¢ do popytu, potrzeb konsumentéw
oraz cen moze by¢ konwersja na uprawe ekologiczng. W artykule tym opi-
sano system rolnictwa ekologicznego na przykladzie produktow ziotowych.
Ekologiczne produkty zielarskie mogg w pewnym zakresie gwarantowac
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wysoka jakos¢ tych produktow. Niestety, poza niezaprzeczalnymi zaletami
wynikajacymi z wytwarzania produktéw roslinnych w systemie rolnictwa
ekologicznego, istniejg pewne zagrozenia w tym obszarze. Jak wskazuja ba-
dania konsumenckie, zywnos¢ ekologiczna czg¢sto jest traktowana przez nich
jako ,,zdrowsza” niz zywnos¢ konwencjonalna [17]. Zdecydowanie trudniej
jest wskaza¢ wyniki badan, ktére by ten stan jednoznacznie potwierdzily.
Wydaje sie jednak, ze w marketingowym chaosie warto korzysta¢ ze zdro-
wego rozsadku. Przedstawione zasady rolnictwa ekologicznego i system jego
nadzoru przyczyniaja si¢ do zwigkszenia zaufania co do ich jakosci. Wiele
jednak zalezy nie tylko ,od jakosci samego produktu, ale i od tego jak czesto
i w jakich ilosciach go przyjmujemy. W koncu nawet najwyzszej jakos$ci
ziola ekologiczne przyjmowane w nadmiarze moga powodowac fatalne dla
zdrowia konsekwencje.
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Streszczenie

Naryngenina to naturalnie wystepujacy flawonoid o dzialaniu przeciwutleniajagcym. Wsrdd
wielu udokumentowanych dziatan farmakologicznych, opisany jest réwniez korzystny wptyw
tego zwigzku na struktury oka w réznych modelach eksperymentalnych. Brak jest jednak
doniesien opisujacych wptyw naryngeniny na parametry zwigzane ze stresem oksydacyjnym
w soczewkach szczurdéw w przebiegu cukrzycy. Ze wzgledu na fakt, iz cukrzyca moze indukowac
powstawanie stresu oksydacyjnego oraz w konsekwencji rozwdj za¢my, celem pracy byla analiza
wplywu naryngeniny podawanej doustnie w dawkach 50 i 100 mg/kg na wybrane parametry
zwigzane ze stresem oksydacyjnym w soczewkach szczurdw z cukrzycy. Badanie wykonano na
samcach szczuréw, z ktérych po 4 tygodniach podawania naryngeniny wyizolowano soczewki.
W uzyskanych z soczewek homogenatach oznaczono calkowitg odpowiedz antyoksydacyjna,
calkowity status oksydacyjny, wspotczynnik stresu oksydacyjnego oraz zawartos¢ biatkowych
i niebiatkowych grup tiolowych. Uzyskane wyniki $wiadczg o korzystnym, przeciwutleniajgcym
wplywie naryngeniny na soczewke oka u szczuréw z wywotang cukrzyca.

Summary
Naringenin is a naturally occurring flavonoid with an antioxidative activity. Among many,
well-documented pharmacological properties, it reveals a beneficial effect on ocular structures
in experimental animals. However, there is no report describing an effect of naringenin on
oxidative stress parameters in the lenses of diabetic rats. Since hyperglycemia may induce
oxidative stress and eventually cataract formation, the aim of this study was to evaluate
the effect of naringenin administered orally at the doses of 50 and 100 mg/kg on selected
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oxidative stress parameters in the lenses of diabetic rats. The study was conducted on male
rats, from which, after 4 weeks of naringenin administration, the lenses were isolated. In
homogenates prepared from the lenses, total antioxidative response, total oxidative status,
oxidative stress index as well as protein and non-protein thiol groups level were assessed.
Obtained results indicate, that naringenin shows beneficial, antioxidative effect in the

lenses of diabetic rats.

Wstep

Naryngenina (5,7-Dihydroksy-2-(4-hydroksyfenyl)chroman-4-on) jest na-
turalnym flawonoidem nalezacym do flawanonéw wystepujacym w formie
wolnej oraz glikozydowej w wielu roélinach. Gléwnym zrédlem tego flawo-
noidu s3 owoce cytrusowe. Naryngenine wykryto w pomaranczach (Citrus
X aurantium var. sinensis L.), mandarynkach (Citrus reticulata Blanco) oraz
pomelo (Citrus maxima (Burm. f.) Merr.), jednak najbogatszym zrédtem
tego flawanonu sg grejpfruty (Citrus paradisi Macfad.) i gorzkie pomarancze
(Citrus aurantium var. amara L.) [1, 2]. Do zrédel naturalnych naryngeniny
mozna zaliczy¢ rowniez pistacje (Pistacia vera L.), migdaty (Prunus dulcis
(Mill.) D.A.Webb) czy nasiona tamaryndowca indyjskiego (Tamarindus in-
dica L.) i beninkazy szorstkiej (Benincasa hispida (Thunb.) Cogniaux) [3-6].
Naryngenina obecna jest tez w herbacie Honeybush (Cyclopia intermedia E.
Mey.), propolisie oraz kietkach niektdrych roslin, takich jak brokut (Brassica
oleracea L. var. italica Plenck) czy soczewica (Lens culinaris Medik.) [7-10].
W pomidorach (Solanum lycopersicum L.) wystepuje natomiast chalkon
naryngeniny, ktéry podczas przetworstwa spozywczego przeksztalca si¢ do
wolnej naryngeniny [11].

Naryngenina wykazuje dzialanie przeciwutleniajace, ktore wynika bezpo-
srednio z budowy strukturalnej tego zwigzku oraz zdolnosci do wytwarzania
wewnatrzczasteczkowych wigzan wodorowych (2, 12, 13]. Istnieja dowody
na to, ze naryngenina wywiera pomocnicze dziatanie w przebiegu cukrzycy.
W modelu zwierzat laboratoryjnych wykazuje efekt hipoglikemiczny oraz
zapobiega rozwojowi powiklan cukrzycowych [14, 15]. Udowodniono row-
niez, iz zwigzek ten stosowany doustnie, dootrzewnowo lub miejscowo ma
ochronne dzialanie na struktury oka [16, 17, 18], brak jest jednak badan in
vivo opisujacych wplyw naryngeniny na soczewke oka w przebiegu cukrzycy.

Ze wzgledu na fakt, iz stres oksydacyjny wywotany diugotrwalg hiperglike-
mig moze prowadzi¢ do zmian patologicznych w obrebie soczewki, a w kon-
sekwencji do rozwoju za¢my cukrzycowej [19, 20], celem niniejszej pracy byta
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analiza wplywu naryngeniny podawanej doustnie w dawkach 50 i 100 mg/kg na
status oksydacyjny oraz odpowiedz antyoksydacyjng w soczewkach szczurow
z eksperymentalnie wywotang cukrzyca.

Materiat i metody

Wywotanie cukrzycy u szczuréw i podawanie zwigzkow
Eksperyment przedstawiony w niniejszej pracy zostal zaakceptowany przez
Lokalng Komisj¢ Etyczng w Katowicach ds. Badan na Zwierzetach (numer
zgody 36/2015).

Badanie zostalo przeprowadzone na dojrzalych samcach szczuréw (3-mie-
siecznych) szczepu Wistar o masie wyjsciowej 200 + 10 g. Szczury zostaty
podzielone na 4 grupy eksperymentalne (n = 8-9): K - szczury kontrolne
zdrowe, DM - szczury kontrolne z eksperymentalnie wywotang cukrzyca
oraz DM+N50 i DM+N100 - szczury z eksperymentalnie wywolang cukrzyca,
ktéorym podawano doustnie naryngening w dawkach odpowiednio: 50 mg/kg
oraz 100 mg/kg.

Cukrzyce u szczurdéw z grup DM, DM+N50 i DM+N100 wywolano poprzez
jednorazowe, dootrzewnowe podanie streptozotocyny (STZ) w dawce 60 mg/kg
(roztwér w 0,1 M buforze cytrynianowym o pH = 4,5). Szczury z grupy K
dostaly jednorazowy zastrzyk zawierajacy jedynie 0,1 M bufor cytrynianowy
o pH=4,5 [21]. Szczury uznano za chore, gdy stezenie glukozy po 2 tygodniach
od podania STZ przekroczylo warto$¢ 200 mg/dl.

Naryngenina szczurom z grup DM+N50 i DM+N100 podawana byta przez
28 dni, raz dziennie o jednakowej porze, w postaci zawiesiny w wodzie desty-
lowanej, przy uzyciu sondy dozoladkowej. Zawiesina przygotowywana byta
poprzez odwazenie odpowiedniej ilosci zwiazku oraz dodanie takiej ilosci wody,
aby na kazdy 1 kg masy ciata szczura przypadato 2 ml zawiesiny. Taka sama
ilos¢ wody destylowanej podawana byla sondg dozotadkowsa szczurom z grup
K i DM. Aby zapewni¢ odpowiednig objeto$¢, jaka nalezy podac zwierzeciu,
masa ciala szczuréw byta monitorowana przez caly okres trwania badania.
Dawki naryngeniny ustalone zostaly na podstawie danych literaturowych [14].

UsSmiercenie zwierzat nastgpito poprzez dootrzewnowe podanie mieszani-
ny ketaminy z ksylazyng oraz pobranie catkowitej objetosci krwi z serca. Ze
zwierzat wyizolowano galki oczne, z ktérych pozyskano soczewki. Soczew-
ki bezposrednio po izolacji zwazono na wadze analitycznej AND HR-200
(d =0,1 mg) oraz zhomogenizowano w buforze PBS (10% homogenat obj./wag.).
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Homogenat zwirowano w wirowce MPW-260R w temperaturze +4°C, przy
obrotach 10000 x g przez 15 minut. Ze zwirowanych homogenatéw pobrano
nadosad, ktory postuzyl do badan parametréw zwigzanych z oceng statusu
oksydacyjnego w soczewkach. Pomiaréw spektrofotometrycznych dokonano
przy uzyciu czytnika mikroptytek Tecan NanoQuant Infinite M200 Pro.

Oznaczanie catkowitej odpowiedzi antyoksydacyjnej

w soczewkach szczuréw

Calkowita odpowiedz antyoksydacyjng (TAR - ang. Total antioxidative
response) zbadano poprzez dodanie do 5 ul prébki 200 pl odczynnika 1
zawierajacego dianizydyne, jony Fe*" oraz roztwor Clark’a i Lubsa (CL).
Nastepnie, do préb dodano odczynnik 2 zlozony z nadtlenku wodoru
i roztworu CL. Pierwszego pomiaru dokonano bezposrednio po doda-
niu odczynnika 1 przy dlugosci fali 444 nm. Po 4 minutach wytrzgsania
w temperaturze pokojowej z odczynnikiem 2 dokonano drugiego po-
miaru. Do krzywej wzorcowej wykonanej z Troloxu podstawiono wyniki
uzyskane po odjeciu wartosci otrzymanych w pomiarze 1 od wynikow
z pomiaru 2. Wyniki przedstawiono jako umol réwnowaznika Troloxu
na 1 g tkanki [22].

Oznaczanie catkowitego statusu oksydacyjnego w soczewkach
szczuréw

Metoda oznaczenia calkowitego statusu oksydacyjnego (TOS - ang.
Total oxidative status) opiera si¢ na reakcji utleniania jonoéw Fe** do
jonéw Fe**. Do 35 ul probek dodano 225 pl odczynnika 1, w ktérego
sktad wchodzily oranz ksylenolowy, chlorek sodu, glicerol oraz stezony
kwas siarkowy (VI) oraz 11 ul odczynnika 2, zawierajacego jony zelaza
Fe’* i dianizydyne w stezonym kwasie siarkowym (VI). Bezposrednio
po dodaniu odczynnika 1 zmierzono absorbancje¢ przy diugosci fali
560 nm i referencyjnej 800 nm (odczyt 1). Po 4 minutach wytrzgsania
w temperaturze pokojowej z odczynnikiem 2, dokonano pomiaru 2,
przy tych samych dlugosciach fali. Aby uzyska¢ warto$ci potrzebne do
dalszej analizy, odjeto wynik pomiaru 1 od wyniku pomiaru 2. Krzywa
wzorcowa wykonana zostata z H,O,. Wyniki przedstawiono jako umol
réwnowaznika H O, na 1 g tkanki [23].
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Wyliczenie wspotczynnika stresu oksydacyjnego

w soczewkach szczuréw

Wspolczynnik stresu oksydacyjnego (OSI - ang. Oxidative stress index) wy-
liczony zostal zgodnie z wzorem: OSI = TOS / (TAR*100) [24].

Oznaczanie biatkowych i niebiatkowych grup tiolowych

w soczewkach szczuréw

W celu oznaczenia zawartosci biatkowych (PSH - ang. Protein thiol groups)
i niebiatkowych grup tiolowych (NPSH - ang. Non-protein thiol groups)
w soczewkach wykorzystano procedury opisane przez Ellmana [25] i Sedlak
i Lindsay [26]. Protokol pozwalajacy oznaczy¢ NPSH opiera si¢ na reakcji
kwasu 5,5-ditio-bis-2-nitrobenzeosowego (DTNB) z grupami tiolowymi
w probkach odbialczonych przy pomocy kwasu trichlorooctowego. Zawar-
tos¢ PSH obliczono na podstawie réznicy pomiedzy calkowitymi grupami
tiolowymi (oznaczonymi bez wstepnego odbialczania probek) a NPSH.

Analiza statystyczna

Wyniki uzyskane w eksperymencie zostalty poddane analizie statystycznej
zuzyciem testu t-Studenta. Obliczen dokonano w programie MS Excel (Micro-
soft Office 2010). Wartosci przedstawiono jako $rednie arytmetyczne + SEM.
Za wyniki istotne statystycznie uznano takie, dla ktérych p<0,05.

Wyniki

Wptlyw naryngeniny na catkowita odpowiedz antyoksydacyjna
w soczewkach szczuréw

W soczewkach szczuréw z grupy DM zaobserwowano istotne statystycznie
obnizenie calkowitej odpowiedzi antyoksydacyjnej (TAR). Nizsza dawka
naryngeniny (50 mg/kg) spowodowata jedynie nieznaczne zwiekszenie TAR
w soczewkach szczuréw z cukrzycy, jednak zastosowanie wyzszej dawki
(100 mg/kg) spowodowalo istotne statystycznie zwigkszenie tego parametru
w porownaniu do szczuréw z grupy DM. Nie stwierdzono istotnych réznic
w wartosciach TAR w soczewkach szczuréw z grup DM+N50 i DM+N100
w poréwnaniu z warto$cig TAR w soczewkach szczuréw z grupy K (Wykres 1).
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Wykres 1. Wplyw naryngeniny na catkowita odpowiedz antyoksydacyjna (TAR) w so-
czewkach szczuréw z eksperymentalnie wywotang cukrzyca. Wyniki przedstawiono jako
$rednie arytmetyczne + SEM; * p<0,05 - rdznice istotne statystycznie w poréwnaniu do
grupy kontrolnej K; # p<0,05 - rdznice istotne statystycznie pomiedzy grupa DM+N50 lub
DM+N100 a grupg DM

Graph 1. Effect of naringenin on total antioxidative response (TAR) in the lenses of diabetic
rats. Results are presented as means + SEM; * p<0.05 - statistically significant differences
in comparison with the K group; # p<0.05 - statistically significant differences between the
DM+N50 or DM+N100 and DM groups

Wptyw naryngeniny na catkowity status oksydacyjny

w soczewkach szczuréw

Calkowity status oksydacyjny (TOS) w soczewkach szczuréw z grupy DM
byl istotnie statystycznie wyzszy niz w soczewkach szczuréw z grupy K. Za-
stosowanie naryngeniny w dawce 50 mg/kg spowodowalo istotne obnizenie
warto$ci TOS w poréwnaniu do wartosci uzyskanej w soczewkach szczuréw
z grupy DM. W grupie szczuréw DM+N100 odnotowano istotne statystycznie
obnizenie wartos$ci TOS w poréwnaniu do wyniku uzyskanego w soczewkach
szczurdw z grupy DM, co wiecej, calkowity status oksydacyjny w soczewkach
szczurdw z tej grupy obnizyl si¢ istotnie statystycznie rowniez w poréwnaniu
do TOS obserwowanego w grupie szczuréw K (Wykres 2).
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Wykres 2. Wplyw naryngeniny na catkowity status oksydacyjny (TOS) w soczewkach
szczurdw z eksperymentalnie wywotang cukrzyca. Wyniki przedstawiono jako $rednie
arytmetyczne + SEM; * p<0,05; ** p<0,01 - réznice istotne statystycznie w poréwnaniu do
grupy kontrolnej K; # p<0,05; ### p<0,001 — réznice istotne statystycznie pomiedzy grupa
DM+N50 lub DM+N100 a grupg DM

Graph 2. Effect of naringenin on total oxidative status (TOS) in the lenses of diabetic rats.
Results are presented as means + SEM; * p<0.05; ** p<0.01 - statistically significant differences
in comparison with the K group; # p<0.05; ### p<0.001 - statistically significant differences
between the DM+N50 or DM+N100 and DM groups

Wptyw naryngeniny na wspoétczynnik stresu oksydacyjnego

w soczewkach szczuréw

Wywolanie cukrzycy u szczuréw laboratoryjnych spowodowalo istotne staty-
stycznie zwigkszenie wspoltczynnika stresu oksydacyjnego (OSI) w soczewkach,
w poréwnaniu do OSI w soczewkach szczuréw kontrolnych K. W soczewkach
szczuréw z grupy DM+N50 odnotowano istotne obnizenie wartosci tego
wspolczynnika w poréwnaniu do wartosci wyliczonej dla soczewek szczurow
z grupy DM. Zastosowanie naryngeniny w dawce 100 mg/kg spowodowato
istotne obnizenie OSI w stosunku do wartosci tego wspdlczynnika w soczew-
kach szczuréw z grupy DM, a takze w stosunku do wartosci OSI w soczewkach
zdrowych szczuréw kontrolnych K (Wykres 3).
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Wykres 3. Wplyw naryngeniny na wspofczynnik stresu oksydacyjnego (OSI) w soczewkach
szczurdw z eksperymentalnie wywolang cukrzycg. Wyniki przedstawiono jako $rednie aryt-
metyczne + SEM; ** p<0,01; *** p<0,001 - rdznice istotne statystycznie w poréwnaniu do
grupy kontrolnej K; # p<0,05; ### p<0,001 - roznice istotne statystycznie pomiedzy grupa
DM+N50 lub DM+N100 a grupa DM

Graph 3. Effect of naringenin on oxidative stress index (OSI) in the lenses of diabetic rats.
Results are presented as means + SEM; ** p<0.01; *** p<0.001 - statistically significant dif-
ferences in comparison with the K group; # p<0.05; ### p<0.001 - statistically significant
differences between the DM+N50 or DM+N100 and DM groups

Wptyw naryngeniny na zawartosc biatkowych i niebiatkowych

grup tiolowych w soczewkach szczurow

Wywolanie cukrzycy u szczurdéw z grupy DM spowodowalo istotne statystycz-
nie obnizenie zawartos$ci bialkowych (PSH) i niebiatkowych (NPSH) grup

tiolowych w soczewkach tych zwierzat w poréwnaniu do soczewek szczuréw
z grupy K. W grupach szczuréw DM+N50 i DM+N100 nie stwierdzono

istotnych statystycznie zmian w zawartosci zaréwno PSH, jak i NPSH w po-
réwnaniu do grupy DM, a wartos$ci uzyskane dla tych parametréw pozostaly
istotnie nizsze niz w grupie szczuréw K (Tabela 1).
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Tabela 1. Wplyw naryngeniny na zawarto$¢ biatkowych i niebialkowych grup tiolowych
w soczewkach szczurdw z eksperymentalnie wywotang cukrzyca

Table 1. Effect of naringenin on protein and non-protein thiol groups in the lenses of dia-
betic rats

K DM DM+N50 DM+N100
Bialkowe grupy tiolowe (PSH)

44,7+ 1,3 39,4 + 1,1 38,3 £ 1,2%* 38,9 +2,3*
[umol/g soczewki]
Niebialkowe grupy tiolowe (NPSH)

4,10 + 0,61 0,71 + 0,13** 0,88 + 0,19** 0,95 + 0,15**
[umol/g soczewki]

Wyniki przedstawiono jako $rednie arytmetyczne + SEM; * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001-
réznice istotne statystycznie w poréwnaniu do grupy kontrolnej K

Results are presented as means + SEM; * p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 - statistically signi-
ficant differences in comparison with the K group

Dyskusja

Wiele dowodéw naukowych wskazuje, ze stres oksydacyjny ma istotny wptyw
na rozwoj cukrzycy oraz wtérnych komplikacji zdrowotnych zwigzanych z ta
chorobg. Dlugotrwale utrzymujaca si¢ hiperglikemia powoduje zwigkszenie
produkcji reaktywnych form tlenu (ROS - ang. Reactive oxygen species) przez
mitochondria. Konsekwencjg nadprodukcji ROS jest uposledzenie mecha-
nizméw obronnych organizmu przed ROS [19, 27, 28]. Brak takiej ochrony
powoduje, ze ilos¢ ROS nie zmniejsza sig, co prowadzi do uszkodzen oksyda-
cyjnych kolejnych struktur, w tym lipidéw, biatek i kwaséw nukleinowych [29].
Do komplikacji zdrowotnych w przebiegu cukrzycy mozna zaliczy¢ zmiany
patologiczne w obrebie oka, takie jak retinopatia cukrzycowa, obrzek nerwu
wzrokowego, jaskra, choroby rogéwki oraz za¢ma. Jako za¢me rozumie si¢
kazda nieprzezroczysto$¢ soczewki. Czynnikami wplywajacymi na rozwoj
za¢my u pacjentow z cukrzycg s3, miedzy innymi, zaréwno hiperglikemia,
jak i stres oksydacyjny [30]. Zwiekszona ilo$¢ ROS i zaburzona odpowiedz
antyoksydacyjna organizmu sprawiaja, ze sktadniki komoérkowe soczewki oka,
w tym rozpuszczalne biatka (krystaliny), narazone s na uszkodzenia oksyda-
cyjne [19]. W stresie oksydacyjnym moga powstawac nietypowe polaczenia
pomiedzy makroczasteczkami. W bialkach dochodzi do utleniania grup
tiolowych, przez co zmienia si¢ ich konformacja, co z kolei moze prowadzi¢
do powstawania nierozpuszczalnych kompleksow biatkowych i zwigkszenia
zmetnienia soczewki [31].

Czasteczki o charakterze przeciwutleniaczy maja zdolnos$¢ do zapobiega-
nia lub odwracania zmian wywotanych obecnos$cig ROS. Przeciwutleniacze
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moga by¢ wytwarzane przez organizm (endogenne przeciwutleniacze) lub
dostarczane z zewnatrz (egzogenne przeciwutleniacze). Ze wzgledu na fakt,
iz wykonanie odrebnych pomiaréw zawartosci kazdej substancji o charak-
terze przeciwutleniacza w badanej tkance lub organie jest bardzo kosztowne
i czasochtonne, mozliwa jest ocena sumarycznej zawartosci tych zwigzkow,
dzigki metodzie oznaczania calkowitej odpowiedzi antyoksydacyjnej. TAR
jako parametr w literaturze naukowej okreslany jest rowniez przy uzyciu
synonimow, takich jak TAC (ang. Total antioxidant capacity), czy TAS (ang.
Total antioxidant status) [22].

ROS, jako czasteczki, petnig kluczowg role w niektérych procesach zacho-
dzacych w organizmach zwierzat, w tym w wewnatrzkomoérkowej transdukeji
sygnalu, roznicowaniu komorek, czy apoptozie [32]. Jednak ich nadmiar
prowadzi do rozwoju zmian patologicznych. Oprécz reaktywnych form tle-
nu, do utleniaczy mozna zaliczy¢ tez reaktywne formy azotu czy chloru [33].
Poniewaz oznaczenie zawartosci kazdego utleniacza osobno moze wigzac si¢
z wysokimi kosztami i ograniczeniami technicznymi, mozna, podobnie jak
w przypadku przeciwutleniaczy, oznaczy¢ sume utleniaczy, czyli catkowity
status oksydacyjny [23]. Parametrem 13gczacym zaréwno TAR jak i TOS, re-
prezentujacym zdolno$¢ organizmu do walki ze stresem oksydacyjnym, jest
wspolczynnik stresu oksydacyjnego OSI [24].

Ze wzgledu na to, ze w przebiegu cukrzycy mechanizmy obronne przeciw ROS
sa zachwiane, mozna wspomoc organizm poprzez dostarczanie egzogennych
przeciwutleniaczy. Do naturalnych zwigzkow przeciwutleniajacych, powszech-
nie wystepujacych w $wiecie rodlinnym, zaliczy¢ mozna flawonoidy. Istnieja
liczne doniesienia, facznie z obszernymi pracami przegladowymi, wskazujace
na stuszno$¢ stosowania flawonoidéw w profilaktyce, opdznianiu powstawania
oraz leczeniu pomocniczym za¢my cukrzycowej [34, 35].

W niniejszej pracy po raz pierwszy zbadano wplyw naryngeniny - flawonoidu
wystepujacego glownie w gorzkich cytrusach — na sumaryczne wskazniki zwigzane
z obecnoscig utleniaczy i przeciwutleniaczy w soczewkach szczuréw z cukrzyca.

Eksperymentalne wywolanie cukrzycy spowodowalo istotne zwigkszenie
sie catkowitego statusu oksydacyjnego i obnizenie catkowitej odpowiedzi
antyoksydacyjnej, a co za tym idzie, zwigkszenie si¢ wspétczynnika stresu
oksydacyjnego w tym narzadzie. Zmiany te $wiadczg o rozwoju stresu oksyda-
cyjnego w soczewkach szczuréw z cukrzyca. Stres oksydacyjny w soczewkach
szczurdw, opisany takimi samymi parametrami, zostat zaobserwowany réwniez
w modelu szczuréw z niedoborem estrogendw oraz hiperglikemig [36] oraz po
ekspozycji szczuréw na promieniowanie UVC [37]. Zaobserwowano rowniez,
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izindukowanie cukrzycy spowodowalo istotne obnizenie zawartosci zaréwno
biatkowych, jak i niebiatkowych grup tiolowych w soczewkach badanych
zwierzat. Grupy tiolowe (gltéwnie ze zwigzkow niskoczasteczkowych) pelnia
funkcje endogennych przeciwutleniaczy, gdyz sa donorem wodoru [38], zatem
zmniejszenie ich zawarto$ci $wiadczy o niekorzystnych zmianach w soczewce.
Glowng czasteczka stanowigcg zrédlo niebiatkowych grup tiolowych w or-
ganizmie jest zredukowany glutation (GSH) [39], a obnizenie stezenia GSH
w soczewkach w przebiegu cukrzycy jest dobrze udokumentowane [40-42].
Obnizenie zawartosci biatkowych grup tiolowych moze wskazywac na utle-
nianie biatek. W przypadku soczewek gtéwnymi biatkami sg rozpuszczalne
w wodzie krystaliny, ktére zapewniaja przezroczysto$¢ tego narzadu, zatem
ich utlenienie i w konsekwencji zmniejszenie rozpuszczalnosci, prowadzi do
powstawania ztogow bialkowych i rozwoju za¢my [43]. Obnizenie zawartosci
biatka rozpuszczalnego w soczewkach réwniez jest dobrze udokumentowane
u zwierzat laboratoryjnych z indukowang cukrzycg [40-42].

U szczuréw z cukrzycg wywolang streptozotocyng zaobserwowano pod-
wyzszenie sie¢ calkowitej odpowiedzi antyoksydacyjnej jedynie po zasto-
sowaniu naryngeniny w dawce 100 mg/kg. Pomimo Ze nizsza dawka - 50
mg/kg - spowodowala obnizenie calkowitego statusu oksydacyjnego oraz
wspolczynnika stresu oksydacyjnego w soczewkach szczuréw, odnotowano,
iz wyzsza dawka wykazala silniejsze dziatanie na te parametry, powodujac
réwniez obnizenie wartosci tych parametréw wzgledem szczuréw zdrowych.
Do tej pory nie zbadano wptywu naryngeniny na parametry TAR, TOS i OSI
w soczewkach w zadnym modelu zwierzgcym. Istnieje jednak doniesienie
opisujace wplyw bogatego w antocyjany wyciagu z kwiatu hibiskusa na te
parametry u szczuréw narazonych na promieniowanie UVC. Autorzy tego
badania stwierdzili korzystny wptyw analizowanego wyciagu na soczewki
szczurow wlasnie poprzez oznaczanie TAR, TOS i OSI [37].

Jak wczesniej wspomniano, gtéwnym zrédlem niebiatkowych grup tiolowych
w soczewkach jest GSH. Pomimo ze wiele doniesient naukowych potwierdza
korzystny wplyw zwigzkéw pochodzenia naturalnego na GSH w soczewkach
szczurdw z cukrzycy (41, 42, 44, 45], istniejg réwniez takie, ktére przedsta-
wiajg brak wptywu badanych zwigzkéw na ten parametr [40, 46]. Brak wply-
wu naryngeniny na biatkowe grupy tiolowe powinien zosta¢ potwierdzony
szczegolowymi badaniami parametréw zwigzanych z uszkodzeniami biatek,
w tym uszkodzen oksydacyjnych wptywajacych na ich strukture i aktywnos¢.
Pomocna w takiej ocenie bylaby réwniez analiza zawartosci réznych frakcji
bialek czy tez badanie Western Blot.
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Podsumowanie
Na podstawie oceny wplywu naryngeniny na sumaryczne parametry opisujace
stres oksydacyjny w soczewkach szczuréw z eksperymentalnie wywotana cukrzyca
mozna stwierdzi¢, iz flawonoid ten wykazuje korzystne dziatanie antyoksyda-
cyjne w obrebie soczewki oka, a efekt ten jest zalezny od zastosowanej dawki.

Badania sfinansowano z Funduszy przeznaczonych na Rozwdj Uczestnikow Studiow
Doktoranckich - nr umowy: KNW-2-004/D/6/K.
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Streszczenie
Burak ¢wiktowy (Beta vulgaris L.) jest warzywem charakteryzujacym si¢ duza trwaloécig
przechowalniczg, dzigki czemu moze by¢ spozywany przez caly rok. Dlatego tez bardzo
wazna jest wiedza na temat dynamiki zmian zawartosci poszczegdlnych skfadnikéw w ko-
lejnych miesigcach przechowywania. Badaniami objeto dwie odmiany buraka ¢wiklowego:
Boro F1 (ksztalt korzenia kulisty) oraz Regulski Cylinder (ksztalt korzenia cylindryczny).
Celem pracy byla ocena dynamiki zmian wybranych skfadnikéw w badanej roélinie w trak-
cie okresu przechowywania. W szczegdlnosci zwrocono uwage na zawarto$¢ sktadnikow
majacych korzystny wptyw na jakos$¢ burakéw ¢wiklowych, m.in. zostala oceniona aktyw-
no$¢ antyrodnikowa, zawartos¢ barwnikéw betalainowych oraz sucha masa. Jako odmiane
polecang do przechowywania wytypowano odmiane Regulski Cylinder. Cechowata si¢ ona
najmniejszym spadkiem aktywnoéci antyrodnikowej oraz wzrostem zawarto$ci barwnikéw

betalainowych podczas 5-miesigcznego okresu sktadowania.

Summary
Red beet is a vegetable which is characterized by a high storage durability. For this it can
be used and consumed throughout the all year. Therefore, it is very important to know the
dynamics of changes in the content of individual ingredients in the subsequent months of
storage. The two croppers of red bee: Boro F1 (spherical root shape) and Regulski Cylinder

(cylindrical root shape) were included in this study. The main purpose was to assess the
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dynamics of changes of selected components in analyzed plant, during the storage period.
Moreover, particular attention was paid to the content of ingredients which have a beneficial
effect on the quality of red beet. The antiradical activity, content of betalaine pigments and
the dry mass were evaluated. The cropper of Regulski Cylinder was chosen as a cultivar
recommended for storage. It has been characterized by the smallest decrease in antiradical

activity and an increase in the content of betalain pigments during the 5-month storage period.

Wstep
Burak ¢wiklowy (Beta vulgaris L.) nalezy do rodziny szartatowatych (Amarantha-
ceae), poprzednio komosowatych (Chenopodiaceae) i jest rosling dwuletnia [1].
W pierwszym roku wytwarza korzenie spichrzowe, ktére nastepnie przecho-
wuje si¢ w temperaturze nieco powyzej 0°C. W kolejnym roku wysadza si¢
korzenie (wysadki) do gruntu i po przejsciu procesu jaryzacji, wytwarzaja one
pedy nasienne. Korzenie buraka ¢wiklowego w zaleznos$ci od odmiany moga
mie¢ rozne ksztalty (kuliste, walcowate, cylindryczne) i barwy (czerwong lub
bialg) [1]. Do celéw spozywczych i leczniczych gatunek ten uprawiany byt
juz w starozytnosci [2]. Od IT wieku naszej ery celem uprawy stat si¢ rowniez
korzen spichrzowy [1]. W Polsce pierwsze informacje o burakach pojawity
sie w XIV wieku, jednak dopiero pod koniec XVI wieku zainteresowanie tym
gatunkiem zaczeto wzrasta¢ [3]. W Polsce warzywo to cieszy sie duza popu-
larnoscig i obecnie nalezy do podstawowych gatunkéw warzyw uprawianych
w naszym kraju. Korzenie buraka ¢wiklowego zawierajg okolo: 1,5% bialka,
0,1% tluszczéw oraz 0,8% blonnika. Ponadto, warzywo to réwniez bogate
jest w sole mineralne, gtéwnie wapnia, zelaza, potasu, sodu, fosforu, ktére
wplywaja odkwaszajaco na organizm cztowieka [4]. Korzenie sa réwniez
cennym zrédtem witamin C, B, B,, B, P. Wykazano, iz zawierajg one 11 mg
witaminy C na 100 g $wiezej masy [3, 5, 6]. Burak ¢wiklowy jest uwazany za
jedno z najstodszych warzyw. Na smak burakéw ¢wiktowych wplywa zawartosé
kwasow organicznych, takich jak: jabtkowy, cytrynowy, szczawiowy i winowy,
a takze zawarto$¢ cukrow. Natomiast znaczna obecnos¢ blonnika w korze-
niach burakéow korzystnie wptywa na procesy trawienne. Burak ¢wiklowy
jest bogatym zrédlem naturalnych antyoksydantow, zaliczany jest do dziesieciu
warzyw o najwyzszym potencjale antyoksydacyjnym [7]. Mimo iz, charakteryzuje
sie niskg zawartoscia flawonoidéw i kwasow fenolowych, to za jego wlasciwosci
przeciwutleniajace odpowiedzialne sg gléwnie zwigzki betalainowe, wérod ktorych
wyrdzniamy betacyjaniny i betaksantyny [8, 9, 10, 11]. W burakach ¢wiklowych
gléwna betacyjaning jest betanina i izobetanina, natomiast do betaksantyn mozna
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zaliczy¢ wulgaksantyne I i wulgaksantyne II. Wedlug Mikotajczyk i Czapskie-
go [6] istnieje istotna dodatnia korelacja pomiedzy zawartosciag barwnikow
czerwonych w soku buraka a ich zdolno$ciami antyoksydacyjnymi.

Niewatpliwg zaletg buraka ¢wiktowego jest rowniez dobra trwatos¢ prze-
chowalnicza. Buraki przechowywac mozna przez okres 8-9 miesiecy, dzigki
czemu mozna je spozywac w stanie $wiezym niemal przez caly rok. W trakcie
przechowywania w korzeniach buraka zachodza procesy fizyczne, biochemicz-
ne i mikrobiologiczne, ktore prowadza do ubytku suchej masy, barwnikow
betalainowych czy cukréw. Zmiany te powodujg czgsto pogorszenie smaku,
barwy, zapachu, twardosci i jedrno$ci warzywa [12, 13]. Wielko$¢ tych zmian
zalezy gtéwnie od warunkéw, jak i od czasu przechowywania [14]. Bardzo
waznymi czynnikami wplywajacymi na zawartos$¢ zwiagzkow betalainowych sg
temperatura oraz wilgotno$¢, jaka panuje podczas przechowywania [14, 15].

Celem niniejszej pracy byla ocena dynamiki zmian zawarto$ci sktadnikéw
jakosciowych wybranych odmian buraka ¢wiktowego podczas pieciomiesigcz-
nego okresu przechowywania. Zostala oceniona aktywnos¢ antyoksydacyjna
oraz zawarto$¢ barwnikow betalainowych (z wyodrebnieniem barwnikow
betacyjaninowych i betaksantynowych). Przeprowadzone badania mialy
na celu wyodrebnienie odmiany charakteryzujacej sie najkorzystniejszymi
cechami jako$ciowymi.

Materiaty i metody

Doswiadczenie zostalo zalozone na polu doswiadczalnym Katedry Warzywnic-
twa i Roélin Leczniczych w Mydlnikach koto Krakowa. Badania prowadzono
w obrebie dwdch wybranych odmian buraka ¢wiklowego Boro F1 (ksztalt
korzenia kulisty), Regulski Cylinder (ksztalt korzenia cylindryczny). Nasiona
byly wysiewane w pierwszej dekadzie lipca. Nasiona przed wysiewem zapra-
wiano zaprawg nasienng Funaben T. Nasiona wysiewano co 40 cm. Przerywka
odbyta sie w stadium 2-4 lisci, Srednio co 8-10 cm. Zbiér odbyl si¢ w ostatnim
tygodniu wrzeénia. Buraki ¢wiklowe przechowywano w dwdch komorach
przechowalniczych, w ktorych panowaty rézne warunki. W pierwszej komorze
temperatura wynosila 2°C, w drugiej 4°C, wilgotnos¢ wzgledna 98%.

W zebranym materiale badawczym oznaczono zawarto$¢ suchej masy we-
diug Polskiej Normy [16], w tym tez celu material w postaci pulpy nawazano
i przeniesiono do naczynek wagowych. Prébki suszono w suszarce do stalej
wagi, a nastepnie pozostawiono do ostygniecia w eksykatorze. Na koniec ze
wzoru wyliczono procentowg zawarto$¢ suchej masy.
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e M) 0
X M M x 100%

2 0

gdzie: M - masa naczynka, M, - masa naczynka z pozostaloscig po wysuszeniu, M,- masa na-
czynka z pulpa

Oznaczenie aktywnosci antyoksydacyjnej - metoda DPPH
W zebranym materiale oznaczono takze aktywno$¢ antyoksydacyjng — metoda
DPPH oraz zawartos¢ barwnikéw betalainowych.

Zdolno$¢ ekstraktow z buraka ¢wiklowego do neutralizowania wolnego
rodnika DPPH" (1,1-difenylo-2-pikrylohydrazyl) (Sigma-Aldrich) mierzono
wedlug metody opisanej przez Branda Williamsa i wsp. [17]. 50 uM roztwoér
DPPH mieszano z analizowang probka ekstraktu lub rozpuszczalnika w sto-
sunku 1:1. Mieszaning reakcyjng inkubowano w ciemnosci w temperaturze
pokojowej przez okoto 30 min. Nastepnie wykonano pomiar absorbancji przy
dlugosci fali 517 nm, wykorzystujac spektrofotometr Aqua-Mate (Thermo
Scientific). 96% alkohol etylowy zastosowano jako probe slepa. Aktywnos¢
antyrodnikowg obliczono ze wzoru

A
% inhibicji rodnika DPPH = 1- —= x100%

C

gdzie: As — absorpcja probki badanej, Ac - absorpcja probki kontrolnej

Oznaczanie zawartosci barwnikow betalainowych
Barwniki betalainowe oznaczono metodg Nillsona [18]. Zawarto$¢ barwnikéw
betacyjaninowych wyrazono jako betaning, natomiast zawartos¢ barwni-
kow betaksantynowych jako wulgaksantyne I. Material roslinny pocieto na
malakserze, nastepnie dodano 3,5 objetosci wody i homogenizowano przez
10 minut w mikserze. Probki przesaczono przez saczek z bibuly. Do analiz
wykorzystano 0,5 ml przesgczu, ktory rozcieniczono buforem fosforanowym
o pH 6.5 do objetosci 50 ml. Absorpcje roztworu mierzono przy diugosci
fali 600, 538 i 476 nm. Zawarto$¢ barwnikow wyrazono w mg-100g™" $w. m.
Zawarto$¢ barwnikéw obliczono ze wzoru:
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A-V-R
TIO.M.EIC"‘I%

gdzie: A - absorpcja barwnika, V - objetos¢ przygotowana do pomiaru, R - stopien

. . lem . s .s . AR
rozcieniczenia ekstraktu, E ™ 1% — wspétczynnik ekstynkcji barwnika, M - masa probki
W roztworze pomiarowym

Otrzymane wyniki badan poddano analizie statystycznej z zastosowaniem
analizy wariancji w ukfadzie niezaleznym. Wyniki zostaly opracowane testem
Tukey’a HSD na poziomie istotnosci p = 0,05. Analizy statystyczne wykonano
w programie komputerowym StatSoft, Statistica 9.

Wyniki badan i ich oméwienie

Burak ¢wiklowy (Beta vulgaris L.) nalezy do warzyw, ktére stosunkowo tatwo
sie przechowuja. Jednak podczas diugotrwalego sktadowania korzeni zacho-
dza liczne procesy fizyczne i biochemiczne, ktore przyczyniajg si¢ do zmiany
twardosci, koloru, smaku oraz zapachu korzeni [12]. Wedtug Hebdy oraz
ZYobeckiego [14] buraki ¢wiklowe moga by¢ przechowywane nawet przez
okoto 8-9 miesi¢cy. Optymalna temperatura do przechowywania to 1-2°C
przy wilgotnosci wzglednej 95-98% [17]. Wedtug Stintzing [19] temperatura
ta powinna wynosi¢ 3-4°C, poniewaz wyzsza przyczynia si¢ do korkowacenia
skorki, natomiast nizsza do licznych uszkodzen chtodowych oraz choréb
fizjologicznych i grzybowych, m.in. plamistosci i zgnilizny.

W niniejszym badaniu wykazano, Ze zawartos¢ suchej masy dla odmiany
Boro F1 wzrastata minimalnie wraz z kolejnymi miesigcami przechowywania
(Rysunek 1). Po 5 miesigcach sktadowania w chtodni w temperaturze 4°C
zawartos$¢ suchej masy burakéw byla okoto 7% wyzsza niz u burakow ¢wi-
ktowych przechowywanych w 2°C. W poréwnaniu z okresem poczatkowym
sktadnik ten wzrdst w temperaturze 2°C o 16%, zas w temperaturze 4°C o0 25%.
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Rysunek 1. Dynamika zmian zawartosci suchej masy w trakcie przechowywania dla odmiany Boro F1

U odmiany Regulski Cylinder réwniez wykazano wzrost zawartosci suchej
masy do 2 miesigca 0 60% dla temperatury 2°Cio 73% dla 4°C (Rysunek 2).
Po uplywie 5 miesigcy zawartos¢ suchej masy w korzeniach przechowywanych
w temperaturze 4°C byla istotnie wyzsza niz u tych, ktore przechowywano
w temperaturze 2°C. Wykazano réwniez wzrost suchej masy o 15% w stosunku

do warto$ci otrzymanych z poczatku przechowywania dla temperatury 2°C,
a takze o 78% dla temperatury 4°C.
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Rysunek 2. Dynamika zmian zawartosci suchej masy w trakcie przechowywania dla odmiany
Regulski Cylinder
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Wedlug Elknera i wsp. [20] oraz Hebdy i Zlobeckiego [14] istnieje wspol-
dzialanie temperatury i czynnika odmianowego na zawartos¢ suchej masy.
Zwiekszanie temperatury skutkuje coraz wigkszymi ubytkami wymienionych
substancji. Na obnizenie zawartosci substancji odzywczych istotny wptyw ma
takze dtugos¢ sktadowania. Straty suchej masy po 1 miesigcu przechowywania
wynosity okoto 1,5%, po 7 miesigcach okoto 10%. Przeprowadzone badania
pokazaly wzrost zawartos$ci suchej masy dla badanych odmian w pierwszym
miesigcu przechowywania. W opinii Gawedy [20] duza zawarto$¢ suchej masy
podczas skltadowania oraz ubytki wody moga by¢ spowodowane budowg
morfologiczng korzeni burakow ¢wiklowych.

Badania przeprowadzone podczas przechowywania odmiany Boro F1
pokazuja spadek zawartosci aktywnosci antyrodnikowej w kolejnych mie-
sigcach (Rysunek 3). Po 5 miesigcach przechowywania w obu temperaturach
zdolno$¢ zmiatania wolnych rodnikéw spadta o okoto 50%. Nie stwierdzono
istotnych réznic w aktywnosci antyrodnikowej u burakéow przechowywanych
w temperaturze 2°Ci4°C.
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Rysunek 3. Dynamika zmian aktywnoéci antyrodnikowej w trakcie przechowywania dla
odmiany Boro F1

Dla odmiany Regulski Cylinder zmiany aktywno$ci antyrodnikowej w obu
temperaturach przebiegaly podobnie i nie réznily si¢ istotnie (Rysunek 4).
W ostatnim miesigcu badan w przypadku obu temperatur stwierdzono spadek
zdolnosci do neutralizowania wolnych rodnikéw. W momencie zakonczenia
przechowywania w temperaturze 2°C aktywno$¢ antyrodnikowa byta wieksza
0 11% w porédwnaniu z 4°C.
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Podczas 5-miesiecznego przechowywania zaobserwowano tendencje spad-
kowg aktywnosci antyrodnikowej. Po 5 miesigcach przechowywania wiekszy
spadek aktywnosci antyrodnikowej zanotowano dla korzeni przechowywanych
w temperaturze 4°C niz w 2°C.

Korzenie burakow ¢wiktowych odmiany Boro F1 cechowaly si¢ wzrostem
zawartosci betaniny w pierwszych tygodniach przechowywania i spadkiem
w drugim miesigcu (Rysunek 5). Dla korzeni przechowywanych w tempera-
turze 2°C obserwowano dalszy spadek zawartos$ci betaniny az do 4 miesiaca,
a nastepnie w ostatnim miesigcu wzrost o okoto 64% w stosunku do miesigca
poprzedniego. Po 5 miesigcach przechowywania zawartos¢ betaniny w ko-
rzeniach przechowywanych w temperaturze 4°C byta istotnie wyzsza o 12%
niz w temperaturze 2°C i 0 7% wyzsza niz w okresie poczatkowym.

Odmiana Regulski Cylinder cechowata si¢ wzrostem zawartosci betaniny
w pierwszym miesigcu o 37% w stosunku do wartosci na poczatku przecho-
wywania bez wzgledu na zastosowang temperature (Rysunek 6). W drugim
miesigcu wykazano spadek wartosci o okolo 25% w poréwnaniu z 1 miesigcem
sktadowania. W kolejnych miesigcach zawartos$¢ czerwonego barwnika w ko-
rzeniach przechowywanych w temperaturze 2°C wzrastala. W temperaturze
4°C pomiedzy 2 a 3 miesigcem nastapil wzrost o okoto 30% w poréwnaniu
z drugim miesigcem przechowywania, a nastepnie spadek zawartosci tego
sktadnika i ponowny wzrost. Ostatecznie buraki ¢wiklowe przechowywane
w temperaturze 4°C zawieraly istotnie wiecej betaniny o okoto 30% niz te,
ktdre byly skladowane w temperaturze 2°C.

W przypadku odmiany Boro F1 dla temperatury 2°C zawartos¢ wulgak-
santyny po trzech miesigcach przechowywania spadta o 30% w poréwnaniu
z zawarto$cig w momencie zbioru (Rysunek 7). Przy temperaturze 4°C zano-
towano o miesigc krdtszy spadek i wynosit on 24% w stosunku do wartosci
poczatkowej. Nastepnie ilos¢ zoltego barwnika w obu kombinacjach zaczela
wzrastac. Po pieciu miesigcach przechowywania ilo§¢ wulgaksantyny byta
istotnie wyzsza o okolo 28% w temperaturze 4°C niz w temperaturze 2°C.

W burakach odmiany Regulski Cylinder zawarto$¢ wulgaksantyny w pierw-
szym miesigcu przechowywania poczatkowo wzrosta, a w kolejnym miesigcu
spadla dla temperatury 2°C o0 32% i dla temperatury 4°C o 19% w poréwna-
niu z warto$ciami oznaczonymi w 1 miesigcu przechowywania (Rysunek 8.).
W korzeniach burakéw ¢wiklowych przechowywanych w 4°C znajdowato
o okoto 45% sie wiecej zottego barwnika niz w przechowywanych w 2°C.
Réwniez w poréwnaniu z okresem poczatkowym zawarto$¢ wulgaksantyny
wzrosta 0 35% w temperaturze 2°C i 0 97% w temperaturze 4°C.
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Rysunek 8. Dynamika zmian zawarto$ci wulgaksantyny w trakcie przechowywania dla
odmiany Regulski Cylinder

W czasie przechowywania zaobserwowano, ze zawarto$¢ barwnikow wahala sie,
ale ostatecznie byla wigksza niz w momencie rozpoczecia przechowywania.
Wyijatek stanowila odmiana Boro F1, w przypadku ktorej zawarto$¢ barwnikow
betalainowych w temperaturze 2°C po 5 miesigcach przechowywania spadla.
Do odmiennych wnioskéw doszli Stintzing i Carle [19], ktorzy zaobserwowali
spadek zawarto$ci betaniny o okoto 40%, natomiast wulgaksantyny o 60%
w poréwnaniu z zawartoscig po zbiorze. Roznice te mogg by¢ spowodowane
wieloma czynnikami, poniewaz na ostateczng zawartos¢ badanych sktadnikow
w przechowywanych warzywach wptywajg procesy oddychania, mechanizmy
degradacji czy utrata wody (transpiracja). Dlatego ostateczny poziom tych
sktadnikow jest wypadkowa wielu procesow.

Whioski

1. We wszystkich korzeniach burakéow ¢wiklowych sktadowanych w tem-
peraturze 2°C po zakonczeniu przechowywania stwierdzono mniejszy
spadek aktywnosci antyrodnikowej niz w temperaturze 4°C. Natomiast
w korzeniach przechowywanych w temperaturze 4°C stwierdzono wyzsza
zawarto$¢ barwnikéw betalainowych oraz zawartos$¢ suchej masy.

2. Odmiang polecang do przechowywania jest odmiana Regulski Cylinder.
Cechuje sie ona najmniejszym spadkiem aktywnosci antyrodnikowej oraz
wzrostem zawartos$ci barwnikow betalainowych podczas 5-miesigcznego
okresu sktadowania.
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Streszczenie
W przeprowadzonych badaniach wykazano wplyw temperatury wody i czasu parzenia na
zawarto$¢ polifenoli oraz aktywno$¢ antyoksydacyjng naparéw z kwiatow jezyczkowych
nagietka lekarskiego (Calendula officinalis L.). Wszystkie badane prdobki charakteryzowaty
sie niskimi wlasciwo$ciami antyoksydacyjnymi. Czas parzenia oraz temperatura wody wply-
waly na zawarto$¢ polifenoli i wlasciwosci antyoksydacyjne naparéw. Aby uzyska¢ napar
z suszonych kwiatow jezyczkowych z nagietka o najwyzszej zawartoéci polifenoli, nalezy
parzy¢ je przez 10 minut, przy uzyciu wody o temperaturze 80°C. Najwyzszg zdolnos¢ do
zmiatania rodnika DPPH uzyskal napar sporzadzony w najwyzszej temperaturze 100°C, po
10 minutach parzenia. Otrzymane wyniki wskazujg na potencjalng mozliwo$¢ wykorzystania

tego surowca do produkeji naparéw herbacianych.

Summary
The research shows the influence of water temperature and brewing time on the polyphenol
content and antioxidant properties in common marigold (Calendula officinalis L.) ligulate flower
infusions. All of the collected samples were characterised by low antioxidant properties. The
brewing time and the water temperature influenced the polyphenol content and antioxidant
properties of common marigold ligulate flower infusions. In order to obtain a common marigold
dried ligulate flower infusion with the highest polyphenol content, it has to be brewed for 10
minutes in water at a temperature of 80°C. The highest DPPH radical scavenging properties were
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found in an infusion prepared at the highest temperature of 100°C after 10 minutes of brewing.

The results point to the potential possibility of using this raw material to make tea infusions.

Wstep
Nagietek lekarski (Calendula Officinalis L.) jest gatunkiem jednorocznym, zie-
larskim i ozdobnym, nalezacym do rodziny astrowatych (Astereceae). Roznorod-
nos¢ substancji aktywnych zawartych w tej roslinie sprawia, ze charakteryzuje
sie ona cennymi wlasciwo$ciami biologicznymi i jest powszechnie stosowana
jako surowiec leczniczy. Wiasciwosci lecznicze nagietka byty opisywane juz
w starozytnosci przez Teofrasta, Dioskuridesa i Pliniusza [1, 2]. W czasach $re-
dniowiecza roélina ta uprawiana byla w ogrodach klasztornych, a o jej zaletach
leczniczych pisal m.in. Albert Wielki [1]. W okresie renesansu Szymon Syre-
niusz polecal kwiaty nagietka na chorobe z6ici oraz przy cigzkim oddychaniu.
Ponadto dawniej liscie nagietka byly stosowane jako warzywo [2]. Surowcem
zielarskim nagietka lekarskiego s kwiaty jezyczkowe (Calendulae flos) lub cate
kwiatostany (Calendulae anthodium), zbierane sukcesywnie w miare ich rozwoju.
Kwiaty sg barwy pomaranczowej, pomaranczowo-zottej i zoltej [3, 4]. Wedlug
badan Cetkovi¢ i wsp. [5], Szakiel i wsp. [6], Krdl [7], Khalid i wsp. [8] oraz
Nurzynskiej-Wierdak [9] kwiaty nagietka zawieraja: od 526 do 1862 mg100
g flawonoidow, zwigzki barwnikowe, olejek eteryczny (ok. 0,34%), saponiny
pochodne kwasu oleanolowego oraz inne zwigzki biologicznie aktywne, jak
kumaryny, glikozydy kwasu oleanowego, estry tréjterpenowe, terpeny i kwasy
fenolowe. Badania Kishimoto i wsp. [10] oraz Pintea i wsp. [11] dowodzg, ze
wystepujace w kwiatach nagietka karotenoidy to: neoksantyna, wiolaksantyna,
luteoksantyna, auroksantyna, flawoksantyna, likopen i karoten. W opinii Khalid
i wsp. [8] kwiat nagietka wykazuje dzialanie z6lcio- i moczopedne, przeciwza-
palne i przeciwdrobnoustrojowe, za$ preparaty powstale z niego stosowane sg
zewngtrznie oraz wewnetrznie jako Srodki przeciwzapalne i gojace. Wedtug Pabis
i Sikory [12] wyciag z ziela nagietka odznacza si¢ duzym stezeniem saponin, co
wykorzystywane jest w produkcji szampondw. Ze wzgledu na swoje lecznicze
wlasciwosci nagietek stosowany jest w kremach na oparzenia i odparzenia,
a takze w produkcji réznego rodzaju preparatow dla cery suchej, tuszczacej sie
oraz sklonnej do podraznien. Preparaty farmaceutyczno-kosmetyczne na bazie
nagietka znalazly zastosowanie w leczeniu pacjentéw z ostrym zapaleniem 2
stopnia wystepujacym po radioterapii [13]. Wystepujace w kwiatach nagietka
zwigzki aktywne hamuja rozwdj komdrek nowotworowych. Glikozydy fenolowe
dziatajg przeciwzapalnie i cytotoksycznie na komorki nowotworowe in vitro
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i wykazujg aktywnos¢ przeciwnowotworowy in vivo. Glikozydy triterpenowe

dziatajg cytotoksycznie takze na komorki nowotworowe czerniaka, biataczki

i okreznicy [13]. Z kolei alkohole triterpenowe zawarte w nagietku dzialaja

przeciwzapalnie, bakteriobdjczo i grzybobojczo. Karotenoidy wystepujace w tym

surowcu pozytywnie wplywaja na stan nabtonka, przeciwdzialaja nadmiernemu

tuszczeniu sie skory, przyspieszaja regeneracje skory po uszkodzeniach. Prepa-
raty powstale na bazie nagietka stosowane zewnetrznie przyspieszaja gojenie si¢

owrzodzen, odmrozen, odlezyn i standw zapalnych. Ponadto napar z kwiatow
wykorzystuje si¢ do plukania jamy ustnej i gardta jako srodek przeciwzapalny,
stosuje si¢ go rowniez do przemywania oczu w zapaleniu powiek i spojowek [14].
Nagietek lekarski jest rosling niewykazujacg dziatan toksycznych dla organizmu

czlowieka. Jest bezpieczny w stosowaniu zewnetrznym i wewnetrznym. Nalezy
jednak uwaza¢ w przypadku alergii na rosliny z rodziny astrowatych. Z powodu

swoich wlasciwosci uspakajajacych moze powodowa¢ nadmierng sennos¢, nie

nalezy stosowac go w polaczeniu z innymi srodkami wykazujacymi ten sam efekt

[3, 15]. Regularne picie napardw z tej rosliny wzmacnia sily obronne organizmu,
co ma pozytywny wplyw na odpornosé¢ [16]. Jednakze zawartos¢ zwigzkow
biologicznie czynnych warunkujacych wlasciwosci lecznicze surowca moze

zaleze¢ od sposobu ich przygotowania. Dlatego tez celem pracy bylo spraw-
dzenie wplywu temperatury i czasu parzenia naparéw z kwiatoéw jezyczkowych

nagietka na zawarto$¢ polifenoli ogdtem oraz wlasciwosci antyoksydacyjne.

Materiat i metody
Doswiadczenie polowe przeprowadzono w Ogrodzie Roslin i Surowcéw Kosme-
tycznych Centrum Innowacji Badan i Nauki (CIBiN) zlokalizowanym w miej-
scowo$ci Wola Zadybska w wojewodztwie lubelskim (51°44°49”N 21°50’38”E)
w 2017 roku. Roéliny uprawiano na glebie piaszczysto-gliniastej, zawierajacej
1,7% prochnicy, o pH 6,1. Plantacje pod uprawe nagietka przygotowano zgodnie
z wymaganiami dla tego gatunku, stosujac orke wiosenng, bronowanie oraz na-
wozenie w ilosci-na 1ha: 60 kg N, 40 kg P 150 K. Nasiona po zaprawieniu zaprawg
Funaben T wysiewano w trzeciej dekadzie kwietnia. Wykonano siew rzedowy
w rozstawie 40 x 40 cm, na glebokos$¢ 2 cm. Norma wysiewu wynosila 9 kg-ha™.
Material do badan stanowity kwiaty jezyczkowe, zbierane recznie 15 lipca, gdy
kwiatostany byly w pelni rozwinigte. Zebrany material niezwlocznie wysuszono
w suszarni termicznej - Memmert UF160 z wymuszonym obiegiem powietrza
o temperaturze 35°C do stalej masy. Napary przygotowano zgodnie z wymogami
normy PN ISO 3103:1996. Suszony material w ilosci 2 g zalewano woda (100 ml)
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o temperaturze 80°C i 100°C, stosujac 3 warianty czasu zaparzania: 2, 5 i 10 mi-
nut. W sporzadzonych naparach oznaczano zawarto$¢ polifenoli oraz aktywnos¢
przeciwutleniajacg metodg DPPH opisang przez Brand-Williams i wsp. [17].

Oznaczanie wtasciwosci antyoksydacyjnych za pomoca
rodnika DPPH

Przed analizg przygotowano $wiezy etanolowy roztwor DPPH o stezeniu
0,05 mg-ml”, ktérego absorbancje zmierzono przed analizg i wynosita ona
1,5. Nastepnie pobrano w trzech powtdrzeniach po 50 pl probki, 450 ul wody
destylowanej i 500 pl roztworu DPPH, probki zworteksowano i pozostawiono
w ciemnym miejscu na 30 minut w temperaturze pokojowej. Proba kontrolna
zawierata 50 ul 70% etanolu zamiast probki. Po uptywie tego czasu zmierzo-
no absorbancje probek w odniesieniu do etanolu przy dlugosci fali 517 nm.
Wynik podano jako % aktywnosci antyoksydacyjnej:

%AA = ((Ak - Ap)/Ak))*100%
gdzie: Ak - absorbancja proby kontrolnej, Ap - absorbancja prob badanych.

Oznaczenia aktywnosci przeciwutleniajgcej badanych naparéw dokonano
przy uzyciu spektrofotometru Jenwey 6850 UV/VIS.

Oznaczanie zawartosci polifenoli z uzyciem odczynnika
Folina-Denisa metoda spektrofotometryczna
Przygotowano roztwor kwasu galusowego w 70% etanolu do wyznaczenia krzywej
wzorcowej. Nastepnie pobrano po 20 pl z roztworu kazdego standardu kwasu
galusowego oraz badanego ekstraktu w trzech powtdrzeniach, dodano do nich
po 1,58 ml wody destylowanej, nastepnie po 100 pl odczynnika Folina-Denisa,
dobrze wymieszano i po uptywie minuty, ale przed uptywem 8 minut, dodano
po 300 ul roztworu 20% weglanu sodu, probki zworteksowano i wstawiono do
termostatu ustawionego na 40°C. Nastepnie zmierzono absorbancje badanych
ekstraktow i standardow przy diugosci fali 765 nm wobec proby odniesienia.
Zawartos¢ polifenoli w badanych ekstraktach zostata wyznaczona na podstawie

krzywej wzorcowej sporzadzonej dla kwasu galusowego:

[mg GAE/ml]: y = 1,0425x + 0,1277, R* = 0,888

46



Wptyw temperatury wody i czasu parzenia na wtasciwosci...

Analiza statystyczna
Analize statystyczng przeprowadzono przy uzyciu programu Statistica, wersja
13.1 (StatSoft). Wyniki podano jako wartos¢ $rednig arytmetyczng z odchyle-
niem standardowym. Wszystkie analizy wykonano w trzech powtdrzeniach.
Istotno$¢ réznic pomiedzy wynikami obliczono z uzyciem testu Tukey’a przy
poziomie istotnosci p<0,05.

Whyniki i ich omowienie

Polifenole stanowig najwicksza grupe wsrdd naturalnych przeciwutleniaczy,
bardzo zréznicowang pod wzgledem struktury, masy czasteczkowej oraz wia-
sciwosci fizykochemicznych i biologicznych. Sg to drugorzedowe metabolity
rozpowszechnione w $wiecie roslin, wystepujace przewaznie w postaci gliko-
zydow i estrow, niesyntetyzowane w organizmach zwierzat [18]. Obecnosé¢
w surowcach zielarskich réznych substancji biologicznie czynnych, w tym
m.in. zwigzkow o charakterze polifenolowym znaczaco wplywa na ich wia-
sciwosci przeciwutleniajace. Analizy ilo§ciowe naparéw z suszonych kwiatow
jezyczkowych nagietka lekarskiego nie wykazaly istotnych réznic w zawartosci
polifenoli ogétem (Tabela 1). Najwyzsza zawarto$¢ zwigzkow polifenolowych
(3,64 mg 100 g s.m) wykazano w naparze o temperaturze 80°C, po 10 minutach
parzenia, najnizsza za$ 0,06 mg 100 g s.m po 2 minutach parzenia. Wyniki
te sg zbiezne z badaniami Mtynarczyk i wsp. [19], gdzie wigkszos¢ badanych
napardw z herbatek jasminowych oraz czarnych herbat wykazala najwyzsza
aktywno$¢ antyoksydacyjng po 10-minutowym parzeniu. Moze to wynikaé
z ekstrakeji niektorych polifenoli w poczatkowym okresie parzenia i nastepnie
utleniania lub wigzania z innymi zwigzkami wykazujacymi wyzszg aktywnos¢
przeciwutleniajaca. W naparach sporzadzonych w temperaturze 100°C $rednia
zawarto$¢ polifenoli ogétem wynosila 0,82 mg 100 g s.m. Réznice miedzy
temperaturami nie byly istotne statystycznie (Tabela 1). Trzeba zaznaczy¢, ze
zbadana w naparach z kwiatkéw jezyczkowych zawarto$¢ polifenoli to zawar-
to$¢ ogétem, nieuwzgledniajaca profilu jakosciowego, ktéry moze wptywaé na
poziom aktywnosci przeciwutleniajgcej tych zwigzkéw. W opinii Miynarczyk
iwsp. [19] polifenole majg r6zng budowe i wlasciwosci, dlatego ich zdolnos¢
do wygaszania wolnego rodnika rdznie sie ksztaltuje. Ponadto w naparach
z nagietka moga znajdowac sie réwniez innego rodzaju przeciwutleniacze,
niezaliczajace sie do grupy polifenoli, ale bedace w stanie réwniez efektywnie
zmiata¢ wolne rodniki. Mogg to by¢ np. kwas askorbinowy, niektére amino-
kwasy i biatka [20, 21].
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Tabela 1. Zawartos¢ polifenoli ogdétem w naparach z kwiatkéw jezyczkowych nagietka le-
karskiego w zaleznosci od temperatury parzenia 80 i 100°C [mg 100 g s.m|]

Table 1. The polyphenol content in common marigold ligulate flower infusions depending
on the brewing temperature 80 and 100°C [mg 100 g s.m]

Temperatura wody
Czas zaparzania
P Temperature of water
Brewing time
80°C 100°C
2 minuty
*0,06+0,05° *0,38+0,61°
2 minutes
5 minut
¥0,96£1,08° *0,54+0,49*
5 minutes
10 minut
¥3,64£1,58* *1,56£0,42*
10 minutes
Srednia
1,55+1,87 0,82+0,711
Average

Objasnienia:

a, b — wartoséci w wierszach oznaczone réznymi literami réznig si¢ istotnie (P<0,05)
X, y — wartoséci w kolumnach oznaczone réznymi literami réznig si¢ istotnie (P< 0,05)
SD - odchylenie standardowe, SD - standard deviation

Srednia aktywno$¢ antyoksydacyjna badanych naparéw byla niewielka
i zawierala si¢ w przedziale od 1,84% do 3,30% (Tabela 2). Biesiada i wsp. [22]
podali, iz wlasciwosci przeciwutleniajgce surowcow pozyskiwanych z nagietka
lekarskiego sa wyraznie nizsze niz innych surowcéw. Zdaniem Dziadek i wsp.
[23] prawdopodobnie bylo to spowodowane uzyciem wody jako rozpusz-
czalnika. Zdaniem tych autoréw alkohole sg lepszymi rozpuszczalnikami dla
zwigzkow polifenolowych niz woda, co pozwala na lepsze wyekstrahowanie
ich do roztworu. Wedlug badan Paradowskiej i wsp. [24] ekstrakty wodne
badanych produktéw wykazujg nizszg aktywnos¢ przeciwutleniajacg niz
ekstrakty etanolowe. Dodatkowo, niektére zwigzki majgce zdolnos¢ anty-
oksydacyjna, sa wrazliwe na wysoka temperature i mogly ulec rozlozeniu
podczas przygotowania naparéw [25]. Najwyzszg zdolno$¢ do zmiatania
rodnika DPPH (4,86%) uzyskal napar sporzadzony w temperaturze 100°C, po
10-minutowym parzeniu. Wedlug badan Dmowskiego i wsp. [26], im dtuzszy
czas parzenia tym wigcej rozpuszczalnych w wodzie flawanoli przechodzito
do roztworu, w konsekwencji czego napary wykazywaly wiekszg aktywnos¢
antyoksydacyjng. Wzrost wlasciwosci przeciwutleniajacych w podwyzszo-
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nej temperaturze stwierdzono takze w badaniach Dudy-Chodak i wsp. [27].
W opinii Jakubczyk i wsp. [28] moze to by¢ zwigzane z lepszym uwalnianiem
substancji biologicznie czynnych zawartych w ptatkach kwiatéow oraz ich
tatwiejszym przechodzeniem do naparu przy wyzszej temperaturze.

Tabela 2. Aktywno$¢ antyoksydacyjna naparéw z kwiatkéw jezyczkowych nagietka lekar-
skiego wyrazona jako zdolno$¢ wygaszania rodnika DPPH [%] £SD zaparzanych w wodzie
o temperaturze 80 i 100°C

Table 2. Antioxidant properties of extracts from marigold flowers as ability to quelch DPPH
radical [%]+SD brewed in water at a temperature 80 and 100°C

Temperatura wody
Czas zaparzania Temperature of water
Work time
80°C 100°C
2 minuty
*2,52+0,68° *1,68+1,36*
2 minutes
5 minut
*1,14+0,25* *3,36+0,85*
5 minutes
10 minut
*1,86+0,25* *4,86+1,10*
10 minutes
Srednia
1,84+0,71 3,30£1,67
Average

Objasnienia:

a, b — wartosci w wierszach oznaczone réznymi literami réznig si¢ istotnie (P<0,05)
X, y — warto$ci w kolumnach oznaczone réznymi literami rdznia sie istotnie (P< 0,05)
SD - odchylenie standardowe, SD - standard deviation

W dostepnej literaturze nie znaleziono podobnych wynikéw badan, ktére
moglyby potwierdzi¢ wyciagniete wnioski. Niemniej, kontynuujgc tego rodzaju
badania nalezy rozwazy¢ zastosowanie innych metod okreslania aktywnosci
przeciwutleniajacej w celu ujednolicenia wynikéw z dostepna literaturs.

Podsumowanie
Wszystkie badane napary otrzymane z kwiatkow jezyczkowych nagietka le-
karskiego charakteryzowaly si¢ niskimi wlasciwo$ciami antyoksydacyjnymi.
Aby uzyska¢ napar o najwyzszej zawartosci polifenoli z suszonych kwiatkéw
jezyczkowych z nagietka, nalezy parzy¢ je przez 10 minut w wodzie o tempe-
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raturze 80°C. Najwyzszg zdolno$¢ do zmiatania rodnika DPPH uzyskat napar
sporzadzony w najwyzszej temperaturze 100°C, po 10 minutach parzenia.
Otrzymane wyniki badan wskazujg na potencjalng mozliwo$¢ wykorzystania
tego surowca do produkcji naparéw herbacianych.
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Analiza zapachu wybranych odmian miety (Mentha sp.)
Smell analysis of selected mint (Mentha sp.) cultivars
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Streszczenie
Miety (Mentha sp.) sa ro$linami tatwo krzyzujacymi sie, dzigki czemu w prosty sposéb mozna
otrzymac hybrydy oraz nowe odmiany o zmodyfikowanych walorach smakowo-zapachowych
wykazujacych zapach oraz smak przypominajacy popularne owoce lub produkty spozywcze.
W pracy przedstawiono wyniki oceny sensorycznej suszonych lisci miety. Analizie poddano
8 smakowo-zapachowych odmian miet: pieprzowa (M. x piperita L. 'Multimentha'), grejpfrutowa
(M. x piperita L. 'Grapefruit'), jabtkowa (M. rotundifolia (L.) Huds.), pomaranczowy (M. X piperita
L. 'Granada’), czekoladowg (M. x piperita L. 'Chocolate'), truskawkowa (M. x piperita L.'Almira’),
jagodowo-$mietankowgq (Mentha x Berries & Cream'), ananasowa (M. suaveolens Ehrh.). Wéréd
badanych miet najwieksza intensywnoscia zapachu cechuje si¢ mieta pieprzowa, natomiast
najmniejsza — mieta jabtkowa. Profile sensoryczne badanych odmian miety okazaly si¢ bardzo
zréznicowane: w przypadku miety truskawkowej, jagodowo-$mietankowej oraz ananasowej jednym
z najbardziej wyczuwalnych zapachdw byt deskryptor ziotowy. Mieta pieprzowa, jabtkowa i cze-
koladowa charakteryzowaly si¢ najintensywniejszym deskryptorem mentolowym. W przypadku
miety pomaranczowe;j i grejpfrutowej najbardziej wyczuwalny byt zapach cytrusowy. W ocenie
hedonistycznej najwiecej pozytywnych ocen uzyskata migta pieprzowa, najwiecej negatywnych
natomiast mi¢ta ananasowa. Réznorodno$¢ wlasciwosci aromatycznych i smakowych badanych

odmian miet wskazuje na mozliwo$¢ réznorodnego ich wykorzystania.

Summary
Mints (Mentha sp.) are easily crossing plants thanks to which hybrids and new varieties can be
obtained in a simple way. New hybrids can exhibit modified taste and smell qualities showing

aroma and taste reminiscent of popular fruit or food products. This study presents the results
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of sensory evaluation of dried mint leaves. 8 taste and smell cultivars of mint were analyzed:
peppermint (M. x piperita L. 'Multimentha'), grapefruit mint (M. x piperita L. 'Grapefruit’), ap-
ple mint (M. rotundifolia (L.) Huds.), orange mint (M. X piperita L. 'Granada'), chocolate mint
(M. x piperita L. 'Chocolate'), strawberry mint (M. X piperita L. 'Almira’), Berries&Cream' mint
(Mentha x Berries & Cream'), pineapple mint (M. suaveolens Ehrh.). Among the tested mint,
the highest intensity of the smell is characterized by peppermint, while the smallest is shown by
apple mint. The sensory profiles of the examined mint cultivars proved to be very diverse. In the
case of strawberry mint, Berries&Cream' mint and pineapple mint, one of the most perceptible
smell was the herbal descriptive. Peppermint, apple mint and chocolate mint were characterized
by the most intense menthol descriptor. In the case of orange mint and grapefruit mint, the most
noticeable was the citrus fragrance. In the hedonistic evaluation, the most positive grades were
peppermint, while the most negative was pineapple mint. The cultivar of taste and smell properties

of the studied mint cultivars indicates the possibility of their various use.

Wstep
Innowacje w zakresie zapachu w projektowaniu nowych wyrobdw sg obecnie
powszechne w przemysle spozywczym, kosmetycznym, ale takze farmaceu-
tycznym. Producenci poszukujg nowych surowcéw o ciekawych walorach
zapachowych lub smakowo-zapachowych, ktére pozwolg na urozmaicenie
oferty oraz wprowadzg element innowacyjnosci i niepowtarzalnosci gotowego
wyrobu. Suszone ziola s3 podstawg herbat ziotowych, zas te, ktére wykazuja
intensywny zapach oraz specyficzne walory smakowe mogg by¢ stosowane
jako przyprawy wyrobow spozywczych. Pétprodukty z nich uzyskane moga
stanowi¢ element aromatyzujacy nie tylko wyroby spozywcze, ale takze ko-

smetyczne, farmaceutyczne oraz inne [1-5].

Miety (Mentha sp.) sg rodlinami fatwo krzyzujacymi si¢, dzieki czemu
w prosty sposdb mozna otrzymac hybrydy oraz nowe odmiany, co sprawia, ze
rynek ziot i przypraw oferuje réwniez gatunki i odmiany o zmodyfikowanych
walorach smakowo-zapachowych. Szereg odmian miety wykazuje zapach
oraz smak przypominajgcy popularne owoce lub produkty spozywcze [3]:

o mietacytrynowa - Mentha Spp. 'Hillary's Sweet Lemon' powstala w wyni-
ku krzyzowania M. suaveolens Ehrh. x M. piperita L. [6] — charakteryzuje
sie silnym wzrostem, zielonymi, blyszczacymi lis¢mi o ostro pitkowanym
brzegu oraz zapachem cytrynowo-mietowym,

o mieta grejpfrutowa — Mentha piperita L. 'Grapefruit' to okazala roslin
o szerokich, rozlozystych lisciach, spodem delikatnie owlosionych, o od-
$wiezajacym, cytrusowo-mietowym zapachu,
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o mieta pomaranczowa — Mentha piperita L. 'Granada' charakteryzuje
sie cienkimi, prawie okraglymi jasnymi lié¢mi o delikatnie pitkowanych
brzegach, zaokraglonym szczycie i specyficznym stodkawym posmaku,

o mieta ananasowa — Mentha suaveolens "Variegata' — migta o grubych
miesistych, silnie bruzdkowanych lisciach, jasnozielonych z bialymi brze-
gami, charakteryzuje sie delikatnym stodkawo-ananasowym aromatem,

o mieta bananowa - Mentha arvensis L. 'Banana’ - odmiana migty polnej
o delikatnych pokladajacych si¢ todygach, z delikatnymi jasnofioleto-
wymi kwiatami zebranymi w okdtki w katach lisci, charakteryzujaca si¢
powolnym wzrostem,

o mieta truskawkowa — Mentha piperita L. 'Almira’ - migta o bardzo
drobnych, delikatnych lisciach, szybko pojawiajacych si¢ ktosowatych
kwiatostanach oraz stodko-duszacym smaku i zapachu,

o mieta jagodowo-$mietankowa — Mentha spp. 'Berries & Cream' - jej
liscie sg bardzo duze, ciemnozielone, wydzielajg ciekawy zapach przypo-
minajacy jagody ze $mietana, moga by¢ dodatkiem uzupelniajagcym smak
kawy, herbaty lub wody oraz przyprawa do migs, sosow, satatek i deserow,

o mieta imbirowa — Mentha x gracilis Sole. ‘Ginger' syn. M. x gentilis L.
'Ginger' — ma jasnozielone, czasem zéttawoprazkowane liscie, aromat
przypominajacy polaczenie imbiru i miety oraz ostry, draznigcy smak,

« mieta czekoladowa — Mentha piperita L. ‘Chocolate’ - liscie ciemnozielo-
no-brunatne, unerwienie oraz spdd lisci i ogonki liSciowe antocyjanowo
nabiegte, charakterystyczny, mocny, mi¢towo-czekoladowy zapach [3],

Walory zapachowe surowcéw migtowych uzaleznione sg od sktadu chemicz-
nego olejku eterycznego wytwarzanego przez rosline [7, 8]. Celem niniejszej
pracy bylo opracowanie charakterystyki sensorycznej w zakresie zapachu
suszonych lisci wybranych 8 taksonéw miety o deklarowanych walorach sma-
kowo-zapachowych. Postawiona hipoteza badawcza zaktada zréznicowanie
poszczegdlnych odmian w zakresie wrazen zapachowych.

Materiat i metody

Surowiec

Materiat do badan stanowily suszone liscie 8 wybranych taksonéw miet,
ktérych nazwy nawigzujg do nazw owocow lub popularnych produktow
spozywczych, przypominajacych ich zapach i smak (Tabela 1). Material
pochodzit z kolekcji Ogrodu Roélin i Surowcéw Kosmetycznych Centrum
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Innowacji Badan i Nauki, gdzie zdeponowano tez jego probki. Rosliny upra-
wiano w gruncie, w wojewodztwie lubelskim w miejscowosci Wola Zadybska
(51°44°49”N, 21°50°38”E), na glebie plowej, piaszczysto-gliniastej o odczynie
lekko kwasnym (pH = 6,1). Zbiory przeprowadzane byly w fazie formowania
sie pakéw kwiatowych w potowie czerwca. Scinano cale ziele, suszono w su-
szarce laboratoryjnej z wymuszonym obiegiem powietrza w temperaturze
32°C, nastepnie recznie wydzielano todygi, pobierajac do badan same liscie.

Tabela 1. Wykaz miet bedacych przedmiotem badan
Table 1. List of mints subject to research

Nazwa zwyczajowa Nazwa gatunkowa Nazwa lacinska Odmiana
Common name Species name Latin name Cultivar
M. pieprzowa M. pieprzowa M. x piperita L. 'Multimentha'
M. grejpfrutowa M. pieprzowa M. x piperita L. 'Grapefruit'
M. jabtkowa M. okraglolistna M. rotundifolia (L.) Huds. -
M. pomaranczowa M. pieprzowa M. x piperita L. 'Granada’
M. czekoladowa M. pieprzowa M. x piperita L. 'Chocolate’
M. truskawkowa M. pieprzowa M. x piperita L. 'Almira’
M. jagodowo-$mietankowa Miegta spp. Mentha x Berries & Cream' | Berries & Cream'
M. ananasowa M. wonna M. suaveolens Ehrh. 'Variegata'

Analiza sensoryczna

Analize sensoryczng przeprowadzono zgodnie z normg PN-ISO 11035:1999 [9].
Zastosowano 6-punktowy skale okreslajacg intensywno$¢ zapachu suszonych
lisci stosownie do Tabeli 2. Analize przeprowadzil piecioosobowy zespét
przeszkolonych oséb, o sprawdzonej wrazliwosci sensorycznej. Przedlozono
do analizy zakodowane probki suszonych lisci migty (5 g) odmian wymienio-
nych w Tabeli 1. Ustalono cze¢sciowe profile sensoryczne oraz wyznaczono
deskryptory zapachowe. Badania przeprowadzono w 3 powtorzeniach dla
kazdej odmiany. Sporzadzono, zgodnie z normga, wykresy obrazujace zapach,
na ktérych deskryptory uszeregowano wedlug kolejnosci ich wyczuwania
i dlakazdego przypisano adekwatng punktacje intensywnosci. Przygotowano
tez wykres porownawczy dla trzech najczesciej wyznaczanych deskryptorow
we wszystkich badanych odmianach miety (tj. mentolowy, stodki i ziolowy).
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Tabela 2. Skala intensywnosci zapachu zgodna z norma PN-ISO 11035
Table 2. Scale of smell intensity in accordance with the PN-ISO 11035 standard

Intensywno$¢ zapachu Skala punktowa
Intensity of smell Scale

silny 6

raczej silny 5
przecietny 4

raczej staby 3

staby 2
niewyczuwalny 1

Ocena hedonistyczna

Badane probki miety poddano ocenie akceptacji zapachu, ktéry przeprowa-
dzita grupa 67 oséb, w przedziale wiekowym do 21 do 25 lat. Zakodowane
probki suszonych lisci poddano ocenie wrazen zmystowych ochotnikow
pod katem pozytywnych lub negatywnych emocji: przyjemny-nieprzyjemny,
tadny-brzydki. Dopuszczono tez odpowiedz neutralng, w przypadku gdy oce-
niajacy nie potrafit zdecydowac, czy dany zapach wyzwala emocje pozytywne
czy negatywne lub nie wyzwala Zadnych emocji.

Analiza statystyczna

Dane liczbowe opracowano statystycznie przy uzyciu arkusza kalkulacyjnego
Excel 7.0 oraz programu Statistica 9 (StatSoft Polska). Obliczono wartosci
srednie, przeprowadzono analiz¢ wariancji ANOVA. Ustalono jednorodne,
czyli nie roznigce sie statystycznie istotnie grupy danych, za pomocag testu
NIR Fishera. Dane liczbowe nie réznigce si¢ statystycznie istotnie oznaczono
w tabeli taka sama literg.

Whyniki i dyskusja
Intensywnos¢ zapachu wysuszonych lisci badanych odmian migty wynosita od
1,8 do 5,6 pkt w skali szesciopunktowej (Tabela 3). Najwigkszg intensywnos¢
zapachu wykazaly suszone liscie miety pieprzowej (5,6 pkt). Istotnie nizej
odnotowano intensywno$¢ zapachu wysuszonych lisci migty pomaranczowej,
czekoladowej i ananasowej i wynosila ona od 3,8 do 4,7 pkt, stanowigc grupe
homologiczng statystycznie. W przypadku miety jagodowo-$mietankowej
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i truskawkowej intensywno$¢ zapachu wynosita odpowiednio 2,8 i 2,7 pkt
skali, przy czym do jednorodnej statystycznie grupy zakwalifikowano jeszcze
miete truskawkowg (1,9 pkt skali). Najnizej oceniono intensywno$¢ zapachu
wysuszonych lisci miety jabtkowej — 1,8 pkt skali, przy czym nie rdznita si¢
statystycznie od miety truskawkowej w zakresie tej cechy.

Tabela 3. Intensywno$¢ zapachu wysuszonych lisci badanych odmian miety
Table 3. Smell intensity of dried leaves of researched mint cultivars

Mieta Intensywno$¢ zapachu
Mint (skala 1-6)
Intensity of smell

(1-6 scale)
pieprzowa 56a
grejpfrutowa 1,9 cd
jabtkowa 1,8d
pomaranczowa 47b
czekoladowa 41b
truskawkowa 2,7 cd
jagodowo-$mietankowa 2,8¢
ananasowa 38b

Dzigki duzej r6znorodnosci zapachow poszczegdlnych odmian miety mozna
wyznaczy¢ deskryptory, ktére umozliwiajg poréwnanie réznych waloréw
zapachowych. Istotne znaczenie w analizie sensorycznej w zakresie zapachu
suszonych lisci ma nie tylko ilo$ciowa zawarto$¢ olejku i intensywnos¢ za-
pachu, ale tez jego profil chemiczny zwigzkéw lotnych [10].

Jako pierwszg, w zapachu miety pieprzowej, mozna wyczué nute orzezwia-
jacg i mentolows, ktére uzyskaly tez najwigcej punktow w ocenie (5,5-5,9 pkt
skali) — Wykres1. Podobnie wysoko zostal oceniony desktyptor ostry, ktory
jest rowniez opisywany jako charakterystyczny dla miety pieprzowej [5]. Nie-
co nizej, bo z wartoscig 4,8 pkt skali, oceniono deskryptor stodki. Najstabiej
wyczuwalny dla tej odmiany miety byt zapach ziolowy (1,5 pkt skali), zas
najdluzej odczuwalny zapach odswiezajacy, przy czym byt on intensywny
(5,5 pkt skali).
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Wykres 1. Profil zapachu miety pieprzowej
Figure 1. Smell profile of peppermint

W przypadku lisci miety grejpfrutowej pierwszym wyczuwalnym deskryp-
torem byt zapach ziotowy (4 pkt skali), zaraz po nim wylonil sie intensywny
zapach cytrusowy, ktéry uzyskal najwyzsza punktacje — wynosita ona 4,5 pkt
(Wykres 2). Nuta mentolowa okazatla si¢, w przypadku tej migty, zapachem
stabszym od wyzej wymienionych i wynosita 3,5 pkt skali. Najstabiej wyczu-
walny dla tej odmiany byl zapach grejpfrutowy (2,6 pkt skali) i deskryptor ostry
(2,7 pkt skali), za$ najdluzej odczuwalnym zapachem, tak jak w przypadku
miety pieprzowej, byl zapach odswiezajacy (4,3 pkt skali).
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Wykres 2. Profil zapachu miety grejpfrutowej
Figure 2. Smell profile of grapefruit mint
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Pierwszymi nutami, jakie mozna wyczu¢ w zapachu miety jabtkowej sg nuty
jablkowa i mentolowa. Sg to deskryptory najwyzej ocenione (odpowiednio:
3,814,0 pkt skali) - Wykres 3. Nieco nizsza warto$¢ uzyskat deskryptor stodki,
ajego warto$¢ wynosita 3,2 pkt skali. Najstabiej wyczuwalnym zapachem dla
tej miety byt deskryptor ziolowy (1,7 pkt skali) i ocenione taka samg skalg
deskryptory: od$wiezajacy i perfumeryjny (2 pkt skali).
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Wykres 3. Profil zapachu miety jabtkowej
Figure 3. Smell profile of apple mint

Najmocniej wyczuwalnymi zapachami dla miety pomaranczowej okazaly sie
deskryptory: pomaranczowy, orzezwiajacy i ostry (5,0-5,5 pkt skali) - Wykres 4,
przy czym nuta orzezwiajgca byta najdiuzej wyczuwalna ze wszystkich pozo-
statych zapach6w. Deskryptor cytrusowy wraz z deskryptorem mentolowym
zostaly w tym przypadku ocenione nizej, réznica migdzy nimi wynosifa jeden
punkt skali intensywnosci zapachu (odpowiednio: 4,1 i 3,1 pkt skali). Naj-
stabiej wyczuwalnym i najnizej ocenionym zapachem, tak jak w przypadku
miety pieprzowej i jabtkowej, byt zapach ziotowy (2 pkt skali).
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Wykres 4. Profil zapachu miety pomaranczowej
Figure 4. Smell profile of orange mint

W przypadku miety czekoladowej najwyzej ocenione zostaly az cztery deskryp-
tory, ktére uzyskaly 4,5 pkt skali: mentolowy; ostry, orzezwiajacy i stodki (Wykres 5).
Najstabiej odczuwalny okazat si¢ zapach czekoladowy (2,5 pkt skali), pomimo
nazwy odmiany sugerujacej jego dominacje. Zapach ziotowy byl najdluzej od-
czuwalny, ale nie uzyskat on wysokiej oceny intesywnosci zapachu (3,1 pkt skali).
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Wykres 5. Profil zapachu miety czekoladowej
Figure 5. Smell profile of chocolate mint

Pierwszym, i jednoczesnie najstabiej wyczuwalnym, deskryptorem w przypadku
miety truskawkowej okazat sie fagodny zapach truskawki (1,5 pkt skali) — Wykres 6.
Zostal on zdominowany przez nute ziotlows, ktdra dzigki swojej intensywnosci uzy-
skafa najwyzsza ocene (5 pkt skali). Mentol okazat sie rowniez stabo wyczuwalnym
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zapachem, jego warto$¢ wynosita 2 pkt skali. Deskryptory ostryi draznigcy oceniono
wysoko (4,5 14,6 pkt skali). Profil zapachowy tej odmiany konczy dtugo utrzymujaca
sie nuta stodyczy, ktéra uzyskata 3 pkt skali.
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Wykres 6. Profil zapachu miety truskawkowej
Figure 6. Smell profile of strawberry mint

Migta jagodowo-$mietankowa w poréwnaniu z innymi odmianami okazata
sie mietg o malej intensywnosci deskryptoréw (Wykres 7). Najsilniejszym za-
pachem, ktéry mozna bylo rozpozna¢ w pierwszej chwili, byt zapach ziotowy
(5 pkt skali). Nuty jagodowa, $mietankowa i mentolowa znalazly sie w najnizej
ocenionej skali intensywnosci i wynosity od 1 do 1,5 pkt skali. Tak jak w przy-
padku migty truskawkowej, wysoko oceniony byl deskryptor draznigcy (3,5 pkt
skali) i wyczuwalna za nim delikatna nuta stodyczy, ktéra wynosita 2 pkt skali.
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Wykres 7. Profil zapachu miety jagodowo-$mietankowej
Figure 7. Smell profile of Berries&Cream mint
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W przypadku miety ananasowej pierwszym wyczuwalnym deskryptorem
byl zapach mentolowy i wynosit on: 3,5 pkt skali (Wykres 8). Deskryptory
gorzki, stodki i ziotowy wykazaly zblizong intensywnos¢ i uzyskaly tez naj-
wiecej punktow w ocenie (4-4,2 pkt skali). Podobnie do deskryptora men-
tolowego zostal oceniony zapach draznigcy (3,5 pkt skali). Najstabszg nuta
wyczuwalng dla danego profilu, wynoszacg 1,5 pkt skali, byt zapach zblizony
do owocu ananasa.
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Wykres 8. Profil zapachu miety ananasowe;j
Figure 8. Smell profile of pineapple mint

Poréwnujac intensywnos¢ deskryptora mentolowego we wszystkich ba-
danych odmianach miety, zauwazy¢ mozna, ze najintensywniejszy jest on
w miecie pieprzowej (5,9), za$ najstabiej wyczuwalny w przypadku miety
jagodowo-$mietankowej (1,5) i truskawkowej (2,0) (Wykres 9). Deskryptor
stodki pojawit si¢ w szesciu badanych odmianach miety (pieprzowej, jabtko-
wej, czekoladowej, jagodowo-$mietankowej, ananasowej). Najintensywniej
wyczuwalny jest on w migtach czekoladowej i pieprzowej (4,5 1 4,8), natomiast
najslabiej w przypadku miety jagodowo-$mietankowej (2,0). Trzecim deskryp-
torem wykorzystanym do poréwnania profilu zapachowego badanych miet
jest zapach ziotowy, ktéry dla miety truskawkowej i jagodowo-$mietankowej
jest najintensywniejszy i wynosi odpowiednio 5,6 i 5,0. Dla miety pieprzowej,
jabtkowej i pomaranczowej ten deskryptor jest najstabiej wyczuwalny, miesci
sie w przedziale od 1,5 do 2,0.
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Wykres 9. Profil poréwnawczy trzech najpopularniejszych deskryptorow
Figure 9. Comparative profile of the three most popular descriptors

Ocena hedonistyczna

W akceptacji hedonistycznej najwiecej pozytywnych ocen uzyskat susz lisci
miety pieprzowej (94% (Wykres 10)). Wysoko oceniony zostal réwniez zapach
lisci miety czekoladowej i pomaranczowej — odpowiednio 88% i 71% ocen
pozytywnych. Miety truskawkowa oraz jagodowo-§mietankowa uzyskaly taka
samg liczbe ocen pozytywnych (54%), nieco nizej oceniono zapach miety
grejpfrutowej (47%). W ocenie zapachu suszonych liSci najstabiej akcepto-
wana byfa mieta ananasowa: uzyskala 71% negatywnych ocen, pozytywnych
24% i 5% negatywnych. Nisko oceniono réwniez migte jabtkowa: 29% ocen
pozytywnych, 59% negatywnych i 12% neutralnych.

@neutralne/brak zdania
Bnegatywne
Dpozytywne

Wykres 10. Akceptacja zapachu suszonych liSci badanych odmian miety
Figure 10. Acceptance of the smell of dried leaves of the researched mint cultivars
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Whioski
Wisrdéd badanych miet najwigkszg intensywnoscig zapachu cechuje sie
mieta pieprzowa, natomiast najmniejszg — mieta jablkowa.
Profile sensoryczne badanych odmian miety okazaty sie bardzo zréznicowa-
ne. W przypadku miety truskawkowej, jagodowo-$mietankowej oraz miety
ananasowej jednym z najbardziej wyczuwalnych zapachow byt deskryptor
ziolowy. Mieta pieprzowa, jabtkowa i czekoladowa charakteryzowaly sie
najintensywniejszym deskryptorem mentolowym. W przypadku miety po-
maranczowej i grejpfrutowej najbardziej wyczuwalny byl zapach cytrusowy.
W ocenie hedonistycznej najwiecej pozytywnych ocen uzyskala migta
pieprzowa, natomiast najwiecej negatywnych mieta ananasowa.
Roéznorodnos¢ wlasciwosci aromatycznych i smakowych badanych odmian
miet wskazuje na mozliwos$¢ réznorodnego ich wykorzystania.
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Streszczenie
Grzyby z rodzaju Lactarius s3 malo przebadane, bowiem badania skfadu chemicznego sa
prowadzone gléwnie dla gatunkow jadalnych i uprawnych. Tymczasem grzyby Lactarius
zawierajg stosunkowo duze ilo$ci bialek, polisacharydéw (chityna) oraz interesujacych
bioaktywnych zwigzkéw seskwiterpenowych wystepujacych w soku mlecznym i owocnikach.
Wezesniejsze badania grzybow Lactarius wykazaly obecno$é¢ takich zwigzkow jak: velutinal,
stearovelutinal, velleral, izovelleral. Furanodiol oraz laktarorufiny A i B znaleziono w Lactarius
rufus. W tej pracy z grzybow Lactarius vellereus wyizolowano furanodiol oraz niewielkie

ilosci laktarorufiny A, izolarktarorufiny A i laktarorufiny B.

Summary
Mushrooms genus Lactarius are less widely studied, because the investigations of chemical
composition are focused on edible and cultivated ones. Lactarius species are rich in proteins,
polysaccharides (chitin) and interesting bioactive sesquiterpenes present in latex as well as in
fruiting body. Previous studies on Lactarius revealed the presence of velutinal, stearovelutinal,
velleral and izovelleral. Furanodiol, lactarorufin A, lactarorufin B were first isolated from
Lactarius rufus. In the present work furanodiol, and small amounts of lactarorufin A, B were

obtained from fruiting bodies of Lactarius vellereus.
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Wstep

Rodzaj Lactarius nalezy do rodziny Russulaceae (gotabkowate) i rzedu Agaricales
(pieczarkowce) oraz klasy Basidiomecetes (podstawczaki). Grzyby z rodzaju
Lactarius s3 malo przebadane [1, 2], bowiem badania skladu chemicznego
s3 prowadzone gléwnie dla gatunkow jadalnych, a zwlaszcza uprawianych
(pieczarka, boczniak). Owocniki grzybow rodzaju Lactarius zawieraja dos¢
duze ilosci biatka i weglowodanéw oraz niewielkie ilosci lipidow. Frakcja
lipidowa otrzymana przez ekstrakcje owocnikow mleczaja rydza (Lactarius
deliciosus) zawierata gtownie kwas olejowy (41,3%) i stearynowy (25,3%),
mniejsze ilosci palmitynowego (12,1%), linolowego (17,1%) i linolenowego
(0,3%). Mleczaj rydz (gatunek grzybow nalezacy do rodziny gotabkowatych)
zawiera znaczne ilo$ci mannitolu (13,7% suchej masy) oraz niewielkie ilo$ci
glukozy i trehalozy. Sposréd polisacharydow w najwiekszej ilosci wystepuje
chityna, moze ona stanowi¢ nawet do 80-90% suchej masy. Podstawowym
sterolem wystepujacym w grzybach jest ergosterol, ktéry pod wptywem pro-
mieniowania stonecznego ulega przemianie do witaminy D,. Ergosterol jest
charakterystycznym produktem dla calego krolestwa grzybow [3]. W sktadzie
chemicznym grzybow z rodzaju Lactarius szczegolnie interesujace dla farmacji
i medycyny sg zwigzki seskwiterpenowe zawarte zaréwno w owocniku, jak
i w mleczku.

Celem pracy byta ocena mozliwosci wyizolowania zwigzkéw seskwiterpeno-
wych z grzybow z rodzaju Lactarius vellereus (mleczaj chrzastka) w iloci umoz-
liwiajacej modyfikacje ich struktury w kierunku otrzymania nowych zwigzkéw,
potencjalnie interesujacych dla farmakologii. Zwlaszcza furanodiol i pochodne
laktarorufiny mogtyby stanowi¢ material wyjsciowy do dalszych syntez.

Zwiazki seskwiterpenowe z grzybow

Grzyby z rodzaju Lactarius zawdzigczajg swojg nazwe sokowi o konsystencji
mleka, niekiedy zabarwionemu na zétto, np. u Lactarius chrysorrheus lub czer-
wono-pomaranczowo, np. u Lactarius deliciosus. Grzyby o czerwono-poma-
ranczowym zabarwieniu soku mlecznego s3 jadalne i majg fagodny smak. Sok
pojawia si¢ w momencie uszkodzenia grzyba. Stanowi on mechanizm obronny,
bowiem zawiera labilne zwigzki obronne oraz zestaw enzymow przeksztalcajacy
je w kolejne pochodne. Sok mleczny pelni funkcje obronng na dwa sposoby -
poprzez zmiang koloru odstrasza pasozyty, a nieprzyjemny ostry i piekgcy smak
odstrasza potencjalnych konsumentéw [4]. Najczesciej spotykanym prekursorem
o roli obronnej jest velutinal lub stearovelutinal (Rysunek 1).
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CH3(CH,)4COO

Rysunek 1. Wz6r strukturalny stearovelutinalu

Pierwszymi produktami przemiany stearovelutinalu, powstajacymi w kilka
sekund po uszkodzeniu owocnika, sg bardzo gorzkie zwigzki: velleral i izovel-
leral (gléwnie izovelleral); w ciggu kilku minut zaczynajg one ulega¢ redukcji
do vellerolu i izovellerolu (Rysunek 2).

OHC OHC

OHC

OHC H

a.) b.)

Rysunek 2. Produkty przemiany stearovelutinalu: a.) velleral oraz b.) izovelleral

Szwedzka grupa naukowcdéw [5] zbadala przemiany velutinalu zachodzace
po naruszeniu grzyba Lactarius vellereus z uzyciem zwigzkéw znaczonych
deuterem. Jednak po 30 minutach nie znaleziono nawet sladowych ilosci zna-
czonego velutinalu, co oznacza, ze przereagowal on catkowicie. Estryfikacja jest
sposobem ochrony velutinalu przed enzymami, aby nie ulegal on przeksztat-
ceniom przed naruszeniem owocnika. Przemiany zachodzace pod wptywem
systemu enzymatycznego w grzybach z rodzaju Lactarius badano za pomoca
spektroskopii Ramana [6]. Obserwujac zmiany intensywno$ci sygnatéw w cza-
sie stwierdzono, ze reakcje w mleczku sg zakonczone praktycznie po uptywie
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12-15 minut. Por6wnujgc widma Ramana soku mlecznego réznych gatunkéw
rodzaju Lactarius, mozna w przyblizeniu okresli¢ skfad probki.

Grzyby jadalne, takie jak mleczaj rydz, s3 lubiane ze wzgledu na walory
smakowe. W przypadku grzybéw niejadalnych uwage zwraca ich dzialanie
toksyczne, a nawet halucynogenne. Stwierdzono, ze wiele gatunkéw z rodzaju
Lactarius jest odpornych na szkodniki, a takze nie s3 zjadane przez zwierzeta.
Zauwazono draznigce dzialanie niektorych grzybow na btone sluzowa zotadka
ijelit, powodujace zatrucia. Wlasciwosci antyfidantne seskwiterpendw zaleza
od ich budowy [4]. Wykazano duzo wigkszg aktywno$¢ marazmanéw i lak-
tarandw niz izolaktaranow. Stwierdzono takze stabe dzialanie cytotoksyczne
niektdrych seskwiterpendw o szkielecie guajanu wystepujacych u gatunkow
jadalnych, np. Lactarius deliciosus. ZwigzKki te s3 termolabilne i nie przetrzy-
muja procesOw gotowania, nie sg wiec grozne dla ludzi.

Znane s3 doniesienia o dzialaniu przeciwnowotworowym gatunkéw z rodzaju
Lactarius; wyciag etanolowy z Lactarius volemus hamuje rozwdj niektoérych
komérek nowotworowych in vitro [7]. Lactarius necator zawiera nekatoryne,
seskwiterpen o silnym dzialaniu mutagennym. Stwierdzono, ze wigkszo$¢ nie-
nasyconych aldehydow seskwiterpenowych (np. velleral, lactardial, piperdial)
nie wykazuje wlasciwosci mutagennych. Wiasciwosci takie wykazuje jednak
izovelleral i izovellerol. Metanolowy ekstrakt z Lactarius vellereus wykazuje
natomiast wlasciwosci przeciwmutagenne [8].

Wtasciwosci antyoksydacyjne grzybow zalezg w duzej mierze od zawartosci
polifenoli, a takze od stadium rozwoju grzyba. W przeprowadzonych bada-
niach [9, 10] okreslano wlasciwosci antyoksydacyjne wyciggéw metanolowych
z grzybow. Za dzialanie to odpowiedzialne s3 gléwnie pochodne fenolowe,
a takze obecne w niewielkich ilo$ciach: kwas askorbinowy, beta-karoten oraz
likopen (w Lactarius piperatus).

Gatunki z rodzaju Lactarius produkuja nienasycone seskwiterpenowe
dialdehydy, ktore wykazuja aktywno$¢ biologiczna. Szczegdlnie silnie dziata
velleral i izovelleral, jednak ich zastosowanie jest praktyczne ograniczone,
poniewaz sg bardzo niestabilne i tatwo ulegaja redukcji do nieaktywnych al-
koholi. Stwierdzono, ze Lactarius vellereus hamuje wigzanie lipopolisacharydu
(toksyna bakteryjna) do receptora CD-14 na komoérkach odpornosciowych.
Stwierdzono takze aktywnos$¢ mutagenng w odniesieniu do szczepow Salmo-
nella oraz dziatanie na komorki nowotworowe (zwiekszenie przepuszczalnosci
blony komérkowej).

Whasciwosci antybiotyczne, bakteriobdjcze i cytostatyczne seskwiterpenow
sktonily profesora W.M. Daniewskiego i jego zesp6l do lepszego poznania
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seskwiterpenow z rodzaju Lactarius. Prace prowadzono w latach 70., a pierw-
szymi seskwiterpenami wyizolowanymi z grzybow Lactarius rufus byly: izo-
laktarorufina [11], laktarorufina A [12, 13] i laktarorufina B [14] (Rysunek 3).

izolaktarorufina laktarorufina A laktarorufina B

Rysunek 3. Pierwsze seskwiterpeny wyizolowane z grzybdw z rodzaju Lactarius [10-14]

W latach 80. wyizolowano szereg interesujacych biologicznie seskwiterpe-
néw, ktore majg zréznicowang budowe szkieletu weglowego. Seskwiterpeny
o szkieletach kariofylenu, guajanu, draminu spotykane sa tylko w niektérych
grzybach Lactarius. ZwigzKki o szkielecie kariofylenu wyizolowano z grzybow
Lactarius camphoratus [15]. Szkielet guajanu jest specyficzny dla seskwiter-
penow pochodzacych z Lactarius sanguiflus [16], Lactarius deterrimus [17],
Lactarius indigo [18], Lactarius deliciosus [19, 20, ], zas$ szkielet drimanu dla
zwiazkow wydzielonych z Lactarius uvidus [21, 22]. Seskwiterpeny o szkielecie
guajanu izolowano gltéwnie z gatunkéw o intensywnym zabarwieniu mlecz-
ka, np. Lactarius deliciosus czy Lactarius indygo. Sekwiterpeny o szkielecie
kariofylenu znaleziono tylko w grzybach gatunku Lactarius camphoratus,
a o szkielecie drimanu w Lactarius uvidius. Wérdd zwigzkow seskwiterpe-
nowych wystepujacych w grzybach sg marazman, laktaran, sekolaktaran
iizolaktaran. Najliczniejsza grupa seskwiterpendw wyizolowanych z grzybow
rodzaju Russula i Lactarius stanowily zwigzki o szkielecie laktaranu. Trzy nowe
zwigzki, subvellerolaktony, wyizolowano w 2010 roku z owocnikow Lactarius
subvellereus [23] razem z czterema znanymi laktaranami. Natomiast nowe
badania owocnikow rydza Lactarius deliciosus pokazaly obecnos¢ seskwiter-
penoidow o strukturze typu azulenu [24].
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Czesc eksperymentalna
Grzyby z gatunku Lactarius vellereus (mleczaj chrzastka) zebrano w lasach
nalezacych do nadlesnictwa Chojnéw, tworzacych Lesny Kompleks ,,Lasy
warszawskie” w wojewodztwie mazowieckim.

Sposdb izolacji bioaktywnych zwigzkow polegal na ekstrahowaniu rozdrob-
nionych grzybéw za pomocg alkoholu etylowego. Swiezo zebrane, oczyszczone
i rozdrobnione grzyby (70 kg) umieszczono w stalowym pojemniku i zalano
90% etanolem. Po miesigcu maceracji grzybow w temperaturze pokojowej,
alkoholowy roztwor przesgczono pod cisnieniem przez cellit i odparowano
otrzymujac ekstrakt 1. Przeprowadzono porcjami ekstrakcje 1 do chlorku
metylenu, ekstrakty odparowano do sucha (ekstrakt 2, wilosci 37,17 g). Eks-
trakt ten oczyszczono na kolumnie z tlenku glinu w celu usuniecia kwasow
tluszczowych. Po odparowaniu rozpuszczalnika otrzymano 23 g suchego
ekstraktu 3. Ekstrakt 3 rozpuszczono w 70% roztworze metanolu w wodzie
i ekstrahowano n-heksanem. Otrzymano metanolowo-wodny ekstrakt 4a
zawierajacy zwigzki o wiekszej polarnosci i n-heksanowy ekstrakt 4b za-
wierajacy zwiazki o mniejszej polarnosci. Roztwory odparowano do sucha,
otrzymujac 10,45 g 4a. Poprzez rozdzial chromatograficzny (pod normalnym
ci$nieniem w systemie gradientowym, w ukladzie chlorek metylenu:aceton
(7:3), na kolumnie wypelnionej zZelem krzemionkowym) z ekstraktu 4a
otrzymano pie¢ frakeji F1-F5. Frakcje F1, F2, F3, F4 rozdzielono, ale nie iden-
tyfikowano otrzymanych zwigzkow. Frakcje F5, ktora stanowita ponad 50%
masy rozdzielanej mieszaniny poddano analizie na kolumnie preparatywne;.
Frakcja ta zawierala furanodiol (Rysunek 4), zwigzek seskwiterpenowy obecny
w ekstrakcie w najwigkszych ilosciach.

Rysunek 4. Wzdr strukturalny furanodiolu

70



Bioaktywne zwiazki grzybow z rodzaju Lactarius

Wyniki
Z frakcji F5 otrzymano furanodiol, a takze niewielkie ilosci laktarorufiny
A (C.H,0,), izolarktarorufiny A (C, H,O,) i laktarorufiny B (C,H,0O,).
Strukture otrzymanych zwigzkéw potwierdzono, mierzac ich temperatury
topnienia (z wyjatkiem furanodiolu, ktéry byt olejem, Tabela 1), i poréwnujac

je z danymi literaturowymi [25].

Tabela 1. Temperatura topnienia otrzymanych zwigzkow z frakeji F5

Nazwa | FURANODIOL | LAKTARORUFINA A | IZOLAKTARORUFINA A | LAKTARORUFINA B
ZWiqZku CISHZZO3 C15H2204 C15H2204 CISHZZOS
T, [Cl] - 166-167°C 195°C 213°C

Wykonano dla nich widma UV (Rysunek 5) oraz badania metoda spektro-
metrii mas. Zarejestrowano widma 'H i "C NMR w deuterowanym metanolu
(CD,OD) oraz korelacj¢ HSQC (spektrometr Varian, 300 MHz).

N
|

Absorpcja

200 250 300 350
dhugos¢ fali (nm)

Rysunek 5. Widmo UV-vis, maksimum absorpcji laktarorufiny B wynosiA_ =219 nm

770 kg grzybow otrzymano 3,98 g furanodiolu, ktory stanowit 76% frakeji
F5. Wydajnos¢ izolacji furanodiolu wyniosta 0,0057% (masa otrzymanego
zwigzku/masa grzybéw*100%). Mala wydajnos¢ procesu izolacji spowodo-
wana jest niewielkg zawartoscig stearovelutinalu, estryfikowanego prekursora
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w owocniku. Nalezy tez pamigtac, ze powstale po uszkodzeniu grzyba seskwi-
terpeny nie przechodza catkowicie do etanolu. Znacznie wigksza wydajnos¢
mozna by uzyskac, izolujac seskwiterpeny bezposrednio z soku mlecznego,
jednak jego zebranie sprawia wigksze trudnosci.

Podsumowanie

Grzyby z gatunku Lactarius (mleczaj) wystepuja powszechnie w polskich lasach;
zbiera si¢ je pdzng jesienia, w pazdzierniku. Popularnym grzybem jadalnym jest
mleczaj rydz (Lactarius deliciosus). W ostatnich latach ukazuje sie duzo prac
na temat sktadu chemicznego grzybow, zaréwno jadalnych, jak i niejadalnych.
Pokazujg one, ze w owocnikach grzybow jest wiele biologicznie aktywnych
zwigzkow. Z punktu widzenia farmacji i medycyny, szczegdlnie interesujace s3
polisacharydy oraz seskwiterpeny. Mleczny sok pojawiajacy sie¢ w momencie
uszkodzenia grzyba zawiera skladniki, ktore stanowig mechanizm obronny.
Seskwiterpenoidy obecne w soku i w owocnikach sg warte szczegétowych
badan chemicznych, biochemicznych i farmakologicznych. Niejadalne grzyby
Lactarius vellereus moga by¢ zrédtem potencjalnych substancji leczniczych
oraz zwigzkow wyjsciowych do dalszych syntez. Gléwnym zwigzkiem otrzy-
manym z grzybéw byl furanodiol (ok. 4 g), ilosci laktorororufin byly ponizej
0,1 g. Ze wzgledu na maly ilos¢ laktarorufin w surowcach naturalnych warto
podja¢ proby otrzymania ich drogg syntezy poprzez utlenianie zwigzkow
furanowych (furanodiolu) do odpowiednich laktonéw.
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Streszczenie
Czes¢ kobiet po urodzeniu dziecka boryka si¢ z problemem wytwarzania mleka w niewystra-
czajgcej iloéciinie jest w stanie wykarmic dziecka wyltacznie na swoim naturalnym pokarmie.
Sytuacja ta zmusza je wiec do wprowadzenia do diety noworodka mleka modyfikowanego
lub poszukiwania sposobu na zwigkszenie laktacji. Powszechnie wiadomo, iz mleko matki
zapewnia noworodkowi optymalng podaz sktadnikéw odzywezych, zwigksza jego odpornosé
i wplywa korzystnie na jego dalszy rozwdj.

Ze wzgledu na brak leku syntetycznego, przeznaczonego dla kobiet karmigcych w celu
zwigkszenia laktacji, wiele kobiet zwraca si¢ ku lekowi roslinnemu. Duza czg$¢ surowcow
ro$linnych majaca wplyna¢ na zwiekszenie laktacji stosowana jest jako tradycyjne produkty
lecznicze. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na brak wystarczajacej liczby badan naukowych
przeprowadzonych z udzialem matek karmiacych potwierdzajacych ich mlekopedne dziatanie.
Dodatkowo brak jest badan przeprowadzonych z udziatem noworodkéw potwierdzajacych,
iz surowiec roélinny nie przenika do mleka matki lub w momencie przenikania wykazuje
odpowiedni profil bezpieczenstwa dla tak malego dziecka.

Celem niniejszego przegladu literaturowego bylo sprawdzenie, ktore surowce roslinne,
uwazane powszechnie za mlekopedne, wykazuja takie wlasciwosci rowniez w badaniach
klinicznych oraz czy zbadano juz ich profil bezpieczenstwa zaréwno w stosunku do matki

karmigcej, jak i jej dziecka.
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Summary
Some women after childbirth are struggling with the problem of producing too little milk
and cannot feed the child only on breast milk. Therefore, they need to introduce synthetic
milk into newborn’s diet or to look for a way to increase their lactation. Breast milk provides
the newborn with optimal supply of nutrients, increases its immunology and has a positive
effect on its further development.

The lack of a synthetic drug which can increase the lactation in nursing women prompts
them to turn to the phytotherapy. A large part of medicinal plants aimed at increasing lac-
tation in breastfeeding women is used as traditional medicinal products. There is, however,
very few studies involving breast-feeding mothers confirming the lactagogic action of the
plant or carried out with newborns confirming that there is no trace of the drug in breast
milk or, if there is, it shows an appropriate safety profile for such a small child.

The purpose of this review was to check which medicinal plants, commonly considered
galactogogues, have clinically proven activities and whether their safety profile has already

been tested for both the nursing mother and her child.

Wstep

Karmienie piersig niesie ze sobg nieocenione korzysci zaréwno dla matki, jak
i dla jej dziecka. Dzieci karmione piersig, wraz z wypitym mlekiem matki,
zdobywaja naturalng odpornos¢ przed otaczajacymi je patogenami i wyka-
zuja mniejszg sklonnos¢ do rozwoju alergii. Organizm kobiet karmigcych
piersig szybciej regeneruje si¢ po przebytym porodzie — zwigzane jest to
z wytwarzaniem oksytocyny, ktora utatwia obkurczanie macicy po porodzie
oraz mniejszym ryzykiem rozwoju nowotworu piersi. Ponadto miedzy matka
karmigca a dzieckiem wytwarza si¢ wiez emocjonalna [1-3]. Czasami do-
chodzi jednak do sytuacji, gdy u mlodej matki zaczyna brakowa¢ pokarmu
dla dziecka. Najczesciej dotyczy to matek wczesniakow, majacych problem
z utrzymaniem pokarmu. Dodatkowo brak pokarmu u matki moze by¢ spo-
wodowany czynnikami stresogennymi, emocjonalnymi, ale rowniez niewta-
$ciwym przykladaniem niemowlaka do piersi, nieodpowiednim $cigganiem
pokarmu, czy brakiem umiejetnosci prawidtowego zakladania biustonosza [4].

Pobudzenie laktacji moze odbywac¢ sie poprzez dwa rézne mechanizmy -
leki moga zwigksza¢ wytwarzanie mleka, dzialajac na odruch prolaktynowy
lub wspomaga¢ wyptyw mleka, dzialajac na odruch oksytocynowy. Obecnie
w Polsce nie ma zarejestrowanego leku z bezposrednim wskazaniem do
stosowania w celu wywolania laktacji [3]. Pomimo, iz syntetyczne leki, takie
jak domperidon, metoklopramid (hamuje wydzielanie dopaminy w central-
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nym ukladzie nerwowym, zwiekszajac tym samym stezenie prolaktyny) czy
ludzki hormon wzrostu powoduja zwigkszenie wytwarzanego mleka, to ich
przyjmowanie jest niewskazane u kobiet karmigcych [1]. Kobiety karmiace
piersig majg do dyspozycji leki roslinne, ktore sg tradycyjnie polecane w celu
zwigkszenia laktacji, jednakze wiekszo$¢ z nich nie ma naukowo potwierdzo-
nego dzialania. Co wiecej, czes¢ surowcow roslinnych stosowana powszechnie
w suplementach diety wskazanych dla matek karmigcych, wedlug najnow-
szych doniesient naukowych, nie powinna by¢ przez nie zazywana. Nalezy
jednak mie¢ na uwadze fakt, iz profil bezpieczenstwa leku roslinnego nie jest
dostatecznie poznany, w zwigzku z czym pozostaje dyskusyjny.

Laktogeneza

U podstaw laktogenezy, czyli produkcji mleka, lezy zlozony mechanizm, w kto-
rego skfad wchodzg liczne czynniki fizyczne, emocjonalne, jak i oddziatywania
wewnatrzustrojowe miedzy réznymi hormonami, wérdd ktérych najwazniejsza
role odgrywa prolaktyna. Prolaktyna to hormon peptydowy wydzielany przez
przedni plat przysadki mézgowej w odpowiedzi na stymulacje sutkéw. Znajduje
sie on pod hamujacym wplywem podwzgérza, w czym posredniczy dopamina.
Dopamina nalezy do grupy katecholamin i jest waznym neuroprzekaznikiem
w organizmie ludzkim. Jednym z efektow jej dziatania jest hamowanie wydzie-
lania prolaktyny, przez co nie dochodzi do produkcji mleka [5-6].

Laktogeneza moze by¢ podzielona na 3 etapy — w pierwszym, jeszcze
w czasie cigzy, dochodzi do stymulacji rozwoju i dojrzewania gruczolu
mlekowego przy udziale estrogenu, progesteronu, prolaktyny, hormonu
wzrostu i ludzkiego laktogenu lozyskowego. Dodatkowo obserwuje si¢ wtedy
zwiekszenie syntezy mRNA dla bialek mleka i enzyméw bioracych udziat
w wytwarzaniu i wydzielaniu mleka. Etap drugi laktogenezy rozpoczyna sie¢
z chwilg urodzenia dziecka i wydalenia tozyska — dochodzi wtedy do zmniej-
szenia stezenia progesteronu, estrogenow i ludzkiego laktogenu lozyskowego
przy jednoczesnym zwigkszeniu stezenia prolaktyny we krwi. Laktogeneza
wspierana jest réwniez przez hormony z grupy glikokortykosteroidéw czy
insuline i tyroksyne. Kiedy podaz mleka zostanie ustalona na bezpiecznym
poziomie, rozpoczyna sie trzeci etap laktogenezy; autokrynna kontrola tego
procesu skutkuje wydzieleniem mleka z gruczotéw mlekowych, co réwno-
cze$nie wplywa na zwigkszenie jego produkcji [5-6].

Laktacja moze wptywac na uwalnianie do krwi hormondw takich jak prolak-
tyna, oksytocyna czy glikokortykosteroidy. Oksytocyna, serotonina, substancja P,
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histamina, opioidy i arginina z leucyng modulujg dzialanie prolaktyny na drodze
autokrynnej i parakrynnej, podczas gdy estrogeny i progesteron poprzez mechanizmy
zwigzane z podwzgorzem i gruczotows czeécig przysadki. Hormony: folikulotro-
powy iluteinizujacy réwniez majg swoj udzial w procesie laktogenezy — kontrolujg
one stezenie estrogendw, progesteronu i prolaktyny i w razie potrzeby zwigkszajg
ich stezenie. Oksytocyna dziata silnie galaktokinetycznie poprzez wywolywanie
skurczy warstwy miesni gladkich otaczajacych pecherzyki wydzielnicze w tkance
gruczolowej piersi [5-6].

Biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum L.)
Owoc anyzu jest bogatym zZrédfem olejku eterycznego, w ktorego sktad wchodzi
gléwnie anetol - zwigzek bedacy potencjalnym fitoestrogenem - oraz estragol.
Oprocz anetolu i estragolu znajduja si¢ w nim aldehyd anyzowy, dianetol, furano-
kumaryny, sterole i weglowodory terpenowe [7]. Owoc anyzu wspomaga trawienie,
wywoluje dziatanie wiatropedne, dziala spazmolitycznie i wykrztusnie oraz trady-
cyjnie stosowany jest w celu pobudzenia laktacji u kobiet karmigcych [8]. Badania
przeprowadzane na zwierzetach co do mlekopednych wlasciwosci owocu anyzu
sg sprzeczne. Testy przeprowadzone na samicach krolikéw w okresie laktacji nie
wskazaly na zwigkszenie ilosci mleka u samic karmigcych oraz na wzrost masy
ciala uich potomstwa. Anyz ma udowodnione dzialanie przeciwbdlowe, co po-
srednio moze wplywac na ulatwienie karmienia w przypadku bolesnosci brodawek
sutkowych [1]. Z drugiej strony badania przeprowadzone na samicach szczuréw
w okresie laktacji wykazaly wzrost produkcji mleka i przyrost ciezaru ich mto-
dych po podaniu ekstraktu wodnego i etanolowego z owocéw anyzu w dawkach
1,0 g/kg masy ciala [5]. Naukowcy sugeruja, Ze strukturalne podobienstwo
anetolu do dopaminy powoduje jego konkurencyjny antagonizm o miejsce
w receptorze dopaminowym - jego zablokowanie moze skutkowa¢ zwigkszo-
nym wydzielaniem prolaktyny i produkcji mleka [5, 7, 9]. Biedrzeniec anyz
to roélina farmakopealna [10]. Monografia ESCOP zaleca stosowanie owocu
anyzu jedynie w spastycznych dolegliwosciach zotagdkowo-jelitowych oraz
niezycie gornych drog oddechowych. Pomimo tego ESCOP wspomina, iz byly
prowadzone badania in vivo na samicach szczuréw. Badania te udowodnily, ze
trans-anetol posiada aktywnos¢ estrogenowa [11]. Wiekszos¢ dzialan niepo-
zadanych zglaszanych po zazyciu owocdw anyzu dotyczy wystapienia reakcji
alergicznych i nadwrazliwosci na $wiatto [12]. Efekt fototoksycznosci spowodo-
wany jest obecnoscig furanokumaryn - zwigzkow wystepujacych powszechnie
w roslinach z rodziny baldaszkowatych, do ktérych nalezy réwniez anyz [13].
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Koper wtoski (Foeniculum vulgare Mill.)

Substancjami czynnymi zawartymi w owocach kopru sg: olejek eteryczny
(trans-anetol, fenchon, estragol, fenikulina, a- i 3-pinen, limonen), flawono-
idy, kwasy organiczne, olej ttusty oraz biatko [14]. Olejek eteryczny uzyskany
z owocow kopru wloskiego wykazuje dzialanie: wiatropedne, pobudzajace
trawienie, spazmolityczne, uspokajajace oraz uzywany jest tradycyjnie do
pobudzenia miesigczkowania i laktacji [15]. W chwili obecnej wlasciwosci
mlekopedne owocu kopru wloskiego wymagaja bardziej gruntownego zbadania
i potwierdzenia w badaniach naukowych z udzialem kobiet karmigcych. Obec-
nie potwierdzono jedynie jego bezpieczne stosowanie w kolce niemowlecej
i w celu zlagodzenia boléw menstruacyjnych [1]. Dotychczas stwierdzono,
iz wodno-alkoholowy ekstrakt z owocéw kopru wloskiego zwigksza poziom
estrogenow, progesteronu i prolaktyny u samic myszy, a u karmigcych samic
szczuréw wywoluje zwigkszony wzrost i rozwdj gruczotéw mlecznych oraz
zwigkszenie wydzielania mleka. Randomizowane badanie kliniczne z udzia-
tem grupy kobiet karmigcych i ich niemowlat wykazalo pozytywny wplyw
owocdw kopru na laktacje. Wyniki badania wskazujg na polepszenie jakosci
wytwarzanego mleka, przez co niemowleta byly ciezsze, zwigkszyt sie obwod
ich gltowy, liczba mokrych pieluszek, czgstotliwos¢ defekacji czy liczba okre-
séw karmienia piersig [5]. Podobnie jak w przypadku anyzu, naukowcy sadza,
iz za dzialanie mlekopedne kopru odpowiada anetol, ktéry dzigki swojemu
podobienstwu strukturalnemu do dopaminy konkuruje z nig o miejsca recep-
torowe i prowadzi ostatecznie do zniesienia hamujacego dzialania dopaminy
na wydzielanie prolaktyny [5, 9, 16]. Dodatkowo koper wloski moze wplyna¢
na zwigkszenie produkcji mleka poprzez promowanie ,,let-down reflex” czyli
odruchu wyptywu mleka jako reakcji gruczotu mlekowego na ssanie. Olejek
eteryczny kopru wloskiego moze by¢ toksyczny, jesli przyjmowany jest w du-
zych ilosciach [9] i moze prowadzi¢ do nudnosci czy obrzeku ptucnego [3].

W monografii ESCOP owoc kopru wloskiego ma przypisane zastosowanie
w leczeniu niezytu goérnych drog oddechowych oraz zaburzen dyspeptycznych.
Badania in vivo na szczurach dowiodly jedynie, ze ekstrakt z owocu kopru
(a zwlaszcza zawarty w nim trans-anetol) wykazuje dzialanie estrogenne
[11]. Koper wloski to rosdlina farmakopealna [10]. EMA zaleca stosowanie
owocu kopru wloskiego odmiany stodkiej (Foeniculum vulgare Miller subsp.
vulgare var. dulce) w objawowym leczeniu spastycznych dolegliwosci Zotadko-
wo-jelitowych, zlagodzeniu skurczy menstruacyjnych i w kaszlu zwigzanym
z przeziebieniem, a stosowanie to okresla jako tradycyjne. EMA nie wspomina
o mlekopednych wlasciwosciach kopru [17].
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Estragol

Obecnie stosowanie owocdw anyzu oraz kopru w celu pobudzenia laktacji
jest tematem dyskusyjnym, gdyz obie te rosliny w owocach zawierajg olejek
eteryczny, ktorego glownym skladnikiem jest estragol. Sktadnik ten posiada
udowodnione w badaniach na myszach dzialanie kancerogenne. Badania te
dotyczyly jednak czystego, wyizolowanego zwigzku w dawkach znacznie prze-
kraczajgcych dawki mozliwe do przyjecia wraz z owocami kopru lub anyzu.
Dodatkowo brak jest dlugotrwatych badan toksykologicznych z udzialem
ludzi. Jednakze ze wzgledu na wykazang w badaniach potencjalng szkodliwos¢
tego zwigzku, EMA zaleca ograniczenie przyjmowania duzej ilosci produktow
zawierajacych estragol przez matki karmiace oraz dzieci, lecz nie wskazuje
na catkowite wylaczenie ich z diety [18, 19].

Kozieradka pospolita (Trigonella foenum-graecum L.)
Tradycyjna medycyna chinska oraz medycyna starozytnego Egiptu zalecaty
stosowanie kozieradki w celu ztagodzenia skurczy menstruacyjnych, bolu
brzucha, zwigkszenia laktacji oraz zmniejszenia obrzekdw nég. Najnowsze
badania sugeruja, iz nasiona kozieradki posiadaja wlasciwosci przeciwcu-
krzycowe, hipocholesterolemiczne, przeciwutleniajgce, przeciwnowotworowe,
przeciwdrobnoustrojowe, stymulujace laktacje oraz immunomodulujace.
Do substancji czynnych znajdujacych si¢ w nasionach kozieradki zalicza
sie: $luzy, alkaloidy (trygonelina, karpaina, gencjanina), aminy biogenne
(trimetyloamina, cholina), saponiny steroidowe (diosgenina, tigogenina,
gitogenina), flawonoidy (witeksyna, luteolina, orientyna, kwercetyna) i fito-
sterole [20]. Mechanizm dzialania kozieradki pobudzajacy laktacje nie jest
jasny. Cze$¢ naukowcow sugeruje, iz kozieradka pobudza gruczoty potowe,
bedace gruczotami apokrynowymi, podobnie jak gruczoty mlekowe. Zbiezny
punkt uchwytu obu gruczotéw moze stymulowaé pobudzanie tych drugich
[1,6,9, 16, 21]. Jednoczesnie dzieki obecnosci fitoestrogendw i diosgeniny,
kozieradka wykazuje powinowactwo do endogennych receptoréw estroge-
nowych typu a i B, przez co moze wywierac agonistyczne lub antagonistycz-
ne dzialanie estrogenowe i wptywa¢ na ukltad endokrynny [1, 5, 6, 9, 16].
Cze$¢ badan naukowych wskazuje, iz nasiona kozieradki moga wplywac na
zwigkszenie laktacji. Randomizowane badanie kliniczne przeprowadzone
z udziatem matek karmigcych i ich niemowlat wykazalo, ze picie herbatki
z nasion kozieradki przez matki wptynelo na zwigkszenie ilosci wydzielane-
go mleka oraz poprawe kondycji niemowlaka [5, 21]. Jednoczes$nie istniejg
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badania wskazujace, iz podanie matkom karmiagcym kapsulek zawierajacych
600,0 mg sproszkowanych nasion kozieradki 3 razy dziennie przez 1 miesiac
nie wplynelo u nich na zwiekszenie produkcji mleka [21]. Dawka 6,0 g nasion
kozieradki przyjeta doustnie uwazana jest za dawke bezpieczng dla osoby
dorostej [5] i zalecana jest przez Niemiecka Komisje¢ E [22], jednakze nie
wiadomo ile powinna wynosi¢ doustna dawka nasion kozieradki, aby okazata
sie bezpieczna dla niemowlecia [5, 6]. Do dzialan niepozadanych obserwo-
wanych u matek karmigcych otrzymujacych nasiona kozieradki nalezaly:
zapalenie przewodu pokarmowego, oddawanie luznych stolcéw, zawroty
glowy, charakterystyczny zapach moczu i potu (stodki zapach przypominajacy
klon) oraz tagodne reakcje alergiczne (prawdopodobnie alergia krzyzowa
z orzechami arachidowymi) [3, 6, 9, 23]. FDA (Food and Drug Ad-
ministration) uznalo nasiona kozieradki za bezpieczne do stosowania
(GRAS - generally regarded as safe), jednakze powinny one by¢ stosowane
ostroznie przez kobiety karmigce chorujace na cukrzyce ze wzgledu na
wlasciwosci hipoglikemiczne kozieradki. Stosowanie nasion kozieradki
w czasie cigzy jest przeciwwskazane ze wzgledu na jej wlasciwosci zwiek-
szajgce skurcze macicy [6, 16]. Kozieradka pospolita to roslina farmako-
pealna [10]. W monografii ESCOP kozieradka ma udowodnione dzialanie
hipoglikemiczne, hipocholesterolemiczne i poprawiajace apetyt, jednakze
monografia ta nie wspomina o jej zastosowaniu mlekopednym. Dodatko-
wo ESCOP potwierdza, iz kozieradka nie powinna by¢ stosowana podczas
cigzy i laktacji, poniewaz w toku badan otrzymano sprzeczne wyniki co
do jej toksycznego wplywu na uktad rozrodczy szczuréw i dziatania tera-
togennego. Jednoczesnie status GRAS kozieradki wyttumaczony jest tym,
iz jej nasiona w matych dawkach wykorzystywane sg jako popularna przy-
prawa [11]. Obecny stan wiedzy dotyczacy skutecznosci nasion kozieradki
w zwigkszaniu produkcji mleka u matek karmiacych jest niewystarczajacy
i wymaga dalszych badan [6, 21, 23].

Czarnuszka siewna (Nigella sativa L.)
Nasiona czarnuszki siewnej to stosowany tradycyjnie przez ludno$¢ basenu
Morza Srédziemnego $rodek mlekopedny [5, 24]. Medycyna ludowa uwaza
czarnuszke réwniez za skuteczny srodek poprawiajacy trawienie, wspomagajacy
prace przewodow zolciowych i dzialajacy spazmolitycznie [25]. Za najcenniejsze
skladniki nasion uwaza si¢ nienasycone kwasy tluszczowe (zwlaszcza kwas lino-
lowy), fitosterole, flawonoidy czy olejek eteryczny, w ktérego sktad wchodzi m.in.
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anetol [25, 26]. Prawdopodobny mechanizm, powodujacy zwigkszenie laktacji,
ma zwigzek z wystepowaniem w jej nasionach zwigzkéw chemicznych, takich
jak: kemferol, kwercetyna, diosgenina czy anetol, ktory to wykazuje aktywnos¢
antagonistyczng w stosunku do dopaminy [5, 24]. Niestety, brak jest badan
potwierdzajacych mlekopedne dzialanie czarnuszki uludzi [1]. Jedyne badania
dotyczace jej wplywu na laktacje odnoszg sie do zwierzat - metanolowy ekstrakt
z nadziemnych cze$ci czarnuszki wplynal na zwiekszenie ilosci i jakos¢ mleka
produkowanego przez samice krow Holstein [24], natomiast wodny (0,5 g/kg
masy ciala) i etanolowy (1,0 g/kg masy ciafa) ekstrakt z czarnuszki zwigkszyly
produkcje mleka o 30-40% u samic szczuréw karmigcych [5].

Ostropest plamisty (Silybum marianum (L.) Gaertner)
Nasiona ostropestu plamistego od wiekéw uzywane byly w dolegliwosciach
ze strony watroby. Ich kluczowg rolg jest dzialanie hepatoprotekcyjne na
komorki tego narzadu. Medycyna ludowa wskazuje te rosline réwniez jako
srodek, ktéry pobudza laktacje [1]. Za gléwng substancje czynna ostropestu
plamistego uwaza sie sylimaryne - jest to kompleks flawonolignanéw pozy-
skiwany z tupin nasiennych ostropestu, sktadajacy sie m.in. z flawonoliganow:
sylibiny, izosylibiny, sylikrystyny i sylidianiny oraz flawonoidu - taksyfoliny
[27]. Obecne badania naukowe zdajg si¢ potwierdza¢ te wlasciwos¢ — krowy
i samice szczurow, ktérym podawano sylimaryne produkowaly znacznie
wiecej mleka niz ich towarzyszki nie dokarmiane tg substancja [1]. To samo
dotyczy matek karmigcych - podanie sylimaryny kobietom w okresie laktacji
skutkowato zwiekszeniem ilo$ci wytwarzanego przez nie mleka [1, 4]. Przyj-
mowanie sproszkowanej sylimaryny w dawce 420,0 mg dziennie spowodowalo
zwiekszenie produkeji mleka o ponad 60% po 30 dniach stosowania. Mimo
wszystko, naukowcy podkreslaja, iz potrzebne sg kolejne badania, aby potwier-
dzi¢ mlekopedne wlasciwosci sylimaryny u kobiet karmigcych [21]. Dziatanie
sylimaryny skutkujgce zwiekszeniem wytwarzania prolaktyny ttumaczone jest
przez naukowcéw blokowaniem receptoréw D,-dopaminergicznych [1, 2, 6, 9].
Dodatkowo sylimaryna jest flawonolignanem, przez co wywiera niewielkie
przeciwestrogenowe dzialanie [1, 2, 9]. FDA nie klasyfikuje ostropestu pla-
mistego jako GRAS [6], a za dzialania niepozadane, wystepujace po zazyciu
ostropestu, podaje zaburzenia zotadkowo-jelitowe, reakcje alergiczne oraz zbyt
duze obnizenie stezenia glukozy we krwi [28]. Ostropest plamisty to roslina
farmakopealna [10]. Monografia ESCOP wymienia nasiona ostropestu jako
srodek hepatoprotekcyjny, antycholesteremiczny, przeciwzapalny oraz prze-
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ciwnowotworowy, lecz nie wspomina nic o jego wlasciwosciach mlekopednych.
ESCOP klasyfikuje nasiona ostropestu jako produkt roslinny przeciwwskazany
w ciazy i laktacji, a jego zazycie powinna poprzedza¢ konsultacja medyczna.
Jednoczesnie nie stwierdzono zadnych niepozadanych efektow po zazyciu
ostropestu u kobiet cigzarnych i noworodkéw, jesli dawka nie przekraczata
140,0 mg sylimaryny trzy razy dziennie podczas cigzy [29].

Rutwica lekarska (Galega officinalis L.)

Surowcem farmaceutycznym pozyskiwanym z rutwicy lekarskiej jest ziele,
ktorego gléwnymi zwigzkami czynnymi sg guanidyna i galegina oraz saponiny
steroidowe, mogace wplywac na zwiekszenie laktacji u kobiet karmigcych [9].
Prawdopodobny mechanizm dzialania ziela rutwicy opiera si¢ na pobudzeniu
gruczolu sutkowego do wzrostu [9, 16] — zawarte w nim alkaloidy guani-
dynowe mogg stymulowac dojrzewanie tkanki tego gruczotu [16]. Brak jest
wiarygodnych danych co do dzialan niepozadanych rutwicy wystepujacych
u matek karmigcych, jednakze badania przeprowadzone na szczurach ujawnity
wystapienie nieprawidlowosci w obrazie morfologicznym krwi [9], zahamo-
wanie agregacji ptytek krwi, mogace prowadzi¢ do krwotoku wewnetrznego
oraz uszkodzenie watroby [30]. Rutwica lekarska spozyta w duzych ilosciach
przez wypasane bydfo moze doprowadzi¢ u niego do obrzeku pluc, wysie-
ku optucnowego, niedocisnienia, krwotoku podwsierdziowego, paralizu,
aw skrajnych przypadkach nawet do §mierci [31]. Prawdopodobnie to galegina
jest zwigzkiem prowadzacym do wystgpienia toksycznych efektow po spozyciu
zbyt duzych ilosci ziela rutwicy [30]. FDA klasyfikuje rutwice jako ,,rosling
o nieokre$lonym profilu bezpieczenstwa” oraz zaleca jej stosowanie w postaci
swiezych lisci lub naparéw ziotowych z suszonego surowca. Dodatkowo, ze
wzgledu na dzialanie hipoglikemiczne rutwicy, konieczne jest monitorowanie
poziomu glukozy we krwi kobiet karmigcych [16]. Kontrowersje co do bezpie-
czenstwa stosowania rutwicy u ludzi byty prawdopodobnie przyczyng wycofania
jej jako skladnika suplementéw diety przeznaczonych dla 0séb z cukrzyca.

Jeczmien zwyczajny (Hordeum vulgare L.)
Przekonanie, iz alkohol jest srodkiem pobudzajgcym laktacje jest powszechne
i niebezpieczne, poniewaz nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze przenika¢
wraz z mlekiem matki do ustroju karmionego nim niemowlaka i zaburzy¢ jego
funkcjonowanie. Naukowcy, ktérzy zbadali to zagadnienie doszli do wniosku,
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iz spozycie piwa przez kobiety karmigce piersig rzeczywiscie zwieksza stezenie
prolaktyny w ich organizmie, jednakze nie ma na to wplywu zawarty w piwie al-
kohol, ale polisacharydy jeczmienne [5, 16]. Badania in vitro wykazaly, ze podanie
ekstraktu z zielonych lisci jeczmienia w dawkach 50,0 1 500,0 ug/ml spowodowato
zwigkszenie uwalniania hormonu wzrostu i prolaktyny ze szczurzych komarek
przedniej czesci przysadki mozgowej. Naukowcy sadzg, ze za ten efekt odpowiada
pochodna a-tokoferolu, a mianowicie bursztynian a-tokoferolu. Dodatkowo
stwierdzono, iz -glukan - polisacharyd wystepujacy naturalnie w $cianie
komorkowej jeczmienia — zwigksza wydzielanie prolaktyny w komorkach
GH3/B6, o ktorych wiadomo, ze s3 odpowiedzialne za wydzielanie prolaktyny
i hormonu wzrostu. Badania kliniczne przeprowadzone z udzialem kobiet wy-
kazaly, iz spozycie piwa bezalkoholowego na bazie jeczmienia, wplyneto u nich
na zwickszenie wydzielania prolaktyny o 10% [5, 9]. Powszechnie uwaza sie,
ze spozycie 15,0 g ekstraktu jeczmiennego w postaci jednej do dwoch filizanek
herbaty dziennie lub butelki piwa bezalkoholowego dziennie, jest w stanie
wywola¢ u kobiet karmigcych efekt mlekopedny [32].

Bezpieczenstwo fitoterapii zaburzen laktacji
Rosngce zapotrzebowanie na stosowanie surowcow roslinnych powinno
zwréci¢ uwage na problem standaryzacji preparatéw, ktére takie surowce
mogg zawiera¢. Produkty na bazie zi6l o statusie suplementu diety, w tym
np. herbatki, nalewki czy kapsulki, nie musza by¢ kontrolowane przez urzedy
rejestracji lekow i nie ma regulacji odnoszacych sie do ich testowania w fazie
badan klinicznych na ludziach [21].

Biorac pod uwage powyzsze, wydaje si¢ istotnym przeprowadzenie dogleb-
nych badan klinicznych, majacych na celu potwierdzenie lub wykluczenie
skutecznosci surowcéw roslinnych, powszechnie uwazanych za surowce mle-
kopedne, a co wazniejsze, zbadanie profilu bezpieczenstwa takich surowcow.
Dzigki takim dziataniom by¢ moze uda si¢ zwigkszy¢ bezpieczenstwo matek
karmigcych i ich dzieci oraz poprawi¢ efektywnos¢ leczenia — doprowadzi¢
do zwigkszenia poziomu laktacji u kobiet karmigcych.
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Rosliny lecznicze wystepujace w potudniowej czesci Indii
Medicinal plants found on the Internet in parts of India
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'Katedra Technologii Produkeji Ro$linnej i Towaroznawstwa, Wydzial Agrobioinzynierii,
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up.lublin.pl; 2Zaktad Produkcji i Bezpieczenstwa Zywnosci, Panstwowa Wyzsza Szkota Za-
wodowa im. Stanistawa Pigonia w Krosnie, ul. Dmochowskiego 12, 38-400 Krosno

Stowa kluczowe: roéliny uzytkowe, gatunki lecznicze, wla$ciwosci lecznicze, poludniowe Indie
Key words: plants, medicinal, medicinal properties, southern India

Streszczenie
Omoéwiono i opisano wybrane gatunki znajdujace si¢ zaréwno w stanie naturalnym, jak
i w uprawie, spo$rdd 7500 roslin leczniczych wystepujacych na terenie Indii — prawdziwego
emporium roslin leczniczych i aromatycznych. W codziennym uzyciu sg tam takie gatunki
jak: Azadirachta indica, Cardiospermum halicacabum, Erythrina indica, Gloriosa superba,
Jatropha curcas, Moringa oleifera, Phyllanthus amarus, Ssbania grandiflora, Tamarindus indica,
Tridax procumbens i Vitex negundo. Najczesciej za$ uprawiane s3: Aloe vera, Azadirachta
indica, Curcuma longa, Emblica officinalis, Eukaliptus tereticornis, Gloriosa superba, Moringa
oleifera, Ricinus communis, Sesamum indicum, Ssbania grandiflora, Solanum americanum,

Tamarindus indica i Zingiber officinale. Okreslono tez ich wartos¢ uzytkowa.

Summary

Discussed and described are selected species found in the natural state as well as in culti-
vation, from among 7,500 medicinal plants found in India, a real emporium of medicinal
and aromatic plants. On a daily basis, such species are used as: Azadirachta indica, Cardio-
spermum halicacabum, Erythrina indica, Gloriosa superba, Jatropha curcas, Moringa oleifera,
Phyllanthus amarus, Ssbania grandiflora, Tamarindus indica, Tridax procumbens and Vitex
negundo. Most commonly cultivated plants are: Aloe vera, Azadirachta indica, Curcuma
longa, Emblica officinalis, Eukaliptus tereticornis, Gloriosa superba, Moringa oleifera, Ricinus
communis, Sesamum indicum, Sesbania grandiflora, Solanum americanum, Tamarindus indica

and Zingiber officinale. The paper also presents their germination rate.
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Wstep
Roéliny lecznicze cieszg si¢ niestabnacym zainteresowaniem ludzi od ery we-
dyjskiej po wspdlczesne czasy. Przez tysigce lat byly one stosowane w leczeniu
i zapobieganiu wielu rodzajom choréb oraz epidemiom. Niektdre rosliny
lecznicze sg rowniez uzywane jako przyprawy do aromatyzowania, barwienia,
przechowywania zywnosci itp. Niemal kazda cze$¢ rosliny ma wlasne wlasci-
wosci lecznicze. Rozne typy metabolitdw wtornych wystepujacych w roslinach
leczniczych odgrywaja wazna role w walce z wieloma rodzajami choréb, a tak-
ze s3 wykorzystywane do wytwarzania lekéw. Przez wieki wykorzystywane
byly takze w produkcji medykamentow stosowanych zaréwno w medycynie
ludowej, jak i klasycznej. W zaleznosci od obecnosci alkaloidow, flawonoidow,
garbnikoéw, saponin i pektyn rosliny zielarskie moga dziata¢ wzmacniajaco
na organizm, moczopednie, przeciwzapalnie, napotnie i przeczyszczajaco.
Obecnie mimo powszechnego stosowania lekéw farmakologicznych czesto
korzysta si¢ z ziololecznictwa. W wielu przypadkach preparaty ziotowe moga
doskonale uzupetnia¢ leczenie konwencjonalne. Na wiele dolegliwosci ziota
moga pomoc tak samo jak leki syntetyczne, a dodatkowg zaletg jest brak
ubocznych skutkéw. Roéliny, jako leki, stosowane sg w réznych systemach
medycyny, takich jak: ajurweda, homeopatia, tradycyjna medycyna chinska
oraz ziololecznictwo. Roéliny lecznicze wystepuja w réznych siedliskach
i krajobrazie. Duza liczba gatunkéw waznych dla zdrowia cztowieka i zwierzat
znajduje si¢ w strefach suchych, gdzie roslinnos¢ jest zazwyczaj rzadka i skta-
da sie z wieloletnich i jednorocznych traw, innych roslin zielnych, krzewow
i niskich drzew. Takim skupiskiem roslin o duzym potencjale leczniczym jest
ekosystem Indii. Wigkszos¢ roslin leczniczych, wystepujacych na tym terenie
nalezy do rodzin, takich jak: Amaryllidaceae, Asclepiadaceae, Capparidaceae,
Amaranthaceae, Anacardiaceae, Apiaceae, Asteraceae, Chenopodiaceae, Cu-
curbitaceae, Fabaceae, Lamiacaeae, Liliaceae, Lanaceae, Zygophyllaceae [1, 2].
Indie, dzigki ogromnej réznorodnosci klimatu i obfitosci zasobow genetycznych
roélin, s znane jako jeden z krajow najbogatszych pod wzgledem zasobow
naturalnych gatunkow roslin. Indyjski subkontynent posiada bowiem wiele
réznorodnych warunkéw glebowych i klimatycznych, ktére nadaja si¢ do
wzrostu i uprawy prawie kazdego gatunku roslin. W medycynie naturalne;j
oferuje si¢ holistyczne podejscie do zapobiegania chorobom i ogélnego stanu
dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego (wellness). W tym kraju ludzie
praktykowali medycyne naturalng od tysiacleci. Przed pojawieniem si¢ no-
woczesnych technologii, lekarze i ich pacjenci musieli polega¢ na natural-
nych technikach i preparatach ziotowych w leczeniu choréb i ran. Wszystko,
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poczawszy od przezigbienia do zagrazajacych zyciu stanéw, takich jak rak,
cukrzyca i choroby serca, byto skutecznie leczone bez uzycia wspolczesnych
srodkow. Zdajac sobie sprawe z korzysci plynacych z medycyny naturalnej,
coraz wiecej osob moze korzysta¢ z tych zasobow [1-9]. Szacuje sie, ze
z 15000 wyzszych roslin wystepujacych w Indiach, az 9000 jest uzyteczne
dla cztowieka, z ktorych 7500 to gatunki lecznicze, 3900 - to rosliny jadalne;
700 - kulturowo wazne, 525 — gatunki widkniste; 400 gatunki stosowane jako
rosliny pastewne; 300 gatunkow ma zastosowanie jako pestycydy owadobojcze,
300 gatunkow ma znaczenie jako rosliny Zywico- i gumodajne, 100 gatunkéw
i form uzywanych jest na kadzidto i perfumy [8, 10].

Pod wzgledem materiatéw roslinnych szacuje sig, ze spolecznosci lokalne
w Indiach wykorzystujg ponad 7500 gatunkow roslin w tradycyjnej medycy-
nie. Indyjska flora ma niezliczone roéliny lecznicze, ktére sg zbierane z lasow
przez plemiennych mieszkancéw. Wiele z nich jest eksportowanych do krajow
rozwinietych. Corocznie w Indiach produkuje si¢ leki z okoto 200 gatunkow
roélin leczniczych i aromatycznych. Oprécz zaspokojenia potrzeb krajowych,
Indie eksportujg znaczne ilosci roslin leczniczych i aromatycznych. Uzywanie
ro$lin w medycynie bylo tutaj bardzo diugg praktyka czlowieka, poczawszy
od czaséw starozytnych. Ta praktyka stosowania roslin w medycynie nadal
przewaza w Indiach i innych krajach azjatyckich, nie tylko wsréd plemion,
ale takze wsrod osob mieszkajacych na obszarach wiejskich [2, 10].

Identyfikacja roslin i ich zastosowanie

Aby zidentyfikowa¢ dzikie i uprawne rosliny lecznicze oraz przyblizy¢ ich
wykorzystanie, przytoczono badania przeprowadzone w odlegtych miejsco-
wosciach z potudniowej dzielnicy Indii — Tamil Nadu. Wybrany obszar badan
charakteryzuje sie nastepujacymi wspotrzednymi szerokosci i dlugosci geo-
graficznej: 11°12" N, 78°65’ E, a $rednia temperatura powietrza znajduje sie
w granicach od 30°C do 38°C. Tamil Nadu jest jednym z dwdch najbardziej
wysunietych na potudnie stanéw Indii [2, 10].

Sposréd wielu gatunkow roélin tradycyjnie wykorzystywanych przez
mieszkancow Indii znajduje sie tutaj az 60 gatunkow roslin nalezacych do
53 rodzajow, 28 rodzin, medycznie waznych roslin. Gatunki te zostaly ziden-
tyfikowane, a ich zastosowanie zostalo opisane w Tabeli 1.
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QO circle of blve

Rysunek 1. Mapa stanu Tamil Nadu [27]
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Tabela 1. Roéliny lecznicze uzywane przez mieszkancéw potudniowych prowincji Indii
Table 1. Medicinal plants used by the villagers in southern districts of India

Nazwa gatunku/rodzina
Species name/Family

Nazwa
Zwyczajowa
Vernacular
name (Tamil)

Uzytkowanie
Uses

Amaranthaceae

Hygrophila auricula- Neermulli Z lidci przygotowuje si¢ wywar i przyjmuje si¢ go doustnie
ta (Schum.) Heine w przypadku niedokrwistosci i obrzekdw.

Acanthaceae

Adhatoda zeylanica Medikus | Adathoda Ekstrakt z lisci podaje si¢ wewnetrznie, aby zmniejszy¢
Acanthaceae kaszel. Wykorzystuje si¢ go takze w leczeniu astmy.
Andrographis panicula- Sirianangai Pasta ro$linna jest stosowana zewnetrznie w leczeniu

ta (Brum.) Wallich ex Nees, choréb skory.

Acanthaceae

Achyranthes aspera L. Nayuruvi Sok ze $wiezych liSci zmieszany z suszonym imbirem jest

stosowany zewnetrznie w celu leczenia urazéw oczu. Wy-
korzystuje si¢ go takze w leczeniu infekgji u bydta.
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Nazwa gatunku/rodzina
Species name/Family

Nazwa
Zwyczajowa
Vernacular

name (Tamil)

Uzytkowanie
Uses

Mangifera indica L.
Anacardiaceae

Maa

Jadro nasion stosuje si¢ wewnetrznie w celu leczenia infek-
¢ji nerwu przedsionkowo-§limakowego.

Centella asiatica (L.) Ur- Vallarai Ekstrakt z liSci przyjmowany jest doustnie w celu leczenia
ban. Apiaceae ostrej choroby zapalnej jelit i na poprawe pamieci.
Catharanthus roseus (L). Nithiyakalyani | Sucha kora jest stosowana w terapii antynowotworowej.
Apocynaceae

Wrightia tinctoria (Roxb.) Veppalai Sok z li§ci zmieszany z proszkiem wapiennym i kurkuma
R. Br. jest stosowany zewnetrznie do leczenia obrzekow.
Apocynaceae

Borassus flabellifer L. Panai Sporzadza si¢ koktajl i podaje jako napéj chtodzacy.
Arecaceae

Calotropis gigantea (L.) Erukku Cieple liScie pokryte tkaning bawelniang naktada si¢ na
R. Br bolesne czesci ciata w celu ztagodzenia bolow stawow
Asclepiadaceae i obrzekow reumatycznych. Liscie nakladane sg na ze-

wnatrz — wokol stawow i palcow u stop.

Hemidesmus indicus (L.) R. Br | Nannari Suchy sproszkowany korzen zmieszany z roztworem cukru
Asclepiadaceae w wodzie jest przyjmowany jako napdj chtodzacy.
Pergularia daemia (Forsk.) Velipparuthi Sporzadza si¢ kapiel z lisci, ktora ma na celu fagodzenie
Chiov. bolow reumatycznych.

Asclepiadaceae

Tridax procumbens L. Vettukkayapo- | Sok z lici stosuje si¢ zewnetrznie do gojenia ran.
Asteraceae ondu

Cassia auriculata L. Aavarai Wywar z korzeni wymieszany z czosnkiem i sproszkowang
Caesalpiniaceae papryka stosowany jest jako $rodek przeczyszczajacy.
Tamarindus indica L. Puli Swiezg paste owocowa zmieszang z wapnem naktada sie
Caesalpiniaceae na bolesne obrzgki migéni.

Cannabis sativa L. Ganja Dym z suszonych lisci stosuje si¢ jako srodek zmniejsza-
Cannabinaceae jacy bol.

Coccinia grandis (L.) Kovai Swiezy sok z liéci miesza sie z sola i mlekiem z piersi matki
Voight. Hort. i wykorzystuje w leczeniu choroby oczu.

Cucurbitaceae

Phyllanthus amarus Schum Keelanelli Ekstrakt roslinny stuzy do leczenia z6itaczki.

& Thonn.

Euphorbiaceae

Phyllanthus emblica L. Nelli Galaretki owocowe sg podawane do leczenia czerwonki
Euphorbiaceae (dyzenterii).
Acalypha indica L. Kuppaimeni Sok z lidci jest stosowany zewnetrznie do leczenia derma-
Euphorbiaceae toz na skorze.

Croton bonplandianus Baillon | Milakaipoondu | Lateks roslinny stuzy do leczenia ran.

Euphorbiaceae

or Venapoondu

Jatropha curcas L.
Euphorbiaceae

Kattamanakku

Swiezy sok z fodyg stuzy do plukania gardta, leczy bol
zebow i zapalenie jamy ustnej. Rolina ta réwniez jest
stosowana do leczenia bolu glowy.
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Nazwa gatunku/rodzina
Species name/Family

Nazwa
zZwyczajowa
Vernacular
name (Tamil)

Uzytkowanie
Uses

Ricinus communis L. Amanakku Olej z nasion jest uzywany do chlodzenia ciata podczas

Euphorbiaceae goraczki.

Erythrina variegata L. Kalyanamu- Swieza pasta jest naktadana na rany bydta w celu gojenia.

Fabaceae ruigai

Abrus precatorius L. Kundumani Nasiona stosuje si¢ w leczeniu uktadu nerwowego, a pasty

Fabaceae z nasion stosuje sie miejscowo do leczenia rwy kulszowej,
sztywnos$ci stawow ramion i paralizu.

Pongamia pinnata (L) Pierre. | Pungai Proszek kory i li§ci podaje si¢ bydtu dla lepszego trawienia.

Fabaceae

Sesbania grandiflora (L.) Akathi Gotowane liscie s3 podawane, aby tagodzic¢ zapalenie

Poiret. spojowek.

Fabaceae

Clitoria ternatea L. Sanku Paste z korzeni podaje si¢ jako $rodek przeczyszczajacy

Fabaceae pushpam i moczopedny.

Tephrosia purpurea (L.) Pers. | Kolingi Swieze korzenie zuje sie kesami przy bélach brzucha.

Fabaceae

Ocimum basilicum L. Thiruneertru- | Sok z lici stosowany w postaci kropel w fagodzeniu bolu

Lamiaceae pachai ucha.

Leucas aspera (Willd.) Link. Thumpai Sok ze $wiezych liSci zmieszany ze sproszkowang kurkuma

Enum. stosuje sie zewnetrznie przy zapaleniu migdatkow.

Lamiaceae

Ocimum tenuiflorum L. Thulasi Sok z li$ci zmieszany z kminkiem podaje si¢ w leczeniu

Lamiaceae suchego kaszlu.

Plectranthus amboini- Omavalli Z lisci sporzadza sie napar w leczeniu krztusca (kokluszu).

cus (Lour.) Spreus. Lamiaceae

Aloe vera (L.) Burm. f. Kathalai Pasta z lisci z czosnkiem jest przeznaczona dla bydia

Liliaceae w celu poprawy trawienia.

Gloriosa superba L. Kalappaikki- Nasiona i bulwy stosuje si¢ gtéwnie do leczenia dny mo-

Liliaceae langu czanowej i reumatyzmu.

Lawsonia inermis L. Maruthani Liscie i paste z suszonych lidci uzywa sie jako maseczke do

Lythraceae wlosow.

Hibiscus rosa-sinensis L. Semparuthi Pasta z lidci i kwiatow stosowana jest zewnetrznie do

Malvaceae wzrostu wlosow.

Azadirachta indica A. Juss. Veppam Ekstrakt z li$ci wraz z olejem jest stosowany do leczenia

Meliaceae ospy i chordb skory.

Albizia amara (Roxb) Bo- Usil Pasta z korzeni jest stosowana zewnetrznie do gojenia ran.

ivin. Mimosaceae

Albizia lebbeck L. (Benth) Vakai Proszek z kory zmieszany z mlekiem kozim, czosnkiem,

Mimosaceae pieprzem i kurkuma podaje si¢ doustnie w celu leczenia
reumatycznych bolow stawow.

Artocarpus heterophyllus Lam. | Palaa Mleko pozyskane z tej roéliny jest stosowane jako antybio-

Moraceae

tyk po ugryzieniu psa.

91




Herbalism nr1(4) / 2018

Nazwa gatunku/rodzina
Species name/Family

Nazwa
Zwyczajowa
Vernacular
name (Tamil)

Uzytkowanie
Uses

Moringa oleifera Lam. Murungai Sproszkowang kore fodyg stosuje si¢ jako antidotum na
Moringaceae trujace ukaszenia.

Musa paradisica L. Valai Sok otrzymany z pnia jest przyjmowany doustnie w celu
Musaceae rozpuszczenia kamieni nerkowych.

Syzygium cumini (L.) Skeels Naval Sproszkowane nasiona stosuje si¢ doustnie w leczeniu
Myrtaceae cukrzycy.

Eucalyptus tereticornis Smith | Thaila Wdychanie oparéw z lisci w goracej wodzie leczy bole
Myrtaceae stawowe.

Sesamum indicum L. Ellu Pasta z li$ci wymieszana z wodg podawana jest w celu
Pedaliaceae wyleczenia bélu miesni u bydta.

Aegle marmelos (L.) Correa. Vilvam Pasta z dojrzalych owocéw jest naktadana na powieki
Rutaceae w celu uzyskania efektu chtodzenia.

Limonia acidissima L. Vilam Swieze soki owocowe s3 podawane w celu zatrzymania
Rutaceae biegunki.

Cardiospermum helicaca- Mudakkathan | Ekstrakt roélinny zmniejsza bol ciata. Wywar z calej rosli-
bum L. ny jest uzywany do leczenia reumatyzmu.

Sapindaceae

Datura metel L. Umathai Liécie podgrzane z olejem rycynowym i podane zewnetrz-
Solanaceae nie wyciagaja rope i lecza rany. Dym z liéci leczy astme.
Solanum nigrum L. Manathakkali | Gotowane liScie s3 przyjmowane doustnie w celu wylecze-
Solanaceae nia wrzodéw w jamie ustnej i zofadku.

Solanum torvum Swartz. Sundai Niedojrzale, gotowane owoce przyjmowane sg doustnie
Solanaceae w celu wyeliminowania robakéw jelitowych.

Solanum virgianum L. Kandankathiri | Niedojrzale owoce leczg kaszel.

Solanaceae

Solanum trilobatum L. Thoothuvalai Ekstrakt z lisci przyjmowany doustnie w leczeniu kaszlu.
Solanaceae

Withania sominifera Dunal. Asvakantha Pasta z korzeni stosowana zewnetrznie w leczeniu stanéw
Solanaceae zapalnych skory i $wierzbu.

Vitex negundo L. Nochi Liscie daja natychmiastowg ulge w przypadku bdlu glowy.
Verbenaceae Wdychanie opardw z lisci w goracej wodzie leczy zatoki.
Zingiber officinale Rose. Zin- | Ingi Swiezy sok z klacza jest uzywany doustnie w celu poprawy
giberaceae trawienia.

Curcuma longa L. Manjal Pasta z klaczy jest stosowana w celu zmniejszenia obrzeku
Zingiberaceae ciafa i gojenia ran.

Tribulus terrestris L. Nerunji Sok z lidci stosowany jest w leczeniu zottaczki.

Zygophyllaceae

Zrédto: Mathew 1991, Rajendran i wsp.

Lakhera 2013, Gagan i wsp. 2016

2008, Costa i wsp. 2010, Zariati 2012, Kapoor i
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Gatunki, takie jak: Azadirachta indica, Cardiospermum halicacabum, Erythrina
indica, Gloriosa superba, Jatropha curcas, Moringa oleifera, Phyllanthus amarus,
Sesbania grandiflora, Tridax procumbens, Vitex negundo majg zastosowanie
w codziennym uzyciu. Z kolei, takie gatunki jak: Aloe vera, Azadirachta indica,
Curcuma longa, Emblica officinalis, tereticornis eukaliptus, Gloriosa superba,
Moringa oleifera, Ricinus communis, Sesamum indicum, Sesbania grandiflora,
Solanum americanu, i Zingiber officinale s3 w tym regionie nadal powszechnie
uprawiane i stosowane [1, 8, 9, 10].

Charakterystyka wybranych gatunkow leczniczych

Azadirachta indica

Miodla indyjska (Azadirachta indica), znana tez jako neem, nimtree, melia

indyjska, jest drzewem z rodziny mahoniowych (Meliaceae). Azadirachta in-
dica pochodzi z subkontynentu indyjskiego. Neem to szybko rosngce drzewo,
ktére moze osiggna¢ wysokos¢ 15-35 m. Jest zimozielone, o rozlozystych

galeziach. Liscie naprzeciwlegle, pierzaste, dlugosci 20-40 cm; kwiaty biale,
pachnace, ulozone w obwiste wiechy, o dtugosci do 25 cm i 250-300 kwiatach

obuplciowych; przy czym kwiaty zenskie i meskie wystepujg na tym samym

drzewie. Owoc jest gladki, wydluzony, owalny lub prawie okragly. Endokarp

zawiera jedno, rzadziej 2-3, podtuzne, brazowe nasiona. Gatunek uprawiany
w regionach tropikalnych i subtropikalnych. Jego owoce i nasiona sg zrodfem

olejku neem [10, 13]. Produkty Neem s3a uwazane za przeciwrobacze, prze-
ciwgrzybicze, przeciwcukrzycowe, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, an-
tykoncepcyjne i uspokajajace. Jest uwazany za gtéwny sktadnik w medycynie

siddha oraz w medycynie ajurwedyjskiej i Unani. Jest tez szczegolnie zalecany
w przypadku choréb skory [1, 2]. Dubey i Kashyap [3] uwazajg ten gatunek
jako wszechstronny, o potencjalnych wlasciwosciach leczniczych, m.in.: silnym

dziataniu przeciwnowotworowym, przeciwbakteryjnym, przeciwgrzybiczym,
przeciwwirusowym, antyseptycznym, przeciwzapalnym, przeciwwrzodowym,
wzmacniajgcym odporno$¢ immunologiczng organizmu oraz przeciwrobaczym,
takze jako naturalny repelent. Jest szeroko stosowany w leczeniu przewleklej

malarii, owrzodzen, kily, tragdu, w zapobieganiu cigzy. Olej neem stosowany
jest tez zewnetrznie, jako srodek antyseptyczny na pokrzywke i przewlekte

choroby skory, takie jak egzema, §wierzb. Jest rowniez uzywany jako natu-
ralny insektycyd. Olejek z neem jest takze stosowany do wlosow, wptywa
na poprawe czynnos$ci watroby, detoksykacje krwi i wyréwnanie poziomu
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cukru we krwi. LiScie z neem s3 réwniez wykorzystwane w leczeniu choréb
skornych, takich jak: wypryski czy tuszczyca itp. [1, 3]. Korzystne warto$ci
tego drzewa znane sg od 4000 lat, opisywane przez tubylcow, ze wzgledu na
szerokie spektrum wiasciwosci leczniczych. Praktyczne implikacje: ponad
65 patentow uzyskano dzigki réznym zastosowaniom. Implikacje spoteczne
tradycyjnie uzywane sg przez rodziny w leczeniu dolegliwosci domowych
oraz zapobiegajacych cigzy. U dorostych krotkotrwate stosowanie neem jest
bezpieczne, podczas gdy dlugotrwale stosowanie moze uszkodzi¢ nerki lub
watrobe; w przypadku matych dzieci olej neem jest toksyczny [2].

Cardiospermum halicacabum

Znana jako roslina balonowa, jest rosling zielng, pnaca, szeroko rozpowszech-
niong w tropikalnej i subtropikalnej Azji [1]. Gatunek ten jest czesto spoty-
kany, jako chwast, wzdtuz drog i rzek, badany jest pod katem wlasciwosci
przeciwbiegunkowych i homeopatycznych [2, 6].

Erythrina indica

Indyjski koralowiec, drzewo koralowca (Erythrina indica) - z rodziny Faba-
ceae, pochodzi z regionéw tropikalnych i subtropikalnych. Nazwa rodzajowa
pochodzi od greckiego stowa erythros, oznaczajacego ,,czerwony’, odnosza-
cego si¢ do koloru kwiatéw. Erythrina indica jest zwykle sredniej wielkosci,
kolczastym drzewem liSciastym, najczesciej rosnie do 6-9 m (czasami do 28
m) wysokosci. Mlode pedy sg uzbrojone w grube, stozkowate kolce o dtugosci
do 8 mm, ktére odpadaja po 2-4 latach. Kora gladka i zielona, gdy jest mloda,
wraz z wiekiem robi si¢ gleboko spekana. Liscie trojlistkowe, na przemian,
jasno szmaragdowozielone, na dtugich ogonkach 6-15 cm, klujace; listki
gtadkie, blyszczace, jajowate do spiczastego z tepo zakonczonym koncem.
Kwiaty od jasnor6zowych do szkarlatnych. Owocem jest strak z cylindryczng
kapsulg, zielong, czarng i pomarszczona, wytwarza 1-8 gladkich, podtuznych,
od ciemnoczerwonych do czarnych nasion. Erythrina zawiera tzw. alkaloidy,
ktore wystepuja w calej roslinie, a zwlaszcza w nasionach. W matych dawkach
nasiona powodujg uspokojenie, rozluznienie (zwlaszcza mig$ni). W wiekszych
dawkach (wigcej niz ¢wier¢ nasiona) efekty stajg si¢ silniejsze i nieprzewidy-
walne. Nasiona sg zbyt niebezpieczne przy diuzszym dawkowaniu, ale suszone
kwiaty lub suszone liScie s3 odpowiednie dla herbat lub mieszanek. Liscie
maja wlasciwosci przeczyszczajace, moczopedne, przeciwrobaczne. Liscie
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drzew sg réwniez wykorzystywane w leczeniu zapalenia weztéw chionnych.
Kora Erythrina indica stuzy do obnizania goraczki, leczenia zoéttaczki, malarii,
reumatyzmu, usmierzania bolu zebow, leczenia epilepsji oraz czyrakow i ztaman.
Nie wszystkie wlasciwosci tego gatunku sg jednak potwierdzone naukowo.

Gloriosa superba

Glorioza wspaniata (Gloriosa superba L.) to rolina zielna, pnacze z rodziny zi-
mowitowatych. Pochodzenie i rozmieszczenie geograficzne Gloriosa superba:
wystepuje naturalnie w Afryce, w Indiach i potudniowo-wschodniej Azji,
a obecnie jest szeroko rozpowszechniona w tropikach, a na calym swiecie
wystepuje jako roslina doniczkowa [5, 6]. Inne nazwy to: lilia chwaly, lilia
plomieni, lilia pelzajaca. Pedem podziemnym jest migsista bulwa pedowa,
czyli bulwiaste klacze. Ped naziemny jest smukly, wzniesiony lub wydtuzony
i pnacy. Ulistnienie skretolegte, rzadziej naprzeciwlegte lub okoétkowe. Liscie
fodygowe, siedzace lub krétkoogonkowe [1, 10]. Rosliny tworzg kilka duzych,
obuplciowych, szescioprecikowych kwiatéw, wyrastajacych z pachwin gor-
nych lisci na szyputkach, zebranych w baldachogrono. Okwiat pojedynczy,
szesciolistkowy, zotto-pomaranczowo-czerwony, czesto z falistymi brzegami
[10]. Zalgznia siedzgca, gérna, podtugowata, tréojkomorowa. Owocem sg to-
rebki, jajowate do cylindrycznych, pekajace przegrodowo. Zawierajg po okoto
90 nasion, kulistych, gabczastych, o jasnoczerwonej tupinie. Glorioza wspaniata
znajduje zastosowanie przede jako roslina ozdobna i lecznicza. Z uwagi na
obecnos¢ kolchicyny cala roslina jest §miertelnie trujaca [1]. Gloriosa superba
ma wiele zastosowan, szczegélnie w medycynie tradycyjnej. Stosowany jest
wywar z liSci jako mazidlo, ktéry tagodzi kaszel i ogélny bdl, a sok do nosa
aplikuje si¢ w przypadku omdlenia. Liscie s natomiast podawane w lewaty-
wach, jako leki obkurczajgce. Zmiazdzone liscie sg tez nakladane na klatke
piersiowa w celu leczenia astmy. Miazge z liSci uzywa si¢ przeciwko reuma-
tyzmowi. W Tanzanii spala si¢ ziolo i stosuje popidt na rany, aby pobudzi¢
gojenie. Sok z tej roéliny stosuje si¢ jako srodek przeciwmalaryczny. W ni-
skich dawkach bulwa ma liczne zastosowania medyczne. Jest ona stosowana
tradycyjnie w leczeniu siniakéw, kolki, przewleklych wrzodéw, hemoroidow
i raka, a takze jako $rodek tonizujacy i przeczyszczajacy. Robi si¢ oklady, aby
zlagodzi¢ nerwobole i stosuje si¢ miejscowo do leczenia stanéw zapalnych
stawdw, obrzekow stawdw i zwichnie¢. Uwaza sig, ze bulwy majg wlasciwosci
zapobiegajace zapaleniu otrzewnej. Macerowane bulwy s réwniez stosowane
przeciwko ospie wietrznej, tragdowi, egzemie, swedzeniu i grzybicy. Umyte
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bulwy sa tez wykorzystywane zewnetrznie do leczenia choréb wenerycznych
i bolu zotagdka. Wiasciwosci przeciwrobaczne bulwy, owocéw i lisci sg szeroko
znane i stosowane w leczeniu glisty, tasiemca, przywry watrobowej i filarii.
Paste z bulwy nanosi si¢ zewnetrznie, aby ulatwi¢ pordd. Stosuje sie tez sok
z bulwy jako $rodek przeciwbdlowy. Bulwa jest cze¢scig preparatu na impo-
tencje. Zupe z lisci lub soku z bulw podaje si¢ kobietom cierpigcym na bez-
plodnos¢, opdznione dojrzewanie, opézniony pordd i problemy z miesigczka.
Gatunek jest réwniez powszechnie uwazany za majacy wlasciwosci magiczne
[5]. Kilka odmian Gloriosa superba uprawia si¢ w tropikach i w warunkach
cieplarnianych w regionach umiarkowanych, z ktérych najczestszg jest ,,Ro-
thschildian”. Ten gatunek uprawia si¢ zaréwno jako kwiat ciety, jak i rosling
doniczkows. Gloriosa superba jest eksportowana przez Indie i Sri Lanke dla
przemystu farmaceutycznego, a ostatnio takze przez kilka afrykanskich firm
z siedzibg w Nigerii, Kamerunie i Zimbabwe. Wlasciwosci lecznicze i znaczenie
Gloriosa superba wynikaja z obecnosci alkaloidéw we wszystkich czesciach
roéliny, gléwnie kolchicyny (superbine), alkaloidu amino pochodzacego
z aminokwasow fenyloalaniny i tyrozyny. Obecnos¢ alkaloidéw typu kol-
chicyny z pier§cieniem tropolonowym jest charakterystyczna dla wiekszosci
rodzajow Colchicaceae. Nasiona s najlepszym zrédiem kolchicyny, poniewaz
ich zawartos¢ jest 2-5 razy wieksza niz w bulwach. Roélina moze zawiera¢
do 0,9% kolchicyny i 0,8% kolchicykozydu. W medycynie kolchicyna jest
stosowana w leczeniu dny moczanowej [6].

Moringa oleifera

Moringa oleifera zwana drzewem chrzanowym, ,,cudownym drzewem” lub
,»drzewem diugiego zycia”. W naturalnym srodowisku osigga wysokos¢ okoto
10 m. Rosnie w Indiach, Pakistanie, Afryce i Ameryce Poludniowej. Gatunek
ten wyroznia sie wieloma leczniczymi wlasciwosciami. W medycynie i ko-
smetyce wykorzystuje sie najczesciej proszek z jej lisci i olej z nasion. Prawie
kazda cze$c¢ tej rosliny zawiera dobre dla zdrowia skfadniki.

Oprocz lisci i nasion, uzywa sie tez straki, kwiat, kore, zywice i korzenie.
Wiadciwosci lecznicze drzewa moringa pomagaja zwalcza¢ rézne dolegli-
wosci, a nawet choroby przewlekle. Moringe wykorzystywano do leczenia
takich schorzen, jak: anemia, astma, leki, zapalenie oskrzeli, przekrwienie
klatki piersiowej czy katar. Rosliny majg wlasciwosci: przeciwzapalne, prze-
ciwwrzodowe, przeciwskurczowe, przeciwnowotworowe, przeciwutleniajgce,
przeciwgoraczkowe, przeciwepileptyczne, przeciwgrzybicze, przeciwbakteryj-
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ne, moczopedne, zapobiegajace widknieniu watroby, obnizajgce cholesterol,
zwalczajace nadcis$nienie [1, 7]. Wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwutlenia-
jace i przeciwbakteryjne Moringa oleifera wynikaja z zawartosci flawonoidow,
polifenoli i kwaséw fenolowych. Szczegélnie silne dzialanie przeciwutleniajace

maja liscie tej rosliny. Wiasciwosci przeciwnowotworowe s3 efektem obec-
nosci kwasow tluszczowych, przyczyniajacych sie do obumierania komérek
rakowych. Takie zwiazki, jak: niazimicyna i glukomorginina, hamuja proces

ich namnazania. Moringa to gatunek, ktéry posiada wyjatkowe wartosci

odzywcze, a tym samym wlasciwosci lecznicze. Zawiera cztery razy wigcej

prowitaminy A niz marchew, siedem razy wiecej witaminy C niz pomarancze,
17 razy wiecej biatka niz mleko i 25 razy wiecej Zelaza niz szpinak. Gatunek ten

zalicza si¢ do grupy super zywnosci (superfoods), czyli najzdrowszej zywnosci

na $wiecie. Ta pochodzaca z Indii roslina znalazta zastosowanie nie tylko

w medycynie naturalnej, lecz takze w kosmetologii i kuchni. LiScie Moringa

oleifera majg zastosowanie w leczeniu cukrzycy, dzigki zawartosci terpeno-
idéw. S to organiczne zwigzki pobudzajace komorki beta do wytwarzania

insuliny. Moringa oleifera zawiera tez duzo witamin z grupy B, aminokwaséw
oraz mikro- i makropierwiastkéw [7, 9, 10].

Inne rodziny i rodzaje roélin leczniczych zostaly réwniez obszernie udo-
kumentowane i opisane, np. Asphodelus L. (Asphodelaceae) to rodzaj z 27 ga-
tunkami, podgatunkami i odmianami. Rodzaj Asphodelus Linnaeus pochodzi
z umiarkowanej Europy, Morza Srédziemnego, Afryki, Bliskiego Wschodu
i subkontynentu indyjskiego, a teraz naturalizuje si¢ w innych miejscach (Nowa
Zelandia, Australia, Meksyk, potudniowo-zachodnie Stany Zjednoczone itp.)
[11, 12, 14]. Gatunki i podgatunki tego rodzaju sg tradycyjnie stosowane
w leczeniu wielu choréb szczegdlnie zwigzanych z zapalnymi i zakaznymi
chorobami skéry. Etnomeniczne, fitochemiczne i biologiczne cechy sg zwia-
zane z genem Asphodelus, jako potencjalnym zrédlem nowych zwigzkow
o aktywnosci biologicznej. Biorgc pod uwage badania fitochemiczne, pochodne
1,8-dihydroksyantracenu, flawonoidéw, kwaséw fenolowych i triterpenoidéw,
ktore sg glownymi klasami zwigzkéw zidentyfikowanych w korzeniach, lisciach
i nasionach, sg one $cisle skorelowane z ich antybakteryjna, przeciwgrzybicza,
przeciwpasozytniczg, przeciwzapalng lub przeciwutleniajacg i cytostatyczng
biologiczng aktywnoscig [12-14]. Wsrdéd 18 gatunkow z rodzaju Asphodelus,
tylko 30% gatunkow, a mianowicie: A. aestivus, A. fistulosus, A. microcarpus,
A. ramosus i A. tenuifolius ma udokumentowane tradycyjne zastosowania.
W badaniach fitochemicznych 50% gatunkéw (A. acaulis, A. aestivus, A.
albus, A. cerasifer, A. fistulosus, A. macrocarpus, A. microcarpus, A. ramosus,

97



Herbalism nr1(4) / 2018

A. tenuifolius) zostalo ocenionych pozytywnie ze wzgledu na ich sktadniki
chemiczne, nie ma jednak udokumentowanych danych zwigzanych z trady-
cyjnymi zastosowaniami A. acaulis, A. albus i A. cerasiferus [11]. Wszystkie
gatunki z udokumentowanymi danymi etnomedycznymi byly wczesniej
poddane testom aktywnosci biologicznej, jako wykazujace calkowitg lub
cze$ciowy korelacje z ich tradycyjnym stosowaniem jako srodka przeciwdrob-
noustrojowego, przeciwgrzybiczego, jako srodkow przeciwpasozytniczych,
cytotoksycznych, przeciwzapalnych lub przeciwutleniajacych. W czgsci roslin
bulwiastych stwierdzono gléwnie pochodne antrachinonowe i triterpenoidy
i pochodne naftalenu, podczas gdy w czesciach nadziemnych wykazywaly
gtownie obecnos¢ flawonoidow, fenoli, kwasy i antrachinony. Najczesciej
wystepujacymi antrachinonami byly: A. aestivus, A. luteus i A. microcarpus,
ktére moga by¢ odpowiedzialne za wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe
i przeciwgrzybicze [14, 15]. Aloeemodina, jako silny zwigzek cytotoksyczny,
moze by¢ spokrewniona z przeciwnowotworowg aktywnoscig A. aestivus [11].
Kwasy fenolowe, jak kwas kawowy i kwas chlorogenowy podawany z czgsci
nadziemnych i bulw korzeniowych, moga by¢ odpowiedzialne za aktywnos¢
antyoksydacyjna. Fitosterole (np. fukosterol, -sitosterol i stigmasterol) i f-a-
myryna s3 najczesciej spotykanymi triterpenoidami z korzeni i nasion. Z kolei
B-amyryna posiada wlasciwosci przeciwbakteryjne oraz przeciwgrzybicze,
ktdére uzupelniajg aktywnosci biologiczne A. tenuifolius [11, 17-22].

Podsumowanie
Indie s3 najwazniejszym zrodlem zidt i roslin leczniczych na $wiecie. Ze
wzgledu na bardzo duze zréznicowanie glebowe i klimatyczne znajduje si¢
tam bardzo wiele gatunkéw flory i fauny. Duza liczba roslin posiada wtasci-
wosci: przeciwutleniajace, przeciwzapalne, owadobojcze, przeciwpasozytnicze,
antybiotyczne, przeciwhemolityczne itp. Opisano tradycyjne zastosowania
medyczne 21 gatunkoéw roslin nalezacych do réznych rodzin. Rolnicy uprawiaja
tam masowo, takie gatunki jak: Aloe vera, Azadirachta indica, Curcuma longa,
Phyllanthus emblica, Eukaliptus tereticornis, Gloriosa superba, Moringa oleifera,
Ricinus communis, Sesamum indicum, Sesbania grandiflora, Solanum ameri-
canum, Tamarindus indica i Zingiber officinale [17, 21, 22]. Roéliny z rodziny
Zygophyllaceae odznaczajg si¢ szczegdlnie wysoka wartosciag terapeutyczna
i sg bardzo wazne dla medycyny naturalnej. Lecznicze zastosowania tych
roélin s3 wymienione w r6znych Traktatach Ajurwedy, a tradycyjna medycy-
na wymaga, by byly ocenione z nalezytym uznaniem i opracowane tak, aby
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poprawic¢ ich skutecznos¢, bezpieczenstwo, dostepnosc i szersze zastosowanie,
przy jednoczesnie niskiej cenie. Niektore zastosowania lecznicze podane
w Traktacie Ajurwedyjskim sg nadal dostepne tylko w ksigzkach [1, 15, 16,
23-26]. Te zastosowania nadal wymagajg badan naukowych, aby uczyni¢ je
bardziej praktycznymi w sferze zdrowia. Niniejszy artykul jest pewng proba
stworzenia wiekszej swiadomosci wsrod ogétu spoteczenstwa o wartosciach
leczniczych roslin, zwlaszcza w strefie klimatu subtropikalnego i tropikalnego.
To bardzo bogate dziedzictwo moze by¢ wykorzystywane, dzigki wlasciwemu
konserwowaniu, utrwalaniu i rozsgdnemu zarzadzaniu w sektorze zdrowia,
za$ w konsumpcji i medycynie zawsze powinna by¢ zachowana szczegoélna
ostrozno$¢ ze wzgledu na dawkowanie lekéw pochodzacych ze stanu natural-
nego [25, 26]. Aby przenies¢ wiecej gatunkow roélin ze stanu naturalnego do
uprawy nie tylko w klimacie tropikalnym i subtropikalnym, ale i w klimacie
umiarkowanym oraz zwigkszy¢ ich produktywnos¢, potrzebne sg dalsze badania,
zwlaszcza, co do metod uprawy, w tym rolnictwa ekologicznego, nawadniania,
sposobdw zbioru, suszenia, konserwowania zi6t oraz wprowadzania ich do
obrotu towarowego [17, 26]. Aby poprawi¢ sytuacje ekonomiczng rolnikow
na ubogich, czgsto zaniedbanych obszarach wiejskich, niezbedne jest prze-
kazanie im wiedzy w postaci szkolen w zakresie dobrej praktyki rolnicze;.
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Cytryniec chinski (Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.)
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Streszczenie
W pracy przedstawiono charakterystyke botaniczno-chemiczno-farmakologiczng gatunku
Schisandra chinensis (cytryniec chinski). Owoce S. chinensis sa cennym surowcem leczni-
czym znanym we wspolczesnej fitoterapii z tradycyjnej medycyny chinskiej. Gatunek ten
zaledwie przed dziesieciu laty zostal wprowadzony do oficjalnego lecznictwa europejskiego,
w tym polskiego. Ekstrakt z owocdw S. chinensis wykazuje m.in. dziatanie hepatoprotekeyjne,
adaptogenne i ergogeniczne, przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, przeciwwrzodowe, an-
tyoksydacyjne i detoksykacyjne. Cenne wlasciwos$ci biologiczne i wynikajace z nich aplikacje
terapeutyczne s3 uwarunkowane unikalnym sktadem chemicznym S. chinensis. W pracy
scharakteryzowano specyficzng dla tego gatunku, grupe metabolitoéw wtérnych - lignany
dibenzocyklooktadienowe. Przedstawione informacje wzbogacono o przykiady wykorzysta-

nia ekstraktow z owocow w lecznictwie i zasygnalizowano ich zastosowanie w kosmetologii.

Summary
The work presents the botanical, chemical and pharmacological characteristics of Schisandra
chinensis (Chinese magnolia vine). S. chinensis fruits are a valuable medicinal raw material known
in modern phytotherapy from the traditional Chinese medicine. This species was introduced to
conventional European medicine, including Polish one, just ten years ago. S. chinensis fruit extract
shows hepatoprotective, adaptogenic and ergogenic, anti-cancer, anti-inflammatory, antiulcer,
antioxidant and detoxification effects. The valuable biological properties and resulting therapeutic
applications, are conditioned by the unique chemical composition of S. chinensis. In presented
work, a group of secondary metabolites typical for this species — dibenzocyclooctadiene lignans,
were characterized. The provided information was enriched with the examples of the possible

use of fruit extracts in medicine and applications in cosmetology were indicated too.
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Wprowadzenie

Do rodzaju Schisandra, wg Saunders (2000) [1], nalezg 23 gatunki pokroju
pnaczy wystepujace naturalnie gtéwnie na obszarze Potudniowo-Wschod-
niej Azji. Pierwszymi opisanymi gatunkami byly: Schisandra glabra (1803),
Schisandra chinensis (1868 r.) i jedyny wystepujacy naturalnie réwniez w
zachodniej cze$ci Ameryki Péinocnej — Schisandra propinqua (1868). Za-
zwyczaj poszczegolne gatunki roznig sie miedzy soba: skladem chemicznym
owocow, lisci, fodyg i kwiatéw oraz wykazujg réznice w budowie morfo-
logicznej [1, 2].

W Europie, spos$rod gatunkow rodzaju Schisandra, uprawiany gléwnie
jako roélina ozdobna, jest najwazniejszy, pod wzgledem dzialania leczni-
czego, znany z tradycyjnej medycyny chinskiej (TCM), Schisandra chinensis
(Turcz.) Baill. (Rycina 1) [3, 4]. Gatunek ten w Polsce nazywany jest, ze
wzgledu na cytrynowy zapach owocdw, cytryncem chinskim. Znane sg jego
nazwy obcojezyczne; w jezyku angielskim: Chinese magnolia vine, schisan-
dra, w niemieckim: Chinesische Beerentraube, Chinesisches Spaltkélbchen,
we francuskim: Schizandre de Chine, w rosyjskim: /Tumonnux xumartickuti,
natomiast w jezyku chinskim: BRF (wuweizi) [2, 4].

Za surowiec leczniczy uznawany jest owoc cytrynca chinskiego — Schi-
sandrae chinensis fructus (Ryc. 1B). Nazwy zwyczajowe owocow S. chinensis
w roznych jezykach swiata to m.in.: bei wuweizi, bac ngu vi tu, chinesischer
limonenbaum, chinese mock-barberry, chosen-gomishi, lemonwood, matsbouza,
mei gee, ngu mei gee, northern magnoliavine, o-mee-ja, o-mi-d’ja, o-mi-ja,
omicha, ornija, pen tsao, dhengmai-yin, wu-wei-zi, wu-weitzu. Najpopu-
larniejszg z nich jest bei wuweizi, tzn. ,owoc o pieciu smakach” [2, 4-8].

W Europie, w tym w Polsce, dostepna komercyjnie i z powodzeniem
uprawiana jest pochodzaca z Ukrainy, wysokoplenna odmiana hodowlana
cytrynca chinskiego - Schisandra chinensis cv. Sadova No. 1 [9, 10]. Zostata
ona wyselekcjonowana w Narodowym Ogrodzie Botanicznym im. Mikotaja
Mikotajewicza Gryszko w Kijowie (ros. Hayuonanvruiii 6omaruueckui
cao um. H.H. Ipuwxo, ang. M.M. Gryshko National Botanic Garden). Selek-
cjonerem byt doktor nauk biologicznych Iwan Szajtan (1914-2002), ktéry
w latach 1946-1996 zajmowal si¢ aklimatyzacjg i selekcjonowaniem roslin
uzytkowych. W 1998 roku S. chinensis cv. Sadova No. 1 zostata wpisana do
Panstwowego Rejestru Odmian Roélin na Ukrainie (ang. State Register of
Plant in Ukraine). Selekcja tej odmiany polegala na wyborze najlepszych
nasion z dziko rosngcych w Primorsku okazow S. chinensis [11].

102



Cytryniec chinski (Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.)

Rycina 1. Schisandra chinensis A) pokréj rosliny, B) owoce (fot. Agnieszka Szopa)

Pozycja w oficjalnych dokumentach ogélnoswiatowych
Surowcem leczniczym cytrynca chinskiego s owoce — Schisandrae chinensis
fructus. Monografie tego surowca figuruja w farmakopeach krajéw Dalekiego
Wschodu: Chin [12], Korei [13], Japonii [14] i Rosji [15]. W oficjalnych doku-
mentach krajow europejskich i Stanéw Zjednoczonych Ameryki monografia
Schisandrae chinensis fructus pojawita sie stosunkowo niedawno. Po raz pierwszy
opis tego surowca w Farmakopei Amerykanskiej ukazal sie w 1999 roku [16]. Mo-
nografia ‘Schisandrae fructus’ dopiero od 2007 roku figuruje w Miedzynarodowej
Farmakopei wydawanej przez World Health Organization - WHO (Pharma-
copoeia Internationalis) [17], z kolei od 2008 roku w Farmakopei Europejskiej
(European Pharmacopoeia 6™) [18], a od 2009 roku w Farmakopei Polskiej
VIII [19], bedgcej ttumaczeniem Farmakopei Europejskiej 6. W najnowszych
wydaniach European Pharmacopeia 9" [7], oraz w Farmakopei Polskiej XI [6],
opis surowca nadal figuruje w niezmienionej formie.

Rozmieszczenie geograficzne

Naturalne stanowiska wystepowania S. chinensis zlokalizowane sg w P6éinoc-
no-Wschodnich Chinach, w Korei i Japonii, jak réwniez we wschodniej czesci
Rosji, w Primorsku, na Wyspach Kurylskich i w potudniowej cz¢sci wyspy
Sachalin. Gatunek ten wystepuje zazwyczaj na peryferiach lasow mieszanych,
czesto przy potokach [1].

S. chinensis jest uprawiany na potrzeby komercyjne gléwnie w Chinach,
Korei i Rosji. Poza obszarem wschodnioazjatyckim jego uprawa jest trudna.
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W Ameryce PéInocnej oraz w krajach europejskich, takich jak m.in., Czechy,
Ukraina i Polska, cytryniec chinski sadzony jest jedynie w ogrodach i parkach
jako roélina ozdobna [2, 17]. W Polsce i w Europie dystrybutorem réznych
gatunkow cytrynca jest prywatna szkétka ,,CLEMATIS Zrédto Dobrych Pnaczy”
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig Sp. k. z siedziba w Pruszkowie [10].

Opis morfologiczny

S. chinensis jest dwupiennym pnaczem, ktérego pedy osiagaja nawet do
15 metréw dtugosci (Ryc. 1). Liscie ulozone sg skretolegle na zdrewniatej fodydze.
Przyjmuja rézne ksztalty od podtuznie jajowatych i jajowatych, po eliptyczne. Na
ich brzegach wystepuje wyrazne, drobne zabkowanie. Wierzchotek lisci jest ostry
lub szpiczasty. Liscie u nasady sa klinowate lub szeroko klinowate o dlugosci od
5do 11 cmi szerokosci od 2 do 7 cm. Kwiaty S. chinensis sg rozdzielnoplciowe.
Posiadajg lekki zapach i osiagaja Srednice od 1,5 do 2 cm. Osadzone sg na dtugich
szypulkach. Zazwyczaj zebrane sg po kilka sztuk w katach lisci. Kwiaty mogg mie¢
barwe biala bagdz kremowg, a w okresie przekwitania stajg si¢ bladorézowe. Okres
kwitnienia w Europie przypada na przelom maja i czerwca. Owoce - niewielkie
czerwone jagody o cytrynowym zapachu, maja $rednice okoto 1 cm i skupione sg
w owocostanach o ksztalcie gron o dlugosci okoto 10 cm. Owocowanie przypada
na wrzesien i pazdziernik. W kazdym owocu znajduja si¢ 1-2 z6lte nasiona
o nerkowatym ksztalcie [1, 17].

Liscie oraz kwiaty S. chinensis oraz S. chinensis cv. Sadova posiadajg podobna
budowe morfologiczng. S. chinensis cv. Sadova jest roéling jednopienng. Cy-
trynce roznig si¢ od siebie gtéwnie wielkodcig i liczba owocow - S. chinensis cv.
Sadova to odmiana wysokoplenna, jej owoce sg wigksze (do 2 cm $rednicy)
i bardziej matowe w poréwnaniu do owocow S. chinensis [11].

Skiad chemiczny

Owoce S. chinensis charakteryzuja si¢ bogatym, wciaz jeszcze nie w pelni po-
znanym skladem chemicznym. Gléwnymi metabolitami biologicznie aktyw-
nymi, specyficznymi dla tego gatunku, s3 lignany dibenzocyklooktadienowe
nazywane ,lignanami cytrynca chinskiego” lub ,lignanami typu schisandra”
Ich zawarto$¢ w owocach waha si¢ od 7,2 do 19,2 g% s.m. [2, 17, 20].

Wazng role w sktadzie owocow S. chinensis odgrywa olejek eteryczny wyste-
pujacy w ilosci okoto 3%. Jego sktadnikami s3: monoterpeny (borneol, cytral,
1,8-cyneol, p-cymol, a- i f-pinen) i seskwiterpeny (seskwikaren, p-bisabolen,
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chamigrenal, a - i B-chamigren). Polisacharydy, obok witamin (C i E) oraz bio-
pierwiastkdw (wapn, magnez, mangan, zelazo, bor, chrom, cynk, nikiel, kobalt
i miedz), s3 réwniez cenng frakcja wystepujaca w owocach cytrynca chinskiego.
Ponadto w ekstraktach z owocow i peddéw wystepuja zwigzki triterpenowe:
schintrilakton A i B, wuweizidilaktony C-F, flawonoidy: rutozyd, kwercetyna,
hyperozyd, izokwercytryna, kwasy organiczne: cytrynowy, fumarowy, jabtkowy,
winowy i malonowy, i kwasy fenolowe: chlorogenowy, gentyzynowy, p-hydro-k-
sybenzoesowy, p-kumarowy, protokatechowy, salicylowy, syryngowy [2, 20-26].

Lignany cytrynca chinskiego i ich aktywnos¢ biologiczna
Lignany S. chinensis (lignany dibenzocykooktadienowe) to intensywnie ba-
dana grupa metabolitéw wtornych ze wzgledu na zréznicowana, lecz nadal
nie w pelni poznang aktywnos¢ biologiczna [2, 20].

Najlepiej przebadanymi lignanami dibenzocyklooktadienowymi sg: schizan-
dryna, schizandryna C, deoksyschizandryna, y-schizandryna, schizanhenol
oraz gomisyna A (Tabela 1) [2, 17, 20]. Lignany te w opracowaniach nauko-
wych wystepuja pod réznymi nazwami synonimowymi, co utrudnia ich fatwa
identyfikacje [2, 20].

Na podstawie wspolczesnie przeprowadzanych licznych badan naukowych
potwierdzono szereg cennych wiasciwosci biologicznych tych zwigzkéw, m.in.
dziafanie hepatoprotekcyjne i odtruwajace na migzsz watroby, a takze wlasciwosci
przeciwutleniajgce oraz immunostymulujace. Co wigcej, w badaniach potwierdzono
ich korzystny wptyw na uktad sercowo-naczyniowy, gdyz zapobiegajg zawatom serca
oraz redukujg podwyzszone ci$nienie krwi. Kolejng cenng wlasciwoscig lignanéw
dibenzocyklooktadienowych jest pozytywny wplyw na blong sluzows Zotadka,
poniewaz dzialajg przeciwwrzodowo, przyspieszajg regeneracje ran i zmniejszaja
objawy choroby wrzodowej. Zwiazki te dziataja rowniez przeciwastmatycznie oraz
maja wlasciwosci stymulujace miesniowke macicy. Istotng aktywnoscig biologiczng
lignanéw dibenzocyklooktadienowych jest takze dziatanie przeciwosteoporo-
tyczne poprzez indukgje proliferacji osteoblastéw, co moze by¢ wykorzystywane
jako terapia wspomagajaca przy leczeniu osteoporozy oséb starszych oraz kobiet
w okresie menopauzalnym. Lignany dibenzocyklooktadienowe wykazujg aktywnos¢
przeciwnowotworowg, m.in. poprzez hamowanie produkcji tozyskowej formy
S-glutationo-transferazy — GST-P w hepatocytach, redukcje ognisk zmian
nowotworowych w watrobie oraz wzrost poziomu watrobowych bialek szoku
cieplnego — Hsp70, zapobiegajacych apoptozie komdrek wywotanej przez TNF-a
(Tabela 1) [2].
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Tabela 1. Wybrane lignany dibenzocyklooktadienowe - ich struktura chemiczna, nazwy
synonimowe oraz aktywnos¢ biologiczna

Wzér strukturalny

Nazwa i synonim
zwigzku chemicznego

Aktywnos¢ biologiczna

Pismiennictwo

gomisyna A
schizandrol B,
wuweizi alkohol B,
wuweizichun B

Dzialanie hepatoprotekcyjne:

- zwigkszenie aktywnosci
mikrosomalnej: cytochromu
B5, P450, NADPH, reduktazy
cytochromu C, N-demetylazy
aminofenazonu, O-deetylazy-7-
etoksykumaryny

- zmniejszanie aktywnosci
hydroksylazy-3,4-
dibenzopirenowej

- przyspieszanie proliferacji
hepatocytéw, retikulum
endoplazmatycznego oraz
przeptywu watrobowego

Dziatanie przeciwzapalne:

- zmniejszenie produkcji
prostaglandyn

- pobudzanie uwalniania
cyklooksygenazy 2 (COX-2)

- hamowanie ekspresji syntazy
tlenku azotu (NOS)

Dziatanie przeciwnowotworowe:

- hamowanie produkcji
tozyskowej formy
S-glutationo-transferazy-GST-P
(markeru nowotworowego)

w hepatocytach

- redukcja ognisk zmian
nowotworowych w watrobie

- hamowanie rozwoju
nowotwordéw skory

[27-31]

H,0

H,©
H,0

Hs©

OCHs

deoksyschizandryna,
dimetylogomisyna J,
schizandryna A,
wuweizisu A

Dzialanie przeciwwirusowe:
- hamowanie replikacji wirusa
HIV

[32, 33]
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Wz6r strukturalny

Nazwa i synonim
zwigzku chemicznego

Aktywnos¢ biologiczna

Pismiennictwo

schizandryna B
(-)-schizandryna B,
gomisyna N

Dzialanie hepatoprotekcyjne
i hepatoochronne:

- wzrost stezenia
mitochondrialnego glutationu

- wzrost stezenia witaminy C

- utlenianie lipidéw i dzialanie
ochronne na hepatocyty
Dzialanie przeciwnowotworowe:

- hamowanie apoptozy
komoérkowej wywolanej przez
TNF-a

- hamowanie glikoproteiny P
w komérkach nowotworowych

- wzrost wrazliwosci komorek
nowotworowych na dzialanie
doksorubicyny (leku
przeciwnowotworowego)

- indukcja apoptozy komérek
biataczki oraz nowotworu
watroby
Dzialanie przeciwwirusowe:

- hamowanie replikacji wirusa
HIV
Dziatanie na uktad krazenia:

- zmniejszenie agregacji ptytek
krwi i blokowanie kanatow
wapniowych
Dzialanie przeciwzapalne:

- hamowanie powstawania
reaktywnych form tlenu
Dzialanie antyoksydacyjne:

- redukcja uwalniania
dehydrogenazy mleczanowej

- redukcja uwalniania
aminotransferazy alaninowej

- utlenianie mikrosomalnego
NADPH w hepatocytach

- hamowanie peroksydacji lipidow

[29]

schizandryna,
schizandrol A,
wuweizichun A

Dziatanie antyoksydacyjne:

- redukgja ilosci rodnikéw
ponadtlenkowych w neutrofilach
ludzkich

- hamowanie peroksydacji lipidow
Dziatanie przeciwzapalne:

- hamowanie cyklooksygenazy-2
(COX-2)

- hamowanie powstawania tlenku
azotu (NO) i ekspresji genéw
cytokin prozapalnych

(29, 34, 35]
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Wz6r strukturalny

Nazwa i synonim Aktywnos¢ biologiczna
zwigzku chemicznego

Pismiennictwo

schizandryna C, Dzialanie hepatoprotekcyjne
wuweizisu C i hepatoregenerujace:

- wzrost stezenia watrobowego
i mitochondrialnego glutationu

- wzrost aktywnosci reduktazy
glutationowej
Dzialanie antyoksydacyjne:

- hamowanie peroksydacji lipidow
Dzialanie przeciwzapalne:

- hamowanie cyklooksygenazy-2
(COX-2)

- hamowanie powstawania tlenku
azotu (NO) i ekspresji genow
cytokin prozapalnych

(36]

y-schizandryna, Dziatanie hepatoprotekcyjne:
(+)-schizandryna B, - wzrost stezenia
wuweizisu B, mitochondrialnego glutationu
(£)-y-schizandryna B |- wzrost stezenia witaminy C
w watrobie (moze mie¢ wplyw na
dziatanie ochronne na hepatocyty
i utlenianie lipidow)
- obnizanie powinowactwa
aflatoksyn do DNA
Dzialanie przeciwnowotworowe:
-zwigkszenie liczby biatek szoku
cieplnego w watrobie
- zapobieganie apoptozie
wywotlanej przez TNF-a
- hamowanie dzialania
glikoproteiny P w komérkach
nowotworowych
- wzrost wrazliwoséci komorek
nowotworowych na dziatanie
doksorubicyny
(leku przeciwnowotworowego)
Dziatanie antyoksydacyjne:
- utlenianie mikrosomalnego
NADPH w komérkach watroby
-redukcja uwalniania
dehydrogenazy mleczanowej
i aminotransferazy alaninowej
- hamowanie peroksydacji lipidow

Dzialanie przeciwwirusowe:

- hamowanie replikacji wirusa HIV
Dziatanie na uklad krazenia:

- zmniejszenie agregacji plytek
krwi

- blokowanie kanatow
wapniowych

[20, 37, 38]
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Wz6r strukturalny Nazwa i synonim Aktywnos¢ biologiczna Pi$miennictwo
zwigzku chemicznego
schizanhenol, Dziatanie na uktad krazenia: [32, 39, 40]
(+)-gomisyna K, - hamowanie agregacji plytek krwi
Dzialanie przeciwwirusowe:
- hamowanie replikacji wirusa
HIV
Dzialanie przeciwnowotworowe:
- inhibicja wezesnej aktywacji
onkogennej wirusa Epsteina-
Barra (EBV-EA)
- redukcja lekowej opornosci
zaleznej od P-glikoproteiny
(Pgp-MDR) w komérkach
nowotworowych
- indukcja wrazliwosci
komorek nowotworowych na
dzialanie doksorubicyny (leku
przeciwnowotworowego)
schizanteryna A, Dziafanie na uklad nerwowy: [41]
gomisyna C, - aktywno$¢ protekcyjna wobec
schizandrer A, neuronéw dopaminergicznych
wuweizi ester A
schizanteryna B, Dzialanie antyoksydacyjne: [36, 42]
gomisyna B, - redukgja iloéci rodnikéw
schizandrer B, ponadtlenkowych w neutrofilach
wuweizi ester B ludzkich
- hamowanie peroksydacji lipidow
H

Zastosowanie tradycyjne
Schisandrae chinensis fructus (owoc cytrynca chinskiego) stosowany
od tysiecy lat w tradycyjnej medycynie chinskiej (TCM) nazywany jest
owocem o ,,pieciu smakach” [43, 44]. Poszczegélnym smakom przypisywano
w TCM odpowiednie wlagciwosci lecznicze. Wierzono, ze smak kwasny i stony
wywiera pozytywny wplyw na funkcjonowanie watroby i gonad meskich,
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smak gorzKki i cierpki wptywa pozytywnie na prace serca i ptuc, a smak stodki
oddzialuje na zotagdek. W TCM owoce byly stosowane w leczeniu zaburzen
seksualnych u mezczyzn, takich jak: impotencja czy problemy z erekgja,
czeste oddawanie moczu, mimowolne i nocne moczenia oraz rzezgczka.
Uzywano ich réwniez do leczenia choréb przewodu pokarmowego, m.in.
biegunki i czerwonki. Byly wykorzystywane w leczeniu objawéw astmy,
takich jak $wiszczacy, kréotki oddech. Leczyly kaszel i nadmierne wydziela-
nie flegmy. Uwazano, Ze owoce usprawnialy funkcjonowanie watroby oraz
zapobiegaly jej stanom zapalnym. Stosowano je takze w chorobach serca
i uktadu krazenia. Ekstrakty z owocow pozytywnie wplywaly na zdrowie
psychiczne, znosily zmeczenie, zmniejszaly gtéd, hamowaty nadmierne
pocenie oraz leczyly bezsennos$¢ [43, 44].

Informacje o wlasciwosciach leczniczych owocow cytrynca chinskiego
figurujg réwniez w tradycyjnej medycynie rosyjskiej. Stosowane byly jako
srodek tonizujacy, zmniejszajacy zmeczenie, gtéd i pragnienie [45]. S. chinensis
wedtug tradycyjnego zastosowania rosyjskiego jest rosling opdzniajaca proces
starzenia, przedtuzajacg zycie, zwiekszajaca sily witalne oraz poprawiajaca
zdrowie psychiczne [15, 45].

Wspotczesna fitoterapia

Wspolczesnie wiadomo, ze aktywnos¢ biologiczna Schisandrae chinensis fructus
uwarunkowana jest gtéwnie obecnoscig lignanéw dibenzocyklooktadienowych
(Tab. 1). Prowadzonych jest wiele badan dotyczacych dziatania farmakologicz-
nego ekstraktow z owocow S. chinensis, a takze wyizolowanych z nich zwigzkdow.
Udowodniono silne dziatanie hepatoprotekcyjne, a takze antyoksydacyjne
ekstraktow z owocow S. chinensis (2, 17, 20, 24, 35]. Najnowsze badania dowo-
dza dzialania przeciwnowotworowego na raka jelita grubego oraz pobudzenia
apoptozy komoérek nowotworowych biataczki i watroby [46]. Wykazano row-
niez dzialanie immunostymulujgce oraz immunomodulujgce polisacharydéw
wyizolowanych z owocdw S. chinensis [47]. Owoce S. chinensis majg pozytywny
wplyw na uklad nerwowy; chronig przed obumieraniem komdrek nerwowych,
a takze podnoszg stezenie neuroprzekaznikow, dlatego moga by¢ stosowane jako
srodek pomocniczy, np. w chorobie Alzheimera lub Parkinsona [31]. Innym
cennym dziataniem farmakologicznym ekstraktow z owocow jest hamowanie
namnazania wirusa HIV [48]. Szczegdtowy opis wlasciwosci biologicznych
ekstraktow z owocow S. chinensis przedstawiono w Tabeli 2.
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Tabela 2. Kierunki aktywnosci biologicznej oraz mechanizm dziatania ekstraktéw z owocow
S. chinensis

Profil aktywnosci biologicznej Mechanizm dzialania
Dziatanie hepatoprotekcyjne | - zwigkszenie aktywnosci mikrosomalnej: cytochromu B5, P450,
i hepatoregeneracyjne NADPH, reduktazy cytochromu C, N-demetylazy aminofenazonu,

O-deetylazy-7-etoksykumaryny
- zmniejszanie aktywnosci hydroksylazy-3,4-dibenzopirenowej
- przyspieszanie proliferacji hepatocytéw, retikulum
endoplazmatycznego oraz przeptywu watrobowego

- wzrost stezenia mitochondrialnego glutationu

- wzrost stezenia witaminy C w watrobie (moze mie¢ wptyw na dzialanie
ochronne na hepatocyty i utlenianie lipidow)

- obnizanie powinowactwo aflatoksyn do DNA

- wzrost stezenia glutationu watrobowego i mitochondrialnego
- wzrost aktywnosci reduktazy glutationowej
- redukcja aktywnosci enzymoéw: CYP2EL, CYP1A2, CYP3Al1

Dzialanie - zmniejszenie uczucia zmeczenia
ergogeniczne - wzrost dokladnosci wykonywanych czynnosci, a takze poprawa
i adaptogenne percepcji

- zwiekszenie wytrzymatoséci na wysitek fizyczny i psychiczny

Dzialanie - zmniejszenie produkcji prostaglandyn
przeciwzapalne - pobudzanie uwalniania cyklooksygenazy-2 (COX-2)
- hamowanie ekspresji syntazy tlenku azotu (NOS)

Dziatanie przeciwwrzodowe - zmniejszenie objawow choroby wrzodowej
- przyspieszenie regeneracji ran wrzodowych

Dziatanie antyoksydacyjne - zahamowanie mikrosomalnej peroksydacji lipidow
i detoksykacyjne - redukcja ilosci wolnych rodnikéw ponadtlenkowych w neutrofilach
- redukcja uwalniania aminotransferazy alaninowej (ALAT)
i dehydrogenazy mleczanowej
- wzrost watrobowego stezenia glutationu (GSH) oraz aktywnosci
reduktazy glutationu (GRD)
i S-transferazy glutationowej (GST)

Dzialanie przeciwnowotworowe | - hamowanie produkgji fozyskowej formy S-glutationo-transferazy-GST-P
(markera nowotworowego) w hepatocytach

- wzrost wydalania kancerogenu

- redukcja ognisk zmian nowotworowych w watrobie

- hamowanie rozwoju nowotworéw skory

- wzrost poziomu watrobowych bialek szoku cieplnego Hsp70,
zapobiegajacych apoptozie komoérek wywotanej przez TNF-a

- indukgja apoptozy ludzkich komoérek biataczki U973 oraz komorek
nowotworéw watroby

- indukcja apoptozy komoérek gruczolakoraka okreznicy

Wplyw na - podnoszenie poziomu neuroprzekaznikéw w centralnym uktadzie

centralny uktad nerwowy nerwowym

- poprawa zdolnosci uczenia si¢ i zapamietywania

- wzrost czujno$ci, poprawa koncentracji i wydolnosci umystowe;j

- leczenie neurastenii oraz stanéw wycieniczenia

- wspomaganie leczenia choroby Parkinsona, choroby Menierea, ADHD
oraz depresji

- wzmacnianie dzialania barbituranéw oraz wplyw na czas snu
indukowanego barbituranami
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Profil aktywno$ci biologicznej Mechanizm dziatania

Dzialanie przeciwwirusowe - hamowanie namnazania wirusa HIV
- hamowanie namnazania wirusa Papilloma

Wplyw na - przeciwdzialanie zawatom serca
uktad sercowo-naczyniowy - redukcja podwyzszonego cisnienia krwi
Wplyw na - dzialanie przeciwastmatyczne (zmniejszenie nadreaktywnosci
uktad oddechowy pluc, poziomu immunoglobuliny E, czestotliwosci kaszlu

i prawdopodobienstwa zapalenia pluc)

Dzialanie - indukgja proliferacji osteoblastow
przeciwosteoporotyczne

Dzialanie przeciwbakteryjne | - hamowanie wzrostu bakterii Gram-dodatnich:
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus,
Bacillus subtilis

- hamowanie wzrostu bakterii Gram-ujemnych: Chlamydia pneumoniae,
C. trachomatis, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Proteus
vulgaris

Owoce cytrynca chinskiego w Europie, w tym w Polsce, dostepne sg
w aptekach, sklepach zielarskich oraz internetowych w postaci wysuszonej,
jak réwniez w formie przetwordw: sokéw czy herbatek. Na rynku farmaceu-
tycznym dostepne sg zaréwno leki, jak i suplementy diety, ktdre zawieraja
w swoim skladzie zazwyczaj wysuszony ekstrakt z owocdw S. chinensis (Tab.
3). Wsrod nich mozna wyrdznic preparaty dzialajace adaptogennie, stymulu-
jaco na uklad nerwowy, trawienny oraz immunologiczny, hepatoochronnie
i hepatoregenerujaco, poprawiajace sprawnos¢ psychofizyczng i procesy
pamieciowe oraz dzialajace tonizujaco i wspomagajaco w stanie napigcia
i stresu. Na szczegdlng uwage zasluguje lek Bifendate (DDB, dimetyl-4,4’-
dimetoksy-5,6,5,6’-dimetylenodioksybifenyl-2,2’-dikarboksylat) (Ryc. 2),
ktdry zostal zsyntetyzowany i przebadany przez zespét z Chinskiej Akademii
Nauk Medycznych, a produkowany jest przez chinska firme ,,Beijing Union
Pharmaceutical Factory” [49, 50]. Lek ten zarejestrowany jest tylko w: Chi-
nach, Egipcie, Indonezji, Wietnamie i Korei Potudniowe;j. Jego gtéwnym za-
stosowaniem jest terapia schorzen watroby o réznej etiologii, miedzy innymi
przewleklego zapalenia watroby typu B. Bifendate, to syntetyczna pochodna
lignanu dibenzocyklooktadienowego - schizandryny C i cho¢ nie jest tak
silnie aktywny jak lignan pochodzenia naturalnego, to jego zaletg jest lepsza
dostepnos¢ biologiczna [49, 50].
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OCH,
o>
H,CO0C 2
H,CO0C o
o>
OCH,

Ryc. 2. Budowa chemiczna syntetycznego leku — pochodnej schizandryny C, Bifendate (DDB,
dimetyl-4,4’-dimetoksy-5,6,5,6’-dimetylenodioksybifenyl-2,2’-dikarboksylat)

Co interesujace, cytryniec chinski pojawia sie tez w skladzie réznych
kosmetykow. S. chinensis jest dopuszczony do uzytku kosmetycznego przez
Komisje Europejska. Figuruje on w bazie CosIng (Cosmetic Ingredient Da-
tabase) pod réznymi postaciami, m.in. jako §wiezy owoc, ekstrakt z owocow,
ekstrakt z nasion, hydrolat z owocow, sproszkowany owoc oraz olejek eterycz-
ny z owocow [51]. Ponadto mozliwo$¢ wykorzystania ekstraktu na potrzeby
kosmetyczne zostala opatentowana przez firme niemiecka [52]. Aktualnie
na rynku europejskim, w tym polskim, dostepne sg preparaty kosmetyczne
pochodzace z Korei, Rosji i Niemiec [53].

Tabela 3. Wybrane przyktady lekow i suplementow diety zawierajacych w sktadzie ekstrakt
z owWocow S. chinensis

Polska

cortex — 40 mg,

ekstrakt suchy z Schisandrae
chinensis fructus - 40 mg,
monometionina cynku - 38 mg,
ekstrakt olejowy z Serenoa repens
fructus - 30 mg,

ekstrakt suchy z Guaranae - 30 mg

Nazwa handlowa Producent Posta¢é Sktad Profil dzialania
i kraj produkcji
Leki
BIFENDATE Beijing Union Tabletki Bifendate, DDB (dimetyl-4,4'- |- dziatanie hepatoochronne

Pharmaceutical dimetoksy-5,6,5,6"- - dzialanie hepatoregenerujace
Factory, dimetylenodioksybifenyl-2,2’~
Chiny dikarboksylat)

PENIGRA HASCO-LEK, Kapsulki | ekstrakt suchy z Muira Puama |- poprawa popedu plciowego

u mezczyzn
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Nazwa handlowa Producent Posta¢ Sklad Profil dzialania
i kraj produkdji
Suplementy diety
LIBIDIN SANBIOS, Tabletki | w przeliczeniu na 4 tabletki: - dziatanie tonizujgce
Polska ekstrakt z Tribulus terrestris - wzmocnienie systemu
fructus - 800 mg, odpornos'ciowego organizmu
ekstrakt z Muira Puama - poprawa sprawnosci
cortex - 400 mg, psychofizycznej
ekstrakt z Siberian ginseng - poprawa aktywnosci
radix - 380 mg, seksualnej
ekstrakt z Schisandrae chinensis |- dzialanie uspokajajace
fructus - 380 mg - poprawa procesow
pamigciowych
- dziatanie ochronne na komérki
nerwowe
BODYMAX AXELLUS, Tabletki standaryzowany ekstrakt z Panax |- stymulacja uktadu
VITAL Polska ginseng radix immunologicznego
(8% ginsenozydéw) - 50 mg, i wzrost sprawnoéci
standaryzowany ekstrakt psychofizycznej organizmu
z Schisandrae chinensis fructus - redukcja objaw6éw zmeczenia
(9% schisandryny) - 28 mg, oraz wspomaganie organizmu
Witamina A - 800 mcg, w stresie
Witamina D - 10 mcg, Witamina |- pozytywny wptyw na uktad
E - 12 m, Witamina C - 80 mg, sercowo-naczyniowy
Witamina BI - 1,1 mg, Witamina - dzialanie antyoksydacyjne
B2 - 1,4 mg, Witamina PP - 16 mg, |- poprawa procesow
Witamina B6 - 1,4 mg, Kwas pamieciowych
foliowy - 200 mcg, Witamina - poprawa witalnosci organizmu
B12 - 2,5 mcg, Biotyna - 50 mcg, |- dzialanie tonizujace
Kwas pantotenowy - 6 mg,
Zelazo - 14 mg, Magnez - 225 mg,
Cynk - 10 mg, Miedz - 1000 mcg,
Mangan 2 - mg, Selen —
55 mcg, Chrom - 40 mcg,
Molibden - 50 mcg, Jod - 150 mcg
FULL SWANSON, Kapsutki | ekstrakt z Schisandrae chinensis |- stymulacja centralnego uktadu
SPECTRUM USA fructus - 525 mg nerwowego
SCHIZANDRA - poprawa sprawnosci
BERRIES psychofizycznej
- stymulacja ukladu trawiennego
i metabolizmu
- regulacja poziomu glukozy
we krwi
CYTRYNIEC EKAMEDICA, Kapsulki | ekstrakt z Schisandrae chinensis |- stymulacja uktadu nerwowego
CHINSKI Polska fructus - 510 mg - stymulacja ukladu trawiennego

i metabolizmu

- dzialanie antyoksydacyjne

- stymulacja ukladu
immunologicznego

- poprawa sprawnosci
psychofizycznej

14




Cytryniec chinski (Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.)

Nazwa handlowa Producent Posta¢ Sktad Profil dzialania
i kraj produkgji
HOLISTIC HOLISTIC, Ekstrakt | ekstrakt z Glycyrrhiza glabra - poprawa sprawnosci
STRESSBALANS Szwecja wodno- | radix - 300 mg, psychofizycznej
etanolowy | ekstrakt z Withania somnifera - poprawa witalnosci
radix - 200 mg, - poprawa procesow
ekstrakt z Eleutherococcus pamieciowych
senticosus radix - 200 mg, i koncentracji
ekstrakt z Schisandrae chinesis - stymulacja ukladu
fructus - 150 mg, immunologicznego
ekstrakt z Rhodolia roseae radix |- dzialanie uspokajajace, nasenne,
- 150 mg tonizujgce
- dzialanie przeciwutleniajgce
- regulacja poziomu glukozy
we krwi
- wspomaganie prawidtowego
funkcjonowania gruczotow
nadnerczy
EKSTRAKT YANGO, Kapsutki | ekstrakt 10:1 z Schisandra - dzialanie hepatoochronne
SCHISANDRA Polska chinensis - 900 mg i hepatoregenerujace
- dzialanie wspomagajace
oczyszczanie organizmu
z toksyn
- redukgja stresu
- poprawa sprawnosci
psychofizycznej
i proceséw pamieciowych
RED POWER VITALAS AB, Tabletki | ekstrakt z Schisandrae chinensis |- redukcja stresu
Szwecja fructus — 40 mg, - poprawa witalnosci
ekstrakt z Rhodolia roseae radix | isprawnosci psychofizycznej
- 125 mg, - poprawa procesow
ekstrakt z Panax ginseng radix pamieciowych
- 40 mg, i koncentracji
Witamina Bl - 1,2 mg, - stymulacja ukladu
Kwas pantotenowy - 6 mg, immunologicznego
Witamina B12 - 1ug, - zmniejszenie uczucia
Kwas foliowy - 200 ug zmeczenia
AFRA MITRA, Nalewka Schisandrae chinensis folium - - zmniejszenie uczucia
CYTRYNIEC Polska 0,006 g (w 90 kroplach),woda, zmeczenia
CHINSKI etanol (27%) - stymulacja uktadu
oddechowego
- stymulacja uktadu trawiennego
i metabolizmu
HU GAN PIAN - ECHENG, Tabletki | ekstrakt z Bupleuri radix, - dzialanie oczyszczajace,
Liver Aid Chiny ekstrakt z Artemisia sinensis, odtruwajgce organizm
ekstrakt z Isatidis radix, - dzialanie przeciwbakteryjne,
ekstrakt z Ilex mate St. Hil. radix, | przeciwwirusowe
ekstrakt z Simmondsia chinensis, | i przeciwgrzybicze
ekstrakt z Laburnum anagyroides, |- dzialanie $ciagajace
ekstrakt z Schisandrae chinensis |- dziatanie moczopedne
fructus - dzialanie przeczyszczajace
- poprawa trawienia
- likwidacja stanéw zapalnych
woreczka zotciowego i watroby
- usuwanie pasozytow jelitowych
HEPA BALANS HASCO-LEK, Tabletki | ekstrakt z Sylibum marianum - dzialanie hepatoochronne
Polska fructus - 35 mg - dziatanie hepatoregenerujace

(3,5 mg sylimaryny),
ekstrakt z Schisandrae chinensis
fructus - 35 mg,

L-asparaginian L-ornityny — 150 mg
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Nazwa handlowa Producent Posta¢ Sklad Profil dzialania
i kraj produkgji
ULGIX HASCO-LEK, Tabletki ekstrakt z Schisandrae chinensis |- dzialanie hepatoochronne
OCHRONA Polska fructus - 40 mg, - dzialanie hepatoregenerujace
WATROBY L-asparaginian L-ornityny - 180
mg,
LIVERAN HASCO-LEK, Kapsulki | ekstrakt z Schisandrae chinensis |- poprawa funkcjonowania
Polska fructus 40-80 mg, watroby i metabolizmu
ekstrakt z Cynarae scolymus thuszczow
folium 7 -150 mg, - wspomaganie utrzymania
ekstrakt z Sylibum marianum prawidlowego poziomu lipidéw
fructus 6,3 -12,6 mg we krwi
(sylimaryna 5-10 mg), - wspomaganie wydzielania
Witamina B1-2 mg, sokéw trawiennych
Witamina B2-2 mg, - dzialanie hepatoprotekcyjne
Cholina-165 mg, - dzialanie hepatoregenerujace
L]
Podsumowanie

S. chinensis to atrakcyjny, egzotyczny gatunek leczniczy, od dawna znany
w tradycyjnej medycynie chinskiej, wcigz na nowo poznawany we wspol-
czesnej fitoterapii. Prowadzone badania aktywnosci biologicznej ekstraktow
z owocoéw udowadniajg nie tylko mozliwosci ich zastosowania w lecznic-
twie, lecz takze w kosmetologii. Najcenniejsza grupg metabolitéw wtornych
specyficzng dla tego gatunku sg lignany dibenzocyklooktadienowe, zwiazki
o cennych wiasciwosciach terapeutycznych.
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Miodla indyjska (Azadirachta indica) - znaczenie gospodarcze
oraz zastosowanie w kosmetyce i lecznictwie
Neem (Azadirachta indica) - economic importance
and application in cosmetics and medicine
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Streszczenie
Miodla indyjska (Azadirachta indica A. Juss) jest ceniong roéling leczniczg, wystepujaca
w tropikalnych i subtropikalnych regionach $wiata. Drzewo to jest od stuleci wykorzystywane
w medycynie, kosmetologii oraz w ochronie roslin. Zawiera wiele cennych substancji czynnych
o wlasciwosciach: przeciwdrobnoustrojowych, przeciwgoraczkowych, przeciwutleniajacych,
immunostymulujacych i przeciwzapalnych. Jednak wiedza o miodli indyjskiej w Polsce jest
niewielka, dlatego tez celem pracy bylo podsumowanie istniejacych juz informacji o wta-

$ciwo$ciach prozdrowotnych tego gatunku.

Summary
Neem (Azadirachta indica A. Juss) is a valuable plant with medicinal properties grown in
tropical and semi-tropical regions. For centuries, the tree has been used in medicine, cosme-
tology, and pest and disease control. It contains a number of precious active ingredients with
antimicrobial, antipyretic, antioxidant, immunostimulating, and antiphlogistic properties.
However, the knowledge of neem in Poland is scarce, therefore the aim of this paper was to

sum up all the available information on the health benefits of the plant.

Wstep
Niezwykle tempo zycia, intensywno$¢ pracy i zwigzany z tym stres powoduja
liczne schorzenia oraz wyczerpanie organizmu czlowieka. W celu poprawy
samopoczucia ludzie szukaja naturalnych sposobow leczenia chorob i coraz
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czesciej siegaja po surowce roslinne o wlasciwosciach leczniczych [1, 2, 3].
Wedlug badan Krochmal-Marczak i wsp. [4], czesto do celow leczniczych,
ludzie wykorzystuja nie tylko rosliny rosngce w kraju, ale takze szukaja roslin

egzotycznych posiadajacych wlasciwosci zdrowotne. Jedng z takich roslin,
ktdra nie wystepuje w Polsce oraz w klimacie umiarkowanym, a cechuje si¢

bardzo duzymi walorami zdrowotnymi, jest miodla indyjska (Azadirachta

indica, syn. Melia azadirachta L.). Jest to drzewo wystepujace w klimacie

podzwrotnikowym i tropikalnym [5, 6, 7, 8, 9]. Poczatkowo gatunek ten

zajmowal niewielkie tereny w Azji poludniowo-wschodniej, jednak bardzo

szybko jego zasieg sie powigkszyt i uprawiany jest réwniez w Australii oraz

potudniowej Kalifornii. Miodla indyjska jest rosling miododajng, a kwiaty
rozpoczynaja kwitnienie od stycznia do maja. Pierwsze owoce mozna pozyskac

dopiero po trzecim roku od posadzenia. Owocowanie miodli indyjskiej trwa

do konca jej zycia. Rocznie mozna pozyskac okoto 50 kg owocodw. Wszystkie

czesci tego drzewa zawierajg wiele cennych sktadnikéw odzywczych. Do

najwazniejszych z nich nalezg: terpenoidy, azadirachtiny oraz rézne zwigzki

siarki. W Indiach oraz krajach Azji potudniowo-wschodniej miodle indyjska

stosuje sie od ponad 2000 lat. Uzywa si¢ jej jako leku homeopatycznego oraz

w medycynie Unani. W Sanskrycie drzewo miodli indyjskiej okreslane jest jako
»Arishtha’, czyli uwalniajace od choréb [10]. Wedtug badan Biswasa i wsp. [10],
warto zwroci¢ uwage na dtuga historie kultu tej rosliny w Indiach. W opinii tegoz
autora liscie miodli indyjskiej wykorzystywano podczas religijnych rytuatéw do

nadania wiekszej powagi obrzedom. Omawiana roslina stanowita miedzy innymi

podarunek od przybywajacych pielgrzymoéw dla bogini Jellamma Dewi. Nawet

w obrebie muréw jednej ze $wigtyn — Bhimacandi Dewi, znajduje si¢ drzewo mio-
dli poswiecane bogini patronujgcej temu miejscu. W opinii Aromdee i wsp. [11]

kwiaty rosliny s spozywane w Indiach poludniowych jako czes¢ swigtecznego

positku. Miodla indyjska ma takze duze znaczenie w medycynie hinduskiej,
ktdra rozpowszechnita si¢ na caly §wiat, wnoszac znaczacy wklad w rozwdj

medycyny arabskiej oraz greckiej [12]. Drzewo miodli zajmowalo wazne miejsce

w tradycyjnej medycynie. Nalezalo do roslin wszechstronnie stosowanych ze

wzgledu na szeroki wachlarz aktywnosci biologicznej. Wspolczesnie prowa-
dzone s3 badania nad skfadnikami czynnymi miodli, a wyniki potwierdzaja
dawno zaobserwowane i przebadane jej wlasciwosci lecznicze [10]. Jednak
wiedza na temat tej rosliny w Polsce jest niewielka, dlatego tez celem pracy
bylo podsumowanie istniejacych wiadomosci o tej roslinie, zwlaszcza o jej

walorach odzywczych i prozdrowotnych.
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Wystepowanie

Miodla indyjska (Azadirachta indica A. Juss), inaczej okreslana jako melia
indyjska (syn. Melia azadirachta L), jest rosling z rodziny miodlowatych (Me-
liaceae), ktora reprezentuje okoto 50 rodzajow 1 550 gatunkow [13]. W stanie
naturalnym miodla indyjska wystepuje w poludniowo-wschodniej Azji, tj.
w Chinach, Wietnamie, Tajlandii, Indonezji, Indiach, Birmie oraz w Pakista-
nie. Szacuje si¢, ze w samych Indiach rosnie nawet 14 milionéw tych drzew
znanych rowniez jako neem. Z biegiem lat roslina rozprzestrzenita si¢ takze
na tereny Australii, Ameryki Srodkowej i Potudniowej oraz Afryki [14, 15].

W ostatnim czasie, w zwigzku z duzym zainteresowaniem tym gatunkiem,
zakladane sg uprawy doswiadczalne. Miodla indyjska najlepsze warunki do
uprawy ma w rejonach subtropikalnych i tropikalnych. Temperatura poni-
zej 8°C hamuje jej wzrost, natomiast temperatura ponizej zera powaznie
uszkadza drzewa. W Ameryce Potudniowej oraz w Libii sadzi si¢ jg na te-
renach wystepowania lotnych piaskow, bowiem nalezy do roélin odpornych
na wysoka temperature i susze¢. Gatunek ten doskonale ,,udomawia si¢” na
terenach potpustynnych, zapewniajac pozadany cien, co wykorzystywane
jest na plantacjach kakaowcdéw, kawy i herbaty. W wielu krajach o klimacie
goracym drzewa te uzytkowane sg jako rosliny ozdobne [14, 16].

Morfologia

Miodla indyjska (Azadirachta indica, syn. Melia azadirachta L.) to drzewo, kto6-
re bardzo szybko rosnie i osigga wysokos¢ okoto 20 metréw. W opinii Shultz
i wsp. [16] mozna w uprawie znalez¢ okazy nawet dwukrotnie wyzsze. O duzej
witalno$ci tej rosliny dowodzi réwniez fakt, iz jej korzenie moga by¢ trzy razy
wigksze od samego drzewa. Miodla indyjska rozmnaza si¢ przez nasiona, ktére
nie powinny by¢ przechowywane dluzej niz 2 - 3 tygodnie, po tym czasie tracg
zdolno$¢ kietkowania. Wedlug badan Biswas i wsp. [10] gatunek ten zaliczany
jest do rolin wiecznie zielonych, ale w warunkach dotkliwej suszy zgubi¢ moze
wigkszo$¢ lisci. Korona drzewa miodli indyjskiej ma ksztatt zblizony do kuliste-
go. U starych okazow liczacych nawet 200 lat korona moze osiggac 20 metréw
szerokosci. Liscie tej rodliny utozone sg naprzemianlegle, sg pierzaste i maja
pitkowane brzegi. Drzewo kwitnac, wydziela przyjemny zapach, ktéry zwabia
pszczoly. Rozwiniete kwiaty przybierajg barwe bialg i tworza zwisajace kiscie,
ktérych dtugos¢ dochodzi do 25 centymetréw. Roslina zaczyna owocowac po
3 latach i jest zdolna wyprodukowa¢ nawet 50 kg owocoéw w ciggu roku. Soczyste,
kuliste, o barwie jasnozoltej owoce miodli s3 jednak trujgce [14].
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Zastosowanie

Wszystkie czesci drzewa miodli indyjskiej s3 wykorzystywane przez ludzi [10].
Mtode pedy i kwiaty sa spozywane w Indiach jako cenne warzywo. W niektérych

regionach przygotowuje si¢ z nich zupe. W Birmie, Tajlandii i na Laosie mtode

pedy tej rosliny znalazly zastosowanie w kuchni réwniez jako satata. Wedtug badan
Lakshmi i wsp. [17] patyczki z miodli sg przezuwane w celu czyszczenia z¢bow, a po-
nadto stuzg jako profilaktyka przeciwko malarii. LiScie, nasiona, drewno oraz kore
przetwarza si¢ na nawdz, a takze wykorzystuje do zwalczania szkodnikow. W tym

celu wytwarza si¢ wyciagi alkoholowe, acetonowe badz wodne. Miodla indyjska

stanowi bezpieczne dla srodowiska naturalnego zrodlo biopestycydow [18, 19]. Jako

jeden z najbardziej efektywnych srodkéw owadobdjczych pochodzenia roslinnego,
jest jednoczesnie nieszkodliwa dla owadéw zapylajacych rosliny (pszczot, motyli),
a takze dzdzownic i wigkszosci ryb. Dlatego wyciagi z miodli dodawane s3 do

zbiornikéw wodnych, aby odstraszy¢ samice komardw i nie dopuscic¢ do sktadania

jaj w sadzawkach i jeziorach [14]. Dzigki swoim wiasciwosciom miodla stuzy do

zabezpieczenia skladowanych ziaren zbéz, ktére mogg by¢ przechowywane nawet

przez caly rok. W Indiach nasiona i liscie miodli suszy si¢ oraz mieli, a nastepnie

dodaje do przechowywanych nasion ryzu, aby ochronic je przed kapturnikiem

zbozowcem, wotkiem ryzowym i zbozowym, a takze trojszykiem gryzacym. Otrzy-
mywany z li§ci miodli indyjskiej zielony barwnik cechuje wysoka trwalo$¢, dlatego

wykorzystywany jest rowniez w farbiarstwie [16]. Nasiona tej rosliny stanowig cenne

zrédto oleju, ktdrym o$wietla si¢ pomieszczenia. Z kanciastych pestek wytwarzane

sg naszyjniki oraz rézance. Drewno natomiast stuzy do wyrobu instrumentéw
muzycznych, drobnych przedmiotéw domowych czy mebli, a nawet znajduje

zastosowanie w budownictwie. Drewno miodli indyjskiej nie jest niszczone przez

biale mréwki wystepujace w klimacie tropikalnym, w wyniku czego nie traci swoich

warto$ci oraz jest bardziej trwale [16].

Substancje czynne wystepujace w miodli indyjskiej
Kora, licie, owoce oraz nasiona tej rosliny, a takze wytwarzane z nich produkty
znalazly zastosowanie w medycynie i farmacji. W potowie XX wieku nasta-
pit rozwdj badan nad miodlg indyjska. Pierwszym odkrytym (w 1942 roku)
i wyizolowanym sktadnikiem aktywnym byt izoprenoid nimbin [10].
Izoprenoidy nalezg do najwazniejszych, charakterystycznych dla miodli indyj-
skiej aktywnych farmakologicznie zwigzkéw. Obok nimbinu nalezy wymienic:
nimbidol, nimbidin, salannin, gedunin oraz azadirachtyne [8, 10, 20, 21].
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Inne zwigzki wystepujace w tej roslinie to: zwiagzki siarki, aminokwasy
i biatka, polisacharydy, kumaryny i taniny, a takze polifenole w tym flawonoidy
oraz ich glikozydy [10, 20, 21, 22, 23].

Zastosowanie w lecznictwie

Ze wzgledu na zawartos¢ aktywnych zwigzkow, w krajach wschodnich miodla
indyjska stanowi skfadnik wielu suplementéw diety. Surowce pozyskiwane na
bazie tej rosliny sa wykorzystywane w leczeniu wielu choréb [20, 21, 22, 23].
Cenne wlasciwosci znane byly juz w tradycyjnej medycynie ajurwedyjskiej.
Po spozyciu tej rosliny zaobserwowano zahamowanie wzrostu namnazania si¢
wiruséw. Zaobserwowano, ze mechanizm ten polega gléwnie na zmniejszeniu
przedostawania si¢ i infekowania kolejnych komorek. Znaczng aktywnos¢
zauwazono szczego6lnie wobec wiruséw opryszczki i pdtpasca. Natomiast
olejek uzyskany z miodli pomaga w zwalczaniu szczepdw bakterii Salmonella

enterica i Staphylococcus aureus [8].

Miodla indyjska wykazuje takze wlasciwosci odtruwajace, zwlaszcza wspomaga
prace watroby, skutecznie chroni komarki tego narzadu [24]. Izoprenoidy
oraz katechiny miodli indyjskiej s inhibitorami kaskady przemian kwasu
arachidonowego prowadzacej do powstania prozapalnych prostaglandyn.
Sktadniki aktywne tego drzewa przyczyniajg sie zatem do tagodzenia ostrych
stanow zapalnych. Miodla moze by¢ stosowana wspomagajaco w leczeniu
boélu przy przecigzonych migs$niach, a nawet w reumatyzmie [8]. Ma takze

wlasciwosci przeciwgoraczkowe [10]. Stwierdzono skuteczne dzialanie tej

cennej rosliny przeciwko wielu rodzajom grzybdw, szczegdlnie przeciw
Geotrichum — wywolujacym infekcje oskrzeli i ptuc, Trichosporon - powodu-
jacym zakazenia przewodu pokarmowego, Trichophyton — odpowiedzialnym
za infekcje paznokci, wloséw i skory stop, szczegélnie u sportowcoéw oraz

Epidermophyton - powodujacym grzybice skory. Miodla indyjska, ponadto

skutecznie i bez skutkéw ubocznych, pomaga zwalcza¢ grzyby Candida al-
bicans. Za dzialanie niszczace mikroorganizmy odpowiedzialny jest zwiazek
nimbidol wystepujacy w jej lisciach [10, 18]. Sposrod pozostatych schorzen
dermatologicznych, ktére moga by¢ skutecznie leczone produktami na ba-
zie miodli indyjskiej wymienia sie: tuszczyce, egzeme, tradzik, pokrzywke
i $wiad [8]. Wedlug Conricka [25] miodla indyjska w leczeniu tuszczycy
dziata podobnie jak kortyzon. Stosowanie preparatow z miodli indyjskiej

jest wyjatkowo skuteczne w zwalczaniu pasozytéw wewnetrznych (ameby,
nicienie, robaki) i zewnetrznych (roztocza, wszy, swierzbowiec). Podobne
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efekty uzyskano, stosujac wyciagi z miodli jako dodatek do srodkéw zwal-
czajacych pchly u zwierzat. W odréznieniu od powszechnie stosowanych
substancji chemicznych, miodla jest pozbawiona toksycznego dziatania
i moze by¢ stosowana w ochronie przed szkodnikami w przypadku roslin
uprawianych ekologicznie [8].

W ostatnim czasie uzyskano wyniki badan, ktore potwierdzaja, ze sktadnik
gedunin - limonoid otrzymywany z miodli indyjskiej doréwnuje skutecznoscia
chininie popularnie stosowanej w leczeniu malarii. Wyciagi z lisci miodli in-
dyjskiej, zarowno alkoholowe, jak i wodne, blokujg rozwdj gamet u zarazonych
0s6b [10]. Niektérzy naukowcy twierdzg jednak, ze gtéwnym mechanizmem
odpowiedzialnym za powodzenie miodli w zwalczaniu tej choroby jest stymu-
lacja uktadu odpornosciowego. Miodla indyjska zawiera liczne polisacharydy
o dzialaniu immunomodulacyjnym. Zwiazki te biorg udzial w zwiekszaniu
produkgji przeciwcial. Takze inne sktadniki fitochemiczne miodli indyjskiej
stymulujg uklad odpornosciowy, zapewniajac ochrone przed czestymi in-
fekcjami. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku oséb cierpigcych na zespot
nabytego niedoboru odpornosci, zwlaszcza chorych na AIDS. Preparaty za-
wierajace skladniki z drzewa miodli mozna stosowa¢ do zwalczania infekcji
wirusowych i bakteryjnych, pasozytow przewodu pokarmowego, infekcji
grzybiczych, szczegdlnie wywotanych grzybami rodzaju candida [8]. W opinii
Biswasa i wsp. [10], ze wzgledu na udowodnione dziatanie zobojetniajace kwasy
zolagdkowe, preparaty z miodli uzywane s3 pomocniczo w leczeniu wrzodéw
zoladka i dwunastnicy. Zielarze z obszaru Azji poludniowo-wschodniej, od
wielu stuleci, z duzym powodzeniem stosowali miodle indyjska do leczenia
guzow nowotworowych. Wtasciwosci antynowotworowe tej rosliny potwier-
dzajg réwniez osoby zajmujace si¢ poznawaniem biologii oraz substancji
czynnych tej roéliny. Badania przeprowadzone przez Rajkumar i wsp. [15]
oraz Biswasa i wsp. [10] potwierdzaja, ze polisacharydy i limonoidy zawarte
w lisciach, korze oraz w oleju z nasion miodli zmniejszajg guzy nowotworowe.
Udalo sie¢ takze potwierdzi¢ skuteczno$¢ dzialania przeciwnowotworowego
w bialaczce. Szczegdlnag role odgrywa zwigzek nimbolid - izolowany z lisci
i kwiatéw tej rosliny [26].

Aktywne sktadniki biologiczne miodli indyjskiej wykazuja dzialanie
stabilizujace poziom cukru we krwi, dzigki czemu preparaty z miodli sa
skuteczne we wspomaganiu leczenia cukrzycy [27]. Dostepne w indyjskich
aptekach preparaty majg gwarantowac obnizenie poziomu insuliny we krwi.
Wiasciwosci tonizujace sg takze pomocne w przypadku nadwagi. Regularne
stosowanie miodli skutecznie obniza poziom ztego cholesterolu [7].
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Skiadniki olejku eterycznego miodli indyjskiej hamuja synteze prozapal-
nych prostaglandyn, w wyniku czego lecza wiele chordb przyzebia i dzigsel.
Zdaniem Lakshmi i wsp. [17] mieszkancy Indii, a takze Afryki od wiekéw
uzywali galagzek z miodli jako szczoteczek do zgbdw. Obecnie miodla jest
sktadnikiem past do zebow. Wedlug badan Chavy i wsp. 2012) antyseptycz-
ne sktadniki zmniejszajg prochnice i wspomagaja procesy gojenia w cho-
robach dzigset (parodontozie). Uwazajg takze, iz infekcje, prochnica, bdl
i krwawienie dzigsel moga by¢ z powodzeniem leczone przez stosowanie
plynu do ptukania ust na bazie miodli badz wyciagu z jej lisci dodawanych
do wody [17] .

Olejek miodli indyjskiej jest rowniez naturalnym $rodkiem zapobiegajacym
ukaszeniom owadoéw, szczegélnie komaréw. Zaobserwowano, ze regularne
przyjmowanie preparatow miodli pomaga odstraszy¢ insekty. W Indiach
stosowane sg siatki na komary nasaczone olejkiem uzyskanym z tego drze-
wa [8]. Niektore mieszkanki Indii uzywajg preparatéw miodli jako srodka
antykoncepcyjnego [28].

Zastosowanie w kosmetyce

Sproszkowane li$cie pochodzace z miodli indyjskiej s3 wykorzystywane jako
suche szampony, przy przetluszczajacej si¢ skorze glowy w przebiegu lojoto-
kowego zapalenia. Czesto stanowig aktywne sktadniki maseczek badz kremow,
szczegolnie o dzialaniu przeciwgrzybiczym. W oczyszczajacych peelingach
do twarzy proszek z lisci miodli zapewnia doskonate dziatanie ztuszczajace.
Pozyskane z miodli indyjskiej komponenty posiadajace biologiczng aktywnos¢
wspomagajg procesy gojenia ran, tagodza uczucie pieczenia i usmierzajg bol.
Majg dzialanie nawilzajace, ochronne i zmniejszajace tuszczenie si¢ skory,
ktore towarzyszy zmianom patologicznym. Znane sg preparaty na bazie
miodli, ktérych celem jest stymulacja procesow gojenia i odbudowy tkanek
nawet po rozleglych oparzeniach czy tez w przypadku infekcji ran [8, 16].

Olej z miodli indyjskiej
Na szczego6lng uwage zastuguje otrzymywany przez tloczenie na zimno olej
z nasion miodli indyjskiej. W Indiach nadal stanowi on wysoce ceniony
sktadnik, majgcy szerokie zastosowanie w medycynie ajurwedyjskiej (leczenie
wielu probleméw skornych). Kobiety z tamtego regionu $wiata traktuja go
jako swoiste panaceum, ostoje tradycji ziolowych surowcow kosmetycznych
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i zrodlo piekna. W ostatnich latach obserwuje sie wzrost zainteresowania tym
ttuszczem, takze w Europie oraz w Stanach Zjednoczonych [8].

Olej neem to ciggliwy, gesty ttuszcz, charakteryzujacy sie bardzo intensywnym
zapachem i zabarwieniem od ciemnozéltego koloru poprzez oliwkowy az do
brazowego. W temperaturze nizszej niz 23°C zmienia swojg konsystencje i zastyga.
Ttuszcz ten jest wrazliwy na wysoka temperature, dlatego podczas poddawania
go procesom technologicznym, nie powinno si¢ dopuszcza¢, aby temperatura
przekroczyta 35°C. Cechg wyrézniajaca olej z miodli indyjskiej jest wyjatkowo
wysoki poziom antyoksydantéw, ktdre pomagaja chroni¢ skore i wlosy przed
szkodliwym dzialaniem $rodowiska zewnetrznego, a szczegdlnie przed promie-
niowaniem ultrafioletowym. Olej ten jest Zrédlem witaminy E oraz karotenoidéw
odpowiedzialnych za wlasciwosci przeciwutleniajace. To gléwnie one chronig
przed egzogennym, inicjowanym przez wolne rodniki starzeniem skory [29, 30].

Olej z nasion miodli zawiera wiele cennych kwasow tluszczowych. Najwazniej-
szym z nich jest kwas oleinowy (45-53%) oraz zaliczane do grupy tak zwanych
niezbednych nienasyconych kwasow tluszczowych (NNKT): linolowy (~15%)
i gamma-linolenowy (1%-2%). Spo$réd nasyconych kwaséw nalezy wymieni¢
kwasy: palmitynowy (17%-25%), stearynowy (4%-10%) i mirystynowy (~1%),
(CAS No 8002-65-1). Tluszcz otrzymywany z nasion miodli indyjskiej fatwo
wchlania si¢ przez skore, dlatego nie pozostawia na niej ttustej warstwy. Pomimo,
iz charakteryzujg go wlasciwosci typowego emolientu, nie zatyka poréw, a wiec
nie wykazuje dziatania komedogennego. Moze by¢ polecany przez dermatologow
w terapii egzem, gdyz nie tylko nawilza warstwe rogowa naskorka, ale takze
przywraca jego prawidlowg funkcje barierowg [25]. Wyraznie tagodzi suchos¢
skéry, zmniejsza podraznienie czy uporczywy $wiad. Olej neem okazuje si¢
by¢ szczegdlnie przydatny w procesach gojenia ran i zmniejszaniu zluszczania
sie naskorka. Tluszcz ten posiada dzialanie lecznicze, kojace oraz antybak-
teryjne. Dlatego tez jest wyjatkowo skutecznym skladnikiem preparatéw dla
0s0b o cerze tradzikowej. Efektywnie ogranicza rozwdj patogennych bakterii,
namnazajacych si¢ na powierzchni skory, ponadto reguluje prace gruczotéow
tojowych i zmniejsza ilo$¢ wydzielanego sebum. Jest skutecznym $rodkiem
zmniejszajacym zaczerwienienia i stany zapalne skory [8]. Dzigki znacznym
wlasciwosciom antyseptycznym zabezpiecza przed wtdrnym zakazeniem, jak
réwniez leczy blizny potradzikowe [8, 16].

Wyjatkowa mieszanina zwigzkow oleju z miodli indyjskiej sprawia, ze regularne
jego stosowanie zapewnia efekt wygladzenia zmarszczek i drobnych linii. Dzigki
temu pomaga zapobiega¢ oznakom starzenia skory. Obecnos¢ znacznej ilosci
skladnikow o dziataniu przeciwutleniajgcym (w tym witaminy E) przywraca
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elastycznos$¢ i fadny koloryt suchej, poszarzalej, a takze zniszczonej skorze. Za-
pewnia rowniez prawidlowg réwnowage wodno-lipidows. Olej z nasion miodli
indyjskiej jest takze znany z korzystnego wplywu na wlosy. Swiadczy o tym wielo-
letnia tradycja ich olejowania przez Hinduski. Po kilku takich zabiegach znacznie
polepsza sie¢ ich sprezystos¢, nawilzenie, a ponadto poprawia stan skory glowy.
Tluszcz ten wspomaga walke z tupiezem. Regulujac ilos¢ sebum wydzielanego
przez skore, stanowi doskonaly kosmetyk do pielegnacji wloséw przetluszcza-
jacych sie. Ponadto zabezpiecza uszkodzone koncéwki widkna wlosowego [25].

Olej z nasion miodli indyjskiej ze wzgledu na szerokie mozliwosci zastosowa-
nia jest coraz cze¢sciej wykorzystywany przez przemyst kosmetyczny. Stanowi
cenny nosnik substancji odzywczych i dlatego tez chetnie wprowadzany jest do
receptur wielu kosmetykéw. Mozna go znalez¢é w produktach przeznaczonych
do pielegnacji suchej, podraznionej, sklonnej do zapalen, fuszczacej sig, a takze
starzejacej skory. Jest skfadnikiem szampondéw przeciwlupiezowych, odzywek
do wloséw, maseczek, a takze past do zebow oraz innych produktéw do higieny
jamy ustnej. Olej ten jest wykorzystywany w preparatach odkazajgcych i srod-
kach przeznaczonych do walki z insektami i grzybami [16].

Preparaty zawierajace miodle indyjska dostepne w sklepach
zielarskich i aptekach
Na polskim rynku dostepne sg nastepujgce preparaty z miodli indyjskiej:

Neem Powder

Preparat zawiera sproszkowane liscie miodli indyjskiej. Dziala przeciw-
bakteryjnie i antyseptycznie, zalecany jest szczegdlnie dla cery ttustej oraz
z problemami tradzikowymi. Moze by¢ takze stosowany jako odzywka do
wloséw zwalczajgca tupiez i zapobiegajaca jego nawrotom.

Neem Enriched Herbal

tagodny szampon do wloséw wzbogacony naturalnymi ekstraktami z Neem, Amli,
Methi, Henny; olejem rozmarynowym i Tulsi. Skladniki aktywne zawarte w szam-
ponie sprawiajg, ze delikatnie myje wlosy, nie powodujac podraznien skory glowy.
Poprawia kondycje wloséw i sprawia, ze stajg sie one bardziej migkkie i blyszczace.

Neem Herbal Hair Oil

Przeciwlupiezowy olejek do pielegnacji wloséw bedacy mieszankg ziét i ole-
jow naturalnych. Olejek wykazuje wlasciwosci oczyszczajace, wzmacniajace,
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a takze odzywcze. Kontrolujac wydzielanie sebum, oczyszcza skore i zapo-
biega przetluszczaniu si¢ wlosow. Regularne stosowanie olejku pozwala na
optymalne odzywienie ostabionych cebulek wlosowych.

Neem Face Pack

Maseczka neem w pudrze polecana jest do wszystkich typow skory. Posiada wta-
$ciwosci antybakteryjne i antyseptyczne. Dlatego jej korzystne dzialanie wyraznie
poprawia stan skory. Wspomaga leczenie tradziku i innych schorzen skérnych.

Peeling z Neem

Delikatnie zluszczajacy peeling z neem doktadnie oczyszcza skore z zanie-
czyszczen, nawet gteboko osadzonych. Drobinki morelowych pestek pomagaja
usung¢ zaskorniki i martwe komorki. Ze wzgledu na zawarto$¢ ekstraktow neem
posiada wlasciwosci przeciwbakteryjne i polecany jest do cery z problemami
tradzikowymi. Pozostawia skore gladka i czystg oraz reguluje wydzielanie sebum.

tagodna pianka do mycia twarzy z Neem

Pianka z neem gleboko oczyszcza i odswieza skore twarzy. Regularne stoso-
wanie przywraca skorze witalno$¢ i zdrowy wyglad. Skora staje si¢ gladka,
odswiezona i zdrowa.

Ochronne mydto neem i kurkuma

Mydto to stanowi pofaczenie naturalnych wyciagéw z miodli indyjskiej i kur-
kumy. Wyjatkowa kompozycja ekstraktow roslinnych ma zapewnic¢ skdrze
kompletng ochrong. Doglebnie oczyszczajac tlustg skore, usuwa zaskdorniki
i reguluje wydzielanie sebum. Posiada wtasciwosci antyseptyczne, antygrzy-
biczne oraz antybakteryjne. Olej neem zawarty w mydle zapewnia dziatanie
antybakteryjne i $ciaggajace, oczyszcza, a jednoczes$nie odzywia skore.

Olejek zapobiegajacy wypadaniu wtosow - Himalaya Herbs

Olejek ten zapobiega wypadaniu wloséw. To takze doskonaty srodek pobu-
dzajacy ich wzrost. Oryginalna receptura tego olejku oparta jest na bazie
kompozycji indyjskich ziét.

Ayurwedyjska pasta do zebow

Pasta ta wzmacnia dzigsla, chroni zeby przed prochnicg i skutecznie
odswieza oddech. Oryginalna receptura pasty sprawia, ze chroni ona
szkliwo zebow przed mikrourazami, do ktérych moze dochodzi¢ podczas
szczotkowania. Unikalna kompozycja naturalnych sktadnikow gwarantuje
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ich kompletng oraz dtugotrwalg ochrone. Miodla indyjska i owoc granatu
korzystnie wplywaja na funkcjonowanie dzigsel, zmniejszajac stany za-
palne i eliminujgc bakterie.

Miodla indyjska w tabletkach

Preparat roslinny w tabletkach zawierajacych suchy ekstrakt uzyskiwany
z drzewa miodli indyjskiej, stynacej z oczyszczajacego dziatania. Pomaga
utrzymac skore w zdrowiu. Posiada przy tym wiasciwosci przeciwbakteryjne
i przeciwgrzybicze. Wspomaga procesy detoksykacji organizmu (oczyszcza
krew) oraz zwieksza odpornos¢.

Pilief 40 kapsutek - zylaki odbytnicy, hemoroidy

Kapsultki wspomagaja leczenie zylakéw odbytu, fagodzac dolegliwosci z nimi
zwigzane. Zmniejszaja hemoroidy i zapobiegajg ich krwawieniu, a dzieki
wlasciwosciom lekko przeczyszczajacym ulatwiajg wyprdznianie.

Hyperoil

Jest zaawansowanym wyrobem medycznym dajgcym bardzo dobre efekty
w leczeniu ran. Stosowany jako opatrunek zapewnia dzialanie antyseptyczne
i przeciwobrzekowe oraz usmierza bdl.

Podsumowanie

W pracy przedstawiono charakterystyke miodli indyjskiej (Azadirachta indica
A. Juss) oraz jej znaczenie gospodarcze i wlasciwosci lecznicze. Na polskim
rynku suplementéw diety znajduja si¢ preparaty, ktore — oprdocz wielu ziét
stosowanych w medycynie naturalnej, zawierajg takze w swoim skladzie
miodle indyjska. Nalezg do nich przede wszystkim preparaty wzmacniajgce,
wspomagajace regeneracje watroby oraz o charakterze naturalnych antybio-
tykow. Ciekawg ofertg sg rdwniez produkty o dzialaniu przeciwgrzybiczym
i wspomagajace leczenie trudno gojacych si¢ ran. Na krajowym rynku, wsréd
kosmetykow znajdujacych sie w sprzedazy, dostepne sg takze takie, ktore zawie-
rajg ekstrakty drzewa miodli. Pianka oczyszczajaca czy maseczka przeznaczone
do cery tlustej dzialaja przeciwtradzikowo. W aptekach i drogeriach mozna
znalez¢ rowniez mydlo o wlasciwosciach antybakteryjnych, przeciwzapalnych
i regenerujacych oraz szampon dziatajacy przeciwlupiezowo i wzmacniajaco
na wlosy. Liczne doniesienia naukowe na temat korzystnego dziatania miodli
indyjskiej powoduja, ze uprawa jej staje si¢ coraz bardziej popularna.

130



Miodla indyjska (Azadirachta indica) - znaczenie gospodarcze

Literatura

[1] Krochmal-Marczak B., Sawicka B. Wplyw wiasciwosci genetycznych na warto$¢ zdro-
wotng bulw stodkiego ziemniaka (Ipomoea batatas L. [Lam]), Herbalism, 2015, (1),
s. 66-75.

[2] Dutta A., Kundabal M., Antimicrobial efficacy of endodontic irrigants from Azadirachta
indica: An in vitro study, Acta Odontologica Scandinavica, 2013, 7(6), s. 1594-1598.

[3] Gupta A., Verma U.P, Lal N., Ojha S.K., Evolution and Exploration of Azadirachta in-
dica in Dentistry: An Update, British Journal of Medicine and Medical Research, 2017,
21(8), s. 1-15.

[4] Krochmal-Marczak B., Sawicka B., Stupski J., Cebulak T., Paradowska K., Nutrition
value of the sweet potato (Ipomoea batatas (L.) Lam) cultivated in soutch eastern Polish
conditions, International Journal of Agronomy and Agricultural Research (IJAAR),
2014, Vol. 4, No. 4, s. 169-178.

[5] Goswami$S., Bose A., Sarkar K., Roy S., Chakraborty T., Sanyal U., Neem leaf glycopro-
tein matures myeloid derived dendriticcells and optimizes anti-tumor T cell functions,
Vaccine, 2010, 28, s. 1241-1252, doi: 10.1016/j.vaccine.2009.11.018.

[6] Koriem K.M.M., Review on pharmacological and toxicologyical effects of oleum aza-
dirachti oil, Asian Pacific Journal Tropical Biomedicine, 2013, 3(10), s. 834-840.

[7] Atangwho L]J., Ebong PE., Eyong E.U., Williams I1.0., Eteng M.U,, Egbung G.E., Com-
parative chemical composition of leaves of some antidiabetic medicinal plants: Aza-
dirachta indica, Vernonia amygdalina and Gongronema latifolium, African Journal of
Biotechnology, 2009, 8(18), s. 4685-4689.

[8] Kumar V.S, Navaratnam V., Neem (Azadirachta indica), Prehistory to contemporary
medicinal uses to humankind, Asian Pacific Journal of Tropical Biomedicine, 2013, 3(7),
s. 505-514.

[9] RavvaS.V,, Korn A, Effect of Neem (Azadirachta indica) on the Survival of Escherichia
coli O157:H7 in Dairy Manure, International Journal of Environmental Research and
Public Health, 2015, 12, s. 7794-7803, doi: 10.3390/ijerph120707794.

[10] Biswas K., Chattopadhyay I., Banerjee R.K., Bandyopadhyay U., Biological activities
and medicinal properties of neem (Azadirachta indica), Current Science, 2002, 82(11),
s. 1336-1345.

[11] Aromdee, C., Sriubolmas N., Essential oil of the flowers of Azadirachta indica (Melia-
ceae) Songklanakarin, Journal of Science and Technology, 2006, 28(1), s. 115-119.1

[12] Ptak M., Ajurweda medycyna indyjska, Studio Astropsychologii, Bialystok, 2012.

[13] Girish K., Shankara B.S., Neem — A Green Treasure, Electronic Journal of Biology, 2008,
4(3), 5. 102-111.

[14] Govindahari T.R., Chemical and biological investigations on Azadirachta indica (the
neem tree), Current Science, 1992, 63(3), s. 117-122.

[15] Rajkumar P,, Murari P,, Nand K.S., Anticancer biology of Azadirachta indica L (neem):
A mini review, Cancer Biology & Therapy, 2001, 12(6), s. 467-476.

[16] Shultziwsp. ER.(red.), Neem A Tree For Solving Global Problems, National Academy
Press, Washington, 1992.

[17] Lakshmi T., Krishnan V., Rajendran R., Madhusudhanan N., Azadirachta indica: A herbal
panacea in dentistry - An update, Pharmacognosy Review, 2015, 9(17), s. 41-44.

[18] Mahmoud D.A., Hassanein N.M., Youssef K.A., Abou Zeid M. A., Antifungal activity of
different neem leaf extracts and the nimonol against some important human pathogens,
Brazilian Journal of Microbiology, 2011, 42(3), s. 1007-1016.

[19] Owens K., Feldman J., Kepner J., Wide range of diseases linked topesticides. Pesticides,
2010, 30,s. 13-21.

[20] Adyanthaya S., Pai V., Jose M., Antimicrobial potential of the extracts of the twigs of
Azadirachta indica (Neem): an in vitro study, Journal of Medicinal Plants Studies, 2014,
2(6), s. 53-57.

[21] Chaurasia A., Neem in Oral Diseases — An Update. Journal of Oral Medicine, Oral
Surgery, Oral Pathology and Oral Radiology, 2016, 2(1), s. 1-3.

131



Herbalism nr1(4) / 2018

[22] Sharma V., Walia S., Kumar J., Nair M.G., Parmar B.S., An efficient method for the
purification and characterization of nematicidal azadirachtins A, B and H, using MPLC
and ESIMS, Journal Agriculture Food Chemistry, 2003, 51(14), s. 3966-3972.

[23] Dasgupta T., Banerjee S., Yadava PK., Chemopreventive potential of Azadirachta indica
(Neem) leaf extract in murine carcinogenesis model systems, Journal Ethnopharmacol,
2004, 92, 5. 23-36.

[24] Mukherjee PX., Bhakta T., Saha B.P,, Pal S, Pal M., Das A.A., Protective effect of frac-
tion of azadirachta indica leaf extract on carbon tetrachloride induced hepatotoxicity,
Ancient Science of Life, 1994, 14(1-2), s. 71-76.

[25] Conrick J., Neem, The Ultimate Herb, Lotus Brands, Winconsin, 2001.

[26] Elumalai P., Arunakaran J., Review on Molecular and Chemopreventive Potential of
Nimbolide in Cancer, Genomics & Informatics, 2014, 12(4), s. 156-164.

[27] Satyanarayana K., Sravanthi K., Shaker A.L., Ponnulakshmi R., Molecular approach to
identify antidiabetic potential of Azadirachta indica, Journal of Ayurveda and Integrative
Medicine, 2015, 6(3), s.165-174.

[28] Daniyal M., Akram M., Antifertility activity of medicinal plants, Journal of the Chinese
Medical Association, 2015, 78(7), s. 382-388.

[29] Bartosz G., Druga twarz tlenu. Wolne rodniki w przyrodzie, PWN, Warszawa 2003.

[30] Chava V.R., Manjunath S.M., Rajanikanth A.V,, Sridevi N. The efficacy of neem extract
on four microorganisms responsible for causing dental caries viz Streptococcus mutans,
Streptococcus salivarius, Streptococcus mitis and Streptococcus sanguis: An in vitro
study, Journal Contemp. Dental Practice, 2012, 13, s. 769-772.

Do cytowania:
Czarniecka A., Miodla indyjska (Azadirachta indica) - zastosowanie w kosmetyce i lecznic-
twie, Herbalism, 2018, 1 (4), s. 120-132

132



Mozliwosci wykorzystania miodu i ziot
w chorobach zotadka i jelit
The possibility of application of honey and raw materials
in stomach and intestines diseases

Bogdan Kedzia', Elzbieta Holderna-Kedzia'

'nstytut Wikien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 71B, 60-630 Poznari

Midd oraz produkty ziotowe najczgsciej stosowane sg w takich chorobach zo-
tadka i jelit, jak: niestrawno$¢, zaburzenia czynnosciowe, zapalenie i choroba
zoladka i dwunastnicy, zapalenie Zotadka i jelit oraz zaparcia.

Niestrawnosé

Charakterystyka choroby

Niestrawno$¢ (dyspepsja) jest zespolem objawéw manifestujacych si¢ przede
wszystkim uczuciem petnosci i ucisku w nadbrzuszu. Objawom tym towarzysza
zwykle nudnosci, zgaga, niesmak w ustach, odbijanie sig¢, niekiedy wymioty,
biegunka oraz gazy fermentacyjne.

Dziatanie miodu
Przy niestrawno$ci poleca si¢ przyjmowanie cieptego wodnego roztworu na
30-60 min przed positkami. Lacznie podaje si¢ ok. 100 g miodu dziennie, co
najmniej przez okres 1 miesigca. Cieply roztwér miodu przyjmowany przez
dluzszy czas prawie w calosci eliminuje objawy towarzyszace dyspepsji [1].
W przypadku niestrawnosci u dzieci stosuje sie mleko z odwarem ryzowym
(1:1). Do szklanki takiego napoju dodaje si¢ tyzeczke miodu. Ma on dziatanie
osfaniajace blony sluzowe zotadka i dwunastnicy [2].

Dziatanie miodu i ziot
W przypadku niestrawnosci z dobrym skutkiem stosuje si¢ ziota z miodem.
W tym celu przydatna jest nastgpujaca mieszanka dobrze rozdrobnionych ziot:
Owoc biedrzenca anyzu 10 g
Owoc kopru wloskiego 10 g
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tyzeczke wymienionej mieszanki miesza si¢ doktadnie z tyzka miodu
i przyjmuje 3 razy dziennie po positkach [3].

Kaluzny [4] poleca nastepujaca mieszanke:

Kwiat bzu czarnego 15 g

Ziele tysigcznika pospolitego 15 g

Lis¢ miety pieprzowej 15 g

Klacze imbiru lekarskiego 3 g

Lyzke mieszanki zalewa si¢ szklankg wrzacej wody i po zaparzaniu przez
10 min do ochlodzonego przesgczu dodaje si¢ tyzeczke miodu i pije 3 razy
dziennie po positkach.

Sinjakow [5] stosuje u pacjentow cierpigcych na niestrawno$¢ nastepujaca
mieszanke z miodem:

Ziele krwawnika pospolitego 30 g

Ziele skrzypu polnego 30 g

Klacze pigciornika kurze ziele 20 g

Ziele bylicy piotunu 20 g

Odwar sporzadza si¢ z 2 lyzek mieszanki i 0,5 1 wrzacej wody. Catos¢
gotuje si¢ na stabym ogniu przez 15 min. Po ochtodzeniu i odcedzeniu do
Y2 szklanki odwaru dodaje sie tyzeczke miodu i pije na cieplo 3 razy dziennie.

W sktad innej mieszanki ziolowej wchodzg nastepujace surowce:

Koszyczek rumianku pospolitego 60 g

Lis¢ miety pieprzowej 20 g

Owoc kopru ogrodowego 10 g

Korzen kozlka lekarskiego 10 g

Z mieszanki sporzadza sie napar (lyzka ziéti 0,51 wrzacej wody) i po dodaniu
tyzeczki miodu do % szklanki naparu pije si¢ go 3 razy dziennie po positku.

W przypadku uporczywych wzde¢ powyzszy autor poleca napar z mieszanki:

Owoc kopru ogrodowego 40 g

Korzen kozlka lekarskiego 30 g

Lis¢ miety pieprzowej 30 g

Po dodaniu tyzeczki miodu do % szklanki naparu (sporzadzonego jak
wyzej) przyjmuje si¢ go 3 razy dziennie.

Natomiast jako $rodek wiatropedny, podwyzszajacy apetyt i polepszajacy
trawienie, powyzszy autor podaje chorym napar sporzadzony z klgczy tata-
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raku zwyczajnego (15 g) i szklanki wrzacej wody. Po wystudzeniu i dodaniu
1 tyzki stotowej miodu, napar przyjmuje si¢ po 1 tyzce stotowej 3 razy dziennie.

W leczeniu niestrawno$ci pomocny jest takze ziotomidéd rumiankowy [6].
Wywiera on dziatanie wiatropedne i skutecznie zapobiega wzdeciom. Szcze-
golnie przydatny jest u kobiet w cigzy.

Zaburzenia czynnosciowe

Charakterystyka choroby

Zaburzenia czynnos$ciowe zotadka i dwunastnicy wystepuja zazwyczaj
w wyniku nerwicy tych narzadéw. Chorobie towarzyszy bdl o charakterze
napadowym, czesto o znacznym nasileniu. Jest on wynikiem skurczu btony
miesniowej zotadka i dwunastnicy. W wigkszosci przypadkow u jego podloza
lezy wcze$niejsze zdenerwowanie, niekiedy dtugotrwaly stres.

Dziatanie miodu

Midd znalazt zastosowanie w zaburzeniach czynno$ciowych zotadka i dwu-

nastnicy ze wzgledu na wlasciwosci przeciwskurczowe, miejscowo znieczula-

jace i uspokajajace. Pozwala to choremu na szybkie pozbycie si¢ dolegliwosci.
W tym celu midd stosuje si¢ 3 razy dziennie w ilosci ok. 30 g przed posil-

kami, najlepiej po rozpuszczeniu w ¥ szklance cieplej wody [7].

Dziatanie miodu i ziot
W zaburzeniach czynnosciowych zoladka i dwunastnicy [8] zaleca si¢ stosowa-
nie napar6ow ziotowych z miodem. Jeden z nich sporzadza sie z nastepujacych
surowcdw roslinnych:

Lis¢ melisy lekarskiej 20 g

Ziele dziurawca zwyczajnego 20 g

Ziele bylicy piotunu 20 g

Korzen kozlka lekarskiego 20 g

Szyszki chmielu zwyczajnego 20 g

Druga mieszanka zawiera ponizsze ziota:
Owoc glogu dwuszyjkowego 30 g

Kwiat glogu dwuszyjkowego 30 g

Owoc rézy dzikiej 30 g

Lis¢ melisy lekarskiej 20 g
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Ziele dziurawca zwyczajnego 20 g

Ziele macierzanki piaskowej 20 g

Po 2 tyzki kazdej z wymienionych mieszanek zalewa si¢ 0,51 wrzacej wody,
zaparza pod przykryciem przez 30 min i odcedza.

Napar pije si¢ 3 razy dziennie po %2 szklanki na ok. 20 min przed positkami.
Przed wypiciem napar wzbogaca si¢ lyzeczka miodu. Korzystne jest naprze-
mienne picie wymienionych mieszanek ziotowych co 2 tygodnie i prowadzenie
terapii ziolowo-miodowej przez 2-3 miesigce. Jest to wystarczajacy okres do
wyleczenia nerwicy zotadka i dwunastnicy lub uzyskania wyraznej poprawy.

W zaburzeniach czynno$ciowych zoladka korzystne jest z kolei podawanie
ziolomiodu rumiankowego [6]. Dobre efekty przynosi podawanie go w zabu-
rzeniach perystaltyki zoladka oraz zaburzeniach tego narzadu powstatych na tle
nerwicowym, np. u dzieci Zle znoszacych przebywanie w przedszkolu lub szkole.

Zapalenie zotadka i dwunastnicy

Charakterystyka choroby
Zapalenie zofadka i dwunastnicy objawia si¢ bélami nadbrzusza, ktérym
towarzysza zwykle nudnosci, wymioty, stany goraczkowe, zte samopoczucie,
a takze ogdlne oslabienie. Stany te okresla si¢ jako ostre (wystepujace nagle) lub
przewlekte. W zaleznosci od aktywnosci wydzielniczej zoladka, zapalenie moze
przebiegac z niedokwasnoscia, kwasowoscig prawidtowa lub nadkwasnoscia.
Ostry stan zapalny zoladka i dwunastnicy jest w wigkszosci przypadkow
spowodowany spozyciem nieswiezych i ciezkostrawnych pokarmow, jak row-
niez pokarmoéw zakazonych drobnoustrojami oraz toksynami biologicznymi
i chemicznymi. Ponadto odczyn zapalny blony sluzowej zotadka i dwunastnicy
moze by¢ wynikiem dziatania niektorych lekow, takich jak salicylany, antybiotyki,
srodki przeciwreumatyczne i cytostatyki. Stany przewlekle tej choroby moga
by¢ z kolei spowodowane alkoholem, nikotyng i nieregularnym odzywianiem.

Dziatanie miodu

Miéd znalazt zastosowanie w leczeniu omawianej choroby ze wzgledu na funk-
cje regulujacg wydzielanie soku Zotagdkowego. Bardzo istotny wptyw na efekt
leczenia majg czas i sposob podawania miodu. Zaréwno w niedokwasnej, jak
i nadkwasnej postaci tej choroby leczenie miodem przywraca wlasciwg kwaso-
wo$¢ soku zotadkowego oraz prawidtowg czynnos$¢ motoryczng tego narzadu [9].
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W postaci niedokwasnej miod przyjmuje si¢ 3 razy dziennie po rozpusz-
czeniu 1-2 tyzek tego produktu w wodzie o temp. pokojowej (ok. 20°C) na
10-15 min przed positkiem. Roztwdr miodu pije sie szybko, duzymi tykami.
W tych warunkach miéd podraznia komorki okladzinowe btony $luzowej,
zwigksza wydzielanie przez nie soku Zoladkowego (w tym kwasu solnego
i pepsyny), podwyzszajac tym samym kwasowos¢. Powoduje to rdwniez ruchy
motoryczne zoladka i usprawnia proces trawienia.

W przypadku podwyzszonej kwasowosci zoladka postepowanie jest inne.
Zaleca si¢ przyjmowanie cieptego (40-50°C) wodnego roztworu miodu, spo-
rzadzonego z 1-2 lyzek tego produktu 3 razy dziennie na 30-60 min przed
jedzeniem. Wskazane jest, aby roztwdr ten pi¢ wolno, malymi porcjami. Miéd
w tej postaci powoduje rozszerzenie $cian komdrkowych blony sluzowej zotadka
i zmniejsza ich napiecie. W rezultacie proces ten prowadzi do rozcienczenia
Sluzu w zoladku i przyspieszenia wchlaniania miodu, bez oddzialtywania
draznigcego na komorki oktadzinowe btony sluzowej. W wyniku dzialania
miodu uzyskuje sie znaczne obnizenie (o ok. 30%) czynnos$ci wydzielniczej
zoladka, a tym samym stezenia kwasu solnego i pepsyny w soku zotagdkowym.

Powyzsze dane znalazly potwierdzenie w badaniach klinicznych [10].

Na tej podstawie mozna przyjaé, ze roztwory miodu charakteryzujg sig
wysokim stopniem dziatania stymulujacego (chtodny roztwor), jak i dziatania
zobojetniajacego kwasowos¢ soku zoladkowego (cieply roztwdr), co moze
by¢ z powodzeniem wykorzystane w terapii tych choréb.

Leczenie zapalenia zotagdka z podwyzszong kwasowoscig trwa najczgsciej
6-8 tygodni. W trakcie terapii obserwuje si¢ stopniowe zanikanie bolu, zmniej-
szenie pobudliwo$ci nerwowej, obnizenie kwasowosci soku Zoladkowego,
polepszenie trawienia i ustgpowanie nieprzyjemnych objawéw towarzyszacych
chorobie, takich jak odbijanie, nudnosci, zgaga i wzdecia [9, 11, 12].

Dziatanie miodu i ziot
Skutecznos¢ leczenia podwyzszonej kwasowosci zotagdka mozna zwiekszy¢
na drodze podawania miodu wraz z surowcami zielarskimi.

Sinjakow [5] podaje kilka mieszanek ziolowych z miodem, ktére stosuje si¢
w stanach zapalnych blony §luzowej zotgdka. Oto dwa przyklady takich mieszanek.

Pierwsza z nich sklada si¢ z nastepujacych surowcow zielarskich:
Kwiat nagietka lekarskiego 20 g

Koszyczek rumianku pospolitego 20 g

Lis¢ babki zwyczajnej 20 g
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Ziele krwawnika pospolitego 20 g

Napar przygotowuje si¢ z 2 tyzek mieszanki i 0,5 1 wrzacej wody. Po zapa-
rzeniu (30 min pod przykryciem) i odcedzeniu do szklanki naparu dodaje
sie lyzeczke miodu. Napar z miodem pije si¢ na cieplo po % szklanki 3 razy
dziennie przed positkami. Jest skuteczny w stanach ostrego zapalenia zotadka.

W sklad drugiej mieszanki wchodzg ponizsze surowce:

Ziele krwawnika pospolitego 20 g

Li$¢ babki zwyczajnej 15 g

Owoc kopru ogrodowego 15 g

Ziele dziurawca zwyczajnego 10 g

Owoc roézy dzikiej 10 g

Koszyczek rumianku pospolitego 5 g

Ziele bylicy piotunu 5 g

Kwiat nagietka lekarskiego 5 g

Nasienie Inu zwyczajnego 5 g

Do naparu sporzadzonego z 2 tyzek mieszanki i 0,51 wrzacej wody dodaje
sie 2 tyzki miodu i przyjmuje na cieplo po 1/4 szklanki 4 razy dziennie na
30-60 min przed positkiem. Napar z miodem stosuje si¢ w przypadku prze-
wlektego zapalenia zotagdka z podwyzszong kwasowoscia.

W stanach zapalnych zotadka i dwunastnicy polecane sg réwniez ziolo-
miody: pokrzywowy, rumiankowy, $wierkowy, sosnowy z lukrecja i migtowy
[13, 14]. Wymienione ziotomiody przyjmuje si¢ po tyzeczce 3 razy dziennie
przed positkami i popija %2 szklanki cieptej wody.

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy

Charakterystyka choroby
Choroba wrzodowa zotagdka i dwunastnicy jest zjawiskiem dos¢ czestym. Jej po-
wodem jest przede wszystkim napiecie nerwowe, stres, nieregularne odzywianie,
naduzywanie picia kawy i alkoholu oraz palenie papieroséw. Na tym tle w blonie
sluzowej zoladka lub dwunastnicy powstajg ubytki (nisze wrzodowe). Ich obec-
nos¢ jest wynikiem ustawicznego draznienia blony §luzowej przez sok zotagdkowy
oraz namnazania si¢ w przewodzie pokarmowym paleczek Helicobacter pylori.
Omawianej chorobie towarzyszg bdle. Pojawiaja sie one zwykle po godzinie
od spozycia pokarmu (wrzody zoladka) lub w ciggu 2 godzin (wrzody dwu-
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nastnicy). Charakterystyczne dla choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy
sg bole czcze nad ranem. Niekiedy w trakcie choroby moze dojs¢ do uszkodze-
nia naczyn krwionosénych zlokalizowanych w tych narzadach (krwawienia).

Dziatanie miodu

Leczenie choroby wrzodowej jest w duzym stopniu podobne do terapii za-
palenia zotadka i dwunastnicy. Dane na ten temat podajg zaréwno lekarze
rosyjscy [11, 15], jak i bulgarscy [9, 12]. Rano i w poludnie miéd przyjmuje
sie na 60-90 min przed jedzeniem, wieczorem 90 min po ostatnim positku.
Zaleca si¢ przyjmowanie miodu w cieplej wodzie, co zmniejsza napigcie
miesni zoladka i zapewnia lepsze wchlanianie. Rano i wieczorem podaje
sie 30 g, a w potudnie 40 g miodu (fgcznie 100 g miodu dziennie). Leczenie
trwa 4 tygodnie.

Terapia choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy powyzszym sposobem
przynosi dobre efekty. Catkowite wyleczenie odnotowuje si¢ w 50-75% przy-
padkéw, a ustepowanie objawdw choroby (glownie bolu) uzyskuje si¢ nawet
w 90% przypadkow.

Badania kliniczne przeprowadzone przez Krakaja [16] wskazujg na wy-
razng przewage sposobu leczenia wrzodow zofadka i dwunastnicy za po-
mocg miodu w poréwnaniu do leczenia farmakologicznego. Na podstawie
zdje¢ rentgenowskich mozna przyjac, ze w przypadku miodu osiaga sie do
50% wyleczen, a przy leczeniu konwencjonalnym tylko 30% wyleczen nisz
wrzodowych.

Dziatanie miodu i ziot

Chorobe wrzodowg zofadka i dwunastnicy jeszcze lepiej niz za pomoca
samego miodu leczy si¢ na drodze podawania pacjentom miodu i produk-
tow ziotowych.

Przepisy dotyczace leczenia wrzodow zotadka i dwunastnicy przy zastoso-
waniu miodu i zi6! podaja Katuzny [4] i Pucek [3]. W pierwszym przypadku
do szklanki odwaru sporzadzonego z tyzeczki lisci szatwii lekarskiej dodaje
sie 2 tyzeczki miodu i pije 3 razy dziennie przed positkami.

Drugi przepis obejmuje napar z mieszanki ziét o nastepujacym skladzie:

Kwiat nagietka lekarskiego 10 g

Ziele dziurawca zwyczajnego 10 g

Lis¢ szalwii lekarskiej 10 g

Lis¢ podbiatu pospolitego 10 g

Nasienie Inu zwyczajnego 10 g
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Napar przygotowuje si¢ z 2 lyzek mieszanki i 0,5 1 wrzacej wody. Po odce-
dzeniu do naparu dodaje si¢ 2 tyzki miodu i pije po Y2 szklanki 3 razy dziennie
przed positkami.

O korzystnych efektach terapii miodem i ziotami moze $§wiadczy¢ opis
przypadku podawanego przez Sinjakowa [17]. Dotyczyl on 14-letniej dziew-
czynki z potwierdzong rentgenoskopowo chorobg wrzodowg zotadka, leczonej
bezskutecznie przez 2 lata w warunkach szpitalnych. Wiosng i jesienia wyste-
powaly u niej zaostrzenia choroby (silne bdle, omdlenia). Leczenie polegalo na
podawaniu 3 razy dziennie na 60-90 min przed positkami % szklanki cieptego
naparu z klgcza tataraku zwyczajnego (przygotowanego z tyzki surowca i szklan-
ki wrzacej wody) z dodatkiem lyzki miodu. Ostatnie, czwarte podanie naparu
z miodem, miato miejsce krétko przed snem. W ciggu tygodnia stan chorej
wyraznie si¢ polepszyl. Ustapita zgaga, mdtosci, bol i biegunka. Po 3 tygodniach
leczenia badania rentgenowskie wykazaly, ze nisza wrzodowa ulegta zagojeniu.

Warto takze uwzglednic¢ w terapii napary z mieszanek ziotowych z dodatkiem
miodu rekomendowane przez Sinjakowa [5]. Ich sklady oraz sposoby przygotowa-
nia i dawkowania zostaly podane w rozdziale pt. Zapalenie zotgdka i dwunastnicy.

Pomocniczo w leczeniu choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy stosuje
sie takze ziotomidd rumiankowy [6]. Ziotomidd ten podaje si¢ po tyzeczce
3 razy dziennie przed positkami i popija %2 szklanki cieptej wody.

W $wietle przedstawionych powyzej danych mozna wnioskowac, ze lecze-
nie choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy za pomoca miodu i zi6t moze
by¢ bardzo przydatne w praktyce, szczegdlnie w przypadkach, kiedy zawodzi
leczenie konwencjonalne.

Zapalenie zotadkaii jelit

Charakterystyka chorob
Zapalenie zoladka i jelit jest zakazeniem przewodu pokarmowego, w wyniku
ktorego powstaje biegunka oraz podraznienie blon §luzowych wymienionych
narzagdow. Objawia sie to nudnosciami, wymiotami i bélem nadbrzusza. Pro-
ces ten moze miec¢ postac ostrg i przewlekla. Podobnie przebiega zapalenie
jelita cienkiego, przy czym cecha podstawowg tej choroby jest biegunka. Obu
chorobom towarzyszy goraczka.

Zaréwno zapalenie zoladka i jelit, jak i zapalenie jelita cienkiego, w tym bie-
gunki zakazne u dzieci, majg podloze drobnoustrojowe: bakteryjne, grzybicze,
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wirusowe i pasozytnicze. Wystepuje rowniez nieswoiste zapalenie omawianych
narzadow o nieustalonej etiologii, czgsto trudne do zdiagnozowania.

Leczenie miodem
Salem [7] leczyt miodem 53 chorych z objawami przewleklej nieswoistej biegunki,
trwajacej ponad 3 tygodnie. Chorzy przyjmowali po 3 tyzki miodu rano (przed
positkiem) i wieczorem (po ostatnim positku), tacznie ok 100 g tego produktu
dziennie. Leczenie prowadzono przez 3 tygodnie, po czym chorych obserwowano
przez 4 miesigce. Choroba ustgpita u 45 0sob (ok. 85%). W przypadku pozostalych
pacjentdw leczenie przyniosto trwaty skutek po powtérnym podawaniu miodu.
Wedlug Meda i wsp. [18] midd z powodzeniem stosowany jest w stanach
zapalnych zoladka i jelit oraz czerwonce wsréd ludnosci Burkina Faso. Miod
w ilodci 3 tyzek podaje si¢ rano przed positkiem i wieczorem przed snem.
Prowadzone obserwacje z udzialem 195 0séb wskazujg, ze miod jest bardzo
skutecznym $rodkiem zwalczajacym wymienione choroby zZotagdkowo-jelitowe.

Leczenie miodem i ziotami

Frolow i Pieresadin [19] w zapaleniu zotadka i jelit z powodzeniem stosowali
preparat miodowo-ziolowy w postaci emulsji. Zawiera on 70 g miodu, 10 ml
10% etanolowego ekstraktu z propolisu oraz 20 ml §wiezo wycisnigtego soku
z lici zyworddki pierzastej. Preparat przyjmowany byl po tyzeczce rano na
czczo i wieczorem przed snem.

Kaluzny [4] podaje, ze w stanach zapalnych jelit korzystne jest stosowanie
naparu z nastepujacej mieszanki ziolk:

Lis¢ miety pieprzowej 20 g

Koszyczek rumianku pospolitego 20 g

Napar przygotowuje si¢ z 2 lyzeczek mieszanki i 0,5 1 wrzacej wody. Do
szklanki ochfodzonego naparu dodaje si¢ 2 tyzeczki miodu. Napar z miodem
pije si¢ 3 razy dziennie na 30-60 min przed positkami.

Ten sam autor podaje takze przepis na midd aloesowy. Liscie 3-letniego
aloesu drzewiastego, po usunigciu brzeznych kolcow, kroi si¢ na kawatki
i rozdrabnia w mikserze. Do 100 g przecedzonej przez geste sitko miazgi alo-
esowej (moze by¢ handlowy sok aloesowy) dodaje si¢ 200 g ptynnego miodu.
Preparat przechowuje sie w lodéwce. Midd aloesowy stosuje sie¢ w stanach
zapalnych jelit po tyzeczce na 30-60 min przed positkami.

Pucek [3] w stanach zapalnych blony $luzowej zZotadka i jelit poleca napdj
sktadajacy sie ze szklanki kefiru, tyzeczki zmielonego nasienia Inu zwyczaj-
nego oraz tyzki miodu. Napdj pije si¢ 3-4 razy dziennie pomiedzy positkami.
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Zaparcia

Charakterystyka choroby

Zaparcie jest wynikiem przedluzonego pozostawania tresci jelitowej w ob-
rebie jelita grubego lub utrudnionego wydalania mas kalowych znajduja-
cych si¢ w odbytnicy. Zaparcia dzieli si¢ na pierwotne i wtérne. Zaparcie
pierwotne powstaje pod wptywem niektdrych czynnikéw cywilizacyjnych,
takich jak niewlasciwa dieta (uboga w btonnik, z duzg iloscig bialka),
mala ilo$¢ plynow, brak ruchu oraz stres. Natomiast zaparcia wtérne sg
nastepstwem choréb przewodu pokarmowego oraz choréb ogélnoustro-
jowych, m.in. choroby wrzodowej Zotadka i dwunastnicy, zapalenia jelit,
nowotworow jelit i odbytu.

Leczenie miodem

Ladas i wsp. [20] podawali 20 ochotnikom obu plci (w wieku 24-48 lat) miod
w ilosci 100 g rozpuszczony w 250 ml wody. Nastepnie w ciggu 10 godz. no-
towali liczbe ochotnikéw, u ktorych nastgpito wyprdznienie. Okazalo sig, ze
odnotowano je u 6 0séb (30%), przy czym stwierdzono u nich jednoczesnie
niecatkowitg absorpcje fruktozy z jelita. Na tej podstawie mozna przyjac, ze
u 0s6b z wadliwg absorpcja tego cukru w jelicie mi6d moze wywola¢ dziatanie
przeczyszczajace.

Z kolei Kriwczanskij i Indriczanu [21] doniesli, Ze dobre efekty w leczeniu
zapar¢ przynosi podawanie 60-100 g miodu dziennie. Produkt ten w ilo$ci
2 lyzek rozpuszcza si¢ w cieptym soku jabtkowym i pije 30-60 min po positkach.

Wedlug lojrisza [15] i Poczinkovej [9] midd polepsza perystaltyke jelit
i reguluje wyprdznianie. Ma korzystny wplyw szczegélnie w przewleklych
zaparciach.

Leczenie miodem i ziotami
Kriwczanskij i Indriczanu [21] w przewleklych zaparciach polecajg miéd
senesowy. W jego sklad wchodzg nastepujace produkty:

Li$¢ senesu ostrolistnego 1 cz.

Miéd 1 cz.

Winian sodowo-potasowy 1 cz.

Alkohol etylowy 95°1 cz.

Woda 7,5 cz.

Po zmieszaniu wszystkich skfadnikéw calos¢ ogrzewa si¢ do temperatury
wrzenia, ochtadza, przecedza i przyjmuje na noc w ilosci 1-3 tyzek. Efekt prze-
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czyszczajacy pojawia sie po 6-8 godz. Preparat nie podraznia jelit i polecany jest
szczegolnie dla 0séb w podesztym wieku i prowadzacych siedzacy tryb zycia.

Wspomniani autorzy polecaja takze jako fagodny srodek przeczyszczajacy
preparat sporzadzony ze $wiezych owocow bzu czarnego i miodu (1:1). Lyzke
preparatu rozpuszcza si¢ w szklance cieptej wody i wypija przed snem.

Dzialanie przeczyszczajace miodu wspomagaja napary z ziét leczniczych,
takich jak ziele krwawnika pospolitego i ziele tysigcznika pospolitego oraz
lis¢ pokrzywy zwyczajnej [15].

Pucek [3] podaje natomiast przepisy dotyczace stosowania miodu i spro-
szkowanych surowcow roslinnych w zaparciach. W pierwszym przypadku
wysuszone owoce kopru wloskiego miesza si¢ z miodem (1:4) i przyjmuje
po lyzeczce 2-3 razy dziennie. W drugim przepisie uwzgledniono mieszani-
ne wysuszonego i rozdrobnionego miazszu dyni i miodu (1:1). Mieszanine
przyjmuje sie po dwie tyzeczki 3 razy dziennie.

Do wartos$ciowych produktéw o dzialaniu przeczyszczajacym nalezy
ziolomidd aloesowy [22]. Jest on przeznaczony przede wszystkim dla oséb
w podesztym wieku, z nadwagg, a takze cierpigcych z powodu atonii jelit
i nawykowych zapar¢. Dzialanie przeczyszczajace tego produktu uwarunko-
wane jest obecnoscig glikozydow antrachinonowych oraz wysokiego stezenia
cukréw. Zaréwno zwiazki antrachinonowe, jak i cukry zapobiegaja resorpcji
wody z jelita, zwigkszajac tym samym objetos¢ tresci pokarmowej. W tych
warunkach ziotomidd podraznia $ciany jelit, powodujac odruchy perystal-
tyczne i wypréznienie. W celu uzyskania efektu wypréznienia, przed snem
przyjmuje sie tyzke ziolomiodu aloesowego i popija ciepla woda.

Dziatanie ziot na zotadelk i jelita
W opracowaniu uwzgledniono surowce zielarskie najczesciej wchodzace w sktad
mieszanek ziotowych stosowanych w chorobach Zofadka i dwunastnicy. Ich
dzialanie i zastosowanie oparto na danych zamieszczonych w podreczniku
ziololecznictwa Ozarowskiego [23].

Koszyczek rumianku pospolitego
Zrédtem surowca jest rumianek pospolity (Chamomilla recutita). W przewodzie
pokarmowym charakteryzuje si¢ dzialaniem przeciwzapalnym, przeciwbak-
teryjnym, przeciwwrzodowym i przeciwskurczowym.

Do wewnatrz koszyczek rumianku pospolitego w postaci naparu i zio-
fomiodu stosuje sie¢ w stanach zapalnych zotadka i jelit, a takze w chorobie
wrzodowej zoladka i dwunastnicy.
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Lis¢ miety pieprzowej
Li$¢ miety pieprzowej (Mentha piperita) pobudza wydzielanie soku zotgdko-
wego i dwunastniczego, dziala lekko rozkurczajaco, przeciwdrobnoustrojowo
i wiatropednie.

Stosowany w zapaleniu zotadka, dwunastnicy i jelit, w nudnos$ciach, wymio-
tach, nadmiernej fermentacji jelitowej (wzdeciach) i zaburzeniach trawiennych.

Ziele dziurawca zwyczajnego

Zastosowanie ziela dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum) przejawia
sie w dzialaniu przeciwzapalnym, $ciagajacym i przeciwdrobnoustrojowym
w odniesieniu do blon $luzowych zotgdka i dwunastnicy.

Ziele krwawnika pospolitego
Ziele pozyskuje si¢ z krwawnika pospolitego (Achillea millefolium). Charak-
teryzuje si¢ ono dzialaniem przeciwzapalnym, przeciwskurczowym i wia-
tropednym. Pobudza wydzielanie soku zotagdkowego i usprawnia trawienie.
Hamuje krwawienie przewodu pokarmowego.

Surowiec znalazl zastosowanie w chorobach zofadka i dwunastnicy. Przyspiesza
gojenie owrzodzen, tagodzi napadowe bole przewodu pokarmowego, w tym
zoladka i jelit. Likwiduje uporczywe zaparcia.

Ziele bylicy piotunu

Ziele tej rosliny (Artemisia absinthium) zwigksza wydzielanie soku zotadko-
wego przez blong $luzowg tego narzadu, bogatego w kwas solny i pepsyne.
Pobudza réwniez wydzielanie blony sluzowej dwunastnicy. Ponadto dziala
tagodnie rozkurczajgco i przeciwdrobnoustrojowo.

Surowiec stosowany jest gtéwnie w zaburzeniach wydzielania soku zotad-
kowego i dwunastniczego, w bezkwasowosci lub niskiej kwasowosci tresci
zoladkowej oraz w niestrawnosci, atonii jelit i zaparciach u oséb starszych.
Przeciwwskazaniem do jego stosowania sg natomiast ostre stany zapalne bfon
$luzowych zoladka i jelit oraz krwawienia przewodu pokarmowego.

Owoc kopru ogrodowego

Rosling, z ktérej uzyskuje si¢ surowiec jest koper ogrodowy (Anethum

graveolens). Dziala wiatropednie, fagodzi béle spowodowane wzdeciami i sta-

nami skurczowymi jelit. Wykazuje stabe dziatanie przeciwdrobnoustrojowe.
Owoc kopru ogrodowego stosowany jest w celu pobudzenia trawienia oraz

bezsennosci powstatej na tle zaburzen trawiennych.
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Kwiat nagietka lekarskiego

Kwiat nagietka lekarskiego (Calendula officinalis) odznacza si¢ stabym dzia-
taniem przeciwskurczowym w obrebie przewodu pokarmowego. Zapobiega
uszkodzeniom btony sluzowej Zotadka. Stad zastosowanie surowca w stanach
skurczowych oraz owrzodzeniach Zotadka i jelit.

Lis¢ aloesu drzewiastego

Surowiec pozyskuje sie z aloesu drzewiastego (Aloe arborescens). Jest uwazany
za najbardziej skuteczny srodek przeczyszczajacy. Dziata przeciwabsorpcyjnie
w jelitach. Powoduje przyrost objetosci tresci jelita i dzigki temu pobudza jego
perystaltyke. Wyprdznienie nastepuje po 8-12 godz. od przyjecia. Powinien
by¢ stosowany krotkotrwale w zaparciach i przed operacjami.

Literatura
[1] Czernigow W.O., Mied. Izd. Uradzaj, Minsk 1979.
[2] Peres-Anduchar B., Mied w pitanii grudnogo rebionka, [w:] Produkty pczelowodstwa -
piszcza, zdorowie, krasota (red. V. Harnaj), Izd. Apimondia, Bucharest 1988, s. 136-138.

] Pucek R, Leczenie miodem, Wyd. Baobab, Warszawa 2007.

] Katuzny E, Pszczela apteczka, Wyd. Apiherba, Leszno 1996.

] Sinjakow A.E, Bolszoj miedowyj leczebnik, Wyd. Aweont, Moskwa 2008.

] Sterkowicz A., Wlasciwosci lecznicze ziolomiodu rumiankowego, Inf. Region. Zrze-

szenie Pszczelarzy Apipol 1986, 6, s. 22-23.

[7] Salem S.N., Honey regimen in gastrointenstinal disorders, Bulletin of Islamic Medi-
cine, 1981, 1, s. 358-362.

[8] Milczarek-Szatkowska H., Midd i ziofa w leczeniu schorzen ukladu pokarmowego,
Pszczelarz Polski, 2001, 4, s. 25.

[9] Poczinkova P, Pczelnite produkti w medicinata, Bulgarska Akademia Nauk, Sofia,
1986.

[10] Lazebnik L.B., Kasjanienko W.I., Mied i kislolotobrazujuszczaja funkcija zeludka,
Pczetowodstwo 2003, 7, s. 53.

[11] Slastenskij I. W., Pczely: mied a drugije produkty, Wyd. Lenizdat, Petersburg 1987.

[12] Mladenov S., Woprosy miedoterapii, [w:] Produkty pczelowodstwa - piszcza, zdoro-
wie, krasota (red. V. Harnaj), Apimondia, Bucharest 1988, s. 133-135.

[13] Sterkowicz A., Wlasciwosci lecznicze ziolomiodu pokrzywowego, Inf. Region. Zrze-
szenie Pszczelarzy Apipol, 1986/87, 4, s. 16-17.

[14] Ulotka inf. RZP Apipol. Ziotomidéd no$nikiem zdrowia. Krakéw 1986.

[15] Iojrisz N.P, Produkty pczetowodstwa i ich ispolzowanje, Wyd. Rosselchozdat, Mosk-
wa 1976.

[16] Krakaja W.E, Opyt leczenia jazwiennoj bolezni zetudka i 12-pierstnoj kiszki pcze-
linym miedom i propolisom, [w:] Prakticzeskaja kardiotogia i chirurgia, Kiszyniew
1991, s. 85-87.

[17] Sinjakow A.E, Pczely w medicinie, Pczelowodstwo, 1996, 6, s. 46-48.

[18] Meda A., Lamien C.E., Millogo J., Romito M., Nacoulma O.G., Therapeutic uses of
honey and honeybee larvae in central Burkina Faso, Journal Ethnopharmacology,
2004, 95, 5. 103-107.

[19] Frotow W.M., Pieresadin N.A., Api- i fitoterapia zeludocznych zabolewanij, Pczeto-
wodstwo, 1993, 7, s. 40-42.

145



Herbalism nr1(4) / 2018

[20] Ladas S.D., Hartidos D.N., Raptis S.A., Honey may have a laxative effect on normal
subjects because of incomplete fructose absorption. The American Journal of Clinical
Nutrition, 1995, 62, s. 1212-1215.

[21] Kriwczanskij L.E., Indriczanu W.N., Ljubitelskoje pczetowodstwo, Wyd. Kartja Motdowen-
jaske, Kiszyniew 1987.

[22] Sterkowicz A., Wlasciwosci lecznicze ziotomiodu aloesowego, Inf. Region. Zrzeszenie
Pszczelarzy Apipol 1986, 5,s. 10-11.

[23] Ozarowski A., Ziololecznictwo. Poradnik dla lekarzy, PZWL, Warszawa 1976.

Do cytowania:
Kedzia B., Holderna-Kedzia E., Mozliwo$ci wykorzystania miodu i ziét w chorobach zolad-
ka i jelit, Herbalism, 2018, 1 (4), s. 133-146

146



Wybrane aspekty dziejow badan leczniczych roslin
pasozytniczych w ujeciu filozoficznym Czesc 11l - Wiek XX
Selected aspects of the history of medicinal parasitic plants
in philosophical perspective Part Ill - XX century

Henryk Roézanski', Edyta Czerny?

"Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Krosnie, ul. Rynek 1, 38-400
Krosno, e-mail: rozanski@rozanski.ch; 2EDYCJA - Ksiazki Naukowe i Specjalistyczne w Ka-
towicach, ul. Uniwersytecka 29/100, 40-007 Katowice

Stowa kluczowe: roéliny pasozytnicze, historia botaniki, ziololecznictwo, fitochemia,
chemotaksonomia, Lathraea, Odontites, Cuscuta, Rhinanthus, Alectorolophus Euphrasia,
Melampyrum, filozofia przyrody

Keywords: parasitic plant, history of botany, herbal medicine, phytochemistry, chemotax-
onomy, Lathraea, Odontites, Cuscuta, Rhinanthus, Alectorolophus Euphrasia, Melampyrum,
the philosophy of nature

Streszczenie
Artykul zajmuje si¢ analizg dziejéw badan biologicznych i zastosowan terapeutycznych
wybranych krajowych gatunkéw roslin pasozytniczych i potpasozytniczych. Omawia takze
wplyw réznych nauk przyrodniczych i medycznych na przebieg badan roélin pasozytniczych

oraz przedstawia dzieje badan roélin leczniczych na tle historii botaniki.

Summary
The article examines the history of biological research and therapeutic applications of selected
domestic species of parasitic and semi-parasitic plants. It also discusses on the impact of
various life sciences and medical research on the direction of research on parasitic plants

and describes of medicinal plant research on the background of botany history.

Gwaltowny rozwoéj wiedzy w XIX i na poczatku XX wieku nie przyczyniat
sie do tagodzenia konfliktéw politycznych i spolecznych, wrecz przeciwnie —
powodowal ich zaostrzenie, stwarzajac nowe srodki przewagi ekonomicznej
i walki o wladze, co doprowadzito do wybuchu dwdch wojen $§wiatowych,
a w miedzyczasie, w wielu krajach — rewolucji socjalistycznej. Niewatpliwie
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podstawy do rozwoju ruchu socjalistycznego dala teoria materializmu dia-
lektycznego, bedaca rownoczesnie waznym czynnikiem mysli naukowe;j.

Najwazniejszym wydarzeniem poczatku XX wieku, ksztaltujacym dalsze
dzieje nauki polskiej, w tym botaniki, byto z pewnoscig wydanie 8 pazdzier-
nika 1918 roku manifestu Rady Regencyjnej, oglaszajacego ,,niepodlegte
panstwo polskie, zjednoczone z wszystkich ziem polskich, zamieszkatych
przez Polakow” W ten sposob — po 123 latach niewoli - zmartwychwstala
nasza Ojczyzna [1].

Wiek XX cechowal si¢ dalszym rozwojem parazytobotaniki, za sprawa
znaczacych osiaggniec z dziedziny taksonomii (w tym nowo uksztaltowanej
chemotaksonomii), biochemii, fizjologii, histologii i cytologii roslin. Nie bez
znaczenia na ksztaltowanie si¢ kierunkéw badan parazytofitow pozostawat
XX-wieczny nowoczesny ewolucjonizm (syntetyczny). Parazytobotanika
rozwijala si¢ posrednio (biernie) lub bezposrednio (czynnie). Sposéb roz-
woju nauki o roslinach pasozytniczych zalezal wigc od tego, czy obiektem
specjalistycznych badan byty same parazytofity, czy tez inne rosliny, ktérych
procesy i struktury mozna bylo uogélnia¢ i odnosi¢ do obiektow badan pa-
razytobotaniki.

W 1901 roku Richard Wettstein (1863-1931) oglosit pierwszy polifile-
tyczny uklad taksonomiczny roslin. Poczatkowo podzielil rodliny na siedem,
a nastepnie dziewig¢ typow: Schizophyta, Monadophyta, Myxophyta, Conyu-
gatophyta, Bacilliariophyta, Phaeophyta, Rhodophyta, Euthallophyta i Cormo-
phyta. W typie Cormophyta (rosliny osiowe, osiowce) znalazly sie gromady:
rodniowce (Archegoniatae) i rosliny kwiatowe (Anthophyta). Anthophyta
obejmowaly podgromady: nagozalagzkowe (Gymnospermae) i okrytozalgz-
kowe (Angiospermae). Okrytozalagzkowe rozdzielit tradycyjnie na klasy: dwu-
i jednoliscienne (Dicotyledones et Monocotyledones). Parazytofity z rodziny
Cuscutaceae, Scrophulariaceae i Orobanchaceae sklasyfikowat do rzedu Tu-
biflorae (rurkowiatowcow), podklasy Sympetalae (zrostoptatkowe). Rodzing
tredownikowatych (Scrophulariaceae) podzielil z kolei na trzy podrodziny:
Pseudosolanoideae — nibypsiankowe (zielone niepasozytujace, z 5 precikami),
Antirrhinoideae — wyzlinowe (z 3 precikami) i Rhinanthoideae — szel¢znicowe
(zielone pasozytujace, z 2—-4 precikami, wyjatek stanowi rodzaj tuskiewnik
Lathraea) [2]. Wettstein prezentowal swoj system w kolejnych wydaniach pracy:
Handbuch der systematischen Botanik. Propagowal neolamarckizm. Wierzyl
w dziedziczenie cech nabytych i w zdolnosci przystosowawcze organizmow.
Teorie Lamarcka okreslil mianem prawa przystosowania funkcjonalnego
(Neolamarckizm i jego stosunek do darwinizmu, 1903). Twierdzil, ze gatunki
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roélin podlegaja wspomnianej wczes$niej teorii migracyjnej Moritza Wagnera
(1813-1887). Proces ewolucji, a zarazem stopniowe doskonalenie si¢ orga-
nizmoéw roslinnych do srodowiska, mial odzwierciedla¢ opracowany przez
niego system filogenetyczny. W 1896 roku w Lipsku (naktadem Engelmanna)
Wettstein wydal Monographie der Gattung Euphrasia (2, 3, 4].

Pod koniec XIX i na poczatku XX wieku wielkim powodzeniem wsréd bo-
tanikow zaczal sie cieszy¢ uktad taksonomiczny Adolfa Englera (1844-1930),
profesora botaniki uniwersytetu we Wroclawiu (Breslau), a nastepnie na Uni-
wersytetu Berlinskiego. W przystepnej formie byl on prezentowany w kolejnych
wydaniach Die natiirlichen Pflanzenfamilien (1888-1915), Syllabus der Pflanzen-
familien (1912) oraz Das Pflanzenreich (1930), a po $mierci Englera doskonalony
przez jego szkole. Die natiirlichen Pflanzenfamilien opracowywal wraz z Karlem
von Prantlem (1849-1893), autorem doskonalej pracy Lehrbuch der Botanik
(1874). Swiat roslin sklasyfikowat w 17 duzych jednostkach systematycznych
- oddziatach (czgsciowo odpowiadajgcych gromadom w uktadzie Wettsteina).
Nagozalgzkowe i okrytozalgzkowe podciagniete byty do rangi oddziatu.

Rodzaj kanianka Cuscuta zaliczyl do podrodziny kaniankowych Cuscu-
toideae, a t¢ wlaczyl do rodziny powojowatych Convolvulaceae. Poczatkowo
rodzaj luskiewnik Lathraea zaliczal do rodziny Scrophulariaceae, podobnie
jak Wettstein. W latach 30. Engler zaliczyl Lathraea do rodziny zarazowatych
Orobanchaceae, co wydaje si¢ stuszniejsze. Pozostale parazytofity usystema-
tyzowal podobnie jak Wettstein [3, 5, 6].

W XIX i XX wieku stawnym badaczem roslin pasozytniczych byl niemiecki
botanik Hermann Solms-Laubach (1842-1915), zajmujacy si¢ réwniez pa-
leofitologig i fitogeografig. W 1865 roku ukazata si¢ jego praca poruszajaca
problem klasyfikacji tuskiewnika: De Lathraea generis positione systematica.

W latach 1898-1930 niemiecki botanik Emil Heinricher (1856-1934),
profesor z Innsbrucku przeprowadzil badania osiemnastu gatunkéw parazyto-
fitéw Europy. Tematem jego prac byta budowa anatomiczna i cykl rozwojowy
pasozytow (Notiz tiber die Keimung von Lathraea, 1898; Uber EiweifSkristalle
bei Lathraea, 1900). W 1924 roku opublikowal prace na temat hodowli roslin
pasozytniczych z nasion: Methoden der Aufzucht und Kultur der parasitischen
Samenpflanzen. Wykonal szereg szczegdtowych rycin i opiséw przedstawia-
jacych morfologie i anatomie roslin pasozytniczych.

Biologicznym znaczeniem migsistych tusek tuskiewnika zajmowal sig¢
w koncu XIX i na poczatku XX wieku Karl Immanuel Eberhard von Goebel
(1855-1932), doktor filozofii, profesor botaniki na uniwersytecie w Mona-
chium, dyrektor Ogrodu Botanicznego w Monachium, autor Uber die bio-
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logische Bedeutung der Blatthohlen bei Lathraea und Tozzia (1897), tworca
organografii, ktéra obok anatomii rozpatruje funkcjonalne przystosowanie
organéw u roslin (Organographie der Pflanzen, insbesondere der Archegoniaten
und Samenpflanzen, 1898-1901) (3, 6, 7, 8].

W II potowie XIX i na poczatku XX wieku do syntezy i wzbogacenia in-
formacji o parazytofitach przyczynili si¢ rowniez trzej inni niemieccy uczeni:
Wilhelm Pfeffer, Fritz Noll i Gustaw Hegi.

Wilhelm Pfeffer (1845-1920), poczatkowo pracowal w Bonn, Bazylei i w Ty-
bindze (1878 rok), od 1887 roku petnit funkcje dyrektora Instytutu Botaniki
w Lipsku; autor cennego Handbuch der Pflanzenphysiologie (1881, 1897-1904).
Prace Pfeffera zawieraja doskonate rysunki morfologiczne i anatomiczne roélin
pasozytniczych, wykorzystywane przez innych autoréw.

Fritz Noll (1858-1908), botanik, wspotautor Lehrbuch der Botanik (1908)
(E. Stasburger, H. Schenk, A.EW. Schimper). Opisal i zilustrowal przebieg kiet-
kowania kanianki oraz etapy zasiedlania réznych zywicieli przez tego pasozyta.

Gustaw Hegi (1876-1932), profesor botaniki na uniwersytecie w Monachium,
autor Illustrierte Flora von Mitteleuropa (1906-1929 i dalsze wydania), pracy
podjetej na wielka skale, bogato ilustrowanej i z obszernymi opisami roélin [3].

W Polsce po odzyskaniu niepodlegtosci placowki botaniczne dzialaly
gléwnie przy wyzszych uczelniach w duzych miastach.

Krakow
Uniwersytet Jagielloniski: Instytut Botaniki, Ogréd Botaniczny, Ogrod Rol-
niczo-Botaniczny (kierownik: Kazimierz Rouppert), Zaklad Botaniki im.
Janczewskiego (kierownik: Kazimierz Rouppert).

Po $mierci M. Raciborskiego w 1917 roku stanowisko dyrektora Ogrodu
Botanicznego i Instytutu Botaniki objat formalnie w 1918 roku Wtadystaw Sza-
fer (1886-1970). Szafer kontynuowat badania zainicjowane w 1912 roku przez
Raciborskiego, m.in. opracowywanie Flory Polskiej wydawanej od 1919 roku
i materialow o morfologii, anatomii i ekologii roslin, pochodzacych z Jawy,
analizy pylkowe. W 1924 roku wspdlnie z Bogumilem Pawlowskim (1898-
1971) i Stanistawem Kulczynskim (1895-1975) wydal prace Rosliny Polskie,
wznawiang i uzupelniang w okresie powojennym, ktéra stata si¢ wkrétce dla
polskich botanikéw podstawowym kluczem do oznaczania roslin. Sam Szafer
prowadzit badania gtéwnie z dziedziny geografii roslin, florystyki i ochrony
srodowiska (dziatalnos¢ w Panstwowej Radzie Ochrony Przyrody).
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Flora Polska oraz Rosliny Polskie zawieraja wykaz gatunkéw, opis morfolo-
giczny, charakterystyke srodowiska oraz rozmieszczenie roslin pasozytniczych
i polpasozytniczych.

Wiladystaw Szafer jest takze wspdtautorem Poradnika dla samoukoéw z lat
1926-1929 (rozdzialy: Ochrona przyrody, Systematyka, Morfologja wraz
z Organografjg — wspdlnie z Raciborskim). W 1926 roku wydat prace popu-
larnonaukowy Z zycia kwiatéw, ponadto publikacje: Jak powstat kwiat w przy-
rodzie (1926), Tajemnica jednego kwiatu, Szkic biologiczny (Wierch, t. 4, 1926),
Statystyka kwiatow w zespotach roslinnych (1927). W okresie powojennym
wydatl miedzy innymi: Zarys botaniki z ¢wiczeniami (1947, wspodtautorzy:
B. Dyakowski, J. Dyakowska), Tajemnice kwiatow (1947, 1956), Kwiaty
w naturze i sztuce (1948, wspolautor: J. Szaferowa), Ogélna geografia roslin
(1964), Zarys paleobotaniki (1962, wspdtautor: M. Kostyniuk), Z teki przy-
rodnika (1967), Kwiaty i zwierzeta. Zarys ekologii kwiatow (1969, wspolautor:
H. Wojtusiakowa) [9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17].

Zagadnienie pasozytnictwa zostalo ogdlnie opisane przez Szafera i Dy-
akowska w publikacji Zarys botaniki (1947). Sposrdd roélin pasozytniczych
i pétpasozytniczych wymienione zostaty: kanianka, tuskiewnik, zaraza, swietlik,
pszeniec, szeleznik, jemiota i raflezja. Praca zawiera schematyczne rysunki:
tuskiewnika, kanianki (wg Nolla), zarazy Orobanche ramosa (wg Karstena),
jemioty Viscum album (wg Sachsa) i $wietlika (,,przyrastajacego do korzeni
sasiadujacych z nim roélin”).

Publikacja Kwiaty i zwierzeta zawiera cenne informacje na temat ekologii
kwiatéw parazytofitow: ,,Kerner stwierdzil, ze niekiedy kwiaty o wszystkich
cechach zewnetrznych owadopylnosci zapylane s3 jednakowoz za posred-
nictwem wiatru. Szelezniki (Alectorolophus), tuskiewnik (Lathraea), bartsja
(Bartsia) oraz wrzosiec (Erica carnea) maja kwiaty wkrotce po otwarciu
entomofilne, gdy zas pewien czas uptynie, a zapylenie nie nastapi, stodycz
w kwiatach przestaje si¢ wydziela¢, nitki precikéw wydluzajg sie, pylniki
wysuwajg sie na zewnatrz, pyltek zas z lepkiego staje si¢ suchy i sypki - i tak
kwiat z owadopylnego staje si¢ wiatropylnym™[18].

Autorzy opisali rowniez znaczenie barwnych lisci u pszencow: Melampyrum
nemorosum i M. arvense, ktore zwabiaja owady zapylajace kwiaty.

Lwow
Uniwersytet Jana Kazimierza: Instytut Morfologii i Systematyki Ro$lin, Instytut
Anatomii i Fizjologii Roslin, Ogréd Botaniczny. Kierownikiem IMiSR oraz
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Ogrodu Botanicznego byt Stanistaw Kulczynski, ktéry zajmowat si¢ gtéwnie
torfowiskami. W 1920 roku wydal monografie Studja systematyczno-geo-
graficzne nad gozdzikami. Instytutem Anatomii i Fizjologii Roslin kierowal
Seweryn Krzemieniewski, znany z badan mikrobiologicznych (Azotobacter,
Mixobakterie).

Politechnika Lwowska: Pracownia Botaniczna, Zaklad Botaniki Le$nej.
Z Pracownig Botaniczng zwigzany byt Dezydery Szymkiewicz (1885-1948),
autor znakomitych podrecznikéw Botanika Ogélna (1928, 1934, 1949) i Ekologia
roslin (1932). Opracowal Bibliografie Flory Polskiej (1925). Badal czynniki
siedliska roslin: Etudes climatologiques (t. I-11I, 1923-1925).

Kierownikiem Zakladu Botaniki Lesnej byl Szymon Wierdak (1883-1949),
prowadzacy badania nad rozmieszczeniem drzew [9, 10, 11, 14]

Poznan

Uniwersytet Poznanski: Zaklad Botaniki Ogoélnej (kierownik: Adam Wo-
dziczko), Zaklad Systematyki i Socjologii Roslin (dyrektor: Jozef Paczoski),
Zaklad Botaniki i Fitopatologii Wydzialu Rolniczo-Lesnego (kierownik:
Bolestaw Namystowski), Zaklad Fizjologii Roslin i Chemii Rolnej Wydziatu
Rolniczo-Lesnego (kierownik: Bronistaw Niklewski), Zaklad Botaniki Uprawy
Roslin Lekarskich Oddzialu Farmaceutyczego (kierownik: Jan Dobrowolski).

Zespot pracownikow ZBO prowadzit prace z zakresu flory Wielkopolski,
anatomii roélin i mikologii oraz analize pytkowa torfowisk (metodg Posta).

Adam Wodziczko (1887-1948) aktywnie dziatal na rzecz ochrony srodowiska;
publikowal miedzy innymi w pi$mie ,,Ochrona Przyrody” - organie Polskiej
Rady Ochrony Przyrody: Sprawozdanie z wycieczki po Pomorzu, odbytej w celach
ochrony przyrody (1922), Stanowiska brzozy niskiej Betula humilis w Wielkopol-
sce i ich ochrona (1925), Ochrona pierwotnej szaty roslinnej na Pomorzu (1926),
Wielkopolski park natury w Ludwikowie pod Poznaniem (1928). Od 1923 roku
pelnil réwnoczesnie funkcje dyrektora Ogrodu Botanicznego w Poznaniu. Przed
przybyciem do Poznania zwigzany byl z Uniwersytetem Jagiellonskim, gdzie
wiedze biologiczng zdobywal pod opieka Edwarda Janczewskiego (1846-1918),
a nastepnie Mariana Raciborskiego. O wczesnomlodzienczym zamitowaniu Wo-
dziczki do przyrody, a zarazem jego nieprzecigtnej wartosci osobistej swiadcza
wspomnienia pisarza i historyka literatury Stanistawa Pigonia:

»Kiedy do ktorejs z wyzszych klas przybyt do nas kol. A. Wodziczko, juz
wowczas zdecydowany botanik, i z Kluczem Rostafinskiego biegal po polach
i lasach, wyszukujac jakich§ mchow czy porostdw, - patrzyliSmy na niego ze
zdumieniem. Nas do czego$ podobnego nikt nie zachecal i tego nie potrze-
bowal. Oistnieniu takiego Klucza nawete$smy nie styszeli’[19].
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»Nie zajmowal miejsc przodujacych, ale pociagal ku sobie wszystkich war-
toscia osobista A. Wodziczko. Cichy, skupiony, organicznie dobry, miat na
zawolanie serca nas wszystkich, nalezat do najbardziej lubianych w kole. Poza
umitowang botanika widzial horyzonty szersze: uwielbiat Szczepanowskiego,
rozwijal przed nami poglady i Postulaty Forstera, pod ktérego silnym uro-
kiem pozostawal dfugo. Byl moze najdoskonalszym wsrdd nas uosobieniem
i ogniwem braterstwa, ktérego postulat przyswiecal nam w kole. Jezeli Dab
Jezowskiego, to Wodziczko przypominal w niejednym T. Zana [19]”.

Bronistaw Niklewski (1879-1961) ukonczyt botanike i chemig na Uniwersyte-
cie Berlinskim w 1902 roku. Prace doktorska napisat pod kierunkiem Wilhelma
Pfeffera w 1905 roku i w tym samym roku wrdcit do kraju. Poczagtkowo pracowat
w Rolniczym Osrodku Doswiadczalnym w Dublanach jako asystent Raciborskie-
go. Wowczas prowadzit badania nad bakteriami nitryfikacyjnymi i wodorowymi.
W latach 1916-1917 wyktadal botanike na Uniwersytecie Jana Kazimierza. W 1919
roku objal Katedre Botaniki na Uniwersytecie Poznanskim, a nastepnie zostat
kierownikiem Katedry Fizjologii Roslin i Chemii Rolniczej nowo utworzonego
Wydziatu Rolniczo-Le$nego. Jest autorem podrecznika Fizjologia roslin (1933),
pionierskiego w tej dziedzinie w Polsce [9, 10, 14, 16, 17, 20].

W Zakladzie Botaniki Namystowskiego kontraktowym docentem botaniki
byl Wiadystaw Kudelka (1879-1944). Kudelka studiowal na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim, a nastepnie na Uniwersytecie Kijowskim i Wiedenskim;
specjalizowal si¢ z botaniki u Wettsteina (1901-1902). W latach 1904-1907
byl asystentem Janczewskiego w Katedrze Anatomii i Fizjologii Roslin
Uniwersytetu Jagiellonskiego, w 1910 roku uzyskat stopien doktora. Uczyt
przyrody w gimnazjach krakowskich, a od 1912 roku przyrody i matematyki
w II Wyzszej Szkole Realnej we Lwowie. W okresie miedzywojennym obok
pracy na Uniwersytecie Poznanskim byt nauczycielem szkoét srednich w Pozna-
niu (Gimnazjum im. K. Marcinkowskiego). Autor podrecznika Wiadomosci
z botaniki, w ktorym zawart opis i rysunki roslin pasozytniczych: kanianki
Cuscuta europaea, Cuscuta trifolii, jemioly Viscum album, zarazy Orobanche
rubens i tuskiewnika Lathraea squamaria. Z polskich podrecznikéw miedzy-
wojennych wlasnie ten zawiera najwiecej informacji uzupetnionych staran-
nymi ilustracjami i fotografiami na temat pasozytnictwa roslin kwiatowych.

Warszawa
Uniwersytet Warszawski: Zaklad Botaniki Ogdlnej (kierownik: Zygmunt
Woycicki), Zaktad Systematyki i Geografii Roslin (kierownik: Bolestaw Hry-
niewiecki), Zaktad Fizjologii Roslin (kierownik: Kazimierz Bassalik).
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Zygmunt Woycicki (1871-1941) zajmowal si¢ biologia pylnikéw i proce-
sem zaplodnienia u roélin, strukturg mitochondriéw i plastydéw. Autor prac:
Obrazy roslinnosci Krélestwa Polskiego i krajow osciennych (1912), Krajobrazy
roslinne Polski, Zjawiska Ksensji (1924); wspotautor Poradnika samoukéw
(rozdzialy: Anatomja, Cytologja), wydanego w latach 1926-1929.

Bolestaw Hryniewiecki (1875-1963) prowadzit badania z wielu dziedzin
biologii. Pracowal miedzy innymi nad stosunkami geograficzno-roslinnymi na
Kaukazie i florg Uralu, tropizmami roslin, aparatami szparkowymi. Pozostawit
po sobie szereg prac biograficznych i z historii biologii, np. Michat Hieronim
hr. Leszczyc-Sumiriski i jego dzieto o rozwoju paproci (1938), Rozwdj botaniki
w Polsce (1948), Zarys dziejow botaniki (1949), Hugo Zapatowicz (1852-1917).
Jest wspolautorem obszernego Poradnika dla samoukow (3 tomy botaniczne,
rozdzialy ogélne, informatory w t. III, Historja Botaniki w Polsce, Historja
Botaniki Powszechnej).

Kazimierz Bassalik (1879-1961) w latach 1913-1918 byl dyrektorem Ogrodu
Botanicznego w Bazylei. Po powrocie do kraju objal Katedre Fizjologii Roslin
(od 1919 roku). Przedmiotem badan byly bakterie azotowe, metabolizm kwasu
szczawiowego u roélin, oddzialywanie rozmaitych substancji prochnicznych
na wzrost i rozwdj roslin. W Poradniku dla samoukow opracowal Bakterjologje.

Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego: Zaktad Botaniki Ogoélnej
(kierownik: Seweryn Dziubaltowski), Zaktad Fizjologii Roslin (kierownik:
Michal Korczewski), Zaklad Genetyki i Hodowli Roélin (kierownik: Edmund
Malinowski).

Sewery Dziubaltowski (1883-1944) zajmowal si¢ ekologia i socjologia
roélin (konkurencja miedzygatunkowa). Jest wspdtautorem Poradnika dla
samoukow (rozdzial: Botanika lesna).

Michal Korczewski (1889-1954) pracowal nad mechanizmem absorbowa-
nia soli mineralnych przez rosliny oraz biologia kropidlakéw. Wspotautor
Poradnika dla samoukéw (rozdzialy: Fizjologja — wspoélnie z E. Godlewskim,
Teorya i technika mikroskopu) [9, 10, 15, 21, 21, 22].

Edmund Malinowski (1885-1979), botanik-genetyk, poczatkowo dydaktyk
w Krajowej Szkole Ogrodniczej we Lwowie (do 1911 roku). Od 1914 roku
profesor botaniki w Wolnej Wszechnicy Polskiej, od 1916 roku na Politechnice
Warszawskiej, a od 1919 roku na Uniwersytecie Poznanskim. W 1920 roku
objat kierownictwo Katedry Genetyki i Hodowli Roslin SGGW. Prowadzit
badania pleszczotki Biscutella, porostow (1911), mieszancéw pszenicy (Mie-
szanice pszenic, 1914; Studja nad mieszaricami pszenicy, 1918) oraz mutacji
u roslin. Jest wspotautorem Poradnika dla Samoukow (rozdziaty: Genetyka,

154



Wybrane aspekty dziejow badan leczniczych roslin pasozytniczych...

Rozmnazanie roslin, Botanika rolnicza, 1926-1929), Zrzeszenia roslin na
porebach Lysicy (wspolnie z Sewerynem Dziubalttowskim, 1914), ponadto
autorem prac: Lyginodendron, papro¢ posiadajgca nasiona (1910), Swiat
roslin (1912), Problemat heterozji w swietle doswiadczen nad mieszarnicami
fasoli (1924), podrecznikow genetyki (np. Dziedzicznos¢ i zmiennosc, 1927),
Anatomja roslin (1938 i kolejne wydania) [9, 14, 22, 23, 24, 25].

Anatomia roslin w kazdorazowych wydaniach byla uzupelniana i popra-
wiana. Autor poswiecit nieco miejsca na omdéwienie pasozytnictwa. Rysunki
wedlug Strasburgera, ale zmienione, ukazuja stadia kietkowania nasienia ka-
nianki Cuscuta oraz sposob zasiedlenia zywiciela przez tego pasozyta. Rysunek
anatomiczny ssawek kanianki wnikajgcych do tkanek gospodarza jest bardzo
uproszczony i wiele stracit po modyfikacji, w poréwnaniu z oryginatem w pracy
Strasburgera. W powojennych wydaniach w podreczniku zamieszczono rysunek
anatomiczny ssawek kanianki wedtug Eamesa i MacDanielsa. Spo$rdd parazy-
tofitbw Malinowski wymienia (obok kanianki) zaraze, tuskiewnik, szeleznik,
pszeniec i jemiote.

Wzmianka o roslinach pasozytniczych znajduje si¢ rowniez w 145-stron-
nicowej pracy Malinowskiego Swiat roslin, obejmujacej wyktady autora pro-
wadzone w lwowskiej Krajowej Szkole Ogrodniczej. Pasozytnictwo zostato
omoéwione i zilustrowane na przykladzie zarazy Orobanche [23, 24].

Wilno
Uniwersytet Stefana Batorego: Zaklad Botaniki Ogolnej (kierownik: Piotr
Wisniewski), Zaklad Systematyki Roslin (kierownik: Jozef Trzebinski), Zaktad
Farmakognozji i Uprawy Roslin Leczniczych (kierownik: Jan Muszynski).

Piotr Wisniewski (1881-1943) poczatkowo pracowal w Krakowie (asy-
stent Rostafinskiego i Raciborskiego), w 1918 roku w SGGW, a od 1919 roku
w Wilnie. Zakres jego pracy obejmowal fitopatologie (mikoze) i florystyke.
Kierowal wilenskim Ogrodem Botanicznym (do 1924 roku).

Jozet Trzebinski (1867-1941) specjalizowal si¢ w fitopatologii i mikologii,
jednakze w kierowanym przez niego zakladzie prowadzono réwniez badania
fitosocjologiczne i florystyczne obejmujace teren Wilenszczyzny. W 1912 roku
wydat podrecznik Choroby roslin uprawnych. Przy katedrze zalozyt Stacje
Ochrony Roslin. Od 1924 roku petnil funkcje dyrektora Ogrodu Botanicznego
[9, 10, 14, 22, 24, 26].

W Zakladzie kierowanym przez Wisniewskiego dziatalnos¢ naukows roz-
poczal Jakub Mowszowicz (1901-1983), jeden z najwybitniejszych botanikow

155



Herbalism nr1(4) / 2018

polskich. Autor ponad 700 publikacji z dziedziny fitosocjologii, florystyki,
systematyki, sozologii, fitotoksykologii, ziotolecznictwa i rolnictwa. W okresie
powojennym wspolorganizator Wydziatu Biologii na Uniwersytecie Lodzkim
[14, 16, 27, 28].

Sposroéd polskich publikacji fitochemicznych, zielarskich, systematycznych
i florystycznych wydawanych po II wojnie §wiatowej pozycje ksigzkowe
Mowszowicza (w niektérych wspolautor) omawiaja najdoktadniej biologie,
sktad chemiczny i wlasciwosci farmakologiczne roslin pasozytniczych: Ro-
sliny trujgce lub szkodliwe dla cztowieka z uwzglednieniem ich wtasciwosci
leczniczych (1952), Krajowe rosliny trujgce (wspotautor: S. Baginski, 1963),
Krajowe chwasty polne i ogrodowe (1975), Pospolite rosliny naczyniowe Polski
(1977), Przewodnik do oznaczania roslin leczniczych, trujgcych i uzytkowych
(wspotautor: B. Broda, 1979 i dalsze wydania), Przewodnik do oznaczania
krajowych roslin trujgcych i szkodliwych (1982), Flora wiosenna (1987), Flora
letnia (1987), Flora jesienna (1986).

Jan Muszynski (1884-1957) byt organizatorem i propagatorem ziotolecz-
nictwa w Polsce. Zanim przybyl do Wilna, w latach 1909-1915 pracowat
w Dorpacie jako inspektor Ogrodu Botanicznego, od 1915 do 1920 roku byt
zarzadcg plantacji ziét w Suchumii na Kaukazie. Od 1923 roku profesor far-
makognozji Uniwersytetu Wilenskiego i kierownik Zakladu Farmakognozji,
w latach 1937-1939 dyrektor Oddzialu Farmaceutycznego. W okresie po-
wojennym zorganizowal Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Lodzkiego
oraz (wspolnie z Jakubem Mowszowiczem) Ogrdéd Botaniczny w Lodzi. Autor
okoto 300 publikacji z dziedziny historii zielarstwa, uprawy zidt, farmako-
gnozji, fitochemii i fitoterapii, np. Farmakognozja (1933, 1957), Alkaloidy
europejskich gatunkow Lycopodium (1934), Ziota lecznicze i kuracje ziolowe
(1934), Fitoterapia (1938), Ziotolecznictwo i leki roslinne (1946), The Alkaloids
of Clubmosses (1948), Rutyna i surowce pyronowe i pyranowe (1949), Roslinne
leki ludowe (1954) [14, 28, 29, 30, 31, 32, 33].

W okresie przedwojennym i miedzywojennym ziotolecznictwo i zielarstwo
w Polsce aktywnie propagowal i rozwijal Jan Bieganski (1863-1939), autor
okolo 240 publikacji z tej dziedziny: Rosliny lekarskie i ich uprawa (1894), Ziota
apteczne (1904), Uprawa roslin lekarskich (1912), Nasze ziota lekarskie (1924),
Ziotolecznictwo. Nasze ziota i leczenie si¢ niemi (1931), Zielarz, podrecznik dla
zbierajgcych ziota lecznicze (1932) [28, 32, 33].

Niepodlegtej Polski niestety nie dozyl Wtadystaw Rothert (1863-1916), polski
botanik pracujacy za granicg, ktory zdobyl swiatowa stawe dzieki badaniom
anatomicznym, cytologicznym i fizjologicznym. Specjalizowat si¢ w Insty-
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tucie Fizjologicznym W. Pfeffera w Lipsku. Nastepnie prowadzil badania na
uniwersytetach w Kazaniu, Odessie i w Petersburgu. Opracowywat flore Jawy
i Cejlonu. W 1897 roku ustalit ewolucyjny rozwdj komérek przewodzacych
wode u roélin wyzszych. Wedlug Rotherta wszystkie typy naczyn i cewek
tworzg jeden nieprzerwany szereg od pierscieniowych do kropkowanych
(O strojenii oboloczki rastitielnych sosudow). Autor licznych prac, m.in. Uber
Heliotropismus (1894), Roslina, jej budowa i zycie [34], Uber chromoplasten
in vegetatiwen Organen (1912), Spostrzezenia morfologiczne i biologiczne nad
lianami (1913), Gewebe der Pflanzen [35]. Badal takze odbieranie wrazen
i przewodzenie podniet u roslin [22, 25, 36].

Z dostgpnej autorowi literatury okresu miedzywojennego wynika, ze
Polscy botanicy nie prowadzili szczegétowych badan (np. anatomicznych,
fizjologicznych, cytologicznych czy chemicznych) rodlin pasozytniczych. In-
formacje na temat pasozytnictwa roslin kwiatowych w polskich publikacjach
przedwojennych wynikajg z przegladu literatury zagranicznej i s pobiezne.
Do bezpos$redniego rozwoju parazytobotaniki w Polsce przyczynily si¢ jedynie
prace florystyczne.

Dokladniejsze poznanie socjologii roslin pasozytniczych umozliwilo wpro-
wadzenie do badan ekologicznych metody szwajcarskiego botanika Josiasa
Braun-Blanqueta (1884-1980) w 1913 roku (autor Pflanzensociologie, 1927;
Pflanzensociologie grundziige der Vegetationskunde, 1964). Ugruntowala ona
tzw. fitosocjologiczng szkote francusko-szwajcarska (Zurich-Montpellier).
Metoda Braun-Blanqueta wydziela i klasyfikuje zespoly roslinne na podstawie
obecnosci i wartosci gatunkow charakterystycznych i wyrézniajacych [37, 38].

Jagadis Chandra Bose (1858-1937), hinduski botanik i fizyk, profesor fi-
zyki uniwersytetu w Kalkucie badal wrazliwo$¢ roélin na bodzce. Do badan
fizjologicznych skonstruowat szereg urzadzen. Za pomoca elektrycznych
rezonatoréw samopiszacych wykazal, ze wszystkie rosliny sg wrazliwe na
bodzce. Ustalil stan zmeczenia i sile reakcji w odbieraniu i przekazywaniu
podniet. Odkryl zjawisko ruchéw pulsacyjnych u roélin (uzyskat jednorodna
krzywa, przypominajacg krzywa bicia serca). Twierdzil, ze rosliny posiadaja
system odbierania, analizowania i przewodzenia podniet, podobny do ukta-
du nerwowego. Poznawal réwniez procesy zwigzane z fotosynteza. Wyniki
badan zamiescil w opracowaniach ksigzkowych: Life Movements in Plants
(1920), Researches on Irritability of Plants (1920), Physiology of Photosynthesis
(1924) [25, 39].

Z pasozytnictwem w $wiecie roslin $cisle wigze sie zjawisko allelopatii.
Allelopati¢ zdefiniowal po raz pierwszy niemiecki botanik Hans Molisch
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(1857-1937) w 1937 roku. Molisch przyczynil si¢ do rozwoju mikrochemii
roélin i nowych technik mikroskopowania. Autor miedzy innymi: Leuchtende
Pflanzen (1904); Mikrochemie der Pflanzen (1913); Pflanzenphysiologie als
Theorie der Gdrtnerei (1916), Pflanzenphysiologie (1921), Die Lebensdauer
der Pflanze (1930); Als Naturforscher in Indien (1930 rok), Anatomie der
Pflanze (1954). Wedlug Molischa allelopatia jest to zaréwno korzystne, jak
i szkodliwe biochemiczne oddziatywanie pomiedzy wszystkimi rodzajami
roélin (zaréwno wyzszymi, jak i nizszymi).

Pojecie allelopatii rozwineli w okresie powojennym C.N. Muller i E.L. Rice.
Rice, okreslajgc allelopatig, byt wierny koncepcji Molischa. Muller natomiast
ograniczyl allelopati¢ do interakcji pomiedzy roslinami wyzszymi. Zdaniem
Harborna badania allelopatii w latach 1939-1945 miaty charakter przypadko-
wych obserwacji dokonywanych przez fizjologéw pracujacych na rzecz wojny,
badajacych oddzialywania allelopatyczne pomiedzy roslinami rosngcymi
na pustyni w Kalifornii, szczegélnie pomigdzy krzewami Encelia farinosa
i Parthenium argentanum [40]. Koncepcja allelopatii zostala ugruntowana
w 1972 roku w wyniku pionierskich badan Mullera i jego wspotpracownikow,
a nastepnie w 1984 roku przez prace Rice’a nad czynnikami chemicznymi
odgrywajacymi role w polowej sukcesji roslin. Zjawisko allelopatii w uktadzie
pasozyt-zywiciel nie jest dostatecznie poznane. Tymczasem oddzialywanie
chemiczne zywiciela na pasozyta jest nieodzowne w trakcie rozpoznawania
wlasciwego zywiciela, kietkowania nasion pasozyta oraz podczas zasiedlania
zywiciela (chemotropizm dodatni). Nasiona tuskiewnika i zarazy kietkujg wy-
tacznie w poblizu korzeni zywiciela. Korzenie zywiciela wydzielaja blastokoliny
indukujace rozwoj zarodka w nasieniu pasozyta [8, 26, 41, 42, 44, 45, 46, 47].

W przypadku pétpasozytéow z rodziny Scrophulariaceae oraz kanianki
Cuscuta do przebiegu kietkowania nie sg potrzebne blastokoliny zywiciela.

W latach piecdziesiatych i szes¢dziesigtych badania zmierzaty do wyodreb-
nienia i chemicznego okreslenia blastokolin. Prace N. Sunderlanda (1960) [48],
C.E. Cooka, PL. Whicharda, B. Turnera, E.M. Wallai H.G. Egley’a (1966)[49]
doprowadzily do zidentyfikowania blastokoliny seskwiterpenowej — strigolu
(pierwszy raz wyizolowany z korzeni bawelny), pobudzajacej kietkowanie
nasion zarazy Orobanche i Striga (pdtpasozyt z rodziny Scrophulariaceae).

W XX wieku nadal toczyly sie spory dotyczace procesu dziedziczenia
cech uroélin, powstawania nowych gatunkéw, adaptacji roslin do warunkow
srodowiska, co w gruncie rzeczy odnosilo sie réwniez do kontrowersji wokot
teorii ewolucji.
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W 1910 roku Thomas Hunt Morgan (1866-1945) oglosit teori¢ chromo-
somowa, wedlug ktérej chromosomy s3 nosnikami materialnych czastek
dziedziczenia - genéw. Termin ,,gen” wprowadzit Wilhelm Ludwik Johan-
nsen (1857-1927) w 1909 roku, dla okreslenia mendlowskich czynnikow
warunkujgcych powstawanie cech. Morgan nadat temu terminowi materialne
znaczenie. Teoria chromosomowa wkroétce rozrosta sie za sprawg odkrywania
i gromadzenia nowych faktéw zwigzanych z dziedziczeniem; wyodrebnil sie
nowy kierunek badan i teorii - morganizm [50, 51]. Szkota Morgana prze-
jeta koncepcje cytologa belgijskiego Fransa Alfonsa Janssensa (1863-1924),
autora La théorie de la chiasmatypie (1909), o wymianie odcinkéw pomiedzy
chromatydami chromosoméw homologicznych i ja udowodnita; proces ten
nazwano crossing-over.

Mutacje, crossing-over i procesy ujete w prawach Morgana uznano za
zrodla zmiennosci genetycznej organizmoéw. Odtad tylko ta zmiennos¢ jest
uwazana za dziedziczng; jest czynnikiem zapewniajacym ewolucje organi-
zmow. Zmienno$¢ srodowiskowa wywotana przez czynniki srodowiska nie
jest dziedziczona i dotyczy tylko fenotypu. Nie wszyscy biolodzy zgodzili si¢
jednak z takim pojmowaniem zmiennosci [52].

Iwan Miczurin (1855-1935) na podstawie uzyskanych wynikéw podczas
krzyzowania wegetatywnego i plciowego roslin stworzyl system teorii i uogél-
nien, ktore staly sie podstawg rozwoju ideologii - miczurinizmu. W Zwigzku
Radzieckim, a nastepnie w krajach z nim sprzymierzonych, miczurinizm
wyraznie oddzialywal na ksztaltowanie ewolucjonizmu, genetyki, ekologii
i fizjologii roslin, az do drugiej potowy lat 50. XX wieku. Miczurin uwazany
byt za ,wielkiego przeobraziciela przyrody”, ktory celowo przeksztalcal nature
ro$lin. Sam Miczurin pisal: ,,Przy interwencji cztowieka moZzliwe jest zmuszenie
kazdej formy zwierzecia lub rosliny do znacznie szybszych zmian, w kierunku
pozgdanym przez cztowieka. Dla cztowieka otwiera si¢ wiec obszerne pole
najpozyteczniejszej dlan dziatalnosci” [53, 54, 55].

Stusznosci tego twierdzenia dopatrywano si¢ w wyhodowaniu przez Mi-
czurina ponad 300 nowych odmian drzew i krzewéw owocowych, znacznie
plodniejszych i odporniejszych na niesprzyjajace warunki klimatyczne oraz
glebowe. Miczurin glosil, ze za pomocg warunkéw srodowiska zewnetrznego
mozna pokierowac nie tylko ontogenetyczna, lecz takze dziedziczng zmien-
noscig roslin. Tajemnica tkwi jedynie w doborze odpowiednich warunkow
i metod. Dobierajac odpowiednie warunki ,wyrywajace” rosling z szeregu
przystosowan, bedacych wynikiem rozwoju historycznego i ,,rozchwiawszy”
jej dziedzicznos$¢, mozna w dalszych pokoleniach przez odpowiedni dobér
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warunkoéw uprawy szybko otrzymywaé nowe odmiany, réznigce si¢ wybitnie
od rodzicielskich, zar6wno morfologia, jak i wymaganiami w stosunku do
srodowiska [39, 51]. Najsilniej podlegaja wptywowi otoczenia mtode orga-
nizmy roslinne.

Miczurin byt przekonany o przeobrazajacym wplywie podktadki na nature
dziedziczng zraza i odwrotnie. Stworzyl btedng teorie mentora, czyli ,wycho-
wawcy’. Jezeli w mieszancu wegetatywnym jeden z jego skladnikéw (podkladka
lub zraz) ma przewage na innym, wowczas petni funkcje mentora. Mentorem
moze by¢ wylacznie skladnik stabilny pod wzgledem dziedziczno$ci, starszy
wiekowo. Funkcje mentoréw pelnig wiec nie tylko podkladki (jak sie niekiedy
sadzi), lecz takze zrazy pobrane od drzew starszych, owocujacych, stabilnych
genetycznie. Wowczas takie zrazy-mentory zaszczepione na miodych sadzon-
kach przekazuja im wartosciowe cechy, ksztaltuja je w odpowiednim kierunku.
Zdaniem Miczurina, mentor przeksztalca mieszanca, nadajac mu wtasciwosci
i cechy, ktore sam posiada. Mentorem mozna réwniez ,wychowa¢” mieszance
pochodzace z hybrydyzacji piciowej, wtedy jednak mentor jest podkltadka.

Niestety z czasem okazalo si¢, ze wiele wegetatywnych odmian mieszanicowych
uzyskanych metodami Miczurina nie zachowato nabytych cech, stopniowy ich
zanik przywracal pierwotny charakter rosliny. Mieszance wegetatywne funkcjo-
nowaly wylacznie somatycznie, nie byly stabilne genetycznie i nie przekazywaty
cech nabytych dalszym pokoleniom w trakcie rozmnazania plciowego.

Zalozenia miczurinizmu w wielu kwestiach pokrywaly si¢ z zalozeniami
lamarckizmu. Biolodzy radzieccy nie szukali jednak korzeni miczurinizmu
w lamarckizmie, bowiem byt on w ich przekonaniu przepojony ,,pierwiastkiem
duchowym”, ktdry nie ,,pasowal” do materializmu dialektycznego.

Poglady o wplywie czynnikow srodowiskowych na specjalizacje i zmiennos¢
ro$lin wywolaty krotkotrwaly fale badan nad pasozytnictwem. W centrum
zainteresowan znalazl si¢ proces ksztaltowania parazytyzmu u roslin w za-
leznosci od czynnikdéw otoczenia (temperatury, sktadnikéw pokarmowych,
oswietlenia). Zaczeto wierzy¢ nawet w mozliwos¢ zmuszenia parazytofitow
do przejscia na fotoautotroficzny sposob zycia lub w mozliwos¢ wyksztalcenia
u nich normalnych korzeni zamiast ssawek czy tez li$ci zamiast zredukowanych
tusek, np. badania in vitro nad kaniankg Cuscuta prowadzone przez Truscotta,
Maheshwariego i Baldeva [56, 57]w latach 60. [58, 59], Modrzejewskiego,
Guzowska i Zenktelera w 1970 roku [60].

Podjeto takze proby wywotania parazytyzmu u naturalnych chlorofilowych
roélin poprzez szczepienia, np. badania profesora fizjologii roslin w Paryzu
na Sorbonie - Marina Molliarda (1866-1944) [41].
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Nie wiedziano jednak, w ktérym momencie zanika wspoétzycie oparte na
obustronnej korzysci, a w zamian niego pojawia si¢ parazytyzm. Granica
byla zbyt plynna, trudna do uchwycenia i co wazne - nietatwa do materiali-
stycznego udowodnienia. Wielokrotnie szukano analogii miedzy podkiadka
izrazem u mieszancow wegetatywnych a ukladem pasozyt-zywiciel. Jednakze
podobienstwo miedzy oboma ukladami biotycznymi jest tylko pozorne.

Zadawano pytania: dlaczego w ukladzie pasozyt-zywiciel nie zachodzi
transfer substancji w obu kierunkach?; dlaczego tkanki pasozyta wszczepione
w organy zywiciela nie zrastajg si¢ tak, jak zraz z podkladka [41]?

Stynnym kontynuatorem niektérych teorii miczurinizmu byl Trofim Lysenko
(1898-1976), autor teorii rozwoju stadialnego roslin. Poglady i uogdlnienia
Lysenki byty na tyle specyficzne, ze niesprawiedliwe jest podciagniecie ich
w calosci do miczurinizmu. Lysenko wywodzil sie wprawdzie ze szkoly Mi-
czurina, wkrotce jednak stworzyl wlasny system teorii, ktéry $mialo mozna
okresli¢ mianem lysenkizmu i zaliczy¢ jako osobng ideologi¢, podobnie jak
miczurinizm - do wyzszej jednostki ideologicznej — ,,twérczego darwinizmu
radzieckiego” Wedlug teorii Lysenki, do prawidtowego przebiegu poszczegélnych
stadiow rozwojowych rosliny niezbedne sg czynniki srodowiskowe (substancje
pokarmowe, woda, powietrze, $wiatto, odpowiednia temperatura). Przyczyn
rozwoju nalezy szuka¢ we wspotdziataniu rosliny z warunkami bytowania. Po-
wstanie i ksztaltowanie organéw oraz cech rosliny zwiazane jest z okreslonymi
stadiami rozwoju. Lysenko wierzyt w istnienie 4-5 stadiow, ale zbadat tylko dwa:

1. Stadium jarowizacji rozpoczyna si¢ z chwilg indukcji rozwoju zarodka
w nasieniu. Kazdy gatunek i odmiana wymaga specyficznych warunkow ze-
wnetrznych dla przejscia stadium jarowizacji, np. zboza ozime muszg zostac¢
wysiane jesienig, bo w poczatkach rozwoju wymagaja niskiej temperatury,
po wykietkowaniu i wzroscie przechodzg one zime¢ w stanie wegetatywnym,
kwitng i owocuja wigc w nastepnym roku. Jezeli ozime roéliny zostang wy-
siane wiosng, to bez niezbednych dla jarowizacji warunkéw beda wzrastaty
i rozwijaly sie, ale nie wydadza kwiatéw i owocoéw. Rosliny jare natomiast,
przechodzg jarowizacje w wyzszych temperaturach w zwigzku z czym, w tym
samym okresie wegetacyjnym, strzelajg w klos.

2. Stadium $wietlne — okres rozwoju, w ktérym rosliny wymagaja doptywu
$wiatla. Przechodzenie kazdego stadium rozwojowego wigze si¢ z nieod-
wracalnymi zmianami jako§ciowymi protoplazmy komérek embrionalnych
stozka wzrostu. Zmiany te sg przekazywane wszystkim nowo powstajacym
komoérkom. Stare komorki tej informacji nie nabywaja, stad w roslinie starszej
rozne czesci przechodzg przez rézne stadia rozwojowe.
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Lysenko, nawigzujac do swoich odkry¢ i koncepcji, opracowat metode jaro-
wizacji, polegajaca na poddawaniu nasion dzialaniu okreslonych czynnikéw
zewnetrznych. Pod wpltywem niskiej temperatury i przy ograniczonej (kon-
trolowanej) wilgotno$ci w nasionach zachodzg procesy powodujace przejscie
ich do stadium reprodukcji. Dzieki temu mozliwe jest wysianie nasion rolin
ozimych wiosng, a nie jesienig. Wedtug Lysenki, stosujac metode jarowizacji
przedsiewnej do roslin jarych pézno dojrzewajacych, mozna przyspieszy¢
ich rozwdj: skracanie okresu wegetacji zb6z w strefach suszy i w rejonach
poinocnych o krétkim lecie.

Wprawdzie teoria Lysenki powinna mie¢ odniesienie do rolnictwa, to jed-
nak istnialy inne poglady: ,,Ani jedna z prac obejmujgcych w jakimkolwiek
zakresie zagadnienia fizjologiczne, pojawiajgca si¢ juz po powstaniu teorii
rozwoju stadialnego roslin, nie mogta nie uzna¢ pogladéw rozwijanych w tej
teorii’[54]. Ponadto zbadanie kazdego procesu fizjologicznego powinno by¢
dokonane na zasadzie przebiegajacych w roélinie faz rozwojowych [54].

Lysenko tg teorig podpieral swoje poglady ewolucyjne. W jego rozumieniu,
ewolucja organizmoéw polega na pojawianiu sie wielkich skokowych zmian.
Skokowe zmiany majg charakter przystosowawczy i s3 wywolane czynnikami
otoczenia. Zatem nowe gatunki wyodrebnialy si¢ nagle. Gléwne zalozenia
Lysenki o skokowym przebiegu ewolucji wywodza si¢ z leninizmu, zgodnie
z ktorym zmiany jakosciowe nastepuja nie stopniowo, lecz szybko, nagle,
w postaci przeskokow od jednego stanu do dugiego [39, 61].

bysenko stanowczo odrzucal darwinowskie prawo o konkurencji miedzy
osobnikami jednego gatunku. Jego zdaniem walka o byt moze odbywac sie
tylko miedzy réznymi gatunkami. Niepowodzenia w uprawie laséw rézno-
gatunkowych tlumaczyt konkurencjg migdzygatunkowa. Opracowal wiec
program pokrywania nieuzytkdéw jednogatunkowymi lasami. Krytykowat
(sprowadzal je do mitu) osiggnigcia Mendla, Weismanna i Morgana. Kazda
zywa cze$¢ organizmu, kazda zywa struktura komorki (nie tylko chromosomy)
jest podtozem cech dziedziczonych. Nowe cechy organizmoéw nabyte przez
nie pod wpltywem warunkéw bytowania sg dziedziczone [39, 54].

Podczas sesji Wszechzwigzkowej Akademii Nauk Rolniczych im. W.I. Lenina
w 1948 roku Lysenko wyjasniat istote zjawiska krzyzowania wegetatywnego,
uczynil to zadajac pytanie: ,,Co si¢ stanie, jezeli nauczymy sie zywi¢ komorki
jednej odmiany roslin gotowymi substancjami plastycznymi innej odmiany;,
czyli jak gdyby faczy¢ dwie natury roslin w jedna, tak jak to zachodzi przy zle-
waniu sie komorek piciowych? Logicznie nalezatoby oczekiwac, ze otrzymamy
nowe komoérki o nowych wlasciwosciach. Inaczej méwiac, powinien powstac
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mieszaniec wegetatywny posiadajacy w mniejszym lub wigkszym stopniu wia-
$ciwosci pierwszej i drugiej odmiany. Mieszance takie nie powinny si¢ moim
zdaniem, zasadniczo rézni¢ od mieszancéw otrzymanych na drodze piciowe;.
(...). Wskutek szczepien zachodzg zmiany kierunkowe, adekwatne, powstajg
roéliny, ktdre tacza cechy obu odmian polgczonych szczepieniem” [39, 62, 63].

Sformulowanie pytania i odpowiedzi w tej kwestii nasuwa kolejne pytanie,
jednakze tym razem dotyczy ono parazytyzmu. Naturalnym przykladem
dwoéch wspoétegzystujacych komponentdw roslinnych jest uktad pasozyt-zy-
wiciel. Mimo Ze pasozyt pobiera substancje organiczne z tkanek gospodarza,
a nawet absorbuje zawartos¢ komarek zywiciela i to niejednokrotnie przez
kilkadziesiat lat [64], to jednak nie przeobraza si¢ pod jego wpltywem i nie
nabywa jego cech fenotypowych [47]. Nie powstaja przez to nowe dziedzi-
czone cechy u pasozyta. Jest to kolejny dowdd na to, ze cechy organizmu
zakodowane s3 w genach chromosomow, a samo ,,zywienie” danej rosliny
»substancjami plastycznymi” innej rosliny nie wystarcza do powstania nowych
dziedzicznych cech [65].

Zmiany fenotypowe obserwowane przez Lysenke u roslin, a pojawiajace si¢
pod wpltywem czynnikéw srodowiskowych, byty niejednokrotnie fenokopig.
Pozornie przypominaja one nastepstwa mutacji. Nie sg jednak dziedziczone.
Fenokopia jest wynikiem oddziatywania danego czynnika (wysokiej lub niskiej
temperatury, nadmiaru lub niedoboru aktywnego metabolicznie zwigzku
chemicznego) na produkty metaboliczne syntetyzowane pod kontrolg danego
genu. Utrwalanie fenokopii w populacji nosi nazwe asymilacji genetycznej
i jest wynikiem dzialania rekombinacji genetycznej oraz doboru naturalne-
go lub sztucznego. Pojecie asymilacji genetycznej wprowadzit Conrad Hal
Waddington w 1942 roku.

Lysenkizm i miczurinizm staly si¢ wkrotce narzedziem walki politycznej
z ustrojem kapitalistycznym i z naukg krajow zachodnich. Krytykowano
i odrzucano wszystkie teorie zachodnioeuropejskie, nawet te stuszne, ktérych
podstawy niejednokrotnie wywodzily si¢ z osiagnie¢ rosyjskich uczonych:

»Mendelowsko-morganowska genetyka, opierajgca si¢ na idealistycznych
i metafizycznych pogladach o niezaleznosci natury organizmu od $rodowiska
zewnetrznego, o tak zwanej nieSmiertelnej »substancji dziedzicznej«, panujaca
prawie ze niepodzielnie w krajach burzuazyjnych, dawno juz odszczepita si¢
od fizjologii roslin i w badaniach swych jest praktycznie biorgc bezptodna.

Przodujgca genetyka miczurinowska (...) opiera si¢ na fizjologii i przyczynia
sie do poglebiania zagadnien fizjologicznych, w szczegélnosci w dziedzinie
fizjologii rozwoju roslin” [54].
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»1dealistyczne i metafizyczne poglady weismanowsko-mendelowsko-mor-
ganowskie o niezmiennoéci plazmy zarodkowej, o niezaleznosci jej od pozo-
stalego ciala rosliny, o niemoznosci powodowania celowych zmian w cechach
dziedzicznych przez warunki zewnetrznego srodowiska sg ze wzgledu na sama
istote sprawy obce fizjologii roslin i nie mogg przyczyniac si¢ do jej rozwoju
jako nauki eksperymentalnej” [54].

»Chromozomowa teoria dziedzicznosci, oparta na metafizyce, a nie na dia-
lektyce, nie mogta - rzecz prosta - stac sie skutecznym narzedziem w produkcji
roslinnej i zwierzecej i rzeczywiscie, okazata si¢ bezplodna. Prowadzita ona do
odrzucenia darwinizmu, tj. wyrywala z rak niezmiernie donioste osiagniecia
biologii. (...). Cios teorii chromozomowej zadali twdrcy nowej biologii - Mi-
czurin i Lysenko. (...). Miczurin i Lysenko sa zatozycielami twdrczego darwi-
nizmu radzieckiego. Ich teoria wynika z materializmu dialektycznego, z prawa
rozwoju przyrody. Ich teoretyczne tezy sg nierozerwalnie zwigzane z praktyka
socjalistycznego rolnictwa, z powszechnymi potrzebami narodu” [39].

Biologia w bloku krajow socjalistycznych zostata upolityczniona i odizolowana
od nauki krajéw zachodnich. Biologia molekularna i genetyka klasyczna upadty.
Teorie typowo naukowe wzbogacano w wyrwane z kontekstu cytaty politykow:
Wlodzimierza Lenina i Jézefa Stalina. Badania roslin miaty zmierza¢ w $cisle
okreslonym kierunku: ,,aby podnies¢ plennos¢ i zaspokoi¢ potrzeby spoteczenistwa
socjalistycznego” [54]. Badania roslin ulegly wiec zawezeniu i sptyceniu. Powsta-
ly liczne instytuty botaniczne, ktore jednak mialy odgérnie ustalony program
badan. Niektore kierunki badan w ramach twoérczego darwinizmu radzieckiego
nie przyniosly zadnych rezultatoéw. Nie byto miejsca i Srodkéw na badanie roslin
pasozytniczych, chyba ze w kierunku ich zwalczania, bo obnizaly plon. Zwalczanie
roslin pasozytniczych nie bylo jednak zbyt zlozone i sprowadzalo sie wytacznie
do przenawozenia gleb. Efektem hegemonii nauki radzieckiej w pozostatych
krajach socjalistycznych bylo zahamowanie rozwoju nauk przyrodniczych oraz
wprowadzanie podrecznikoéw nieodzwierciedlajacych aktualnego stanu wiedzy
biologicznej, zwlaszcza w dziedzinie genetyki, biochemii, fizjologii i ewolucjoni-
zmu. Nastepstwa tego okresu odczuwalne sg do obecnych czasow.

Tworczy darwinizm radziecki przyczyniat si¢ do obalania i deformowania
darwinizmu klasycznego: ,,Darwin pisal: Przyroda nie robi skokéw. Ta stop-
niowa ewolucja jest niezgodna z zasadami dialektyki.

(...) Zagadnienie wspoizawodnictwa (walki oobyt) w obrabie gatunku
w ujeciu Darwina zostalo w ostatnich czasach obalone przez Lysenke, ktory
wykazuje, Ze w przyrodzie istnieje ostra walka o byt tylko miedzy réznymi
gatunkami (...)".
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»Obalajac istnienie konkurencji w obrebie gatunku, Lysenko uwidacznia
tym samym maltuzjanskie pomylki Darwina. Obecnie jest zupelnie niedo-
puszczalne, aby$my zgadzali si¢ z btedami teorii Darwina, powstalymi na
podstawie maltuzjanskiej teorii przeludnienia, z ktérej jakoby wynika istnienie
walki w obrebie jednego gatunku”

»leoria Darwina spotkala si¢ — jak wiadomo - na ogét z przychylng oceng
klasykow marksizmu. (...)"

»Nigdzie darwinizm nie spotkat sie z tak powszechnym uznaniem jak
w Zwigzku Radzieckim” [39].

Ogodlne poznanie kwestii ewolucyjnego rozwoju parazytyzmu u roslin
zapewniaja nowe teorie z zakresu ewolucjonizmu.

W 1941 roku Iwan Szmalhauzen (1884-1963) przedstawil teorie doboru
stabilizujacego (Dobor stabilizujgcy i jego miejsce wsréd czynnikow ewolucji),
ktdrg nastepnie rozwingl w pracy Czynniki ewolucji (1946).

Wszystkie zywe organizmy charakteryzuje zdolnos¢ reagowania na wply-
wy $rodowiska. Ich procesy zyciowe ulegaja wowczas zmianom. Jednakze
niektdre cechy organizméw wykazujg stabilnos¢. Istnieja zatem mechanizmy
zapewniajgce owg stabilno$¢ cech i utrzymujace je na optymalnym poziomie.
Stabilnos¢ istot zywych ksztaltowata si¢ wraz z ich organizacjg podczas ewo-
lucji. Materialng podstawa ewolucji sg mutacje.

Zmienno$¢ mutacyjna nie jest ukierunkowana. Kierunek zapewnia dobor
naturalny. Dobor naturalny przybiera forme napedowa lub stabilizujaca.
Posta¢ napedowa jest klasyczng darwinowska forma doboru, prowadzaca
do powstawania nowych adaptacji, do przeksztalcania budowy i funkcji
zywych istot, wytwarzania nowych typow organizacji. Ten dobdr dziata przy
zmieniajgcych sie warunkach bytowania organizmow.

Dobér stabilizujgcy jest zwigzany z eliminacjg ,,nieudanych” modyfikacji,
bedacych wynikiem przedwczesnych reakcji na przypadkowe, przemijajace
zmiany czynnikow zewnetrznych. Nierzadko organizm reaguje w nowych
warunkach zmianami niekorzystnymi lub reaguje adekwatnie, ale na przy-
padkowe, krdtkotrwate zmiany czynnikow zewnetrznych. Takie reakcje sg
niekorzystne przy powrocie do normalnych warunkéw srodowiska. Stad
wynika eliminacja takich osobnikéw. Podtrzymywane jest zycie i rozmna-
zanie osobnikéw bardziej stabilnych. Przy doborze stabilizujagcym zanika
determinujace znaczenie zewnetrznych czynnikéw rozwoju indywidual-
nego i wzrasta znaczenie czynnikdw wewnetrznych, dziedzicznych. Stabi-
lizacji podlegaja wszystkie cechy organizacji, majace znaczenie dodatnie
w danym $rodowisku. Przystosowawczos$¢ indywidualna przybiera nowe
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formy - ulega przeksztalceniu i réznicowaniu, osiagajac pdzniejsze stadia
rozwoju. Szmalhauzen podkreslal, Ze teoria doboru stabilizujacego nie
jest teorig lamarckistyczng. Zwracal uwage na powstanie trwaltego aparatu
dziedzicznego jako podstawy mechanizmu rozwoju indywidualnego i jego
postepowej autonomizacji [66].

Teoria doboru stabilizujgcego wyjasnia proces utrwalania sie rezultatow
osiggnietych w toku ewolucji. Umozliwia pelniejsze zastosowanie zasady
historycyzmu do badan nad ewolucjg organiczng. Dzieki tej teorii mozna
analizowa¢ procesy ewolucyjne w konkretnych warunkach i naturalnych
powigzaniach, nie wyrywajac ich przy tym z powszechnego procesu ewolu-
cyjnego. Dobor stabilizujacy ustala okreslone normy reakgji, ktore sprawiaja,
ze kazda pojedyncza cecha moze okazac si¢ pozyteczna w rozmaitych kon-
kretnych warunkach rozwoju [67].

W 1942 roku angielski biolog Julian Sorell Huxley (1887-1975) sformulowat
pojecie postepu ewolucyjnego. Wedlug zalozen Huxley’a kazdy organizm
przejawia postep ewolucyjny, czyli dazenie do podniesienia swojej wydajnosci
biologicznej. Wysoka wydajno$¢ biologiczna umozliwia przystosowanie sie do
otoczenia i tym samym prowadzi do maksymalnego opanowania srodowiska,
w ktérym organizm egzystuje. Proces ten zmierza takze do uniezaleznienia
sie od czynnikow zewnetrznych. Parazytyzm nalezy wiec rozpatrywac zawsze
w ramach postepu ewolucyjnego [47].

W 1945 roku Aleksander Grossheim (1888-1948) oglosit filogenetyczny
system roélin, ktory wywotal spore kontrowersje w srodowisku botanikéw. Ten
wybitny botanik zajmowat si¢ gléwnie badaniem flory Kaukazu. W 1936 roku
wydat Analize flory Kaukazu, w ktdrej zawart swoje poglady na temat historii
rozwoju roslin. Obszerna 4-tomowa praca Flora Kaukazu ukazala si¢ w latach
1928-1934. Grossheim pragnal ja wyda¢ w 10 tomach, niestety przedsiewziecie
to uniemozliwila jego przedwczesna $mier¢.

Uklad taksonomiczny Grossheima niejednokrotnie stawat si¢ podstawa dla
konstrukcji wspdtczesnych systemow; w wielu punktach pokrywa si¢ z ukladem
chemotaksonomicznym Hegnauera. Swiat roslin wyzszych podzielony zostat na
oddzialy: Pteridospermae (paprocioksztaltne), Gymnospermae (nagonasienne),
Chlamydospermae (gniotowe), Angiospermae (okrytonasienne). IV oddzial
czyli okrytonasienne obejmuje 10 pni: Batrachiophyta, Hamamelidophyta,
Melophyta, Teichiospermatophyta, Proteiophyta, Centrospermatophyta, Ebeno-
phyta, Krynophyta, Spathophyta, Itephyta. Kazdy pien rozpada si¢ na galezie.

Grossheim nie rozdziela okrytonasiennych na jednoliscienne i dwuliscienne.
Podzial na dwie klasy uwaza za posunigcie sztuczne i nieuzasadnione z punktu
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widzenia filogenetycznego [68, 55]. Pozycja systematyczna omawianych w ni-
niejszej rozprawie roélin pasozytniczych w ukladzie Grossheima przedstawia
si¢ nastepujaco:

Pien III: Melophyta (rézanopokrewne)

Galaz: Tubifloralia (rurkokwiatowe)

Rzad: Tubiflorae (rurkokwiatowce)

Rodzina: Scrophulariaceae (tredownikowate)

Rodzaj: Euphrasia (Swietlik)

Rodzaj: Odontites (zagorzalek)

Rodzaj: Melampyrum (pszeniec)

Rodzaj: Rhinanthus seu Alectorolophus (szelgznik)

Rodzina: Cuscutaceae (kaniankowate)

Rodzaj: Cuscuta (kanianka)

Rodzina Orobanchaceae (zarazowate)

Rodzaj: Lathraea (tuskiewnik)

Grossheim przyczynil si¢ do wyodrebnienia nowego gatunku fuskiewnika.
Opisang przez C. Kocha forme erecta Lathraea squamaria L. uznal za nowy
gatunek Lathraea erectus (Koch) Grossh. (fuskiewnik wyniosty) [6, 68].

Réwnie popularny stat si¢ uktad radzieckiego botanika Armena Leonowi-
cza Tachtadzjana opublikowany w latach 40. XX wieku, a ktory doczekal sie
licznych modyfikacji w krajach zachodnioeuropejskich.

W systemach opartych na ukladzie Tachtadzjana rodzina: zarazowate
Orobanchaceae ulegla scaleniu z rodzing: tredownikowate Scrophulariaceae,
przez co spadla do rangi podrodziny: zarazowe Orobanchoideae. Problem
przynalezno$ci systematycznej rodzaju tuskiewnik Lathraea w ukiadzie Tachta-
dzjana istnieje wiec nadal, tylko rozgrywa si¢ na poziomie nizszych jednostek
systematycznych, pomiedzy podrodzing Orobanchoideae i Rhinanthoideae.
Rodzaj kanianka Cuscuta nalezy do rodziny kaniankowate Cuscutaceae [69].

W 1956 roku Wactaw Gajewski (1911-1997), botanik-genetyk, profesor
Uniwersytetu Warszawskiego, wydal 78-stronicowg prace pt. Pasozytnicze
rosliny kwiatowe, ktéra w polskiej literaturze stanowi jedyng monografie po-
$wiecong pasozytnictwu roélin nasiennych. Autor nie podat literatury, z ktorej
korzystal przy opracowywaniu monografii. Broszurka obejmuje 33 rysunki,
w tym 2 fotografie. Sktada si¢ z Wistepu, dziewigciu rozdzialéw: O pasozytach,
Jemiota, Kanianka, Zaraza, Luskiewnik, Balanofory i raflezje, Zielone pétpa-
sozyty z rodziny tredownikowatych i sandatowcowatych, Rosliny saprofitowe,
Ewolucja pasozytniczych roslin kwiatowych) i z Zakoriczenia. Posiada charakter
popularnonaukowy. Warto wspomnie¢, ze w okresie powojennym Gajewki
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potepial ,,tworczy darwinizm radziecki’, nie zgadzal si¢ z teoriami Lysenki.
Z tego powodu byt przesladowany przez wtadze komunistyczne.

Po II wojnie $wiatowej rozpoczeto takze prace zwigzane z hodowla Cuscuta
in vitro. Badania przewaznie nie dotyczyly gatunkéw wystepujacych w Polsce.
Opracowano liczne specyficzne pozywki przeznaczone do hodowli poszczegélnych
gatunkoéw kanianki wyrzadzajacych szkody w rolnictwie. Dzialania te zmierzaty
do poznania biologii pasozytéw w celu ich zwalczenia.

S.W. Loo wykladal na sterylne pozywki fragmenty pedéw kanianki Cuscuta
campestris i obserwowat ich zdolno$ci regeneracyjne oraz kalusogenne. W wy-
niku czestego przenoszenia eksplantatow doszlo do organogenezy i wytworzenia
kwiatow [70].

W latach 50. EH. Truscott zajmowal si¢ zdolno$ciami regeneracji pasozyta
z samych ssawek pozostajacych w ciele Zywiciela. W przypadku Cuscuta granovii
pasozytujacej na niecierpku Impatiens sultani i Impatiens capensis zaobserwowat
niezwykly proces: odtwarzanie si¢ pasozyta z haustoriow tkwigcych w zywicielu.
Réznicowanie komorek i histogeneza parazytofita odbywaly sie w obrebie ksylemu
i miekiszu haustorialnego [58].

W latach 60. P. Maheshwari, B. Baldev [56, 57] i EH. Truscott [59] prowadzili
badania nad reagowaniem Cuscuta reflexa na dtugos¢ dnia, kietkowaniem oraz
uzyskaniem pakow przybyszowych z wyizolowanych zarodkow.

Zarodki w réoznych stadiach rozwoju wykladano na pétptynne pozywki.
W zaleznosci od stopnia dojrzalosci embrionéw nastepowal okreslony rozwo;.
Zarodki niedojrzale produkowaly kalus, z ktérego wyrdznicowywaly si¢ paki
przybyszowe. Dojrzale zarodki ulegaty kolejnym stadiom rozwojowym, po-
dobnie jak podczas kietkowania; powstawaly paki, a potem fodygi. Na biegunie
korzeniowym tworzyly sie wlo$niki.

Zarodki o diugosci okolo 1,5 mm wykazywaly kalusogeneze na biegunie korze-
niowym; w tak utworzonym kalusie réznicowaly si¢ zarodki przybyszowe (przy
pasazowaniu na $wieze pozywki). Badania dowiodly, ze funkcje fotoreceptywna
u kanianki pelnia paki wegetatywne i jest to roélina dnia krétkiego. Zdolnos¢
kietkowania nasion wynosita 2-5% i nie zalezata od sktadu pozywki stale;j.

Eksplantaty przejawialy mala zdolno$¢ absorbowania skladnikéw pokarmowych
z pozywek stalych. W zwigzku z tym Truscott [59] zastosowal pozywke ptynna
White’a z dodatkiem 20% mleczka kokosowego i 200 ppm (parts per milion;
1 mg/kg — 1 ppm) cysteiny. W celu wymuszenia ruchu pozywki i wymiany ga-
zowej hodowle prowadzono na wytrzasarce.

Nasiona wykietkowaly po 7 dniach. Miode kielki mialy odcinek korzeniowy
i pedowy. Korzen szybko zmizerniat. Obumieranie todygi postepowalo od strony
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bazalnej w miare jej wydtuzania sie. Po kazdorazowym pasazowaniu wyhodo-
wanych lodyg na $wieze pozywki nastepowal intensywny ich wzrost, rozwoj
i krzewienie. Cze$¢ pedow zostala przeniesiona w poblize niecierpka Impatiens
sultani, dzigki czemu sztucznie stworzono uklad pasozyt-zywiciel. Pozostale
pedy kanianki (po 5 tygodniach) pasazowano na rézne pozywki, ale mimo to
nie wykazywaly zadnych roznic rozwojowych. Po uptywie kolejnych 4-5 tygodni
na pedach rozwijaly si¢ paki kwiatowe. Po okresie kwitnienia kultury pasozyta
stopniowo obumieraty.

W koncu lat 60. R. Modrzejewski, I. Guzowska i M. Zenkteler [60] zatozyli
hodowle zarodkéw kanianki wielkiej Cuscuta lupuliformis (rosnacej w dorzeczu
Wisly i Odry) na pozywce White'a. Badania dowiodly, ze rozwoj poszczegélnych
odcinkéw zarodka: korzeniowego, srodkowego i paczkowego zachodzi niejedna-
kowo i zalezy od ich funkcji, determinowanej w miare specjalizacji pasozytniczej.

Fragmenty radikularny (korzeniowy) i sSrodkowy wzrastaly dzigki powigkszaniu
sie juz istniejacych komorek. Biegun korzeniowy wprawdzie rozwijat si¢ pierwszy,
ale krotkotrwale, bowiem nie spetnial waznych czynnosci u pasozyta fodygowego.

Odcinek plumularny (paczkowy) wzrastat dzigki podzialom komorek, czyli
wskutek powigkszania si¢ liczby komdrek. Wydtuzal si¢ on nieprzerwanie w cig-
gu 40-50 dni hodowli, tworzyl odgalezienia, zawigzki liSci, a po 3 tygodniach
ksztaltowat ssawki.

W trakcie hodowli nie udalo si¢ zainicjowac petnego rozwoju lisci czy korzeni
pasozyta [60].

W latach 70. zainteresowano si¢ oddziatywaniem réznych rodzajow $wiatla
ma przebieg kielkowania i rozwoju kanianki Cuscuta indecora [71]. W trakcie
badan za pozytywna reakcje uznawano indukcje ruchéw owijania sie (ruchy
nutacyjne, petlowania) tfodygi pasozyta, co umozliwialo kontakt z pedem zywi-
ciela i wytworzenie ssawek. Rozwoj pedéw i ruchy nutacyjne pobudzalo swiatto
podczerwone i niebieskie.

Wiedza na temat organizacji mechanizméw obronnych u zywicieli pasozy-
towanych przez rosliny kwiatowe byta hipotetyczna przez dlugi czas, bowiem
tak naprawde (pierwotnie) odnosita si¢ do uktadu, w ktérym komponent
pasozytniczy stanowily bakterie i grzyby. Choroby pasozytnicze wywotane
przez grzyby i bakterie byty liczne, powszechne, a zatem ujemnie oddziaty-
waly na gospodarke rolng. Dlatego tez, do poznania interakcji w uktadzie
pasozyt-zywiciel przyczynili si¢ gtéwnie fitopatolodzy. Mechanizmy odpor-
nosci i obronnosci zywicieli atakowanych przez te pasozyty-patogeny byty
wiec najszybciej poznane. Miedzy innymi obserwacje: Samuela, Giumanna,
Rosenabauma, Sando, Freemana, Hawkinsa, Harwey’a, Walkera, Kargopo-
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fowa, Zooga, przeprowadzone w pierwszej polowie XX wieku wykazaly, ze
barierami ochraniajacymi zywiciela przed pasozytami sg naloty woskowe,
kutikula epidermalna, zwigzta budowa tkanek okrywajacych, nekrogenicznos¢
kontrolowana, gumozywice, zwiazki fenolowe (np. katechiny, garbniki, kwas
galusowy), obnizenie pH tresci komoérkowej, adkrustacja i inkrustacja $cian
komorkowych (np. celuloza, suberyna, lignina)[26, 72]. Warto nadmienic, ze
omawiane kwestie wchodzg w zakres wspomnianej juz allelopatii.

Poézniejsze poréwnawcze badania biochemiczne i molekularne (wlatach 80.
i 90.) pasozytowanych zywicieli wykazaty podobienstwo reakcji obronnych
zarowno w stosunku do nasiennych roslin pasozytniczych, jak i grzybow,
bakterii czy wirusow.

Dzigki obserwacjom A. Anderson-Prouty i P. Albersheima [73] oraz eks-
perymentom E Jacoba, D. Neumanna i S. Neumanna nad autoparazytyzmem
u kanianek [74] potwierdzono szczegoéty dotyczace obronnych barier mecha-
niczno-chemicznych, jakie wytwarzaja zywiciele w kontakcie z ssawkami roslin
pasozytniczych. Zwigzki chemiczne wydzielane przez pasozyta indukujg u zywi-
ciela synteze substancji obronnych. Substancje obronne zZywiciela paradoksalnie
moga by¢ kluczowe w procesie zasiedlania rosliny przez parazyta. Zywiciel,
chcac utrudnié przenikanie parazyta do tkanek przewodzacych, przeprowadza
miejscowa (przy ssawkach) kontrolowang nekroze (obecnie kontrolowang ne-
kroze autorzy s3 skfonni uzna¢ raczej za apoptoze. U roslin pasozytowanych
jednak granica miedzy tymi dwoma procesami jest ptynna i wymaga zbadania
kazdego przypadku oddzielnie) wlasnych komorek i przesyca $ciany komor-
kowe drzewnikiem oraz suberyng. Wytworzona bariera odcina doptyw sokéw
do odizolowanych komorek, a nawet calych tkanek (miekiszowych), w ktérych
egzystujg haustoria pasozyta. Do molekularnego wyjasnienia interakcji pasozyt—
zywiciel przyczynila sie w istotny sposéb teoria fitoaleksyn, ogltoszona w 1941
roku przez K. Miillera i H. Borgera [40]. Poczatkowo réwniez dotyczyla ona
grzybow i bakterii pasozytniczych. Badania zmierzajace do jej poparcia byty wiec
prowadzone na grzybach i bakteriach. Jednakze zwazywszy na uniwersalno$¢
zalozen teorii mozna jg zastosowa¢ do nasiennych roslin pasozytniczych i ich
zywicieli pod warunkiem, Ze te pierwsze uzna si¢ za patogeny. Tymczasem ta
kwestia takze nie jest taka oczywista.

Nie wszyscy fitopatolodzy traktujg parazytofity jako infekcyjne czynniki
chorobotworcze. Ich zdaniem stan chorobowy Zywicieli powinien przejawia¢
sie zmianami morfologicznymi, anatomicznymi i fizjologicznymi.

Wedtug E. Gumanna [72] zmiany te maja charakter patologiczny tylko wtedy,
kiedy sa wyraznie i dobrze widoczne. Jezeli wigc, np. pasozytowanie tuskiewnika
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na korzeniach drzewa lub krzewu nie powoduje wyraznej reakcji zywiciela, zja-
wiska tego nie mozemy traktowac jako objaw chorobowy. W tej sytuacji zywiciele
zachowuja si¢ biernie i sg jedynie osfabieni [26].

Taka opinia o skutkach pasozytowania tuskiewnika na drzewach i krzewach
swiadczyla o kolejnych lukach w wiedzy na ten temat, ktére uzupetniono dopiero
w latach 1994-1999 [47].

Zgodnie z koncepcja Miillera i Borgera fitoaleksyny wykazuja nastepujace
wlasciwosci:

o Sato zwiazki chemiczne hamujgce rozwdj patogena-pasozyta.

« Synteza fitoaleksyn odbywa si¢ na skutek kontaktu zywiciela z pasozytem.

» Reakcje obronne zachodzg w komoérkach zywych i ograniczajg si¢ do

tkanek zaatakowanych oraz ich bezposredniego sasiedztwa.

o Fitoaleksyna jest substancja niespecyficzng w swoim toksycznym od-

dzialywaniu na patogen.

o Odpornos¢ na parazyta nie jest dziedziczona i wyksztalca si¢ po probie

ataku pasozyta.

Jak juz wspomniano, pasozyt podczas inwazji do zywiciela wydziela blizej
nieokreslone substancje chemiczne (bialkowe, cukrowcowe, lipidowe lub
glikoproteinowe) - elicytory, wywolujace reakcje fizjologiczne. Prawdopo-
dobnie elicytory przylaczane sg do receptorow komoérkowych zywiciela, czego
efektem jest wyzwolenie reakeji tancuchowej wzbudzajacej synteze fitoaleksyn.
W przypadku grzybow zagadnienie elicytoréow badali miedzy innymi: J.A.
Hargreaves [75], L. Sequeira [76], R.M. Bostock, J.A. Kuc, R.A. Laine [77],
A.G. Darvill, P. Albersheim [78].

Fitoaleksyny nie powstaja wylacznie pod wptywem elicytoréw grzybowych,
jak powszechnie sagdzono. Wyzwalane sg takze przez bakterie i wirusy, a nawet
czynniki abiotyczne (szok temperaturowy, promienie ultrafioletowe, roztwory
soli nieorganicznych, uszkodzenia mechaniczne) [40]. Innymi stowy, roslina
syntetyzuje fitoaleksyny w warunkach stresowych, do ktérych nalezy zaréwno
porazenie pasozytem, jak i narazenie na weglowodory ropopochodne [79].

Teoria Miillera i Borgera w rzeczywisto$ci dotyczy ogélnego systemu na-
prawczego i obronnego roéliny, uruchamianego przez wiele czynnikéw. Stad
wynika réwniez uniwersalnos¢ teorii fitoaleksynowej i mozliwo$¢ odniesienia
jej do parazytofitow nasiennych.

Fitoaleksyny majg r6zng strukture chemiczna. Sg to zaréwno substancje proste
w budowie (np. kwas benzoesowy u sosny Pinus radiata i jabloni Malus), jak i wielce
ztozone: wyeron (furanoacetylen u wyki Vicia), riszytyna, kapsydiol (seskwiterpeny
u psiankowatych Solanaceae), hordatyny, 2-hydroksy-putrescyno-amid kwasu
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ferulowego (poliaminy zwigzane z kwasami organicznymi u traw Graminae),
3-etylochromon (pochodna kumaryn u groszku Lathyrus odoratus), medikarpina,
pizatina (izoflawonoidy u motylkowatych Papilionaceae) [41, 80, 81].

Budowg chemiczng i dzialaniem fitoaleksyn zajmowali si¢ miedzy in-
nymi: [82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89]. W okresie powojennym powrdcono
takze do badan ssawek parazytofitdéw przy uzyciu nowszych metod i no-
wocze$niejszego sprzetu. Obiektem badan byly gatunki z rodzaju Cuscuta,
Striga, Agalinis. Ponownie opracowano strukture i etapy rozwoju ssawek.
Wprowadzono nowg lub przywrécono do uzytku zapomniang terminologie
parazytobotaniczng, np. pseudohaustorium, ssawka zewnetrzna, ssawka we-
wnetrzna, komoérki osiowe i dotykowe ssawek, wloski haustorialne. Miedzy
innymi J. Kuijt [90], G. Tripodi [91], I. Dorr [92], Kyu Bae Lee i Chai Doo
Lee [93] przyczynili sie do poszerzenia wiedzy o rozwoju ssawek u kanianki.
Zdaniem tych autoréw haustoria rozwijajg si¢ z migkiszu korowego, a do-
ktadniej ujmujac, z komérek inicjalnych o charakterze merystematycznym.
Komorki prassawek majace gesta cytoplazme i duze jadra sa zawigzkami
ssawek zewnetrznych, natomiast komorki sptaszczone, potozone dystalnie
formuja ssawke zewnetrzna.

Ksztalt ssawki zalezy od polozenia pasozyta wzgledem organéw zywi-
ciela (réwnolegle, skosnie, prostopadle). Komorki ssawki wewnetrznej sg
zréznicowane na: szeregowe, sprasowane (o grubych $cianach) i palczaste
(o licznych plazmodesmach i wykazujace gradacje systemu wakuolarnego:
im starsze komorki, tym wieksze posiadajg wodniczki). Komoérki palcza-
ste przeksztalcaja sie¢ w komorki dotykowe, a komorki szeregowe formuja
komorki osiowe ssawki.

Komorki sprasowane wywierajg nacisk na tkanki gospodarza, umozliwiajac
wnikanie ssawek do jego wnetrza. Chronig glebiej polozone, delikatne ko-
morki ssawek. W zwigzku z tym narazone s3 na dziatanie chemicznej bariery
obronnej zywiciela i szybko obumieraja. Uwypuklenia ssawkowe pojawiajace
sie na fodygach kanianki w miejscach pozbawionych kontaktu z zywicielem
nazwano pseudossawkami (pseudohaustorium).

W rozwoju ssawek badacze wyrdznili nastepujace stadia:

1. Indukcja rozwoju (réznicowania komdrek migkiszowych) ssawki na
skutek bezposredniego kontaktu pasozyta z Zywicielem. Jest to stadium
ssawki zewnetrznej (uwypuklenia) wewnatrz ktdrej miesci si¢ zawigzek
ssawki wewnetrznej.

2. Przenikanie ssawek przez wierzchnie tkanki gospodarza, $cieranie komorek
sprasowanych i réznicowanie si¢ komoérek dotykowych oraz osiowych.
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3. Rozgalezianie si¢ ssawek we wnetrzu zywiciela i przeksztalcanie si¢
komorek dotykowych w komorki haustorialne chlonne (powstanie
pofaldowanej powierzchni absorpcyjnej na tychze komérkach).

4. Dojrzewanie ssawek, wyksztalcenie powierzchni stykowo-chtonnej
pasozyta z komorkami floemu i ksylemu zywiciela (tzw. haustorialne
komorki penetrujgce drewno i tyko gospodarza).

W 1985 roku A. Gupta i M. Singh opublikowali wyniki badan okreslajacych
znaczenie cytokinin w procesie rozwoju ssawek. Wedlug tych autoréw naj-
wieksze stezenie cytokinin panuje w obrebie ssawek. Stymulujg one procesy
wzrostu haustoriow, pobudzajac synteze DNA, RNA i biatka oraz wzmagajac
podziaty komorek [94].

Ssawki pasozytow przenikaja do tkanek zywiciela dzigki wydzielaniu enzymow,
trawigc[86] ich blony i Sciany komorkowe (24,41, 43, 44,4795, 96]. Do enzyméw
hydrolizujacych blony i $ciany komérkowe zywicieli naleza: pektynazy (poligalak-
turonazy), pektynazoesterazy, ksylazy, celulazy, celobiazy i proteazy. Aktywnos$¢
poszczegdlnych enzymow zalezy od indywidualnego sktadu chemicznego $cian
komorkowych zywiciela. W przypadku kanianki najwieksze stezenie enzymow
stwierdzono przy ssawkach. U pasozytowanych zywicieli (Pisum, Solarium, He-
lianthus, Phaseolus) zaobserwowano wzrost aktywnosci ksylazy i celulazy i spadek
aktywnosci celobiazy. Celulaza katalizuje rozktad celulozy do dwucukru celobiozy,
a celobiaza hydrolizuje celobioze do glukozy. Przemiany te zachodza w ustroju
zywiciela pod wplywem fermentéw wydzielanych przez parazyta. Celobioza jest
absorbowana przez pasozyta. Wzrost stezenia celobiozy hamuje aktywnos¢ celulazy
(sprzgzenie zwrotne). Wzrost stezenia celobiazy (obnizajacej stezenie produktu —
celobiozy) pobudza do dziafania celulaze. Dlatego tez Zywiciel dazy do obnizenia
zawartosci celobiazy w poblizu ssawek [47, 74, 70, 97, 98, 99]. W poszczegolnych
organach pasozyta aktywno$¢ enzymow przedstawiala sie nastepujaco:

1. Celulaza: korzen (7,5j./g * $wiezej masy) > bulwa (2,78) > todyga (2,35).

2. Ksylaza: fodyga (1,86) > korzen (1,24) > bulwa (0,26).

3. Poligalakturonaza: korzen (4,4) > fodyga (3,38) > bulwa (3,22).

4. Proteaza: korzen (12,4) > bulwa (4,04) > fodyga (3,6).

W korzeniach pasozytowanych roslin stwierdzono wigkszg aktywnos¢ pro-
tezy i celulazy niz w grupie kontrolnej. W 1999 roku U. Chatterjee i G. Sanwal
opisali mechanizm aktywowania celulazy Cuscuta reflexa przez proteiny zawarte
w zywicielu Lantana camara [100].W latach 80. i 90. rozwinieto nowy kierunek
badan parazytofitow — molekularno-biochemiczny.

Innymi stowy, nowoczesne badania zmierzaty do poznania molekularnego
mechanizmu specjalizacji (a zarazem ewolucji) pasozytow. Znano parazyto-
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fity o réznym stopniu rozwoju pasozytnictwa, co moglo wyjasni¢ przebieg
i zasady ewolucji. W badaniach tych brano pod uwage przede wszystkim
kwestie utraty zdolnosci do fotosyntezy.

Od dawna wiedziano, ze Cuscuta reflexa zawiera male ilosci chlorofilu,
podczas gdy Cuscuta europaea wcale.

W zwigzku z tym M.A. Machado i K. Zetsche [101], G. Haberhausen, K. Valentin,
K. Zetsche [102], D. Bommer [103], B. Pazy i U. Plitmann [104], ].M. Hibberd [105],
N.K. Choudhury, D. Sahu [106] podjeli poréwnawcze badania genomu plastydowego,
struktury chloroplastow i przebiegu fotosyntezy u wymienionych wyzej kanianek.
Chloroplasty u Cuscuta europaea byly bardziej uwstecznione niz u C. reflexa.

C. reflexa w przeciwienstwie do kanianki europejskiej przyswajata dwutle-
nek wegla i syntetyzowala mate ilosci glukozy, sacharozy i zwigzkéw ufosfo-
rylowanych. Badania potwierdzily wigc przekazy dawniejszych autoréw [39,
44, 107, 108], ze C. reflexa zawiera $lady chlorofilu i nie utracita catkowicie
zdolnosci fotosyntetyzowania.

Badania wykazaly obecnos¢ u pasozytéw genow kodujacych enzymy nie-
zbedne do przebiegu fotosyntezy. U Cuscuta reflexa ekspresja tych genow jest
zahamowana czg¢$ciowo, a u kanianki europejskiej — catkowicie. Mechanizm
inhibicji nie zostal catkowicie wyjasniony. Wysunieto kilka teorii:

1. Niewielka liczba kopii genéw warunkujacych zdolnos¢ fotosyntezy.

2. Mutacje gendéw-regulatoréw odpowiedzialnych za transkrypcje [109].

3. Mutacje w genach wlasciwych, bezposrednio kodujgcych niezbedne

enzymy [103, 110].
4. Pobierane od zywiciela zwigzki organiczne s3 réwnoczesnie inhibito-
rami transkrypcji [101].

Obserwacje J.M. Hibberda i wsp.[105] stwierdzity obecnos¢ chlorofilu
gtéwnie w komdrkach otaczajacych wigzki przewodzace.

Niektdre pasozyty utracity geny w trakcie ewolucji. Kanianka posiada mniej
gendw niz pokrewne taksonomicznie gatunki niepasozytnicze (np. powdj
Convolvulus, batat Ipomoea). D.G. Searcy i A.]. Maclnnis stwierdzili [111],
ze pasozytnictwo nie zawsze sprowadza si¢ do redukcji genomu. Istniejg
pasozyty, ktére rozbudowaly swoj genom. Jako przyklad podali zwierzeta:
tasiemca Hymenolepis o bardziej ztozonym genomie niz wolno zyjacy wirek
Dugesia czy tez pasozytnicza gliste Ascaris, bardziej skomplikowana genowo
niz wolno zyjacy Caenorhabditis. Wysungli teorig, Ze kanianka jest ewolucyjnie
pdzniejszym pasozytem niz podane pasozytnicze bezkregowce. Stadia
poczatkowe parazytyzmu charakteryzuje si¢ utrata genéw. Wraz z uplywem
czasu, na skutek specjalizacji i doskonalenia, nast¢puje rozbudowa genomu
pasozyta [112]. Z przytoczonych teorii i przyktadéw na ich poparcie mozna
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spostrzec bardzo ogélne i uniwersalne (syntetyczne) podejscie autoréw do
zjawiska parazytyzmu.

W ostatnim dwudziestoleciu sporo uczyniono w temacie kolin, czyli zwigz-
kow zapewniajacych zachodzenie wzmiankowanej juz wczedniej allelopatii.
W 1986 roku M. Chang i D.G Lynn [113] opisali koliny determinujace zywi-
ciela i wzbudzajace rozwoj ssawek u pdtpasozytow z rodziny Scrophulariaceae:
Striga i Agalinis. Sa to:

o 2,5-dimetoksy-p-benzochinon wyodrebniony z korzeni Sorghum,

+ ksenognizyna A i ksenognizyna B (dihydrostylbeny) zawarte w korze-

niach Astragalus (Papilionaceae),

 sojasapogenol A (triterpen) wyizolowane z wydzieliny korzeniowej

Lespedeza (Papilionaceae).

W 1992 roku Hauck, S. Muller i H. Schildknecht opisali nowg blastokoling
sorgolakton (pokrewna strigolowi) wyodrebniong z korzeni Sorghum bicolor,
ktéra pobudza kietkowanie nasion poélpasozyta Striga [40].

W 1997 roku J. Willem, J.E Thuring, G.H. Nefkens i B. Zwanenburg,
M.M. de Kok, H.H. Bitter opublikowali szereg prac opartych na wynikach
badan eksperymentalnych, wykazujgcych dziatanie kolin (analogow strigolu)
na kietkowanie nasion i rozwoj cech pasozytniczych zarazy Orobanche oraz
potpasozyta Striga [114, 115].

Rok pézniej K. Yoneyama, Y. Takeuchi, M. Ogasawara, M. Konnai, Y. Su-
gimoto i T. Sassa wykazali stymulujgcy wptyw na kietkowanie nasion zarazy
Orobanche minor i Striga hermonthica zwigzkéw pochodzenia grzybowego
(sklerotonina A, kotylenina, fuzikocyna) [70, 116].

Molekularne oddzialywanie kolin nie jest catkowicie wyjasnione. Prawdo-
podobnie koliny uaktywniajg geny kodujace enzymy, ktére regulujg procesy
zwigzane z kietkowaniem i rozwojem (np. ksztaltowanie ssawek). Specyficz-
ne biatka powstate dzigki aktywacji genéw pelnig tez funkcje informacyjne
i budulcowe. Zgodnie z inng teorig, koliny sg sygnatem wyzwalajacym re-
akcje fannicuchowas, czego efektem jest wzrost syntezy etylenu pobudzajacego
kietkowanie nasion pasozyta [117, 118, 119].

Interesujagcym zagadnieniem w ukladzie pasozyt-zywiciel stalo sie przeni-
kanie metabolitéw wtdérnych z zywiciela do pasozyta i odwrotnie. W tej kwestii
od dawna panowaly niejasnosci. Juz w 1919 roku J. Zellner [120] stwierdzil, ze
tuskiewnik rézowy Lathraea squamaria L. pasozytujacy na Prunus padus L. nie
zawieral w swym sktadzie chemicznym glikozydéw cyjanogennych (pruna-
zyny), a zaraza Orobanche czy kanianka Cuscuta pasozytujace na naparstnicy
Digitalis nie absorbowaly glikozydéw nasercowych. Zatem, pasozyty selek-
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cjonuja pobierane od Zywiciela substancje, zachowujac swdj sklad chemiczny
i syntetyzujgc wlasne metabolity wtérne z substancji prostych (z metabolitéw
pierwotnych). W 1987 roku ER. Stermitz i G.H. Harris [121] opublikowali

wyniki badan stwierdzajace transfer alkaloidéw pirolizydynowych i chino-
lizydynowych ze starca Senecio i tubinu Lupinus do pdtpasozyta Castilleja

z rodziny tredownikowatych Scrophulariaceae.

W 1990 roku M.]J. Schneider i wspomniany Stermitz [122] odkryli podobny
transfer u polpasozyta gnidosza Pedicularis (Scrophulariaceae) pasozytujacego
na $wierku Picea engelmanii (metabolit pinidinol), na starcu Senecio triangularis
(metabolit alkaloidowy senecjonina), na tubinie Lupinus argenteus (metabolit
alkaloidowy lupanina) i na Thermopsis montana (alkaloid chinolizydynowy
anagiryna) [40].

P. Wolswinkel stwierdzil przeptyw duzych ilosci potasu i magnezu z zy-
wiciela Vicia faba (wyka) do pasozyta — kanianki Cuscuta poprzez floem.
W procesie aktywnie uczestniczyt nie tylko pasozyt, ale réwniez sam gospodarz,
zwiekszajac stezenie wymienionych kationéw w miejscach kontaktowania sie
z kanianka [123, 124].

Badania F. de Bocka i A. Fera [125] przeprowadzone na ukladzie pasozyt Cuscuta
reflexa—zywiciel Pelargonium zonale wykazaly udziat kwasu abscysynowego w trans-
ferze zwigzkéw organicznych. Kwas abscysynowy gromadzit si¢ w miejscach prze-
nikania sokéw z zywiciela do pasozyta. Zaobserwowano przy tym wchtanianie tego
hormonu przez pasozyta. Kwas abscysynowy jest seskwiterpenem majacym zdolnos¢
zmieniania ekspresji gendéw i enzymaow. Pobudza przeplyw zwigzkéw organicznych
z tkanki migkiszowej do naczyn i rurek sitowych. Zwigksza przepuszczalnos¢ bfon
komdrkowych. Korzystnie dziata wiec dla pasozyta.

Z kolei badania D. Jeschke [126] i P. Béumela [127] mialy na celu poznanie
syntezy, przeplywu i kumulacji zwigzkéw azotowych (alkaloidow) w ukladzie
pasozyt Cuscuta reflexa—zywiciel Lupinus albus (fubin). Obserwacje prowa-
dzono w odniesieniu do grupy kontrolnej — zywiciela wolnego od pasozyta.
Ustalono stosunek syntezy, katabolizmu i kumulacji alkaloidéw chinolizydy-
nowych w obu przypadkach:

o Dla ukladu pasozyt-zywiciel wynosit 74:35:39.

« Dla grupy kontrolnej wynosit 134:123:10.

Wykazano aktywny transport alkaloidow do kanianki za posrednictwem
floemu (w 95%). Absorbowanie alkaloidéw przez ksylem odbywalo si¢ jedynie
w 5%. Pasozyt zmienil punkty docelowe kumulacji i katabolizmu alkaloid6w.
Kumulowanie alkaloidéw odbywalo sie¢ gléwnie w fodydze. Zmniejszyt
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o okoto 50% synteze tych zwigzkéw w korzeniu. W zwigzku z tym nastgpito
zahamowanie rozwoju kwiatéw i owocédw u zywiciela.

W grupie kontrolnej natomiast, zwigzki organiczne transportowane byly
przez ksylem i floem do organdw rozwijajacych si¢ (gtéwna akumulacja
w stozkach wzrostu i pagkach kwiatowych). W tychze organach nastepowal
réwniez najintensywniejszy katabolizm alkaloidéw. Synteza alkaloidéw od-
bywala si¢ przede wszystkim w korzeniu.

W 1997 roku D. Jeschke wykazat u Coleus blumei porazonej Cuscuta reflexa
wzmozenie fotosyntezy i transpiracji [70].

W latach 1996-1999 H. Rézanski prowadzit badania chromatograficzne,
w ktérych stwierdzit transfer metabolitow wtérnych z zywicieli do Cuscuta
epithumus, Lathraea squamaria, Euphrasia rostkoviana, Odontites rubra, Rhi-
nanthus aristatus i Melampyrum nemorosum, a tym samym wykazal zmien-
no$¢ sktadu chemicznego tych parazytofitéw w zaleznosci od réznorodnych
chemotaksonomicznie zywicieli [65].

W latach 90. obserwuje si¢ ponowne zainteresowanie uczonych oddzia-
tywaniem réznych barw $wiatla na rozwdj cech pasozytnictwa u kanianki.
Najwigksze zastugi w poznaniu tych zagadnien majg japonscy biolodzy: Kat-
suhisa Furuhashi, Michizo Sugai, Masakatsu Watanabe i Yoshifumi Tada [128].

Do badan wykorzystano kanianke japonska Cuscuta japonica. W 1997 roku
podanym autorom udato si¢ uzyskac¢ aktywne spektrum fotoindukeji haustoriéw
(szczyt przy dl. 740 nm) i odwrotnej indukcji sadzonek kanianki (szczyt przy di.
660 nm), uzywajac metody ,akrylowych pudelek”. Te aktywne spektra wykazaly,
ze w indukcji haustoriéw posredniczy fitochrom, chociaz maksymalny szczyt
w rejonie $wiatla niebieskiego byl wyraznie nizszy niz oczekiwany ze spektrum
absorpcji znanych fitochromow.

Rozwdj ssawek wywotano poprzez wspdlny efekt dalekiej czerwieni i do-
tykowej stymulacji. Sadzonki umieszczone w akrylowych pudetkach byly
poddane dziataniu $wiatla dalekiej czerwieni przez 15 minut, a nastepnie
inkubowane przez 2 dni w ciemnosci. Efektem zabiegu byl rozwdj ssawek.
Grupe kontrolng poddano dzialaniu $wiatla niebieskiego i biatego, po czym
takze inkubowano w ciemnosci, jednakze rozwoju ssawek wowczas nie wy-
wolano. Efekt wzbudzenia przez $wiatto dalekiej czerwieni mégt by¢ cofniety
poprzez zadzialanie $wiatlem czerwonym.

Badanie odstonifo nietypowa cech¢ odpowiedzi fitochromu posrednicza-
cego: rozwoj ssawek byl wzbudzany swiatlem dalekiej czerwieni, a odpowiedz
byla usunieta przez swiatlo czerwone.
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Przedmiotem zainteresowan parazytobotaniki jest takze skfad chemiczny
rodlin pasozytniczych. Znajomos¢ skladu chemicznego parazytofitéw stano-
wi podstawe, a zarazem punkt wyjscia dla szeregu specjalistycznych badan
biochemicznych, toksykologicznych, farmakologicznych, fizjologicznych,
farmakognostycznych i taksonomicznych. Chemizm pasozytéw obecnych
w uprawach jest takze istotny dla nauk rolniczych zwigzanych z produkcja
roslinng i zwierzeca.

Historia analiz chemicznych parazytofitow jest stosunkowo krétka. Najstar-
sze odnalezione doniesienie jest autorstwa Hiinefelda i pochodzi z 1836 roku
(patrz Tabela 1, poz. 26); dotyczy pochodnej alkoholowej galaktozy — dulcytolu
(melampirytu) zawartego w zielu Melampyrum nemorosum. Kolejne wazne
rezultaty badan chemicznych datujg sie nastepujaco:

o 1859 rok: Eichler wykryl w zielu Rhinanthus minor L. alkohol cukrowy
melampirytol (melampiryt), ktory okazatl si¢ dulcytolem odkrytym
wczesniej przez Hiinefelda w zielu Melampyrum.

1862 rok: Gilmer potwierdzil obecnos¢ dulcytolu w zielu Melampyrum
nemorosum L.

1862 rok: Knop podal sktad mineralny popiotu kanianki Cuscuta eu-
ropaea L.

o 1868 rok: Ludwig wyodrebnil z ziela i nasion Rhinanthus, Melampyrum,
Odontites i Pedicularis glikozyd irydoidowy rynantyne i okreslit jego
strukture chemiczng.

o 1883 rok: Temme przeprowadzit analizy enzymoéw zawartych w kaniance
Cuscuta europaea L.

« 1895 rok: Barbey wyizolowat glikozyd kuskutyne z ziela kanianki Cuscuta
epithymum (L.) Nathhorst.

o 1896 rok: Heinricher okreslit zawartos¢ skrobi w ktgczach tuskiewnika
Lathraea.

1902 rok: Bach i Chodat prowadzili badania oksydaz u Lathraea.

« 1902 rok: Cotton dokonat analiz chemicznych Rhinanthus minor L., wy-
krywajac przy tym obecno$¢ zwigzkéw pochodnych kwasu benzoesowego.

o 1910 rok: Peckolt z ziela Cuscuta racemosa Martius otrzymal krystaliczny
barwnik kuskutyne, odkryty w XIX wieku przez Barbey’a i krysztatki
substancji zawierajacej kwas galusowy.

o 1919 rok: Zellner podaje sktad mineralny popiotu Lathraea.

e 1922-1923: Bridel i Braecke przeprowadzili badania chemiczne Me-
lampyrum i Rhinanthus, stwierdzajac w nich wystepowanie mannitolu,
aukubiny i dulcytolu.
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o 1925 rok: Melton i Sayre wykazali gléwne skladniki organiczne ziela
swietlika Euphrasia officinalis L.

o 1929 rok: Bridel przeprowadzit analizy chemiczne Lathraea clandestina L.,
w ktdrej wykazuje aukubine i mannitol.

o 1935-1936 rok: Agarwal z nasion Cuscuta reflexa Roxb. wyizolowal lak-
ton kuskutaline i flawon amarbeling. Z ziela C. reflexa otrzymal w stanie
krystalicznym barwnik kuskutyne (wczesniej opisany przez Barbey’a)
i ustalil jej wzor sumaryczny.

o 1936 rok: Hohmann wykryl saponiny w nasionach Rhinanthus major
Ehrhart.

o 1955-1962: Eckey i Earle-Jones prowadzili analizy zwiazkow zapasowych
Cuscuta reflexa Roxb. et C. gronovii Willdenow.

1966 rok: Curtis i Canlton opracowali materialy zapasowe nasion Me-
lampyrum lineare, M. arvense i Rhinanthus crista-galli L.

o 1967 rok: Krélikowska dokonala szczegoétowej analizy skladu ziela Eu-
phrasia rostkoviana Hayne, wykrywajac w nim nowe zwiazki irydoidowe,
depsydowe i flawonoidy.

+ 1969 rok: Broda opracowat glikozyd irydoidowy katalpol w zagorzatku
Odontites.

1971 rok: Constantinescu pracowat nad leukoantocyjanami w Euphrasia
rostkoviana Hayne.

1973 rok: Harkiss i Timins prowadzili prace analityczne (irydoidy) nad
Euphrasia rostkoviana Hayne.

o 1976-1984: Garcia Bilbao, Damtoft, Takeda, Fujita, Toth, Bianco pro-
wadzili badania flawonoidéw i irydoidow zawartych w zielu Odontites
i Melampyrum.

o 1981-1983 rok: Sticher i Salama przeprowadzili szczegétowe badania
struktury glikozydéw zawartych w zielu swietlika Euphrasia. Sticher
wykryt nowy glikozyd fenylopropanoidowy eukovozyd.

o 1988 rok: Gross i wspotpracownicy prowadzili badania nad flawonoidami
w Euphrasia rostkoviana Hayne [120, 129, 130, 131].

Intensywne badania fitochemiczne stworzyly podstawy dla rozwoju che-
motaksonomii. Chemotaksonomia jest subdyscypling systematyki zajmujaca
sie wyrdznianiem jednostek systematycznych, okreslaniem stopnia pokre-
wienstwa miedzy taksonami i konstruowaniem ukladu taksonomicznego
przy uzyciu kryteriow chemicznych. Podczas klasyfikowania poszczegdlnych
taksonow uwzglednia si¢ charakterystyczne (specyficzne dla danego taksonu)
metabolity wtorne. Pokrewne taksony posiadaja podobne metabolity wtorne
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i szlaki metaboliczne. Znajomo$¢ chemotaksonomii umozliwia przewidywa-
nie wystepowania pewnych kluczowych substancji w pokrewnych nizszych
jednostkach taksonomicznych (podgatunek, gatunek, rodzaj), mimo Ze nie
byly analizowane odrebnie (bezposrednio), co jest szczegdlnie istotne dla
toksykologii i farmakologii. Chemotaksonomia stymuluje rozw¢j innej po-
krewnej subdyscypliny - serotaksonomii (prace Metza, Hawkesa).

Chemotaksonomia jest szczegolnie cenna przy badaniu ewolucji (specjali-
zacji) i pokrewienstwa roslin pasozytniczych. Umozliwia rowniez okreslenie
transferu metabolitow wtérnych z zywicieli do pasozytow [132].

Pierwszy chemotaksonomiczny uklad roslin opracowal w latach 90. XX wieku
szwajcarski farmaceuta Robert Hegnauer: studia ukonczyl na Uniwersytecie
w Bernie i w Szwajcarskiej Wyzszej Szkole Technicznej w Zurychu, w latach
1946-1949 asystent Zakladu Farmakognozji Instytutu Farmaceutycznego
SWST (ETH), od 1949 do 1952 roku asystent w Zakladzie Farmakognozji
Laboratorium Farmaceutycznym Uniwersytetu Leiden, od 1952 roku profesor
farmakognozji Uniwersytetu Leiden, od 1962 roku profesor eksperymental-
nej systematyki roslin na tejze uczelni. Autor i wspolautor licznych publi-
kacji ksigzkowych i artykutéw w specjalistycznych czasopismach (gltéwnie
w ,,Phytochemistry”), np. Chemotaxonomie der Pflanzen (od 1962 roku),
Acumulation of secondary products and its significance for biological systematics
[133], Biology and Chemistry of the Compositae (wspotautorzy: Heywood V.H.,
Harborne J.B., Turner B.L., 1977), Cyanogenic compounds as systematic markers
in Tracheophyta [134], Phytochemistry and plant taxonomy — An assay on the
chemotaxonomy ofhigherplant [135].

Chemotaxonomie der Pflanzen R. Hegnauera, Die Pflanzenstoffe C. We-
hmera i Biochemie der Pflanzen F. Czapeka naleza do publikacji najobszerniej,
a jednoczes$nie poréwnawczo i krytycznie omawiajacych sktad chemiczny
roélin pasozytniczych.

W Polsce w XX wieku do rozpowszechnienia i rozwoju fitochemii oraz
chemotaksonomii w gldwnej mierze przyczynili si¢: Bolestaw Broda, Stanistaw
Biichner, Zofia Jerzmanowska, Jerzy Kaczkowski, Stanistaw Kohlmiinzer, Jakub
Mowszowicz, Marian Nowinski, Lutostawa Skrzypczak i Halina Strzelecka.

Wiasciwosci lecznicze wiekszo$ci omawianych parazytofitow sg niedosta-
tecznie poznane. Wyjatek stanowi $wietlik Euphrasia, ktory w XX wieku byt
najintensywniej badany pod wzgledem chemicznym. Dziatanie lecznicze
i sposéb uzycia przetwordw uzyskanych z ziela $wietlika zostaly opisane
niemal w kazdym opracowaniu zielarskim i farmakologicznym, zaréwno
o charakterze typowo naukowym, jak i popularnonaukowym.
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W XX wieku przestal ,,istnie¢” gatunek: §wietlik lekarski Euphrasia offi-
cinalis L., a samg nazwe uznano za zbiorcza, obejmujaca szereg podobnych
do siebie gatunkéw europejskich: swietlik takowy Euphrasia rostkoviana
Hayne, swietlik wyprezony Euphrasia stricta Host, $wietlik zwarty (zwar-
tolistny) Euphrasia curta (Fries) Wettstein, $wietlik Kernera Euphrasia
Kerneri Wettstein, $wietlik krotkogruczotkowy Euphrasia brevipila Bur-
nat, Gremli i inne. Wymienione gatunki swobodnie krzyzujg si¢ ze soba,
tworzac liczne mieszance. W doslownym wigc pojeciu, gatunki to nie sa,
chyba ze zmieni si¢ definicj¢ tej podstawowej jednostki systematycznej,
a kryterium przy jej wyrdznianiu stang si¢ jedynie réznice morfologiczne.
Jednakze kwestia ta wymaga wykonania szeregu specjalistycznych badan
poréwnawczych i znalezienia kompromisu. Bezcelowe jest bowiem wy-
roznianie niestabilnych biologicznie gatunkow, powstaje niepotrzebny
chaos nomenklaturowy, a sam gatunek przestaje mie¢ odzwierciedlenie
w rzeczywisto$ci (w naturze) i staje si¢ tylko nazwg, sztucznym tworem,
czego obawial sie w XIX wieku Lamarck. W zwiazku z rozpadem Euphra-
sia officinalis L. na nowe gatunki powstal problem, z jakiego gatunku
pozyskiwac surowiec zielarski do celéw leczniczych. Dzieki badaniom
chemicznym ustalono podstawowe i charakterystyczne dla catego rodzaju
Euphrasia zwigzki chemiczne, ktére mialy warunkowa¢ opisywane od
dawna (starozytna Grecja) dzialanie lecznicze.

Zwigzki irydoidowe sg rowniez znane z innych roélin: Aucuba (Cornaceae),
Nepeta (Labiatae), Genipa (Rubiaceae), Plantago (Plantaginaceae), a nawet
z mrowek Irydomyrmex [80, 136] i byly doktadniej badane pod wzgledem
farmakologicznym, zwlaszcza z powodu wykazywanych wlasciwosci anty-
biotycznych.

Wiele spostrzezen farmakologicznych znalazto wiec odbicie w znanych
wlasciwos$ciach leczniczych swietlika.

Obecnie, oficjalnie za lecznicze gatunki $§wietlika uznano: Euphrasia rost-
koviana Hayne, Euphrasia stricta Host i Euphrasia curta (Fries) Wettstein
[137, 138, 139, 140].

Ziele $wietlika Herba Euphrasiae (Urzedowy Spis Lekow) dopuszczone jest
do stosowania w lecznictwie i do obrotu handlowego w aptekach [140, 141].
Wywiera dzialanie przeciwzapalne, przeciwwysiekowe, przeciwhistaminowe,
bakteriobdjcze (na gronkowce i paciorkowce), hipotensyjne, odtruwajace,
$ciagajace, wzmacniajace ogolnie, przeciwbolowe, spazmolityczne, ostaniajg-
ce, przeciwastmatyczne, przeciwtradzikowe i pobudzajgce wydzielanie soku
zoladkowego [28, 31, 137, 138, 140, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148].
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Zastosowanie ziela $wietlika w terapii jest szerokie:

J. Bieganski: Ziotolecznictwo [149]:

»(...) zdawien dawna $wietlik uzywany byl w postaci lekkiego naparu
przy chorobach oczu do przemywania i okladéw. Za pomocg przekraplania
2 czgsci ziela z 5 czgsciami wody otrzymano destylat, zwany Aqua Euphrasiae,
stuzacy do tegoz uzytku, co napar. Herbatka ze $wietlika niekiedy uzywana
bywa przy katarze zoladka. (...).

Swietlik uzywany bywa do mieszanki przeciw sklerozie (zwapnieniu naczyn),
w kompozycji nastepujgcej:
Swietliku 20,0

Rosiczki 30,0

Jemioty 40,0

Lisci czernicy 80,0

Lisci poziomki 50,0

Dziurawca 80,0

Wszystko drobno skrajane i zmieszane. Dwie tyzki ziolek nala¢ dwoma
szklankami cieptej wody (nie gorgcej) pozostawi¢ na 10-12 godzin, zla¢
i wypi¢ po polowie rano i wieczor.

Bywaja zdumiewajgce wprost wypadki wyleczenia si¢ §wietlikiem z zupelne;j
slepoty, trwajacej dtugi przeciag czasu”.

Autor opisuje przypadek wyleczenia slepoty u ksiedza: , Ksigdz ow, jak
mowil, juz kilka oséb wyleczyt ze Slepoty $wietlikiem” [149].

J. Muszynski: Ziotolecznictwo [30]:

»Jest to stary lek stosowany przy cierpieniach skrofulicznych, a szczegdlnie
przy chorobach oczu. Nie jest to surowiec trujgcy lub draznigcy, mozna go
przeto stosowac bez obawy, nawet przez czas dluzszy.

Rp. Herbae Euphrasiae 100,0
Florum Cyani 50,0

M.f. spec. S.

Robi¢ kompresy z rozparzonego ziela na oczy.

Rp. Herbae Euphrasiae 60,0

Herbae Visci 60,0

Fol. Myrtilli 100,0

Herbae Hyperici 100,0

M.f. spec. S. (Ziola przeciwko sklerozie), 3 szkl. naparu dziennie” [30].

Wojciech Roeske, powotujac si¢ na Kroebera, podal, ze nalewka z ziela $wietlika
dziafa znieczulajgco na blony §luzowe i poleca stosowac ja w rozcienczeniu z woda
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do przemywania oczu przy zapaleniu spojowek (niezyt spojowek), w 1zawieniu
i w przemeczeniu oczu. Wspomnial o rewelacyjnych doniesieniach Biegan-
skiego na temat wyleczen choréb oczu w medycynie ludowej. W homeopatii:
zewnetrznie przy tych samych schorzeniach @ -10 kropel na szklanke wody
do okladéw, wewnetrznie dilutus D2, co 2-3 godziny 5 kropel. Dawkowanie:
napar z ziela $wietlika 5-10% - do okladéw; nalewka $wietlikowa Tinctura
Euphrasiae 10-20 kropel na szklanke wody do oktadéw i przemywan; woda
swietlikowa Aqua Euphrasiae — do zakrapiania oczu. Do uzytku wewnetrznego
zaleca nalewke $wietlikowg 2-3 razy dziennie po 5-10 kropel i sproszkowane
ziele Pulvis Euphrasiae 3 razy dziennie po 500 mg (w optatkach) [31].

Jakub Mowszowicz obok popularnych okulistycznych zastosowan swietlika
wspomnial o uzywaniu odwaru do plukania gardta [150].

Jaroslav Kresanék opisal swietlik jako srodek pobudzajacy przemiane
materii i usémierzajacy bél glowy. Zdaniem autora w lecznictwie ludowym
przy chorobach oczu $wietlik jest mieszany z koprem, kwasem borowym
i rumiankiem. Dawki: 2-3 g sproszkowanego ziela 3 razy dziennie lub napar
2% (3 tyzeczki zidt na szklanke wody) - 2 szklanki dziennie; do uzytku ze-
wnetrznego — 5% napar [151].

Mieszanie wodnych wyciagéw ze swietlika z woda borng (do okladéw na
oczy) polecili takze Jan Volak i Jifi Stodota [152]. Ich zdaniem $wietlik leczy
zaburzenia nerwowe, histerie i bezsennos¢. Zewnetrznie zastosowany (oktady)
przyspiesza gojenie ran.

Interesujgce wiadomosci na temat wlasciwosci leczniczych swietlika podat
zmarly, ale niegdy$ popularny fitoterapeuta i krzewiciel wiedzy zielarskiej —
Witold Poprzecki: ,,(...) pobudza serce i nerwy, stosuje si¢ je (ziele) w naparze
w niezytach zoladka i dwunastnicy, jak réwniez do zakrapiania i przemywa-
niu oczu w ropieniu, ostabieniu wzroku, krétkowzrocznosci (awitaminoza!)
i zbyt duzym napigciu wewnetrznym w galce ocznej” [137]. Wedlug autora
okulistyczne dzialanie $wietlika ustaje po roku od zebrania ziela. Zamiescit
przeciwmiazdzycowq mieszanke ziolowg opracowang na podstawie mieszanki
Bieganskiego (pominigto ziele rosiczki), mieszanke pobudzajaca wydzielanie
sokow trawiennych, a takze ziotka leczace zapalenie miedniczek nerkowych:
»ziele $wietlika, ziele dziurawca, kwiat krwawnika, li$¢ pokrzywy ili$¢ podbiatu
w réwnych iloéciach - napar 4-5 razy dziennie p6t szklanki (na dzien)” [137].

Waleria Olechnowicz-Stepien i Eliza Lamer-Zarawska propagowaly sto-
sowanie ziela swietlika w pediatrii jako $rodka fagodnie dzialajacego w za-
paleniu spojoéwek, nawet z ropng wydzieling, w jeczmieniu, przy zapaleniu
brzegu powiek, nadwrazliwosci oczu na promieniowanie (lamp rteciowych,
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ekranow telewizyjnych) oraz na alergeny (kurz, dym, spaliny samochodowe).
Do okladéw i przemywania oczu nalezy zastosowa¢ odwar przygotowany
z 1 tyzki suszu na 1 szklanke wody. Autorki zaproponowaly réwniez napar
do przemywania oczu: 40 g kwiatu blawatka zmiesza¢ z 30 g ziela $wietlika.
Zaparzac lyzke mieszanki 1 szklanka wody. Preparaty §wietlikowe nie wykazuja
dzialania draznigcego, dlatego tez mozna je stosowac przez dluzszy czas [153].

Jadwiga Aniol-Kwiatkowska, Stanistaw Kwiatkowski i Witold Berdowski
w zastosowaniach leczniczych zamiescili:

o odwar wodny, ekstrakt alkoholowy lub olejowy z ziela: niezyt drog
oddechowych (oskrzeli), astma, zaburzenia trawienne, niedokwasno$¢
tresci zoladkowej, kolka watrobowa, zéttaczka, alergie, migrena, histeria,
bezsennos¢, wyczerpanie nerwowe, choroby oczu;

o przymoczki nasgczone odwarem z ziela: stany zapalne oczu, spojowek,
powiek, woreczka 1zowego, rogéwki, teczowki, nadmierne 1zawienie
oczu, wydzielina ropna z oczu, zme¢czenie wzroku, $wiattowstret; wyciag
winny z ziela poprawia wzrok [147].

W homeopatii $wietlik stosowany jest zewnetrznie i wewnetrznie do leczenia
kataru oraz ostrego i przewleklego zapalenia spojowek, przy czym kryterium
zastosowania powinny stanowi¢ posta¢ i intensywnos¢ wydzieliny: z oczu
ostra, z nosa niezbyt obfita. Wskazaniem do zazywania Euphrasia jest takze
silny $wiatlowstret, pieczenie i bol galek ocznych oraz zmetnienie soczewki
oka, zwlaszcza u 0s6b z zaburzeniami ukrwienia obwodowego [138, 154, 159].

W weterynarii odwar z ziela §wietlika podaje si¢ zwierzetom stabo rozwi-
jajacym si¢ oraz chorym i starym jako srodek ogdlnie wzmacniajacy, pobu-
dzajacy apetyt i wplywajacy na wlasciwe przyswajanie pokarmoéw. Ponadto
swietlik uzywany jest w leczeniu choréb oczu, podobnie jak u czlowieka [139].

W polskiej wspdlczesnej medycynie oficjalnej preparaty swietlikowe sg uzyt-
kowane wylacznie zewnetrznie. Doustne zazywanie przetwordw swietlikowych
jest praktykowane wylacznie w ziololecznictwie ludowym i w homeopatii.
We wspoélczesnym obrocie handlowym znajduje si¢ niewielki asortyment
preparatow $wietlikowych [140]:

1. Ziele $wietlika Herba Euphrasiae: rozdrobniony susz w opakowaniach 50 g;

ponadto torebki ekspresowe ze sproszkowanym suszem (1,5 lub 2 g);
2. Zel $wietlikowo-aloesowy zawierajacy 3 czesci ekstraktu z ziela; $wietlika
takowego i 2 cz. ekstraktu z aloesu (tuby 151 30 g).

3. Euphrasia Dagomed 22: lek homeopatyczny w granulkach zawierajacy
Euphrasia D2, Aurum metalicum D6, Ruta D4, Mercurius corrosivus
D8, Secale cornutum D6.
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4. Euphrasia D4 krople - lek homeopatyczny.

Zupelnie inaczej sytuacja przedstawia si¢ z pozostalymi parazytofitami:
Cuscuta europaea L., Cuscuta epithymum (L.) Murr., Odontites rubra Gilib.,
Melampyrum nemorosum L., Melampyrum awense L., Alectorolophus glaber
(Lam.) Beck (seu Rhinanthus maior Ehrh. sive potius Rhinanthus galli L.)
i Lathraea squamaria L. W dostepnych autorowi publikacjach niewiele jest
danych na temat dziatania farmakologicznego i sposobu uzycia (dawkowanie,
formy preparatow) wymienionych surowcow zielarskich.

Kanianka europejska i macierzankowa obecnie rzadko stosowane sa
w ziololecznictwie ludowym (Francja, Szwajcaria, Niemcy, Indie). W Polsce
praktycznie nieznane. Krzysztof Kluk [156] wspominal o dziataniu przeczysz-
czajagcym kanianki pospolitej (europejskiej), nastepnie uczynili to B. Broda,
J. Mowszowicz [157]. Wlasciwo$ci farmakologiczne i toksykologiczne kanian-
ki na podstawie przegladu literatury i wlasnych badan eksperymentalnych
obszerniej opisal H. Rézanski [148].

Z przegladu literatury zagranicznej wynika, ze ziele kanianki pospolitej
i macierzankowej wywiera dzialanie fagodnie przeczyszczajace, wiatropedne,
z0lciopedne, moczopedne, napotne, przeciwgoraczkowe, uspokajajace, prze-
ciwszkorbutowe, pobudzajace wydzielanie soku zotagdkowego i jelitowego oraz
zwiekszajace apetyt. Kanianki byly stosowane w leczeniu anginy, szkorbutu,
uporczywych zapar¢, atonii jelit, choréb sledziony, watroby i pecherzyka z6t-
ciowego (kamica, z6ttaczka, bole), wécieklizny, depresji, apatii i bezsennosci.

Zewnetrznie zastosowane kanianki — pobudzajg gojenie ran.

Z ziela sporzadza si¢ napar: 30-50 g na litr wody; doustnie przyjmowac
2-3 filizanki w ciggu dnia [120, 158, 159, 160, 161].

Zagorzalek pozny byl stosowany jako zioto znoszace bol zebow oraz hamujace
nadmierne krwawienia miesigczkowe [156, 158]. Niestety sposéb uzycia i daw-
kowania rogliny zostaly zapomniane. Prace eksperymentalne nad wlasciwosciami
i dawkowaniem tego ziota prowadzil W. Kowalski [162] i H. Rézanski [148].

Do naszych czaséw nie przetrwala réwniez kompletna wiedza na temat
zastosowania i dawkowania pszencow Melampyrum w terapii ludzi. Pszeniec
gajowy stosowany jest w weterynarii:

o oklady z rozgniecionego swiezego ziela lub odwaru pszeficowego stosuje

sie w leczeniu ropiejacych ran, owrzodzen i liszajow;

o wlewy doodbytnicze stosuje si¢ przy robaczycy;

o wyciagi olejowe z ziela leczg stany zapalne skoéry, liszaje, grzybice,

pekniecia i rozpadliny skéry i ropnie. Sproszkowane ziele wymieszane
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z zywicg $wierkowg daje paste leczacg uszkodzenia strzatki kopyta,
zagwozdzenia i inne rany w obrebie rogowych wytwordw skory [139].
Pszeniec r6zowy Melampyrum awense L. niegdy$ miat podobne do pszenca
gajowego zastosowanie lecznicze, ale u ludzi: rozmiekczajgce i przeciwzapalne;
byl stosowany do okladow ($wieze ziele, rozparzone nasiona) na skore [163].
Szeleznik wigkszy Rhinanthus maior L. (Alectorolophus glaber (Lam.) Beck)
dawniej byl wykorzystywany w fitoterapii [159], prawdopodobnie jako $rodek
przeciwzapalny, moczopedny i przy$pieszajacy gojenie ran [148].

Sposrod pétpasozytéw leczniczych warto wspomnie¢ takze o gnidoszu
lesnym Pedicularis sylvatica L. wykorzystywanym wewnetrznie jako srodek
moczopedny, a zewnetrznie do leczenia trudno gojacych sie i ropiejacych ran
oraz zwalczania wszawicy [148, 156, 164].

Yuskiewnik rézowy Lathraea squamaria L. dziata przeciwpadaczkowo, prze-
ciwzapalnie, przeciwgoraczkowo, napotnie, bakteriobdjczo, uspokajajaco, prze-
ciwtrgdzikowo, grzybobdjczo, przeciwbolowo, rozkurczowo (na mig$nie gtadkie
i szkieletowe) i moczopednie. W dawnej medycynie (XVII-XVIII wiek) znany pod
nazwg Radix Dentariae, R. Anblati seu R. Squamariae (w Farmakopeach German-
skich: Zahnwurzel (korzen zgba), Maiwurzel (korzen majowy — okres kwitnienia
i ewentualnego zbioru), lub Schuppenwurzel (korzen tuski). Wykorzystywany byt do
leczenia padaczki, mimowolnego drzenia miesni szkieletowych, skapych i bolesnych
miesigczek u mtodych szczuptych i ostabionych kobiet, kolek i choroby wrzodowej
[8, 148,157,158, 159, 160, 163]. Luskiewnik rézowy przyjmowany byt doustnie
w formie wodnych wyciagéw (odwar lub napar): 10-20 g surowca na 1 litr wody
[160]. H. Rozanski i W. R. Kowalski [162] podczas prac doswiadczalnych stoso-
wali wywar sporzadzony z 50 g surowca na 500 ml wody, ktéry byt przyjmowany
w dawce 50 ml co 8 godzin przez 2-7 dni, zaleznie od objawéw chorobowych
[148, 162].

Sposrod siedmiu omawianych gatunkow parazytofitow szes¢ moze po-
wodowac istotne straty w polskim rolnictwie: Cuscuta europaea, Cuscuta
epithymum, Melampyrum arvense, Melampyrum nemorosum, Rhinanthus
maior i Odontites rubra.

Rosliny pasozytnicze przede wszystkim obnizajg produkcje roslinng.
W produkeji zwierzecej maja znaczenie toksykologiczne, gdy zanieczyszczaja
pasze roélinne albo wystepuja na pastwiskach.

Na fakach i pastwiskach parazytofity wybitnie ostabiaja rosliny uprawiane,
hamujac ich wzrost i rozwoj, konkurujac o $§wiatto i miejsce do egzystencji.
Obnizajg warto$¢ pokarmowa zielonki i siana. Pszence, $wietliki i szelezniki
ogladzaja wszystkie rosngce w poblizu gatunki roslin fakowych i pastwiskowych.
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Kanianka europejska i macierzankowa pasozytuja niemal na kazdym ga-
tunku roslin uprawnych i dzikich (konopie, ziemniaki, len, chmiel, tymianek,
macierzanka, trawy, koniczyna, lucerna, wyka, lubin) i zawsze powoduja
$mier¢ swoich zywicieli. Obecnos¢ kanianki na plantacjach Inu dyskwalifikuje
rosliny do celéw przemystowych. Moze przenosi¢ w uprawach chorobotwdrcze
wirusy, wiroidy i mikoplazmy.

Nasiona kanianki zachowuja zdolno$¢ kietkowania przez wiele lat. Kietkuja
z wierzchniej warstwy gleby (do 2 cm). Nie tracg zywotnosci po przejsciu
przez przewod pokarmowy zwierzat. Kanianka rozmnaza si¢ réwniez we-
getatywnie z kawalkéw peddw. Przenoszeniu nasion mozna przeciwdziata¢
poprzez elektromagnetyczne czyszczenie nasion. Populacje kanianki na
uzytkach zielonych nalezy wykasza¢ i wypala¢ lub traktowac herbicydami.
Zalecany jest ptodozmian. Kanianke wyniszcza réwniez gleboka orka i re-
gularne nawozenie gleby. Lata cieple i suche sprzyjaja jej rozwojowi [13, 26,
46, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173].

Duzy udziat kanianki w uprawach pastwiskowych i tgkowych uniemozliwia
pozyskiwanie z nich paszy, bowiem nabiera ona wlasciwosci toksycznych. Zatrucie
zwierzat nie jest spowodowane wylacznie spozyciem samej kanianki. Wedtug
hipotezy Kreczetowicza (z 1940 roku) kanianka wywoluje zmiany w strukturze
bialek zywiciela, wskutek czego zaatakowane przez nig rosliny staja si¢ trujace.

Kanianka szkodliwie oddzialuje na bydto, trzod¢ chlewng i konie. Zdaniem
fitotoksykologéw (Holterbach, Sziszkin, Gusynin) pasza zawierajaca w 50%
kanianke jest silnie trujgca. U $win zatrucie objawia si¢ chwiejnymi ruchami
konczyn. Sekcja zwlok wykazata krwawe wybroczyny oraz ostry stan zapalny
i opuchniecie blony sluzowej jelit. U bydta zaobserwowano niepok¢j, kurcze
miesni szkieletowych tylnych konczyn, szyi i grzbietu, ktére trwaty do 30 minut.
Réwnoczesnie wystepowalo podwyzszenie cieploty ciala, poty i przyspieszony
oddech. Kisieliowa prowadzila prace nad toksycznoscig nasion kanianki Inowej
i koniczynowej. Badanie prowadzone przez 20 dni na morskich §winkach, ktérym
podawano w karmie nasiona pasozyta w dawkach 0,1-0,25-0,5-1,0-2,5 g wyka-
zalo nieszkodliwos¢ tych nasion [174, 175]. U cielat objawem zatrucia kanianka
macierzankowg jest apatia i biegunka. U Zrebigt wzrasta stezenie bilirubiny we
krwi. Zatrute konie cierpia na $linotok, zaburzenia przewodu pokarmowego,
wychudzenie i ronienie. U kréw obniza sie mlecznos¢ i spada zawarto$¢ ttuszczu
w mleku [167].

Parazytofity z rodzaju Melampyrum, Rhinanthus i Euphrasia zwalcza si¢
w uprawach poprzez intensywne zabiegi agrotechniczne (nawozenie, koszenie,
walowanie, plodozmian). Nasiona roélin uprawnych muszg by¢ oczyszczone
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przed wysiewem. Pasza zanieczyszczona tymi pasozytami jest szkodliwa dla
zwierzat. GIowny problem stanowig: Melampyrum nemorosum L., Melampyrum
arvense L, Melampyrum pratense L., Melampyrum sihaticum L., Rhinanthus
maior L. i Rhinanthus minor L. (Rh. crista-galli L., Alectorolophus minor (L.)
Wimm. et Grab.). Toksyczne s3 nasiona wymienionych roélin.

Zdaniem Frohnera ziele pszenca Melampyrum bez nasion nie jest szkodli-
we. U zatrutych zwierzat wystepuje sennos¢, zamroczenie, kolki, krwiomocz,
spowolnienie pracy serca. Mleko nabiera barwy niebieskawej i posiada gorz-
ki smak. Do patologiczno-anatomicznych objawdéw naleza: zapalenie jelit,
krwawe wybroczyny na btonie sluzowej przewodu pokarmowego i oponach
mozgowych, sinica bfon nosa i oczu [174, 175].

Objawami zatrucia szeleznikiem Rhinanthus maior L. s3: biegunka (niekie-
dy krwawa), wymioty, kolki, zaburzenia krazenia; $mier¢ nastgpuje wskutek
porazenia o$rodka naczynioruchowego [167].

Swietlik Euphrasia spozyty w duzych ilo$ciach przez zwierzeta hodowlane
powoduje podraznienie przewodu pokarmowego [150, 176].

Tabela 1. Zestawienie wybranej literatury XIX i XX wieku z opisem informacji o parazytofitach
W niej zawartych

Springer Verlag 1950

Lp. | Autor pracy Tytul i rok wydania Charakterystyka informacji
pracy o parazytofitach
1. | BieblR, Praktikum der W komoérkach Lathraea i Melampyrum nemorosum
Germ H. Pflanzenanatomie, znajduja sie drobiny biatka krystalicznego. Zamieszczono

rysunek krysztatkow biatka w komérkach miekiszowych L.
squamaria [67-68].

2. Brimble L.J.E.

The Floral year,
Macmillan and Co.
LTD, London 1949

Rodzaj Lathraea zaliczony do rodziny Orobanchaceae.
Autor wyjasnia etymologie nazwy lathraea: lathraios
{z greki} - ukryty; squama - tuska [168-169]. Rodzaj
Cuscuta w obrebie rodziny Convolvulaceae [434].

3. Chadefaud M.,

Traité de Botanique,

Wzmianka o pasozytnictwie i wygladzie Cuscuta major

Pflanzen,

Verlag von Gustaw
Fischer,

Jena 1921

Emberger L. tom II, (C. epithymum Murr.) [774-775].
Masson et Cie
Editeurs,
Paris 1960
4. | Czapek E Biochemie der Kuskutyna jest glikozydem i wyodrgbniona zostala przez

Barbey’a z Cuscuta epithymum [558].

W 1868 roku Ludwig wyizolowat glikozyd rhinanthyne
z Alectorolophus (syn. Rhinanthus), Melampyrum,
Odontites et Pedicularis [561].

5. | Dragendorff G.

Die Heilpflanzen,
Verlag von Ferdinand
Enke,

Stuttgart 1898

Wzmianka o stabo poznanych wlasciwosciach leczniczych
Lathraea squamaria zaliczonego do rodziny Orobanchaceae
[613-614]. Cuscuta europaea (Convolvulaceae)

opisana jako ziolo przeczyszczajace, moczopedne

i przeciwgoraczkowe. Stosowane takze w leczeniu
wicieklizny i anginy [556].W$rod roélin leczniczych
wymieniony Rhinanthus maior (kfacze — dzwoniec) i Rh.
minor (pod nazwa grzebien koguci), bez podania dziatania
farmakologicznego [608].
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Engler A.,
Gilg E.

Syllabus der
Pflanzenfamilien,
Verlag von Gebriider
Borntraeger,

Berlin 1912

Rodzaj Cuscuta w podrodzinie Cuscutoideae, a ta w rodzinie
Convolvulaceae zaliczonej do rzedu Tubiflorae [308-310].
Rodzaje Lathraea, Rhinanthus, Euphrasia et Melampyrum
wiaczono do podrodziny Rhinanthoideae, a nastgpnie
rodziny Scrophulariaceae (rzad Tubiflorae) [324].

Figuier L.

Historyja roslin,
Drukarnia J. Ungra
Warszawa 1871

Lathraea do rodziny Orobanchaceae. Opis i wzmianka
o znaczeniu w medycynie.
W epilepsjach uzywano tuskiewnika”.
Orobanche: ,klacze zarazy tymiankowej (...) bylo uzywane
jako $rodek toniczny, a jej, nieco woniejace kwiaty, jako
lekarstwo na spazmy” [310-312].
Wrhasciwosci lecznicze Euphrasia officinalis: ,$wietlik
zwyczajny posiada pierwiastek gorzki i staby aromat; wode
destylowang z tem zielem uzywa sie
w cierpieniach oczu. Nasiona pszenca pélnego
Melampyrum arvense L. (...) ,przylozone na zewnatrz, s3
$rodkiem rozmigkczajacym, lecz gdy ich wiele przymiesza
sie do maki zbozowej, czynig chleb niebieskawym, gorzkim
i niezdrowym” [327].
Cuscuta (Cuscutaceae): ,,kanianki, ktore pospolstwo nasze
zowie poztota lub parchem: Cuscuta europaea (kanianka
mniejsza, Cuscuta minor) okreca koniczyne czerwona,
lucerng, wyke, jeczmien, macierzanke, wrzosy” [354].

Fournier P,
Leclerc H.

Plantes médicinales et
Vénéneuses de France,
tom I-II1,
Paris 1947

Luskiewnik rozowy byl stosowany w lecznictwie

w XVI wieku. Leczono nim kolki, padaczke

i mimowolne drzenie migéni szkieletowych. Autorzy
powoluja sie na Dodoensa i Mathiolusa, ktorzy stosowali
w wymienionych schorzeniach wywar filtrowany. Cazin
(1886 rok) odwar uzywat do leczenia choréb uktadu
moczowo-plciowego i stymulacji menstruacji oraz
znoszenia bolow miesigczkowych u dziewczat wattych

i ogolnie ostabionych.

W dawkowaniu (10-20 g/l wody) powoluja si¢ na

S. Petiteau (1929 rok) i M. Compaina (1939 rok)
[392-393]. Cuscuta epithymum, C. epilinum

i C. europaea wywieraja wptyw moczopedny, z6tciopedny,
przeciwszkorbutowy, wiatropedny, przeczyszczajacy

i pobudzajacy apetyt. Zastosowane zewnetrznie —
przyspieszaja gojenie ran. Leclerc zaleca kanianke

w leczeniu zéttaczki (cholemii), atonii jelit i skurczow
nerwowych pochodzenia ,,sympatyczno-tonicznego’,
zwykle bolesnego. Podano zasady dawkowania i sposob
sporzadzenia wyciagu (30-50 g suszu na 1 1 wody lub wina;
pi¢ 2-3 filizanki w ciggu dnia); zalecono aromatyzowanie
uzyskanego koncentratu tuskiewnika za pomocg anyzu.
Pastylki 0,1 g z ekstraktu tuskiewnikowego nalezy
przyjmowa¢ w ilo$ci 2-4/24 h [30-32].

Frohne D.,
Jensen U.

Systematik des
Pflanzenreichs,
Gustaw Fischer Verlag,
Stuttgart 1973

Rodzina Cuscutaceae liczy 170 gatunkéw. Wielokrotnie
zaliczane do rodziny Convolvulaceae [195-198].
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Lp. | Autor pracy Tytul i rok wydania Charakterystyka informacji
pracy o parazytofitach
10. | Giesenhagen K. | Lehrbuch der Botanik, | Rodzaj Cuscuta zaliczony do rodziny Convolvulaceae.
Verlag und Druck von | Wzmianka o pasozytowaniu kanianki.
B.G Teubner,
Leipzig-Berlin 1924
11. | GilgE. Schule der Pharmazie. | Krétka informacja o pasozytowaniu
Botanischer Teil, Cuscuta europaea L. Zaliczona do rodziny Convolvulaceae.
Verlag von J. Springer,
Berlin 1909
12. | Guttenberg Lehrbuch der Powszechnie przyjety opis zmodyfikowanej budowy
H.v. allgemeine Botanik, i cech przystosowawczych, niezbednych do pasozytniczego
Akademie-Verlag, trybu zycia. Rysunki roslin (Lathraea) za Heinricherem
Berlin 1963 i Wettsteinem. Opis pdtpasozytowania gatunkow
z rodziny Scrophulariaceae [364-371].
13. | Hegnauer R. Chemotaxonomie der | Autor podal wykaz literatury na temat badan

Pflanzen, Birkhduser
Verlag

Basel und Stuttgart,
tom III 1964, tom VI
1973, tom IX

1990, Birkhauser
Verlag, Basel/Boston/
Berlin

anatomicznych, taksonomicznych i chemicznych
roélin pasozytniczych z rodziny Convolvulaceae
i Scrophulariaceae.
Rodzaj Cuscuta rozpatrywany jest w obrebie podrodziny
Cuscutoideae (ok. 100 gatunkdéw) zaliczonej do rodziny
Convolvulaceae. Rodzina powojowatych liczy 1100
gatunkow i 45 rodzajéw. Istotne cechy taksonomiczne
zawarte sg w strukturze nasion. Nasiona Cuscuta reflexa
Roxb. pod nazwa ,,Amarbel” stosowane s3 w Indiach jako
$rodek przeciwrobaczy. Agarwal w 1936 roku wyizolowat
z nich 0,05% kuskutaliny i 0,1% amarbeliny C18H1607

* H20. Amarbelina jest dioksy-tri-metoksyflawonem.
W latach 50. i 60. z nasion C. gronovii, C. reflexa Roxb.
wyizolowano (Eckey, Earle-Jones) olej thusty z wyzszymi
kwasami ttuszczowymi (do 10%), hemiceluloze
(btonnik zapasowy) i biatko zapasowe (20-30%); [1964 r.,
s. 552-559].W zielu Cuscuta europaea L. stwierdzono
obecnos¢ leukoantocyjaniny [554]. Cuscuta epithymus L.
zawiera w zielu kwasowy glikozyd o niepoznanej jeszcze
naturze chemicznej; w stanie krystalicznym otrzymany
i nazwany kuskutyna przez Barbey’a [1964 rok, s. 559].
Cuscuta reflexa Roxb. stosowana w Indiach jako $rodek
przeczyszczajacy. W zielu obecny z6ity barwnik (0,2%),
czyli kuskutyna o wzorze sumarycznym C15H1209
ilakton (1-1,5%), czyli kuskutalina. Cuscuta racemosa
Mart. odmiana brazylijska Engler: Peckolt (1910 rok )
wyizolowal krystaliczny zwiazek (0,017%) identyczny
z kukskutyng Barbey’a oraz krysztalki substancji (0,0023%)
dajacej reakcje na kwas galusowy [1964 rok, s. 559].
Zawarta w nasionach Melampyrum i Rhinanthus aukubina
przy zanieczyszczeniu zboza czyni chleb blekitnym
i trujgcym. Chleb taki wywoluje niestrawnos¢.
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Pierwotnie rhinanthin (pol. rynantyna) okreslano mianem
rhinanthocyanu, poniewaz przedstawiat sie jako btekitny
barwnik. Ziele i nasiona Melampyrum arvense, M.
nemorosum, M. cristatum, M. pratense Lathraea clandestina
/Bridel 1929/ Rhinanthus crista-galli /patrz przyp. 6/ -
minor+major (serotnus Oborny) zawierajg

réwniez aukubine, czyli rhinanthine. Odontites, Rhinanthus,
Lathraea, Euphrasia i Melampyrum bogate sa

w alkohol cukrowy mannitol. Melampyrum zawiera
dulcytol, czyli melampirytol. Krolikowska z ziela
Euphrasia rostkoviana wyodrebnita depsyd hydrolizujacy
w $rodowisku alkalicznym do kwasu kawowego

i ferulowego, rutyne (0,06%), izokwercytryne (0,01%). E.
Constantinescu w 1971 roku wyizolowat z E. rostkoviana
leukoantocyjanine.

W Odontites wystepuje glikozyd irydoidowy katalpol.
Nasiona Rhinanthus major oraz pasozyta Tozzia alpina
zawierajg saponiny.W nasionach Melampyrum lineare
Desr., M. arvense, Rhinanthus crista-galli materiatem
zapasowym s3: sacharoza, rafinoza i stachioza [1973 rok,
s. 343-386].Tom IX z 1990 rok [527-556] uwzglednia
nowe publikacje na temat sktadu chemicznego rodziny
Scrophulariaceae. Ogolnie traktujac, gatunki z tej rodziny
bogate sa w zwigzki irydoidowe (aukubina, katalpol),
fenolowe, estry glikozydowe (kwasu kawowego).

U niektérych gatunkéw wykazano obecno$¢ zwigzkow
cyjanogennych.

W tuskiewniku ré6zowym stwierdzono obecnos¢ aukubiny,
mannitolu, estru aukubiny, melampirozydu, mussaenozydu,
bartsiozydu i 8-epiloganiny.

Melampyrum arvense, M. cristatum, M. sylvuticum:
aukubina, 10-benzoilo-aukubina = melampirozyd.
Odontites: alkohole diterpenowe.

W zielu O. rubra: melampirozyd, flawonoidy (Ap - Lu -

i chrysoeriol-7-glukozydy), irydoidy (odontozyd,
aukubigenino-1-serotinozyd, 6-glukozyloaukubina,
10-glukozyloaukubina, aukubigenino-1-beta-celobiozyd,
aukubingenino-1-beta-gencjobiozyd ), estry kwasu
benzoesowego.

Rhinanthus: estry kwasu benzoesowego, aukubina,
melampirozyd, katalpol, chryzoeriol, chryzoeriol-7-
glikozyd, flawon trycyna.

Euphrasia rostkoviana: irydoidy (eufrozyd, eurostozyd,
iksorozyd, mussaenozyd, 7,8-dihydrogenipozyd
(adoksozyd), aukubino-10-p-hydroksycynnamatyna),
lignan - neolignanoglikozyd, flawonoid - leukosceptrozyd
A, pochodna fenylopropanoidu - eukovozyd.
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Lp. | Autor pracy Tytul i rok wydania Charakterystyka informacji
pracy o parazytofitach
14. | Hutchinson J. | The Families of Ogolna i standardowa charakterystyka rodziny
Flowering Plants, Scrophulariaceae [488-489] et Orobanchaceae.
Vol. I, Dicotyledons Rodzaj Lathraea [492] zaliczony do rodziny Orobanchaceae,
Oxford at the a Cuscuta do Cuscutaceae [501].
Clarendon
Press, Oxford
University Press,
1959
15. | Karsten H. Deutsche Flora, Rysunek i standardowy opis morfologii tuskiewnika
Verlag von .M. Spaeth, | rézowego [928] i kanianki pospolitej [970]. Lathraea
Berlin 1880-1883 zaliczony do rodziny Orobancheae, natomiast C. europaea
do Cuscutaceae.

16. | Lloyd EE. The carnivorous plants, | Wzmianka o dawnym pogladzie dotyczacym

Chronica Botanica miesozernosci tuskiewnika rozowego. Dowodow na

Company, miesozerno$¢ doszukiwano sie w resztkach ciat drobnych

Waltham 1942 bezkregowcow zalegajacych w kawernach podziemnych
tusek, wyposazonych w gruczoty [3].

17. | Metcalfe C.R., | Anatomy of the Rysunek anatomiczny wypotnikow Lathraea squamaria

Chalk L. Dicotyledons, L. [980].

At the Clarendon

Press

Oxford 1950

18. | Mevius W. Taschenbuch der Opisano zjawisko parazytyzmu. Pasozyty podzielono na

Botanik, pélpasozyty — hemiparazyty, majace zdolnoé¢ fotosyntezy:

Georg Thieme/Verlag, | Alectorolophus, Pedicularis, Euphrasia czy Viscum oraz

Leipzig 1944 na holoparazyty (catkowite pasozyty): Cuscuta, Lathraea,
Orobanche, Rafflesia. Pokrotce wyjasniono zasady
pasozytowania u obu grup parazytéw. Przedstawiono
rysunek morfologiczny Cuscuta epilinum pasozytujacej
na pedzie Impatiens parviflora wg Pfeffera, a takze
anatomiczny — ukazujgcy wnikanie ssawek Cuscuta
europaea do todygi Urtica dioica wg Haberlandta
[149-150].

19. | PerrotE,. Les Plantes Cuscuta epithymum Murr. jest ziolem pobudzajacym
Paris R. Meédicinales, apetyt, zolciopednym i przeczyszczajacym. Orobanche

Presses Uniwersitaires | Rouge et O. Rubens Wallr. stosowane sg w leczeniu choréb
de France, 1974 nerwowych [82].

20. | Schlechtendal | Flora von Deutschland, | Rodzaj Lathraea zaliczono do Orobanchaceae. Standardowy
D.EL.v, Gera-Untermhaus opis morfologii i rysunek tuskiewnika (pokréj rosliny).
Langethal L.E., | 1884 W lecznictwie jako Radix Dentariae seu Squamariae przy
Schenk E. Verlag v. Fr. Eugen wewnetrznych wrzodach i kolkach [tom 18, s. 65-67].

Kohler

Rodzaj Cuscuta opisano w obrebie rodziny Convolvulaceae.
W lecznictwie stosowany w terapii choréb sledziony,
watroby. Leczy gleboka depresje, apati¢ i nieche¢ do

zycia [tom 16, s. 223]. Ziele Odontites rubra — uzywany

w leczeniu bolu zeba i nadmiernych krwawien
miesigczkowych [tom 17, s. 357].
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21. | Schubert Naturgeschichte des Standardowy opis morfologii Lathraea squamaria L.
B.H. v, Pflanzenreichs,Verlag | z podaniem miesiecy kwitnienia (kwiecieri-maj) [40].
Willkomm M. | v. I Schreiber,
Stuttgart 1887
22. | Strasburger E., | Lehrbuch der Botanik, | Krotkie wiadomosci o potpasozytach i pasozytach
Noll E, Verlag v. G. Fischer, z rodziny Scrophulariaceae, Orobanchaceae i Cuscutaceae.
Schenck H., Jena 1923 Schemat przedstawiajacy etapy zasiedlania zywiciela przez
Schimper W. kanianke. Przypuszczenia o chemicznym oddziatywaniu
zywiciela na pasozyta i pobudzaniu go (allelopatia)
do kietkowania. Informacje o materiale zapasowym
tuskiewnika (ziarna biatka krystalicznego i skrobi).
Omowienie funkcji ssawek w pasozytowaniu [162-163].
23. | Szymkiewicz D. | Botanika, PIWR, Wzmianka o rodzaju t i pasozytniczym trybie zycia.
Warszawa 1949 Zamieszczony rysunek (wg Nolla) przedstawiajacy
pasozytowanie C. europaea L. na galazce wierzby [165-166].
24. | Tunmann O., | Pflanzenmikrochemie, | Praca informuje, ze rhinanthina zwana aukubing zostata
Rosenthaler L. | Verlag v. Gebriider wyodrebniona przez Ludwiga z nasion Alectorolophus
Borntraeger, Berlin (Rhinanthus). Z nasion Aucuba japonica L. wyizolowano
1931 identyczny zwigzek i nazwano go aukubing. Substancja
ta zmienia barwe pod wplywem roztworu soli i kwasow.
Charakterystyczna jest dla rodziny Scrophulariaceae.
Molisch, a po nim Miiller twierdza, iz jest to pochodna
pseudoindykanu [640].
25. | Warming Eug., | Handbuch Standardowa charakterystyka rodziny Scrophulariaceae.
Mabius M. systematischen Botanik, | Ogoélny opis pasozytowania Euphrasia, Melampyrum et
Verlag v. Gebriider Rhinanthus. Jednakze sporadycznie spotykany w literaturze
Borntraeger, Berlin rysunek przedstawiajacy fragment systemu korzeniowego
1902 Euphrasia officinalis z haustoriami przylegajacymi do
korzeni Potentilla silvestris [402-406].
26. | Wehmer C. Die Pflanzenstoffe, Podano sktad chemiczny Lathraea squamaria L.

Verlag von Gustaw
Fischer,
Jena 1931

(Clandestina rectiflora Lamarck): woda (89,5%), substancja
sucha (10,5%), popiot (1,04%), pentoza (7,67%),
garbniki (1,9%), flobafeny (1,97%), mannitol (1,44%),
glukoza (13,4%), barwnik (2,4%), $lady fitosteryny

i chlorofilu, enzym emulsyna (rozktadajaca glikozydy
cyjanogenne), oksydazy, skrobia (2,3%); barwnikiem jest
glikozyd rhinanthin (wyizolowany z rodzaju Rhinanthus,
Melampyrum, Tozzia i Pedicularis). Sposrod soli
mineralnych wymieniono K20 (32,8%), P205 (13,5%),
CaO (8,6%) i $lady Na20 [1126, tom II]. Euphrasia
officinalis L. zawiera kwas garbnikowy (kw. eufrasiowy =
$wietlikowy), substancje gorzkie — goryczke, chromogen
(blekitny barwnik), rhinanthine = aukubine, olej thusty,
zywice. Euphrasia Odontites L. (obecnie Odontites rubra
Gilib.): nasiona i ziele bogate w glikozyd rhinanthine.
Przedstawiono zwarto$¢ soli mineralnych

w zielu: Si02 (39,8%), K20 (20%), P205 (11,6%), CaO
(10,4%), MgO (6,4%), SO3 (4,7%), Na20 (4,0%), Cl (2,3%),
FeO3 (0,8%), [1124]. Rhinanthus maior Ehrh.:

w nasionach ttusty olej 8%, glikozyd rhinanthina
C29H52020 (rhinanthogenina + cukier). Rhinanthus
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Lp. | Autor pracy Tytul i rok wydania Charakterystyka informacji
pracy o parazytofitach
minor Ehrh.: ziele zawiera alkohol cukrowy - dulcytol
(zwany melampirytolem lub melampirytem), mannitol
(1%); w nasionach fioletowy barwnik, rhinanthina
i sacharoza. Melampyrum pratense L.: ziele: melampiryt
-dulcytol, glikozyd aucubina - rhinanthina (1,9%), [1125].
M. arvense L.: ziele: glikozyd aukubina - rhinanthina
(1,5%) i dulcytol - melampiryt. W nasionach rhinanthina
i zblizony do niego chromoglikozyd oraz aukubina.
M. nemorosum L.: ziele bogate w dulcytol (melampiryt)
i glikozyd aukubine; [1125].
Cuscuta europaea L. zostala zaliczona do rodziny
Convolvulaceae. W zielu stwierdzono obecno$¢ enzyméw:
cytaza, amylaza. W stlupku kwiatowym wykryto flawon.
Swieze pedy zawieraja: woda (86,6%), popidt (7,97%),
wiokno surowe (17,9%), pentoza (8,47%), kwercetyna
(0,3%), garbniki (5,9%), flobafeny (3,0%), glukoza (2,32%),
fitosteryna, antocyjan.W popiele stwierdzono: K20
(74,7%), CaO (2,49), MgO (3,11), P205 (10,42), SiO2
(5,75), Fe203 (2,49), SO3 (1,1%) [11, 14].
27. | Wettstein R. Handbuch der Rodzaj Lathraea zaliczony zostat do rodziny
Systematischen Scrophulariaceae, podrodziny Rhinanthoideae, podobnie
Botanik, Franz jak rodzaj Melampyrum, Euphrasia et Alectorolophus.
Deuticke Rysunek ukazujacy korzen zywiciela pokryty ssawkami
Leipzig und Wien Lathraea, mtoda rosling wyksztalcajaca ped podziemny
1935 i korzenie oraz pokréj pedu kwiatonosnego (wg
Heinrichera) [898]. Rodzaj Cuscuta zaliczony zostal
do rodziny Cuscutaceae (w obrebie rzedu Tubiflorae).
Rysunek C. epithymum, zasiedlajacej koniczyne; obraz
mikroskopowy ukazujacy wnikanie ssawek kanianki do
todygi zywiciela; przekrdj przez nasienie [886].
28. | Wiesner J. v. Die Rohstoffe des Barwniki zawarte w rodzaju Rhinanthus i Euphrasia
Pflanzentreichs, Band sa pochodnymi indykanu. Barwniki obecne w rodzinie
I, Verlag von W. Orobanchaceae s3 pseudoindykanowe [317].
Engelmann, Leipzig
1927
29 | Wilczynski J. Biologja ogdlna, Wzmianka (pobiezny opis) i rysunek Lathraea squamaria
Wydawnictwo K. z Kernera. Krétka uwagao wlasciwosciach pasozytniczych
Rutskiego, Wilno Orobanche i Cuscuta [471-472]. Zadnych nowych
1923-1927 spostrzezen.
30. | Ziemlinskij Liekarstwiennyje Euphrasia officinalis L. stosowana jest przy zoltaczce,
S.E. rastienia, ZSSR, Wyd. | schorzeniach Zoladka i chorobach oczu [491].

Med. Lit.,
Miedgiz-Moskwa,
1958
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Podsumowujacniniejszyartykut, warto zwréci¢ uwage nakilka uniwersalnych

prawidtowosci, jakie maja odbicie w dziejach badan roslin leczniczych:

1. Im dalej siggamy mysla wstecz, tym prostsze spotykamy metody
naukowego badania. Przerobienie tego rodzaju prostych doswiadczen,
wykonanie obserwacji na klasycznych obiektach i zastosowanie
nastepnie bardziej wspolczesnych metod naukowego badania
pozwoli nam lepiej zrozumie¢ zjawiska zachodzace w roélinie.

2. Studiowanie dzietklasycznych ma dla kazdego badacza pierwszorzedne
znaczenie. Historia kazdej nauki jest nie tylko historig postepu
i zdobyczy trwalych, lecz zarazem i historig btedéw, ktoére dopiero
w $wietle nowoczesnych pogladéw zarysowuja sie jaskrawo i pokazuja
nam, jaka droga nalezy kroczy¢, zeby sie ich ustrzec.

3. W dawnych pracach mozna znalez¢é w pewnym sensie nowe mysli,
ktore niejednokrotnie mogly by¢ niedocenione przez déwczesnych
badaczy, obecnie zas mogg stac si¢ pobudka do pracy tworcze;.

4. Historiabotaniki jest drobnym odlamem obszernej dziedziny dziejow
mysli ludzkiej. Jej celem jest zobrazowanie pogladéw naukowych
na roéline na ogdélnym tle dziejéw cywilizacji. W zwigzku z tym
skrzetnie zbiera wszelkie fakty dotyczace wiadomosci o roslinach,
poczawszy od czasow najdawniejszych; Sledzi stopniowy rozwoj
pogladéw naukowych, wzajemny wplyw rozmaitych teorii na ich
ksztaltowanie sie, oddziatywanie innych dziedzin przyrodniczych na
botanike, ponadto krytycznie ocenia metody stosowane do badania
$wiata roslinnego w minionych czasach, a wszystko po to, aby lepiej
wyeksponowac zagadnienia aktualne [25]. ,Kazdy szczebel rozwoju
nauki dodaje nowe ziarno do sumy naszej wiedzy, ale granice
poznawalnosci kazdej prawdy sa wzgledne i przesuwajg si¢ przed
nami jak uciekajacy horyzont”[177].
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