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Streszczenie

Celem pracy bylo przedstawienie i podsumowanie juz znanych informacji na te-
mat wartosci leczniczej i fizjoterapeutycznej miodu pszczelego. Badania wykazaly,
ze dziala on pozytywnie w leczeniu wielu schorzen. Szczegélnie korzystny wplyw
przypisuje mu si¢ na uklad krazenia, prace serca, ukltad nerwowy oraz schorze-
nia ukladu pokarmowego. Dobrze oddzialuje na uktad oddechowy oraz dodatnio
wplywa na skore i blony sluzowe. Oprdcz swoich dziatan prozdrowotnych miéd ma
jeszcze doskonale wlasciwosci fizyczne, np. lepkosé, ktora pozwala na zastosowanie
w terapii manualnej narzgdu ruchu zabiegu miodobrania.

Summary

The aim of the study was to present and summarize the existing information on the
therapeutic and physiotherapeutic value of bee honey. Studies have shown that it
works positively in the treatment of many conditions. Particularly beneficial effects
are attributed to diseases of the circulatory system, heart function, nervous system
and gastrointestinal tract. It works well on the respiratory system and has a positive
effect on the skin and mucous membranes. In addition to its pro-health effects, honey
also has excellent physical properties — viscosity, thanks to which it has been used in
the manual therapy of the musculoskeletal system of the honey-bearing procedure.
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Wstep

Celem pracy bylo przedstawienie i podsumowanie juz istniejacych informacji
na temat wartos$ci leczniczej i fizjoterapeutycznej miodu pszczelego. Miliony lat
temu cztowiek odkryl, ze midd jest bardzo pozywny oraz posiada wiele wtasci-
wosci leczniczych. Dowodem na to sg chociazby zapiski sumeryjskie, potwier-
dzajace, ze 4 tys. lat temu midd zalecany byl jako produkt leczniczy i odzywczy.
Hipokrates, do dzi§ uznawany za ojca medycyny, stosowal miéd do sporzadzania
masci leczniczych i stodzenia wywarow z zioét [1, 2]. Starozytnym Grekom miod,
wedlug ich wierzen, zapewnial zdrowie, site i dlugowiecznos¢. Jego wtasciwosci
cenione byly rowniez w Egipcie, czego dowodem sg zapiski o zastosowaniu go
do pielegnacji skory i urody oraz o kapielach krélowej Kleopatry w o$lim mleku
i miodzie.

W starozytnosci miod uwazano za wielki dar bogéw, zeslany na Ziemie dla do-
bra i szczescia ludzi. Uzywali go krélowie i prosci ludzie. Stosowano go jako wspa-
nialy §rodek przeciwko wielu chorobom. Wspotczesna nauka ciggle odkrywa nowe
mozliwosci biologicznego i terapeutycznego oddzialywania miodu na organizm
ludzki. Dziedzing medycyny alternatywnej, zajmujacg si¢ m.in. wlasciwosciami
zdrowotnymi miodu, jest apiterapia [3, 4].

J. Kalinowski [1] okresla miod jako roztwor wodny, w ktorego sktadzie znajduja
sie rozne substancje organiczne oraz mineralne. Wytwarzany jest on przez pszczoty
zbierajace do ula nektar kwiatowy lub spadz. Substancje te to gléwnie cukry, ktére
stanowig naturalny pokarm energetyczny dla rodziny pszczelej i czerwia. Duze zna-
czenie w przebiegu proceséw zyciowych pszczol ma takze woda, sktadniki mine-
ralne, witaminy i enzymy. Wyrdznia sie rézne rodzaje miodéw. Mozna je podzieli¢
na trzy typy: nektarowe, spadziowe i nektarowo-spadziowe, a takze szybko i wolno
krystalizujace si¢ w komorkach plastra.

Miodem pszczelim nazywa si¢ produkt wytwarzany przez pszczoly z nektaru
kwiatowego lub spadzi. Aby wytworzy¢ 1 kg miodu, pszczolty muszg zebra¢ nek-
tar z 2-8 mln kwiatow. W sprzyjajacych warunkach jedna rodzina pszczela moze
wytworzy¢ kilka kilograméw miodu dziennie. Przyjmuje sig, ze jeden ul gromadzi
rocznie okoto 100 kg miodu. Z tego 90 kg zuzywa na rozwdj, a jedynie 10 kg pozy-
skuje pszczelarz [5].

Najwazniejszymi cechami miodu s3 jego barwa, smak, aromat, jak rowniez sto-
pien skrystalizowania. Miody wyrdzniajg si¢ tagodnym i przyjemnym aromatem.
Miody nektarowe w wigkszosci majg barwe jasng, spadziowe sg przewaznie ciem-
niejsze. Miody jasne odznaczajg si¢ z reguly delikatnym, a niekiedy lekko mdtym
smakiem. Produkty ciemniejsze maja zwykle bardziej zdecydowany, lekko ostry,
a nawet cierpki smak. Poddane dluzszemu dostepowi swiatla i przegrzaniu miody
ciemniejg oraz tracg aktywnos$¢ biologiczng [6, 7].
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Podczas kwitnienia rodliny kwiatowe produkujg nektar, ktorym wabig pszczo-
ly. Pszczota zbiera nektar do zbiorniczka znajdujacego si¢ na tylnych konczynach,
nazywanego wolem miodowym. Jednorazowo przynosi do ula okolo 30 mg nek-
taru w wolu miodowym, ktdry jest wzbogacany enzymami i kwasami organicz-
nymi pochodzacymi z jej organizmu. Zanosi go do ula, gdzie magazynowany jest
w komorkach i tam rozpoczyna etap dojrzewania. Dzieki réznym zabiegom prze-
prowadzanym przez pszczoly nielotne (takim jak odparowanie nadmiaru wody,
wzbogacanie enzymami), midd przechodzi cykl przemian chemicznych. Sklad
chemiczny miodu zalezy od pozytku zbieranego przez pszczoty [8]. Gdy midd jest
dojrzaly, robotnice umieszczajg go w dolnych komdrkach plastra, gdzie ostatecz-
nie ulega odparowaniu. W miare zageszczania midd przenoszony jest do goérnych
komorek plastra, a komoérki zasklepiane sg woskiem. Dojrzewanie miodu trwa od
4 do 7 dni, w trakcie tego procesu obniza si¢ w nim zawarto$¢ wody do okoto 18%,
co zapobiega jego fermentacji [9].

Wartosc lecznicza miodu

Midd pszczeli stynie z cennych wlasciwosci odzywezych i leczniczych, ktére wynika-
ja z jego bogatego skladu chemicznego [8]. Sklad miodu w zalezno$ci od pory roku
i gatunku roélin, z ktérych pochodzi, moze by¢ bardzo zréznicowany chemicznie
[10]. Natomiast jego jako$¢ zalezy przede wszystkim od umiejetnosci i kwalifika-
cji pszczelarzy, w tym od: sposobu podbierania, konfekcjonowania i przetwarzania
miodu [9]. Kolejnym istotnym czynnikiem majgcym wptyw na miéd sa odpowied-
nie warunki jego przechowywania [11].

Midd to pozytek o bardzo bogatym skladzie. W miodach wykryto ponad
300 réznych substancji. Midd pszczeli sklada sie gléwnie z weglowodandw i wody.
Gléwnym skladnikiem suchej masy sa cukry, z czego 70-80% stanowig glukoza
i fruktoza [8]. Poza wymienionymi cukrami prostymi w skladzie znajduja si¢ wie-
locukry, dekstryny, ktérych w miodzie nektarowym jest stosunkowo mato (mak-
symalnie 3%), natomiast w miodzie spadziowym wigcej (okoto 10%). Pozostalymi
sktadnikami miodu sg kwasy organiczne — okolo 1%, biatko (0,29-3%), enzymy
(diastaza, inwertaza, oksydaza, lizozym), kwasy fenolowe, flawonoidy, witaminy
oraz sktadniki mineralne (0,25-0,35%), przede wszystkim: potas, wapn, sdd, Zelazo,
fosfor, kobalt, mangan, miedz. Sposrod biopierwiastkéw w najwiekszej ilosci wyste-
puje potas. Miod zawiera takze niewielkie ilo$ci witamin, zwlaszcza C, H, PP i wi-
tamin z grupy B. Gléwnym Zrédtem bialek wystepujacych w miodzie pszczelim sa
enzymy pochodzace z organizméw pszczol, w mniejszym stopniu sg to biatka i enzy-
my ro$linne pochodzace z pylku kwiatowego i nektaru. O wtasciwosciach przeciw-
zapalnych decydujg przede wszystkim enzymy: inwertaza, laktaza, a- i f-amylaza,
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oksydaza glukozy, katalaza oraz fosfataza [8, 12]. Miody zawierajg réwniez pewne
ilosci kwasdw organicznych, w tym kwasy: mlekowy, jabtkowy, mréwkowy, cytry-
nowy, bursztynowy, mastowy, p-aminobenzoesowy, octowy, piroglutaminowy oraz
glukonowy, a takze olejki eteryczne [13]. Midd pszczeli to takze zZrédlo cennych an-
tyoksydantéw. Wystepuja w nim zaroéwno antyoksydanty enzymatyczne, jak i nieen-
zymatyczne. Do enzymatycznych przeciwutleniaczy zalicza si¢: oksydaze glukozy, ka-
talaze i peroksydaze glutationowa. W drugiej grupie znajduja sie z kolei: flawonoidy
(hesperytyna, trycetyna, luteolina, galangina, kampferol, kwercetyna, naryngenina,
chrysina), kwasy fenolowe i ich estry (chlorogenowy, cynamonowy, benzoesowy, ko-
teinowy, galusowy, wanilinowy), wolne aminokwasy (prolina), witaminy (E i C) oraz
pochodne karotenoidow [14]. Sposréd antyoksydantéw pochodzenia roslinnego naj-
wigksze znaczenie majg zwigzki polifenolowe [15]. M. Bytniewska i B.K. Gl6d [16]
wskazuja, Ze midd gryczany zawiera najwigksze stezenia zaréwno silnych, jak i sta-
bych antyoksydantéw. Wedlug badan tych samych autoréw w kazdym rodzaju miodu
pszczelego znajduje si¢ znaczna ilo$¢ stabych przeciwutleniaczy [16].

Ze wzgledu na postepujacy rozwdj chordb cywilizacyjnych, wzrost produk-
cji zywnosci przetworzonej i sztucznych dodatkéw do Zywnosci zaobserwowano
zwigkszone zainteresowanie produktami naturalnymi, ktére poza walorami smako-
wymi w sposob kompleksowy dziataja odzywczo i regenerujgco na organizm czlo-
wieka. Do takich produktéw bez watpienia mozna zaliczy¢ naturalny midd pszczeli
(8, 17].

Znane sg wlasciwosci przeciwalergiczne miodu, wykorzystywane szczegdlnie
w alergiach oddechowych. Spozywanie miodu wplywa korzystnie na poziom glu-
kozy i profil lipidowy krwi osobnikéw z indukowang doswiadczalnie cukrzycg. Ak-
tywnie badane sg wlasciwosci lecznicze miodu w schorzeniach dermatologicznych,
m.in. w leczeniu stopy cukrzycowej. Midéd wykazuje dziatanie przeciwnowotworo-
we, moze by¢ stymulatorem uktadu immunologicznego, zalecany jest do fagodzenia
objawdw sezonowej alergii na pylki, szczegélnie u dzieci [18-20].

Poza wlasciwosciami odzywczymi midéd wykazuje wlasciwosci bakteriobdjcze
[21]. Czynniki odpowiedzialne za antybakteryjne wtasciwosci miodu mozna po-
dzieli¢ na trzy zasadnicze grupy: fizyczne (niskie pH oraz wysokie ci$nienie osmo-
tyczne, wynoszace okoto 500 Pa), chemiczne (flawonoidy, skladniki olejkéw ete-
rycznych, kwasy organiczne, garbniki oraz inne sktadniki pochodzgce z nektaru
i spadzi) oraz enzymatyczne (gltéwnie oksydaza glukozy i lizozym) [8, 22]. Wy-
mienione substancje enzymatyczne s3 wytwarzane w gruczotach $linowo-gardzie-
lowych pszczo! robotnic i trafiaja do miodu w trakcie jego przetwarzania. Ekspe-
rymenty mikrobiologiczne dowodzg, ze wszystkie odmiany miodu hamujg wzrost
bakterii. Najsilniejsze wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe wykazywaly miody
ciemne: gryczany, wrzosowy, spadziowy oraz lesny [13].
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Dla konsumentéw w kontekscie dziatania przeciwbakteryjnego miodu istot-
na jest zawarto$¢ termostabilnych substancji antybiotycznych. Dzigki nim miody
ogrzewane do wysokiej temperatury nadal utrzymuja aktywno$¢. Substancje takie
stwierdzono w nowozelandzkim miodzie manuka (Echium vulgaris), w rumunskich
miodach spadziowych z drzew iglastych, a takze w miodzie wrzosowym (Lepto-
sperumum scoparium). Do substancji termostabilnych zalicza si¢ rowniez kwasy
fenolowe (syryngowy, kwas 2-hydroksybenzoesowy, kwas 3,4,5-trimetoksybenzo-
esowy). Wszystkie miody zawieraja kwas benzoesowy o silnym dziataniu nie tylko
przeciwbakteryjnym, ale i przeciwgrzybicznym [22]. Skuteczno$¢ antybakteryjna
miodéw jest najprawdopodobniej efektem synergicznego dziatania flawonoidéw,
kwasow fenolowych i olejkow eterycznych [6, 23].

Okazuje sie takze, ze dzialanie antybiotyczne miodu poteguje rozpuszczenie
go w cieplej wodzie, herbacie lub mleku. Rozcienczenie miodu powoduje znacz-
nie szybsze powstawanie antybakteryjnego nadtlenku wodoru. Szacuje si¢, ze bak-
teriobdjczos¢ jest wtedy okolo 200 razy wyzsza niz w miodzie nierozcienczonym.
Réwniez przyswajalnos¢ miodu jest w tym wypadku wigksza, gdyz wzrasta nawet
100-krotnie. Rozpuszczajac miéd w plynach, nalezy dopilnowac, by byly one ciepte,
a nie gorace. Na ogol przyjmuje sie, ze ogrzewanie miodu w temperaturze wyzszej
niz 60°C powoduje calkowite zniszczenie zawartych w nim substancji antybiotycz-
nych, jednak czesciowy ich rozklad nastepuje takze w temperaturach nizszych. Dla-
tego temperatura ptynu nie powinna przekracza¢ 40°C [13].

Innym z nieocenionych wlasciwosci leczniczych produktow pszczelich jest dzia-
tanie wspomagajace gojenie ran. Sposrdd produktow pszczelich srodkiem wykazu-
jacym najsilniejsze dzialanie polegajace na przyspieszeniu gojenia oraz fagodzeniu
oparzenia jest propolis. Rowniez mi6d manuka znalazl zastosowanie do leczenia ran,
w tym tych najtrudniej gojacych si¢ - w przebiegu nowotworéw oraz owrzodzen.
FDA (U.S. Food and Drug Administration) zarejestrowala jako wyréb medyczny
opatrunek zawierajacy miéd manuka. Istniejg liczne badania na temat przyspiesze-
nia gojenia ran i zmniejszania wysigku za pomocg opatrunku z miodem [24, 25].
Stosowanie opatrunkéw z miodem jest skuteczne w leczeniu ran odlezynowych
[26], stopy cukrzycowej [27], peknie¢ po cieciu cesarskim [25].

Kolejnym dzialaniem przypisywanym miodowi pszczelemu jest jego pozy-
tywny wplyw na uklad oddechowy, zwlaszcza w przypadku kaszlu. Zastosowanie
w przezigbieniach i infekcjach gérnych drog oddechowych maja przede wszystkim
miody spadziowe i nektarowo-spadziowe, midd gryczany oraz lipowy. Miéd moz-
na z powodzeniem stosowaé w ostrych i przewleklych stanach zapalnych gardia
i anginie. Przynosi ulge w katarze, ostrych i przewleklych zapaleniach zatok, krtani,
tchawicy, oskrzeli i pluc. W trakcie leczenia tych choréb miodem obserwuje si¢
ustepowanie kaszlu, bélu gardla i glowy, latwiejsze odksztuszanie i oddychanie,
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ustepowanie goraczki oraz ogélng poprawe samopoczucia [6, 28]. Miody odmia-
nowe — malinowy, rzepakowy, spadziowy i lipowy — mogg by¢ wykorzystywane
pomocniczo w grypie, gdyz przyczyniajg si¢ do ztagodzenia jej objawow. W tym
wypadku polecany jest zwlaszcza miod lipowy, wykazujacy silne wlasciwosci na-
potne. Istniejg badania naukowe na temat wykorzystania miodu u dzieci w sta-
nach infekcji drég oddechowych. Midd jest czgsto wybierany przez rodzicow
w celu tagodzenia kaszlu u dzieci, zamiast preparatéw chemicznych. Natomiast
zastosowanie miodu u dorostych cierpiacych na kaszel jest rzadkie - czgsciej wy-
bieraja oni $rodki chemiczne o silniejszym dziataniu. Z pewnoscig podawanie
miodu moze fagodzi¢ objawy chorobowe ze strony ukltadu oddechowego, w tym
kaszel; wowczas jednak uzywany jest on nie jako lek, ale jako $rodek wspomaga-
jacy [6, 28].

Midd dzigki poprawie krazenia wienncowego dziala korzystnie na miesien serco-
wy. Dodatkowo zawiera duze ilosci potasu, ktéry wptywa na prawidtowe funkcjo-
nowanie serca. Midd czesto jest polecany pacjentom po przebytych zawatach, ale
takze osobom z problemami w obrebie ukladu krazenia: cierpigcym na miazdzy-
ce, nadcis$nienie tetnicze, chorobe niedokrwienng oraz na inne schorzenia ukladu
sercowo naczyniowego. Miod pozytywnie wplywa na obnizenie poziomu choleste-
rolu calkowitego, frakcji LDL i tréjglicerydow, a takze na wzrost stezenia frakeji
HDL [29]. Midd jest zrédlem tlenku azotu, majacego dzialanie wazodylatacyjne, co
sprzyja obnizeniu ci$nienia krwi, przy czym jego wigksze ilosci znajduja si¢ w mio-
dach ciemnych i $wiezych, z kolei mniejsze - w miodach jasnych i dlugo przecho-
wywanych. Dlatego zaréwno pacjenci z ryzykiem rozwoju choréb sercowo-naczy-
niowych, jak i osoby zdrowe powinni spozywaé¢ midd celem profilaktyki choréb
cywilizacyjnych [29].

W ostatnich latach podkresla si¢ znaczenie stresu oksydacyjnego na organizm
czlowieka jako czynnika wywolujacego wiele choréb o zasiegu globalnym, m.in.:
cukrzyce, nadci$nienie tetnicze, nowotwory, chorobe Alzheimera czy choroby serca
[30]. ,,Stres oksydacyjny” to nic innego jak brak réwnowagi pomiedzy utleniacza-
mi i przeciwutleniaczami, z przewaga utleniaczy. Taki stan organizmu prowadzi do
zniszczen w skfadnikach komoérek, co uposledza funkcje fizjologiczne i wywotuje
procesy patologiczne majace podioze zapalne. Antyoksydanty to zwigzki natural-
nie wystepujace w organizmie, ich rolg jest ochrona zwigzkdw biologicznych przed
utlenieniem. Znajdujg si¢ one réwniez w pozywieniu, szczegélnie pochodzenia ro-
slinnego, m.in. w produktach pszczelich [14].

Midd pszczeli zmniejsza aktywnos¢ cyklooksygenazy (substancji przeprowadza-
jacej przemiany kwasu arachidonowego w prostaglandyny) w bazofilach, wplywajac
dzigki temu na aktywno$¢ mediatordw zapalenia. Tym samym zmniejsza procesy
zapalne w organizmie [31].
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Miéd, propolis oraz pylek kwiatowy wykazuja zdolnos¢ eliminowania metali
cigzkich z organizmu [32]. Szkodliwe metale ciezkie - rt¢¢, kadm i olow — w przy-
padku zatru¢ zaréwno ostrych, jak i przewleklych uszkadzaja blony komdrkowe
oraz inne organelle, co przeklada si¢ na uszkodzenia tkanek ukladu pokarmowego,
nerwowego, krwiono$nego i oddechowego. Metale ciezkie wykazujg takze dziatanie
onkogenne. Ze wzgledu na tak negatywne ich oddzialywanie na cztowieka bardzo
wazna jest ich eliminacja z organizmu, czemu, jak dowodzi nauka, sprzyja spozywa-
nie produktow pszczelich bogatych we flawonoidy. Flawonoidy to naturalne roslin-
ne barwniki o wlasciwosciach przeciwzapalnych, antybakteryjnych i przeciwnowo-
tworowych. Dzieki wlasciwo$ciom antyoksydacyjnym chronig organizm czlowieka
przed wolnymi rodnikami oraz tworza zwiazki chelatowe, co ulatwia usuwanie
toksycznych metali. Doskonalym przykladem wydaje si¢ polaczenie flawonoidu
— kwercetyny z otowiem, gdyz ulatwia wydalanie tego metalu z moczem. Flawono-
idy moga rowniez tworzy¢ chelaty z miedzig, cynkiem, kadmem, arsenem, niklem,
kobaltem i uranem [32].

Midd pszczeli jako zrédto cukrow prostych stanowi zamiennik sacharozy, czyli
cukru rafinowanego. Jest dla organizmu cztowieka fatwo przyswajalny, nie podlega
trawieniu, wchlania si¢ w ciaggu 15 min i nie ulega fermentacji w przewodzie po-
karmowym. W przeciwienstwie do sacharozy midd wzbogaca pokarm w skladniki
o dzialaniu prozdrowotnym, profilaktycznym, antyoksydacyjnym i antybakteryj-
nym. Zalecany jest dzieciom powyzej 1. roku zycia, dorostym, osobom starszym
i aktywnie uprawiajacym sport. Zawarte w miodzie laktulozy oraz dekstryny sty-
mulujg w przewodzie pokarmowym rozwoj korzystnych dla organizmu bakterii Bi-
fidobacterium bifidus, co zapobiega powstawaniu wzde¢ i kolek oraz przeciwdziata
rozwojowi patogennej flory jelitowej. Wzmozone lub nadmierne spozycie miodow
moze powodowac efekt tagodnie przeczyszczajacy. Szczegdlnie u osob, u ktérych
wystepuje niedostateczna absorpcja fruktozy. Efekt ten jest czesto wykorzystywany
w leczeniu zapar¢ we wschodniej Europie [33]. Jak kazda substancja stodzgca miod
wymaga racjonalnego stosowania. Warto$¢ energetyczna miodu wynosi okolo
320 kcal/100 g, a cukru 400 kcal/100 g. Midd najszybciej ze wszystkich produktow
naturalnych uzupetnia niedobory energetyczne oraz utrzymuje odpowiedni poziom
energii przez wiele godzin. Wykazano, Ze przyjmowanie miodu w ilosci 1 g/kg masy
ciala dziennie przez miesigc podwyzsza fizyczng zdolnos¢ do pracy o 14%. Dlatego
midd powinien by¢ szeroko stosowany, zwlaszcza w zywieniu mtodziezy szkolnej,
studentow, osob ciezko pracujacych, uprawiajacych sport, rekonwalescentéw, oséb
niedozywionych i ludzi starszych [33]. Ponadto midd ze wzgledu na wigksza stod-
kos¢, stosowany jest w mniejszej ilosci niz cukier (uzywa sie go nawet o potowe
mniej). Tym samym sfodzac miodem zamiast cukrem, redukuje sie spozycie kalorii
nawet o okoto 30% [13].
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Zastosowanie miodu w fizjoterapii

Miéd wykorzystywany jest w fizjoterapii, a $cislej rzecz ujmujac — w terapii ma-
nualnej narzadu ruchu [34, 35]. Oprocz korzysci prozdrowotnych ma on takze
doskonate wilasciwosci fizyczne — lepkos¢ [18]. Na lepkosci miodu opiera si¢ me-
todyka zabiegu miodobrania. Miodobranie to rodzaj terapii, majacy szczegolne za-
stosowanie w restrykcjach powieziowych, szczegoélnie tych, ktére manifestujg sie
ostrym badz przewlekltym bélem. Po nalozeniu niewielkiej porcji miodu na skore
na miejsce poddawane terapii nalezy wykonywac ruchy opisywane jako odciaga-
jace, wklepujace czy pompujace [36, 37]. Po wchlonigciu w skore nadmiernej ilo-
$ci miodu pozostala cze$¢ tworzy kleista warstwe, do ktérej mocno przywieraja
plasko ulozone dlonie terapeuty (ich dystalna czes$¢). Odrywajac rece, terapeuta
unosi skore i tkanke podskdrna, a co za tym idzie — powiez powierzchowng. Masaz
wykonuje si¢ do momentu calkowitego wchloniecia miodu, a wiec do chwili, gdy
rece terapeuty przestajg przyklejac si¢ do skory [37]. To znak, ze miod traci swoja
lepko$¢ - nalezy wowczas nalozy¢ kolejna porcje miodu lub zakonczy¢ zabieg. Po
takiej terapii pacjenci bardzo czesto odczuwaja lekkos¢ w stawie i w obrebie czesci
ciala poddanej terapii [38].

Ten rodzaj terapii jest uzasadniony zawsze w przypadku zaburzenia przesuwal-
nos$ci powiezi powierzchownej, z punktu widzenia anatomii i patofizjologii narzadu
ruchu w przypadku odksztalcen cylindrycznych, zwlaszcza na duzej powierzchni.
Z duzym powodzeniem stosowany jest rowniez w leczeniu §wiezych i przewleklych
urazow stawow i mie$ni, w tym urazéw przebiegajacych z obrzgkiem [39]. Dzia-
fanie manualne miodem w terapii przeciwobrzgkowej opiera si¢ — poza lepkoscia
miodu - na osmozie [18]. Jest to zjawisko polegajace na dazeniu do wyréwnywania
sie stezenn dwoch osrodkdw o réznej gestosci, przenikajacych przez blone pétprze-
puszczalng [40]. Tymi osrodkami w terapii miodem s3 midd oraz nagromadzony
w tkankach, tuz pod skdrg obrzek. Blona poélprzepuszczalna to oczywiscie skora
i jej poszczegdlne warstwy. Podczas terapii miodem dochodzi takze do podraz-
niania réznych receptoréw, co skutkuje mocnym rozszerzaniem si¢ naczyn wloso-
watych. W konsekwencji wywoluje zwigkszony przeptyw krwi w miejscu podda-
wanym terapii i szybsze ustepowanie obrzeku [41]. Kierunek wklepywania miodu
w terapii obrzekdw réwniez pozostaje nie bez znaczenia. Wtasciwy kierunek daje
efekt drenowania tkanek. Ruch rak fizjoterapeuty powinien sprzyja¢ przeplywowi
chtonki, czyli odbywac¢ si¢ od czgsci dystalnych do proksymalnych oraz zgodnie
z kierunkiem do najblizszych weztéw chlonnych. Oprocz wymienionych wyzej
dzialan oddzialywanie miodem na skdre stanowi doskonaly zabieg zluszczajacy
naskorek [42]. Skora po miodobraniu jest miekka i gladka, a powi¢z i migénie na-
bierajg elastycznosci i sprezystodci, co przeklada sie takze na efekt przeciwbolowy
i wzrost zakresu ruchu [43].
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Dodatkowym atutem miodobrania jest bezpieczenstwo jego stosowania. Prze-
ciwwskazaniami do terapii miodobrania s3: alergia na midd, stany chorobowe prze-
biegajace z goraczka, $wieze rany, zaburzone krzepnigcie krwi. Przeciwwskazaniami
wzglednymi sg: schorzenia naczyn krwionosnych (zylaki), skfonnosci do powsta-
wania siniakéw, cera naczynkowa, nowotwory, zazywanie lekdw przeciwbdlowych,
cigza, menstruacja [44]. Warto uwzgledni¢ ten zabieg w planie terapii, zwlaszcza
wowczas gdy inne techniki pracy z tkankami migkkimi nie przynosza oczeki-
wanych rezultatow. Do najczestszych wskazan do zabiegu naleza: $§wiezy, a takze
przedawniony obrzek stawu i jego okolicy (najczesciej pourazowy); tzw. zakwasy,
czyli mikrouszkodzenia widkien miesniowych po intensywnym wysitku fizycznym;
wzmozone odczucie ci$nienia i rozpierania w stawach obwodowych i kregostupie,
przewlekly bél migsniowy i stawowy; miesnie, ktére w ruchu wykazujg odczucie
pecznienia, siniaka; przewlekle, powtarzajace si¢ urazy, takie jak: lokie¢ tenisisty,
zamrozony bark, nawykowe skrecenia stawu skokowego, konflikt rzepkowo-udowy
itp. czy tez bol plecow spowodowany pracg w pozycji siedzacej. W zabiegu mio-
dobrania najczesciej uzywa si¢ miodu wielokwiatowego ze wzgledu na jego zdol-
no$¢ utrzymywania si¢ przez diugi czas w formie plynnej oraz niewielkie ryzyko
reakcji uczuleniowej u 0s6b nadwrazliwych na substancje miodowe. Stosowanie
roznych typow miodow pozwala skupic sie bardziej na wybranych schorzeniach
i chorobach wspdlistniejacych, ktérych leczenie dzigki temu mozemy wspomagac.
Zabieg najlepiej wykonywac przez okolo 20 min (odpowiednio do wielkosci oko-
licy zabiegowej), co drugi dzien. Masaz miodem to rodzaj masazu, ktéry posiada
wlasciwosci detoksykacyjne (odtruwajace) organizm [44]. W zabiegu tym usuwa-
nie toksyn odbywa si¢ przez skore. Wérdd probleméw zdrowotnych, ktére pomaga
korygowa¢ masaz miodem, znajduja si¢ stany nerwowosci i nadpobudliwosci, bdle
stawéw i migsni o pochodzeniu napigciowym, nadwaga. Ingerencja w organizm
przy pomocy tego zabiegu uruchamia i pobudza dziatanie ukladu odpornosciowe-
go [45]. Po pierwszych kilku zabiegach pacjent moze czu¢ oslabienie, mie¢ wraze-
nie nawet pogorszenia samopoczucia, ale jest to normalna reakcja i nie powinna
ona budzi¢ niepokoju. To oznaka swoistego przestrajania mechanizmoéw ciala, ktore
wywoluje okreslony tancuch reakcji przebudowujgcych jego dotychczasowe dzia-
tanie, nazywanego inaczej reakcja adaptacyjng organizmu. Biorgc pod uwage fakt
odruchowego polaczenia skory ciala ludzkiego z organami wewnetrznymi i ukla-
dem ruchu, nalezy stwierdzi¢, iZ masaz miodem ma niezwykla zdolnos¢ genero-
wania reakcji dzialajacych nawet na bardzo odlegle wybrane miejsca w ciele. Po
pierwsze jest to wazne, gdyz nie zawsze daje si¢ przeprowadzac zabiegi na dokladnie
wybranym miejscu, a trzeba w jaki$ sposéb do niego dociera¢ z terapia. Po drugie
warto tez wspomnie¢, ze dzialajac na rejony szczegolnie unerwione czy tez istotne
odruchowo w catosciowym modelu funkgji ciata, mozna uzyskac niespodziewanie
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duze i cieszace pacjenta efekty widoczne w powrocie do pelnego zdrowia. Masaz
wykonuje si¢ nieznacznie podgrzanym miodem, ktory winien osigga¢ temperature
akceptowalng przez pacjenta: okolo 30 stopni. Tak ciepty midd posiada nieco bar-
dziej plynng forme niz midd o temperaturze pokojowej, latwiej daje si¢ smarowac
po skorze i fatwo sie wchtania. Po zabiegu nie naklada si¢ na skdre zadnego kremu
ani masci [9, 34, 38, 46].

Do zabiegéw moze by¢ wykorzystywany kazdy z miodéw dostepnych na rynku
(poza sztucznym). Najczesciej uzywa sie miodu wielokwiatowego ze wzgledu na jego
zdolno$¢ utrzymywania si¢ przez dlugi czas w formie ptynnej oraz niewielkie ryzyko
reakcji uczuleniowej u 0s6b nadwrazliwych na substancje miodowe. Stosowanie rdz-
nych typéw miodow pozwala jednak skupic sie bardziej na wybranych schorzeniach,
ktore chcemy leczy¢. Renomowane osrodki rekreacyjne oraz spa przejety juz i wyko-
rzystuja na swoje potrzeby ten typ masazu ze wzgledu na jego niezwyklg skutecznos¢.
Potwierdza si¢ wiec regula, ze zastosowanie srodkéw naturalnych wyzwala w organi-
zmach ludzkich potencjat do samoregulacji i zdrowia [9, 34, 38, 46].

Podsumowanie

Specjalisci do spraw zywienia i dietetycy zalecajg spozywac jak najwiecej miodu, ze
wzgledu na zawarte w nim cenne wlasciwosci odzywcze i lecznicze. Midd pszczeli
wykorzystywany jest do leczenia choréb zewnetrznych i wewnetrznych. Miod oka-
zal sie skuteczny wleczeniu chordb skdry, bton sluzowych, choréb przewodu pokar-
mowego, a takze w zapobieganiu powstawania choroby wrzodowej i nowotworéw
zoladka. Zastosowanie miodu w fizjoterapii to powrdt do pierwotnych i natural-
nych metod wplywania na nasze zdrowie.
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