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Streszczenie

Malus domestica L. nalezy do najpopularniejszych roslin sadowniczych w strefie klimatu
umiarkowanego. Celem niniejszej pracy byla ocena lisci jabloni dwéch odmian: ‘Idared’
i ‘Oliwka Inflancka’ zebranych w trzech terminach (wiosna, lato, jesien), jako potencjalne-
go zrédla zwiazkéw bioaktywnych z mozliwoscig zastosowania w produkcji kosmetykow.
W lisciach oznaczono zawarto$¢ polifenoli ogétem, fenylopropanoidéw, flawonoli, anto-
cyjanow, a takze oznaczono aktywnos¢ przeciwutleniajaca wzgledem rodnika ABTS oraz
zdolnos¢ redukcji jondw zelaza (FRAP). Liscie jabloni odmiany ‘Idared’ na ogoél zawieraly
wiekszg liczbe oznaczanych skltadnikéw bioaktywnych oraz cechowaly sie wigkszg aktyw-
noscig przeciwutleniajaca w poréwnaniu do lisci jabloni odmiany ‘Oliwka Inflancka’ Liscie
pozyskane jesienia na ogo6t byly zasobniejsze w oznaczane sktadniki bioaktywne i cechowa-
ty si¢ wiekszg aktywnoscig przeciwutleniajacg w poréwnaniu do lisci pozyskanych w pozo-
stalych porach roku.

Summary

Malus domestica L. is one of the most popular fruit plants in the temperate climate zone.
The aim of this study was to evaluate the leaves of two apple varieties: ‘Idared” and ‘Oliwka
Inflancka’ collected in three periods (spring, summer, autumn) as a potential source of

49



Herbalism nr 1(11)/2025

bioactive compounds with the possibility of use in the production of cosmetics. The
content of total polyphenols, phenylpropanoids, flavonols, anthocyanins was determined
in the leaves, as well as the antioxidant activity against the ABTS radical and the ability
to reduce iron ions (FRAP). The leaves of the ‘Idared” apple variety generally contained
a greater amount of the determined bioactive components and were characterized by
greater antioxidant activity compared to the leaves of the ‘Oliwka Inflancka’ apple variety.
The leaves collected in autumn were generally richer in the assayed bioactive components
and were characterized by greater antioxidant activity compared to the leaves collected in
other seasons.

Wprowadzenie

LiScie wielu roslin wykorzystywane byly przez czlowieka w rézny sposéb, m.in. sta-
nowily pozywienie ludzi i zwierzat, surowiec w medycynie naturalnej do zapobie-
gania i leczenia licznych chordb, takze do wytwarzania uzywek czy w kosmetologii
w celu dbania o prawidtowg kondycje skory. Liscie roslin uzytkowych sg tematem
licznych prac badawczych zwigzanych z ich korzystnym oddzialywaniem na orga-
nizmy zywe [1-3]. Udowodniono, m.in., ze ekstrakty z li§ci aronii wykazywaly dzia-
tanie przeciwzapalne i przeciwnowotworowe na linie komoérkowe SK-Hepl i Raw
264.7 [4] czy przeciwbialaczkowe wobec linii komérkowych HL60 [5]. Z kolei eks-
trakty z lisci pigwy wykazywaly korzystne dzialanie m.in. na profil lipidowy krwi
krolikéw [6]. Natomiast ekstrakt z liSci morwy czarnej wykazywal dziatanie prze-
ciwnowotworowe wobec linii komdrkowej HeLa [7].

Jablon domowa (Malus domestica L.), nalezgca do rodziny rézowate (Rosaceae),
jest najpopularniejszg rosling sadowniczg w strefie klimatu umiarkowanego. Ro$li-
na ta jest niewysokim (5-12 m) drzewem o lisciach dlugosci od 5 do 12 cm i szero-
kosci od 3 do 6 cm, owalnych lub jajowatych, pitkowanych, o owlosionym spodzie.
Kwiaty, koloru bladorézowego, osadzone na skréconych pedach rozkwitajg wiosna
réwnoczesnie z paczkowaniem lisci [8]. Na $wiecie w uprawie wystepuje okoto
10 tys. odmian tej rosliny [8]. W Polsce dominujg odmiany: ‘Red Jonaprince, Idared;,
‘Golden Delicious; ‘Gala, ‘Szampion; ‘Ligol, bardzo popularna jest rdwniez wczesna
odmiana jabloni ‘Oliwka Inflancka’ [9]. Jablonie, oprécz cennego spozywczo surow-
ca, ktérym sa jabtka (wykorzystywane zaréwno do bezposredniej konsumpcji, jak
i przetworstwa), moga dostarcza¢ réwniez liscie zasobne w sktadniki bioaktywne.
Zawarto$¢ sktadnikdw w roglinach zalezy od wielu czynnikéw, ktdre zwigzane sg
m.in. z uprawg, warunkami klimatyczno-glebowymi, odmiang, ale réwniez z cza-
sem wegetacji rosliny [10]. Liscie jabloni zasobne sg w liczne zwigzki bioaktywne,
przede wszystkim w zwigzki fenolowe, a zwlaszcza floretyne i procyjanidyne. Li-
$cie jabtoni wykazuja wickszg aktywnos¢ przeciwutleniajaca oraz zawierajg wigksza
ilo$¢ zwigzkow fenolowych niz ich owoce [3, 11].
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Celem niniejszej pracy byta ocena lisci jabloni dwoch odmian: ‘Idared’ i ‘Oliwka
Inflancka, zebranych w trzech terminach (wiosng, latem, jesienig), jako potencjal-
nego zrodla zwigzkéw bioaktywnych z mozliwoscig zastosowania przy produkcji
kosmetykdw.

Materiat

Badanym materialem byly liscie dwdch odmian jabtoni: ‘Oliwka Inflancka’ (Papie-
réwka) oraz ‘Idared’ (Rysunek 1) zebrane na terenie Mielca (50°17°13”N, 21°25°26"E)
w stoneczny dzien. LiScie pozyskano w trzech porach wegetacji roslin: wiosng
— 20 kwietnia 2020 r. (Rysunki 1A i 1D), latem - 3 lipca 2020 r. (Rysunki 1B i 1E)
i jesienig — 10 pazdziernika 2020 r. (Rysunki 1C i 1F). Po zebraniu material ba-
dawczy zostal utrwalony przez proces mrozenia i przechowywany w temperaturze
-20°C + 1°C do momentu przeprowadzenia analiz.

Rysunek 1. Liscie odmiany ‘Oliwka Inflancka’ A - wiosna; B - lato; C - jesien;

liscie odmiany ‘Idared’ D — wiosna; E - lato; F - jesien (fot. Patrycja Wojcik)

Figure 1. Leaves of the ‘Oliwka Inflancka’ variety: A - spring; B — summer; C - autumn;
leaves of the ‘Idared’ variety: D - spring; E - summer; E — autumn (photo Patrycja Wéjcik)
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Metody

Przygotowanie ekstraktow
Zamrozone lidcie rozdrobniono z wykorzystaniem wysokoobrotowego homogeni-
zatora nozowego Microtron MB 550 (Kinematica AG, Switzerland) z woda destylo-
wang w stosunku liscie do wody 1:2. Z tak przygotowanego homogenatu odwazono
po 10 g proby, ktére nastepnie ekstrahowano 80% alkoholem etylowym (v/v) na
goraco pod chlodnicg zwrotng w czasie 30 min. Po ochlodzeniu préby zostaly prze-
saczone przez saczki o Sredniej twardosci i przelane do kolb miarowych o pojem-
nosci 50 ml. Tak przygotowane ekstrakty zostaly wykorzystane do przeprowadzenia
analiz spektrofotometrycznych.

Analizy spektrofotometryczne wykonano przy uzyciu dwuwigzkowego spektro-
fotometru UV-Vis typu 160A marki Shimadzu (Shimadzu Europe Gmbh).

Zawartos¢ polifenoli ogétem

Zawarto$¢ polifenoli ogétem oznaczono metoda opisang przez Singleton i in. [12]
z uzyciem odczynnika Folina-Ciocalteau. Do odpowiedniej ilo$ci supernatantu,
tak aby uzyskany odczyt absorbancji miescit si¢ w przedziale 0,3-0,8, dodano 25%
(w/v) weglan sodu i wymieszano przy uzyciu urzadzenia vortex laboratoryjny Lab-
net (Edison, NJ, USA), a nastepnie dodano odczynnik Folina-Ciocalteau i wymie-
szano ponownie. Tak przygotowane préby odstawiono w ciemne miejsce o temp.
pokojowej 20°C + 2°C na 60 min. Po tym czasie zmierzono absorbancje przy dlu-
gosci fali 675 nm. Zawarto$¢ polifenoli ogétem odczytano z krzywej standardowej
sporzadzonej dla (+) — katechiny.

Profil zwigzkéw fenolowych

Zawarto$¢ wybranych grup zwigzkow fenolowych oznaczono metoda opisang
przez Fukumoto i Mazza [13]. Do odpowiedniej ilo$ci supernatantu, tak aby
uzyskany odczyt absorbancji miescit si¢ w przedziale 0,3-0,8, dodano 0,1% kwas
solny w 96% etanolu (v/v) i wymieszano za pomocg urzadzenia vortex labora-
toryjny Labnet (Edison, NJ, USA). Nastepnie do préb dodano 2% kwasu solne-
go (v/v) i ponownie wymieszano. Pomiary przeprowadzono przy dlugosciach
fal: 280 nm, 320 nm, 360 nm i 520 nm w odniesieniu do préby odczynniko-
wej. Wyniki przeliczono, wykorzystujac absorbancje molowa (€) odpowiednich
standardéw: kwasu chlorogenowego (0,264 mol'cm™) dla zwigzkéw fenolo-
wych, kwasu kawowego (0,887 mol'cm™) dla fenylopropanoidéw, kwercetyny
(0,513 mol'cm™) dla flawonoli i cyjanidyno-3-glukozydu (0,645 mol'cm™) dla
antocyjanow.
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Zdolnosc redukcji jonow zelaza

Zdolno$¢ redukcji jondw zelaza (FRAP) okreslono zgodnie z metodg opisang przez
Benzie i Strain [14]. Do odpowiedniej ilosci supernatantu, tak aby uzyskany odczyt
absorbancji miescil si¢ w przedziale 0,3-0,8, dodano roztwér TPTZ (2,4,6-Tris-
(2-pyridyl)-s-triazine), nastepnie proby wymieszano za pomoca urzadzenia vor-
tex laboratoryjny Labnet (Edison, NJ, USA). Tak przygotowane préby inkubowano
w temp. 37°C przez 10 min. Po tym czasie mierzono absorbancje przy dlugosci fali
595 nm wzgledem proby $lepej (odczynnika). Wartos¢ FRAP odczytano z krzywej
i wyrazono jako pmol Fe*".

Aktywnosc przeciwutleniajaca wzgledem kationorodnika ABTS

Aktywno$¢ przeciwutleniajaca wzgledem kationorodnika ABTS oznaczono me-
toda z uzyciem wolnego rodnika ABTS (2,2’-azino-bis(3-etylobenzotiazolino-
-6-sulfonowy kwas) o naziwe s6l diamonowa, opisang przez Re i in. [15]. Absor-
bancje mierzono 10 min po dodaniu 2 ml roztworu wolnych rodnikéw do proby
przy dlugosci fali 734 nm. Aktywnos¢ antyoksydacyjng wyrazono jako ekwiwa-
lent troloksu odczytany z krzywej kalibracyjnej sporzadzonej dla tego zwigzku
organicznego.

Analiza statystyczna

Wyniki poddano statystycznej analizie danych z uzyciem programu kompute-
rowego STATISTICA 13.1 i wyrazono jako $rednig + odchylenie standardowe.
Zastosowano wielo- i jednoczynnikowg analize wariancji. Istotno$¢ réznic miedzy
warto$ciami §rednimi okreslono testem Duncana przy p < 0,05.

Wyniki i dyskusja

Liscie analizowanych odmian jabtoni byly zasobne w zwigzki fenolowe oraz cha-
rakteryzowaly sie duzg aktywnoscig przeciwutleniajacg. Istotnie wyzszg zawarto-
$cig sumy flawanoli oraz fenylopropanoidéw, a takze istotnie wieksza zdolnoscig
redukcji jonow zelaza cechowaly sie liscie odmiany ‘Oliwka Inflancka’ w poréwna-
niu do liSci odmiany ‘Idared’ Zawarto$¢ pozostalych oznaczanych zwigzkéw oraz
aktywnos¢ przeciwutleniajaca wzgledem rodnika ABTS byta na podobnym pozio-
mie niezaleznie od odmiany (Tabela 1). Liscie zebrane jesienig charakteryzowaly
sie na ogot najwiekszg zawartoscig oznaczanych zwigzkéw i najwigkszg aktywno-
$cig przeciwutleniajacg, z wyjatkiem zawartosci sumy fenoli, ktérych najwigksza
ilo§¢ oznaczono w lisciach pozyskanych wiosng (Tabela 1).
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Wykres 1. Zawartos¢ polifenoli ogdétem w mg (+) katechiny w 100 g §.m. w lisciach jabloni w za-
leznosci od pory roku oraz odmiany. Srednia + SD, te same litery nad stupkami oznaczajg brak
réznic istotnych statystycznie pomiedzy wartosciami §rednimi przy p < 0,05.

Graph 1. Content of total polyphenols in mg (+) catechin in 100 g f.m. in apple leaves depending
on the season and variety. Mean + SD, the same letters above the bars mean no statistically signi-
ficant differences between the mean values at p < 0.05.

Zrodlo: badania wlasne.

Zawartos$¢ polifenoli ogdtem (Wykres 1) w lisciach analizowanych odmian ja-
bloni zalezna byta od pory roku. Nie zaobserwowano istotnych réznic w zawartosci
polifenoli ogélem w lisciach pozyskanych wiosng i latem - niezaleznie od odmiany.
Z kolei w lisciach zebranych jesienig zaobserwowano istotny wzrost tych zwigzkow
w przypadku odmiany ‘Idared’ - o 36%, natomiast istotny spadek w przypadku od-
miany ‘Oliwka Inflancka’ - 0 24%. Rana i in. [16] oznaczyli zawarto$¢ polifenoli
ogolem w suszonych lisciach jabtoni, uzyskujac wartos¢ od 12 do 30 mg kwasu galu-
sowego/g s.m. w zaleznosci od zastosowanej metody ekstrakcji. Natomiast Wojdyto
i Oszmianski [17], badajacy liscie jabloni odmiany ‘Ozark Gold, wykazali, ze liscie
te zawieraly od 150 do 161 g polifenoli na kg suchej masy liSci, przy czym zawarto$§¢
tych zwigzkdw nieznacznie réznita sie¢ miedzy poszczegdlnymi terminami zbioru od
lipca do pazdziernika. Z kolei Teleszko i Wojdyto [18], ktdrzy oznaczali w lisciach ja-
bloni zawartos¢ polifenoli gotem, odnotowali warto$¢ $rednio 9,5 g/100 g s.m., przy
czym istotnie wiekszg zawartoscig polifenoli ogélem, wynoszaca 11,6 g/100g s.m.,
charakteryzowaly sie liScie jabloni odmiany ‘Ozark Gold’ w poréwnaniu z lis¢mi
odmiany ‘Szampion, zawierajacymi 7,3 g/100 g s.m. polifenoli ogétem. W eks-
traktach wodnych i etanolowych uzyskanych z lisci jabloni Efenberger-Szmechtyk
iin. [19] zidentyfikowali zwigzki fenolowe nalezace do kwasow fenolowych, flawan-
-3-ole, flawonole oraz chalkony, ktérych oznaczono najwigkszg ilos¢ [19].
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Wykres 2. Zawarto$¢ sumy fenoli w mg kwasu chlorogenowego w 100 g §.m. w liSciach jabtoni
w zaleznosci od pory roku oraz odmiany. Srednia + SD, te same litery nad stupkami oznaczaja
brak réznic istotnych statystycznie pomie¢dzy warto$ciami $rednimi przy p < 0,05.

Graph 2. Content of total phenols in mg chlorogenic acid in 100 g f.m. in apple leaves depending
on the season and variety. Mean + SD, the same letters above the bars mean no statistically signi-
ficant differences between the mean values at p < 0.05.

Zrodlo: badania wlasne.

Zawartos$¢ sumy fenoli w liciach jabloni odmiany ‘Idared’ byta wyraznie wyzsza
w materiale pozyskanym jesienig w poréwnaniu do lisci zebranych w pozostatych
porach roku. Zaobserwowano wzrost zawarto$ci omawianych zwigzkéw o okoto
26%. Z kolei w li$ciach jabloni odmiany ‘Oliwka Inflancka’ zaobserwowano istotnie
wiekszg zawarto$¢ sumy fenoli w materiale pozyskanym wiosng i latem w poréwna-
niu z li§¢mi zebranymi jesienia. Zaobserwowano, ze wraz z czasem wegetacji rodliny
zmniejszala si¢ ilo§¢ fenoli w lisciach jabtoni tej odmiany (Wykres 2). Rana i in. [16]
w lisciach jabtoni oznaczyli pig¢ zwigzkdéw fenolowych, tj. florydzyne, epikatechi-
ne, kwercetyno-3-O-glukozyd, floretyne oraz kwercytryne. Z kolei Liaudanskas
i in. [10] w etanolowych ekstraktach z lisci jabloni odmian ‘Aldas, ‘Auksis, ‘Ligol
i ‘Lodel’ zidentyfikowali floretyne, florydzyne, katechine, kwercetryne, izokwerce-
tryne, kwas chlorogenowy, kwas kawowy, hiperozyd oraz awikularyne. Wojdylo
i Oszmianski [17] w liSciach odmiany ‘Ozark Gold’ zidentyfikowali 18 zwigzkow
tenolowych, sposrdd ktérych w najwiekszej ilosci wystepowata floretyna. Natomiast
Efenberger-Szmechtyk i in. [19] przy uzyciu metody LC-MS zidentyfikowali w roz-
nych ekstraktach z lisci jabloni 12 zwigzkéw fenolowych, przy czym najwigcksza
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ilo$¢, niezaleznie od zastosowanego ekstrahenta i jego stezenia, oznaczono flory-
dzyny. Z kolei Teleszko i Wojdyto [18] przy uzyciu metody LC-MS zidentyfikowali
w lisciach jabtoni odmian ‘Szampion’ oraz ‘Ozark Gold’ pig¢tnascie zwigzkow fe-
nolowych, przy czym najwiekszg koncentracje stanowily zwigzki fenolowe z grupy
dihydrochalkony, w tym istotnie wigcej tych zwigzkéw wykryto w lisciach odmiany
‘Ozark Gold’ (niecate 9 g/100 g s.m.).
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'Idared' 'Oliwka Inflancka'
Wykres 3. Zawarto$¢ sumy fenylopropanoidéw w mg kwasu cynamonowego w 100 g $.m. w li-
$ciach jabloni w zaleznoéci od pory roku oraz odmiany. Srednia + SD, te same litery nad stupka-
mi oznaczajg brak réznic istotnych statystycznie pomigdzy wartosciami srednimi przy p < 0,05.
Graph 3. Content of total phenylpropanoids in mg cinnamic acid in 100 g f.m. in apple leaves
depending on the season and variety. Mean + SD, the same letters above the bars mean no stati-
stically significant differences between the mean values at p < 0.05.

Zrédlo: badania wlasne.

Ksztaltowanie zawartosci sumy fenylopropanoidéw w lisciach podczas réznych
por roku zalezna byta od odmiany jabtoni. Liscie jabloni odmiany Idared” zebrane
jesienig mialy istotnie wigkszg zawartos$¢ fenylopropanoidéw w poréwnaniu z li-
$¢mi pozyskanymi w innych porach roku (Wykres 3). Z kolei istotnie wieksza za-
warto$¢ sumy fenylopropanoidéw w lisciach odmiany ‘Oliwka Inflancka’ oznaczono
w materiale pozyskanym wiosng w poréwnaniu z li§¢mi zebranymi w pozostatych
porach roku. Podobng zalezno$¢ zaobserwowano w przypadku zawartosci sumy fe-
noli (Wykres 2). Rowniez Wojdyto i Oszmianski [17] oznaczyli fenylopropanoidy
w lisciach jabloni odmiany ‘Ozark Gold’ w kazdej porze zbioru, przy czym ich ilos¢
w poréwnaniu z innymi zwigzkami fenolowymi byta znacznie mniejsza. Podobnie
Teleszko i Wojdyto [18] oznaczyli zwigzki fenolowe z tej grupy w lisciach jabtoni
odmian ‘Ozark Gold’ i ‘Szampion’
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Wykres 4. Zawarto$¢ sumy flawonoli w mg kwercetyny w 100 g §.m. w liSciach jabloni w
zaleznosci od pory roku oraz odmiany. Srednia + SD, te same litery nad stupkami oznaczaja brak
réznic istotnych statystycznie pomiedzy wartosciami §rednimi przy p < 0,05.

Graph 4. Content of total flavonols in mg quercetin in 100 g f.m. in apple leaves depending on the
season and variety. Mean + SD, the same letters above the bars mean no statistically significant
differences between the mean values at p < 0.05.

Zrodlo: badania wlasne.

W lisciach jabloni odmiany ‘Idared’ zebranych jesienig oraz w liSciach jabtoni
odmiany ‘Oliwka Inflancka’ zebranych wiosng zaobserwowano wigkszg sume flawo-
noli w poréwnaniu z li§¢mi pozyskanymi w pozostatych porach roku (Wykres 4).
W lisciach odmiany ‘Idared’ zebranych jesienig zaobserwowano wyzsza o okolo 30%
zawarto$¢ sumy flawonoli w poréwnaniu z li§¢mi tej odmiany zebranymi wiosna,
natomiast w lisciach odmiany ‘Oliwka Inflancka’ zebranymi jesienig stwierdzono
nizsza o okoto 20% zawarto$¢ sumy flawonoli w poréwnaniu z li§¢mi tej odmiany
zebranymi wiosna. Podobne zaleznosci zaobserwowano w odniesieniu zawarto-
$ci sumy fenoli (Wykres 2) oraz sumy fenylopropanopidéw (Wykres 3). Roznice
w zawartos$ci flawonoli w lisciach jabtoni w zaleznosci od odmiany zaobserwowali
Teleszko i Wojdylo [18], ktérzy w lisciach odmiany ‘Szampion’ stwierdzili istotnie
wiekszg zawarto$¢ flawonoli (2,3 g /100 g s.m.) w poréwnaniu z zawarto$cig tych
zwigzkow w lisciach odmiany ‘Ozark Gold’ (1,5 g/100 g s.m.) [18]. Rana i in. [16]
oznaczyli w liSciach jabtoni znacznie wigkszg zawartos$¢ flawonoli w przeliczeniu
na suchg mase w poréwnaniu do naszych badan, co moglo by¢ spowodowane za-
stosowaniem odmiennego ekstrahenta. Natomiast Efenberger-Szmechtyk i in. [19]
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zidentyfikowali w ekstraktach wodnych i etanolowych z lisci jabloni przy uzyciu
metody HPLC dwa flawonole (kwercetyno-pentozyd oraz kwercetyno-ramnozyd),
natomiast przy zastosowaniu metody LC-MS dodatkowo jeszcze kwercetyno-hek-
sozyd, przy czym najwieksza ich ilo§¢ oznaczona zostala w ekstraktach z wykorzy-
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Wykres 5. Zawarto$¢ sumy antocyjanow w mg cyjanidyny w 100 g §.m. w lisciach jabtoni w za-
leznosci od pory roku oraz odmiany. Srednia + SD, te same litery nad stupkami oznaczajg brak
réznic istotnych statystycznie pomiedzy wartosciami $rednimi przy p < 0,05.

Graph 5. Content of total anthocyanins in mg cyanidins in 100 g f.m. in apple leaves depending
on the season and variety. Mean * SD, the same letters above the bars mean no statistically signi-
ficant differences between the mean values at p < 0.05.

7Zrédto: badania wlasne.

W lisciach jabloni zawarto$¢ sumy antocyjanéw byta nieznaczna i na podob-
nym poziomie niezaleznie od czasu wegetacji jabtoni i jej odmiany, z wyjatkiem
istotnie statystycznie wigkszej zawarto$ci omawianych zwigzkéw w lisciach po-
zyskanych jesienig z jabloni odmiany ‘Idared” (Wykres 5). Podobng tendencje
dotyczaca zawartosci antocyjanéw mozna zaobserwowa¢ w przypadku pozo-
stalych oznaczanych zwigzkow fenolowych (Wykresy 2-4). W lisciach odmiany
‘Ozark Gold’ niezaleznie od czasu pozyskania materialu badawczego (materiat
zbierano od lipca do pazdziernika) nie stwierdzono cyjanidyno-3-glukozydu [17].
Réwniez Teleszko i Wojdylo [18] nie oznaczyli antocyjanéw w lisciach jabtoni
odmiany ‘Ozark Gold’ i ‘Szampion, co mogto by¢ spowodowane odmiennymi
metodami analizy tych zwigzkéw. Natomiast Wojdylo i in. [20], badajgcy liscie
jabloni odmiany ‘Szampion;, ‘Florina’ i ‘Empire, oznaczyli antocyjany na poziomie
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Wykres 6. Zdolnos$¢ redukeji jondw zelaza (FRAP) w pmol Fe?* w 100 g §.m. w lisciach jabtoni
w zalezno$ci od pory roku oraz odmiany. Srednia + SD, te same litery nad stupkami oznaczajg
brak réznic istotnych statystycznie pomiedzy wartosciami $rednimi przy p < 0,05.

Graph 6. FRAP in pmol Fe**in 100 g fm. in apple leaves depending on the season and variety.
Mean * SD, the same letters above the bars mean no statistically significant differences between
the mean values at p < 0.05.

Zrodlo: badania wlasne.

Zdolnos¢ redukcji jondw zelaza (FRAP) lisci jabtoni odmiany "Idared’” w pierw-
szych dwdch okresach wegetacji (wiosna, lato) byla na podobnym poziomie, jesienia
natomiast zaobserwowano istotny wzrost tego parametru — o okolo 33%. Odmienne
zaleznosci stwierdzono w odniesieniu do zdolnosci redukeji jondw Zelaza w lisciach
odmiany ‘Oliwka Inflancka’ - wyzszy poziom tego parametru odnotowano w li-
$ciach zebranych wiosng i latem, a nastepnie jesienig zaobserwowano istotny - o oko-
o 20% - spadek zdolnosci redukcji jonéw zelaza w pordwnaniu do wczedniejszych
okresdw wegetacji jabloni (Wykres 6). Wyniki te s zbiezne z wynikami uzyskanymi
dla zwigzkéw fenolowych w analizowanych lisciach jabloni (Wykresy 1-5). W bada-
niach Liaudanskas i in. [10] zdolno$¢ redukcji jondéw zelaza (FRAP) w etanolowych
ekstraktach z lisci jabloni czterech odmian zalezna byta od odmiany, podobnie jak
w prezentowanych badaniach. Najmniejsza zdolnos¢ redukcji jonéw Zzelaza oznaczo-
no dla odmiany ‘Auksis’ — na poziomie 250 umol troloksu/g s.m., a najwigkszg dla
odmiany ‘Aldas’ - ponad 350 pmol troloksu/g s.m. [10]. Réwniez Teleszko i Wojdy-
to [18] wykazali istotny wptyw odmiany jabloni na zdolno$¢ redukeji jonéw zelaza
przez jej liscie. Liscie odmiany ‘Szampion’ cechowaly si¢ istotnie wiekszg zdolnoscia
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Wykres 7. Aktywnos¢ przeciwutleniajaca wzgledem kationorodnika ABTS w mmol troloksu
w 100 g $.m. w liciach jabloni w zaleznosci od pory roku oraz odmiany. Srednia + SD, te same
litery nad stupkami oznaczaja brak réznic istotnych statystycznie pomiedzy wartos$ciami $red-
nimi przy p < 0,05.

Graph 7. Antioxidant activity against cation radical ABTS in mmol Trolox in 100 g f.m. in apple
leaves depending on the season and variety. Mean + SD, the same letters above the bars mean no
statistically significant differences between the mean values at p < 0.05.

Zrodlo: badania wlasne.

Aktywno$¢ przeciwutleniajaca wzgledem rodnika ABTS lisci jabloni wykazata
podobng tendencje do zdolnosci redukcji jonow zelaza (FRAP), z tym ze byly one
istotne jedynie dla odmiany ‘Oliwka Inflancka’ (Wykres 7). W przypadku odmiany
‘Oliwka Inflancka’ zaobserwowano zmniejszenie aktywnosci przeciwutleniajacej
o prawie 50% w lisciach jesiennych w poréwnaniu do lisci pozyskanych wiosna.
Wojdylo i Oszmianski [17] oznaczyli aktywno$¢ przeciwutleniajacg ekstraktow
z lidci jabtoni odmiany ‘Ozark Gold’ od 17,5 mmol troloksu/g s.m. w li$ciach pozy-
skanych w lipcu do 19,9 mmol troloksu/g s.m. w materiale pozyskanym w sierpniu.
Z kolei Teleszko i Wojdyto [18] wykazali, Ze aktywnos$¢ przeciwutleniajgca lisci
jabloni istotnie zalezala od odmiany - wicksza aktywno$ciag wygaszania wolne-
go rodnika ABTS charakteryzowaly sie liscie odmiany ‘Ozark Gold’ (38,3 mmol
Tx/100 g s.m.) w poréwnaniu z lié¢mi jabloni odmiany ‘Szampion’ (33,6 mmol
Tx/100 g s.m.). Natomiast Liaudanskas i in. [10] w etanolowych ekstraktach z li§ci
jabloni odmian ‘Aldas; ‘Auksis, ‘Ligol’ i ‘Lodel’ oznaczyli zdolnos¢ redukcji katio-
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norodniaka ABTS na poziomie 210 do 280 pmol troloksu/g s.m.

Podsumowanie

W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzono, Ze jesienne liScie jabloni odmia-

ny ‘Idared’ odznaczaly si¢ najwigkszg zawartoscig badanych zwigzkéw oraz naj-
wiekszg aktywnoscig przeciwutleniajacg. Z kolei liscie odmiany ‘Oliwka Inflancka’

zebrane wiosng i latem cechowaly sie duzg iloscig oznaczanych zwigzkow i wysoka

aktywnoscig przeciwutleniajaca. Liscie czy ekstrakty pozyskane z wymienionych
odmian jabtoni ze wzgledu na potencjalne wlasciwosci prozdrowotne moga znalezé

zastosowanie w roznych galeziach przemystu, w tym spozywczego, suplementow
diety czy kosmetycznego.
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Streszczenie

Allium sativum L. jest rodling znang od stuleci i bardzo ceniong ze wzgledu na zawarto$§é
substancji czynnych, ktére majg dzialanie nie tylko lecznicze, ale i profilaktyczne. Zwiazki
siarkowe, tj. alliina, rozkladana do allicyny, zawarte w tym warzywie stanowig o jego cen-
nych wlasciwosciach prozdrowotnych. Czosnek zwyczajny ma dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze, przeciwzapalne, przeciwnowotworowe oraz
immunostymulujace. Z badan wynika, iz czosnek i zawarte w nim olejki eteryczne wptywaja
korzystnie na przemiang materii. Spozywanie czosnku jest nie tylko skuteczne w ogranicza-
niu chorob, ale i bezpieczne - ze wzgledu na brak skutkéw ubocznych (w odréznieniu od
antybiotykoterapii). Celem publikacji bylo oméwienie pochodzenia czosnku, przedstawie-
nie jego uprawy oraz ukazanie cennych wlasciwosci prozdrowotnych tej rosliny.

Summary

Allium sativum L. is a plant that has been known for centuries and is highly valued for its
content of active substances that have not only medicinal but also preventive effects. The
sulphur compounds, i.e. alliin, which is broken down to allicin, contained in this vegetable
constitute its valuable health-promoting properties. Garlic has antimicrobial, antiviral,
antifungal, anti-inflammatory, anti-cancer and immunostimulating properties. Studies
show that garlic and the essential oils it contains have a beneficial effect on the metabolism.
Garlic consumption is not only effective in reducing disease, but also safe, due to its lack
of side effects (especially compared to antibiotic therapy). The aim of this publication was
to present and discuss the origin of garlic, its cultivation and to show its valuable health-
-promoting properties.
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