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Streszczenie

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie wplywu terminu zakladania plantacji na
plon i jakos¢ nasion babki plesznik. Zastosowano dwa terminy zakladania planta-
cji: siew wiosenny nasion (III dekada maja) oraz siew péznowiosenny (III dekada
czerwca). Nasiona wysiewano w ilosci 3 kg-ha™'. Po zbiorze nasion okreslono: plon
nasion z 1m~, mase¢ 1000 nasion i ich zdolno$¢ kietkowania. W nasionach okreslo-
no zawarto$¢ zwigzkow sluzowych, kwasow polifenolowych. Siew wiosenny nasion
okazat si¢ korzystniejszy pod wzgledem uzyskanego plonu oraz wartoéci siewnej
nasion. Péznowiosenny termin wysiewu nasion okazal si¢ lepszy pod wzgledem
uzyskanej masy 1000 nasion. Zawarto$¢ kwaséw polifenolowych oraz §luzéw w na-
sionach nie zalezala istotnie od terminu wysiewu nasion.

Summary

The aim of this study was to determine the effect of the plantation establishment
date on the yield and quality of psyllium seeds. Used two terms of plantation esta-
blishment: planting spring seeds (third decade of May) and sowing late spring (third
decade of June). Seeds were sown in an amount of 3 kg- ha™'. After harvesting, the
seed yield of 1m?, weight of 1000 seeds and their germination were determined.
In the seeds, contents of mucous, polyphenolic acids and were determined. Spring
sowing seeds proved to be advantageous in terms of the resulting, yield of 1 m>
and the value of seeds. The late spring sowing seeds date was better in terms of the
resulting mass of 1000 seeds. The content of polyphenolic acids and mucilage in the
seeds do not depend significantly on the date of seeds sowing.
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Wprowadzenie

Psyllium jest wspolng nazwa dla kilku gatunkéw roslin z rodzaju Plantago L. Obok
Plantago psyllium L. nalezy tu wspomnie¢ takze o: P. ovata L., P. asiatica L., P. arenaria
Waldst. i Kit. (syn. P. indica L.). Polska nazwa Plantago psyllium L. (syn. Plantago afra)
to babka ptesznik. Gatunek ten znany jest takze pod innymi nazwami: pchlica, plesznic
(na Lubelszczyznie) czy pchle nasienie (na Mazowszu). Jest rosling charakterystyczng
dla flory zachodniego rejonu Morza Srédziemnego, pétnocnej Afrykiizachodniej Azji.
Znana jest od wiekéw na Bliskim Wschodzie. Komercyjnie uprawiana jest w potudnio-
wej Francji, Hiszpanii [1], w panstwach bylego Zwiazku Radzieckiego oraz w Pakista-
nie i Indiach. Jednak to Indie dominujg na $wiatowym rynku w produkc;ji i ekspor-
cie nasion Psyllium — okolo 39 tys. ton, co stanowi 85% udzialu na rynku swiatowym
(1, 2, 3]. W Polsce gatunek ten, pomimo iz pozyskiwany z niego surowiec (Psylli se-
men) wymieniony jest w wigkszosci dotychczas wydanych edycji Farmakopei Polskiej,
jest malo popularny i uprawiany na malg skale, ze wzgledu na inny gatunek o po-
dobnych wiasciwosciach, a mianowicie len, z ktérego pozyskuje si¢ siemie Iniane [4].

Babka plesznik jest roéling jednoroczng o wzniesionej, rozgalezionej lodydze
dorastajacej do 40 cm wysokosci, gesto pokrytej rownowasko lancetowatymi, ca-
tobrzegimi lié¢mi. Z katéw gérnych lisci wyrastaja glowkowate kwiatostany, kto-
re osadzone s3 na dlugich szypultkach. Kwiaty drobne, barwy jasnobrunatnej sg
wiatropylne. Owocem jest elipsoidalna torebka, z dwoma nasionami osadzonymi
w jej wnetrzu. Nasiona te sa jedwabiste w dotyku, jajowate lub jajowato wydiuzone.
Zamoczone w wodzie peczniejg i pokrywaja si¢ sluzem [5].

Nasiona sg podstawowym surowcem pozyskiwanym z babki plesznik (P. psyl-
lium). Dominujacym skladnikiem nasion babki plesznik jest sluz (10-12%), zloka-
lizowany przede wszystkim w zewnetrznej blonie nasion (tupinie). Sluz ten zbu-
dowany jest glownie z rozpuszczalnej frakcji polisacharydéw, zawierajacej kwasne
arabinoksylany (85%), kwas galakturonowy i ramnoze¢ oraz palanteoze (trisacharyd
zbudowany z glukozy, fruktozy i galaktozy). Obecne w nasionach polisacharydy
[6] zalicza si¢ do grupy heteroksylanow i ich struktura zblizona jest do zwigzkow
wystepujacych w P. ovata i P. asiatica. Ponadto w surowcu tym znajduje si¢ biatko
(15-20%) oraz olej thusty (5-13%). Olej ten bogaty jest w kwasy ttuszczowe, takie
jak: kwas palmitynowy, stearynowy, mirystycynowy, oleinowy, linolowy, linoleino-
wy, lignocerynowy, a przede wszystkim kwas arachidowy, ktdrego nie stwierdzono
w innych gatunkach z rodzaju Plantago. Poza tym w nasionach wystegpuja male ilo-
$ci fitosteroli (kampesterol, 3-sitosterol, stigmasterol), triterpendw i aukubiny [7].
Nasiona i tuski sg takze naturalnym Zrédtem blonnika. W powloce nasiennej znaj-
duja sie¢ zwiazki peczniejace, dzigki czemu po spozyciu nasion i ich przetranspor-
towaniu do jelita grubego zahamowana zostaje resorpcja zwrotna wody, zwigksza
si¢ objetos¢ mas kalowych i perystaltyka jelita grubego oraz odruch defekacji [7].
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Ze wzgledu na powyzsze wlasciwosci babka plesznik znalazta zastosowanie jako
srodek regulujacy wypréznianie. Jako $rodek §luzowy i przeciwzapalny nasiona
babki plesznik podaje sie dla ostony w przebiegu choroby wrzodowej, w leczeniu
podraznien przewodu pokarmowego oraz w zespole jelita drazliwego. Przyjmo-
wanie nasion wskazane jest takze podczas przeprowadzania kuracji odchudzaja-
cych, surowiec ten ogranicza wchlanianie tluszczu, zmniejsza uczucie glodu oraz
wplywa na przemiang materii [8]. Prowadzone pod tym katem badania kliniczne
wykazaly, ze wplywa on na poziom cholesterolu, znaczaco obniza poziom LDL,
tzw. zlego cholesterolu w osoczu i zwigksza poziom HDL (dobrego cholesterolu)
bez znaczacych zmian stezenia triglicerydow [1, 9, 10, 11, 12]. Badania prowa-
dzone w grupie 0sob z cukrzyca typu 2 wykazuja z kolei, ze nasiona P. psyllium,
ze wzgledu na duzg zawartoé¢ blonnika, efektywnie redukujg poziom glukozy we
krwi (o okolo 12%) oraz zmniejszajg zawarto$¢ cukru w moczu. Poniewaz re-
dukcja glukozy nie ma zwigzku ze wzrostem poziomu insuliny, stosowanie babki
plesznik nie powoduje wzrostu ryzyka wystapienia chordb serca, wylewu krwi do
mozgu lub nadwagi [12].

Istotna rolg nasiona babki plesznik odgrywajg rowniez jako preparaty dietetycz-
ne. Dietetycy twierdzg, ze dodawanie nasion do pozywienia moze by¢ przydatne
dla oséb, ktore borykaja sie z otyloscig. Powoduja zmniejszenie uczucia glodu oraz
mniejsze wchlanianie ttuszczu. Dodatkowym plusem jest to, ze uzupetniaja blon-
nik w organizmie. Mozna réwniez nasiona faczy¢ z produktami zbozowymi, przez
co zwigkszymy zawartos¢ blonnika [13, 14, 15]. Nasiona babki plesznik sg skfad-
nikiem niektorych komercyjnie przygotowanych lekéw przeczyszczajacych. Moz-
na réwniez zakupic¢ same nasiona do przygotowywania analogow takich lekow we
wlasnym zakresie. Preparaty z babki plesznik lub jej domieszek s3 takze dostepne
w postaci kapsulek oraz tabletek. W medycynie ludowej nasiona plesznika byty i sa
do tej pory stosowane jako srodek przeczyszczajacy. Dzialaja zaréwno ostaniajaco,
jak i powlekajgco. Problemy z zaparciami likwidowane s3 na drodze mechanicznej
i nie powodujg uzaleznienia. Popijane znaczng iloscig ptynow lub wymieszane z po-
zywieniem, zwigkszajg swoja objgtosc i wytwarzaja Sluz.

Cel i zakres pracy
Przeprowadzone badania mialy na celu okreslenie wplywu terminu zakladania
plantacji babki plesznik (dwa terminy wysiewu nasion, tj. wiosenny - maj i poézno-
wiosenny - czerwiec) na plon oraz jakosc¢ nasion babki plesznik. Okreslono zaréw-
no plon nasion oraz mase 1000 nasion, jak tez zdolnos¢ ich kietkowania. W przepro-
wadzonych analizach laboratoryjnych wskazano zawarto$¢ kwasow polifenolowych
oraz zwiazkow §luzowych w nasionach.
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Materiat i metody

Doswiadczenie przeprowadzono w latach 2018-2019, w okresie od maja do wrze-
$nia, na polu doswiadczalnym Katedry Roslin Warzywnych i Leczniczych w Wila-
nowie, na glebie typu mada. Mada wilanowska odznacza si¢ duza miazszoscia po-
ziomu orno-prochnicznego (do 32 cm) i wysoka zawartoscia prochnicy (2-2,5%).
Jesienig — w roku 2017, w miejscu, gdzie zaplanowano zalozenie uprawy — wykona-
no gleboky orke i zastosowano nawozenie potasowo-fosforowe w iloéci 10,6 kg P
w przeliczeniu na 1 ha, (w postaci superfosfatu potréjnego) oraz 40 kg K (w postaci
soli potasowej), w przeliczeniu na 1 ha. Wiosng (polowa marca) przeprowadzo-
no wiosenne uprawki polowe (kultywatorowanie, wiékowanie) oraz zastosowano
w kazdym roku nawozenie azotowe w ilosci 50 kg N-ha'. Material siewny stano-
wily nasiona babki plesznik (Plantago psyllium L.), ktore zostaly wysiane w ilosci
3 kg-ha™'. Pochodzity z Krakowskich Zakladow Zielarskich Herbapol. Plantacje za-
kladano poprzez wysiew nasion w dwoch terminach:

I. siew wiosenny: 21 maja 2018 r. i 23 maja 2019 r.

II. siew pdinowiosenny: 20 czerwca 2018 r. i 24 czerwca 2019 .

Doswiadczenie zostalo zalozone metoda blokéw losowych w 3 powtérzeniach.
Wielkos¢ poletek wynosita 3 m?. Zbior roslin przeprowadzono na przetomie sierp-
nia i wrzesnia w fazie pelnej dojrzalosci nasion. Po zbiorze roéliny zostaly wysuszo-
ne w warunkach naturalnych. Nastepnie zostaly wymldcone, a nasiona oczyszczono
z resztek roslinnych.

Badane parametry:

1. Masa 1000 nasion
Z oczyszczonych nasion odliczono losowo 8 powtdrzen po 100 nasion, ktére
byly oddzielnie wazone. Masg 1000 nasion uzyskano, obliczajac srednig wartos¢,
ktérg pomnozono przez 10.

2. Plon nasion
Z obu terminéw zakladania plantacji po zbiorze okreslono plon nasion z 1 m?.

3. Zdolno$¢ kietkowania nasion
Badania przeprowadzono w komorze klimatycznej firmy SANYO model MLR-350.
Nasiona umieszczono na szalkach Petriego w liczbie 100 nasion na szalke. Podloze
stanowita podwdjna bibula filtracyjna umieszczona na szalkach. Liczba powtorzen
- 4. Kietkowanie nasion odbywato si¢ w kontrolowanych warunkach wilgotnoscio-
wych, $wietlnych i temperaturowych. Temperatura stata (dobowa) 21°C, oéwietle-
nie przez 24 godziny (natgzenie $wiatta: 150 uE/m?s). Obserwacje dotyczace kiel-
kowania nasion przeprowadzono dwukrotnie, obserwujac liczbe skietkowanych
nasion. Po dwdch tygodniach okreslono zdolnos¢ kietkowania.
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4. Oznaczanie zawartosci §luzéw
1 g nasion umieszczono w probéwkach o pojemnosci 25 mli zalano 1 ml etanolu
i 25 ml wody. Kolejno probéwki wstrzgsano, kazdg po 10 minut. Po 3 godzinach
na skali odczytano objetos¢ Iacznie z przylegajacym do probéwek sluzem zgodnie
2 FP VI [16].

5. Oznaczanie zawartosci kwasow polifenolowych wykonano zgodnie z FP VI [16],
do wyciagu dodano odczynnik Arnova, po czym zawartos¢ kwaséw polifenolo-
wych oznaczono spektrofotometrycznie.

Analiza statystyczna

Wszystkie wyniki wykonanych oznaczen stanowig $rednig z dwoch lat badan.
Otrzymane wyniki opracowano statystycznie przy uzyciu programu Statistica 4.1.
W celu oceny réznic badanych parametrow przeprowadzono jednokierunkowsg
analize wariancji ANOVA. Istotno$¢ réznic miedzy probkami sprawdzono za po-
mocg poziomu HSD Tukeya (test istotnosci réznic) na poziomie p = 0,05.

Wyniki i dyskusja
Korzystniejszym terminem pod wzgledem plonu nasion (129,3 g) okazal si¢ termin
wiosenny (maj) zakladania plantacji babki plesznik (Rysunek 1). Dane literaturowe
[17] dotyczace babki jajowatej wskazujg, Ze najwyzsze plony nasion z I m* mozna
takze uzyskac z plantacji zakladanej w terminie majowym (91,04 + 2,74 g).
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Rysunek 1. Plon nasion z1 m* [g].

Figure 1. Seeds yield of  m* [g].
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Z kolei wyzsza masg 1000 nasion w tym eksperymencie okre§lono w przypadku
nasion pozyskanych z plantacji zaktadanej pozng wiosng - termin czerwcowy (1,23 g)
(Rysunek 2). W wynikach podobnych badan dotyczacych innego z gatunkéw z ro-
dziny Plantaginaceae - Plantago ovata Forsk. zastosowano cztery terminy wysiewu
nasion: 5 kwietnia, 20 kwietnia, 5 maja i 20 maja [17]. Autorzy tego do$wiadczenia
stwierdzili, Ze niekorzystnym terminem wysiewu nasion tego gatunku jest pierwszy
z nich. Zbyt wczesny wysiew nasion spowodowat wystapienie stresu w przypadku
miodych roélin (zbyt niska temperatura). Najkorzystniejszym terminem w cytowa-
nych badaniach okazal si¢ termin trzeci, tj. 5 maja, gdyz zebrane nasiona charakte-
ryzowaly si¢ najwyzsza masg 1000 nasion (6,20 + 0,04 g).

1.4

12 1.09

Siew wiosenny  Termin siewu SieW poZnowiosenny
Srednie oznaczone tg sama literg nie réznia sie przy poziomie istotnosci 5%.
Rysunek 2. Masa 1000 nasion [g].
Figure 2. Weight of 1000 seeds [g].

Uzyskane wyniki wskazuja, ze zdolnos¢ kielkowania nasion takze istotnie za-
lezala od terminu zakladania plantacji. Lepsza zdolnoscig kielkowania charakte-
ryzowaly si¢ nasiona z pierwszego terminu siewu (siew wiosenny) (74,2%) w po-
réwnaniu z drugim (55,0%) (Rysunek 3). W prezentowanej pracy ocene zdolnosci
kietkowania nasion przeprowadzono w temperaturze 21°C. Wyniki innych badan
[19] wskazujg, Ze optymalna temperatura do kietkowania nasion tego gatunku wy-
nosi 19-28,8°C, natomiast inni autorzy stwierdzajg wyzsza zdolnos¢ kietkowania
nasiona babki plesznik w temperaturze 15-25°C (98-99%) [18].
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Srednie oznaczone t sama litera nie réznia sie przy poziomie istotnosci 5%.
Rysunek 3. Zdolnoéc¢ kietkowania nasion [%].

Figure 3. The ability of seeds germination [%].

Wyiszg zawartoscig §luzow charakteryzowaly si¢ nasiona zebrane z uprawy,
ktéra zakladana byta péing wiosng (9,3 wskaznik pecznienia) (Rysunek 4). Jed-
nakze opracowanie statystyczne wynikéw nie wykazalo istotnego wplywu tego
czynnika doswiadczenia na zawarto$¢ tych zwigzkéw w nasionach. Dane litera-
turowe [20] pokazujg, ze wskaznik pecznienia w przypadku nasion Plantago psyl-
lium wynosi powyzej 17. W badaniach przeprowadzonych przez Wyszogrodzka
[21], termin wiosenny okazal si¢ korzystniejszy pod wzgledem zawartosci sluzow.
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Rysunek 4. Zawarto$¢ §luzéw w nasionach.

Figure 4. Muclicage content in seeds.
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Przeprowadzone badania wskazuja, iz zawarto$¢ kawaséw polifenolowych
w nasionach babki plesznik nie zalezy od terminu zakladania plantacji. W obu przy-
padkach, zaréwno dla terminu wiosennego, jak i péZnowiosennego jest to ok. 0,1%
(Rysunek 5).
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Siew wiosenny Siew poznowiosenny

Termin siew
Srednie oznaczone tg sama literg nie réznia sie przy poziomie istotnosci 5%.
Wykres 5. Zawartoé¢ kwasdw polifenolowych w nasionach [%].

Figure 5. Polyphenolic acid content in seeds [%].

Whioski

1. Plon nasion zalezy od terminu zakladania plantacji babki plesznik. Termin
wiosenny (druga dekada maja) jest korzystniejszy w poréwnaniu z péZnowio-
sennym.

2. Termin zakladania plantacji ma istotny wplyw na mase 1000 nasion, odpowied-
niejszym jest termin péZnowiosenny (druga dekada czerwca).

3. Zdolnos¢ kielkowania nasion zalezy od terminu zakladania plantacji (korzyst-
niejszy termin to wiosenny).

4. Zawarto$¢ zwiazkow sluzowych, kwaséw polifenolowych w nasionach nie zalezy
istotnie od terminu zakladania plantacji babki plesznik.
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