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Streszczenie

Celem pracy byl przeglad literatury naukowej dotyczacej substancji prozdrowot-
nych wystepujacych w topinamburze, tj.: aminokwasy egzogenne, peptydy, bialka,
blonnik pokarmowy, oligosacharydy, polisacharydy, alkohole wielowodorotlenowe,
witaminy, skladniki mineralne, kwasy tluszczowe, cholina i lecytyna oraz substan-
cje fitochemiczne. Topinambur dzigki tym substancjom uwazany jest za Zywno$é
funkcjonalng, ktérej wartosci odzywcze wywierajg korzystny wplyw na wiele funk-
¢ji organizmu. Poza funkcjg zywieniowa wykazuje wlasciwosci dietetyczne i pre-
biotyczne, polegajace na poprawie stanu zdrowia i zmniejszeniu wystepowania
wielu chorob. Uwazany jest za $rodek przeczyszczajacy, zolciopedny, moczopedny,
dzialajacy tonizujaco na zoladek dzigki inulinie - prebiotykowi hamujacemu rozwoj
patogennych bakterii w jelitach. Substancje prozdrowotne sprawiajg, ze Helianthus
tuberosus polecany jest szczegolnie osobom z owrzodzeniem zolgdka i dwunastnicy
oraz diabetykom.

Summary

The aim of the study was to review the scientific literature on health-promoting
substances in topinambour such as: essential amino acids, peptides, proteins, dietary
fiber, oligosaccharides, polysaccharides, polyhydric alcohols, vitamins, minerals,
fatty acids, choline and lecithin, and phytochemicals. Thanks to these substances,
Jerusalem artichoke is considered a functional food, the nutritional values of which
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have a beneficial effect on many body functions. In addition to the nutritional
function, it exhibits dietary and prebiotic properties, consisting in improving health
and reducing the incidence of many diseases. It is considered a laxative, choleretic,
diuretic, tonic to the stomach thanks to inulin, a prebiotic inhibiting the growth of
pathogenic bacteria in the intestines. Health-promoting substances make Helianthus
tuberosus especially recommended for people with gastric and duodenal ulcers and
for diabetics.

Wstep

W ciggu ostatnich lat wzroslo zainteresowanie zywieniowcéw gatunkiem Helianthus
tuberosus L. powszechnie w Polsce zwanym topinamburem. Z powodu obecnosci
wielocukru inuliny i jej pochodnych fruktooligosacharydéw, bulwy topinamburu
staly sie¢ waznym surowcem do produkgji Zywnosci (funkcjonalnej) probiotycznej,
o obnizonej wartosci energetycznej i podniesionej zawartosci blonnika. Fruktooli-
gosacharydy jako rozpuszczalna frakcja blonnika pokarmowego, sa korzystnym
substratem pozadanej flory jelitowej, szczegoélnie bakterii probiotycznych: Bifido-
bacterium, Lactobacillus hamujacych wzrost patogenéw, takich jak: Clostridium,
Fusobacterium, Gram-dodatnich paciorkowcéw. Bakterie te metabolizuja frukto-
z¢ i fruktooligosacharydy do kwaséw octowego i mlekowego w proporcji najbar-
dziej korzystnej dla przewodu pokarmowego cztowieka. W ten sposéb utrzymuja
w jelicie grubym prawidtowe pH oraz odpowiednig liczbe bakterii wlasciwych dla
okreznicy, hamujac rozwoj bakterii gnilnych i patogennych [1, 2]. Ponadto Zzywnos¢
dietetyczna i probiotyczna z dodatkiem topinamburu zawiera réwnoczesnie inne
rozpuszczalne substancje prozdrowotne, w tym aminokwasy egzogenne, peptydy,
biatka, makro- i mikroelementy oraz witaminy.

Substancje prozdrowotne

Bulwy Helianthus tuberosus skladaja si¢ przede wszystkim z wody od 75 do 85%
i suchej masy od 15 do 25% w 100 g $wiezych bulw. Sucha masa moze si¢ zwigksza¢
w zaleznosci od pdzniejszego terminu zbioru. Sktadnikami suchej masy przedsta-
wionymi na Rysunku 1 s3: weglowodany, ktérych zawarto$¢ wynosi 21,3%, bialko
2,8%, thuszcz 0,09% i 0,8% popidt [1]. Gléwnym skladnikiem suchej masy sa we-
glowodany, a najwigkszg jej czgs$¢ ok. 72% stanowi inulina - polisacharyd zapasowy
bulwy. Obecnoé¢ tego zwiazku stwierdzono réwniez we wszystkich czeéciach nad-
ziemnych rosliny [1]. Inulina to biologiczny nierozgaleziony polisacharyd o 30-35
jednostkach cukrowych potaczonych wigzaniami B (251) glikozydowymi, nalezacy
do grupy fruktanéw rozpuszczalnych w wodzie [2, 3, 4]. Inulina uznawana jest za
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cenny prebiotyk hamujacy rozwéj patogennych bakterii w jelitach i wspomagaja-
cych funkcjonowanie bakterii probiotycznych zdolnych do enzymatycznej hydro-
lizy wigzania p (21) glikozydowego [5]. Inulina nie jest trawiona w przewodzie
pokarmowym czlowieka, zanim nie zostanie odpowiednio przetworzona ze wzgle-
du na brak enzymu inulazy [1]. Indianie z Ameryki Péinocnej skad pochodzit i byt
uprawiany stonecznik bulwiasty radzili sobie w ten sposéb, ze poddawali bulwy
fermentacji w kopcach, podczas ktorej inulina ulegata rozktadowi na przyswajal-
ne cukry. Dzigki obecnoéci inuliny bulwy dobrze znosza niskie temperatury oraz
mrozy nawet do -30°C i sg w stanie przezimowac w glebie. W czasie przetwarzania
inulina ulega przemianie do fruktozy. Bakterie probiotyczne metabolizujg fruktoze
i fruktooligosacharydy do kwaséw octowego i mlekowego w proporcji (3:2) najbar-
dziej korzystnej dla przewodu pokarmowego cztowieka utrzymujac wlasciwe pH
w jelicie grubym. Inulina, w polaczeniu z pektynami i blonnikiem, oczyszcza orga-
nizm i bierze udzial w detoksykacji organizmu. Blonnik inulinowy moze wchlongé
znaczng iloé¢ glukozy zawartej w pozywieniu i zapobiegac jej wchtanianiu do krwi,
co pomaga obnizy¢ poziom cukru we krwi. Jest nieocenionym sprzymierzencem
w odchudzaniu. Dzialajac jako prebiotyk, korzystnie wplywa na stan skory oraz
wlosow, podnosi odpornoé¢ organizmu, a takze dziala antystresowo. Obniza row-
niez poziom ,zlego” cholesterolu i reguluje cisnienie tetnicze. Wysoka zawartos¢
inuliny w bulwach pozwala na wykorzystanie topinamburu jako surowca zrédlowe-
go do zywnoéci dla diabetykéw: maki, soku, syropu, wyrobéw cukierniczych i pie-
karniczych [6]. Inulina jest sktadnikiem pomocniczym do produkeji masci np. na
opryszczke a takze masci na szybsze gojenie si¢ ran. Inulina lub produkty powstate
na jej bazie stymulujg wzrost pozytecznych bakterii jelitowych i pobudzaja pery-
staltyke jelit dzieki czemu pomagaja pozby¢ si¢ zaparé. Ponadto dziata jako immu-
nostymulator ostonowo na watrobe i zapobiega zakazeniom drég moczowych [7].

Stonecznik bulwiasty w zaleznoséci od odmiany i dojrzato$ci bulw zawiera rézne
ilosci glukozy, sacharozy i maltozy. Obok wegglowodanéw rozpuszczalnych w bul-
wach topinamburu znajduje si¢ réwniez nierozpuszczalna frakcja blonnika pokar-
mowego skladajgca si¢ glownie z celulozy i ligniny, a takze zwigzkow pektynowych
i hemicelulozy.

W uprawie topinamburu jednym z wazniejszych parametréow dla konsumenta
i przetworcy jest zawarto§¢ biatka 0,8-3,3%, ktére odznacza si¢ wysoka warto$cia
odzywczg, gdyz jest bogate w aminokwasy egzogenne, takie jak: arginina, walina,
histydyna, izoleucyna, leucyna, lizyna, metionina, treonina, tryptofan, fenyloala-
nina [8], ktorych organizm ludzki nie syntetyzuje samodzielnie. Bialka odgrywaja
wazna role w metabolizmie, s3 materialem zapasowym tkanek, enzyméw i hormo-
now. W czeséciach naziemnych zawarto$¢ biatka dochodzi do 3,6% i jest go najwie-
cej pod koniec wegetacji [9, 10]. Stonecznik bulwiasty uznawany jest za Zywnos¢
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bezglutenowa, o doskonalej jako$ci biatka, dajaca szereg mozliwosci jego wykorzy-
stania. Gléwne korzysci z zastosowania bialka to: brak alergenow, lepsza tekstura,
lepsze odzywianie.
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Rysunek 1. Sklad chemiczny topinamburu.

Figure 1. The chemical composition of Jerusalem artichoke.

Bulwy H. tuberosus oprécz podstawowych skladnikéw odzywczych (biatko,
cukry), zawierajg w suchej masie 3,4-8,4% zwigzkow mineralnych, wystgpujacych
w formie makroelementéw i mikroelementéw. Jedna z waznych cech topinamburu
jest jego zrownowazony sklad makro- i mikroelementowy. Makroelementy, takie
jak: potas, fosfor, wapn, magnez i siarka to skladniki pobierane przez roéliny w sto-
sunkowo duzych ilosciach, w réznych stadiach rozwoju. Potas wystepuje w najwyz-
szych stezeniach (23356 mgkg™ s.m.), a nastepnie fosfor (3892 mgkg™ s.m.) sa one
sktadnikami odzywczymi potrzebnymi do zwigkszenia plonu stonecznika bulwia-
stego (Rysunek 2) [2, 4]. Fosfor bierze udzial we wszystkich procesach zyciowych
zachodzacych w roélinie, jest on niezbedny do prawidlowego przebiegu fotosyntezy,
oddychania, przemiany materii, powstawania bialek i substancji zapasowych. Jego
niedobdr powoduje powazne zaklocenia w podstawowych funkcjach zyciowych
roélin, czego wynikiem jest ostabienie rozwoju i funkcjonowania poszczeg6lnych
organow, a zwlaszcza systemu korzeniowego. Roéliny dobrze odzywione fosforem
sa wytrzymale na stres, mniej podatne na choroby, lepiej plonuja, toleruja niskie
temperatury, wykazuja wigksza tolerancje na niedobory wody i niski odczyn gle-
by [11, 12]. Potas ze wzgledu na swoje funkcje w metabolizmie roslin ma wplyw
na jakos¢ plonu, bierze udzial we wzroscie komorek merystematycznych poprzez
regulacje osmotyczng. Pierwiastki te pelnig w roslinie glownie funkcje budulcowe
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i fizjologiczne, jak réwniez decyduja o wartoéci dietetycznej. Ponadto w bulwach
s3 mikroelementy, do ktorych zaliczymy: zelazo - 39,22 mg100 g'; cynk - 13,56
mg100 g''; miedZ - 7,18 mg 100 g, mangan, bor, molibden i chrom przedstawione
na Rysunku 3 [2, 4, 12].
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Rysunek 2. Zawarto$¢ makroelementéw w topinamburze (mg.kg' s.m.).

Figure 2. Macro Elements content in Jerusalem artichoke (mg.kg' DM).
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Rysunek 3. Zawarto$¢ mikroelementéw w topinamburze (mgkg™' s.m.).

Figure 3. Micro Elements content in Jerusalem artichoke (mgkg™ DM).

Ponadto bulwy stonecznika bulwiastego zawieraja witaminy z grupy B (tia-
ming, ryboflawing, niacyne, biotyne) oraz witamineg C i karoten [13, 14]. Wedlug
USDA i Rodriguesa [4, 15] zawarto$¢ kwasu askorbinowego waha si¢ w granicach
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7,6-10,8 mg100 g $wiezej masy, a w bulwach wykopanych pdzna jesienia zawar-
tosci witamin wzrasta nawet dwukrotnie [15, 16]. Duzo witamin wystgpuje w czg-
$ci nadziemnej stonecznika bulwiastego, szczegdlnie w miodych lisciach.

Kolejna grupe zwiazkow stanowia lipidy. Wystepuja w bulwach i w czgdciach
nadziemnych sfonecznika bulwiastego [17]. Wedtug USDA [4] ich zawartoé¢ w bul-
wach wynosi 0,01 g w 100 g swiezej masy bulw. Wyodrebnione, zwigzane lipidy
wystepuja w formie neutralnej jako glikolipidy i fosfolipidy. Glikolipidéw najwiecej
jest w bulwach (43,1%), a najmniej w fodygach (35,2%), natomiast najwigcej fosfo-
lipidow wystepuje w lisciach — 11% [18].

W bulwach H. tuberosus znajduje si¢ wysoki poziom zwigzkéw fenolowych. Za-
wartos¢ w bulwach wynosita srednio 221,0 mg100 g'. Wiecej tego skladnika od-
notowano w bulwach zbieranych wiosna. Wzrost poziomu zwigzkow fenolowych
prawdopodobnie byt wywolany niska temperaturg przechowywania Zwiazki te sa
waznym skladnikiem ze wzgledu na wlasciwosci przeciwutleniajace, przeciwmiaz-
dzycowe, przeciwbakteryjne i obnizajace cholesterol [12]. Topinambur uwazany
jest rowniez za naturalny antybiotyk, zawierajacy bogaty zestaw fizjologicznie ak-
tywnych zwigzkow. Nalezy jednak pamigtac, ze podstawowy sklad chemiczny bulw
topinamburu zalezy od kilku czynnikéw, tj. odmiany, warunkéw uprawy czy ter-
minu zbioru [12, 19]. Bulwy topinamburu w swoim skladzie nie majg tluszczy ani
cholesterolu [20].

Z bulw stonecznika bulwiastego pozyskiwany jest takze sok. Moze by¢ stoso-
wany w leczeniu hemoroidow, zapaleniu spojowek, powiek i skory oraz w leczeniu
tuszczycy, oparzen i owrzodzen [21]. Czgéci nadziemnie topinamburu, ze wzgledu
na bogaty sklad wielocukrow, kwasow organicznych, bialek i witamin stanowig su-
rowiec zielarski i herbaciany [22, 23]. Wyciag z kwiatéw topinamburu wplywa roz-
kurczowo na miesnie gladkie, dziala moczopednie, przeciwgoraczkowo, napotnie
i oczyszczajaco [24]. Kolor bulw H. tuberosus zalezy od warunkéw klimatycznych
i moze by¢ jasnobrazowy, czerwony lub fioletowy [25]. Wprowadzajgc topinambur
do codziennej diety, mozemy nie tylko dobrze si¢ poczug, ale rowniez znacznie po-
prawic¢ wyglad skory.

Podsumowanie
Specjalisci do spraw zywienia i dietetycy zalecaja spozywac jak najwiecej stoneczni-
ka bulwiastego ze wzgledu na zawarte w nim cenne wlasciwosci odzywcze i leczni-
cze. Niedoceniana w Polsce roslina zaczyna powoli zdobywa¢ coraz wigksze grono
zainteresowanych jej niezwyklymi wlasciwosciami oraz bogatym skladem chemicz-
nym. Do substancji prozdrowotnych zawartych w bulwach zaliczy¢ mozna: inuli-
ng, blonnik pokarmowy, fruktany, aminokwasy, biatka, peptydy, lecytyne i choling,
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substancje fitochemiczne, a takze wspomniane wczesniej witaminy i sktadniki mi-
neralne. Biorgc pod uwage wlasciwosci prozdrowotne stonecznika bulwiastego na-
lezy spozywac go w ramach codziennej diety.
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