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Streszczenie

Popularnos¢ ,medycyny Hildegardy” w Polsce zauwazalna jest od lat i przyczynia
sie zarowno do powstawania rodzimych poradnikéw, jak i thumaczenia zagranicz-
nych tekstow o metodach leczenia, przepisach na ziolowe mieszanki czy dietach,
ktore miala stosowa¢ u swoich pacjentéw uznana za $wigtg germanska benedyk-
tynka. Wraz z - czesto bezkrytyczng — afirmacja zasad przedstawianych jako po-
chodzacych od Hildegardy z Bingen pojawiajg si¢ réwniez glosy nieprzychylne, tak
samym opracowaniom, jak réwniez Causae et curae czy Physica, ktorych zarzuty
nie sg bezzasadne. Niniejsza praca jest probg odpowiedzi na te dwa skrajne stano-
wiska oraz znalezienia plaszczyzn, na ktérych mozliwe jest zastosowanie zalecen
oraz mys$li pism hildegardianskich w kontekscie fitoterapii, ale rowniez problemoéw
zwiagzanych ze zmianami zachodzacymi w wysokorozwinigtych spoleczenstwach.

Summary

The popularity of ,,Hildegard's medicine” in Poland has been noticeable for years
and contributes both to the creation of native guides and the translation of foreign
texts on treatment methods, recipes for herbal mixtures or diets that were to be used
in her patients by the saintly Germanic Benedictine. Along with the often uncritical
affirmation of the principles presented as coming from Hildegard of Bingen, there
are also voices against the same studies as well as Causae et curae or Physica, the
accusations of which are not unfounded. This article is an attempt to answer these
two extreme positions and to find areas on which it is possible to apply the recom-
mendations and thoughts of Hildegardian scriptures in the context of phytotherapy,
but also problems related to changes taking place in highly developed societies.
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»Ksiegi Hildegardy, ksieni z Bingen, o Zrédtach i leczeniu choréb dawniej prze-
chowywane w klasztorze Swigtego Maksymiliana z Trewiru, na poczgtku XIX wieku
umieszczone w zbiorach Georga Klossa z Frankfurtu, teraz ztozone w Bibliotece Kré-
lewskiej w Kopenhadze, Carl Jessen ocalit od zapomnienia w Acta Acad[emiae] Vin-
dob[onensis] 45,1. 1862. Str.97-116, [...] - teraz [ja] niose ku swiattu [jako] wierny
owoc pracy” (th. wlasne) [1]. Te do$¢ poetyckie stowa nalezg do Paula Kaisera, ktory
w ramach przedmowy do swojego opracowania $redniowiecznego manuskryptu
streszcza losy kodeksu zawierajacego tekst Causae et curae (C+C). W zblizonym
okresie powstaly prace nad tekstami Hildegardy, autorzy to Jacques Paul Migne
[2] oraz Jean Baptiste Francois kard. Pitra [3]. Obaj, jako duchowni rzymskoka-
toliccy, skupiali sie na kwestiach teologiczno-filozoficznych, co jest bez watpienia
cenne — Hildegarda byla nade wszystko mniszka benedyktynska i wigkszo$¢ pozo-
stawionych przez nig pism dotyczyla wlasnie spraw teologicznych, a czgéé pojec czy
watkow pojawia si¢ rowniez w jej pismach medyczno-przyrodniczych. W cytowa-
nym fragmencie P. Kaiser wspomina Carla Jessena jako tego, ktory tekst Hildegardy
»ocalil od zapomnienia” Mowa o artykule autorstwa dr. Jessena, w ktorym relacjo-
nuje odkrycie nieznanego dotychczas manuskryptu oraz omawia dowody, e jest on
starszy niz dotychczas znany Manuskrypt Paryski, przy okazji zwracajac uwage na
odrzucanie roli Hildegardy w ksztaltowaniu si¢ medycyny na terenach germanskich
przez wspolczesnych mu badaczy oraz ignorowanie mozliwosci wykorzystania jej
tekstow w réznych dziedzinach nauki, jak na przyktad lingwistyka czy historia.
Znamienne jest zdanie, ktére mozna sparafrazowac jako ,wszyscy odrzucajg, ale
nikt nie zbadal” [4]. Sam Jessen zaznacza, ze w jego czasach dostepne byly dwie wer-
sje C+C - jedna wydana w 1533 roku, kolejna w 1544 roku, lecz obie opieraly si¢ na
tym samym zrodle z XV wieku. Jednak, przebywajac za granica, przypadkiem tra-
fil na manuskrypt z XIII wieku bedacy wowczas wlasnoscia Biblioteki Krolewskiej
w Kopenhadze. Odnalezienie tego $redniowiecznego kodeksu zaowocowalo praca
P. Kaisera wydang poczatkiem XX wieku. Cho¢ obecnie opracowanie sporzadzone
przez Kaisera jest krytykowane, to stanowi podstawe niemal wszystkich dotychcza-
sowych tlumaczen C+C z laciny na jezyki nowozytne (niektére najnowsze opieraja
si¢ na wydaniu krytycznym przygotowanym przez Siostry Benedyktynki z opactwa
w Eibingen, a wigc kontynuatorki fundacji $w. Hildegardy).

Obserwacja zapisana przez doktora Jessena jest interesujaca z dwoch powo-
dow. Jego artykul wydano w 1862 roku, natomiast poczatki XIX wieku na terenach
niemieckich odznaczaly si¢ nowym, pozytywniejszym spojrzeniem na epoke sre-
dniowiecza [5]. Ten dysonans mogl by¢ spowodowany faktem, ze Hildegarda, jako
mniszka, $wigta Kosciola rzymskokatolickiego (cho¢ jej status wyjasnil sie osta-
tecznie dopiero w 2012 roku), a nade wszystko mistyczka, mogta nadal by¢ pro-
blematyczna w kontekscie uznania jej dziet i wplywu. Dodatkowa kwestia bedzie
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wchodzaca w drugiej potowie XIX wieku filozofia pozytywistyczna — pewne od-
dzialywanie nowych nurtéw pokazuje, ze zaréwno ].B. Pitra jak i J.P. Migne byli
duchownymi katolickimi, natomiast P. Kaiser byt pastorem luteranskim. Mimo to
Hildegarda z Bingen pojawia si¢ przez nast¢pne dziesigciolecia w mniej lub bardziej
naukowych kontekstach.

Drugi powdd, dla ktérego zwrécilem uwage na slowa C. Jessena jest bardziej
wspolczesny. ,Medycyna Hildegardy” zyskiwala na popularno$ci w parze z powra-
caniem do medycyny ludowej, zielarstwa czy innych form niekonwencjonalnego le-
czenia. Wkraczanie fitoterapii i jej przedstawicieli w przestrzen badan naukowych,
uniwersytetow czy instytucji badawczych niewatpliwie jest duzym osiagnigciem,
ktore jest szansg tak dla sSrodowiska naukowego, jak i ziololecznictwa. Jednak mniej
lub bardziej $wiadomie ignorowano kwestie pseudonaukowych lub antynaukowych
predyspozycji czesci 0sob, ktore zawodowo lub hobbystycznie zaczely zajmowac sie
szeroko rozumiang medycyng alternatywna. Jednym z efektow takiego stanu rzeczy
jest nieprzebrana iloé¢ poradnikéw, warsztatéw lub innych form przedstawianych
jako uczacych , medycyny Hildegardy” — nieraz przedstawianej jako jedynie stusz-
nej lub jako rodzaj panaceum. Czgs¢ publikacji wrecz probuje uczynic z Hildegardy
~medyczng boska wyroczni¢”, ktorej nalezy stucha¢, nie kwestionowa¢, a tym bar-
dziej nie konfrontowac z obecnymi badaniami czy ustaleniami naukowymi [6]. Re-
akcja na tego typu dogmatyczne traktowanie pism medyczno-przyrodniczych $re-
dniowiecznej benedyktynki bylo powigkszajace sie¢ grono bagatelizujace lub wprost
odrzucajace owe teksty jako bezwartosciowe dla terazniejszosci, nie majgce zadnego
znaczenia dla wspolczesnej fitoterapii.

Zasadniczo trudno oceni¢, ktore ze stanowisk ma wigcej przedstawicieli, po-
niewaz pomigdzy stronnictwami mamy jeszcze grupe, ktora bazuje na Hildegar-
dzie z powodow marketingowo-ekonomicznych, czgsto przeinaczajac lub uprasz-
czajac pewne kwestie (np. umieszczanie surowcoéw amerykanskich lub stosowanie
wspolczesnej terminologii medyczno-farmaceutycznej). W nastepnych czgsciach
artykulu oméwione zostang aspekty poruszane w ramach wymienionych stano-
wisk oraz mozliwosci zaimplementowania wskazan i filozofii leczenia do wspol-
czesnej fitoterapii.

I. Niepewne pochodzenie i przestarzatosc pism
hildegardianskich
Kwestionowanie autorstwa jest jednym z najczesciej podnoszonych zarzutow wzgle-
dem tekstow Hildegardy z Bingen. O ile nie dotyczy on tekstow teologiczno-filozo-

ficznych (ktoére stanowia wigkszos¢ dziedzictwa po ksieni klasztoru w Rupertsbergu
oraz byly trzonem jej dzialalnosci), o tyle w przypadku pism medyczno-przyrod-
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niczych niewatpliwie problem w jednoznacznym stwierdzeniu autorstwa pozostaje
- jak na obecny stan nauki — w impasie. Faktem jest, ze wczesniej wspomniany
najstarszy istniejagcy manuskrypt, jesli przyjmiemy $cisty poczatek XIII wieku, po-
wstal okolo 20 lat po $mierci Hildegardy, wtedy jeszcze oblozonym ekskomunika,
Rupertsbergu (1179) [7], jednak mogt réwniez powstaé nawet 100 lat po tym wy-
darzeniu. W pierwszym przypadku moze naleze¢ do bezposrednich odpiséw od
oryginalnego kodeksu lub by¢ jednych z pierwszych zebran mniejszych fragmentow
(np. notatek) tak pozostawionych przez zmarla ksienig, jak i siostry lub nowicjuszki
uczace si¢ pod jej opieka. Niewatpliwie Hildegarda byla znana w swoich czasach
zardwno z wizji oraz dzialan publicznych (mocno zahaczajacych o éwezesna po-
lityke), ale rowniez jako utalentowana zielarka, a nawet cudotworczyni [8]. W ta-
kim przypadku nie byloby dziwne ewentualne zebranie i spisanie w jeden kodeks
wszystkiego, co zawieralo medyczna wiedze na tyle szanowanej osoby. Dodatkowa
kwestig jest to, ze manuskrypt posiada wpis nad tekstem, ze jest to kodeks klaszto-
ru $w. Maksymiliana - sposdb zapisu oraz jego styl wskazywalyby na to, Ze zostat
umieszczony jednocze$nie ze sporzadzeniem manuskryptu (na tej samej stronie jest
on powtorzony, jednak jest raczej pozniejszym dodatkiem, mozliwe, ze G. Kloss
oznaczyt pochodzenie danej ksiggi). Tym samym jest prawdopodobne, ze calo$é po-
wstala intencjonalnie dla innego klasztoru, poniewaz wspomniany monastyr mie-
$cil si¢ ponad 100 km od Bingen i tez nalezat do zakonu $w. Benedykta, a benedyk-
tynskie wspdlnoty czesto wymienialy si¢ roslinami oraz informacjami. Oczywiscie,
jesli ksiega powstala z konicem XIII wieku zwigksza si¢ prawdopodobienstwo, ze
kopenhaski manuskrypt jest stosunkowo pézna kompilacja lub kopia. Jedna i druga
opcja daja wysokie prawdopodobienstwo, ze dzielo jest raczej ,dziedzictwem” Hil-
degardy w znaczeniu pracy kontynuatorek jej badan i doswiadczen. Jednak nadal
nie wykluczaja w pelni autorstwa samej Hildegardy, gdzie mamy do czynienia po
prostu z kopiami jej dzieta, ktére w wyniku wojen nie dotrwato do naszych czaséw
(w XVII wieku siostry opuszczaja Rupertsberg a klasztor zostaje zniszczony).

Co wazniejsze, kodeks musial powsta¢ w tym samym $rodowisku co Physi-
ca czy pisma teologiczno-filozoficzne Hildegardy, w dodatku w niewielkim prze-
dziale czasowym. Wystepujaca spdjnosc jezykowa, merytoryczna, uzywanie tych
samych neologizméw oraz pokrywajaca si¢ warstwa filozoficzna, ktéra byla dos¢
oryginalna w tamtych czasach [9] nie pozostawiajg wiele miejsca na inny wniosek.
Natomiast przypisanie jego zawartosci $wigtej z Bingen tez nie jest bez znaczenia
- nie mozna tego uzna¢ za kaprys lub forme ,pseudonimu operacyjnego” grupy
mniszek. Imi¢ Hildegardy musialo by¢ kojarzone z pracami medycznymi lub przy-
rodniczymi, a tym samym z jaka$ formg jej dzialalnodci, a samo to wskazuje, ze
ten temat byl przez nia poruszany. Jednak, nawet jeéli uznamy za pewne, ze C+C
nie jest bezposrednim dzielem Hildegardy, nie zmienia to faktu, ze pochodzac z jej
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srodowiska, od jej uczennic, musi zawiera¢ spora czgs¢ tego, co sama przekazala
swoim nastgpczyniom, a przynajmniej w warstwie filozofii lecznictwa zgadzac sie
z jej pogladami. Dlatego, na plaszczyznie ziololecznictwa oraz etyki fitoterapii, mie-
rzenie, ile Hildegardy jest w pismach Hildegardy jest zasadniczo bezowocne — ma
natomiast znaczenie w innych naukach. Pewnym wyjéciem z sytuacji, w ktdrej nie
ma ostatecznego rozstrzygniecia, co do hipotez na temat autorstwa pism medyczno-
-przyrodniczych, jest méwienie o nurcie czy szkole hildegardianskiej jako pojgciu
szerszym, obejmujacym tak sama Hildegarde, jak i ewentualne kontynuatorki jej
dziela. W takim podejsciu nie ma wskazanego personalnego autorstwa. Jednak to
rozwigzanie jest w pewnej sprzecznoéci z sama Hildegarda, ktéra nie przedstawia
w zadnym z pism (nawet w tych watpliwych) checi wyodrebnienia si¢ z 6wczesnej
medycyny czy tworzenia bardziej lub mniej sformalizowanych instytucji edukacyj-
no-naukowych czy tez medycznych [9].

W ramach argumentéw za pozostawieniem pism medyczno-przyrodniczych
ksieni Rupertsbergu na poétkach z manuskryptami pojawia si¢ stosunkowo czesto
opinia, Ze s3 one przestarzale czy receptury lub sposoby leczenia w niej zawarte sa
bezwartosciowe dla wspolczesnego systemu leczenia. Nie mozna zanegowac faktu,
ze wiele spoéréd surowcdéw wymienionych w ramach C+C oraz Physica obecnie
nie ma zastosowania w fitoterapii — trzeba przy tym pamietac, ze Hildegarda oma-
wia rowniez mineraly, kamienie czy produkty odzwierzgce [10], ktérych nie da sie
w sposob spdjny wlaczy¢ do ziololecznictwa. Mimo to nie mozna powiedzied, ze
zaden z surowcow nie jest obecnie stosowany lub nie ma go w Farmakopei (Polskiej
lub np. Niemieckiej). Przykladem moze by¢ zywica benzoesowa (fac. Styrax, daw-
niej zywica bendzinowa), ktéra po 1954 roku (Farmakopea Polska III) nie posiadala
u nas swojej monografii, jednak w obecnie nas obowiazujacej Farmakopei Polskiej
XII posiada juz dwie - rozdziela si¢ ze wzgledu na sklad: Zzywice benzoesowa (po-
zyskiwana z Styrax tonkinensis) oraz zywice benzoesowa sumatrzanska (z Styrax
benzoin). Dodajmy, ze o ile w Polsce nie jest ona sktadnikiem lekow, o tyle w Anglii
czy Francji jest znanym skladnikiem tabletek do ssania czy kreméw dermatologicz-
nych. Poza lecznictwem jest rowniez obecna w kosmetykach oraz produktach do
aromaterapii [11].

Il. ,,Sam Bog objawit to Hildegardzie”
Drugie podejscie do pism medyczno-przyrodniczych Hildegardy z Bingen jest kon-
glomeratem medycyny, zielarstwa oraz teologii z filozofia. Traktuje ono stowa zapi-
sane na kartach sredniowiecznych kodekséw jako co$ nieomylnego, jednoczesnie
wielokrotnie podkreslajac, ze Hildegarda byta mistyczka, implikujac tym samym,
ze wszystko, co zostalo zapisane w C+C oraz Physica bylo podyktowane przez Boga

195



Herbalism nr 1(8) / 2022

i jest wyrazem Jego wszechwiedzy [6]. Kwestia powolywania si¢ konkretnie na ka-
tolicyzm czy szerzej chrzescijanstwo nie jest obowiazkowa w tych tekstach, cho¢
zazwyczaj zahacza o jakies$ formy teistyczne. Opracowania tego typu, przeciwsta-
wiajac sobie tezy z zakresu dietetyki, psychologii lub medycyny wzgledem frag-
mentow wyciagnietych z C+C lub Physica, dewaluujg te pierwsze, natomiast nadaja
autorytatywny charakter slowom s$redniowiecznych pism. Niewatpliwie wpisuja sie
one w nurt myslenia powstaly przy zderzeniu si¢ medycyny i ziololecznictwa, a od-
zywajacy odkad szeroko rozumiana ,medycyna alternatywna” zaczela sie kojarzyé
z czyms calkowicie bezpiecznym, pewnym i ,,naturalnym”. Choc nie jest on w swojej
mitologizacji jednolity (czg$¢ bedzie odnosi¢ si¢ do ,,Natury”, czes¢ do jakichs istot
wyzszych, czes¢ do energii wszechswiata etc.), jego typy wiaza si¢ zawsze z aprio-
rycznym uznaniem pewnych autorytetéw z innej plaszczyzny niz naukowa, wlasnie
na plaszczyznie nauki czy badan naukowych.

Co do zasady $wiatopoglad czy wiara nie sg ,,problemem” dla naukowca czy sa-
mej nauki (w tym przypadku nauk $cistych) - sa to plaszczyzny, ktére réwnolegle
przebiegajac, nie powoduja kolizji. W przypadku omawianego stronnictwa czyta si¢
opracowania, ktore probuja sitowo poréwnac lub uszeregowa¢ warto$¢ twierdzen,
ale na poparte badaniami argumenty lub tezy majg jedynie stowa ,lecz Hildegarda
napisala tak, a ona ma wiedz¢ od Boga, wiec mylic si¢ nie mogla”. Przyznac nalezy,
ze gdy ma si¢ w rekach tego typu teksty na temat ,medycyny Hildegardy” czytelnik
czuje si¢ jak w obliczu tekstow zwigzanych z jakis fanatyzmem. Trudno jest okre-
8li¢, czy to zespolenie leczniczo-religijne zwigzane jest z pomieszaniem plaszczyzn,
gdzie jedna przykrywa druga, czy tez jest to rodzaj wybiegu z pogranicza marke-
tingu i psychologii, majacego ulatwi¢ zbywanie wszelkiej krytyki — krytyczne slo-
wo wzgledem pism jest réwnoznaczne z negowaniem mistycyzmu Hildegardy lub
nawet dobroci, wszechwiedzy czy istnienia Boga. Znamienne jest w tym, ze twier-
dzenia autoréw nie potrzebuja zadnej argumentacji, utwierdzenia w rzeczywistosci,
natomiast nawet najlepiej uargumentowana i przebadana teza naukowa w zderze-
niu z ,wiedza Hildegardy” przegrywa jako mniej warto$ciowa, poniewaz ta druga
nie jest z tego $wiata.

Pozostaje pomina¢ w tym momencie szkode jaka wyrzadza si¢ takim podej-
sciem Hildegardzie i jej pismom. Przede wszystkim jest to podejscie niebezpiecz-
ne - nie tylko ze wzgledéw na antynaukowe treéci — ktore uniemozliwia rozwoj
wiedzy chocby wzgledem samych pism czy Hildegardy. Dodatkowo bezkrytycz-
nie polega on na tekscie, ktory jest trudny i niejednoznaczny do przetlumaczenia
- wielokrotnie niemozliwe jest stwierdzenie, co dokladnie (jaka rosling lub inny
surowiec) miata na mys$li autorka pod dang nazwa, tym samym nie jest mozliwe
zastosowanie tego tekstu 1:1. Czes$¢ roélin, ktdre jestesmy w stanie zidentyfikowad,
aktualnie wycofuje si¢ ze stosowania, poniewaz posiada substancje toksyczne lub
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wasko$¢ indeksu terapeutycznego powoduje, ze nie nadaje si¢ do ,,amatorskie-
go” stosowania [12, 13]. Czeste sg sytuacje, w ktorych po zastosowaniu starych
receptur moze pogorszyc si¢ stan chorego — np. w mieszankach na poprawe pra-
cy ukladu pokarmowego wystapia rodliny o dzialaniu hepatotoksycznym. Z tego
wzgledu nie jest mozliwe bezrefleksyjne traktowanie zalecen lub mieszanek ksieni
rupertsberdzkiej.

Starym zwyczajem bylo nazywanie roslin od imion $wietych lub zwiazanych
z religia [14]. Réwniez w swoich tekstach Hildegarda uzywa ludowych nazw na-
wigzujacych do réznych swietych lub przymiotow Boga. Jednak ani w C+C ani
w Physica nie powoluje si¢ na swoje wizje lub jaka$ wiedze¢ niedostepna innym.
Na tle swojej epoki jest swoiscie nadgorliwa w wyjasnianiu doboru mniej oczywi-
stych surowcéw (aczkolwiek wyjasnienia czesto opieraja si¢ na symbolizmie lub
podobienstwie). Przy czym pamigta¢ trzeba o tym, co zostalo omdéwione wyzej -
personalne autorstwo Hildegardy wzgledem tekstow medyczno-przyrodniczych
nie jest jasne i jest poddawane w watpliwoé¢. Tym samym arbitralne , kanonizo-
wanie” tych pism przez postac $wietej Hildegardy jest nielogiczne i w przyszlosci
moze sie okazad, ze calkowicie bezzasadne.

Dla zrozumienia trudno$ci w odczytaniu C+C oraz Physica zatrzymajmy si¢ na
chwile wylacznie na zawartym w nim jezyku. Tekst jest zapisany mieszanka taciny
oraz jezyka niemieckiego (a dokladniej jednej z jego historycznych form, niewatpli-
wie zawierajacej regionalizmy danej spolecznosci [15]). Hildegarda uzywa réwniez
charakterystycznych dla siebie neologizméw lub kalek stownych. Uzywane stow-
nictwo nie jest precyzyjne, poniewaz nie ma jeszcze sformalizowanej systematyki,
a pierwsza powstanie na tyle odlegle czasowo, ze proby przeniesienia uzytych nazw
i odpowiadajacych im gatunkom sa obarczone duzym prawdopodobienistwem ble-
du. Dodatkowo pisma te nie s3 zielnikami, wiec nie dostarczajg za duzo przydat-
nych opiséw co do identyfikacji botanicznej. Specyfika jezykowa jest z jednej strony
utrudnieniem dla wspoélczesnego badacza, z drugiej czgdciowo stanowi argument
za spojnoscig autorstwa z innymi pismami Hildegardy. Ogolng cechq $redniowiecz-
nych tekstow (rowniez oficjalnych) jest niepoprawnos¢ wzgledem laciny klasyczne;j.
Jednak, nawet jesli uzywano form niestylistycznych lub uzywano zlej koncéwki, to
trzymano sig¢ istniejagcych w lacinie form. W C+C bledy idg dalej i nie raz w zapisie
uzyto koncéwek w ogole nieistniejacych.

Hipotezg wyjasniajgca ten stan rzeczy jest to, ze pomylki powstaly podczas szyb-
kiego zapisywania ze stuchu. Tym samym wskazywaloby to, ze skryba byla oso-
ba ze slabg znajomoscia jezyka, a wigc jedna z zyjacych w klasztorze siéstr (mimo
obecnoéci faciny w nauce mniszek ich umiejetnosci jezykowe nie byly tak rozlegle
jak mnichow i ograniczaly sie bardziej do fonetyki oraz podstaw rozumienia tekstu
czytanego [7]). Jednak zapis mocno kontrastuje z trescig — rozbudowane opisy $wia-
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ta, stosowane analogie czy odwolania wskazuja na bardzo dobre wyksztalcenie oraz
znajomos$¢ roznych tekstow (w tym zapisanych acing klasyczng). C+C charaktery-
zuje si¢ tez wigkszym podobienstwem do 6wczesnych opracowan tego typu (zaczy-
na si¢ od kwestii teologicznych, takich jak kosmogonia, miejsca cztowieka w $wiecie
oraz duchowych powodéw choréb czy nieszczes$é, a konczy na stricte leczniczych
wskazaniach, recepturach czy spisach surowcéw). To przemawia na niekorzys¢ au-
torstwa, gdyz wpisuje sie¢ w dwczesnag mode naukowa, w przeciwienstwie do pozo-
statych pism Hildegardy. Kolejna cechg wskazujaca na brak personalnego autorstwa
jest kontrast pomiedzy dlugoscia omawiania poszczegélnych tematéw oraz pewna
losowo$¢ ich ponownego poruszania. Mnogos¢ powtérzen w jednych przypadkach
stoi obok lakonicznych, jakby urwanych fragmentéw. Czgs¢ wydaje si¢ wrecz ,,prze-
gadana” To wszystko wskazywaloby na to, ze s3 to stowa Hildegardy, ale nieinten-
cjonalnie podyktowane do jednego, ciaglego tekstu, lecz proba zachowania po niej
wiedzy, ktéra w warunkach klasztornych przekazywana byla w duzej mierze ustnie,
czesto przy tozkach chorych (stad bylyby bledy wynikajace z po$piechu przy zapi-
sie). Physica pozostawia mniej watpliwosci, poniewaz jezyk jest bardziej poprawny,
a sam tekst ma wiele cech indywidualnych — mocno rézni si¢ od wspomnianej wy-
zej utartej w tym okresie formy pism medycznych czy przyrodniczych, a zarazem
zachowuje spojnos¢ wzgledem pism teologiczno-filozoficznych, ktore niewatpliwie
sa autorstwa Hildegardy.

Ill. Pomiedzy przesztoscia a przysztoscia

Pozostaje odpowiedzie¢ na pytanie, ktére musi sobie zada¢ kazdy wspoélczesny
zielarz pracujgcy ze starymi ksiggami czy recepturami lub ogélnie z dawng wie-
dza zielarska. Jak dla dobra nauki i spoleczenstwa korzystaé z tego, co przeszle,
jednoczesénie nie popadajac w rodzaj idolatrii? Z drugiej strony, czy brak roz-
strzygniecia co do autorstwa wplywa na ewentualne préby pogodzenia starego
z nowym? Mysle [przyp. autora], ze aby odpowiedzie¢ na te pytania, trzeba spoj-
rzec na trzy rézne plaszczyzny.

Niewatpliwie w kontekscie nauki praca zaréwno z manuskryptami, starodru-
kami, jak i opracowaniami z XIX i XX wieku stanowi doskonale Zrédlo badan
jezykoznawczych i historycznych (zwlaszcza historii zielarstwa). Sama proba
jak najdokladniejszego odtworzenia pism, przystosowania ich do wspolczesnej
wiedzy czy opracowania na tle pozostalego dziedzictwa Hildegardy daje duza
przestrzen dla badaczy i naukowcdédw. Przestrzen ta ma wiele do zaoferowania,
w szczegolnosci dla polskiej nauki, gdzie jest malo rzetelnych publikacji, ktore by-
lyby niezwykle cenne wzgledem wykladniczo rosngcej ilosci réznych tresci luzno
zwigzanych z oryginalem.
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Sama fitoterapia czy dziedziny zwigzane z lecznictwem korzystaja z czeéci roélin,
ktére stosowala Hildegarda. Nie zawsze w takich samych chorobach, aczkolwiek
warto przygladac sie starym zielnikom czy receptariuszom w poszukiwaniu roslin,
ktore - kiedys stosowane — obecnie mogg by¢ zapomniane lub pomijane. Dodatko-
wo praca polegajaca na zbadaniu, dostosowaniu i opracowaniu receptur oraz porad
moze zarowno zasili¢ w sporg ilos¢ materialu zrodlowego, jak i da¢ pewien impuls
do faczenia tego, co bylo z tym, co jest. W rezultacie porzucenia dualizmu myslo-
wego, w ktdrym sztucznie rozgranicza sie zielarstwo i fitoterapie, a rozpoczecia pa-
trzenia na cigglo$¢ historyczng dziedziny, ktora nadal rozwija si¢. Jest to wlasnosc¢
kazdej nauki, w tym réwniez interdyscyplinarnego zielarstwa.

Zielarstwo traktuje czlowieka oraz jego chorobe holistycznie, podobne spoj-
rzenie posiadajg takze tzw. alternatywne metody leczenia. Medycyna réwniez po-
siadata te ceche, jednak z czasem zaczela zatracal ja na rzecz specjalizacji [8].
Hildegarda, podazajac za anatomig i fizjologia Hipokratesa oraz Galena, stosuje
podobne podejscie, ale owa ,,calo$ciowo$¢” rozumie szerzej. Tak jak pozostali nie
odrywa choroby od ciala, a ciala od pacjenta, pacjenta natomiast od jego Zycia,
jednak dodatkowo patrzy na zycie w réznych jego aspektach. Niewatpliwie czgsc
ujec terapeutycznych brzmi archaicznie, troche dewocyjnie i raczej mato atrakcyj-
nie (np. cnoty, posty, pojednanie), ale jesli wyjdzie si¢ poza doslownos¢ i zachowa
otwarty umyst na mentalnos$¢ tamtych czaséw jest sie w stanie zrozumie¢ dwcze-
sne praktyki na bardziej ogdlnej plaszczyznie. Czes$¢ tych zalecent mozna spotkaé
w takich dziedzinach, jak psychologia, dietetyka czy w ramach wspoélczesnych
nurtéw filozofii - trzeba tylko pamieta¢, ze Hildegarda nie byla psychologiem czy
dietetykiem i nieuprawnione jest przenoszenie wspolczesnej terminologii na jej
osobe. Mimo to pewne intuicje czy wskazania niewatpliwie maja szanse na roz-
winigcie si¢ w ramach tych dziedzin, a w kontekscie wspolczesnych problemoéw
spolecznych, cywilizacyjnych czy srodowiskowych moga by¢ waznym Zrédtem do
reinterpretacji tych tekstow na terazniejszosc.
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