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Streszczenie

Dzigki rozwojowi technik analitycznych i szerokiemu zaangaZowaniu naukowcow
calego swiata wzrosly znaczaco mozliwosci efektywnego wykorzystania otaczajgcej
nas szaty roélinnej jako Zrédla surowca oraz bezpiecznych, stabilnych i efektywnych
lekow naturalnych, w tym substancji aktywnych, stanowigcych nierzadko alternatywe
dla lekow syntetycznych. Gatunkiem, ktory znajduje coraz szersze zastosowanie we
wspolczesnej medycynie jest karbieniec pospolity (Lycopus europaeus L.). Liczne
badania prowadzone nad wlasciwosciami tej rosliny na przestrzeni ostatnich lat
dostarczajg wciaz nowych danych, a jej surowiec (ziele) wykorzystywane w naparach
jest elementem kuracji przy nadczynnosci tarczycy. Praca ma na celu przedstawie-
nie informacji dotyczacych skladu chemicznego, dzialania, zastosowania oraz up-
rawy mato znanego gatunku zielarskiego — karbierica pospolitego.

Summary

Thanks to the development of analytical techniques and the wide involvement of
scientists from all over the world, the possibilities of effective use of the surrounding plant
cover as a source of raw material and safe, stable and effective natural drugs including
active substances often constituting an alternative to synthetic drugs significantly
increased. A species that is increasingly used in modern medicine is common
carbuncle (Lycopus europaeus L.) is. Numerous studies conducted on the properties
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of this plant over the past years provide new data, and its herb used in infusions
is an element of treatment for hyperthyroidism. The aim of the work is to present
information on the chemical composition, operation, use and cultivation of a little-
known herbal species — the common carbuncle.

Charakterystyka Lycopus europeus L.

Karbieniec pospolity (Lycopus europaeus L.) jest jednym z dwoch gatunkéw nale-
zacych do rodzaju Lycopus (rodzina Lamiaceae) wystgpujacych w Polsce. Poza ww.
spotka¢ mozna takze karbienca wynioslego. Do reprezentantéw rodzaju Lycopus
zalicza sie takie: Lycopus americanus Muhl. ex W. Bart., Lycopus amplectens Raf.,
Lycopus asper Greene, Lycopus cokeri Ahles ex Sorrie, Lycopus laurentianus Rolland-
-Germain, Lycopus rubellus Moench, Lycopus uniflorus Michx., Lycopus virginiana
L., Lycopus x sherardii Steele (pro sp.). Rosliny z tego rodzaju mozna rozmnazac
zarOwno przez wysiew nasion, jak i dzigki zakorzeniajagcym si¢ ptozacym pedom.
Ich male, biale kwiaty — umieszczone zazwyczaj na lisciach osiowych — kwitng p6z-
nym latem. Liécie sa jasnozielone, spiczaste, klapowane i wystepuja w przeciwlegtych
parach. U czesci gatunkow mlode liscie s3 purpurowe i zwinigte, a z czasem nabie-
raja jasnozielonego zabarwienia. Wérdd gatunkéw nalezacych do rodzaju Lycopus
wystepuje zroznicowanie morfologiczne dotyczace gléwnie wielkosci roslin, choc
zwykle osiagaja one nieco ponad metr wysokosci [1]. Lycopus europaeus L. wystepu-
je na terenie niemal calej Europy oraz duzej czgsci Azji. Jest to endemiczna roslina
lecznicza porastajaca brzegi wdd, szuwary i inne miejsca zabagnione lub blotniste,
szczegllnie obszary o duzej zawartosci azotu (Rysunek 1). W klasyfikacji zbiorowisk
rodlinnych gatunek ten charakterystyczny jest dla Cl/O/All. Alneteaglutinosae (olsy
i zaro$la tozowe) [2].

Rysunek 1. Karbieniec pospolity rosngcy nad brzegiem zbiornika wodnego [3].

Figure 1. Common carbuncle, growing on the shore of a water reservoir [3].
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W Polsce karbienica pospolitego mozna spotka¢ na terenach nizinnych, pogé-
rzu, w gorach (Rysunek 2). Rosénie na wilgotnych Igkach, na skrajach laséw, na ba-
gnistych nabrzezach zbiornikéw wodnych itp. Najbujniej rosnie w olsach, czyli
w wilgotnych lasach olszynowych, ktére uwazane sg za optymalne siedliska dla tej
roéliny [4].
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Rysunek 2. Mapa wystepowania karbierica pospolitego w Polsce [5].
Figure 2. Map of the occurrence of the common carbuncle in Poland [5].

Karbieniec pospolity dorasta do wysokosci 120 cm. Posiada wzniesiona, galezista,
czworokatnag lodyge i nakrzyzlegte ulistnienie. Liscie sa szerokolancetowate do elip-
tycznych, u nasady pierzastoklapowanych. Osiagaja do 4 cm szerokosci i 10 cm dlu-
gosci. W budowie s brzeznie pitkowane lub gleboko zabkowane (Rysunek 3). Kwit-
nie od czerwca do wrzesnia, a od sierpnia do pazdziernika owocuje. Kwiaty w gestych
nibyokotkach tworza si¢ w katach gérnych lisci. Ich korony, o diugosci 4-5 mm,
biale i czerwononakrapiane, podzielone s3 na 4-5 prawie jednakowych fatek bez
wyraznych warg. Obecne s3 dwa widoczne preciki i dwa przeksztalcone w nitko-
wate pratniczki. Kielich ma 5 szydlastych zabkéw, rurka gardzieli jest owlosiona.
Organem podziemnym karbienca sg rozlogi i klacza.
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Rysunek 3. Lycopus europaeus L. - przedstawiciel rodziny Lamiaceae [6].

Figure 3. Lycopus europaeus L. — a representative of the family Lamiaceae [6].

Surowiec i jego skitad chemiczny

Podstawowym surowcem zielarskim pozyskiwanym z karbienca pospolitego jest
ziele. Rozwinigte, ulistnione, niezdrewniale gorne czeéci pedéw zbierane sa od lipca
do wrzesnia, a nastgpnie suszone w miejscach zacienionych i przewiewnych. Suro-
wiec ten jest naturalnym Zrodlem zwigzkéw fitochemicznych, w tym wielu tanin czy
lykopiny. Wystepuja w nim réwniez glikozydy flawonoidowe oraz kwasy fenolowe,
takie jak: kwas kawowy, kwas chlorogenowy, kwas elagowy i rozmarynowy. Poza
wyzej wymienionymi w wyciagach z ziela karbienca zidentyfikowano takie kwa-
sy jak: 2,4 dwuhydroksybenzoesowy, gentyzowy, protokatechowy oraz 3,5 dwuhy-
droksybenzoesowy [7]. Kwasy polifenolowe to jedna z wazniejszych grup zwigzkéw
czynnych obecnych w zielu karbienca. Najistotniejszym z kwaséw, jakie wystepuja
w tej roslinie, jest kwas litospermowy, ktory spokrewniony jest z kwasem rozmary-
nowym (charakterystycznym dla rodziny jasnotowatych) [7]. Kwas litospermowy
odpowiedzialny jest za wlasciwoséci antygonadotropowe, wlasciwosci hepatoprotek-
cyjne oraz za hamowanie wytwarzania hormonu tyreotropowego, ktéry stymuluje
wydzielanie tyroksyny (hormon tarczycy).

W przypadku zwigzkow flawonoidowych - wystepuja tu pochodne luteoliny
iapigeniny, w tym 7-O- glukozyd apigeniny, 7-O- glukozyd luteoliny i 7-O--glu-
kuronid luteoliny. Badania wykazaly obecnos¢ osmiu innych flawonoidow z grupy
flawonéw, flawanonéw i flawanoli, tj.: 7-O- glukozydu eriodicytolu, 7-O- ramno-
zydu eriodicytolu, 7-O-neoksyperydozydu akacetyny, 7-O--acetylo-2-O-allonylo-
-B-glukozydu izoskutelareiny, 3-O-ramnozydu kwercetyny, hiperozydu, izokwercy-
tryny i rutyny [8].
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Inng grupa zwiazkow wystepujacych w tej roslinie sa diterpeny, w przypadku kto-
rych ustalono strukturg¢ 9 diterpenéw izopimaranowych [9, 10], w tym metylo-la-
acetoksy-7a 14a-dihydroksy-8,15-izopimaradien-18-oleinian i metylo-1a,
14a-diacetoksy-7a-hydroksy-8,15-izopimaradien- 18-oleinian. W badaniach nad ww.
grupg zwiazkow zaobserwowano, ze modyfikuja one oporno$¢ bakterii na wiele le-
kow. Oprocz tego stwierdzono obecno$¢ zwigzku dwuterpenowego, ktéry nalezy do
grupy abietanu [11] (Rysunek 4).

Rysunek 4. Struktura zwigzku dwuterpenowego z grupy abietanu, wystepujacego w Lycopus eu-
ropaeus L. [11].

Figure 4. The structure of the diterpene compound from the abietan group, in Lycopus europaeus L. [11].

Badania przeprowadzone w 2020 roku w Katedrze Roslin Warzywnych i Leczni-
czych SGGW w ramach projektu finansowanego przez NCBiR [12] wykazaty obec-
nos¢ w zielu karbienca jodu, pierwiastka sladowego, ktory uczestniczy w procesie
wytwarzania hormonéw tarczycy wplywajacych, m.in. na rozwdj i funkcjonowanie
mozgu, uktadu nerwowego czy ukladu kostnego. Jego zawartos¢ w analizowanych
surowcach wynosita od 0,41 mg/kg abs.sm do 0,53 mg/kg abs.sm. Ziele karbienca
(Lycopiherba) zawiera takze olejek eteryczny (do 0,2%). Charakteryzuje si¢ barwg
rézows i specyficznym zapachem, a jego gtéwnymi sktadnikami sa: limonen, y-ter-
pinen, p-cymen, terpinolen, octan linalilu, linalol, kamfora, octan bornylu, octan
geranyru, nerol i geraniol [13]. Weglarz i Roston [14] podaja, Ze olejek eteryczny
wystepuje réwniez w organach podziemnych tej rodliny (Tabela 1). W badaniach
wykazano, ze zwigzek ten posiada zaréwno umiarkowang aktywnos¢ przeciwdrob-
noustrojowa, jak i antyutleniajacg oraz moze indukowac¢ apoptoze linii komorkowej
raka watroby i zmniejsza¢ wewnatrzkomorkowy poziom GSH [15]. Ponadto stwier-
dzono, ze olejek z karbienica pospolitego wykazuje selektywno$¢ wobec dwéch
szczepow bakterii Gram-ujemnych: E. coli i K. pneumoniae [11].
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Tabela 1. Sklad chemiczny olejku eterycznego z ziela i organow podziemnych karbierica pospo-
litego [%] [14].

Table 1. Chemical composition of essential oil of herb and underground organs common car-
buncle [%] [14].

Zwiazki Ziele Organy podziemne
Compounds Herb Underground organs
Limonen 2,36 -
Cyneol 9,69 1,59
y-Terpinen 3,23 -
p-Cymen 0,38 -
Menton 0,64 -
Linalol 0,70 -
Terpinol - 4 1,07 2,38
[B-Kariofilen 8,65 2,89
a-Terpineol 0,62 1,72
Mentol 0,46 =
Pulegon 0,59 -
Estragol 2,19 -
Borneol 8,16 2,63
Piperiton 0,88 -
a-Humulen 9,03 2,87
Bicyclo [4,4.0]
Dec-1-en, 2-isopropyl-5- 19,87 7,66
methyl -9- methylene

Dziatanie i zastosowanie

Tradycyjne zastosowanie ziela karbienca obejmowalo leczenie kaszlu i zaburzen
oddechowych [16]. Wspolczesnie ziele uwazane jest za naturalne lekarstwo na bez-
senno$¢ [17], stwierdzono takze leczniczy wplyw wyciagoéw z karbienica na zespot
przedmiesigczkowy. Maja one rowniez wlasciwoéci metaboliczne, pobudzajace
czynnoéci gruczoléw plciowych, przeciwbdlowe, przeciwbiegunkowe, przeciwkr-
wotoczne i tonizujace. Wlasciwosci lecznicze tej rosliny sa wigzane z obecnoscia
kwasu litospermowego oraz innych kwaséw fenolowych. Wyciagi z ziela karbienica
stosowane s3 miedzy innymi w leczeniu choroby Gravesa-Basedowa [18]. Aktyw-
nos¢ ww. wyciagdw zaobserwowano rowniez w profilaktyce poczatkowego stadium
wystepowania wola, w zaburzeniach przemiany materii, otylosci i zaburzeniach
ukladu krazenia. Obecnie uwaza si¢, ze swieze i suszone ziele karbienica hamuje
przemiang jodu w tarczycy i moze by¢ stosowane w leczeniu
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nadczynnosci tego gruczotu oraz zwigzanych z tym zaburzen. Za dzialanie takie
odpowiedzialne s3 migdzy innymi olejek eteryczny oraz zwigzki fenolowe, w tym
kwasy polifenolowe i flawonoidy [19].

Obecnie najbardziej cenionym dzialaniem wyciaggéw z ziela karbienca pospoli-
tego jest ich wptyw na hamowanie wytwarzania hormonu tyreotropowego stymu-
lujgcego wydzielanie tyroksyny (hormon tarczycy), ktéra reguluje obieg jodu w or-
ganizmie. Kwasy fenolowe wystepujace w zielu karbienca odpowiedzialne sa takze
za dzialanie antygonadotropowe, tj. unieczynniajace hormony przysadki mézgowej
- gonadotroping, tyreotroping i prolaktyne, a takze hormon trzustkowy - glukagon
[20, 21, 22, 23].

Wyciagi z karbienca wykazujg zréznicowane dzialanie na tarczycowy uklad
przysadkowy, a takze na uklad przysadkowy gonad. Etanolowy ekstrakt z karbien-
ca podany doustnie szczurom powodowal dlugotrwate (przez okres dluzszy niz
24 godziny) obnizenie poziomu FT3, przypuszczalnie w nastgpstwie zmniejszonej
obwodowej deaktywacji FT4. Wyrazna redukcje stezenia FT4 i hormonu tyreotro-
powego (TSH) obserwowano 24 godziny po podaniu badanego roztworu. Zmniej-
szenie poziomu hormonu luteinizujgcego (LH), jak réwniez obnizenie TSH, ktore
byto wyrazne pomimo obnizonego poziomu FT4 i FT3. Ponadto karbieniec pospo-
lity wykazuje dzialanie normujace nadczynnos¢ hormonalng narzadéw plciowych.
Cala roélina moze by¢ stosowana jako $rodek hipoglikemiczny. Li$cie karbierica sto-
sowane sg jako oklad oczyszczajacy rany [7, 24, 25].

Ze wzgledu na wplyw na gospodarke hormonalng, stosowanie ziela powinno
odbywac¢ si¢ w konsultacji z lekarzem kontrolujagcym poziom hormondw. Leczenia
nie wolno przerywac nagle, lecz przy obnizanych stopniowo dawkach, aby nie wy-
wola¢ gwattownego wyrzutu hormondw tropowych, a potem wilasciwych hormo-
now tarczycy. Nie zaleca si¢ stosowania tego ziola kobietom w ciazy ani pacjentom
z niedoczynno$cig tarczycy.

Uprawa karbienca pospolitego

Obecnie ziele karbierica pozyskiwane jest gléwnie ze stanowisk naturalnych, co
sprawia, ze zebrany surowiec jest niejednolity i trudny do standaryzacji. Dlatego
celowe wydaje si¢ wprowadzenie tego gatunku do uprawy.

Karbieniec pospolity ma mate wymagania termiczne, a duze wymagania wodne.
Doskonale przystosowuje si¢ do réznych warunkow, ale najlepiej uprawiac go w re-
jonach o duzej ilo$ci opadéw. Najwigksze zapotrzebowanie na wode ma w okresie
od maja do wrzesnia.

W zimie wytrzymuje temperature do -20°C, ale w bezéniezne zimy klacza moga
wymarza¢, natomiast do$¢ dobrze znosi wiosenne przymrozki.
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Pod uprawe karbienca nadajg si¢ gleby zasobne w skladniki pokarmowe. Naj-
bardziej odpowiednie sg gleby bielicowe, wytworzone z piaskéw gliniastych oraz
z okresowo wysokim poziomem wody gruntowej. Uprawia si¢ go na stanowisku
w drugim roku lub trzecim roku po oborniku, po przedplonach pozostawiajacych
glebe wolna od chwastéw, np. okopowych, warzywach, rzepaku.

Plantacj¢ karbienca najczgsciej zaklada si¢ przez wysiew nasion bezposrednio
do gruntu.

Nasiona wysiewa si¢ w polowie kwietnia, w rzedy co 40 cm, na glebokos¢
0,5-1,0 cm, w ilosci 5-7 kg/ha. Po 3-4 tygodniach ukazuja si¢ wschody.

Plantacje mozna tez zaklada¢ poprzez wczesniej przygotowang rozsade, gdy
rodliny maja dobrze rozwiniety system korzeniowy i kilka par lisci, w rozstawie
40 x 40 cm. Na zalozenie 1 ha plantacji potrzeba 62,5 tys. sztuk rozsady [26].

Z prac przeprowadzonych w Katedrze Roélin Warzywnych i Leczniczych SGGW
[12] wynika, Ze do zalozenia plantacji bardzo dobrym materialem rozmnozenio-
wym s3 rowniez sadzonki rozlogowo-pedowe posadzone w rozstawie 40 x 60 cm.
Zapewnia to optymalne warunki dla wzrostu i rozwoju roélin karbienca pospoli-
tego, poniewaz umozliwia silne rozrastanie si¢ roslin. Wigksza rozstawa pozwala
na wytworzenie wigkszej liczby pedéw wyrastajacych z szyjki korzeniowej, wigcej
pedow bocznych i wyksztalcenie si¢ duzej liczby lisci, co korzystnie wplywa na plo-
nowanie.

Nawozenie plantacji

W zalezno$ci od aktualnej zasobnosci stanowiska, dawki nawozéw mineralnych
powinny wynosi¢: 90-120 kg N/ha (w trzech réwnych czesciach: pierwsza — wiosna
przed zalozeniem plantacji, druga - po wschodach lub przyjeciu sie rozsady, a trze-
cig po pierwszym zbiorze ziela), nawozy fosforowe (60-80 kg P,0, /ha) i potasowe
(80-100 kg K,O/ha) wysiewa si¢ jesienig a w nastepnych latach wczesng wiosng
przed ruszeniem wegetacji.

Niezwykle wazne, zwlaszcza na glebach kwasnych, jest wapnowanie plantacji.
Wapnowanie, zgodnie za wskazéwkami stacji chemiczno-rolniczej, powinno sie
przeprowadzi¢ pod przedplon lub jesienig przed zalozeniem plantacji.

Zbior ziela karbienca przeprowadza si¢ w okresie kwitnienia roslin. Pierwszy raz
zbiera si¢ pod koniec lipca, a drugi raz we wrzesniu. Na plantacjach zakladanych
z siewu nasion ziele zbiera si¢ raz we wrzeéniu.

Surowiec suszy si¢ w suszarniach termicznych, w temperaturze do 35°C, badz
w warunkach naturalnych [26].
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Kotodziej [26] oraz Czapska i Koztowski [4] podajg, ze $redni plon suchego su-
rowca z 1 hektara wynosi okolo 3 tony, ale w uprawie produkcyjnej - zwlaszcza przy
zmiennych warunkach pogodowych (np. w okresach suszy) — plon surowca moze
by¢ nizszy i wynosi¢ 1-2 tony.
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