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Franciszek Tereszkiewicz

Karpacka Panstwowa Uczelnia w Krosnie, Rynek 1, 38-400 Krosno

VII konferencja naukowa Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne i Zywnos¢
funkcjonalna odbyta si¢ w dniach 9-10 wrzesnia 2021 roku w nowoczesnych
obiektach Kampusu Politechnicznego Karpackiej Paristwowej Uczelni w Kro-
$nie. Organizatorami konferencji, podobnie jak w poprzednich edycjach, byli:
Karpacka Panstwowa Uczelnia, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
oraz Polskie Towarzystwo Zielarzy i Fitoterapeutéw w Kro$nie. Tradycyjny,
wiosenny termin tego waznego dla srodowiska zielarzy spotkania, zostal przez
organizatoréw przeniesiony na koniec lata ze wzgledu na ograniczenia spo-
wodowane epidemia koronawirusa. Trwajaca w Europie od lutego 2020 roku
epidemia w gtéwnej mierze wplynela na temat tegorocznej edycji konferencji,
ktdrej podtytut Rosliny lecznicze i leki ziotowe w terapii i profilaktyce chordb
wirusowych. Naturalne substancje przeciwwirusowe organizatorzy wybrali
ze wzgledu na duze zainteresowanie mozliwosciami wykorzystania zidt
w profilaktyce i terapii zakazen wirusowych. Konferencja odbywata si¢ pod
honorowym patronatem Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego i Prezy-
denta Miasta Krosna. Natomiast Komitet Naukowy, pod przewodnictwem
prof. Romana Kotacza, wspottworzyli pracownicy naukowi renomowanych
uczelni akademickich, prowadzacych badania naukowe i studia wyzsze w za-
kresie dyscyplin przyrodniczych.

Stosujac si¢ do zalecen sanitarnych, a takze w celu umozliwienia uczest-
nictwa w konferencji wszystkim zainteresowanym, obrady zostaly zorgani-
zowane w sposob bezposredni oraz telekonferencyjny. Zaproponowana for-
mula organizacyjna spotkata sie z przychylnoscia i w obradach uczestniczyto
bezposrednio ok. 30 0sdb, natomiast z transmisji on-line skorzystato ponad
130 uczestnikow.

Formulujac tytul tegorocznej konferencji organizatorzy starali si¢ nawigzac
do tradycji krosnienskich spotkan zielarskich integrujacych srodowisko pra-
cownikow nauki, a takze praktykéw zielarzy i fitoterapeutéw. Wazng czgscia
dotychczasowych spotkan, oprdcz prezentacji wynikdw badan szczegétowych,
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byly refleksje nad waznymi obszarami dzialalnosci czlowieka poznajacego
nature i wykorzystujacego, a takze pomnazajgcego jej dary w kulturowej
transmisji doswiadczen i dorobku naukowego. W tegorocznej konferencji
takie oczekiwania spelnifo kilka wykladéw, m.in. wystapienie prof. Elzbiety
Pisulewskiej Ziota w ogrodach uzytkowych, w ktérym autorka omoéwita, bogato
ilustrujac przykladami, zatozenia ogrodéw zielarskich w réznych epokach
historycznych i kregach kulturowych oraz oddzialywanie zi6t na ludzi i na
inne rosnace w sasiedztwie rosliny. Przyktady upraw roélin o dzialaniu fito-
sanitarnym, ich wzajemnym oddzialywaniu ochronnym bogato zilustrowane
przykladami zatozen ogrodowych w kulturze islamu, osiggniec¢ europejskich
zakonéw benedyktyndw i cystersow az po wspodlczesnie realizowane uprawy
wspolrzedne pozwalaly uczestnikom konferencji zrozumie¢ najwazniejsze
mechanizmy samoregulujace wystepujace w naturze.

Przegladowy charakter mialo réwniez wystgpienie prof. Iwony Wawer pt.
Zastosowanie konopi i kannabinoidéw, w ktérym zostalty omdwione mozli-
wosci wielorakich zastosowan Cannabis sativa w budownictwie, przemysle
spozywczym i odziezowym oraz w medycynie. O wspdiczesnym, globalnym
zainteresowaniu uprawami i wykorzystaniu konopi, poza wzgledami eko-
logicznymi, przesadzaja: wielo§¢ odmian, niewielkie wymagania glebowe,
znajomos¢ technologii i optacalnos$¢ upraw, a takze zmieniajgce si¢ prawodaw-
stwo umozliwiajgce coraz szersze zastosowania w terapii wielu chordb, m.in.
w leczeniu skutkdw stresu pourazowego u pacjentdw z cigzkim przebiegiem
COVID 19.

Sugestie o koniecznosci wykorzystania wielowiekowych doswiadczen et-
nofarmakologii w zakresie poszukiwania i identyfikacji substancji aktywnych
prozdrowotnie w roslinach zielarskich formutowatl prof. Antoni Szumny
w wykladzie Wybrane problemy badarn chromatograficznych surowcow zie-
larskich. Wedlug autora wspolczesne metodologie analityczne realizowane
z wykorzystaniem innowacyjnych technik i aparatury badawczej czesto sg
nakierowane na potwierdzenie przyjetych a priori tez, a nie krytycznym
i tworczym dzialaniem poznawczym, uwzgledniajacym wielowiekowe do-
$wiadczenia terapii surowcami pochodzenia roslinnego.

Trwajaca juz ponad rok pandemia sprawila, ze wirusy, ze szczegélnym
naciskiem na koronawirusa, byty obecne niemal we wszystkich wystapieniach
konferencyjnych. Uczestnicy konferencji bardzo dobrze przyjeli wyktad
prof. Anny Gozdzickiej-Jozefiak Natura koronawiruséw, w ktérym autorka
omowila etiologi¢ koronawiruséw, mechanizmy zakazen, a takze obecne
na rynku medycznym szczepionki RNA. Z oczywistych wzgledéw duze
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zainteresowanie budzity referaty poswiecone mozliwo$ciom wykorzystania
zi6t zaréwno w terapii zakazen wirusowych, jak i zi6t o dziataniu immuno-
stymulujagcym. Mozna z przekonaniem stwierdzi¢, ze wyklady prof. Ilony
Kaczmarczyk-Sedlak, Mozliwosci farmakoterapii COVID-19, prof. Ewy Sta-
chowskiej, Mikrobiom, Covid 19 a zdrowie mdzgu, dr hab. Grazyny Zawislak,
Rola ziét w profilaktyce i tagodzeniu infekcji, dra Henryka Rézanskiego, Surowce
zielarskie immunostymulujqgce objete przez Farmakopeg Polskg XI i Farmakopeg
Szwajcarskg XI, dr med. Doroty Szumny, Naturalne srodki stosowane w oku-
listyce, lek. med. Krzysztofa Blechy, Naturalne sposoby obrony przed COVID
19 innymi infekcjami wirusowymi odpowiadaly oczekiwaniom uczestnikow.

Interesujace refleksje na temat wptywu diety na zdrowie, w oparciu o wy-
niki wieloletnich badan prowadzonych w Uniwersytetach Przyrodniczym
i Medycznym we Wroctawiu, przedstawil prof. Tadeusz Trziszka. W bada-
niach wykazano, ze zardwno preparaty uzyskiwane z jaj kurzych, jak i jaja
spozywane z zachowaniem plynnego z6ttka w obrébce termicznej maja
znaczenie w leczeniu nadcis$nienia, terapii schorzen centralnego ukladu
nerwowego, w tym choroby Alzheimera, a takze depresji i miazdzycy. Tytul
wykladu Jaja jako najdoskonalsze zrédto biopreparatéw chronigcych cztowieka
przed unicestwieniem cywilizacyjnym w petni oddaje nadzieje zwigzane z tym
rodzajem zywnosci funkcjonalnej. Uczony podzielil si¢ réwniez osobistymi
doswiadczeniami w stosowaniu diety bogatej w jaja kurze i jej wptywem na
poziom cholesterolu.

Osobna grupe wystapien stanowily wyklady, w ktérych autorzy omowili
rosliny uprawowe i wystepujace w stanie naturalnym o istotnym oddziatywa-
niu profilaktycznym i terapeutycznym: prof. Barbara Sawicka przedstawita
wyktad, opracowany wspolnie z dr inz. Dominikg Skibg, na temat Leczniczego
wykorzystania stonecznika bulwiastego — Helianthus tuberosus, a mgr Damian
Maksimowski, przygotowany pod opieka naukowa dr hab. Macieja Oziem-
blowskiego referat na temat Zawartosci kwasu chlorogenowego w naparach
i wyciggach z kwiatow czarnego bzu (Sambucus nigra L.).

Szeroka refleksje na temat kondycji zdrowotnej cztowieka funkcjonujacego
we wspolczesnym $wiecie, wyprowadzong z koncepciji filozoficznych, antropo-
logicznych i psychologicznych przedstawil uczestnikom konferencji dr med.
Jozef Forgacz w rozwazaniu zatytulowanym Cienie na Scianie, czyli jaskinia
Platona. Byly dyrektor Dolnoslaskiego Centrum Onkologii wskazal negatywne
emocje, stres i spoleczne wyobcowanie jako najwazniejsze zrédta frustracji
prowadzace do najgrozniejszych choréb cywilizacyjnych. Pewnym remedium,
oprocz wychowania, psychoterapii i racjonalnego radzenia ze stresem, moga
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by¢ coraz lepiej badane rodliny adaptogenne, gdyz, jak podsumowal, sama
przyroda dostarcza nam surowcow do tonizacji reakcji i przystosowania do
trudnych warunkow zewnetrznych.

Prezentacja Nietoperze, prawdziwki i marsylie — jadalne rosliny, grzyby
i zwierzeta na targu w Luangprabang w Laosie bedaca wynikiem wielo-
letniego miedzynarodowego programu badawczego, przedstawiona przez
dra hab. n. biol. Lukasza Luczaja, sktaniala do refleksji na temat kulturo-
wych roznic w wykorzystaniu zwierzat i roslin jako pokarmu dla ludzi.

Podsumowujac przebieg obrad konferencji mozna z przekonaniem stwierdzic,
ze przyjeta przez organizatoréw koncepcja organizowania wielosrodowisko-
wego spotkania badaczy roslin zielarskich oraz mozliwosci wykorzystania ich
jako komponentow lekéw oraz zywnosci funkcjonalnej spotyka sie z duzym
zainteresowaniem pracownikéw prowadzacych takie badania, praktykéw
titoterapii, producentéw oraz przedstawicieli mediow. Organizatorzy maja
nadziej¢ na kontynuowanie spotkan z udzialem mtodych pracownikéw
nauki podejmujacych badania roélin leczniczych, a takze plantatoréw zid,
producentdéw lekow naturalnych i zywnosci funkcjonalnej. Autoréw, wspot-
pracownikow i czytelnikow Herbalismu zapraszamy do udzialu w kolejne;j
edycji konferencji zaplanowanej na maj 2022 roku.
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