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Streszczenie

Roéliny immunostymulujace zawieraja substancje majace zdolnos¢ aktywowania
i wzmagania czynnosci ogélnoustrojowego i miejscowego uktadu odpornosciowego.
Najwazniejszg zasadg podczas naturalnej immunostymulacji jest regularne i dtugo-
trwale zazywanie wybranego preparatu. Oddzialywanie na uklad odpornosciowy
jest trudne i wymaga dostatecznie dlugiego czasu. Nie zawsze wybrany preparat
przynosi oczekiwane efekty. Niektdre rosliny zwiekszajg odporno$¢ organizmu na
infekcje, a jednoczesnie hamujg nadczynno$¢ ukladu immunologicznego i procesow
prozapalnych. W handlu dostepne sa gotowe, standaryzowane preparaty roslinne,
zdolne do podnoszenia odpornosci na infekcje.

Summary

Immunostimulating plants contain substances capable of activating and enhancing
the activity of the systemic and local immune system.

The most important rule during natural immunostimulation is regular and long-
term use of the selected preparation. The influence on the immune system is difficult
and requires a sufficient amount of time. The selected preparation does not always
bring the expected results. Some plants increase the body’s resistance to infections,
and at the same time inhibit the overactive immune system and pro-inflammatory
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processes. Ready-made, standardized plant preparations are available on the market,
capable of increasing resistance to infections.

Wstep

Uktad odpornosciowy, czyli system immunologiczny jest zespolem zorganizo-
wanych i zintegrowanych komorek oraz proceséw biochemicznych, ktory jest
zdolny do rozpoznawania i unieczynniania czynnikéw (antygenow) szkodliwych
i obcych dla organizmu. Inaczej ujmujac uklad odpornosciowy rozpoznaje
iunieszkodliwia antygeny. Antygen to kazda czasteczka wywotujaca w organizmie
reakcje immunologiczng (odpornosciows), czyli czasteczka uznana za obcg
i szkodliwg, ktéra wywotuje odczyn immunologiczny. Prawidfowo funkcjonujacy
uklad odpornosciowy odrdznia struktury wtasne od obcych. Kazdy cztowiek
jest biochemicznie unikatowy, bowiem komoérki majg na powierzchni bialka,
rozne od tych, ktore sg obecne na komérkach innych gatunkéw i osobnikéw
tego samego gatunku. Na tej podstawie uktad odpornosciowy rozpoznane
wlasne komorki potrafi zidentyfikowac jako obce antygeny. Dla przyktadu,
bakterie maja od 10 do 1000 charakterystycznych makroczasteczek, ktére
w trakcie zakazenia aktywujg odpowiedz immunologiczng (obronng). Uktad
odpornosciowy reaguje réwniez na zniszczone tkanki. Wéwczas sg uwalniane
biatka charakterystyczne dla procesu zniszczenia uszkodzonych tkanek [1].

Odpornos¢ wrodzona stanowi pierwszg linie obrony przeciwko infekcjom.
Rozwija si¢ szybko, prowadzi do ostrej odpowiedzi zapalnej, nie jest wybitnie
specyficzna, nie ma tez pamieci. Z kolei odporno$¢ nabyta rozwija si¢ wol-
no, jest wysoce specyficzna i charakteryzuje sie zdolnoscig zapamigtywania
patogendw, ktdre wczesniej atakowaly juz organizm. Odpornos¢ wrodzona
i nabyta stale ze sobg wspdtpracuja. Zachodzi pomiedzy nimi koergizm (inter-
akcja) za pomocg mediatoréw chemicznych, np. chemokin [1].

Uklad immunologiczny zapewnia wraz z ukladem hormonalnym i ukfadem
nerwowym utrzymanie homeostazy. Zapewnia obrone przeciwko chorobom
zakaznym. Sam system rozwingt sie pod wptywem presji ewolucyjnej przez
stopniowy rozwdj odpowiedzi nabytych i tym samym reakcji odpornoscio-
wych. Wyrodznia si¢ odporno$¢ komoérkows i odpornos¢ humoralng.

Odporno$¢ humoralna polega na wytwarzaniu przeciwciat (immunoglo-
bulin) i jest warunkowana obecnoscig limfocytéow B. Przeciwciala reaguja
z okre$lonymi antygenami. Odporno$¢ ta chroni przed zakazeniami bakte-
ryjnymi i reinfekcjami, czyli ponownymi zakazeniami wirusami [2].
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Odpornos¢ komorkowa jest warunkowana przez limfocyty T (grasiczo-
zalezne, grasica — Thymus). Limfocyty T niszczg antygeny bezposrednio (po-
woduja lize, czyli enzymatyczny rozpad antygenu) lub posrednio za pomoca
limfokin. Limfokiny pobudzajg podzialy limfocytéw B, ponadto aktywuja
makrofagi majace zdolno$¢ pozerania, czyli fagocytozy antygenow. Interferony
réwniez naleza do limfokin. Limfocyty T chronig przed zakazeniem wiruso-
wym, grzybiczym i bakteryjnym, przed nowotworami, powoduja odrzucanie
przeszczepionych obcych tkanek.

Organizm czlowieka w ciggu swojego zycia znajduje si¢ czasem w sytuacji,
ktora wymusza intensywng pracg uktadu odpornosciowego. Ogdlnoustrojowa
odpowiedz zapalna, ktéra jest wynikiem przebytego zabiegu chirurgicznego,
urazu czy tez zakazenia, moze natozy¢ na organizm chorego wysokie wyma-
gania metaboliczne i doprowadzi¢ do utraty niezbednych zapaséw sktadnikow
odzywczych. Cytokiny prozapalne pelnig wazng role w walce organizmu
z urazami i zakazeniami, spelniajac kluczows role w wytworzeniu prawidtowej
odpowiedzi ukladu odpornosciowego. Jednakze nadmierne nasilenie stanu
zapalnego, nadprodukcja cytokin prozapalnych dajg odwrotny efekt i dopro-
wadzaja do tzw. burzy cytokinowej (szoku cytokinowego), wielonarzagdowych
niewydolnosci i spadku odpornosci na zakazenie oraz wyzwolenie reakcji
autoimmunizacyjnych. Nadmierny szok cytokinowy jest niejednokrotnie
powodem $mierci [2].

Odpornos¢ nieswoista chroni przed mikroorganizmami, pasozytami,
toksynami, lekami i onkocytami (komoérkami nowotworowymi). Jest to od-
pornos$¢ wrodzona. Dziala natychmiast po przerwaniu bariery srodowiska
wewnetrznego od zewnetrznego. Charakterystyczna jest dla niej reakcja
zapalna i fagocytoza (pozeranie antygenow).

Zapalenie - inflammatio jest to obronna reakcja gtéwnie tkanki faczne;j
na czynniki pochodzenia zewnetrznego (drobnoustroje, urazy, substancje
chemiczne/ksenobiotyki) lub wewnetrznego (odpowiedz immunologiczna
prowadzaca do uszkodzen). Mediatory zapalenia wywoluja 4 klasyczne ob-
jawy odpornosci nieswoiste;:

 zaczerwienienie (color)

e obrzmienie (tumor)

» podwyzszenie temperatury (calor)

« bdl (dolor)

Wymienione 4 klasyczne objawy zapalenia wywoluja przede wszystkim
eikosanoidy: prostaglandyny, leukotrieny i lipoksyny. Eikosanoidy dzialajg
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synergistycznie z innymi mediatorami zapalenia: bradykining i histamina,
prowadzac do rozszerzenia naczyn krwionos$nych i zwiekszenia ich przepusz-
czalno$ci. Powoduje to obrzek, zaczerwienienie i wysiek. Jezeli proces zapalny
jest nieproporcjonalnie duzy w stosunku do wywolujacej go przyczyny — wow-
czas powstaje wiecej szkdd niz korzysci biochemicznych. Na tym tle rozwijaja
sie alergie i choroby autoimmunizacyjne (np. astma oskrzelowa (asthma),
reumatoidalne zapalenie stawow, stwardnienie rozsiane, toczen, ziarnica,
tuszczyca). W przypadku rozwoju zapalenia cytokiny dzialajg kaskadami,
w duzym nadmiarze oraz wykazuja plejotropizm (dzialanie tej samej cytokiny
na kilka rodzajow komorek) oraz synergizm (wzmocnione dzialanie cytokiny
dzialajacej jednoczesnie z innymi cytokinami i czynnikami) [2]. Powstaje wtedy
»burza cytokinowa”, ktéra wywotluje ponad 150 czynnikéw posredniczacych
w powstawaniu zapalenia. Czasami, w przebiegu wielu choréb zakaznych
ialergicznych, nie sam czynnik chorobotworczy, lecz wlasnie burza cytokino-
wa spowodowana nadaktywnoscig ukltadu immunologicznego jest powodem
wielonarzagdowych niewydolnosci oraz wstrzasu i $mierci organizmu. Burza
cytokinowa rozwija si¢ w przebiegu niektérych zakaznych i niezakaznych
chorob, np. grypy, COVID-109, alergii, boreliozy, posocznicy [3].

Obok odpornosci humoralnej i komorkowej wyrdznia si¢ odpornosé
miejscowa. Odpornos¢ miejscowa ograniczona jest do tkanki nablonkowe;
i tkanki facznej wlasciwej powiagzanej z tkanka nablonkowa, ktdére s3 nara-
zone najbardziej na oddzialywanie antygendéw ze srodowiska zewnetrznego.
Odpornos$¢ miejscowa nieswoista polega na mechanicznym zatrzymywaniu
wszelkich czasteczek obcego pochodzenia. Tkanka nablonkowa bez wydzieliny
sluzowej (np. naskdérek — nabtonek wielowarstwowy plaski rogowaciejacy)
nie przepuszcza obcych czasteczek do wnetrza dzigki scistemu stykaniu sig
komorek i ich wielowarstwowemu ulozeniu. Na powierzchni¢ naskérka wy-
dzielany jest lekko kwasny pot i16j, ktéry hamuje rozwdj wigkszosci bakterii
i grzybow. Nablonki z wydzieling §luzowa i wyposazone w mikrokosmki
zatrzymuja obce czasteczki w nastepujacy sposob:

— lepki $luz wychwytuje i wigze czasteczki antygenowe;

— ruch migawkowy stale usuwa zanieczyszczenia z powierzchni nablonka;

— §ciste upakowanie komdrek nie tworzy przestworéw miedzykomorko-
wych, przez ktére moga przenika¢ antygeny;

— wigza antygeny w $luzie bogatym w lizozym - enzym hydrolityczny
trawigcy peptydoglikany drobnoustrojow.

Odpornos¢ miejscowa swoista zagwarantowana jest dzieki funkcjom
granulocytéw, makrofagéw i lokalnych grudek chtonnych (limfatycznych).
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Makrofagami tkanki facznej sg histiocyty, ktére maja zdolnos¢ fagocytozy,
czyli pozerania czgsteczek antygenowych oraz komplekséw antygen-prze-
ciwcialo. Pozostale komdrki zapewniajace odpornos¢ miejscowy to plazmocyty,
labrocyty i histiocyty. Plazmocyty obecne w poblizu nablonkéw wytwarzaja
immunoglobuliny Ig. Histiocyty wydzielajg interleukiny. Komdrki tuczne, czyli
mastocyty (labrocyty) syntetyzuja histamine, heparyne, enzymy proteolityczne,
ECF-A = czynnik chemotaktyczny eozynofilnych granulocytow anafilaksji,
VIP = vazoaktywny faktor (czynnik) rozszerzajacy naczynia. Ponadto wydzie-
lajg leukotrieny i prostaglandyny. W razie kontaktu z antygenem labrocyty
wytwarzajg immunoglobuling E (IgE). IgE ulega absorpcji na powierzchni
labrocytéw i w razie ponownego kontaktu z tym antygenem uwalnia histamine,
heparyne, leukotrieny i prostaglandyny oraz pozostate czynniki chemiczne.
Efektem tego jest reakcja immunologiczna i objawy stanu wysiekowego, za-
palnego oraz obrzgku. Warto dodag, ze keratynocyty, czyli komorki naskdrka
maja zdolno$¢ wigzania antygendw i prezentowania ich limfocytom. Kera-
tynocyty wytwarzaja interleukine 1 /IL-1/ (aktywuje fibroblasty, limfocyty T
i neutrofile), interleukine 3 /IL-3/(aktywuje labrocyty) i interleukine 6 /IL-6/
(aktywuje limfocyty Natural Killer). W skoérze wystepuja komorki Langerhansa
pochodzenia szpikowego. Komorki te wigza, a nast¢pnie prezentujg antygeny
limfocytom, np. Th. Wytwarzajg takze interleukine 1 (IL-1)[4].

Limfocyty T dzielg sie na kilka grup: limfocyty pomocnicze Th (ang.
helper - pomocniczy), limfocyty T supresorowe Ts (ang. suppress — ttumic),
limfocyty cytotoksyczne, limfocyty ADCC (antibody dependent cellular cyto-
toxity), limfocyty NK (natural killer). Limfocyty Th posiadajg na powierzchni
receptory i wydzielaja limfokiny.

Limfokiny to substancje uwalniane z limfocytéw pod wptywem antyge-
now. Nalezg do cytokin o budowie peptydowej. Do limfokin zaliczane sa
interferony i interleukiny. Limfokiny pobudzajg podzialy innych limfocytow
(limfocytéw B, T), makrofagow a takze pobudzaja wytwarzanie przeciwcial.
Limfocyty NK produkuja interferon gamma. Limfocyty NK wchodza w sktad
populacjilimfocytéw null. Naleza do duzych limfocytéw, zawierajacych lizosomy.
Majg zdolnos¢ niszczenia komoérek nowotworowych. Limfocyty i monocyty
naleza do wspoélnej duzej grupy krwinek - agranulocytéw. Ogoélnie mdéwiac
agranulocyty maja zdolnos¢ syntezy interferon6w. Interferony s takze produ-
kowane przez fibroblasty. Fibroblasty sg komdrkami tkanki fgcznej wlasciwej.

Niektore preparaty roslinne majg zdolno$¢ stymulowania czynnosci systemu
GALT (Gut Associated Lymphoid Tissue), ktdry stanowi tkanke limfoidalng
jelita, czyli uklad odpornosciowy przewodu pokarmowego. System GALT
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zlokalizowany jest w blonie sluzowej i podsluzowej jelita. Istniejg tam skupi-
ska i rozproszenia limfocytéw T cytotoksycznych i NK (tkanka nablonkowa),
ponadto limfocytéw B i plazmocytéw (tkanka taczna wlasciwa). Grudki
limfatyczne tworzg zespoly zwane kepkami Peyera [5].

Uktad odpornosciowy poddawany jest presji nie tylko ze strony poszcze-
golnych czynnikéw fizjologicznych. Takze czynniki psychologiczne moga
wywolac silng odpowiedz ukladu immunologicznego. Wiele probleméw
psychicznych znajduje odzwierciedlenie w warto$ci parametréw immunolo-
gicznych. Czynniki stresowe, male zdolnosci adaptacyjne organizmu powoduja
spadek odpornosci na infekcje oraz zmniejszajg odpornos¢ na transformacje
nowotworow3. Na uklad odpornos$ciowy mozna wptywa¢ immunozywieniem,
lekami immunostymulujgcymi i lekami immunosupresyjnymi. Leki immu-
nostymulujace sg pochodzenia biotechnologicznego, roslinnego, zwierzgcego
lub syntetycznego.

Wg prof. Roberta F. Grimble immunozywieniem mozna wywota¢ modulo-
wanie aktywnosci ukladu odpornosciowego oraz skutkow aktywacji systemu
immunologicznego. Immunozywno$¢ oddzialuje na uktad odpornosciowy
przez sktadniki odzywcze lub specjalne komponenty diety podawane w ilo-
$ciach przekraczajacych ich zwyklg ilo§¢ w pokarmie.

Do sktadnikéw immunoodzywczych nalezg kwasy tluszczowe omega-3,
aminokwasy siarkowe, glutamina, arginina, nukleotydy i inne. Dla prawi-
dlowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego niezbedne sg réwniez
cynk, selen, mangan, molibden, bor, jod i magnez. Sposréd witamin istotne
sg witamina A, C, D, E, F oraz z grupy B.

Kwasy tluszczowe omega-3 dzialaja przeciwzapalnie, odwracaja efekt
immunosupresyjny przez hamowanie produkgji eikoizanoidéw. Do kwaséw
omega-3 naleza, m.in.: kwas a-linolenowy (ALA), kwas eikozapentaenowy
(EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA). Zrédtem tych kwaséw sa: zoltko
jaj, olej rydzowy (Inicznik), olej Iniany, oleje z ryb (dorsz, sardynki, fosos,
sledzie), olej z kielek zboz, olej gorczycowy oraz z orzechdw wtoskich.

Aminokwasy siarkowe (cystyna, cysteina, metionina) maja wlasciwosci
antyoksydacyjne, zapewniajg utrzymanie wtasciwej produkeji glutationu,
ktéry zbudowany z reszt aminokwasowych kwasu glutaminowego, cysteiny
i glicyny. Glutation stanowi uktad oksydo-redukcyjny chronigcy grupy -SH
bialek przed utlenieniem.

Glutamina stanowi wazny skladnik odzywczy dla komdrek intensywnie
dzielacych sie, w tym ukladu odpornosciowego. Jest potrzebna do synte-
zy glutationu. Podawanie glutaminy pacjentom ograniczalto zaniki btony
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sluzowej przewodu pokarmowego zwigzane z zywieniem pozajelitowym.
Ogolnie dziatato anabolicznie i wzmacniajgco, ponadto zmniejszalo cze-
sto$¢ infekgji.

Arginina stymuluje syntez¢ tlenku azotu i hormonu wzrostu. Pobudza
procesy odnowy organizmu. Zwieksza liczbe limfocytéw pomocniczych T. Po-
dawana pacjentom zmniejszata powiklania infekcyjne.

Podawanie doustne kwasow nukleinowych (nukleiny), co bylo praktykowane
w medycynie XX wieku, prawdopodobnie aktywuje czynnosci limfocytow
grasiczozaleznych. Suplementy zawierajgce kwasy nukleinowe pochodzenia
drozdzowego lub roslinnego nalezg réwniez do immunozywnosci. Opubliko-
wano wiele metaanaliz, ktore mialy na celu wyjasnienie znaczenia skutecznosci
niektorych z wymienionych skladnikéw. Badania te sugeruja, ze mieszaniny
immunoskladnikéw odzywczych zawierajacych kwasy omega-3, nukleotydy
i aminokwasy, majg korzystny wplyw na pacjentéw, bowiem obserwowano skrd-
cenie pobytu w szpitalu i zmniejszenie czestotliwos¢ wystepowania zakazen [6].

Do immunozywnos$ci mozna zaliczy¢ réwniez rosliny, ktore dodawane
do potraw lub spozywane samodzielnie zwigkszajg aktywnos¢ uktadu od-
pornosciowego, np. cynamon, anyz, pieprz czarny oraz ostra papryka pobu-
dzajg wzrost ukladu siateczkowo-srédbtonkowego przewodu pokarmowego,
aktywujac system GALT. Czosnek, cebula, kardamon, szafran, czaber, asa-
-foetida, imbir, tymianek, lebiodka (oregano), kurkuma, kminek, kolendra,
czarnuszka to znane przyprawy, ktore nie tylko poprawiajg procesy trawienia,
ale réwniez stymuluja procesy fagocytozy, pobudzajg krazenie krwi i limfy,
wzmagajg synteze biatek i enzymow watrobowych oraz zawieraja liczne
titoncydy o dzialaniu antybakteryjnym, wirusostatycznym, pierwotniako-
bojczym i fungistatycznym. Korzystny wplyw na uktad odpornosciowy maja
rosliny z rodziny krzyzowych (kapustowatych) — Cruciferae (Brassicaceae),
np. brukselka, kapusta wloska, rzodkiewka, czarna rzepa, rzezucha, jarmuz,
kalarepa, rukiew, czy brokul. Roéliny te sg zrédtem glikozydow siarkowych
oraz niezbednych aminokwaséw siarkowych. Bogate s w kwas synapinowy
o dziataniu antyrodnikowym i cytoprotekcyjnym. Swiezy czosnek — Allium
sativum Linne dziala stymulujgco na uklad odpornosciowy przez aktywacje
funkcji makrofagéw, wzbudzanie limfocytéw NK, zwiekszanie produkcji
IL-2 (interleukiny-2), TNF (czynnik martwiczy nowotworéw) i IFN-gamma
(interferon gamma). Jednoczes$nie wykazano, ze czosnek unieczynnia wolne
rodniki z granulocytéw obojetnochtonnych. IFN-gamma hamuje namnazanie
wiruséw oraz podzialy niektérych guzéw nowotworowych. TNF natomiast
odpowiada za apoptoze (programowang $mier¢) komorek nowotworéw. IL-2
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zapewnia niszczenie antygendw (np. bakterii) przez limfocyty. Podobne wia-
$ciwosci posiada $wiezy czosnek niedzwiedzi — Allium ursinum L. (rodzina
Alliaceae) oraz czosnaczek pospolity (lekarski) — Alliaria officinalis Andrze-
jewski = Alliaria petiolata (Marschall von Bieberstein) Cavara et Grande
(rodzina Brassicaceae, w dawnych systemach Cruciferae) [7].

Czosnaczek pospolity jest rosling dwuletnig rozpowszechniong w naszym
kraju. Kwitnie od maja do czerwca. Wystepuje w lasach lisciastych, typu grady,
buczyny, tegi, zwlaszcza w podgoérskim zboczowym lesie lipowo-klonowym,
w legu jesionowo-wigzowym. Cala roslina pachnie czosnkiem. Jadalne czesci
to kwiatostany, owoce, licie, cate ziele, paki lisciowe i kwiatowe. Swieze liscie
i paki, wierzcholtki pedow nadaja si¢ do satatek warzywnych jako skladnik aro-
matyczno-smakowy, czosnkowy. Olej z oliwek, olej konopny, Iniany i rydzowy
(Inicznik, Inianka) podkreslajg smak rosliny. Siekane liscie, paki, wierzchotki
nadaja si¢ do ciasta na podplomyki. Liscie i §wieze kwiaty parzone w mleku
z miodem - jako napdj rozgrzewajacy, wzmacniajacy, przy ostabieniu, prze-
zigbieniach, grypie, niezycie ukltadu oddechowego. Dojrzale czarne nasiona
roztarte w mozdzierzu dajg z octem, solg i olejem — musztarde. Mozna taczy¢
z rdestem ostrogorzkim, rzezucha, bluszczykiem kurdybankiem, trybula,
listkami stulisza lekarskiego, z puree trzcinowym lub z kigczy patki wodne;j.
Swietny dodatek do szpinaku i jarmuzu. Posiekany czosnaczek mozna dusi¢
na podsmazonej cebulce i masle/oleju, nastepnie zaprawi¢ maka i $mietana,
dodac soli. Ziele czosnaczku jest zasobne w karoteny (prowitamine A) —
w przeliczeniu na witamine A: 8600-19000 j.m./100 g $wiezego soku; ponadto
w witaming C: 190-400 mg/100 g soku/przecieru. Smaku i zapachu roslinie
nadaja glukozynolaty (glukotropaeolina), synigryna, allilosiarczki, ale cenne
dietetycznie i leczniczo sg rowniez saponiny, kwas synapinowy, kwas ferulowy,
kardenolidy (nasiona), flawonoidy, aminokwasy (cystyna, cysteina, metionina).
W medycynie dawnej czosnaczek byl uzywany jako srodek zétciotwodrczy,
z0lciopedny, rozgrzewajacy, pobudzajacy krazenie krwi, przyspieszajacy re-
generacje tkanek, wykrztusny, odkazajacy, przeciwreumatyczny, odtruwajacy
i ogélnie wzmacniajacy.

Rogliny immunostymulujgce zawierajg substancje majace zdolnos¢ akty-
wowania i wzmagania czynno$ci ogdélnoustrojowego i miejscowego uktadu
odpornosciowego. Leki i suplementy majace wplyw na uktad odpornosciowy
nalezy podzieli¢ na dwie grupy: preparaty dzialajace stymulujaco na uktad
immunologiczny (immunostymulatory) i srodki hamujace czynnosci ukladu
odpornosciowego (immunosupresory). Preparaty immunosupresyjne znalazly
zastosowanie w transplantologii do zapobiegania odrzucania tkanek i organow
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przeszczepionych oraz w terapii chorob autoimmunizacyjnych. Roslinne
preparaty immunostymulujace powinny wzmocnic¢ fizjologiczna odpowiedz
immunologiczna, ponadto rekompensowac ewentualne ostabienie sit odpor-
nosciowych, wreszcie powinny indukowac procesy ochrony immunologiczne;j
przed zakazeniem. Wg prof. Theodora Dingermanna (Johann Wolfgang
Goethe-Universitét Frankfurt (Main), Institut fiir Pharmazeutische Biologie),
wybitnego niemieckiego fitofarmakologa, efektywnos¢ takich lekéw jest kon-
trowersyjna, dzialanie takich lekéw trudne do udowodnienia w badaniach
obiektywnych na zywych ludziach, chociazby dlatego, Ze preparaty te moga
zapobiegac¢ zachorowaniu osobnikdéw zdrowych, ale w grupie kontrolnej (nie
przyjmujacej preparatu) réwniez znaczna liczba osobnikéw nie zapadnie na
chorobe zakazng z przyczyn biologicznych i Srodowiskowych (dobra kondycja
zdrowotna, wysoka naturalna odpornos$¢, wtasciwe odzywianie i zdrowy tryb
zycia, nieprzebywanie wérdd zakazonych). Badania nad rzeczywista efektyw-
noscig immunostymulujacych lekéw roslinnych sg trudne do przeprowadzenia
z przyczyn technicznych, brak bowiem mozliwosci kontrolowania wszystkich
warunkow i czynnikéw organizmu oraz srodowiska [8].

Do najbardziej popularnych roslin immunostymulujacych naleza: aloes
drzewiasty — Aloe arborescens Miller, aloes drzewiasty — Aloe ferox Miller,
aloes zwyczajny — Aloe vera (L.) Burm. f,, jezéwka (rotacznica) purpurowa
Echinacea purpurea Moench, jezéwka waskolistna Echinacea angustifolia
De Candolle (=Brauneria angustifolia Heller) i jezoéwka blada Echinacea pal-
lida Nutt. (=Brauneria pallida Heller), bratwa barwierska — Baptisia tinctoria
(Linne) R. Brown, zen-szen syberyjski (kolcosit kolczasty) — Eleutherococcus
sentocosus (Ruprecht et Maximowicz) Maximowicz, zywotnik zachodni - Thuja
occidentalis L., rdzeniec goérski — Rhodiola rosea Linne, cytryniec chinski —
Schizandra chinensis Turczaninow (Baillon), traganek bloniasty — Astragalus
membranaceus Bunge, wakrotka azjatycka — Centella asiatica (L.) Urban
(=Hydrocotyle asiatica Linnaeus) oraz pieprzyca peruwianska — Lepidium
meyenii Walpers (=Lepidium peruvianum Chacon). W polskiej medycynie
ludowej dla wzmocnienia odporno$ci podawano, m.in. babke zwyczajna -
Plantago maior L., pokrzywe zwyczajng — Urtica dioica L., nagietek lekarski —
Calendula officinalis L., krwawnik pospolity — Achillea millefolium L., czosnek
pospolity — Allium sativum L., bluszczyk kurdybanek — Glechoma hederacea L.,
mniszek lekarski — Taraxacum officinale (L.) Weber ex EH.Wigg., ptucnice
islandzka — Cetraria islandica (L.) Ach.

Do mato znanych w naszym kraju roslin immunostymulujacych, ale ktd-
rych monografie zamieszczono w Farmakopei Polskiej X1 naleza: Atractylodes
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lancea (Thunberg) de Candolle (Atractylodes chinensis (Bunge) Koidzumi),
dzwonistep (dzwonkowiec) kosmaty — Codonopsis pilosula (Franchet) Nan-
nfeldt, a takze grzyb kokosowy - Wolfiporia extensa (Peck) Ginns (= Poria
cocos (Schw.) Wolf, Wolfiporia cocos (F.A. Wolf) Ryvarden & Gilb. = Pachyma
cocos Fries).

Obok wspomnianego grzyba kokosowego, do grzybéw immunostymulu-
jacych nalezg réowniez: poléwka poludniowa — Agrocybe cylindracea, huba
modrzewiowa, czyli modrzewnik lekarski — Agaricum officinale (= Laricifomes
officinalis), Lignosus rhinocerus, zagiew wieloglowa — Polyporus umbellatus,
grzyb bzowy (uszak bzowy, uszak judaszowaty, ucho Judasza) — Auricularia
auricula-judae (=Fungus sambuci, Tremella auricula L.), zagwica listkowata —
Grifola frondosa, maczuznik chinski - Cordyceps sinensis, guz brzozowy, czyli
czyr — Inonotus obliquus, z6ciak siarkowy — Laetiporus sulphureus (dawniej
Polyporus sulfureus), bialoporek brzozowy - Piptoporus betulinus (porek
brzozowy, huba brzozowa), czernidlak kotpakowaty — Coprinus comatus.
W grzybach za dziatanie immunostymulujace odpowiadaja peptydy, glikopro-
teiny oraz polisacharydy. Dla przyktadu lentinan jest beta-glukanem, trudno
rozpuszczalnym w goracej wodzie, rozpuszczalnym w roztworach kwaséw
i zasad. Wystepuje w twardniku japonskim = Shiitake - Lentinula edodes.
Beta-glukan jest prebiotykiem, ponadto stymuluje makrofagi, limfocyty T,
limfocyty cytotoksyczne, NK, B i limfocyty pomocnicze (helper). Beta-glu-
kan zbudowany jest z polimeréw glukozy, tworzacych tancuchy pojedyncze
zwigzaniami beta-1—> 6 oraz fancuchy rozgalezione (krétkie) z wigzaniami
beta-1—> 3. W handlu znajdujg si¢ preparaty zawierajace wyodrebniony
beta-glukan z drozdzy lub rozdrobnione $ciany komoérkowe drozdzy, moze
tez pochodzi¢ z zupetnie innych grzybéw. Doustnie podawane beta-glukany
przyspieszajg pasaz tresci pokarmowej, stymulujg uktad odpornosciowy
przewodu pokarmowego (GALT), wigza niektére patogenne bakterie i ich
toksyny, absorbuja ttuszcze, ograniczajac ich wchlanianie. Efektywne dawki
dla cztowieka wynosza 800-1000 mg dziennie [9].

Aralia mandzurska - Aralia elata var. mandshurica (Ruprecht et Ma-
ximowicz) ]J. Wen jest rosling adaptogenng i immunostymulujacg, bardzo
popularng w Europie Wschodniej oraz w Azji. W handlu dostepne s3 leki
i suplementy diety zawierajace plynne i suche wyciagi z korzeni tego krzewu.
Zawiera saponiny tréjterpenowe (aralozydy A, B, C, tarasaponiny), poliiny
(falkarinon, falkarinolon) i olejek eteryczny. Wywiera dzialanie przeciwza-
palne, antyseptyczne na uklad oddechowy i pokarmowy. Hamuje inwazje¢
patogendw w plucach. Usprawnia procesy konsolidacji pamigci, kojarzenie
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i koncentracje. Ogélnie wzmacnia, zwigksza wydolno$¢ psychofizyczng. Po-
prawia samopoczucie. Nalewke z korzeni aralii 1:5-10 na alkoholu 60-70%
nalezy pi¢ 2 razy dziennie po 5-10 ml w niewielkiej ilo$ci wody [10].
Bratwa barwierska (dzikie indygo) — Baptisia tinctoria (Linne) R. Brown jest
krzewinka dorastajacg do 90 cm wys., nalezaca do rodziny bobowatych -
Fabaceae. Pochodzi z Ameryki Pétnocnej. Moze by¢ uprawiana w Europie.
Surowcem jest ziele (dostarcza takze barwnik) i korzen (surowiec farma-
ceutyczny). Korzen zawiera glikoproteiny o rozgalezionych tancuchach ara-
binogalaktonowych; polisacharydy, izoflawony, alkaloidy chinolizydynowe
i kumaryny. Wzmacnia nieswoiste mechanizmy obronne poprzez aktywnos¢
fagocytarng, aktywacje makrofagéw, stymulacje cytotoksycznych komérek
T oraz pomocniczych Th, hamowanie wlasnej i bakteryjnej hialuronidazy.
Wykazuje zdolnos$¢ oddzialywania na funkcje komérek Browicza-Kupffera
watroby i caly ukltad immunologiczny. Komoérki Browicza-Kupffera uczest-
niczg w fagocytowaniu i trawieniu komplekséw przeciwciala-antygeny,
starych erytrocytéw i komorek nowotworowych. Biatka wirusowe, jak i cale
wiriony nalezg do antygenow, ktore organizm dezaktywuje i degraduje. Te
komorki watroby niszczg réwniez bakterie, zapobiegajac infekcji krwi. Przez
degradowanie wtoknika i agregatéw wtoknikowo-tromboplastynowych, ko-
morki Browicza-Kupffera zapobiegaja powstawaniu zakrzepdw w naczyniach
watroby. Bratwa zwigksza uwalnianie interleukiny-1 (IL-1) z makrofagdéw.
Pobudzajg proliferacje limfocytéw B i ich rédznicowanie. Ponadto stymuluja
syntez¢ immunoglobuliny w plazmocytach. Wplywaja na zwigkszenie po-
ziomu interferonu alfa i beta. Za granicg dostepne s3 wyciagi alkoholowe
z korzenia bratwy — Radix Baptisiae oraz preparaty zlozone (krople, tabletki)
o wlasciwosciach uodparniajgcych na zakazenia. Nalewke nalezy pi¢ 2 razy
dziennie po 3-5 ml w 100 ml wody (100 g surowca na 1000 ml alkoholu
65-70%). Cenny jest rowniez macerat na wodzie (1:20) zazywany po lyzce
2 razy dziennie (moczenie surowca powinno trwaé przynajmniej 8 godzin,
nie dluzej jednak jak dobe). Suchy ekstrakt jest sktadnikiem niemieckiego
preparatu Esberitox, ktory zazywa sie¢ 3 razy dziennie po 3-4 tabletki [11].
Przy niedoborach odpornosciowych zalecany jest niejednokrotnie traganek
bloniasty - Astragalus membranaceus Bunge = Astragalus propinquus Schi-
schkin, ktéry nalezy do rodziny Fabaceae. Stosowany w medycynie chinskiej
i japonskiej. Doczekal si¢ nawet monografii w Farmakopei Japonskiej. Surow-
cem farmaceutycznym jest korzen traganka- Radix Astragali membranacei.
Sproszkowany surowiec nalezy zazywa¢ w dawce 1-2 g 3-4 razy dziennie.
Skladnikami czynnymi s3 saponiny trojterpenowe — astragalozydy - VIII
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iich estry (octany), agroastragalozydy I- VI, astramembraniny I i II; ponad-
to izoflawony: formononetyna, kumatakenina i polisacharydy (astrogalo-
glukany). Traganek aktywuje i wzmaga wydzielanie interferonu. Wykazuje
wlasciwosci antyoksydacyjne, hepatoprotekcyjne, czyli ochronne na migzsz
watroby, przeciwwirusowe, hipotensyjne (obnizajace ci$nienie tetnicze krwi),
przeciwnowotworowe, antymutagenne, adaptogenne (aktywujace zdolnosci
przystosowawcze organizmu) i moczopedne. Mozna stosowacé go w nawra-
cajacych infekcjach, stanach zapalnych, przy uszkodzeniu watroby (i ryzyku
uszkodzenia, przy narazeniu na czynniki hepatotoksyczne), w wirusowym
zapaleniu watroby, przy grypie, przezigbieniu, wrzodach zZotadka i dwunast-
nicy, przy neurodermatozie (neurodermatosis) i cukrzycy. Ponadto warto go
spozywac¢ w stresie. W handlu znajduja si¢ gotowe preparaty z tragankiem,
oparte na ekstraktach suchych, czesto standaryzowanych. Do celow leczni-
czych (jako immunostymulatory) nadaja sie: traganek szerokolistny (Astra-
galus glycyphyllos L.), traganek wytrzymaly (Astragalus frigidus (L.) A. Gray)
i traganek pecherzykowaty (Astragalus cicer L.) [12].

Jezowka - Echinacea nalezy do rodziny ztozonych = astrowatych — Compo-
sitae (=kolcosilAsteraceae). Jezowki, czyli rotacznice, albo czestoty pochodza
z Ameryki Pétnocnej. Do celéw leczniczych sg uprawiane w Europie i w Azji.
W lecznictwie wykorzystywane sg gléwnie 3 gatunki jezowki: jezowka (rotacz-
nica) purpurowa Echinacea purpurea Moench, jezowka waskolistna Echina-
cea angustifolia De Candolle (Brauneria angustifolia Heller) i jezowka blada
Echinacea pallida Nutt. (Brauneria pallida Heller). Dr med. Gerhard Madaus
(1890-1942) przed II wojng $wiatowa wprowadzit do lecznictwa europejskiego
pierwsze preparaty z jezowki. Byly to leki doustne i pozajelitowe. Do dzi$ s3
produkowane w Niemczech i Szwajcarii. Niemieckie preparaty Echinacin sg
produkowane w postaci soku i nalewki ze §wiezych korzeni oraz kwitnacego
ziela jezowki. Dostepna jest takze mas¢ Echinacin doskonale leczaca trudno
gojace sie rany, oparzenia, odlezyny i chorobowe zmiany w przebiegu ato-
powego zapalenia skory. Preparaty podskérne i domigsniowe dajg szybko
doskonate efekty immunostymulacji. W tym celu Echinacea compositum
w ampulkach podaje si¢ podskoérnie codziennie lub co 2 dni, raz dziennie,
lacznie 10 wstrzyknigé. Doustne Oligoplexy dra Madausa oparte na jezéwce
podaje sie po 10-15 kropli w tyzce wody 2-3 razy dziennie. Jezeli chodzi o je-
zOwke to najcenniejsze sg preparaty przygotowane z §wiezego surowca: sok,
macerat, nalewka (tzw. freshtinktura Echinacea 1:10 na §wiezym korzeniu lub
zielu, albo calej roélinie, alkoholu 65-70%). Echinace jest takze sktadnikiem
preparatow z serii Esberitox, ponadto w Polsce: Succus Echinaceae PhytoPharm.
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Pectobonisol - krople (Bonimed) zawierajg wyciag z jezowki, lukrecji, miety,
babki lancetowatej, tymianku i kwiatu lipy. Z kolei Sirupus Plantaginis Plus
preparatem jest Echinasal (Herbapol Wroctaw) zawierajacy sok z jezowki,
wyciag z ziela dogledy, wyciag z lisci babki lancetowatej, wyciag z owocow
rézy i ziela tymianku.

Nalewke jezéwkowa 1:10 najlepiej podawa¢ po 5-10 ml 2-3 razy dzien-
nie w 100 ml wody, przez 2 tygodnie. Wyciagi alkoholowe i sok z jezéwki
przyspiesza przemiang¢ materii, dziala immunostymulujaco, przeciwbakte-
ryjnie, przeciwwirusowo, przeciwgrzybiczo, przeciwbdlowo, rozkurczowo,
z0kciotworczo, zolciopednie, napotnie, przeciwgoraczkowo, przeciwzapalnie,
przeciwwysigkowo; pobudza wydzielanie soku Zotadkowego, trzustkowego
i jelitowego; stymuluje procesy regeneracyjne. Hamuje aktywnos¢ hialuronidazy,
chronigc przed degradacja polaczenia miedzykomdrkowe, blony komoérkowe
oraz strukture proteoglikanow i kolagenu. Bedac inhibitorem hialuronidazy
uniemozliwia penetrowanie tkanek przez drobnoustroje patogenne. Po-
budza fagocytoze makrofagéw i granulocytow, wzmaga liczbe i aktywnos¢
limfocytow grasicozaleznych T i limfocytow NK (Natural Killer). Zwigksza
wydzielanie interferonu. Flawonoidy i niektore glikozydy fenolowe zawarte
w jezéwce hamujg wydzielanie histaminy, leukotrienéw i prostaglandyn, ttu-
migc procesy zapalne i wysickowe oraz im zapobiegajac; jednakze efekt ten
zalezy od stosunkdow ilosciowych poszczegdlnych sktadnikéw i wypadkowej
ich dzialania. Pobudza chondroblasty, osteoblasty, fibroblasty do syntezy
wldkienek kolagenowych i elastynowych. Pobudza czynnos¢ keratynocytow
i komdrek Langerhansa tkanki nablonkowej. Komoérki Langerhansa prezentuja
antygeny (np. biatka wirusowe) limfocytom i wydzielaja cytokiny. Preparaty
z jezowki zwigkszaja wigc odpornos¢ ogdlna oraz miejscowa. Echinakozyd jest
titoncydem, czyli substancjg o dziataniu bakteriostatycznym i wirusostatycz-
nym. 6 mg echinakozydu odpowiada sile 1 jednostki penicyliny. Szczegolnie
wrazliwe na jezowke sg gronkowce i paciorkowce [13].

Zen-szen syberyjski (kolcosil kolczasty) — Eleutherococcus sentocosus
(Ruprecht et Maximowicz) jest pewna i silng w dziataniu adaptogennym i im-
munostymulujacym roélina, ktora nalezy do rodziny araliowatych - Araliaceae.
W preparatach z kolcosita wystepuja glownie glikozydy saponinowe pochodne
kwasu oleanolowego, syringina — eleuterozyd B, syringarezynol - eleuterozyd
D, ponadto eleuterozydy E, I, K, L, M i saponiny sterydowe = eleuterozyd
A. Eleuterozydy pobudzajg osrodkowy uklad nerwowy, zwigkszaja zdolnosci
adaptacyjne organizmu, podnoszg wydolno$¢ psychiczna i fizyczng. Poprawiaja
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ogo6lne samopoczucie, wywieraja wplyw aktywujacy uklad odpornosciowy,
zwiekszajac przy tym tolerancje na stres. Eleuterozydy nasilajg i aktywuja
procesy detoksykacji (odtruwania) i wydalania szkodliwych metabolitow.
Podnoszg aktywno$¢ zyciowa po wielomiesiecznym regularnym zazywaniu.
Kolcosil stosowany jest jako naturalny $rodek dopingujacy psychicznie i fi-
zycznie, w celu podniesienia zdolnosci uczenia, usprawnienia przypominania
i kojarzenia informacji, podniesienia odpornosci organizmu na infekcje.
Zalecany rowniez przy impotencji i zaburzeniach hormonalnych (zwiagzane
z hormonami sterydowymi). Wyciag z Eleutherococcus nasila synteze zwigzkow
wysokoenergetycznych (ATP) w komdrkach. Hamuje synteze prostaglandyn
i wymiata wolne rodniki, dzialajac przeciwzapalnie. Zgodnie z zaleceniami
WHO i Komisji E (monografia nr 11 z 17 stycznia 1991 r.) nie powinien by¢
polecany przy nadci$nieniu oraz stosowany dluzej niz 3 miesiace. Z klgczy
i korzeni przygotowywane s3 nalewki na alkoholu 70%, w proporcji 1:5-10.
Nalewke nalezy zazywaé 1-2 razy dziennie po 3-5, a nawet 10 ml w 100 ml
wody. W handlu s3 réwniez preparaty zawierajace ekstrakt suchy (tabletki,
kapsutki), standaryzowany na zawartos¢ eleuterozydow. Na Ukrainie i w Rosji
mozna naby¢ w aptekach oficjalng nalewke z Eleutherococcus [14].

Znang i popularng w medycynie ludowej rosling podnoszacg odpornos¢
jest babka zwyczajna — Plantago major L. i babka lancetowata — Plantago
lanceolata L. W babkach zawarte s3 glikozydy irydoidowe, $luzy (6,5-9%),
fenolokwasy (kwas chlorogenowy, kawowy), garbniki (ok. 6-8%), saponiny,
flawonoidy, enzymy proteolityczne, fitosterole, fenyloetanoidy i sole mineralne
(krzem, cynk). Sklad i mechanizm babek nie zostal poznany i wyjasniony
w dostatecznym stopniu. Wodne i wodno-alkoholowe wyciagi z lisci babki
zwiekszajg liczbe bialych i czerwonych krwinek oraz poziom immunoglobulin.
Pobudzaja procesy odnowy tkanek. Hamuja stany zapalne. Wplywaja rozkur-
czowo na miesnie gtadkie, przeciwbdlowo i ochronnie na migzsz watroby.
Wspomagaja procesy odtruwania. Wyciagi ze §wiezej babki przyspieszaja
gojenie ran i hamujg rozwoj bakterii oraz wiruséw. Rozszerzajac oskrzela
i oskrzeliki poprawiaja wentylacje ptuc. Najwarto$ciowsze s3 maceraty ze $wie-
zych lisci (100 g zmielonych li$ci na 500 ml wody przegotowanej, macerowac
6 godzin, zakonserwowa¢ alkoholem lub cukrem), wyciagi z lisci na winie
(1 czgs¢ lisci $wiezych na 500 ml wina wytrawnego, odstawi¢ na minimum
14 dni, przefiltrowac), siekane liscie babki w miodzie (ziotomiod; na kazda
lyzeczke zmielonych lub drobno posiekanych lisci babki da¢ 1 tyzke miodu
i 1 tyzeczke gliceryny, wymiesza¢). Nalewke z babki (1 czgs¢ swiezych lub
suchych lisci na 3 czedci alkoholu 30-40%, odstawic¢ na 7 dni, przefiltrowac)
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zazywac 3 razy dziennie po 5 ml. Nalewka na winie 1 raz dziennie po ma-
tym kieliszeczku jako $rodek immunostymulujgcy. Ziotomiéd babkowy - 1
lyzka 1 raz dziennie przy dlugotrwalej immunostymulacji lub 1 tyzka 3 razy
dziennie przy chorobach zakaznych, kaszlu i przezigbieniu. Napar z lisci
babki: 1 tyzka li$ci §wiezych lub suchych (rozdrobnionych) zala¢ 1 szklanka
wrzacej wody, przykry¢, odstawi¢ na 30 minut, przecedzic. Pi¢ 2-3 szklanki
naparu dziennie przy chorobach zakaznych, kaszlu (doda¢ do naparu miéd)
i kuracji odtruwajacej. Napar z babki 1 raz dziennie po 1 szklance w kuracji
dlugotrwalej regulujacej przemiane materii, wzmacniajgcej i odtruwajace;j.
W polskich aptekach mozna naby¢ syrop i sok z babki lancetowate;j.
Ogromne zastugi w badaniach nad biostymulujacymi wlasciwosciami alo-
esow — Aloe mial niewatpliwie prof. Wladimir Pietrowicz Fitatow (Bmagmmmup
[TerpoBuu @unaros) (1875-1956), znany najbardziej jako chirurg i okulista.
Filatow opracowal szereg preparatéw roslinnych podawanych pozajelitowo
(m.in. aloesowy i borowinowy) i tzw. organopreparatéw z roélin oraz zwie-
rzat. Opisal proces powstawania nowych zwiazkéw w odcietych organach
roélin, a takze w niesprzyjajacych warunkach (pod wplywem stresu), o wy-
bitnych wlasciwosciach farmakologicznych. Do dzis w Rosji i na Ukrainie
sg produkowane wyciagi ze §wiezych lisci aloesu drzewiastego — Aloe
arborescens Miller (rodzina zlotogtowowate — Asphodelaceae, w dawnych
systemach taksonomicznych liliowate - Liliaceae), ktére s3 przeznaczone
do iniekcji. Extractum Aloe ma posta¢ plynnego izotonicznego maceratu
w amputkach (I ml) do podawania domig¢sniowego i podskdrnego. Preparat
podnosi liczbe limfocytéw B i wzmaga ich funkcje, pobudza granulopoeze,
nasila reakcje humoralne, wzmaga fagocytoze i wzmacnia reakcje rozpozna-
wania antygenu. Zalecany jest w przewleklych i nawracajacych zakazeniach
bakteryjnych i wirusowych, w stanach rekonwalescencji i zdrowienia po
ciezkich i dlugotrwatych chorobach, po przebytych zabiegach chirurgicznych
jako biostymulator i aktywator proceséw odnowy i regeneracji organizmu.
Kuracja obejmuje 10-30 wstrzyknie¢. Mozna jg wznawia¢ w razie potrzeby
raz na kwartal lub raz na pét roku. Extractum Aloe wykazuje synergizm
z witaming C (500-1000 mg domi¢sniowo) i By, (500-1000 mikrograméw
podskdrnie lub domigesniowo) w amputkach oraz preparatem dra G. Madausa
Echinacin (doustnym) lub Echinacea compositum w amputkach. Wykazuje
tez synergizm z preparatem Echinacea/Argentum (Wala) — amp., ktory jest
podawany domigsniowo lub podskoérnie przy spadku aktywnosci ukiadu
immunologicznego. Prof. Fitatow polecat takze Extractum Aloe w stanach
zapalanych oczu, przy infekcjach spojéwek, zmetnieniu ciata szklistego,
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zwyrodnieniu siatkdwki, zapaleniu jajnikéw i macicy, dychawicy oskrzelowej
(asthma), zapaleniu ptuc, gruzlicy i ostabieniu wzroku. W Polsce réwniez
jest dostepny preparat aloesowy w postaci ampulek (Biostymina). Niestety
nie uzyskal rejestracji jako preparat do wstrzyknie¢, tak jak to bylo daw-
niej. Polecany jest do zazywania doustnego. U dzieci do 6 roku Zycia daje
efekty immunostymulacji i moze skutecznie chroni¢ przed nawracajacymi
infekcjami. Przewdéd pokarmowy dorostych ludzi degraduje glikoprote-
iny i enzymy zawarte w soku i maceracie aloesowym, dlatego nie nalezy
spodziewac sie spektakularnych wynikéw immunostymulacji. Dorostym
nalezy podawac preparaty aloesowe pozajelitowo. Réwniez soki aloesowe
zawierajgce wysokoprocentowy alkohol (powyzej 30%), pasteryzowane
i w inny sposob termicznie przetwarzane nie dzialaja immunostymulujaco
z powodu denaturacji i rozpadu aktywnych substancji. Swieze preparaty alo-
esu (zel, papka zlisci, macerat, sok, wino aloesowe) dzialajg przeciwzapalnie,
antybakteryjnie, przeciwwirusowo, pobudzaja regeneracje tkanek, stad sg
szeroko uzywane w leczeniu oparzen, ran, odlezyn, owrzodzen skornych itp.
Sok i maceraty dodane do kosmetykow zalecane s3 do pielegnowania skory
atopowej i wrazliwej. U dzieci preparaty aloesowe najlepiej kojarzy¢ doustnie
z olejem czarnuszkowym, olejem wiesiotkowym lub ogérecznikowym oraz
z olejem rokitnikowym (1 lyzeczka dziennie przez 2-3 tygodnie). Cennym
preparatem jest syrop Bioaron C/System Phytopharm Kleka, ktéry zawiera
wodny wyciag z aloesu, witaming C i sok z aronii. Syrop Bioaron System
mozna podawa¢ dzieciom w wieku od 3 do 6 lat: 2 razy dziennie po 5 ml
preparatu przez 14 dni, natomiast dzieciom powyzej 6. roku Zycia: 3 razy
dziennie po 5 ml przed jedzeniem przez 2 tygodnie. Podobne wiasciwosci
immunostymulujace jak aloesy posiadajg agawy [10].

Rodzaj agawa — Agave obejmuje ponad 300 gatunkéw roslin naturalnie
wystepujacych w Ameryce Srodkowej i Potudniowej. Wyksztaltcaja miesiste
liscie, magazynujace wodg. Zaliczane do grupy ekologicznej — sukulentow.
Zakwitaja po kilkunastu lub kilkudziesigciu latach, raz w zyciu. Po wytworzeniu
owocow ging. Wigkszos¢ gatunkéw agawy ma duze znaczenie w gospodarce
czlowieka. Wykorzystywane sg dla celow przemystu spozywczego, farmaceu-
tycznego, widkienniczego i papierniczego. Z soku agawy produkowane s3
wodki i likiery, np. meskal, pulque. Do gatunkow leczniczych naleza miedzy
innymi: agawa amerykanska — Agave americana L., agawa sizalowa — Agave
sisalana Perrine i agawa kantalowa - Agave cantala (Haw.) Roxb. ex Salm-
Dyck. Agawy zawierajg w liciach saponiny sterydowe, polisacharydy i oligo-
sacharydy (frukto-oligosacharydy), enzymy proteolityczne, kwasy organiczne
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(cytrynowy, bursztynowy), witaminy (witaminy z grupy B, witamina C, E,
prowitamina D), fitosterole (beta-sitosterol), sole mineralne (selen, cynk,
chrom, potas, zelazo, fosfor), sluzy i gumy. Za granicg istnieje szereg prepa-
ratéw leczniczych, srodkow spozywczych (nektary, soki, kawalki migzszu
w syropie) i kosmetykoéw opartych na wyciagach z lisci agawy. Niektore sg
importowane do Polski. Agawe mozna uprawiaé w ogrodach i mieszkaniach
do celéw leczniczych. W latach 70 i 80. XX wieku agawa amerykanska byla
czesto spotykang roéling ozdobng w polskich miastach. Zima byly zabierane
z teren6w zielonych, wiosng wracaly na swoje miejsce. Swiezy migzsz z lisci
agawy stosowany zewnetrznie dziala silnie przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo,
odkazajaco i przy$piesza ziarninowanie ran oraz naskérnikowanie (odnowe
naskorka). Doskonale nawilza i odzywia skore, likwiduje plamy i obrzeki,
zmigkcza blizny i utatwia ich wygladzenie. Korzystne jest faczenie agawy z al-
lantoing, heparyna i zywokostem, nostrzykiem podczas terapii wygtadzania
blizn. Wodny wyciag z lisci, migzsz z liSci agawy nalozony w okolice oczu
likwiduje ,,worki pod oczami” i usuwa stan zapalny powiek oraz spojowek,
zmniejsza fzawienie i ujedrnia okolice oczu. LiScie agawy namoczone w spi-
rytusie, nalozone w okolicy stawdéw usuwaja obrzek i bol. Maceraty wodne
z liSci i migzsz agawy przyspieszaja gojenie owrzodzen zylakowatych, ran
martwiczych towarzyszacych tzw. stopie cukrzycowej oraz odlezyn i oparzen.
Sok z agawy, wodny macerat z agawy stosowany do przeplukiwania pochwy
i oplukiwania narzadéw plciowych leczy stany zapalne i przyspiesza rege-
neracje blon sluzowych oraz skdry. Agawa skuteczna jest takze w leczeniu
zapalenia piersi. Wodny macerat i zel agawy podawany doodbytniczo fagodza
stan zapalny (§wiad) odbytu i wspomagaja leczenie hemoroidow.

Preparaty z agawy podane doustnie dziatajg immunostymulujaco, popra-
wiajg perystaltyke przewodu pokarmowego, zwiekszaja diureze i wzmagaja
procesy odtruwania organizmu. Saponiny sterydowe zawarte w roslinie
hamuja burze cytokinowg i usuwajg stany zapalne. Lagodza objawy chordéb
autoimmunizacyjnych. Agawa, podobnie jak aloes i borowina nalezg do
biostymulatordéw, czyli srodkéw pobudzajacych wszelkie procesy odnowy
i oczyszczania organizmu. Wodny macerat, nektar z agawy, migzsz z agawy
warto zazywac doustnie przy niedoborach odpornosciowych, chorobach
alergicznych, przewleklych zatruciach, zaburzeniach przemiany materii
o oslabieniu psychicznym i fizycznym organizmu. Migzsz wydobyty z lisci
agawy najlepiej zakonserwowac cukrem lub miodem w proporcji 1:1. Mocne
wyciagi na spirytusie denaturujg bio- i immunostymulujgce proteiny i gli-
koproteidy zawarte w agawie. Dlatego najwarto$ciowsze s3 wodne wyciagi,
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syropy, ewentualnie z dodatkiem wina, ktdére nie uszkadzajg cial czynnych,
bowiem majg malg zawartos¢ alkoholu.

Macerat z liSci agawy sporzadza sie nastepujaco: 1 kg lisci agawy zmielic
przez maszynke i zala¢ 2-3 | wody przegotowanej letniej z dodatkiem 3-4 yzek
witaminy C krystalicznej i 6-8 tyzek gliceryny, przykry¢ i odstawi¢ na 6 godzin.
Przecedzi¢ i doda¢ miod (ok. 3 kg) oraz wino biale (700 ml), wymieszac i prze-
la¢ do ciemnych butelek wezesniej umytych i wyptukanych w goracej wodzie.
Preparat zazywac 2 razy dziennie po 15 ml jako $rodek immunostymulujacy
i wzmacniajacy. Najlepiej przechowywa¢ w lodéwce. Sorbinian potasu moze
by¢ uzyty do konserwacji maceratu i soku z agawy (0,2-0,25%). Saponiny
sterydowe agawy sg wykorzystywane do syntezy hormonoéw sterydowych.
Z agaw sporzadza si¢ w Meksyku leki przeciwnowotworowe [15].

Cytryniec chinski - Schizandra chinensis Turczaninow (Baillon) nalezy do
rodziny Schisandraceae. Wystepuje w Chinach, Korei, na Wyspach Kurylskich,
w Sachalinie. Surowcem jest owoc i li§¢ — Fructus est Folium Schisandrae.
W medycynie ludowej krajéw azjatyckich pozyskuje si¢ wierzchotki pedéw -
Turiones Schisandrae oraz kore — Cortex Schisandrae. Owoce zawieraja kwas
jablkowy (10%), kwas cytrynowy (8-12%), kwas winowy (3-5%), bursz-
tynowy, pektyny, fosfolipidy, witaming¢ C (ok. 350-600 mg/100 g suchych
owoco6w), karoteny, tokoferole (ok. 30 mg/100g suchych owocdéw), garbniki
(katechinowe), cukry (ok. 1,5-2%), alkohole cukrowe (mannitol, sorbitol);
titosterole (stigmasterol, beta-sitosterol); cykliczne dipeptydy; saponiny tri-
terpenowe (kwas ursolowy), ponadto aktywny farmakologicznie olejek ete-
ryczny (0,3-2%) bogaty w cytral, seskwikaren, beta-2-bisabolen, alfa-ylangen,
alfa- i beta-chamigren i chamigrenal. W nasionach jest okolo 34% ttustego
oleju. Do lignandw naleza: schizandryna A, schizandryna B, schizandryna C,
gamma-schizandryna (racemiczna forma schizandryny B), gomisyna (gomi-
sin) A, gomisyna N. Cytryniec dziala adaptogennie, czyli zwieksza zdolnosci
przystosowawcze organizmu do $rodowiska. Zwigksza odpornos¢ organizmu
na czynniki stresowe. Podnosi odpornos¢ na zakazenia. Utrudnia inwazje
bakteriom i wirusom. Poprawia metabolizm moézgowia, nasila procesy po-
znawcze, analityczne i kojarzeniowe. Poprawia pamie¢, zdolnosci uczenia sie.
Hamuje zmiany zanikowe w uktadzie nerwowym (wptyw neuroprotekcyjny).
Dziala veno- i hepatoprotekcyjnie za sprawa obecnosci bioflawonoidow i li-
gnanow. Znosi stany depresji, znuzenia; pobudza do aktywnosci zyciowe;j.
Wywiera wplyw przeciwmiazdzycowy. Doskonaly do rekonwalescencji po
przebytych chorobach wyniszczajacych, w tym zakaznych. Owoce sg uzy-
wane do produkgcji kwasnych potraw i napojoéw (orzezwiajacych kompotdw,
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sokéw), nalewek oraz mieszanek herbacianych (najlepiej faczy¢ z glogiem,
dzika r6zg, aronig, bzem czarnym, dereniem, hibiskusem). Uzupetniajg diete
w karoteny (prowitamina A), witaming E, fatwo przyswajalne zelazo, magnez,
fosfor, wapn i krzem.

Ekstrakt suchy, zawierajacy nie mniej niz 2% schizandryny podaje sie w dawce
500-800 mg 1-2 razy dziennie. Nalewke z pedéw lub owocéw cytrynca przy-
rzadza si¢ w proporcji 1:5-10 na alkoholu 60-70%. Macerowa¢ minimum 7 dni.
Zazywa¢ 5-10 ml 2 razy dziennie lub 15-20 ml raz dziennie. Sproszkowane
owoce suche: 10 g 1-2 razy dziennie. Sproszkowane pedy, kory: 1-2 g 1-2 razy
dziennie [16].

Rozeniec gorski — Rhodiola rosea L. nalezy do rodziny gruboszowatych —
Crassulaceae. Z tego wzgledu, ze pochodzi z rejonéw polarnych, surowiec
nosi nazwe angielska Arctic root (korzen arktyczny). Wystepuje w Karpatach
i Sudetach. Z upraw pozyskiwany jest korzen rézenca — Radix Rhodiolae, su-
rowcem moze by¢ takze klgcze — Rhizoma Rhodiolae. W surowcu wystepuja
fenyloetanoidy (p-tyrozol — 0,001-0,22%), salidrozyd (dawniej nazywany
rodiolozydem 0,04-1,1%, rzadko do 3,5%, w zaleznosci od udziatu kigczy),
pochodne alkoholu benzylowego (benzyl-O-beta-D-glukopiranozyd, ace-
tofenon, piceina). Wérod fenylopropanoidéw wystepuja rozyna 0,02-0,08%,
rozaryna 0,02-0,11%, rozawina 0,06-0,4%, sachalizyd, 1-metylo-O-sachalizd.

Zawartos¢ flawonoidow w klaczu z korzeniami waha sie¢ w granicach
0,08-0,45%.

Do aglikonow nalezg: gossypetyna, herbacetyna, trycyna, kempferol.

Rodiolina zaliczana jest do flawonolignanéw i powstaje w wyniku konden-
sacji alkoholu koniferylowego z herbacetyna.

W surowcu obecne s3 rowniez olejek eteryczny 0,04-1% (monoterpeny),
cyanoglikozyd - lotastralina 0,01%, trojterpeny, monoterpeny - rodiolozydy
A-F 1-5%, rozirydyna 0,07-0,38%; fitosterole (daukosterol, beta-sitosterol),
kwas szczawiowy, jablkowy, cytrynowy, bursztynowy, polisacharydy 3%
aglikon rozyrydol.

Preparaty z rézenca zwigkszaja aktywnos¢ ukladu immunologicznego,
podnosza liczbe limfocytéw, granulocytow i erytrocytéw we krwi. Poprawiaja
zdolnosci przystosowawcze do warunkow srodowiska; podnosza zdolnosci
tolerancji organizmu na czynniki stresowe; zmniejszajg stan stresowy, usu-
waja depresje; zwigkszajg inteligencje kognitywng (poznawczg). Wskazaniem
do stosowania rozenca s3: niedobory odpornosciowe, depresja, zaburzenia
pamieci, stany stresowe, spadek aktywno$ci zyciowej; zespoly otepienne
i miazdzyca; zmiany zanikowe w mézgowiu; trudnosci przystosowawcze
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dzieci i mlodziezy oraz oséb starszych do otoczenia (réwiesnikéw). Na-
lewka z rézenca jest popularna na Ukrainie, w Rosji i Bulgarii. Mozna ja
przygotowac biorac 100 g klaczy z korzeniami, §wiezych lub suchych, a po
rozdrobnieniu zala¢ 500-1000 ml alkoholu 60-65%. Macerowa¢ minimum
7 dni. Dawki lecznicze wynosza 5-10 ml w niewielkiej ilo$ci wody 1-2 razy
dziennie [17].

W latach 80. XX wieku czgsto w Polsce byly polecane domowe preparaty
z zyworddki przy sklonnosciach do infekeji, szczegdlnie skory i uktadu od-
dechowego. W roznych publikacjach pojawialy si¢ przepisy na domowe przy-
gotowanie preparatéw. Zyworédka pierzasta — Kalanchoe pinnata (Lamarck)
Persoon (= Bryophyllum pinnatum (Lamarck) Oken jest cz¢sto uprawiana
w naszych domach. Nalezy do rodziny gruboszowatych - Crassulaceae. Obec-
nie na rynku pojawily sie gotowe preparaty oparte na wyciagach z tej rosliny.
Jest z niej pozyskiwany sok, maceraty wodne, nalewki na niskoprocentowych
alkoholach. Zyworddka zawiera flawonoidy, katechiny, bufadienolidowe
glikozydy (briofiliny), polisacharydy, sacharoproteiny, sole mineralne (glin,
zelazo, potas, magnez, krzem, mangan, miedz), witaming C, kwas bursztyno-
wy, jabtkowy, szczawiooctowy, fenolokwasy. Roélina ttumi nadmierne reakcje
autoimmunizacyjne, jednocze$nie zapobiega burzy cytokinowej w przebiegu
chorob zakaznych. Jednoczesnie dziata przeciwwirusowo, przeciwbakteryj-
nie i przeciwzapalnie. Sok powinien by¢ spozywany 1-2 razy dziennie po
1 tyzeczce, podobnie posiekane liscie. Roslina ma zlozony wplyw na uklad
odpornosciowy. Nie jest to odzialywanie typowo immunostymulujace, ale tez
nie jest w petni immunosupresyjne [15, 18, 19]. Zyworddka stosowana jest
w tradycyjnej medycynie w Afryce, Indiach, Chinach i Australii. Za granicg
dostepne s3 doustne preparaty w postaci ptynnej (np. Kalanchoe pinnata
(Bryophyllum Pinnatum) Tincture, Dried Leaves and Stems Liquid Extract)
oraz saszetki do przyrzadzania naparu, np. Kalanchoe pinnata-Leaf of Life
(Bryophyllum pinnatum) Tea- Antioxidantes (20 Tea Bags) z dodatkiem
hibiskusa. W USA maja status suplementu diety. W Polsce produkowane sg
preparaty plynne z zyworodki do pielegnowania skdry wrazliwej, atopowej,
suchej oraz do leczenia ran (wyroby medyczne lub kosmetyczne), np. ,,Zy-
worddka w plynie wzbogacona ekstraktem z aloesu” (Gorvita).

Zawarto$¢ bufadienolidéw (bryofiliny A, 3-octanu bersaldegeniny, 1,3,5-or-
tooctanu bersaldegeniny i 1-octanu bersaldegeniny) w lisciach Kalanchoe
pinnata (Lamarck) Persoon jest niska (ponizej 0,005% w suchej masie), stad
nie ma wiekszego znaczenia toksykologicznego dla preparatéw galenowych
stosowanych w przecietnych dawkach.
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Podsumowanie

Oddzialywanie na uktad odpornosciowy jest trudne i wymaga dostatecznie
dlugiego czasu. Nie zawsze wybrany preparat przynosi oczekiwane efekty. Zbyt
dlugo stosowana immunostymulacja tez dziala niekorzystnie i niezmiernie
wyczerpuje organizm z powodu koniecznos$ci pokrycia duzego zapotrzebo-
wania na sktadniki odzywcze i energie. Istotne sg takze: osobnicza wrazliwo$¢
na skladniki czynne, pora roku, réwnoczesnie zazywane leki, rodzaj diety,
tryb zycia, uzywki. Palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, narkotyki, de-
presja, dlugotrwaly stres, niedobory witamin (np. witaminy D, C, A, B12, E)
i biopierwiastkow (np. cynku, manganu, molibdenu, magnezu, selenu, Ze-
laza, miedzi) moga by¢ powodem braku reakcji uktadu odpornosciowego
na zazywane $rodki immunostymulujace. Wazne jest wowczas zastosowa-
nie skojarzonej i zlozonej (kompleksowej, zintegrowanej) terapii, np. przy
depresji dodatkowe zazywanie zi6l przeciwdepresyjnych i adaptogennych,
w razie zakldcen procesdw trawienia — konieczne uregulowanie czynnosci
ukladu pokarmowego. Wazne s3 rdwniez ziola pobudzajace krazenie krwi
i limfy. Kluczowe moze okazac si¢ pobudzanie drenazu limfatycznego w celu
usprawnienia eliminacji antygendw.
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