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Streszczenie
Omoéwiono i opisano wybrane gatunki znajdujace si¢ zaréwno w stanie naturalnym, jak
i w uprawie, spo$rdd 7500 roslin leczniczych wystepujacych na terenie Indii — prawdziwego
emporium roslin leczniczych i aromatycznych. W codziennym uzyciu sg tam takie gatunki
jak: Azadirachta indica, Cardiospermum halicacabum, Erythrina indica, Gloriosa superba,
Jatropha curcas, Moringa oleifera, Phyllanthus amarus, Ssbania grandiflora, Tamarindus indica,
Tridax procumbens i Vitex negundo. Najczesciej za$ uprawiane s3: Aloe vera, Azadirachta
indica, Curcuma longa, Emblica officinalis, Eukaliptus tereticornis, Gloriosa superba, Moringa
oleifera, Ricinus communis, Sesamum indicum, Ssbania grandiflora, Solanum americanum,

Tamarindus indica i Zingiber officinale. Okreslono tez ich wartos¢ uzytkowa.

Summary

Discussed and described are selected species found in the natural state as well as in culti-
vation, from among 7,500 medicinal plants found in India, a real emporium of medicinal
and aromatic plants. On a daily basis, such species are used as: Azadirachta indica, Cardio-
spermum halicacabum, Erythrina indica, Gloriosa superba, Jatropha curcas, Moringa oleifera,
Phyllanthus amarus, Ssbania grandiflora, Tamarindus indica, Tridax procumbens and Vitex
negundo. Most commonly cultivated plants are: Aloe vera, Azadirachta indica, Curcuma
longa, Emblica officinalis, Eukaliptus tereticornis, Gloriosa superba, Moringa oleifera, Ricinus
communis, Sesamum indicum, Sesbania grandiflora, Solanum americanum, Tamarindus indica

and Zingiber officinale. The paper also presents their germination rate.
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Wstep
Roéliny lecznicze cieszg si¢ niestabnacym zainteresowaniem ludzi od ery we-
dyjskiej po wspdlczesne czasy. Przez tysigce lat byly one stosowane w leczeniu
i zapobieganiu wielu rodzajom choréb oraz epidemiom. Niektdre rosliny
lecznicze sg rowniez uzywane jako przyprawy do aromatyzowania, barwienia,
przechowywania zywnosci itp. Niemal kazda cze$¢ rosliny ma wlasne wlasci-
wosci lecznicze. Rozne typy metabolitdw wtornych wystepujacych w roslinach
leczniczych odgrywaja wazna role w walce z wieloma rodzajami choréb, a tak-
ze s3 wykorzystywane do wytwarzania lekéw. Przez wieki wykorzystywane
byly takze w produkcji medykamentow stosowanych zaréwno w medycynie
ludowej, jak i klasycznej. W zaleznosci od obecnosci alkaloidow, flawonoidow,
garbnikoéw, saponin i pektyn rosliny zielarskie moga dziata¢ wzmacniajaco
na organizm, moczopednie, przeciwzapalnie, napotnie i przeczyszczajaco.
Obecnie mimo powszechnego stosowania lekéw farmakologicznych czesto
korzysta si¢ z ziololecznictwa. W wielu przypadkach preparaty ziotowe moga
doskonale uzupetnia¢ leczenie konwencjonalne. Na wiele dolegliwosci ziota
moga pomoc tak samo jak leki syntetyczne, a dodatkowg zaletg jest brak
ubocznych skutkéw. Roéliny, jako leki, stosowane sg w réznych systemach
medycyny, takich jak: ajurweda, homeopatia, tradycyjna medycyna chinska
oraz ziololecznictwo. Roéliny lecznicze wystepuja w réznych siedliskach
i krajobrazie. Duza liczba gatunkéw waznych dla zdrowia cztowieka i zwierzat
znajduje si¢ w strefach suchych, gdzie roslinnos¢ jest zazwyczaj rzadka i skta-
da sie z wieloletnich i jednorocznych traw, innych roslin zielnych, krzewow
i niskich drzew. Takim skupiskiem roslin o duzym potencjale leczniczym jest
ekosystem Indii. Wigkszos¢ roslin leczniczych, wystepujacych na tym terenie
nalezy do rodzin, takich jak: Amaryllidaceae, Asclepiadaceae, Capparidaceae,
Amaranthaceae, Anacardiaceae, Apiaceae, Asteraceae, Chenopodiaceae, Cu-
curbitaceae, Fabaceae, Lamiacaeae, Liliaceae, Lanaceae, Zygophyllaceae [1, 2].
Indie, dzigki ogromnej réznorodnosci klimatu i obfitosci zasobow genetycznych
roélin, s znane jako jeden z krajow najbogatszych pod wzgledem zasobow
naturalnych gatunkow roslin. Indyjski subkontynent posiada bowiem wiele
réznorodnych warunkéw glebowych i klimatycznych, ktére nadaja si¢ do
wzrostu i uprawy prawie kazdego gatunku roslin. W medycynie naturalne;j
oferuje si¢ holistyczne podejscie do zapobiegania chorobom i ogélnego stanu
dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego (wellness). W tym kraju ludzie
praktykowali medycyne naturalng od tysiacleci. Przed pojawieniem si¢ no-
woczesnych technologii, lekarze i ich pacjenci musieli polega¢ na natural-
nych technikach i preparatach ziotowych w leczeniu choréb i ran. Wszystko,
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poczawszy od przezigbienia do zagrazajacych zyciu stanéw, takich jak rak,
cukrzyca i choroby serca, byto skutecznie leczone bez uzycia wspolczesnych
srodkow. Zdajac sobie sprawe z korzysci plynacych z medycyny naturalnej,
coraz wiecej osob moze korzysta¢ z tych zasobow [1-9]. Szacuje sie, ze
z 15000 wyzszych roslin wystepujacych w Indiach, az 9000 jest uzyteczne
dla cztowieka, z ktorych 7500 to gatunki lecznicze, 3900 - to rosliny jadalne;
700 - kulturowo wazne, 525 — gatunki widkniste; 400 gatunki stosowane jako
rosliny pastewne; 300 gatunkow ma zastosowanie jako pestycydy owadobojcze,
300 gatunkow ma znaczenie jako rosliny Zywico- i gumodajne, 100 gatunkéw
i form uzywanych jest na kadzidto i perfumy [8, 10].

Pod wzgledem materiatéw roslinnych szacuje sig, ze spolecznosci lokalne
w Indiach wykorzystujg ponad 7500 gatunkow roslin w tradycyjnej medycy-
nie. Indyjska flora ma niezliczone roéliny lecznicze, ktére sg zbierane z lasow
przez plemiennych mieszkancéw. Wiele z nich jest eksportowanych do krajow
rozwinietych. Corocznie w Indiach produkuje si¢ leki z okoto 200 gatunkow
roélin leczniczych i aromatycznych. Oprécz zaspokojenia potrzeb krajowych,
Indie eksportujg znaczne ilosci roslin leczniczych i aromatycznych. Uzywanie
ro$lin w medycynie bylo tutaj bardzo diugg praktyka czlowieka, poczawszy
od czaséw starozytnych. Ta praktyka stosowania roslin w medycynie nadal
przewaza w Indiach i innych krajach azjatyckich, nie tylko wsréd plemion,
ale takze wsrod osob mieszkajacych na obszarach wiejskich [2, 10].

Identyfikacja roslin i ich zastosowanie

Aby zidentyfikowa¢ dzikie i uprawne rosliny lecznicze oraz przyblizy¢ ich
wykorzystanie, przytoczono badania przeprowadzone w odlegtych miejsco-
wosciach z potudniowej dzielnicy Indii — Tamil Nadu. Wybrany obszar badan
charakteryzuje sie nastepujacymi wspotrzednymi szerokosci i dlugosci geo-
graficznej: 11°12" N, 78°65’ E, a $rednia temperatura powietrza znajduje sie
w granicach od 30°C do 38°C. Tamil Nadu jest jednym z dwdch najbardziej
wysunietych na potudnie stanéw Indii [2, 10].

Sposréd wielu gatunkow roélin tradycyjnie wykorzystywanych przez
mieszkancow Indii znajduje sie tutaj az 60 gatunkow roslin nalezacych do
53 rodzajow, 28 rodzin, medycznie waznych roslin. Gatunki te zostaly ziden-
tyfikowane, a ich zastosowanie zostalo opisane w Tabeli 1.
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QO circle of blve

Rysunek 1. Mapa stanu Tamil Nadu [27]

https://www.google.com/search

o'
i=+* Kudankulam Atomic Power Plant '

Tabela 1. Roéliny lecznicze uzywane przez mieszkancéw potudniowych prowincji Indii
Table 1. Medicinal plants used by the villagers in southern districts of India

Nazwa gatunku/rodzina
Species name/Family

Nazwa
Zwyczajowa
Vernacular
name (Tamil)

Uzytkowanie
Uses

Amaranthaceae

Hygrophila auricula- Neermulli Z lidci przygotowuje si¢ wywar i przyjmuje si¢ go doustnie
ta (Schum.) Heine w przypadku niedokrwistosci i obrzekdw.

Acanthaceae

Adhatoda zeylanica Medikus | Adathoda Ekstrakt z lisci podaje si¢ wewnetrznie, aby zmniejszy¢
Acanthaceae kaszel. Wykorzystuje si¢ go takze w leczeniu astmy.
Andrographis panicula- Sirianangai Pasta ro$linna jest stosowana zewnetrznie w leczeniu

ta (Brum.) Wallich ex Nees, choréb skory.

Acanthaceae

Achyranthes aspera L. Nayuruvi Sok ze $wiezych liSci zmieszany z suszonym imbirem jest

stosowany zewnetrznie w celu leczenia urazéw oczu. Wy-
korzystuje si¢ go takze w leczeniu infekgji u bydta.
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Nazwa gatunku/rodzina
Species name/Family

Nazwa
Zwyczajowa
Vernacular

name (Tamil)

Uzytkowanie
Uses

Mangifera indica L.
Anacardiaceae

Maa

Jadro nasion stosuje si¢ wewnetrznie w celu leczenia infek-
¢ji nerwu przedsionkowo-§limakowego.

Centella asiatica (L.) Ur- Vallarai Ekstrakt z liSci przyjmowany jest doustnie w celu leczenia
ban. Apiaceae ostrej choroby zapalnej jelit i na poprawe pamieci.
Catharanthus roseus (L). Nithiyakalyani | Sucha kora jest stosowana w terapii antynowotworowej.
Apocynaceae

Wrightia tinctoria (Roxb.) Veppalai Sok z li§ci zmieszany z proszkiem wapiennym i kurkuma
R. Br. jest stosowany zewnetrznie do leczenia obrzekow.
Apocynaceae

Borassus flabellifer L. Panai Sporzadza si¢ koktajl i podaje jako napéj chtodzacy.
Arecaceae

Calotropis gigantea (L.) Erukku Cieple liScie pokryte tkaning bawelniang naktada si¢ na
R. Br bolesne czesci ciata w celu ztagodzenia bolow stawow
Asclepiadaceae i obrzekow reumatycznych. Liscie nakladane sg na ze-

wnatrz — wokol stawow i palcow u stop.

Hemidesmus indicus (L.) R. Br | Nannari Suchy sproszkowany korzen zmieszany z roztworem cukru
Asclepiadaceae w wodzie jest przyjmowany jako napdj chtodzacy.
Pergularia daemia (Forsk.) Velipparuthi Sporzadza si¢ kapiel z lisci, ktora ma na celu fagodzenie
Chiov. bolow reumatycznych.

Asclepiadaceae

Tridax procumbens L. Vettukkayapo- | Sok z lici stosuje si¢ zewnetrznie do gojenia ran.
Asteraceae ondu

Cassia auriculata L. Aavarai Wywar z korzeni wymieszany z czosnkiem i sproszkowang
Caesalpiniaceae papryka stosowany jest jako $rodek przeczyszczajacy.
Tamarindus indica L. Puli Swiezg paste owocowa zmieszang z wapnem naktada sie
Caesalpiniaceae na bolesne obrzgki migéni.

Cannabis sativa L. Ganja Dym z suszonych lisci stosuje si¢ jako srodek zmniejsza-
Cannabinaceae jacy bol.

Coccinia grandis (L.) Kovai Swiezy sok z liéci miesza sie z sola i mlekiem z piersi matki
Voight. Hort. i wykorzystuje w leczeniu choroby oczu.

Cucurbitaceae

Phyllanthus amarus Schum Keelanelli Ekstrakt roslinny stuzy do leczenia z6itaczki.

& Thonn.

Euphorbiaceae

Phyllanthus emblica L. Nelli Galaretki owocowe sg podawane do leczenia czerwonki
Euphorbiaceae (dyzenterii).
Acalypha indica L. Kuppaimeni Sok z lidci jest stosowany zewnetrznie do leczenia derma-
Euphorbiaceae toz na skorze.

Croton bonplandianus Baillon | Milakaipoondu | Lateks roslinny stuzy do leczenia ran.

Euphorbiaceae

or Venapoondu

Jatropha curcas L.
Euphorbiaceae

Kattamanakku

Swiezy sok z fodyg stuzy do plukania gardta, leczy bol
zebow i zapalenie jamy ustnej. Rolina ta réwniez jest
stosowana do leczenia bolu glowy.
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Nazwa gatunku/rodzina
Species name/Family

Nazwa
zZwyczajowa
Vernacular
name (Tamil)

Uzytkowanie
Uses

Ricinus communis L. Amanakku Olej z nasion jest uzywany do chlodzenia ciata podczas

Euphorbiaceae goraczki.

Erythrina variegata L. Kalyanamu- Swieza pasta jest naktadana na rany bydta w celu gojenia.

Fabaceae ruigai

Abrus precatorius L. Kundumani Nasiona stosuje si¢ w leczeniu uktadu nerwowego, a pasty

Fabaceae z nasion stosuje sie miejscowo do leczenia rwy kulszowej,
sztywnos$ci stawow ramion i paralizu.

Pongamia pinnata (L) Pierre. | Pungai Proszek kory i li§ci podaje si¢ bydtu dla lepszego trawienia.

Fabaceae

Sesbania grandiflora (L.) Akathi Gotowane liscie s3 podawane, aby tagodzic¢ zapalenie

Poiret. spojowek.

Fabaceae

Clitoria ternatea L. Sanku Paste z korzeni podaje si¢ jako $rodek przeczyszczajacy

Fabaceae pushpam i moczopedny.

Tephrosia purpurea (L.) Pers. | Kolingi Swieze korzenie zuje sie kesami przy bélach brzucha.

Fabaceae

Ocimum basilicum L. Thiruneertru- | Sok z lici stosowany w postaci kropel w fagodzeniu bolu

Lamiaceae pachai ucha.

Leucas aspera (Willd.) Link. Thumpai Sok ze $wiezych liSci zmieszany ze sproszkowang kurkuma

Enum. stosuje sie zewnetrznie przy zapaleniu migdatkow.

Lamiaceae

Ocimum tenuiflorum L. Thulasi Sok z li$ci zmieszany z kminkiem podaje si¢ w leczeniu

Lamiaceae suchego kaszlu.

Plectranthus amboini- Omavalli Z lisci sporzadza sie napar w leczeniu krztusca (kokluszu).

cus (Lour.) Spreus. Lamiaceae

Aloe vera (L.) Burm. f. Kathalai Pasta z lisci z czosnkiem jest przeznaczona dla bydia

Liliaceae w celu poprawy trawienia.

Gloriosa superba L. Kalappaikki- Nasiona i bulwy stosuje si¢ gtéwnie do leczenia dny mo-

Liliaceae langu czanowej i reumatyzmu.

Lawsonia inermis L. Maruthani Liscie i paste z suszonych lidci uzywa sie jako maseczke do

Lythraceae wlosow.

Hibiscus rosa-sinensis L. Semparuthi Pasta z lidci i kwiatow stosowana jest zewnetrznie do

Malvaceae wzrostu wlosow.

Azadirachta indica A. Juss. Veppam Ekstrakt z li$ci wraz z olejem jest stosowany do leczenia

Meliaceae ospy i chordb skory.

Albizia amara (Roxb) Bo- Usil Pasta z korzeni jest stosowana zewnetrznie do gojenia ran.

ivin. Mimosaceae

Albizia lebbeck L. (Benth) Vakai Proszek z kory zmieszany z mlekiem kozim, czosnkiem,

Mimosaceae pieprzem i kurkuma podaje si¢ doustnie w celu leczenia
reumatycznych bolow stawow.

Artocarpus heterophyllus Lam. | Palaa Mleko pozyskane z tej roéliny jest stosowane jako antybio-

Moraceae

tyk po ugryzieniu psa.
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Nazwa gatunku/rodzina
Species name/Family

Nazwa
Zwyczajowa
Vernacular
name (Tamil)

Uzytkowanie
Uses

Moringa oleifera Lam. Murungai Sproszkowang kore fodyg stosuje si¢ jako antidotum na
Moringaceae trujace ukaszenia.

Musa paradisica L. Valai Sok otrzymany z pnia jest przyjmowany doustnie w celu
Musaceae rozpuszczenia kamieni nerkowych.

Syzygium cumini (L.) Skeels Naval Sproszkowane nasiona stosuje si¢ doustnie w leczeniu
Myrtaceae cukrzycy.

Eucalyptus tereticornis Smith | Thaila Wdychanie oparéw z lisci w goracej wodzie leczy bole
Myrtaceae stawowe.

Sesamum indicum L. Ellu Pasta z li$ci wymieszana z wodg podawana jest w celu
Pedaliaceae wyleczenia bélu miesni u bydta.

Aegle marmelos (L.) Correa. Vilvam Pasta z dojrzalych owocéw jest naktadana na powieki
Rutaceae w celu uzyskania efektu chtodzenia.

Limonia acidissima L. Vilam Swieze soki owocowe s3 podawane w celu zatrzymania
Rutaceae biegunki.

Cardiospermum helicaca- Mudakkathan | Ekstrakt roélinny zmniejsza bol ciata. Wywar z calej rosli-
bum L. ny jest uzywany do leczenia reumatyzmu.

Sapindaceae

Datura metel L. Umathai Liécie podgrzane z olejem rycynowym i podane zewnetrz-
Solanaceae nie wyciagaja rope i lecza rany. Dym z liéci leczy astme.
Solanum nigrum L. Manathakkali | Gotowane liScie s3 przyjmowane doustnie w celu wylecze-
Solanaceae nia wrzodéw w jamie ustnej i zofadku.

Solanum torvum Swartz. Sundai Niedojrzale, gotowane owoce przyjmowane sg doustnie
Solanaceae w celu wyeliminowania robakéw jelitowych.

Solanum virgianum L. Kandankathiri | Niedojrzale owoce leczg kaszel.

Solanaceae

Solanum trilobatum L. Thoothuvalai Ekstrakt z lisci przyjmowany doustnie w leczeniu kaszlu.
Solanaceae

Withania sominifera Dunal. Asvakantha Pasta z korzeni stosowana zewnetrznie w leczeniu stanéw
Solanaceae zapalnych skory i $wierzbu.

Vitex negundo L. Nochi Liscie daja natychmiastowg ulge w przypadku bdlu glowy.
Verbenaceae Wdychanie opardw z lisci w goracej wodzie leczy zatoki.
Zingiber officinale Rose. Zin- | Ingi Swiezy sok z klacza jest uzywany doustnie w celu poprawy
giberaceae trawienia.

Curcuma longa L. Manjal Pasta z klaczy jest stosowana w celu zmniejszenia obrzeku
Zingiberaceae ciafa i gojenia ran.

Tribulus terrestris L. Nerunji Sok z lidci stosowany jest w leczeniu zottaczki.

Zygophyllaceae

Zrédto: Mathew 1991, Rajendran i wsp.

Lakhera 2013, Gagan i wsp. 2016

2008, Costa i wsp. 2010, Zariati 2012, Kapoor i
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Gatunki, takie jak: Azadirachta indica, Cardiospermum halicacabum, Erythrina
indica, Gloriosa superba, Jatropha curcas, Moringa oleifera, Phyllanthus amarus,
Sesbania grandiflora, Tridax procumbens, Vitex negundo majg zastosowanie
w codziennym uzyciu. Z kolei, takie gatunki jak: Aloe vera, Azadirachta indica,
Curcuma longa, Emblica officinalis, tereticornis eukaliptus, Gloriosa superba,
Moringa oleifera, Ricinus communis, Sesamum indicum, Sesbania grandiflora,
Solanum americanu, i Zingiber officinale s3 w tym regionie nadal powszechnie
uprawiane i stosowane [1, 8, 9, 10].

Charakterystyka wybranych gatunkow leczniczych

Azadirachta indica

Miodla indyjska (Azadirachta indica), znana tez jako neem, nimtree, melia

indyjska, jest drzewem z rodziny mahoniowych (Meliaceae). Azadirachta in-
dica pochodzi z subkontynentu indyjskiego. Neem to szybko rosngce drzewo,
ktére moze osiggna¢ wysokos¢ 15-35 m. Jest zimozielone, o rozlozystych

galeziach. Liscie naprzeciwlegle, pierzaste, dlugosci 20-40 cm; kwiaty biale,
pachnace, ulozone w obwiste wiechy, o dtugosci do 25 cm i 250-300 kwiatach

obuplciowych; przy czym kwiaty zenskie i meskie wystepujg na tym samym

drzewie. Owoc jest gladki, wydluzony, owalny lub prawie okragly. Endokarp

zawiera jedno, rzadziej 2-3, podtuzne, brazowe nasiona. Gatunek uprawiany
w regionach tropikalnych i subtropikalnych. Jego owoce i nasiona sg zrodfem

olejku neem [10, 13]. Produkty Neem s3a uwazane za przeciwrobacze, prze-
ciwgrzybicze, przeciwcukrzycowe, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, an-
tykoncepcyjne i uspokajajace. Jest uwazany za gtéwny sktadnik w medycynie

siddha oraz w medycynie ajurwedyjskiej i Unani. Jest tez szczegolnie zalecany
w przypadku choréb skory [1, 2]. Dubey i Kashyap [3] uwazajg ten gatunek
jako wszechstronny, o potencjalnych wlasciwosciach leczniczych, m.in.: silnym

dziataniu przeciwnowotworowym, przeciwbakteryjnym, przeciwgrzybiczym,
przeciwwirusowym, antyseptycznym, przeciwzapalnym, przeciwwrzodowym,
wzmacniajgcym odporno$¢ immunologiczng organizmu oraz przeciwrobaczym,
takze jako naturalny repelent. Jest szeroko stosowany w leczeniu przewleklej

malarii, owrzodzen, kily, tragdu, w zapobieganiu cigzy. Olej neem stosowany
jest tez zewnetrznie, jako srodek antyseptyczny na pokrzywke i przewlekte

choroby skory, takie jak egzema, §wierzb. Jest rowniez uzywany jako natu-
ralny insektycyd. Olejek z neem jest takze stosowany do wlosow, wptywa
na poprawe czynnos$ci watroby, detoksykacje krwi i wyréwnanie poziomu
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cukru we krwi. LiScie z neem s3 réwniez wykorzystwane w leczeniu choréb
skornych, takich jak: wypryski czy tuszczyca itp. [1, 3]. Korzystne warto$ci
tego drzewa znane sg od 4000 lat, opisywane przez tubylcow, ze wzgledu na
szerokie spektrum wiasciwosci leczniczych. Praktyczne implikacje: ponad
65 patentow uzyskano dzigki réznym zastosowaniom. Implikacje spoteczne
tradycyjnie uzywane sg przez rodziny w leczeniu dolegliwosci domowych
oraz zapobiegajacych cigzy. U dorostych krotkotrwate stosowanie neem jest
bezpieczne, podczas gdy dlugotrwale stosowanie moze uszkodzi¢ nerki lub
watrobe; w przypadku matych dzieci olej neem jest toksyczny [2].

Cardiospermum halicacabum

Znana jako roslina balonowa, jest rosling zielng, pnaca, szeroko rozpowszech-
niong w tropikalnej i subtropikalnej Azji [1]. Gatunek ten jest czesto spoty-
kany, jako chwast, wzdtuz drog i rzek, badany jest pod katem wlasciwosci
przeciwbiegunkowych i homeopatycznych [2, 6].

Erythrina indica

Indyjski koralowiec, drzewo koralowca (Erythrina indica) - z rodziny Faba-
ceae, pochodzi z regionéw tropikalnych i subtropikalnych. Nazwa rodzajowa
pochodzi od greckiego stowa erythros, oznaczajacego ,,czerwony’, odnosza-
cego si¢ do koloru kwiatéw. Erythrina indica jest zwykle sredniej wielkosci,
kolczastym drzewem liSciastym, najczesciej rosnie do 6-9 m (czasami do 28
m) wysokosci. Mlode pedy sg uzbrojone w grube, stozkowate kolce o dtugosci
do 8 mm, ktére odpadaja po 2-4 latach. Kora gladka i zielona, gdy jest mloda,
wraz z wiekiem robi si¢ gleboko spekana. Liscie trojlistkowe, na przemian,
jasno szmaragdowozielone, na dtugich ogonkach 6-15 cm, klujace; listki
gtadkie, blyszczace, jajowate do spiczastego z tepo zakonczonym koncem.
Kwiaty od jasnor6zowych do szkarlatnych. Owocem jest strak z cylindryczng
kapsulg, zielong, czarng i pomarszczona, wytwarza 1-8 gladkich, podtuznych,
od ciemnoczerwonych do czarnych nasion. Erythrina zawiera tzw. alkaloidy,
ktore wystepuja w calej roslinie, a zwlaszcza w nasionach. W matych dawkach
nasiona powodujg uspokojenie, rozluznienie (zwlaszcza mig$ni). W wiekszych
dawkach (wigcej niz ¢wier¢ nasiona) efekty stajg si¢ silniejsze i nieprzewidy-
walne. Nasiona sg zbyt niebezpieczne przy diuzszym dawkowaniu, ale suszone
kwiaty lub suszone liScie s3 odpowiednie dla herbat lub mieszanek. Liscie
maja wlasciwosci przeczyszczajace, moczopedne, przeciwrobaczne. Liscie

94



Rosliny lecznicze wystepujace w potudniowej czesci Indii

drzew sg réwniez wykorzystywane w leczeniu zapalenia weztéw chionnych.
Kora Erythrina indica stuzy do obnizania goraczki, leczenia zoéttaczki, malarii,
reumatyzmu, usmierzania bolu zebow, leczenia epilepsji oraz czyrakow i ztaman.
Nie wszystkie wlasciwosci tego gatunku sg jednak potwierdzone naukowo.

Gloriosa superba

Glorioza wspaniata (Gloriosa superba L.) to rolina zielna, pnacze z rodziny zi-
mowitowatych. Pochodzenie i rozmieszczenie geograficzne Gloriosa superba:
wystepuje naturalnie w Afryce, w Indiach i potudniowo-wschodniej Azji,
a obecnie jest szeroko rozpowszechniona w tropikach, a na calym swiecie
wystepuje jako roslina doniczkowa [5, 6]. Inne nazwy to: lilia chwaly, lilia
plomieni, lilia pelzajaca. Pedem podziemnym jest migsista bulwa pedowa,
czyli bulwiaste klacze. Ped naziemny jest smukly, wzniesiony lub wydtuzony
i pnacy. Ulistnienie skretolegte, rzadziej naprzeciwlegte lub okoétkowe. Liscie
fodygowe, siedzace lub krétkoogonkowe [1, 10]. Rosliny tworzg kilka duzych,
obuplciowych, szescioprecikowych kwiatéw, wyrastajacych z pachwin gor-
nych lisci na szyputkach, zebranych w baldachogrono. Okwiat pojedynczy,
szesciolistkowy, zotto-pomaranczowo-czerwony, czesto z falistymi brzegami
[10]. Zalgznia siedzgca, gérna, podtugowata, tréojkomorowa. Owocem sg to-
rebki, jajowate do cylindrycznych, pekajace przegrodowo. Zawierajg po okoto
90 nasion, kulistych, gabczastych, o jasnoczerwonej tupinie. Glorioza wspaniata
znajduje zastosowanie przede jako roslina ozdobna i lecznicza. Z uwagi na
obecnos¢ kolchicyny cala roslina jest §miertelnie trujaca [1]. Gloriosa superba
ma wiele zastosowan, szczegélnie w medycynie tradycyjnej. Stosowany jest
wywar z liSci jako mazidlo, ktéry tagodzi kaszel i ogélny bdl, a sok do nosa
aplikuje si¢ w przypadku omdlenia. Liscie s natomiast podawane w lewaty-
wach, jako leki obkurczajgce. Zmiazdzone liscie sg tez nakladane na klatke
piersiowa w celu leczenia astmy. Miazge z liSci uzywa si¢ przeciwko reuma-
tyzmowi. W Tanzanii spala si¢ ziolo i stosuje popidt na rany, aby pobudzi¢
gojenie. Sok z tej roéliny stosuje si¢ jako srodek przeciwmalaryczny. W ni-
skich dawkach bulwa ma liczne zastosowania medyczne. Jest ona stosowana
tradycyjnie w leczeniu siniakéw, kolki, przewleklych wrzodéw, hemoroidow
i raka, a takze jako $rodek tonizujacy i przeczyszczajacy. Robi si¢ oklady, aby
zlagodzi¢ nerwobole i stosuje si¢ miejscowo do leczenia stanéw zapalnych
stawdw, obrzekow stawdw i zwichnie¢. Uwaza sig, ze bulwy majg wlasciwosci
zapobiegajace zapaleniu otrzewnej. Macerowane bulwy s réwniez stosowane
przeciwko ospie wietrznej, tragdowi, egzemie, swedzeniu i grzybicy. Umyte
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bulwy sa tez wykorzystywane zewnetrznie do leczenia choréb wenerycznych
i bolu zotagdka. Wiasciwosci przeciwrobaczne bulwy, owocéw i lisci sg szeroko
znane i stosowane w leczeniu glisty, tasiemca, przywry watrobowej i filarii.
Paste z bulwy nanosi si¢ zewnetrznie, aby ulatwi¢ pordd. Stosuje sie tez sok
z bulwy jako $rodek przeciwbdlowy. Bulwa jest cze¢scig preparatu na impo-
tencje. Zupe z lisci lub soku z bulw podaje si¢ kobietom cierpigcym na bez-
plodnos¢, opdznione dojrzewanie, opézniony pordd i problemy z miesigczka.
Gatunek jest réwniez powszechnie uwazany za majacy wlasciwosci magiczne
[5]. Kilka odmian Gloriosa superba uprawia si¢ w tropikach i w warunkach
cieplarnianych w regionach umiarkowanych, z ktérych najczestszg jest ,,Ro-
thschildian”. Ten gatunek uprawia si¢ zaréwno jako kwiat ciety, jak i rosling
doniczkows. Gloriosa superba jest eksportowana przez Indie i Sri Lanke dla
przemystu farmaceutycznego, a ostatnio takze przez kilka afrykanskich firm
z siedzibg w Nigerii, Kamerunie i Zimbabwe. Wlasciwosci lecznicze i znaczenie
Gloriosa superba wynikaja z obecnosci alkaloidéw we wszystkich czesciach
roéliny, gléwnie kolchicyny (superbine), alkaloidu amino pochodzacego
z aminokwasow fenyloalaniny i tyrozyny. Obecnos¢ alkaloidéw typu kol-
chicyny z pier§cieniem tropolonowym jest charakterystyczna dla wiekszosci
rodzajow Colchicaceae. Nasiona s najlepszym zrédiem kolchicyny, poniewaz
ich zawartos¢ jest 2-5 razy wieksza niz w bulwach. Roélina moze zawiera¢
do 0,9% kolchicyny i 0,8% kolchicykozydu. W medycynie kolchicyna jest
stosowana w leczeniu dny moczanowej [6].

Moringa oleifera

Moringa oleifera zwana drzewem chrzanowym, ,,cudownym drzewem” lub
,»drzewem diugiego zycia”. W naturalnym srodowisku osigga wysokos¢ okoto
10 m. Rosnie w Indiach, Pakistanie, Afryce i Ameryce Poludniowej. Gatunek
ten wyroznia sie wieloma leczniczymi wlasciwosciami. W medycynie i ko-
smetyce wykorzystuje sie najczesciej proszek z jej lisci i olej z nasion. Prawie
kazda cze$c¢ tej rosliny zawiera dobre dla zdrowia skfadniki.

Oprocz lisci i nasion, uzywa sie tez straki, kwiat, kore, zywice i korzenie.
Wiadciwosci lecznicze drzewa moringa pomagaja zwalcza¢ rézne dolegli-
wosci, a nawet choroby przewlekle. Moringe wykorzystywano do leczenia
takich schorzen, jak: anemia, astma, leki, zapalenie oskrzeli, przekrwienie
klatki piersiowej czy katar. Rosliny majg wlasciwosci: przeciwzapalne, prze-
ciwwrzodowe, przeciwskurczowe, przeciwnowotworowe, przeciwutleniajgce,
przeciwgoraczkowe, przeciwepileptyczne, przeciwgrzybicze, przeciwbakteryj-
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ne, moczopedne, zapobiegajace widknieniu watroby, obnizajgce cholesterol,
zwalczajace nadcis$nienie [1, 7]. Wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwutlenia-
jace i przeciwbakteryjne Moringa oleifera wynikaja z zawartosci flawonoidow,
polifenoli i kwaséw fenolowych. Szczegélnie silne dzialanie przeciwutleniajace

maja liscie tej rosliny. Wiasciwosci przeciwnowotworowe s3 efektem obec-
nosci kwasow tluszczowych, przyczyniajacych sie do obumierania komérek
rakowych. Takie zwiazki, jak: niazimicyna i glukomorginina, hamuja proces

ich namnazania. Moringa to gatunek, ktéry posiada wyjatkowe wartosci

odzywcze, a tym samym wlasciwosci lecznicze. Zawiera cztery razy wigcej

prowitaminy A niz marchew, siedem razy wiecej witaminy C niz pomarancze,
17 razy wiecej biatka niz mleko i 25 razy wiecej Zelaza niz szpinak. Gatunek ten

zalicza si¢ do grupy super zywnosci (superfoods), czyli najzdrowszej zywnosci

na $wiecie. Ta pochodzaca z Indii roslina znalazta zastosowanie nie tylko

w medycynie naturalnej, lecz takze w kosmetologii i kuchni. LiScie Moringa

oleifera majg zastosowanie w leczeniu cukrzycy, dzigki zawartosci terpeno-
idéw. S to organiczne zwigzki pobudzajace komorki beta do wytwarzania

insuliny. Moringa oleifera zawiera tez duzo witamin z grupy B, aminokwaséw
oraz mikro- i makropierwiastkéw [7, 9, 10].

Inne rodziny i rodzaje roélin leczniczych zostaly réwniez obszernie udo-
kumentowane i opisane, np. Asphodelus L. (Asphodelaceae) to rodzaj z 27 ga-
tunkami, podgatunkami i odmianami. Rodzaj Asphodelus Linnaeus pochodzi
z umiarkowanej Europy, Morza Srédziemnego, Afryki, Bliskiego Wschodu
i subkontynentu indyjskiego, a teraz naturalizuje si¢ w innych miejscach (Nowa
Zelandia, Australia, Meksyk, potudniowo-zachodnie Stany Zjednoczone itp.)
[11, 12, 14]. Gatunki i podgatunki tego rodzaju sg tradycyjnie stosowane
w leczeniu wielu choréb szczegdlnie zwigzanych z zapalnymi i zakaznymi
chorobami skéry. Etnomeniczne, fitochemiczne i biologiczne cechy sg zwia-
zane z genem Asphodelus, jako potencjalnym zrédlem nowych zwigzkow
o aktywnosci biologicznej. Biorgc pod uwage badania fitochemiczne, pochodne
1,8-dihydroksyantracenu, flawonoidéw, kwaséw fenolowych i triterpenoidéw,
ktore sg glownymi klasami zwigzkéw zidentyfikowanych w korzeniach, lisciach
i nasionach, sg one $cisle skorelowane z ich antybakteryjna, przeciwgrzybicza,
przeciwpasozytniczg, przeciwzapalng lub przeciwutleniajacg i cytostatyczng
biologiczng aktywnoscig [12-14]. Wsrdéd 18 gatunkow z rodzaju Asphodelus,
tylko 30% gatunkow, a mianowicie: A. aestivus, A. fistulosus, A. microcarpus,
A. ramosus i A. tenuifolius ma udokumentowane tradycyjne zastosowania.
W badaniach fitochemicznych 50% gatunkéw (A. acaulis, A. aestivus, A.
albus, A. cerasifer, A. fistulosus, A. macrocarpus, A. microcarpus, A. ramosus,
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A. tenuifolius) zostalo ocenionych pozytywnie ze wzgledu na ich sktadniki
chemiczne, nie ma jednak udokumentowanych danych zwigzanych z trady-
cyjnymi zastosowaniami A. acaulis, A. albus i A. cerasiferus [11]. Wszystkie
gatunki z udokumentowanymi danymi etnomedycznymi byly wczesniej
poddane testom aktywnosci biologicznej, jako wykazujace calkowitg lub
cze$ciowy korelacje z ich tradycyjnym stosowaniem jako srodka przeciwdrob-
noustrojowego, przeciwgrzybiczego, jako srodkow przeciwpasozytniczych,
cytotoksycznych, przeciwzapalnych lub przeciwutleniajacych. W czgsci roslin
bulwiastych stwierdzono gléwnie pochodne antrachinonowe i triterpenoidy
i pochodne naftalenu, podczas gdy w czesciach nadziemnych wykazywaly
gtownie obecnos¢ flawonoidow, fenoli, kwasy i antrachinony. Najczesciej
wystepujacymi antrachinonami byly: A. aestivus, A. luteus i A. microcarpus,
ktére moga by¢ odpowiedzialne za wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe
i przeciwgrzybicze [14, 15]. Aloeemodina, jako silny zwigzek cytotoksyczny,
moze by¢ spokrewniona z przeciwnowotworowg aktywnoscig A. aestivus [11].
Kwasy fenolowe, jak kwas kawowy i kwas chlorogenowy podawany z czgsci
nadziemnych i bulw korzeniowych, moga by¢ odpowiedzialne za aktywnos¢
antyoksydacyjna. Fitosterole (np. fukosterol, -sitosterol i stigmasterol) i f-a-
myryna s3 najczesciej spotykanymi triterpenoidami z korzeni i nasion. Z kolei
B-amyryna posiada wlasciwosci przeciwbakteryjne oraz przeciwgrzybicze,
ktdére uzupelniajg aktywnosci biologiczne A. tenuifolius [11, 17-22].

Podsumowanie
Indie s3 najwazniejszym zrodlem zidt i roslin leczniczych na $wiecie. Ze
wzgledu na bardzo duze zréznicowanie glebowe i klimatyczne znajduje si¢
tam bardzo wiele gatunkéw flory i fauny. Duza liczba roslin posiada wtasci-
wosci: przeciwutleniajace, przeciwzapalne, owadobojcze, przeciwpasozytnicze,
antybiotyczne, przeciwhemolityczne itp. Opisano tradycyjne zastosowania
medyczne 21 gatunkoéw roslin nalezacych do réznych rodzin. Rolnicy uprawiaja
tam masowo, takie gatunki jak: Aloe vera, Azadirachta indica, Curcuma longa,
Phyllanthus emblica, Eukaliptus tereticornis, Gloriosa superba, Moringa oleifera,
Ricinus communis, Sesamum indicum, Sesbania grandiflora, Solanum ameri-
canum, Tamarindus indica i Zingiber officinale [17, 21, 22]. Roéliny z rodziny
Zygophyllaceae odznaczajg si¢ szczegdlnie wysoka wartosciag terapeutyczna
i sg bardzo wazne dla medycyny naturalnej. Lecznicze zastosowania tych
roélin s3 wymienione w r6znych Traktatach Ajurwedy, a tradycyjna medycy-
na wymaga, by byly ocenione z nalezytym uznaniem i opracowane tak, aby

98



Rosliny lecznicze wystepujace w potudniowej czesci Indii

poprawic¢ ich skutecznos¢, bezpieczenstwo, dostepnosc i szersze zastosowanie,
przy jednoczesnie niskiej cenie. Niektore zastosowania lecznicze podane
w Traktacie Ajurwedyjskim sg nadal dostepne tylko w ksigzkach [1, 15, 16,
23-26]. Te zastosowania nadal wymagajg badan naukowych, aby uczyni¢ je
bardziej praktycznymi w sferze zdrowia. Niniejszy artykul jest pewng proba
stworzenia wiekszej swiadomosci wsrod ogétu spoteczenstwa o wartosciach
leczniczych roslin, zwlaszcza w strefie klimatu subtropikalnego i tropikalnego.
To bardzo bogate dziedzictwo moze by¢ wykorzystywane, dzigki wlasciwemu
konserwowaniu, utrwalaniu i rozsgdnemu zarzadzaniu w sektorze zdrowia,
za$ w konsumpcji i medycynie zawsze powinna by¢ zachowana szczegoélna
ostrozno$¢ ze wzgledu na dawkowanie lekéw pochodzacych ze stanu natural-
nego [25, 26]. Aby przenies¢ wiecej gatunkow roélin ze stanu naturalnego do
uprawy nie tylko w klimacie tropikalnym i subtropikalnym, ale i w klimacie
umiarkowanym oraz zwigkszy¢ ich produktywnos¢, potrzebne sg dalsze badania,
zwlaszcza, co do metod uprawy, w tym rolnictwa ekologicznego, nawadniania,
sposobdw zbioru, suszenia, konserwowania zi6t oraz wprowadzania ich do
obrotu towarowego [17, 26]. Aby poprawi¢ sytuacje ekonomiczng rolnikow
na ubogich, czgsto zaniedbanych obszarach wiejskich, niezbedne jest prze-
kazanie im wiedzy w postaci szkolen w zakresie dobrej praktyki rolnicze;.
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