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Streszczenie
Czes¢ kobiet po urodzeniu dziecka boryka si¢ z problemem wytwarzania mleka w niewystra-
czajgcej iloéciinie jest w stanie wykarmic dziecka wyltacznie na swoim naturalnym pokarmie.
Sytuacja ta zmusza je wiec do wprowadzenia do diety noworodka mleka modyfikowanego
lub poszukiwania sposobu na zwigkszenie laktacji. Powszechnie wiadomo, iz mleko matki
zapewnia noworodkowi optymalng podaz sktadnikéw odzywezych, zwigksza jego odpornosé
i wplywa korzystnie na jego dalszy rozwdj.

Ze wzgledu na brak leku syntetycznego, przeznaczonego dla kobiet karmigcych w celu
zwigkszenia laktacji, wiele kobiet zwraca si¢ ku lekowi roslinnemu. Duza czg$¢ surowcow
ro$linnych majaca wplyna¢ na zwiekszenie laktacji stosowana jest jako tradycyjne produkty
lecznicze. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na brak wystarczajacej liczby badan naukowych
przeprowadzonych z udzialem matek karmiacych potwierdzajacych ich mlekopedne dziatanie.
Dodatkowo brak jest badan przeprowadzonych z udzialem noworodkéw potwierdzajacych,
iz surowiec roélinny nie przenika do mleka matki lub w momencie przenikania wykazuje
odpowiedni profil bezpieczenstwa dla tak malego dziecka.

Celem niniejszego przegladu literaturowego bylo sprawdzenie, ktore surowce roslinne,
uwazane powszechnie za mlekopedne, wykazuja takie wlasciwosci rowniez w badaniach
klinicznych oraz czy zbadano juz ich profil bezpieczenstwa zaréwno w stosunku do matki

karmigcej, jak i jej dziecka.
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Summary
Some women after childbirth are struggling with the problem of producing too little milk
and cannot feed the child only on breast milk. Therefore, they need to introduce synthetic
milk into newborn’s diet or to look for a way to increase their lactation. Breast milk provides
the newborn with optimal supply of nutrients, increases its immunology and has a positive
effect on its further development.

The lack of a synthetic drug which can increase the lactation in nursing women prompts
them to turn to the phytotherapy. A large part of medicinal plants aimed at increasing lac-
tation in breastfeeding women is used as traditional medicinal products. There is, however,
very few studies involving breast-feeding mothers confirming the lactagogic action of the
plant or carried out with newborns confirming that there is no trace of the drug in breast
milk or, if there is, it shows an appropriate safety profile for such a small child.

The purpose of this review was to check which medicinal plants, commonly considered
galactogogues, have clinically proven activities and whether their safety profile has already

been tested for both the nursing mother and her child.

Wstep

Karmienie piersig niesie ze sobg nieocenione korzysci zaréwno dla matki, jak
i dla jej dziecka. Dzieci karmione piersig, wraz z wypitym mlekiem matki,
zdobywaja naturalng odpornos¢ przed otaczajacymi je patogenami i wyka-
zuja mniejszg sklonnos¢ do rozwoju alergii. Organizm kobiet karmigcych
piersig szybciej regeneruje si¢ po przebytym porodzie — zwigzane jest to
z wytwarzaniem oksytocyny, ktora utatwia obkurczanie macicy po porodzie
oraz mniejszym ryzykiem rozwoju nowotworu piersi. Ponadto miedzy matka
karmigca a dzieckiem wytwarza si¢ wiez emocjonalna [1-3]. Czasami do-
chodzi jednak do sytuacji, gdy u mlodej matki zaczyna brakowa¢ pokarmu
dla dziecka. Najczesciej dotyczy to matek wczesniakow, majacych problem
z utrzymaniem pokarmu. Dodatkowo brak pokarmu u matki moze by¢ spo-
wodowany czynnikami stresogennymi, emocjonalnymi, ale rowniez niewta-
$ciwym przykladaniem niemowlaka do piersi, nieodpowiednim $cigganiem
pokarmu, czy brakiem umiejetnosci prawidtowego zakladania biustonosza [4].

Pobudzenie laktacji moze odbywac¢ sie poprzez dwa rézne mechanizmy -
leki moga zwigksza¢ wytwarzanie mleka, dzialajac na odruch prolaktynowy
lub wspomaga¢ wyptyw mleka, dzialajac na odruch oksytocynowy. Obecnie
w Polsce nie ma zarejestrowanego leku z bezposrednim wskazaniem do
stosowania w celu wywolania laktacji [3]. Pomimo, iz syntetyczne leki, takie
jak domperidon, metoklopramid (hamuje wydzielanie dopaminy w central-
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nym ukladzie nerwowym, zwiekszajac tym samym stezenie prolaktyny) czy
ludzki hormon wzrostu powoduja zwigkszenie wytwarzanego mleka, to ich
przyjmowanie jest niewskazane u kobiet karmigcych [1]. Kobiety karmiace
piersig majg do dyspozycji leki roslinne, ktore sg tradycyjnie polecane w celu
zwigkszenia laktacji, jednakze wiekszo$¢ z nich nie ma naukowo potwierdzo-
nego dzialania. Co wiecej, czes¢ surowcow roslinnych stosowana powszechnie
w suplementach diety wskazanych dla matek karmigcych, wedlug najnow-
szych doniesient naukowych, nie powinna by¢ przez nie zazywana. Nalezy
jednak mie¢ na uwadze fakt, iz profil bezpieczenstwa leku roslinnego nie jest
dostatecznie poznany, w zwigzku z czym pozostaje dyskusyjny.

Laktogeneza

U podstaw laktogenezy, czyli produkcji mleka, lezy zlozony mechanizm, w kto-
rego skfad wchodzg liczne czynniki fizyczne, emocjonalne, jak i oddziatywania
wewnatrzustrojowe miedzy réznymi hormonami, wérdd ktérych najwazniejsza
role odgrywa prolaktyna. Prolaktyna to hormon peptydowy wydzielany przez
przedni plat przysadki mézgowej w odpowiedzi na stymulacje sutkéw. Znajduje
sie on pod hamujacym wplywem podwzgérza, w czym posredniczy dopamina.
Dopamina nalezy do grupy katecholamin i jest waznym neuroprzekaznikiem
w organizmie ludzkim. Jednym z efektow jej dziatania jest hamowanie wydzie-
lania prolaktyny, przez co nie dochodzi do produkcji mleka [5-6].

Laktogeneza moze by¢ podzielona na 3 etapy — w pierwszym, jeszcze
w czasie cigzy, dochodzi do stymulacji rozwoju i dojrzewania gruczolu
mlekowego przy udziale estrogenu, progesteronu, prolaktyny, hormonu
wzrostu i ludzkiego laktogenu lozyskowego. Dodatkowo obserwuje si¢ wtedy
zwiekszenie syntezy mRNA dla bialek mleka i enzyméw bioracych udziat
w wytwarzaniu i wydzielaniu mleka. Etap drugi laktogenezy rozpoczyna sie¢
z chwilg urodzenia dziecka i wydalenia tozyska — dochodzi wtedy do zmniej-
szenia stezenia progesteronu, estrogenow i ludzkiego laktogenu lozyskowego
przy jednoczesnym zwigkszeniu stezenia prolaktyny we krwi. Laktogeneza
wspierana jest réwniez przez hormony z grupy glikokortykosteroidéw czy
insuline i tyroksyne. Kiedy podaz mleka zostanie ustalona na bezpiecznym
poziomie, rozpoczyna sie trzeci etap laktogenezy; autokrynna kontrola tego
procesu skutkuje wydzieleniem mleka z gruczotéw mlekowych, co réwno-
cze$nie wplywa na zwigkszenie jego produkcji [5-6].

Laktacja moze wptywac na uwalnianie do krwi hormondw takich jak prolak-
tyna, oksytocyna czy glikokortykosteroidy. Oksytocyna, serotonina, substancja P,
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histamina, opioidy i arginina z leucyng modulujg dzialanie prolaktyny na drodze
autokrynnej i parakrynnej, podczas gdy estrogeny i progesteron poprzez mechanizmy
zwigzane z podwzgorzem i gruczotows czeécig przysadki. Hormony: folikulotro-
powy iluteinizujacy réwniez majg swoj udzial w procesie laktogenezy — kontrolujg
one stezenie estrogendw, progesteronu i prolaktyny i w razie potrzeby zwigkszajg
ich stezenie. Oksytocyna dziata silnie galaktokinetycznie poprzez wywolywanie
skurczy warstwy miesni gladkich otaczajacych pecherzyki wydzielnicze w tkance
gruczolowej piersi [5-6].

Biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum L.)
Owoc anyzu jest bogatym zZrédfem olejku eterycznego, w ktorego sktad wchodzi
gléwnie anetol - zwigzek bedacy potencjalnym fitoestrogenem - oraz estragol.
Oprocz anetolu i estragolu znajduja si¢ w nim aldehyd anyzowy, dianetol, furano-
kumaryny, sterole i weglowodory terpenowe [7]. Owoc anyzu wspomaga trawienie,
wywoluje dziatanie wiatropedne, dziala spazmolitycznie i wykrztusnie oraz trady-
cyjnie stosowany jest w celu pobudzenia laktacji u kobiet karmigcych [8]. Badania
przeprowadzane na zwierzetach co do mlekopednych wlasciwosci owocu anyzu
sg sprzeczne. Testy przeprowadzone na samicach krolikéw w okresie laktacji nie
wskazaly na zwigkszenie ilosci mleka u samic karmigcych oraz na wzrost masy
ciala uich potomstwa. Anyz ma udowodnione dzialanie przeciwbdlowe, co po-
srednio moze wplywac na ulatwienie karmienia w przypadku bolesnosci brodawek
sutkowych [1]. Z drugiej strony badania przeprowadzone na samicach szczuréw
w okresie laktacji wykazaly wzrost produkcji mleka i przyrost ciezaru ich mto-
dych po podaniu ekstraktu wodnego i etanolowego z owocéw anyzu w dawkach
1,0 g/kg masy ciala [5]. Naukowcy sugeruja, Ze strukturalne podobienstwo
anetolu do dopaminy powoduje jego konkurencyjny antagonizm o miejsce
w receptorze dopaminowym - jego zablokowanie moze skutkowa¢ zwigkszo-
nym wydzielaniem prolaktyny i produkcji mleka [5, 7, 9]. Biedrzeniec anyz
to roélina farmakopealna [10]. Monografia ESCOP zaleca stosowanie owocu
anyzu jedynie w spastycznych dolegliwosciach zotagdkowo-jelitowych oraz
niezycie gornych drog oddechowych. Pomimo tego ESCOP wspomina, iz byly
prowadzone badania in vivo na samicach szczuréw. Badania te udowodnily, ze
trans-anetol posiada aktywnos¢ estrogenowa [11]. Wiekszos¢ dzialan niepo-
zadanych zglaszanych po zazyciu owocdw anyzu dotyczy wystapienia reakcji
alergicznych i nadwrazliwosci na $wiatto [12]. Efekt fototoksycznosci spowodo-
wany jest obecnoscig furanokumaryn - zwigzkow wystepujacych powszechnie
w roslinach z rodziny baldaszkowatych, do ktérych nalezy réwniez anyz [13].
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Koper wtoski (Foeniculum vulgare Mill.)

Substancjami czynnymi zawartymi w owocach kopru sg: olejek eteryczny
(trans-anetol, fenchon, estragol, fenikulina, a- i 3-pinen, limonen), flawono-
idy, kwasy organiczne, olej ttusty oraz biatko [14]. Olejek eteryczny uzyskany
z owocow kopru wloskiego wykazuje dzialanie: wiatropedne, pobudzajace
trawienie, spazmolityczne, uspokajajace oraz uzywany jest tradycyjnie do
pobudzenia miesigczkowania i laktacji [15]. W chwili obecnej wlasciwosci
mlekopedne owocu kopru wloskiego wymagaja bardziej gruntownego zbadania
i potwierdzenia w badaniach naukowych z udzialem kobiet karmigcych. Obec-
nie potwierdzono jedynie jego bezpieczne stosowanie w kolce niemowlecej
i w celu zlagodzenia boléw menstruacyjnych [1]. Dotychczas stwierdzono,
iz wodno-alkoholowy ekstrakt z owocéw kopru wloskiego zwigksza poziom
estrogenow, progesteronu i prolaktyny u samic myszy, a u karmigcych samic
szczuréw wywoluje zwigkszony wzrost i rozwdj gruczotéw mlecznych oraz
zwigkszenie wydzielania mleka. Randomizowane badanie kliniczne z udzia-
tem grupy kobiet karmigcych i ich niemowlat wykazalo pozytywny wplyw
owocdw kopru na laktacje. Wyniki badania wskazujg na polepszenie jakosci
wytwarzanego mleka, przez co niemowleta byly ciezsze, zwigkszyt sie obwod
ich gltowy, liczba mokrych pieluszek, czgstotliwos¢ defekacji czy liczba okre-
séw karmienia piersig [5]. Podobnie jak w przypadku anyzu, naukowcy sadza,
iz za dzialanie mlekopedne kopru odpowiada anetol, ktéry dzigki swojemu
podobienstwu strukturalnemu do dopaminy konkuruje z nig o miejsca recep-
torowe i prowadzi ostatecznie do zniesienia hamujacego dzialania dopaminy
na wydzielanie prolaktyny [5, 9, 16]. Dodatkowo koper wloski moze wplyna¢
na zwigkszenie produkcji mleka poprzez promowanie ,,let-down reflex” czyli
odruchu wyptywu mleka jako reakcji gruczotu mlekowego na ssanie. Olejek
eteryczny kopru wloskiego moze by¢ toksyczny, jesli przyjmowany jest w du-
zych ilosciach [9] i moze prowadzi¢ do nudnosci czy obrzeku ptucnego [3].

W monografii ESCOP owoc kopru wloskiego ma przypisane zastosowanie
w leczeniu niezytu goérnych drog oddechowych oraz zaburzen dyspeptycznych.
Badania in vivo na szczurach dowiodly jedynie, ze ekstrakt z owocu kopru
(a zwlaszcza zawarty w nim trans-anetol) wykazuje dzialanie estrogenne
[11]. Koper wloski to rosdlina farmakopealna [10]. EMA zaleca stosowanie
owocu kopru wloskiego odmiany stodkiej (Foeniculum vulgare Miller subsp.
vulgare var. dulce) w objawowym leczeniu spastycznych dolegliwosci Zotadko-
wo-jelitowych, zlagodzeniu skurczy menstruacyjnych i w kaszlu zwigzanym
z przeziebieniem, a stosowanie to okresla jako tradycyjne. EMA nie wspomina
o mlekopednych wlasciwosciach kopru [17].
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Estragol

Obecnie stosowanie owocdw anyzu oraz kopru w celu pobudzenia laktacji
jest tematem dyskusyjnym, gdyz obie te rosliny w owocach zawierajg olejek
eteryczny, ktorego glownym skladnikiem jest estragol. Sktadnik ten posiada
udowodnione w badaniach na myszach dzialanie kancerogenne. Badania te
dotyczyly jednak czystego, wyizolowanego zwigzku w dawkach znacznie prze-
kraczajgcych dawki mozliwe do przyjecia wraz z owocami kopru lub anyzu.
Dodatkowo brak jest dlugotrwatych badan toksykologicznych z udzialem
ludzi. Jednakze ze wzgledu na wykazang w badaniach potencjalng szkodliwos¢
tego zwigzku, EMA zaleca ograniczenie przyjmowania duzej ilosci produktow
zawierajacych estragol przez matki karmiace oraz dzieci, lecz nie wskazuje
na catkowite wylaczenie ich z diety [18, 19].

Kozieradka pospolita (Trigonella foenum-graecum L.)
Tradycyjna medycyna chinska oraz medycyna starozytnego Egiptu zalecaty
stosowanie kozieradki w celu ztagodzenia skurczy menstruacyjnych, bolu
brzucha, zwigkszenia laktacji oraz zmniejszenia obrzekdw nég. Najnowsze
badania sugeruja, iz nasiona kozieradki posiadaja wlasciwosci przeciwcu-
krzycowe, hipocholesterolemiczne, przeciwutleniajgce, przeciwnowotworowe,
przeciwdrobnoustrojowe, stymulujace laktacje oraz immunomodulujace.
Do substancji czynnych znajdujacych si¢ w nasionach kozieradki zalicza
sie: $luzy, alkaloidy (trygonelina, karpaina, gencjanina), aminy biogenne
(trimetyloamina, cholina), saponiny steroidowe (diosgenina, tigogenina,
gitogenina), flawonoidy (witeksyna, luteolina, orientyna, kwercetyna) i fito-
sterole [20]. Mechanizm dzialania kozieradki pobudzajacy laktacje nie jest
jasny. Cze$¢ naukowcow sugeruje, iz kozieradka pobudza gruczoty potowe,
bedace gruczotami apokrynowymi, podobnie jak gruczoty mlekowe. Zbiezny
punkt uchwytu obu gruczotéw moze stymulowaé pobudzanie tych drugich
[1,6,9, 16, 21]. Jednoczesnie dzieki obecnosci fitoestrogendw i diosgeniny,
kozieradka wykazuje powinowactwo do endogennych receptoréw estroge-
nowych typu a i B, przez co moze wywierac agonistyczne lub antagonistycz-
ne dzialanie estrogenowe i wptywa¢ na ukltad endokrynny [1, 5, 6, 9, 16].
Cze$¢ badan naukowych wskazuje, iz nasiona kozieradki moga wplywac na
zwigkszenie laktacji. Randomizowane badanie kliniczne przeprowadzone
z udziatem matek karmigcych i ich niemowlat wykazalo, ze picie herbatki
z nasion kozieradki przez matki wptynelo na zwigkszenie ilosci wydzielane-
go mleka oraz poprawe kondycji niemowlaka [5, 21]. Jednoczes$nie istniejg
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badania wskazujace, iz podanie matkom karmiagcym kapsulek zawierajacych
600,0 mg sproszkowanych nasion kozieradki 3 razy dziennie przez 1 miesiac
nie wplynelo u nich na zwiekszenie produkcji mleka [21]. Dawka 6,0 g nasion
kozieradki przyjeta doustnie uwazana jest za dawke bezpieczng dla osoby
dorostej [5] i zalecana jest przez Niemiecka Komisje¢ E [22], jednakze nie
wiadomo ile powinna wynosi¢ doustna dawka nasion kozieradki, aby okazata
sie bezpieczna dla niemowlecia [5, 6]. Do dzialan niepozadanych obserwo-
wanych u matek karmigcych otrzymujacych nasiona kozieradki nalezaly:
zapalenie przewodu pokarmowego, oddawanie luznych stolcéw, zawroty
glowy, charakterystyczny zapach moczu i potu (stodki zapach przypominajacy
klon) oraz tagodne reakcje alergiczne (prawdopodobnie alergia krzyzowa
z orzechami arachidowymi) [3, 6, 9, 23]. FDA (Food and Drug Ad-
ministration) uznalo nasiona kozieradki za bezpieczne do stosowania
(GRAS - generally regarded as safe), jednakze powinny one by¢ stosowane
ostroznie przez kobiety karmigce chorujace na cukrzyce ze wzgledu na
wlasciwosci hipoglikemiczne kozieradki. Stosowanie nasion kozieradki
w czasie cigzy jest przeciwwskazane ze wzgledu na jej wlasciwosci zwiek-
szajgce skurcze macicy [6, 16]. Kozieradka pospolita to roslina farmako-
pealna [10]. W monografii ESCOP kozieradka ma udowodnione dzialanie
hipoglikemiczne, hipocholesterolemiczne i poprawiajace apetyt, jednakze
monografia ta nie wspomina o jej zastosowaniu mlekopednym. Dodatko-
wo ESCOP potwierdza, iz kozieradka nie powinna by¢ stosowana podczas
cigzy i laktacji, poniewaz w toku badan otrzymano sprzeczne wyniki co
do jej toksycznego wplywu na uktad rozrodczy szczuréw i dziatania tera-
togennego. Jednoczesnie status GRAS kozieradki wyttumaczony jest tym,
iz jej nasiona w matych dawkach wykorzystywane sg jako popularna przy-
prawa [11]. Obecny stan wiedzy dotyczacy skutecznosci nasion kozieradki
w zwigkszaniu produkcji mleka u matek karmiacych jest niewystarczajacy
i wymaga dalszych badan [6, 21, 23].

Czarnuszka siewna (Nigella sativa L.)
Nasiona czarnuszki siewnej to stosowany tradycyjnie przez ludno$¢ basenu
Morza Srédziemnego $rodek mlekopedny [5, 24]. Medycyna ludowa uwaza
czarnuszke réwniez za skuteczny srodek poprawiajacy trawienie, wspomagajacy
prace przewodow zolciowych i dzialajacy spazmolitycznie [25]. Za najcenniejsze
skladniki nasion uwaza si¢ nienasycone kwasy tluszczowe (zwlaszcza kwas lino-
lowy), fitosterole, flawonoidy czy olejek eteryczny, w ktérego sktad wchodzi m.in.
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anetol [25, 26]. Prawdopodobny mechanizm, powodujacy zwigkszenie laktacji,
ma zwigzek z wystepowaniem w jej nasionach zwigzkéw chemicznych, takich
jak: kemferol, kwercetyna, diosgenina czy anetol, ktory to wykazuje aktywnos¢
antagonistyczng w stosunku do dopaminy [5, 24]. Niestety, brak jest badan
potwierdzajacych mlekopedne dzialanie czarnuszki uludzi [1]. Jedyne badania
dotyczace jej wplywu na laktacje odnoszg sie do zwierzat - metanolowy ekstrakt
z nadziemnych cze$ci czarnuszki wplynal na zwiekszenie ilosci i jakos¢ mleka
produkowanego przez samice krow Holstein [24], natomiast wodny (0,5 g/kg
masy ciala) i etanolowy (1,0 g/kg masy ciafa) ekstrakt z czarnuszki zwigkszyly
produkcje mleka o 30-40% u samic szczuréw karmigcych [5].

Ostropest plamisty (Silybum marianum (L.) Gaertner)
Nasiona ostropestu plamistego od wiekéw uzywane byly w dolegliwosciach
ze strony watroby. Ich kluczowg rolg jest dzialanie hepatoprotekcyjne na
komorki tego narzadu. Medycyna ludowa wskazuje te rosline réwniez jako
srodek, ktéry pobudza laktacje [1]. Za gléwng substancje czynna ostropestu
plamistego uwaza sie sylimaryne - jest to kompleks flawonolignanéw pozy-
skiwany z tupin nasiennych ostropestu, sktadajacy sie m.in. z flawonoliganow:
sylibiny, izosylibiny, sylikrystyny i sylidianiny oraz flawonoidu - taksyfoliny
[27]. Obecne badania naukowe zdajg si¢ potwierdza¢ te wlasciwos¢ — krowy
i samice szczurow, ktérym podawano sylimaryne produkowaly znacznie
wiecej mleka niz ich towarzyszki nie dokarmiane tg substancja [1]. To samo
dotyczy matek karmigcych - podanie sylimaryny kobietom w okresie laktacji
skutkowato zwiekszeniem ilo$ci wytwarzanego przez nie mleka [1, 4]. Przyj-
mowanie sproszkowanej sylimaryny w dawce 420,0 mg dziennie spowodowalo
zwiekszenie produkeji mleka o ponad 60% po 30 dniach stosowania. Mimo
wszystko, naukowcy podkreslaja, iz potrzebne sg kolejne badania, aby potwier-
dzi¢ mlekopedne wlasciwosci sylimaryny u kobiet karmigcych [21]. Dziatanie
sylimaryny skutkujgce zwiekszeniem wytwarzania prolaktyny ttumaczone jest
przez naukowcéw blokowaniem receptoréw D,-dopaminergicznych [1, 2, 6, 9].
Dodatkowo sylimaryna jest flawonolignanem, przez co wywiera niewielkie
przeciwestrogenowe dzialanie [1, 2, 9]. FDA nie klasyfikuje ostropestu pla-
mistego jako GRAS [6], a za dzialania niepozadane, wystepujace po zazyciu
ostropestu, podaje zaburzenia zotadkowo-jelitowe, reakcje alergiczne oraz zbyt
duze obnizenie stezenia glukozy we krwi [28]. Ostropest plamisty to roslina
farmakopealna [10]. Monografia ESCOP wymienia nasiona ostropestu jako
srodek hepatoprotekcyjny, antycholesteremiczny, przeciwzapalny oraz prze-

81



Herbalism nr1(4) / 2018

ciwnowotworowy, lecz nie wspomina nic o jego wlasciwosciach mlekopednych.
ESCOP klasyfikuje nasiona ostropestu jako produkt roslinny przeciwwskazany
w ciazy i laktacji, a jego zazycie powinna poprzedza¢ konsultacja medyczna.
Jednoczesnie nie stwierdzono zadnych niepozadanych efektow po zazyciu
ostropestu u kobiet cigzarnych i noworodkéw, jesli dawka nie przekraczata
140,0 mg sylimaryny trzy razy dziennie podczas cigzy [29].

Rutwica lekarska (Galega officinalis L.)

Surowcem farmaceutycznym pozyskiwanym z rutwicy lekarskiej jest ziele,
ktorego gléwnymi zwigzkami czynnymi sg guanidyna i galegina oraz saponiny
steroidowe, mogace wplywac na zwiekszenie laktacji u kobiet karmigcych [9].
Prawdopodobny mechanizm dzialania ziela rutwicy opiera si¢ na pobudzeniu
gruczolu sutkowego do wzrostu [9, 16] — zawarte w nim alkaloidy guani-
dynowe mogg stymulowac dojrzewanie tkanki tego gruczotu [16]. Brak jest
wiarygodnych danych co do dzialan niepozadanych rutwicy wystepujacych
u matek karmigcych, jednakze badania przeprowadzone na szczurach ujawnity
wystapienie nieprawidlowosci w obrazie morfologicznym krwi [9], zahamo-
wanie agregacji ptytek krwi, mogace prowadzi¢ do krwotoku wewnetrznego
oraz uszkodzenie watroby [30]. Rutwica lekarska spozyta w duzych ilosciach
przez wypasane bydfo moze doprowadzi¢ u niego do obrzeku pluc, wysie-
ku optucnowego, niedocisnienia, krwotoku podwsierdziowego, paralizu,
aw skrajnych przypadkach nawet do §mierci [31]. Prawdopodobnie to galegina
jest zwigzkiem prowadzacym do wystgpienia toksycznych efektow po spozyciu
zbyt duzych ilosci ziela rutwicy [30]. FDA klasyfikuje rutwice jako ,,rosling
o nieokre$lonym profilu bezpieczenstwa” oraz zaleca jej stosowanie w postaci
swiezych lisci lub naparéw ziotowych z suszonego surowca. Dodatkowo, ze
wzgledu na dzialanie hipoglikemiczne rutwicy, konieczne jest monitorowanie
poziomu glukozy we krwi kobiet karmigcych [16]. Kontrowersje co do bezpie-
czenstwa stosowania rutwicy u ludzi byty prawdopodobnie przyczyng wycofania
jej jako skladnika suplementéw diety przeznaczonych dla 0séb z cukrzyca.

Jeczmien zwyczajny (Hordeum vulgare L.)
Przekonanie, iz alkohol jest srodkiem pobudzajgcym laktacje jest powszechne
i niebezpieczne, poniewaz nawet niewielka ilos¢ alkoholu moze przenika¢
wraz z mlekiem matki do ustroju karmionego nim niemowlaka i zaburzy¢ jego
funkcjonowanie. Naukowcy, ktérzy zbadali to zagadnienie doszli do wniosku,
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iz spozycie piwa przez kobiety karmigce piersig rzeczywiscie zwieksza stezenie
prolaktyny w ich organizmie, jednakze nie ma na to wplywu zawarty w piwie al-
kohol, ale polisacharydy jeczmienne [5, 16]. Badania in vitro wykazaly, ze podanie
ekstraktu z zielonych lisci jeczmienia w dawkach 50,0 1 500,0 ug/ml spowodowato
zwigkszenie uwalniania hormonu wzrostu i prolaktyny ze szczurzych komarek
przedniej czesci przysadki mozgowej. Naukowcy sadzg, ze za ten efekt odpowiada
pochodna a-tokoferolu, a mianowicie bursztynian a-tokoferolu. Dodatkowo
stwierdzono, iz -glukan - polisacharyd wystepujacy naturalnie w $cianie
komorkowej jeczmienia — zwigksza wydzielanie prolaktyny w komorkach
GH3/B6, o ktorych wiadomo, ze s3 odpowiedzialne za wydzielanie prolaktyny
i hormonu wzrostu. Badania kliniczne przeprowadzone z udzialem kobiet wy-
kazaly, iz spozycie piwa bezalkoholowego na bazie jeczmienia, wplyneto u nich
na zwickszenie wydzielania prolaktyny o 10% [5, 9]. Powszechnie uwaza sie,
ze spozycie 15,0 g ekstraktu jeczmiennego w postaci jednej do dwoch filizanek
herbaty dziennie lub butelki piwa bezalkoholowego dziennie, jest w stanie
wywola¢ u kobiet karmigcych efekt mlekopedny [32].

Bezpieczenstwo fitoterapii zaburzen laktacji
Rosngce zapotrzebowanie na stosowanie surowcow roslinnych powinno
zwréci¢ uwage na problem standaryzacji preparatéw, ktére takie surowce
mogg zawiera¢. Produkty na bazie zi6l o statusie suplementu diety, w tym
np. herbatki, nalewki czy kapsulki, nie musza by¢ kontrolowane przez urzedy
rejestracji lekow i nie ma regulacji odnoszacych sie do ich testowania w fazie
badan klinicznych na ludziach [21].

Biorac pod uwage powyzsze, wydaje si¢ istotnym przeprowadzenie dogleb-
nych badan klinicznych, majacych na celu potwierdzenie lub wykluczenie
skutecznosci surowcéw roslinnych, powszechnie uwazanych za surowce mle-
kopedne, a co wazniejsze, zbadanie profilu bezpieczenstwa takich surowcow.
Dzigki takim dziataniom by¢ moze uda si¢ zwigkszy¢ bezpieczenstwo matek
karmigcych i ich dzieci oraz poprawi¢ efektywnos¢ leczenia — doprowadzi¢
do zwigkszenia poziomu laktacji u kobiet karmigcych.
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