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Streszczenie
Miety (Mentha sp.) sa ro$linami tatwo krzyzujacymi sie, dzigki czemu w prosty sposéb mozna
otrzymac hybrydy oraz nowe odmiany o zmodyfikowanych walorach smakowo-zapachowych
wykazujacych zapach oraz smak przypominajacy popularne owoce lub produkty spozywcze.
W pracy przedstawiono wyniki oceny sensorycznej suszonych lisci miety. Analizie poddano
8 smakowo-zapachowych odmian miet: pieprzowa (M. x piperita L. 'Multimentha'), grejpfrutowa
(M. x piperita L. 'Grapefruit'), jabtkowa (M. rotundifolia (L.) Huds.), pomaranczowy (M. X piperita
L. 'Granada’), czekoladowg (M. x piperita L. 'Chocolate'), truskawkowa (M. x piperita L.'Almira’),
jagodowo-$mietankowgq (Mentha x Berries & Cream'), ananasowa (M. suaveolens Ehrh.). Wéréd
badanych miet najwieksza intensywnoscia zapachu cechuje si¢ mieta pieprzowa, natomiast
najmniejsza — mieta jabtkowa. Profile sensoryczne badanych odmian miety okazaly si¢ bardzo
zréznicowane: w przypadku miety truskawkowej, jagodowo-$mietankowej oraz ananasowej jednym
z najbardziej wyczuwalnych zapachdw byt deskryptor ziotowy. Mieta pieprzowa, jabtkowa i cze-
koladowa charakteryzowaly si¢ najintensywniejszym deskryptorem mentolowym. W przypadku
miety pomaranczowe;j i grejpfrutowej najbardziej wyczuwalny byt zapach cytrusowy. W ocenie
hedonistycznej najwiecej pozytywnych ocen uzyskata migta pieprzowa, najwiecej negatywnych
natomiast mi¢ta ananasowa. Réznorodno$¢ wlasciwosci aromatycznych i smakowych badanych

odmian miet wskazuje na mozliwo$¢ réznorodnego ich wykorzystania.

Summary
Mints (Mentha sp.) are easily crossing plants thanks to which hybrids and new varieties can be
obtained in a simple way. New hybrids can exhibit modified taste and smell qualities showing

aroma and taste reminiscent of popular fruit or food products. This study presents the results
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of sensory evaluation of dried mint leaves. 8 taste and smell cultivars of mint were analyzed:
peppermint (M. x piperita L. 'Multimentha'), grapefruit mint (M. x piperita L. 'Grapefruit’), ap-
ple mint (M. rotundifolia (L.) Huds.), orange mint (M. X piperita L. 'Granada'), chocolate mint
(M. x piperita L. 'Chocolate'), strawberry mint (M. X piperita L. 'Almira’), Berries&Cream' mint
(Mentha x Berries & Cream'), pineapple mint (M. suaveolens Ehrh.). Among the tested mint,
the highest intensity of the smell is characterized by peppermint, while the smallest is shown by
apple mint. The sensory profiles of the examined mint cultivars proved to be very diverse. In the
case of strawberry mint, Berries&Cream' mint and pineapple mint, one of the most perceptible
smell was the herbal descriptive. Peppermint, apple mint and chocolate mint were characterized
by the most intense menthol descriptor. In the case of orange mint and grapefruit mint, the most
noticeable was the citrus fragrance. In the hedonistic evaluation, the most positive grades were
peppermint, while the most negative was pineapple mint. The cultivar of taste and smell properties

of the studied mint cultivars indicates the possibility of their various use.

Wstep
Innowacje w zakresie zapachu w projektowaniu nowych wyrobdw sg obecnie
powszechne w przemysle spozywczym, kosmetycznym, ale takze farmaceu-
tycznym. Producenci poszukujg nowych surowcéw o ciekawych walorach
zapachowych lub smakowo-zapachowych, ktére pozwolg na urozmaicenie
oferty oraz wprowadzg element innowacyjnosci i niepowtarzalnosci gotowego
wyrobu. Suszone ziola s3 podstawg herbat ziotowych, zas te, ktére wykazuja
intensywny zapach oraz specyficzne walory smakowe mogg by¢ stosowane
jako przyprawy wyrobow spozywczych. Pétprodukty z nich uzyskane moga
stanowi¢ element aromatyzujacy nie tylko wyroby spozywcze, ale takze ko-

smetyczne, farmaceutyczne oraz inne [1-5].

Miety (Mentha sp.) sg rodlinami fatwo krzyzujacymi si¢, dzieki czemu
w prosty sposdb mozna otrzymac hybrydy oraz nowe odmiany, co sprawia, ze
rynek ziot i przypraw oferuje réwniez gatunki i odmiany o zmodyfikowanych
walorach smakowo-zapachowych. Szereg odmian miety wykazuje zapach
oraz smak przypominajgcy popularne owoce lub produkty spozywcze [3]:

o mietacytrynowa - Mentha Spp. 'Hillary's Sweet Lemon' powstala w wyni-
ku krzyzowania M. suaveolens Ehrh. x M. piperita L. [6] — charakteryzuje
sie silnym wzrostem, zielonymi, blyszczacymi lis¢mi o ostro pitkowanym
brzegu oraz zapachem cytrynowo-mietowym,

o mieta grejpfrutowa — Mentha piperita L. 'Grapefruit' to okazala roslin
o szerokich, rozlozystych lisciach, spodem delikatnie owlosionych, o od-
$wiezajacym, cytrusowo-mietowym zapachu,
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o mieta pomaranczowa — Mentha piperita L. 'Granada' charakteryzuje
sie cienkimi, prawie okraglymi jasnymi lié¢mi o delikatnie pitkowanych
brzegach, zaokraglonym szczycie i specyficznym stodkawym posmaku,

o mieta ananasowa — Mentha suaveolens "Variegata' — migta o grubych
miesistych, silnie bruzdkowanych lisciach, jasnozielonych z bialymi brze-
gami, charakteryzuje sie delikatnym stodkawo-ananasowym aromatem,

o mieta bananowa - Mentha arvensis L. 'Banana’ - odmiana migty polnej
o delikatnych pokladajacych si¢ todygach, z delikatnymi jasnofioleto-
wymi kwiatami zebranymi w okdtki w katach lisci, charakteryzujaca si¢
powolnym wzrostem,

o mieta truskawkowa — Mentha piperita L. 'Almira’ - migta o bardzo
drobnych, delikatnych lisciach, szybko pojawiajacych si¢ ktosowatych
kwiatostanach oraz stodko-duszacym smaku i zapachu,

o mieta jagodowo-$mietankowa — Mentha spp. 'Berries & Cream' - jej
liscie sg bardzo duze, ciemnozielone, wydzielajg ciekawy zapach przypo-
minajacy jagody ze $mietana, moga by¢ dodatkiem uzupelniajagcym smak
kawy, herbaty lub wody oraz przyprawa do migs, sosow, satatek i deserow,

o mieta imbirowa — Mentha x gracilis Sole. ‘Ginger' syn. M. x gentilis L.
'Ginger' — ma jasnozielone, czasem zéttawoprazkowane liscie, aromat
przypominajacy polaczenie imbiru i miety oraz ostry, draznigcy smak,

« mieta czekoladowa — Mentha piperita L. ‘Chocolate’ - liscie ciemnozielo-
no-brunatne, unerwienie oraz spdd lisci i ogonki liSciowe antocyjanowo
nabiegte, charakterystyczny, mocny, mi¢towo-czekoladowy zapach [3],

Walory zapachowe surowcéw migtowych uzaleznione sg od sktadu chemicz-
nego olejku eterycznego wytwarzanego przez rosline [7, 8]. Celem niniejszej
pracy bylo opracowanie charakterystyki sensorycznej w zakresie zapachu
suszonych lisci wybranych 8 taksonéw miety o deklarowanych walorach sma-
kowo-zapachowych. Postawiona hipoteza badawcza zaktada zréznicowanie
poszczegdlnych odmian w zakresie wrazen zapachowych.

Materiat i metody

Surowiec

Materiat do badan stanowily suszone liscie 8 wybranych taksonéw miet,
ktérych nazwy nawigzujg do nazw owocow lub popularnych produktow
spozywczych, przypominajacych ich zapach i smak (Tabela 1). Material
pochodzit z kolekcji Ogrodu Roélin i Surowcéw Kosmetycznych Centrum
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Innowacji Badan i Nauki, gdzie zdeponowano tez jego probki. Rosliny upra-
wiano w gruncie, w wojewodztwie lubelskim w miejscowosci Wola Zadybska
(51°44°49”N, 21°50°38”E), na glebie plowej, piaszczysto-gliniastej o odczynie
lekko kwasnym (pH = 6,1). Zbiory przeprowadzane byly w fazie formowania
sie pakéw kwiatowych w potowie czerwca. Scinano cale ziele, suszono w su-
szarce laboratoryjnej z wymuszonym obiegiem powietrza w temperaturze
32°C, nastepnie recznie wydzielano todygi, pobierajac do badan same liscie.

Tabela 1. Wykaz miet bedacych przedmiotem badan
Table 1. List of mints subject to research

Nazwa zwyczajowa Nazwa gatunkowa Nazwa lacinska Odmiana
Common name Species name Latin name Cultivar
M. pieprzowa M. pieprzowa M. x piperita L. 'Multimentha'
M. grejpfrutowa M. pieprzowa M. x piperita L. 'Grapefruit'
M. jabtkowa M. okraglolistna M. rotundifolia (L.) Huds. -
M. pomaranczowa M. pieprzowa M. x piperita L. 'Granada’
M. czekoladowa M. pieprzowa M. x piperita L. 'Chocolate’
M. truskawkowa M. pieprzowa M. x piperita L. 'Almira’
M. jagodowo-$mietankowa Miegta spp. Mentha x Berries & Cream' | Berries & Cream'
M. ananasowa M. wonna M. suaveolens Ehrh. 'Variegata'

Analiza sensoryczna

Analize sensoryczng przeprowadzono zgodnie z normg PN-ISO 11035:1999 [9].
Zastosowano 6-punktowy skale okreslajacg intensywno$¢ zapachu suszonych
lisci stosownie do Tabeli 2. Analize przeprowadzil piecioosobowy zespét
przeszkolonych oséb, o sprawdzonej wrazliwosci sensorycznej. Przedlozono
do analizy zakodowane probki suszonych lisci migty (5 g) odmian wymienio-
nych w Tabeli 1. Ustalono cze¢sciowe profile sensoryczne oraz wyznaczono
deskryptory zapachowe. Badania przeprowadzono w 3 powtorzeniach dla
kazdej odmiany. Sporzadzono, zgodnie z normga, wykresy obrazujace zapach,
na ktérych deskryptory uszeregowano wedlug kolejnosci ich wyczuwania
i dlakazdego przypisano adekwatng punktacje intensywnosci. Przygotowano
tez wykres porownawczy dla trzech najczesciej wyznaczanych deskryptorow
we wszystkich badanych odmianach miety (tj. mentolowy, stodki i ziolowy).
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Tabela 2. Skala intensywnosci zapachu zgodna z norma PN-ISO 11035
Table 2. Scale of smell intensity in accordance with the PN-ISO 11035 standard

Intensywno$¢ zapachu Skala punktowa
Intensity of smell Scale

silny 6

raczej silny 5
przecigtny 4

raczej staby 3
staby 2
niewyczuwalny 1

Ocena hedonistyczna

Badane probki miety poddano ocenie akceptacji zapachu, ktéry przeprowa-
dzita grupa 67 oséb, w przedziale wiekowym do 21 do 25 lat. Zakodowane
probki suszonych lisci poddano ocenie wrazen zmystowych ochotnikow
pod katem pozytywnych lub negatywnych emocji: przyjemny-nieprzyjemny,
tadny-brzydki. Dopuszczono tez odpowiedz neutralng, w przypadku gdy oce-
niajacy nie potrafit zdecydowac¢, czy dany zapach wyzwala emocje pozytywne
czy negatywne lub nie wyzwala zadnych emocji.

Analiza statystyczna

Dane liczbowe opracowano statystycznie przy uzyciu arkusza kalkulacyjnego
Excel 7.0 oraz programu Statistica 9 (StatSoft Polska). Obliczono wartosci
srednie, przeprowadzono analiz¢ wariancji ANOVA. Ustalono jednorodne,
czyli nie roznigce sie statystycznie istotnie grupy danych, za pomoca testu
NIR Fishera. Dane liczbowe nie réznigce si¢ statystycznie istotnie oznaczono
w tabeli taka sama literg.

Whyniki i dyskusja
Intensywnos¢ zapachu wysuszonych lisci badanych odmian migty wynosita od
1,8 do 5,6 pkt w skali szesciopunktowej (Tabela 3). Najwigkszg intensywnos¢
zapachu wykazaly suszone liscie miety pieprzowej (5,6 pkt). Istotnie nizej
odnotowano intensywno$¢ zapachu wysuszonych lisci migty pomaranczowej,
czekoladowej i ananasowej i wynosila ona od 3,8 do 4,7 pkt, stanowigc grupe
homologiczng statystycznie. W przypadku miety jagodowo-$mietankowej
i truskawkowej intensywnos$¢ zapachu wynosita odpowiednio 2,8 i 2,7 pkt
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skali, przy czym do jednorodnej statystycznie grupy zakwalifikowano jeszcze
miete truskawkowg (1,9 pkt skali). Najnizej oceniono intensywno$¢ zapachu
wysuszonych lisci miety jabtkowej — 1,8 pkt skali, przy czym nie rdznita si¢
statystycznie od miety truskawkowej w zakresie tej cechy.

Tabela 3. Intensywno$¢ zapachu wysuszonych lisci badanych odmian miety
Table 3. Smell intensity of dried leaves of researched mint cultivars

Mieta Intensywno$¢ zapachu
Mint (skala 1-6)
Intensity of smell

(1-6 scale)
pieprzowa 56a
grejpfrutowa 1,9 cd
jabtkowa 1,8d
pomaranczowa 47b
czekoladowa 41b
truskawkowa 2,7 cd
jagodowo-$mietankowa 2,8¢
ananasowa 38b

Dzigki duzej r6znorodnosci zapachow poszczegdlnych odmian miety mozna
wyznaczy¢ deskryptory, ktére umozliwiajg poréwnanie réznych waloréw
zapachowych. Istotne znaczenie w analizie sensorycznej w zakresie zapachu
suszonych lisci ma nie tylko ilo$ciowa zawarto$¢ olejku i intensywnos¢ za-
pachu, ale tez jego profil chemiczny zwigzkéw lotnych [10].

Jako pierwszg, w zapachu miety pieprzowej, mozna wyczué nute orzezwia-
jacg i mentolows, ktére uzyskaly tez najwigcej punktow w ocenie (5,5-5,9 pkt
skali) — Wykresl. Podobnie wysoko zostal oceniony desktyptor ostry, ktory
jest rowniez opisywany jako charakterystyczny dla miety pieprzowej [5]. Nie-
co nizej, bo z wartoscig 4,8 pkt skali, oceniono deskryptor stodki. Najstabiej
wyczuwalny dla tej odmiany miety byt zapach ziolowy (1,5 pkt skali), zas
najdluzej odczuwalny zapach odswiezajacy, przy czym byt on intensywny
(5,5 pkt skali).
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Wykres 1. Profil zapachu miety pieprzowej
Figure 1. Smell profile of peppermint

W przypadku lisci miety grejpfrutowej pierwszym wyczuwalnym deskryp-
torem byt zapach ziotowy (4 pkt skali), zaraz po nim wylonil sie intensywny
zapach cytrusowy, ktéry uzyskal najwyzsza punktacje — wynosita ona 4,5 pkt
(Wykres 2). Nuta mentolowa okazatla si¢, w przypadku tej migty, zapachem
stabszym od wyzej wymienionych i wynosita 3,5 pkt skali. Najstabiej wyczu-
walny dla tej odmiany byl zapach grejpfrutowy (2,6 pkt skali) i deskryptor ostry
(2,7 pkt skali), za$ najdluzej odczuwalnym zapachem, tak jak w przypadku
miety pieprzowej, byl zapach odswiezajacy (4,3 pkt skali).
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Wykres 2. Profil zapachu miety grejpfrutowej
Figure 2. Smell profile of grapefruit mint
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Pierwszymi nutami, jakie mozna wyczu¢ w zapachu miety jabtkowej sg nuty
jablkowa i mentolowa. Sg to deskryptory najwyzej ocenione (odpowiednio:
3,814,0 pkt skali) - Wykres 3. Nieco nizsza warto$¢ uzyskat deskryptor stodki,
ajego warto$¢ wynosita 3,2 pkt skali. Najstabiej wyczuwalnym zapachem dla
tej miety byt deskryptor ziolowy (1,7 pkt skali) i ocenione taka samg skalg
deskryptory: od$wiezajacy i perfumeryjny (2 pkt skali).
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Wykres 3. Profil zapachu miety jabtkowej
Figure 3. Smell profile of apple mint

Najmocniej wyczuwalnymi zapachami dla miety pomaranczowej okazaly sie
deskryptory: pomaranczowy, orzezwiajacy i ostry (5,0-5,5 pkt skali) - Wykres 4,
przy czym nuta orzezwiajgca byta najdiuzej wyczuwalna ze wszystkich pozo-
statych zapach6w. Deskryptor cytrusowy wraz z deskryptorem mentolowym
zostaly w tym przypadku ocenione nizej, réznica migdzy nimi wynosifa jeden
punkt skali intensywnosci zapachu (odpowiednio: 4,1 i 3,1 pkt skali). Naj-
stabiej wyczuwalnym i najnizej ocenionym zapachem, tak jak w przypadku
miety pieprzowej i jabtkowej, byt zapach ziotowy (2 pkt skali).
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Wykres 4. Profil zapachu miety pomaranczowej
Figure 4. Smell profile of orange mint

W przypadku miety czekoladowej najwyzej ocenione zostaly az cztery deskryp-
tory, ktére uzyskaly 4,5 pkt skali: mentolowy; ostry, orzezwiajacy i stodki (Wykres 5).
Najstabiej odczuwalny okazat si¢ zapach czekoladowy (2,5 pkt skali), pomimo
nazwy odmiany sugerujacej jego dominacje. Zapach ziotowy byl najdluzej od-
czuwalny, ale nie uzyskat on wysokiej oceny intesywnosci zapachu (3,1 pkt skali).
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Wykres 5. Profil zapachu miety czekoladowej
Figure 5. Smell profile of chocolate mint

Pierwszym, i jednoczesnie najstabiej wyczuwalnym, deskryptorem w przypadku
miety truskawkowej okazat sie fagodny zapach truskawki (1,5 pkt skali) — Wykres 6.
Zostal on zdominowany przez nute ziotlows, ktdra dzigki swojej intensywnosci uzy-
skafa najwyzsza ocene (5 pkt skali). Mentol okazat sie rowniez stabo wyczuwalnym
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zapachem, jego warto$¢ wynosita 2 pkt skali. Deskryptory ostryi draznigcy oceniono
wysoko (4,5 14,6 pkt skali). Profil zapachowy tej odmiany konczy dtugo utrzymujaca
sie nuta stodyczy, ktéra uzyskata 3 pkt skali.
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Wykres 6. Profil zapachu miety truskawkowej
Figure 6. Smell profile of strawberry mint

Migta jagodowo-$mietankowa w poréwnaniu z innymi odmianami okazata
sie mietg o malej intensywnosci deskryptoréw (Wykres 7). Najsilniejszym za-
pachem, ktéry mozna bylo rozpozna¢ w pierwszej chwili, byt zapach ziotowy
(5 pkt skali). Nuty jagodowa, $mietankowa i mentolowa znalazly sie w najnizej
ocenionej skali intensywnosci i wynosity od 1 do 1,5 pkt skali. Tak jak w przy-
padku migty truskawkowej, wysoko oceniony byl deskryptor draznigcy (3,5 pkt
skali) i wyczuwalna za nim delikatna nuta stodyczy, ktéra wynosita 2 pkt skali.
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Wykres 7. Profil zapachu miety jagodowo-$mietankowej
Figure 7. Smell profile of Berries&Cream mint
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W przypadku miety ananasowej pierwszym wyczuwalnym deskryptorem
byl zapach mentolowy i wynosit on: 3,5 pkt skali (Wykres 8). Deskryptory
gorzki, stodki i ziotowy wykazaly zblizong intensywnos¢ i uzyskaly tez naj-
wiecej punktow w ocenie (4-4,2 pkt skali). Podobnie do deskryptora men-
tolowego zostal oceniony zapach draznigcy (3,5 pkt skali). Najstabszg nuta
wyczuwalng dla danego profilu, wynoszacg 1,5 pkt skali, byt zapach zblizony
do owocu ananasa.
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Wykres 8. Profil zapachu miety ananasowe;j
Figure 8. Smell profile of pineapple mint

Poréwnujac intensywnos¢ deskryptora mentolowego we wszystkich ba-
danych odmianach miety, zauwazy¢ mozna, ze najintensywniejszy jest on
w miecie pieprzowej (5,9), za$ najstabiej wyczuwalny w przypadku miety
jagodowo-$mietankowej (1,5) i truskawkowej (2,0) (Wykres 9). Deskryptor
stodki pojawit si¢ w szesciu badanych odmianach miety (pieprzowej, jabtko-
wej, czekoladowej, jagodowo-$mietankowej, ananasowej). Najintensywniej
wyczuwalny jest on w migtach czekoladowej i pieprzowej (4,5 1 4,8), natomiast
najslabiej w przypadku miety jagodowo-$mietankowej (2,0). Trzecim deskryp-
torem wykorzystanym do poréwnania profilu zapachowego badanych miet
jest zapach ziotowy, ktéry dla miety truskawkowej i jagodowo-$mietankowej
jest najintensywniejszy i wynosi odpowiednio 5,6 i 5,0. Dla miety pieprzowej,
jabtkowej i pomaranczowej ten deskryptor jest najstabiej wyczuwalny, miesci
sie w przedziale od 1,5 do 2,0.
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Wykres 9. Profil poréwnawczy trzech najpopularniejszych deskryptorow
Figure 9. Comparative profile of the three most popular descriptors

Ocena hedonistyczna

W akceptacji hedonistycznej najwiecej pozytywnych ocen uzyskat susz lisci
miety pieprzowej (94% (Wykres 10)). Wysoko oceniony zostal réwniez zapach
lisci miety czekoladowej i pomaranczowej — odpowiednio 88% i 71% ocen
pozytywnych. Miety truskawkowa oraz jagodowo-§mietankowa uzyskaly taka
samg liczbe ocen pozytywnych (54%), nieco nizej oceniono zapach miety
grejpfrutowej (47%). W ocenie zapachu suszonych liSci najstabiej akcepto-
wana byfa mieta ananasowa: uzyskala 71% negatywnych ocen, pozytywnych
24% i 5% negatywnych. Nisko oceniono réwniez migte jabtkowa: 29% ocen
pozytywnych, 59% negatywnych i 12% neutralnych.

@neutralne/brak zdania
Bnegatywne
Dpozytywne

Wykres 10. Akceptacja zapachu suszonych liSci badanych odmian miety
Figure 10. Acceptance of the smell of dried leaves of the researched mint cultivars
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Whioski
Wisrdéd badanych miet najwigkszg intensywnoscig zapachu cechuje sie
mieta pieprzowa, natomiast najmniejszg — mieta jablkowa.
Profile sensoryczne badanych odmian miety okazaty sie bardzo zréznicowa-
ne. W przypadku miety truskawkowej, jagodowo-$mietankowej oraz miety
ananasowej jednym z najbardziej wyczuwalnych zapachow byt deskryptor
ziolowy. Mieta pieprzowa, jabtkowa i czekoladowa charakteryzowaly sie
najintensywniejszym deskryptorem mentolowym. W przypadku miety po-
maranczowej i grejpfrutowej najbardziej wyczuwalny byl zapach cytrusowy.
W ocenie hedonistycznej najwiecej pozytywnych ocen uzyskala migta
pieprzowa, natomiast najwiecej negatywnych mieta ananasowa.
Roéznorodnos¢ wlasciwosci aromatycznych i smakowych badanych odmian
miet wskazuje na mozliwos$¢ réznorodnego ich wykorzystania.
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