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Streszczenie

Wzrost zainteresowania produktami ekologicznymi wérdéd konsumentéw wigza¢ mozna
z coraz wigksza $wiadomoscig i troska o wlasne zdrowie. Celem artykutu jest przedstawienie
wymagan dotyczacych systemu certyfikacji zielarskich produktéw ekologicznych, zgodnie
z obowiazujaca w Polsce ustawg o rolnictwie ekologicznym oraz dyskusji dotyczacej ich
jakosci. W szczegolnosci w artykule opisano zasady produkeji ekologicznej i zbioru z natury.
Omowiono réwniez mozliwoéci wprowadzania do obrotu i odwolywania sie do ekologicznego
charakteru produktéw zielarskich. Zawarto réwniez poréwnanie jakosci ziét ekologicznych
i ich konwencjonalnych odpowiednikéw. W szczegdlnosci wskazano na takie aspekty jak:
zawarto$¢ w ziotach pozostatosci srodkéw ochrony roélin oraz metali ciezkich, przypadki
falszowania zywnoéci oraz czynniki srodowiskowe niezalezne od wymagan rolnictwa eko-
logicznego wplywajace na jakos¢ zidt.

Summary
The growing interest in organic products among consumers can be associated with incre-
asing awareness and concern for one’s own health. The purpose of the article is to present
the requirements for the certification system of herbal organic products, in accordance with
the law on organic farming and the discussion on their quality. In particular, the article
describes the principles of organic production and harvesting from nature. The possibilities
of marketing and referring to the organic character of herbal products were also discussed.
An attempt was also made to discuss the quality of organic herbs and their conventional
counterparts. In particular, the following aspects were pointed out: content in herbs residues
of plant protection products and heavy metals, food falsification and environmental factors

independent from the requirements of organic farming affecting the quality of herbs.



Herbalism nr1(4) / 2018

Wprowadzenie

Produkty ekologiczne cieszg si¢ obecnie coraz wiekszym uznaniem wsrod kon-
sumentow. Na rynku i w reklamie widoczne sg towary oznaczane logo rolnictwa
ekologicznego. Wzrost zainteresowania produktami ekologicznymi wsrod
konsumentow wigza¢ mozna z coraz wieksza swiadomoscig i troskg o wlasne
zdrowie. Ziota wpisuja si¢ we wspomniane powyzej trendy. Zainteresowanie
konsumentow ziotami nie tylko ze wzgledu na smak, ale i ich prozdrowotny
charakter wzrasta [3]. Nalezy jednak pamigta¢, ze dzialanie ziét w znacznym
stopniu zalezy od ich jakosci, a obecnos¢ zanieczyszczen chemicznych moze
nie tylko obnizy¢ pozytywny wplyw rosliny, ale wrecz stanowic zagrozenie dla
zdrowia konsumenta [9]. Jednym ze sposobéw minimalizacji zanieczyszczen
chemicznych w produkgji zi6t jest system rolnictwa i przetworstwa ekologicznego.
Celem artykulu jest przedstawienie wymagan dotyczacych systemu certyfikacji
zielarskich produktow ekologicznych, zgodnie z obowigzyjaca w Polsce ustawa
o rolnictwie ekologicznym oraz dyskusji dotyczacej ich jakosci. W artykule
tym wskazano na mozliwosci produkgji i zbioru zidt, ktére mozna wprowadzac
do obrotu i reklamowac jako produkty ekologiczne. Podjeto réwniez probe
wskazania istotnych réznic w produktach konwencjonalnych i ekologicznych,
tak aby ulatwi¢ swiadomy wybdr poszczegdlnych produktéw konsumentom.

System rolnictwa ekologicznego
Wymagania dotyczace produkcji ekologicznej zawarte zostaly w rozporza-
dzeniu Rady (WE) nr 834/2007, z dnia 28 czerwca 2007 roku w sprawie
produkgji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchylajace
rozporzadzenie (EWG) nr 2092/91 (Dz.U. L 189 z 20.7.2007) oraz w przepi-
sach wykonawczych do tego rozporzadzenia zawartych m.in. w:
o rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 889/2008 z dnia 5 wrzesnia 2008 roku,
o rozporzadzeniu Komisji (WE) nr 1235/2008 z dnia 8 grudnia 2008 roku,
zawierajgce szczegdtowe zasady wykonywania rozporzadzenia Rady
(WE) nr 834/2007 [1].
Dokumentem wprowadzajacym te wymagania w Polsce jest ustawa o rolnictwie
ekologicznym. Gléwne cele produkgji ekologicznej zostaly okreslone jako [5, 13]:
 stworzenie zrownowazonego systemu zarzadzania rolnictwem,
« dazenie do wytwarzania produktéw wysokiej jakosci,
o dazenie do produkowania szerokiej gamy produktéw spozywczych
i innych produktéw rolnych, zaspokajajacych zapotrzebowanie klientow
na towary produkowane przy wykorzystaniu proceséw niestanowiacych
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zagrozenia dla srodowiska, zdrowia ludzi, zdrowotnosci roslin ani dla
zdrowia i dobrostanu zwierzat.

Cele powyzsze osigga sie poprzez stosowanie ogélnych oraz szczegétowych
zasad produkcji ekologicznej. Zasady ogolne dotycza wszystkich produk-
tow, natomiast szczegdtowe zasady moga si¢ odnosic¢ tylko do jednej grupy
produktéw — np. produktow zbieranych z natury. Ogélne zasady produkeji
ekologicznej zawarte sg w art. 4 rozporzadzenia 834/2007 [5].

Zasada pierwsza: Odpowiednie zaprojektowanie procesow biologicznych
i zarzadzanie nimi, ktére opiera si¢ na systemach ekologicznych wykorzystu-
jacych wewnatrzsystemowe zasoby naturalne. W celu uzyskania zgodnosci
z powyzszg zasadg zaleca si¢ zastosowanie metod, ktére [13]:

» wykorzystujg zywe organizmy i mechaniczne metody produkgji,

o stosujg uprawe roslin na gruntach rolnych i prowadza produkcje zwie-
rzecg lub akwakulture spetniajaca zasade zrownowazonej eksploatacji
zasobow rybackich,

o wykluczajg stosowanie GMO i produktéw wytworzonych z GMO lub
przy ich uzyciu, z wyjatkiem produktéw leczniczych weterynaryjnych,

o opierajg si¢ na ocenie ryzyka, a takze zastosowaniu - w razie potrzeby
$rodkéw ostroznosci oraz srodkdw zapobiegawczych.

Zasada druga: Ograniczenie stosowania srodkow zewnetrznych. W przy-
padku, gdy niezbedne sg srodki zewnetrzne lub gdy nie istniejg odpowiednie
sposoby i metody zarzadzania, ogranicza si¢ je do [13]:

o $rodkow pochodzacych z produkeji ekologicznej,

« substancji naturalnych lub substancji bedacych ich pochodnymi,

 wolno rozpuszczalnych nawozéw mineralnych.

Zasada trzecia: Sciste ograniczenie stosowania §rodkéw z syntezy chemicz-
nej do wyjatkowych przypadkéw [13].

Zasada czwarta: Dostosowanie w razie potrzeby, zasad produkeji ekolo-
gicznej do stanu sanitarnego, regionalnych réznic klimatycznych i warunkéw
lokalnych, stopnia rozwoju i szczegdlnych praktyk gospodarskich [13].

Cele i zasady produkgji ekologicznej zapewnione s3 w ramach mieszanego
systemu kontroli. Rozwigzanie takie podobnie jak w wigkszosci panstw UE,
zaklada powstawanie prywatnych jednostek kontrolnych (jednostkach cer-
tyfikujacych), uznawanych oraz nadzorowanych przez wyznaczone organy
panstwa. W sklad polskiego systemu kontroli w rolnictwie ekologicznym
wchodzg [5]:

» Minister Rolnictwa i Rozwoju Wi, ktéry upowaznia jednostki certyfi-

kujgce do prowadzenia dzialalnosci,
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« Inspekcja Jakosci Handlowej Artykuléw Rolno-Spozywczych, sprawu-

jaca nadzor nad jednostkami certyfikujacymi i produkcjg ekologiczna,

o Jednostki Certyfikujace — upowaznione do przeprowadzania procesow

certyfikacji,

 Polskie Centrum Akredytacji, ktére ocenia kompetencje techniczne

i organizacyjne jednostek certyfikujacych.

Nalezy doda¢, Ze wymagania rolnictwa ekologicznego zawarte w rozporza-
dzeniu 843/2007 i rozporzadzaniach wykonawczych ulegly zmianie 30 maja
2018 roku. Opublikowane nowe wymagania dotyczace rolnictwa ekologicznego
zawarto w rozporzadzeniu (WE) nr 848/2018 z dnia 30 maja 2018 w sprawie
produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchylaja-
ce rozporzadzenie Rady (WE) nr 834/2007, ktére obowigzywac bedzie od
1 stycznia 2021 roku [14].

Wymagania dla ziét ekologicznych
W praktyce proces certyfikacji prowadzony jest zgodnie z podzialem na rodzaj
prowadzonej dzialalnosci. Ziola ekologiczne nalezg do kategorii produkgiji ro-
slinnej, tj. wytwarzania produktéw rolnych pochodzenia roslinnego, w tym po-
zyskiwania w celach handlowych produktéw z roslin dziko rosngcych [14]. Wiele
gatunkow zidt pochodzi ze stanowisk naturalnych - sg to rosliny dziko rosnace.
Ze wzgledu na ciagle wzrastajace zapotrzebowanie ze strony rynku, wiekszo$¢
gatunkow ziol zostata przystosowana do upraw przez czlowieka [9]. W zaleznosci
od prowadzonego sposobu zbioru mozliwa jest certyfikacja zbioru z natury lub
certyfikacja gospodarstwa rolnego uprawiajacego ziota. Najwazniejsze wymagania,
jakie nalezy spetnic, aby ziota zbierane z natury zostaty uznane za ekologiczne, to:

o Scidle okreslony obszar pozyskiwania roslin o udokumentowanej historii
stosowanych srodkow i zabiegdw. W szczegdlnosci nalezy wykazac, ze
na terenie zbioru nie zastosowano w ostatnich trzech latach produktow
innych niz dozwolone w rolnictwie ekologicznym. Przyktadami typowych
niedopuszczalnych dziatan mogg by¢: opryski laséw w celu zwalczania
chorob i szkodnikow lub zastosowania syntetycznych srodkéw ochrony
roélin na takach i pastwiskach,

o prowadzone dzialania nie mogg wplywaé negatywnie na rGwnowage
siedliska przyrodniczego oraz na utrzymanie gatunkéw w obszarze
zbioru. W szczegolnosci zbidr z natury powinien by¢ prowadzony zgod-
nie z przepisami okreslonymi w rozporzadzeniu ministra Srodowiska
z 17 pazdziernika 2014 roku w sprawie ochrony gatunkowej roslin.
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Audytorzy jednostek certyfikujacych weryfikuja w ramach procesu certy-
fikacji miejsce i sposob prowadzenia zbioru. Kontrola zbieraczy obejmuje
m.in. potwierdzenie przeszkolenia zbieraczy w zakresie przepiséw o ochronie
przyrody, zasad zbioru oraz higieny opakowan i przyrzadéw do zbierania [7].
Réwnie wazne jest potwierdzenie, ze zbieracze pozyskuja rosliny wylacznie
z obszaréw wskazanych w procesie certyfikacji.

Najwazniejsze wymagania, jakie nalezy spetni¢, aby ziota produkowane
w gospodarstwach zostaly uznane za ekologiczne, s3 tozsame z wymaganiami
dotyczacymi produkcji roslinnej w gospodarstwach ekologicznych. Duze
znaczenie bedzie miata uprawa z wykorzystaniem ekologicznego materiatu
siewnego, przestrzeganie 3-letniego okresu karencji oraz zakaz stosowania
syntetycznych $rodkéw ochrony roslin.

Co do zasady, produkgcja roslinna powinna by¢ prowadzona bezposrednio
w glebie, ktora jest powigzana ze skalg macierzystg. Jednak wymagania zawar-
te w rozporzadzeniu 848/2018 wskazuja, ze dozwolone powinny by¢ jednak
niektére praktyki uprawy niepowigzane z glebg, takie jak produkcja roslin
ozdobnych i zi6t sprzedawanych w doniczkach konsumentom, do ktérych
nie dostosowano zasady uprawy na podlozu glebowym lub nie ma ryzyka,
ze konsument zostanie wprowadzony w btad, co do metody produkgji [14].

Bez wzgledu na sposob pozyskiwania ziét ekologicznych (zbiér z natury
lub produkcja w gospodarstwie) dalsze etapy produkgji, takie jak przecho-
wywanie, transport, przetwarzanie (suszenie), pakowanie rowniez podlegaja
kontroli i certyfikacji [7]. Na tych etapach kluczowym elementem pozwala-
jacym na zachowanie ekologicznego charakteru zidt jest ich oddzielenie od
produkcji konwencjonalnej. Spelnienie wymagan sprowadza si¢ do stosowania
podstawowych zasad zarzadzania, w tym odpowiedniego dokumentowania
prowadzonych dziatan. W przypadku produktéow przetworzonych, dodat-
kowo, nalezy $cisle przestrzega¢ wykorzystywanych dodatkow, ktére musza
znajdowac si¢ w zalgczniku do rozporzadzenia 889/2008. Jak wskazuja
badania Kafla i Sikory [6], poréwnujac sposéb prowadzenia przetwdrstwa
produktéw ekologicznych oraz przetworstwa produktéw konwencjonalnych,
trudno jest wskazac na istotne réznice w postepowaniu, ktore sprawiaja, ze
przetworstwo produktow ekologicznych pozwala uzyskiwaé wyjatkowe wia-
sciwosci tych produktow. Najwiekszy wplyw na jako$¢ zi6t na tym etapie ma
proces suszenia, ktory musi przebiega¢ w optymalnych warunkach, aby nie
obnizy¢ koncowej jakosci. Metoda suszenia i jej warunki, czyli temperatura
i czas powinny by¢ dostosowane do konkretnego surowca [10]. W praktyce
wymagania produkcji ekologicznej nie ingeruja w dobdr parametréw suszenia.

n
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Podstawowym wyznacznikiem jakosci ekologicznych produktow zielarskich
jest wiec jakos¢ surowca uzytego do ich produkc;ji.

System kontroli i certyfikacji produktéw ekologicznych zaktada dodatkowe
kontrole dorazne oraz pobdr préb do badan u co najmniej 5% wszystkich
producentow ekologicznych w poszczegolnych kategoriach (np. zbidr ze stanu
naturalnego). Badania prowadzone s3 w niezaleznych akredytowanych labo-
ratoriach badawczych i najczesciej zlecane s3 w celu wykrycia wykorzystania
niedozwolonych srodkéw w rolnictwie ekologicznym. Najczesciej badania
dotycza pozostatosci pestycydow w produktach.

Pestycydy uznawane sg za jedne z bardziej niebezpiecznych zwigzkéw chemicz-
nych. Konieczne zatem jest stale monitorowanie poziomu pozostatosci pestycy-
dow w produktach zywnosciowych [2]. Naleza do réznorodnych grup zwigzkéw
chemicznych, zaréwno syntetycznych, jak i naturalnych, a powszechnos¢ ich
stosowania wigze si¢ z rozlegtym zakresem ich dzialania [11]. Ich zastosowanie
ze wzgledu na negatywny wplyw na czlowieka i srodowisko jest ograniczony.
W rozporzadzeniu 396/2005 wskazano na najwyzsze dopuszczalne poziomy
pozostalosci (NDP) pestycydow, ktore oznaczajg najwyzsze prawnie dopusz-
czalne poziomy stezenia pozostalosci pestycydow w zywnosci i paszy lub na ich
powierzchni, w oparciu o dobrg praktyke rolniczg i najnizszy poziom narazenia
konsumenta konieczny do ochrony szczegélnie wrazliwych konsumentow [12].
O pozostalosciach pestycydéw w roslinach decyduje niewlasciwe ich stosowanie
przez rolnikéw, w tym uzywanie nadmiernych ilosci badz nieprzestrzeganie okresow
karencji [3]. Liczne badania wskazujg na przekroczenia NDP w konwencjonalnych
ziotach oraz stosowanie srodkéw ochrony roslin niedopuszczonych w Polsce.
W badaniach Dyjak i wsp. [3] wykazano, ze w kazdym z wybranych supermar-
ketow wystapita probka swiezego ziota lub warzywa przyprawowego zawierajaca
w skladzie pozostalos¢ pestycydu, ktéry nie jest dopuszczony do obrotu w Polsce
oraz przekroczenia wartosci NDP w 16,9% badanych probek [3]. Za najczestsze
grupy pestycydow stosowane i wykrywane w ziotach konwencjonalnych uzna¢
mozna fungicydy oraz insektycydy.

Zasady rolnictwa ekologicznego wykluczajg mozliwo$c¢ stosowania syntetycznych
pestycydéw. Dopuszczone sg biologiczne $rodki ochrony roslin, jednak w zde-
cydowanie mniejszym zakresie. Jednocze$nie dozwolone $rodki biologiczne nie
wskazujg na tak duzg skuteczno$¢, jak ich syntetyczne odpowiedniki [15]. Z tego
powodu zdarzajg si¢ przypadki stosowania srodkow syntetycznych w produkcji
ekologicznej. Wykrycie takich srodkow wigze sie z nalozeniem na producenta
sankcji wynikajgcych z ustawy o rolnictwie ekologicznym, w tym koniecznosci
wycofania ze sprzedazy kwestionowanych produktow.
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Znakowanie

Spelnienie wymagan rolnictwa ekologicznego uprawnia do znakowania
produktéow logo rolnictwa ekologicznego i postugiwanie si¢ terminami
nawigzujgcymi do ich ekologicznego charakteru w reklamie. Z obowigzu-
jacych zasad wynika ochrona sformulowan odnoszacych sie do produkc;ji
ekologicznej i przewidziane kary dla wprowadzajacych do obrotu, jezeli nie
sg one certyfikowane przez upowazniong jednostke. Ochronie tej podlegaja
takze zwyczajowe terminy pochodne od okreslen ,,produkt ekologiczny” lub
ich wersje skrocone, np. BIO, EKO, organic, bez wzgledu na to, czy s3 one
uzywane osobno czy facznie [14]. Logo rolnictwa ekologicznego, ktérym
mozna znakowac ziota ekologiczne przedstawiono na Rysunku 1.

Rysunek 1. Logo rolnictwa ekologicznego [13]
Figure 1. Organic farming logo [13]

Jakosé¢ ziot ekologicznych
System rolnictwa ekologicznego stworzono w Unii Europejskiej w celu wsparcia
produktow wysokiej jakosci. Mozna wigc przyjac, ze ziota ekologiczne powinny
sie charakteryzowac wyzszg jakoscia niz ich konwencjonalne odpowiedniki.
Kupujac zywnos¢ ekologiczng, konsumenci robig to z przekonania o jej zdro-
wotnych wlasciwosciach i o braku szkodliwych substancji w jej skfadzie [1, 8].
W rzeczywistosci jest to zagadnienie wieloaspektowe.

Mozna zalozy¢, ze brak stosowania pestycydéow w uprawach powoduje,
ze ich pozostalosci nie bedg wystepowaty w ekologicznych produktach. Jak
wskazujg badania ziét konwencjonalnych dostepnych na polskim rynku,
wystepuja w nich pozostalosci srodkéw chemicznych w stezeniach wyzszych
niz prawnie dopuszczalne [3]. Biorgc to pod uwage, mozna uznag, ze ryzyko
wystepowania tych substancji w ziofach ekologicznych jest zdecydowanie nizsze.
Wymagania ekologiczne uwzgledniajg rowniez minimalizacj¢ wystepowania
metali cigzkich [4] oraz niektérych dodatkéw do zZywnosci dozwolonych
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w produktach konwencjonalnych. Powyzsze przestanki wskazujg na wigcej
zalet zi6t ekologicznych w stosunku do ich konwencjonalnych odpowiednikow.
Zakladajac, ze produkty pochodza ze zbioru ze stanu naturalnego, mozna
z duzym prawdopodobienstwem przyjaé, ze ziota ekologiczne nie beda sie
znaczaco roznily od zi6l konwencjonalnych. Pewne znaczenie moze mie¢
poziom przetworzenia zi6l w kolejnych etapach. Jezeli ziota sa wylacznie
suszone to proces ten najczesciej bedzie taki sam w przypadku ziét ekolo-
gicznych, jak i konwencjonalnych.
Niestety, produkty ekologiczne ze wzgledu na wyzsze ceny s3 czesciej
falszowane. Nadzdr nad tymi produktami stara si¢ redukowac skale tego
zjawiska, jednak jest ono rzeczywisto$cig. Problem falszowania zywnosci jest
zagadnieniem ciagle aktualnym, niestety skala tego procederu w ostatnich
latach znacznie si¢ zwieksza [16].
Osobng kwestia, wymagajaca rozwazenia, poréwnujac jakos¢ ziot ekolo-
gicznych i konwencjonalnych, jest wptyw czynnikéw innych, niz te, ktdre
stanowig wymagania rolnictwa ekologicznego. Za czynnik taki na etapie
pozyskiwania mozna uzna¢ elementy srodowiskowe, takie jak [10]:
o klimat: nastonecznienie, temperatura, wilgotnos¢, ilos¢ opaddéw i wiatry,
 warunki glebowe: klasa gleb i ich zyznos¢, pH, struktura gleby, zawartos¢
i dostepnos¢ wody,

o uprawa: plodozmian, nawozenie, sgsiedztwo innych roélin, racjonalna
gospodarka, zabiegi agrotechniczne, odpowiednia pora i dojrzalos¢
w czasie zbioru.

Powyzsze czynniki majg istotny wplyw na jakos¢ zi6t i w zadnym stopniu
nie roznicujg produktéow ekologicznych i konwencjonalnych. Ich wplyw
moze niejednokrotnie znacznie przewyzsza¢ walory czynnikéw poddawa-
nych nadzorowi w ramach produkcji ekologicznej. Niestety ocena gotowego
produktu w odniesieniu do wptywu powyzszych czynnikéw jest trudna dla
konsumentow.

Podsumowanie
Polska nalezy do krajéw europejskich przodujacych w uprawie ziél. W gospodar-
stwach rolniczych polowa uprawa ziét moze by¢ istotnym zrédtem dochodu [10].
Jednym ze sposobdéw dostosowania si¢ do popytu, potrzeb konsumentéw
oraz cen moze by¢ konwersja na uprawe ekologiczng. W artykule tym opi-
sano system rolnictwa ekologicznego na przykladzie produktow ziotowych.
Ekologiczne produkty zielarskie mogg w pewnym zakresie gwarantowac
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wysoka jakos¢ tych produktow. Niestety, poza niezaprzeczalnymi zaletami
wynikajacymi z wytwarzania produktéw roslinnych w systemie rolnictwa
ekologicznego, istniejg pewne zagrozenia w tym obszarze. Jak wskazuja ba-
dania konsumenckie, zywnos¢ ekologiczna czg¢sto jest traktowana przez nich
jako ,,zdrowsza” niz zywnos¢ konwencjonalna [17]. Zdecydowanie trudniej
jest wskaza¢ wyniki badan, ktére by ten stan jednoznacznie potwierdzily.
Wydaje sie jednak, ze w marketingowym chaosie warto korzysta¢ ze zdro-
wego rozsadku. Przedstawione zasady rolnictwa ekologicznego i system jego
nadzoru przyczyniaja si¢ do zwigkszenia zaufania co do ich jakosci. Wiele
jednak zalezy nie tylko ,od jakosci samego produktu, ale i od tego jak czesto
i w jakich ilosciach go przyjmujemy. W koncu nawet najwyzszej jakos$ci
ziola ekologiczne przyjmowane w nadmiarze moga powodowac fatalne dla
zdrowia konsekwencje.
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