Mozliwosci wykorzystania ziarna owsa w diecie cztowieka
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Streszczenie

W pracy przedstawiono mozliwoéci wykorzystania ziarna owsa w diecie czlowieka. Ana-
lizowano sktad chemiczny i zawarto$¢ makro- i mikroelementéw w ziarnie dwoch form
owsa oplewionego i nieoplewionego. Na podstawie przeprowadzonej analizy wykazano, ze
ziarno owsa nieoplewionego charakteryzowalo si¢ bardziej korzystnym sktadem chemicz-
nym niz ziarno owsa oplewionego. Posiadalo wyzszg zawartos¢ bialka, tluszczu a takze
bezazotowych zwigzkéw wyciagowych. Owies nieoplewiony charakteryzowat si¢ wyzsza
zawarto$cig potasu, wapnia, magnezu i sodu, natomiast owies oplewiony zawieral wigcej
potasu i zelaza

Summary
The paper presents possible uses of oats in human diet. It analyses the chemical compo-
sition and the content of macro- and microelements in grains of hulled and unhulled oats.
Based on the analysis, it was proven that unhulled oat has a more advantageous chemical
composition than hulled oat. It contains more protein, fat and nitrogen-free extracts. Un-
hulled oat is characterised by a higher potassium, calcium, magnesium and sodium con-
tent, whereas hulled oat contains more potassium and iron.
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