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8.1. Informacje wstepne
Rosliny zielarskie sg nie tylko wykorzystywane w lecznictwie, dietetyce,
kosmetyce, sztuce kulinarnej, ale takze jako rosliny ozdobne. W XXI wieku
obserwuje sie w wielu dziedzinach powr6t do natury. W ogrodnictwie to moda na
ogrody naturalistyczne. Jest to typ ogrodu najbardziej przyjazny naturze,
wkomponowany w otaczajgcy krajobraz. Dominuje w nim bioréznorodnos¢
i pozorna swoboda kompozycji. Ogrody naturalistyczne sg z zatozenia
skrupulatnie przemyslane i zaplanowane. Sprawdzajg sie w nich gatunki rodzime,
wytrzymate na trudne warunki klimatyczne, o matych wymaganiach glebowych.
Elementy tego typu ogrodu coraz czesciej wystepujg w parkach miejskich, na
skwerach osiedlowych ale takze w ogrodach przydomowych. Podstawg ogrodu
naturalistycznego sg drzewa, krzewy i byliny wystepujace w najblizszym otoczeniu
czyli na pobliskiej fgce, polu lub lesie. Wsréd nich jest wiele roslin leczniczych.
W ogrodach o wiekszej powierzchni chetnie sadzone sg drzewa wykorzystywane
w fitoterapii takie jak: lipa drobnolistna, brzoza brodawkowata, kasztanowiec
zwyczajny, czy morwa czarna. W mniejszych ogrodach spotykane sg niewielkie
drzewa i krzewy. Nalezg tu: jarzgb pospolity, kalina koralowa, rokitnik zwyczajny,
derenie (biaty, jadalny, swidwa, roztogowy), cis pospolity, berberys pospolity,
trzmielina pospolita. W ogrodach lesnych, zacienionych wysadzane sg: kopytnik
pospolity, barwinek pospolity, barwinek rézowy, bergenia grubolistna, bluszcz
pospolity, ciemierniki (zielony, czerwonawy, wschodni i biaty), konwalia majowa,
rannik zimowy, naparstnice (zwyczajna i purpurowa), fiotki pachngce, wrzosy
i wrzosce. Na nastonecznionych rabatach sprawdzajg sie: chaber btawatek,
cieciorka pstra, krwawnik pospolity, kosacce (niemiecki, syberyjski, brodkowy),
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krwiscigg lekarski, nasturcja wieksza, dziewanny (drobno- i wielkokwiatowa) i orliki
(pospolity, niebieski, alpejski).

Wyktady i warsztaty ,Ozdobne gatunki roslin zielarskich”, majg na celu zwrécenie
uwagi Uczestnikdw na rodzime gatunki ziét wystepujace w polskich warunkach
klimatyczno-glebowych i mozliwosci ich wykorzystania w projektowaniu
| zaktadaniu ogrodow przydomowych. Na warsztatach Uczestnicy wykonajg

wianuszki ziotowe.

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH GATUNKOW

Drzewa, krzewy i krzewinki stosowane w ogrodach przydomowych i

naturalistycznych

BERBERYS ZWYCZAJNY (Berberis vulgaris L.) to krzew nalezgcy do rodziny
(Berberidaceae). Krzew berberysu zwyczajnego osigga do 3 metrow wysokosci.
Okres kwitnienia przypada na miesigce maj-czerwiec. Kwiaty berberysu
zwyczajnego majg kolor ziotozotty. Owoce berberysu to jadane jagody
o podtuznym ksztatcie, I8nigcej powierzchni i szkartatnej barwie. Do celow
leczniczych zbiera sie je we wrzesniu, tuz przed petnym dojrzewaniem. Majg
kwasny smak, stgd berberys zwyczajny nazywany jest takze polskg cytryng
potnocy. Do celéw leczniczych zbiera sie liscie i owoce rosliny. Zbiory lisci
przeprowadza sie w maju i czerwcu. Z surowcoéw zielarskich sporzgdza sie
napary, odwary, nalewki i intrakty. Napary i odwary z rosliny berberysu tradycyjnie
sg stosowane do przemywania skoéry, przy trudno gojgcych sie ranach,
owrzodzeniach i czyrakach. Wewnetrznie spozywane napary z owocow berberysu
zwyczajnego po ostodzeniu stuzg jako preparat witaminowy. W sktad tej rosliny
wchodzg liczne zwigzki o dobroczynnym dziataniu na caty organizm, w tym na
uktad odpornosciowy. Sprzyja temu fakt, ze gatunek ten posiada wysoka
zawartos¢ witaminy C, wspomagajgcej prace systemu immunologicznego i walke
z réznymi infekcjami. Oprocz tego witamina C jest silnym antyoksydantem, co
oznacza, ze chroni komorki przed uszkodzeniami spowodowanymi przez wolne
rodniki. Berberys zwyczajny zawiera: garbniki, saponiny, pektyny, karotenoidy,
flawonoidy. Oprocz tego gatunek ten jest zrodtem witaminy E oraz soli

mineralnych. Berberys zwyczajny jest bardzo ceniong rosling w medycynie
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naturalnej. Stosuje sie go przede wszystkim do walki z przeziebieniem i wsparcia
catego systemu odpornosciowego. Roslina cieszy sie tez popularnoscig jako
substancja wspomagajgca metabolizm i regulujgca poziom cukru we krwi. Wysoka
zawartos¢ antyoksydantow sprawia, ze berberys zwyczajny moze byc¢
wykorzystywany jako element profilaktyki przeciwnowotworowej. Oprécz tego
gatunek ten dziata kojgco na uktad nerwowy, dzieki czemu utatwia zasypianie
i redukuje stres. Jest pomocny w terapii nerwic i probleméw z bezsennoscia.
Wplywa korzystnie réwniez na funkcjonowanie poznawcze - sprzyja lepszej
pamieci i koncentracji. Zawarte w roslinie substancje dziatajg przeciwbakteryjnie,
tagodzg przebieg biegunki. Dzieki swoim wifasciwosciom antyoksydacyjnym
berberys zwyczajny dziata ochronnie na watrobe. Wspomaga jej oczyszczanie
z toksyn i pomaga przy tzw. kolkach watrobowych. Dziata profilaktycznie pod
katem schorzeh tego narzadu. Berberys zwyczajny to naturalny antyoksydant, co
zawdziecza przede wszystkim zawartosci witamin C i E. Substancje te walczg
z wolnymi rodnikami, prowadzgcymi do uszkodzenia komorek. Dzieki temu
organizm jest odporniejszy na dziatanie patogendéw i rozwoj infekcji. Berberys
zwyczajny przyspiesza metabolizm i pobudza organizm do wiekszej produkcji
sokow zotgdkowych, co utatwia trawienie. Dodatkowo ma witasciwosci
oczyszczajgce, dzieki czemu wspomaga usuwanie toksyn i zalegajgcej tresci
pokarmowej. Berberys zwyczajny pomaga takze w walce z trgdzikiem. Wynika to
z wtasciwosci bakteriobdjczych rosliny, ktére ograniczajg rozwdj nowych zmian
trgdzikowych. Oprocz tego roslina zawiera witaming E, dziatajgcg korzystnie na
nawilzenie skory, co wspomaga jej regeneracje. Zawarta w berberysie witamina C
pomaga takze walczy¢ z przebarwieniami skéry oraz bliznami potrgdzikowymi.
W kosmetykach berberys zwyczajny jest stosowany jako substancja tagodzgca
stany zapalne i dziatajgca przeciwzmarszczkowo. Wycigg z rosliny wzmacnia
rowniez naczynka krwionosne, dziata ochronnie, nawilzajgco i regenerujgco na
skére. Dawkowanie berberysu zwyczajnego zalezy od postaci preparatu, ktory
wybierzemy. Wszelkie suplementy nalezy zawsze stosowaé zgodnie z zaleceniami
producenta. Decydujgc sie na susz, na bazie ktérego mozna przygotowac
samodzielnie napar lub herbatke, nalezy takze zapoznaé sie z informacjami
znajdujgcymi sie na opakowaniu. Nadmierne stosowanie berberysu moze mieé

negatywne skutki w postaci obcigzenia watroby i serca.



CIS POSPOLITY (Taxus baccata) to gatunek nalezgcy do rodziny cisowatych
(Taxaceae). Gatunek ten jest wiecznie zielonym iglastym drzewem. Jest pierwszg
rosling w Polsce objetg ochrong gatunkowg na mocy Statutu Warckiego wydanego
w 1423 roku przez Wiadystawa Jagiette, ktory chciat ograniczy¢ eksport drewna
cisowego bedacego surowcem do wyrobu bardzo dobrej jakosci tukéw. Cis
pospolity znalazt takze zastosowanie jako roslina lecznicza. Odwar z jego igiet byt
stosowany przy niedocisnieniu krwi. Obecnie izolowane sg z niego substancje,
z ktoérych produkuje sie preparaty przeciwnowotworowe (tzw. taksoidy) uzywane
najczesciej w leczeniu raka jajnikbw oraz w leczeniu raka piersi, ptuc, prostaty,
zotadka oraz nowotworow gtowy i szyi. Cis pospolity zawiera réwniez silnie trujgce
zwigzki. Toksyczno$¢ igiet cisa pospolitego byta znana od czaséw starozytnych,
a jego ekstrakt stosowany byt zarowno przy samobdjstwach, jak i zabojstwach.
Niemal wszystkie czesci cisa pospolitego, oprécz osnowki, zawierajg duze ilosci

trujgcych zwigzkéw, przede wszystkim alkaloidu taksyny.

JARZAB POSPOLITY (Sorbus aucuparia L.) to rodzaj drzew z rodziny rozowatych
(Rosaceae), powszechnie uprawiany jako roslina ozdobna. Wystepuje na terenie
catej Europy, a takze w Azji Mniejszej. W Polsce spotka¢c go mozna w stanie
naturalnym zaréwno na nizinach jak i w rejonach gorskich. Jest niewielkim
drzewem, lub krzewem, dorastajgcym do wysokosci 10-15 metréw. Posiada
gtadkag, szarg kore, natomiast pedy sg koloru szarobrgzowego, mtode lekko
owiosione, potem nagie. Mtode listki, po roztarciu delikatnie pachng marcepanem.
Drzewo zakwita w maju. Kwiaty koloru biatego, sg obuptciowe, zebrane w ptasko
rozpostarte baldachogrona. Produkujg znaczne ilosci pytku i nektaru, dlatego sg
chetnie odwiedzane przez owady w tym pszczoty. Owoce jarzebiny majg kulisty
ksztatt o sSrednicy do 1 cm. Dojrzewajg w okresie sierpnia - wrzesnia i majg piekny
pomaranczowoczerwony kolor. W smaku sg cierpkie i gorzkie. Na drzewach
pozostajg do zimy. Surowcami zielarskimi pozyskiwanymi z jarzebiny sg owoce
(Fructus) i kwiaty (Flos). Zaréwno kwiaty, liscie i owoce jarzgbu pospolitego sg
cennym zrodtem antyoksydantéw. Najwyzszg aktywno$cig antyoksydacyjng
charakteryzujg sie ekstrakty z lisci i kwiatéw, natomiast najnizszg wyciggi
pozyskiwane z owocéw. Owoce jarzebiny sg cennym zrodiem witaminy C, K, B
oraz B-karotenu, a takze wapnia, magnezu, cynku, manganu, miedzi i zelaza.

Stwierdzono w nich réowniez obecnos¢ kwasow organicznych, garbnikow oraz
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pektyn. Bogactwo witamin sprawia, ze jako sktadnik diety pomagajg zapobiegaé
awitaminozie. Dzieki wysokiej zawartosci witaminy C, jarzebina wptywa korzystnie
na naczynia krwionosne - uszczelniajgc je i wzmacniajgc, a tym samym
zapobiegajgc powstawaniu siniakdw i krwotokdw. Owoce jarzebiny wykazujg takze
dziatanie przeciwcukrzycowe, przeciwnowotworowe, moczopedne,
przeciwzapalne, dzieki czemu wykorzystuje sie je w leczeniu stanow zapalnych
nerek, bton Sluzowych przewodu pokarmowego oraz drog moczowych. Kwiaty
jarzebiny zawierajg kwasy organiczne, karotenoidy oraz flawonoidy cenione za
swoje wiasciwosci przeciwutleniajgce. Dziatajg moczopednie oraz rozwalniajgco —
sg dosy¢ tagodne, dzieki czemu mogg by¢ wykorzystywane w walce z zaparciami
nawet u dzieci. Badano takze kore rosliny, w ktérej oznaczono 40 kwasow
karboksylowych i 39 sktadnikow olejku eterycznego. Prozdrowotne wiasciwosci
jarzebiny sg réwniez wykorzystywane w kosmetologii. Duzym powodzeniem
cieszy sie olej jarzebinowy pozyskiwany z jej nasion. Ma on wiele zastosowan —
jest zrédtem  B-karotenu, wykazuje réwniez dziatanie przeciwzapalne
i przeciwlupiezowe. Dziata zmiekczajgco na skoére, a takze wzmacniajgco na
wilosy, paznokcie oraz naczynia krwionosne. Owoce sg tradycyjnie

wykorzystywane do produkcji dzemow, sokow, syropdw i likieréw.

KALINA KORALOWA (Viburnum opulus L.), nalezy do rodziny pizmaczkowatych
(Adoxaceae). Roslina ta wystepuje w Europie, Azji Pétnocnej, Azji Potudniowe;j
oraz centralnej czesci Rosji. Kalina koralowa to krzew odznaczajgcy sie
wyjatkowymi  walorami  dekoracyjnymi i zdrowotnymi. Jest gatunkiem
wymagajgcym gleb wilgotnych, czesto rosnie w olszynach i w lasach tegowych
oraz nad brzegami strumieni, rowow, rzek i jezior. Wyrasta do wysokosci 3-5 m.
Liscie ma szeroko jajowate, 3-5-klapowe, dtugosci 8-12 cm i podobnej szerokosci,
z wierzchu swiezo zielone, na spodzie niebieskawo zielone i pokryte delikatnie
witoskami. Jesienig przybierajg piekng czerwono purpurowg barwe. Kwiaty sg
biate. Ptaskie, tadne kwiatostany majg srednice ponad 10 cm. Gatunek ten zakwita
koncem maja lub poczatkiem czerwca. Owoce sg czerwone, szkliste o cierpkim
i gorzkawym smaku, ktory znika po ich przemarznieciu. W podaniach ludowych
krzew kaliny uznawany jest za symbol mtodosci, piekna i zycia. Na Podlasiu
roslina ta czesto byta sadzona na grobach zmartych dziewczat i chtopcéw. Miata

na celu podkreslenie ich mtodosci i niewinnosci. Wokot tej tajemniczej rosliny
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narosto wiele przesgdéw. Jej zniszczenie traktowano niczym grzech, a wachanie
kwiatéw miato prowadzi¢ nawet do utraty powonienia. Owoce kaliny odznaczajg
sie charakterystycznym czerwonym zabarwieniem, przez co chetnie
wykorzystywane sg w roli ozdobnych roslin w parkach i ogrodach. Warto
podkresli¢, iz owoce sg niejadalne dla ludzi, stanowigc jednoczesnie pozywienie
dla ptakéw. Wedtug niektérych zrédet mogg by¢ spozywane jednak w niewielkich
ilosciach po przemrozeniu. Wyciagi z tego gatunku wykorzystywane sg w praktyce
farmakologicznej. Kalina koralowa jest bogatym zrodiem zwigzkéw biologicznie
aktywnych, w tym polifenoli, kwaséw fenolowych, flawonoidéw, antocyjandéw oraz
kwasu askorbinowego i jabtkowego. Ekstrakty wykazuje silne dziatanie
antyoksydacyjne, dzieki czemu mogg by¢ stosowany w leczeniu réznorodnych
choréb. Kora kaliny koralowej wykazuje silne dziatanie przeciwskurczowe,
uspokajajgce, przeciwbolowe i przeciwkrwotoczne. Z tego powodu bywa
stosowana na dolegliwosci uktadu rozrodczego. Pomaga tagodzi¢ dolegliwosci
menstruacyjne oraz zmniejsza ryzyko poronienia. Sok z kaliny koralowej ma
dziatanie moczopedne. Ponadto moze by¢ stosowany w celu ztagodzenia
dolegliwosci jelitowych. Syrop z kaliny stymuluje ukfad trawienny do lepszej pracy.
W medycynie tradycyjnej stosuje sie kaline na kaszel i przeziebienie, posiada ona
bowiem wifasciwosci napotne i wykrztusne, dzieki czemu przyspiesza proces
leczenia oraz utatwia usuwanie zalegajgcej wydzieliny. Dodatkowo obecnosc¢
flawonoidéw sprawia, ze roslina wykazuje dziatanie przeciwalergiczne,
przeciwcukrzycowe oraz przeciwmiazdzycowe. Moze by¢ ponadto stosowana

w profilaktyce chorob neurologicznych, w tym chorob Alzheimera i Parkinsona.

TRZMIELINA POSPOLITA (Euonymus europaeus L.) nalezy do rodziny
dtawiszowatych (Celastraceae). Rodzaj trzmielina obejmuje okoto 140 gatunkdw.
Sg to krzewy lub mate drzewa osiggajace wysoko$¢ od 3 do 7 m, wystepujgce
w Europie, na Kaukazie i w Azji Mniejszej na brzegach laséw i rzek. W Polsce
uprawianych jako rosliny ozdobne jest okoto 20 gatunkdéw trzmieliny (gtodwnie
w kolekcjach). Roznig sie pokrojem (ptozgce, pngce), ksztattem (lancetowate,
eliptyczne, jajowate) i barwg lisci (zimozielone, przebarwiajgce sie na czerwono,
gtadkie, pstrolistne) oraz kolorem owocow (rézowe, czerwone). Trzmielina
pospolita wyksztatca gtadkie, kanciaste lub obte gatezie, lisScie owalne skérzaste,

szorstkie od spodu z drobno zgbkowanym brzegiem. Kwiaty jasnozielone, drobne,
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zebrane w podbaldachy 3-15 kwiatowe. Trzmielina kwitnie w maju i czerwcu.
Owocem jest torebka 4 Iub 5 komorowa, z 4 nasionami okrytymi
pomaranczowoczerwong osnowkg. Obecnie krzewy trzmieliny, szczegolnie ze
wzgledu na niespotykane, dekoracyjne owoce, stosowane sg w ogrodach lesnych
i parkach naturalistycznych, a takze w ogrodach przydomowych na zywoptoty
ciete i swobodne. W lecznictwie ludowym stosowane sg nasiona zawierajgce:
glikozydy nasercowe (ewonozyd i glukoewonolozyd), alkaloidy peptydowe,
gorycze i in. Wyciggi z nasion majg dziatanie nasercowe. Drewno trzmieliny
stosowane byto i jest w drzeworytnictwie, tokarstwie i do wyrobu instrumentéw

muzycznych.

WRZOS POSPOLITY (Calluna vulgaris L.), nalezy do rodziny wrzosowatych
(Ericaceae Juss.). Ros$nie na obszarach niezajetych przez inne rosliny, takich jak
torfowiska, faki gorskie, lasy sosnowe, wydmy. Jest matym krzewem,
dorastajgcym do 50 cm wysokosci. todygi sg silnie rozgatezione, a liscie mate
itwarde. W jasnofioletowych, przypominajgcych winogrona kwiatach wrzosu
znajdujg sie: kwasy fenolokarboksylowe, dezaktywujgce rolne rodniki, flawonoidy
(np. kalunina, katechina, epikatechin, kepferol, kwercetyna, taksyfolina) o dziataniu
przeciwutleniajgcym, garbniki o dziataniu przeciwzapalnym, triterpeny. Badania
naukowe potwierdzajg przeciwutleniajgce i przeciwreumatyczne dziatanie wrzosu
pospolitego. W medycynie ludowej jest stosowany jako srodek antyseptyczny oraz
przeciwbakteryjny. Ponadto mozna wykorzystywa¢ go jako substancje
moczopedng i wykrztusng. Liscie wrzosu stanowig bogate zrodto triterpenoidow,
ktére posiadajg wiasciwosci lecznicze, tj., przeciwnowotworowe i przeciwzapalne.
Aby wrzos mogt petni¢ funkcje lecznicze, nalezy zbieraé jego kwiaty i kwitngce
koncowki rosliny. Najlepszg porg na zbiér w celach leczniczych jest czas
kwitnienia wrzosu — poznym latem i jesienig. Roslina lecznicza, jakg jest wrzos,
znalazta zastosowanie zewnetrznie, jak i wewnetrznie. W medycynie naturalnej
i ziotowej wrzos stosuje sie na: bezsenno$¢ (filizanka herbaty z kwiatéw wrzosu
dziata uspokajajgco), w leczeniu nerek i dolnych drég moczowych (kamienie
nerkowe mogg byé leczone naparem z wrzosu, dzieki dziataniu rozkurczowym
i moczopednym), na depresje (zmniejsza napiecie nerwowe), na niestrawnosc
(stosowany do tagodzenia béléw brzucha jest alternatywg dla tradycyjnych lekow

podrazniajgcych btone $luzowg zotgdka i jelit), na problemy skérne (picie
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regularnie herbaty z kwiatu wrzosu dziata tagodnie przeciwzapalnie
I oczyszczajgco). Wrzos zwyczajny w potgczeniu z innymi roslinami stosuje sie w
przypadku dolegliwosci menstruacyjnych i menopauzalnych, a takze w celu
poprawy krgzenia krwi. Bardzo skuteczne jest uzywanie wrzosu zwyczajnego
podczas kagpieli, w postaci skoncentrowanego naparu. Pomaga to wzmocnié
tkanke tgczng i rozluzni¢ miesnie w przewlektych chorobach, np. reumatyzmie
I dnie moczanowej. Ponadto wrzos stosowany jest na przeziebienia i kaszel oraz
w leczeniu zakazen drog moczowych — wyniki badan in vitro wykazujg duzy
potencjat wrzosu jako naturalnego srodka przeciwbakteryjnego. Popularna kiedys
wrzosowka, czyli nalewka z wrzosu byta robiona z miodu wrzosowego, alkoholu,
soku z cytrusow. Czesto uzywana do smarowania bolgcych stawéw, miata
przyniesc¢ ukojenie w bolu. Wrzos najlepiej stosowa¢ w postaci herbaty, od 2 do 3

filizanek codziennie. Picie wiekszej ilosci moze powodowac dyskomfort Zotgdka.

Cieniolubne gatunki roslin leczniczych nadajace sie do uprawy w ogrodach
przydomowych i naturalistycznych

Do grupy tej nalezg zaréwno rosliny okrywowe preferujgce stanowisko cieniste

(barwinek pospolity, bergenia grubolistna, bluszcz pospolity, kopytnik pospolity),

jak i gatunki uprawiane w poétcieniu (ciemierniki, konwalia majowa, rannik zimowy).

BARWINEK POSPOLITY (Vinca minor L.), nalezy do rodziny toinowatych
(Apocynaceae). To mata zimozielona krzewinka o ptozgcych sie pedach. Ma
btyszczace eliptyczne liscie o krotkich ogonkach. Roslina kwitnie od marca do
maja na jasnofioletowo lub niebiesko. Gatunek ten jest cieniolubny, mozna go
najczesciej spotkaé w lasach, gtéwnie lisciastych. Czesto porasta duze potacie
terenu, tworzac zielone dywany. Wystepuje na terenach nizinnych catej Polski.
Jako roSlina ozdobna bywa sadzony w ogrodach i parkach. Krzewinka posiada
dtugie (nawet do 1 m), wijgce sie pedy, ktére rozprzestrzeniajg sie po ziemi
I zakorzeniajg wzdtuz todyg. Surowcem wykorzystywanym w lecznictwie jest ziele
barwinka pospolitego (Vincae minoris herba). Ziele barwinka pospolitego
w ziotolecznictwie jest uwazane za naturalny lek na zaburzenia krgzenia
mozgowego. Pomaga w niwelowaniu szumow usznych i zawrotow gtowy. Jest
rosling dziatajgcg na ktopoty z koncentracjg, tradycyjnie stosowano go u osob
z utratg pamieci. Zielarze polecali barwinka pospolitego w terapii zaburzen



krgzenia obwodowego (zylaki, hemoroidy) oraz jako rosline obnizajgcg cisnienie
krwi. W zielu barwinka pospolitego zidentyfikowano ponad 50 substancji
nalezgcych do grupy alkaloidéw indolowych. Sg to m.in. winkamina, wincyna
i winkanoryna. Pozostate substancje czynne rosliny to zwigzki flawonoidowe, kwas
ursolowy, leukoantocyjanidyny, triterpeny oraz garbniki. Winkamina jest
alkaloidem o udowodnionej skutecznosci w zapobieganiu i leczeniu niewydolnosci
naczyn mozgowych. Dziata neuroprotekcyjnie, jest naturalnym wzmacniaczem
metabolicznym komoérek nerwowych poprzez zwiekszenie przeptywu Krwi
w mikronaczyniach i zwiekszenie wychwytu glukozy przez komorki neuronalne.
Chroni przed niedokrwieniem i niedotlenieniem mozgu. W Stanach Zjednoczonych
Ameryki substancje te sprzedaje sie w formie suplementu diety na poprawe
pamieci i koncentracji. Winkamina podnosi funkcje poznawcze, wzmacnia pamie¢
i zdolno$¢ koncentracji np. u os6b starszych. Poza wptywem na ukfad krgzenia
ziele barwinka pospolitego posiada udowodnione dziatanie przeciwbakteryjne
wobec gatunkow Staphylococcus aureus, Escherichia coli oraz bakterii z rodzaju
Bacillus. Etanolowe wyciggi Vinca minor dziatajg antyutleniajgce i zmniejszajg
procesy  peroksydacji lipidowej. W jednym z badan udowodniono
antyapoptotyczne witasciwosci winkaminy (zahamowanie apoptozy komoérek 3
wysp trzustkowych. Obecnie ziele barwinka pospolitego Vinca minor jest rzadko
uzywane ze wzgledu na mozliwos¢ zatrucia alkaloidami indolowymi. Zalecana
dawka dobowa terapeutyczna winkaminy (substancja czynna ziela Vinca minor)
wynosi od 40 do 80 mg na dobe. Kuracja powinna byé prowadzona przez co
najmniej 20-40 dni. Do osiggniecia efektu farmakologicznego dawki winkaminy
muszg by¢ wystarczajgco wysokie (Srednie stezenie w osoczu utrzymywane na
poziomie okoto 0,2 ug/ml). Stosowanie barwinka musi sie odbywa¢ wytgcznie na
zalecenie lekarza i pod jego kontrolg. Ze wzgledu na zawartos¢ alkaloidéw
indolowych (gtéwnie winkaminy) w zielu Vinca minor nalezy zachowac ostroznos¢
podczas jednoczesnej terapii lekami dziatajgcymi na osrodkowy uktad
nerwowy, lekami przeciwarytmicznymi ilekami przeciwzakrzepowymi. Z ziela

barwinka pospolitego mozna przyrzgdzac: susz, napar, odwar oraz nalewke.

BERGENIA GRUBOLISTNA (Bergenia crassifolia L.) jest ro$ling wieloletnig
nalezagcg do rodziny skalnicowatych (Saxifragaceae). Rosnie w stanie dzikim

w $rodkowo-wschodniej Azji, na terenie Rosji, Mongolii i Chin. W Polsce
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uprawiana jest jako zimotrwata roslina ozdobna. Czes¢ nadziemng bergenii tworzg
ciemnozielone, skoérzaste liscie osadzone na grubych, miesistych ogonkach
lisciowych. Pedy kwiatostanowe zakonczone sg z blado- lub ciemnorézowymi
kwiatami pojawiajgcymi sie wczesng wiosng. Cze$¢ podziemng stanowi grube
ktacze z korzeniami. Surowcem leczniczym sg liscie (folium) oraz kigcze
(rhizoma). Bergenia grubolistna wykorzystywana jest w zielarstwie oraz przemysle
farmaceutycznym ze wzgledu na swoj prozdrowotny sktad chemiczny. Gatunek
ten zawiera cenne zwigzki chemiczne tj., garbniki, flawonoidy, pochodne
kumaryny, kwas askorbinowy, arbutyne, kwas galusowy, mangan, zelazo, miedz,
taniny. Wyciggi zarowno z ktaczy jak i z lisci wykazujg dziatanie: moczopedne,
przeciwcukrzycowe, przeciwkaszlowe, owadobdjcze, przeciwzapalne,
przeciwgorgczkowe, przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, hepatoprotekcyjne,
przeciwwrzodowe, przeciwnowotworowe, przeciwutleniajgce, przeciw otytosci
i adaptogenne. Garbniki wystepujgce w tym gatunku majg dziatanie
przeciwbiegunkowe. Liscie berbenii grubolistenej zawierajg ok. 20% arbutyny.
Znajduje ona zastosowanie w terapii infekcji drég moczowych oraz w kosmetyce,
np. w kremach do twarzy. Arbutyna wykazuje wtasciwosci wybielania przebarwien
skory. Aktywnos¢é wybielajgca arbutyny wigze sie z hamowaniem syntezy
barwnika melaniny poprzez blokowanie aktywnosci enzymu tyrozynazy. Pektyny
polisaharydowe wystepujgce w bergenii grubolistnej wzmacniajg odpornosc¢
organizmu i korzystnie wptywajg na gojenie owrzodzen zotgdka i dwunastnicy.
Napary z ktgczy tegoz gatunku sg zalecane w ginekologii przy nadmiernych
miesigczkach, krwawieniach po poronieniach i leczeniu nadzerek szyjki macicy.
Stosowanie bergenii grubolistnej zalecane jest w postaci naparu oraz
prozdrowotnej herbatki. tyzke suszu bergenii nalezy zala¢ szklankg gorgcej wody
i pozostawi¢ do zaparzenia na 15 minut. Spozywac po przestudzeniu 2 x dziennie.
Napar polecany jest takze w przypadku zaburzen trawienia, stanéw zapalnych,
infekcji, bdlu gardta, wzmozonego napiecia nerwowego. Herbatke z bergenii
mozna spozywac z dodatkiem miodu oraz mleka. Napar z tego gatunku mozna
stosowac¢ w formie oktaddéw w przypadku trudno gojgcych sie ran a takze tojotoku
i plam barwnikowych na skoérze oraz piegéw. Bergenia jako dodatek do kgpieli
zmniejsza dolegliwo$ci zwigzane ze stanem zapalnym drég moczowych, infekciji
piciowych oraz zapalenia okreznicy. Ze wzgledu na zawartos¢ garbnikow, ktore

mogg zmniejszaC skutecznos¢ innych lekéw, nalezy zachowacC 3-4 godzinny
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odstep miedzy preparatami z bergeni a przyjmowanymi lekami. Przyjmowanie
nadmiernej ilosci preparatow z bergenii grubolisthej moze prowadzi¢ do
wystgpienia niepozgdanych objawdw zwigzanych z wahaniem cisnienia tetniczego
czy tez kotataniem serca. Z bergenii grubolistnej popularne sg takze nalewki ktore

dziatajg podobnie do naparu oraz herbatki.

BLUSZCZ POSPOLITY (Hedera helix L.), nalezy do rodziny araliowatych
(Araliacae). Jest zimozielonym pngczem stosowanym réwniez jako roslina
okrywowa. W Polsce praktycznie wystepujgcy na catym jej obszarze. Jest
gatunkiem silnie inwazyjnym Charakteryzuje sie dtuga, osiggajgca nawet 20 m
todyga, z ktérej wyrastajg liczne korzenie przybyszowe. Zapewniajg one roslinie
przyczepnosc, dzieki czemu moze ona swobodnie pigc sie po murach, budynkach
czy drzewach, oplatajgc je w charakterystyczny sposob. Liscie bluszczu sg 3-5-
klapowe, ciemnozielone i ISnigce, a ich unerwienie bywa biatawe. W stanie dzikim
bluszcz kwitnie bardzo rzadko, a gdy =zakwitnie, jego kwiaty sg drobne,
o zielonkawozoéttym zabarwieniu. Owoce dojrzewajg wiosng, przyjmujgc postaé
czarnych, potyskujgcych jagdd. Oprocz walorow dekoracyjnych, ze wzgledu na
specyficzny sktad chemiczny, liScie bluszczu sg waznym surowcem leczniczym.
Do celéw leczniczych liscie zbiera sie pod koniec lata, a nastepnie sg suszone.
Bluszcz pospolity zawiera kwasne saponiny trojterpenowe (przede wszystkim
hederagenine, hederakozyd C i a-hederyne), ktére wystepujg w catej roslinie.
LiScie zawierajg niewielkie ilosci alkaloidu emetryny, flawonoidow (np. rutyna), 5-
8% saponin, kwasu oleanolowego i hederasapononin (bojgenina i hederagenina),
fenoli (poliacyteleny, falkarinon, falkarinol, 11-dehydrofulkarinol), kwaséw
organicznych  (mrowkowy, chlorogenowy, kawowy), olejku eterycznego,
cholesterolu, garbnikow, zywic i skropoliny. Skutecznos¢ wyciggéw z lisci bluszczu
pospolitego zostata potwierdzona w badaniach biofizycznych i biologicznych. Maja
one dziatanie wykrztusne, spazmolityczne, przeciwbolowe, przeciwzapalne,
przeciwgrzybiczne na Candida albicans, przeciwpasozytnicze i uspokajajgce.
Obecnie stosuje sie je gtdownie w leczeniu choréb gérnych odcinkéw drdg
oddechowych, poniewaz saponiny zawarte w lisciach zwiekszajg aktywnosc¢
wysScielajgcego oskrzela nabtonka migawkowego i rozluzniajg zalegajgcy

w oskrzelach gesty Sluz, co utatwia jego odkrztuszanie.
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KOPYTNIK POSPOLITY (Asarum Europaeum L.), nalezy do rodziny
kokornakowatych (Aristolochiaceae). Roslina ta wytwarza charakterystyczne,
petzajac klgcze z wieloma krotkimi, nitkowatymi korzeniami. Bezposrednio
z klgcza wyrastajg liscie - dlugoogonkowe, sercowate, okrggtawe lub nerkowate,
zblizone ksztattem do odcisku konskiego kopyta, ciemnozielone, skorzaste,
z jasniejszymi nerwami. Kwiaty kopytnika sg niepozorne, drobne, pojedyncze,
dzwonkowate, osadzone na krétkopedach przy samej ziemi. Kopytnik wystepuje
w lisciastych i mieszanych lasach i zaroslach, na stanowiskach wilgotnych
i cienistych, czesto tworzy tany. Jako surowce zielarskie z kopytnika pozyskuje sie
cate ziele wraz z korzeniami (herba Asari cum radicibus) i/lub liscie (folium asari).
Surowce zawierajg olejek eteryczny, w ktéorym dominujg pochodne fenylopropanu
(m.in. azaron), borneol, octan bornylu, eudesmol, selinan. Kopytnik bogaty jest
takze w zwigzki fenolowe m.in. kwasy fenolowe (chlorogenowy, izochlorogenowy,
kawowy), flawonoidy (pochodne kwercetyny i izoramnetyny), pochodne chalkonu,
garbniki, cukry i zwigzki mineralne. Wyciagi z ziela kopytnika dziatajg wykrztusnie,
rozkurczajgco na oskrzela, bakteriostatycznie i miejscowo znieczulajgco. Zbiér
tego surowca powinien by¢ prowadzony tylko na konkretne zamdéwienie, przez
doswiadczonych zbieraczy, gdyz jest to gatunek objety czesciowg ochrong
prawng. Z tego tez powodu jako surowiec nalezy zbiera¢ tylko liscie, a nie cate
Ziele, gdyz przy zbiorze ziela bardzo czesto wyrywane sg rosliny z korzeniami.
Prawidiowo zebrany i wysuszony surowiec powinien cechowac sie jednolitg
ciemno-zielong barwg i mie¢ swoisty zapach. Ziele kopytnika jest bogate w zwigzki

fenolowe, zwtaszcza flawonoidy i kwasy fenolowe.

CIEMIERNIKI nalezg do rodziny jaskrowatych (Ranunculaceae). To jedne
z najwczesniej zakwitajgcych gatunkow roslin. W stanie naturalnym w Polsce
wystepujg 2 gatunki tj. ciemiernik zielony/ Helleborus viridis i ciemiernik
czerwonawy/Helleborus purpurascens. Wyksztatcajg niewielkie, wzniesione todygi,
dtoniaste liscie odziomkowe, o réznej w zaleznosci od gatunku liczbie odcinkéw.
Kwiaty umieszczone sg szczytowo, majg srednice od 7-10 cm, zabarwione sg
zgodnie z nazwg gatunkowg tj. zielone u ciemiernika zielonego (kwitnienie II-1V)
i czerwono-fioletowe u ciemiernika czerwonawego (kwitnienie IlI-IV). Oprécz
dwaoch rodzimych gatunkéw w uprawie spotykane sg; ciemiernik wschodni (kwitnie

w miesigcach od XI-1V), ciemiernik biaty (kwitnie 1-V), ciemiernik cuchngcy (kwitnie
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[1-VI), ciemiernik korsykanski (kwitnie 1I-1V), ciemiernik niebieskawy (kwitnie 111-V)
oraz ciemiernik ogrodowy (kwitnienie XlI-1V). Ciemierniki nadajg sie zaréwno do
uprawy w gruncie, jak i w pojemnikach. Gatunki zakwitajgce w listopadzie i grudniu
nazywane sg rozami Bozego Narodzenia i coraz czesciej zdobig zimg nie tylko
nasze ogrody, ale takze mieszkania. W gruncie uprawiane sg na rabatach
czesciowo zacienionych. Kwiaty sg dos¢ trwate i mogg by¢ uzywane na kwiat
ciety.

Ciemierniki to rosliny trujgce, stosowane niegdys w medycynie Iudowej
w dolegliwosciach sercowych. Surowcem zielarskim byto kigcze zawierajgce
glikozydy nasercowe bufadienolidy, o dziataniu podobnym do strofantyny.
W lecznictwie stosowanie ciemiernika ze wzgledu na silne wtasciwosci trujgce
mozliwe jest wytgcznie pod opiekg lekarza. Obecnie to przede wszystkim gatunek

ozdobny.

KONWALIA MAJOWA (Convollaria majalis L.) nalezata do rodziny
konwaliowatych, (Convallariaceae) nastepnie  do  myszoptochowatych
(Ruscaceae), a od 2009 roku zaliczana jest do szparagowatych (Asparagaceae).
Jest typowym gatunkiem klimatu umiarkowanego. W Polsce konwalia wystepuje
w stanie naturalnym na terenie prawie catego kraju, a takze w uprawie. Wymaga
stanowiska czesciowo nastonecznionego. Wysadzana w catkowitym cieniu nie
kwitnie. Wyksztatca cienkie (do ok. 5 mm s$rednicy), podziemne, petzajgce ktgcze
usytuowane ptytko pod powierzchnig ziemi (zwykle na gtebokosci 6—8 cm).
Podzielone jest na krotkie miedzywezla, z ktorych wyrastajg korzenie. Z ktgcza
rozchodzg sie boczne rozgatezienia (roztogi). Korzenie siegajg ptytko (do 25 cm),
na glebach zwieztych gtéwna ich masa znajduje sie na gtebokosci 7-8 cm, na
glebach piaszczystych 8-14 cm. todyga wyrasta z dwuletnich ktgczy. Osigga
wysoko$¢ 20-30 cm i jest krétsza od lisci. Konwalia wyksztatca liscie asymilacyjne
0 dtugosci 20-25 cm i szerokosci 6-8 cm. Kwiatostan w postaci jednostronnego
grona, szczytowo osadzonego skfada sie z 5-9 kwiatow u roslin dziko rosngcych
111-18 u form ogrodowych. W maju i czerwcu rozwijajg sie kulistodzwonkowate,
biate, rzadziej rézowe kwiatki o zro$nietych ptatkach i odgietych do dotu zgbkach
okwiatu. Wokét zalgzni wystepujg miodniki wydzielajgce nektar wabigcy owady
zapylajgce. Kwiaty majg przyjemny, intensywny zapach, ktory nadaje im gtowny
skfadnik olejku eterycznego — farnezol. Olejki eteryczne znajdujg sie w komorkach
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wydzielniczych usytuowanych w skoérce dolnej strony listkéw okwiatu. Owocem sg
zwisajgce jagody o czerwonym zabarwieniu, o srednicy 8-12 mm. Zawierajg 2-6
btyszczgcych, zéttawych lub niebieskawo-biatych nasion. Konwalia jest rosling
trujgcg. Wszystkie czesci rosliny sg toksyczne. Gtéwnym skiadnikiem
wystepujagcym w kwiatach (0,5%) oraz w lisciach (0,2-0,3%) sg glikozydy
kardenolidowe. Ich poziom wzrasta w okresie kwitnienia. Najwiecej jest
pochodnych srofantydyny (konwalatoksyna, konwalozyd). Wtasciwosci lecznicze
tego gatunku znane byly w tradycyjnej medycynie chinskiej juz w starozytnosci.
Stosowano je w leczeniu choréb sercowo-naczyniowych. W Europie konwalia
stosowana byta w lecznictwie w Sredniowieczu. Stosowano jg w chorobach serca,
epilepsji i dnie moczanowej. Napary z wina nazywane ,ztotg wodg” i trzymane
w ztotych lub srebrnych naczyniach miaty poprawia¢ pamie¢ i tagodzi¢ stany

zapalne oczu.

RANNIK ZIMOWY (Eranthis hyemalis L.) jest byling z rodziny jaskrowatych
(Ranunculaceae) wystepujgcg w stanie naturalnym w Europie srodkowej
I potudniowo-wschodniej, a uprawiang w pozostatych krajach europejskich.
Wystepuje w stanie dzikim w lasach, zaroslach, starych parkach na wilgotnych,
prochnicznych glebach, pod drzewami liSciastymi i krzewami. Zakwita w lutym
iwmarcu, a przy sprzyjajgcych temperaturach nawet w styczniu. todyga
zakonczona pojedynczym kwiatem wyrasta z niewielkiej, kulistej bulwy i osigga
okoto 15 cm wysokosci. Kwiat kielichowaty, szescioptatkowy o zéttym zabarwieniu,
osigga 2-3 cm S$rednicy, a otwiera sie tylko w stoncu, natomiast nocg
i w pochmurne dni pozostaje zamkniety. Kwitnie dtugo jesli temperatura powietrza
nie przekracza 10°C. Rannik wyksztaica zielone dioniastodzielne lub klapowate
liscie, ktére pojawiajg sie nad powierzchnig gruntu po przekwitnieciu. W czasie
kwitnienia roslina wyksztatca podsadki tj. liscie, ktére wyrastajg tuz pod kwiatem,
dzieki czemu zétte ptatki okwiatu sg efektownie wyeksponowane. W Polsce rannik
spotykany jest zdziczaty, a uprawiany bywa w parkach, zazwyczaj w duzych
grupach lub w ogrédkach skalnych i na rabatach wiosennych w ogrodach
przydomowych. Rannik jest gatunkiem trujgcym. Cata ro$lina jest toksyczna,

szczegolnie ktgcze. Dziatanie trujgce powodowane jest przez glikozyd kelinine.
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Gatunki roslin leczniczych wymagajace stanowiska stonecznego nadajace

sie do uprawy w ogrodach przydomowych i naturalistycznych

CIECIORKA PSTRA (Securigera varia L.) to roslina wieloletnia nalezgca do
rodziny bobowatych (Fabaceae). W warunkach naturalnych wystepuje w Azji
I Europie. Gatunek spotykany na catym obszarze naszego kraju, a najczesciej na
nizu. Cieciorke pstrg mozna spotka¢ kwitngcg w nastonecznionych miejscach na
przydrozach, poboczach, nasypach, miedzach oraz innych siedliskach
ruderalnych. W Polsce naturalnym miejscem wystepowania tej rosliny sg murawy,
widne lasy i skraje laséw, zarosla, srednio wilgotne i suche taki. Cieciorka
pstra jest gatunkiem charakterystycznym dla swiattolubnych i cieptolubnych
zbiorowisk. Wyksztatca charakterystycznie rozgatezione, poktadajgce sie todygi,
o dtugosci 30-120 cm, na ktoérych osadzone sg nieparzystopierzaste liscie,
zaostrzone na koncach. Kwiatostan cieciorki stanowi pozorna gtéwka sktadajgca
sie z 10-20 kwiatow, o typowej budowie dla rodziny bobowatych, ktérych
skrzydetka sg biato zabarwione, a tédeczka ciemnorézowo lub fioletowo-ré6zowo.
Kwitnie od maja do lipca. Owocem jest strgk zawierajgcy ciemnobrunatne, mate
nasiona. Dawniej uwazana byla za chwast wystepujgcy w zasiewach koniczyny
lub lucerny, natomiast obecnie jest ceniong rosling ozdobng uprawiang zaréwno
w gruncie, jak i w doniczkach, polecang do ogrodéw naturalistycznych. Cieciorka
pstra jest gatunkiem trujgcym, szczegdlnie niebezpiecznym dla matych dzieci.
Duza zawartos¢ w paszy moze by¢ trujgca dla zwierzgt. Stosowana jest chetnie
jako roslina okrywowa na stromych skarpach autostrad i nasypow torow
kolejowych, a takze hatdach kopalnianych. Cieciorka pstra jest rosling zywicielskg
dla wielu gatunkoéw larw motyli m.in. modraszkéw i szlaczkoni. Surowcem
zielarskim jest ziele zbierane w peftni kwitnienia zawierajgce: toksyczny glikozyd
koroniline, garbniki, sole mineralne, wit. C. Cieciorka pstra zaliczana jest do
kardenolidow. Ma dziatanie uspokajajgce przy nerwicy serca, tagodzi ataki astmy,
reguluje prace serca, dziata moczopednie. Dawniej stosowana byta w medycynie
ludowej, aktualnie ze wzgledu na silne dziatanie toksyczne moze by¢ stosowana

wytgcznie pod nadzorem lekarza.
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KOSACIEC NIEMIECKI (Iris germanica L.) jest niewielkg byling pochodzgca
z rodziny kosaccowatych (Iridaceae). Dawniej kosaciec niemiecki wystepowat
naturalnie w basenie Morza Srédziemnego. Obecnie jest rosling uprawiang w catej
Europie ze wzgledu na wysokie walory ozdobne. Zazwyczaj sadzony jest na
stanowiskach nastonecznionych, czasami poétcienistych. Kosaciec niemiecki jest
byling osiggajgcg okoto 80 cm wysokosci. Surowcem zielarskim jest pozbawione
kory kigcze (Rhizoma iridis). Kigcze jest krétkie, grube, widlasto rozgatezione.
W surowcu leczniczym kosaéca niemieckiego zidentyfikowano nastepujgce
zwigzki chemiczne: flawonoidy (przede wszystkim iriflogenina i irygenina), ktére
neutralizujg wolne rodniki, majg silne dziatanie przeciwutleniajgce, opodzniajg
procesy starzenia i znajdujg zastosowanie w profilaktyce chorob
neurodegeneracyjnych.  Flawonoidy  wykazujg sie takze  aktywnoscig
przeciwzapalng i przeciwnowotworowa, zmniejszajg ryzyko wystepowania
zakrzepow Kkrwi, majg dziatanie przeciwcukrzycowe i przeciwmiazdzycowe,
obnizajg cisnienie krwi, chronig i wzmacniajg Sciany naczyn krwionos$nych.
W ktgczu wystepujg takze cykliczne triterpenoidy, ktére wykazujg réznorakg
aktywnos¢  biologiczng, miedzy innymi dziatajg przeciwpasozytniczo
I antybakteryjnie a takze garbniki, inaczej taniny, ktdére majg wiasciwosci
Sciggajgce, tagodzg takze podraznienia, zmniejszajg uczucie swedzenia czy
pieczenia skory, dziatajg przeciwzapalnie i antybakteryjnie, wspierajg odpornos¢
organizmu. Przeprowadzone badania naukowe potwierdzajg, ze ktgcze zawiera
takze glikozydy nasercowe oraz sole mineralne. Ktgcza byly tradycyjnie uzywane
do réznych zastosowan doustnych i miejscowych, np. na owrzodzenia, piegi oraz
w celu tagodzenia bdélu zwigzanego z zgbkowaniem u dzieci. Wywary z korzeni
rosliny sg powszechnie stosowane jako srodki przeciwskurczowe, pobudzajgce
menstruacje, moczopedne, nasenne. Ekstrakty z I. germanica wykazujg takze
dziatanie cytotoksyczne, przeciwutleniajgce, antymutagenne, przeciwgrzybicze,
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, przeciwwrzodowe, hipolipidemiczne. Z ktgcza
kos¢ca mozna przygotowywac¢ wywar lub odwar. W celu przygotowania naparu
z ktgczy kosacca nalezy niewielkg ilos¢ rozdrobnionego surowca zala¢ 200 ml
wrzagtku i zaparzy¢ pod przykryciem przez 15 minut. Po zaparzeniu napar nalezy
przecedzi¢ i pi¢ dwa lub trzy razy dziennie. W celu przygotowania odwaru nalezy
zala¢ niewielkg ilos¢ roztartych ktgczy kosacca letnig wodg i po doprowadzeniu do

wrzenia gotowac przez 5 minut. Nastepnie odwar nalezy przecedzi¢ i pic kilka razy
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dziennie. Stosowanie kigcza kosacca, jak w przypadku kazdego surowca
zielarskiego, moze byC zwigzane wystepowaniem niewielkich uczulen.
Dtugotrwate stosowanie naparow lub odwaréw z kigcza tego gatunku moze

spowodowac wystgpienie drobnych zaburzen ze strony przewodu pokarmowego.

MILEK WIOSENNY (Adonis vernalis L.) to bylina z rodziny jaskrowatych
(Ranunculaceae). W stanie naturalnym wystepuje w srodkowej i potudniowo-
wschodniej Europie na stanowiskach suchych i nastonecznionych. Wyksztatca
silne kigcze, z ktérego wyrasta krotka todyga o wysokosci do 35 cm, czasami gorg
rozgateziona. Na wierzchotkach pedow zakwitajg ztoto-zotte, pojedyncze kwiaty
o licznych ptatkach korony (10-20), zaostrzonych i pitkowanych na szczycie.
Srodek kwiatu wypetniajg liczne preciki i réwnie liczne stupki. Mitek kwitnie
w kwietniu i w maju a powtdrnie jesienig. Liscie tego gatunku sg takze bardzo
efektowne tworzgc pidropusze wokét todyg. Nazwa facinska rodzaju Adonis
nawigzuje do postaci z greckiej mitologii, pieknego mtodzienca, kochanka
Afrodyty. Mitek wiosenny wystepowat w stanie naturalnym w Polsce potudniowej
(na Wyzynie Lubelskiej i w Matopolsce) i zachodniej (Pojezierze Krajenskie),
jednakze walory ozdobne tego gatunku spowodowaty, ze zostat prawie catkowicie
wytrzebiony. Obecnie jest pod Scistg ochrong gatunkowg i wysadzany jest gtdwnie
w ogrodach przydomowych i parkach naturalistycznych. Cata roslina jest silnie
trujgca, a zatrucia zdarzaty sie na skutek pomylenia lisci mitka z liS¢mi kopru lub
po zjedzeniu kwiatéw przez dzieci. Mitek wiosenny zaliczany jest do kardenolidow.
Surowcem zielarskim jest kwitngce ziele zawierajgce glikozydy kardenolidowe
i flawonoidy (witeksyna, luteolina). Ma dziatanie uspokajajgce, przeciwobrzekowe
i moczopedne. Substancje zawarte w roslinie wzmacniajg tez miesieh sercowy,
stosowane sg w przewlektej niewydolnosci krgzenia, nerwicy serca, miazdzycy

naczyn wiencowych.

NAPARSTNICA PURPUROWA (Digitalis purpurea L.) to roslina dwuletnia,
niekiedy bylina z rodziny tredownikowatych (Scrophulariaceae). Po raz pierwszy
zostata opisana w 1542 r. przez botanika szwajcarskiego Leonharda Fuchsa
w dziele New Kreuterbiich. Wystepuje dziko w srodkowej i zachodniej Europie.
W Polsce gatunek rozpowszechniony w XVIII-XIX w. jako roslina ozdobna, ktéra

nastepnie samorzutnie rozprzestrzenita sie w srodowisku. Naparstnica purpurowa
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rosnie na obrzezach laséw, w miejscach nastonecznionych lub pétcienistych.
W Polsce najliczniej wystepuje w Beskidzie Slgskim. Tworzy mieszance
z naparstnicg z6ttg i naparstnicg zwyczajng. Wyksztatca grubg wzniesiong todyge
o0 wysokosci od 50-120 cm. todyga jest skretolegle ulistniona. Liscie odziomkowe
tworzg rézyczke przy ziemi, a liscie todygowe (omszone na dolnej stronie) sg
siedzgce. Blaszka ma ksztatt jajowato-lancetowaty lub szeroko jajowaty. W gorne;j
czesdci todygi powstaje szczytowo jednostronne grono, z ktérego zwieszajg sie
w dot purpurowoczerwone, duze kwiaty osadzone sg na gruczotowato omszonych
krotkich szyputkach. Kwiaty sg zrostoptatkowe, dwuwargowe, dzwonkowate.
Korona kwiatowa jest wewngtrz owtosiona. W kwiatach wystepuje 1 stupek
z cienkg szyjkg i 4 preciki (2 wyzsze i 2 nizsze). Naparstnica kwitnie na przetomie
czerwca i lipca. Owocem jest jajowata torebka, pekajgca wzdtuznie, wypetniona
licznymi, czarnymi nasionami. Surowcem zielarskim jest liS¢ naparstnicy, ktory
zawiera glikozydy kardenolidowe, gtoéwnie lanatozydy, saponiny steroidowe,
flawonoidy, cholina, acetylocholina. Stosowana jest (cho¢ coraz rzadziej)
w leczeniu niewydolnosci krgzenia pochodzenia sercowego, w zaburzeniach rytmu
serca, wad zastawek oraz nadcisnieniu. Glikozydy zwiekszajg site skurczu miesnia
sercowego, zmniejszajg liczbe skurczow powodujgc spowolnienie akcji serca,
obnizajg ci$nienie zylne. Przedawkowanie prowadzi do zatrzymania akcji serca

w fazie skurczu.

NASTURCJA WIEKSZA (Tropaeolum majus L.) to gatunek byliny z rodziny
nasturcjowatych (Tropaeolaceae). Pochodzi z Ameryki Potudniowej, jednak
obecnie nie rosnie tam juz dziko, znany jest jedynie z uprawy. Do Europy
nasturcja wieksza zostata sprowadzona w XVI wieku. Nasturcja uprawiana
w Polsce jest rosling jednoroczng. Kwiaty nasturcji sg duze (4-5 cm Srednicy),
szerokolejkowate, osadzone na dtugich szyputkach, Nasturcja kwitnie od czerwca
do pierwszych jesiennych przymrozkéw. Barwa kwiatbw moze by¢ zota,
pomaranczowa, do réznych odcieni czerwieni. Poza wielkoscig i barwg kwiatéw,
roznig sie one takze ksztattem i wybarwieniem lisci oraz pokrojem roslin. Obok
form pngcych o dlugosci pedéw do 5 m, wystepujg odmiany krzaczaste
dorastajgce do 30 cm wysokos$ci. Rosdlina ta znana jest ze swoich licznych
wiasciwosci prozdrowotnych. Wodne oraz alkoholowe ekstrakty z lisci T. majus

stosowane sg jako naturalny antybiotyk, srodek dezynfekujgcy i przyspieszajgcy
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gojenie ran, ponadto w leczeniu infekcji drég oddechowych, takich jak: angina,
zapalenie oskrzeli, w leczeniu szkorbutu, a takze w infekcjach uktadu moczowego
I w chorobach uktadu krgzenia. Surowcami wykazujgcymi najwyzszg aktywnosc
biologiczng sg: ziele (herba tropaeoli), kwiat — (flos tropaeoli) oraz liS¢ (folium
tropaeoli). W badaniach naukowych wykazano, ze gatunek ten jest Zrodtem
pierwiastkow sladowych i zwigzkow bioaktywnych, ktére mogg by¢ tatwo
wchtaniane przez organizm cztowieka. Kwiaty, liscie i nasiona zawierajg makro-
i mikroelementy (potas, fosfor, wapn, magnez, cynk, miedz, zelazo). Za aktywnosc¢
biologiczng T. majus odpowiadajg gtéwnie glukozynolaty (glukozynolat benzylu)
oraz synalbina. W lisciach stwierdzono ponadto obecnos¢ flawonoidéw, kwasoéw
ttuszczowych oraz tetracyklicznych terpenoidéw. W kwiatach potwierdzono
obecnos$¢ antocyjanidyny — pelargonidyny oraz luteiny i B-karotenu. W kwiatach
I lisciach T. majus wystepuje olejek eteryczny, w ktorego skfadzie wyrézni¢c mozna:
tiosulfoniany, luteing, B-karoten, wiolaksantyne, heterotransilityne oraz
neoksantyne. Olejki eteryczne oraz ekstrakty z kwiatéw i lisci wykazujg
wiasciwosci  antybakteryjne, przeciwgrzybicze, hipotensyjne, wykrztusne
i przeciwnowotworowe. Wiasciwosci antyoksydacyjne ekstraktow z nasturcji
wiekszej wynikajg z wysokiej zawartosci zwigzkdbw o charakterze
przeciwutleniajgcym- antocyjanow, polifenoli, czy tez witaminy C. Ze wzgledu na
bogaty sktad zwigzkow fitochemicznych i wartosciowy skfad pierwiastkowy roslina
ta znalazta zastosowanie w leczeniu wielu dolegliwos$ci, na przyktad choréb uktadu
oddechowego i uktadu pokarmowego. Wysoka zawarto$¢ kwasu erukowego
w nasionach daje mozliwos¢ wykorzystania oleju z nich w adrenoleukodystrofii.
Ekstrakt z nasturcji nalezy do bardzo waznej grupy preparatéw roslinnych
zawierajgcych siarke, stosowanych do pielegnacji skory, wtosow ze sktonnoscig
do przettuszczania sie, hamujgcych tojotok, wzmacniajgcych wiosy oraz
zapobiegajgcych  ich  wypadaniu. Sok z lisci wykazuje dziatanie
przeciwswigdowe.W ostatnich kilku latach kwiaty nasturcji coraz czescigj
wykorzystywane sg jako dekoracyjny i jednoczesnie jadalny dodatek do potraw
i napojow. Dodawane sg do zup, mies, dan magcznych (np. utarte z oliwg
w pikantnym makaronie) oraz past — do smarowania pieczywa. Mogg byc¢ tez

smazone w ciescie nalesnikowym.
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TROJESC AMERYKANSKA (Asclepias syriaca L.) to bylina z rodziny toinowatych
(Apocynaceae). W stanie naturalnym wystepuje w Ameryce Potnocnej. W Polsce,
podobnie jak w innych krajach europejskich, gatunek uprawiany byt od XVIII wieku
jako roslina witdkiennicza, kauczukodajna i ozdobna. Przypuszcza sie, ze wowczas
zdziczat, a pierwsze polskie publikacje dotyczgce tego gatunku jako rosliny
wystepujgcej w stanie naturalnym pochodzg z Il potowy XIX wieku. Trojesc
zaliczana jest obecnie w wielu krajach do roslin inwazyjnych. Szybko
rozprzestrzenia sie stanowigc zagrozenie dla gatunkow rodzimych. Najbardziej
znane stanowiska w warunkach Polski wystepujg w okolicach Torunia. Jest
jednym z obcych gatunkow analizowanych pod katem inwazyjnosci. Trojes¢ to
ceniony gatunek nektarodajny o duzej wydajnosci miodowej, okreslonej
w warunkach Polski na okoto 600 kg/ha. Uprawiana jest jako dobry pozytek dla
pszczot. Trojes¢ to takze ceniona roslina ozdobna. Kwitnie od czerwca do
sierpnia. Efektowny, okazaty pokroj i aromatyczne kwiatostany sprawity, ze
chetnie byta i jest uprawiana w ogrodach przydomowych. Wyksztatca wzniesiong,
nierozgateziong todyge o wysokosci od 1-2 m, owtosiong, z purpurowymi plamami.
Liscie krotkoogonkowe, bez przylistkow. Kwiaty dlugoszyputkowe, zebrane
w szczytowe wiechy, o zabarwieniu ztocistozottym. Owocem jest kulista torebka,
pekajgca podtuznymi klapami.

Surowiec zielarski stanowi ziele, w ktérym wystepujg flawonoidy, saponiny,

barwniki. Ma dziatanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze.
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Ornamental Herbaceous Plant Species
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8.1 INTRODUCTORY INFORMATION

Herbal plants are not only used in medicine, dietetics, cosmetics, culinary arts, but
also as ornamental plants. In the 21st century there is a return to nature in many
areas. In horticulture, it is the fashion for naturalistic gardens. This is the most
nature-friendly type of garden, integrated into the surrounding landscape. It is
dominated by biodiversity and an apparent freedom of composition. Naturalistic
gardens are, by definition, meticulously thought out and planned. Native species
that can withstand difficult climatic conditions and have low soil requirements
perform well. Elements of this type of garden are becoming increasingly common
in city parks, housing estate squares and also in kitchen gardens.

The basis of a naturalistic garden are the trees, shrubs and perennials found in the
immediate surroundings, i.e. in a nearby meadow, field or forest. These include
many medicinal plants. Larger gardens tend to have trees used in phytotherapy,
such as the small-leaved lime tree, silver birch, horse chestnut tree or the black
mulberry. In smaller gardens, small trees and shrubs are found. These include the
common rowan, guelder-rose, sea buckthorn, dogwoods (white, edible, holly,
clematis), common yew, common barberry, European spindle. In woodland, shady
gardens, the following plants are planted: European wild ginger, common
periwinkle, pink periwinkle, thick-leaved bergenia, common ivy, hellebores (green,
reddish, eastern and white), lily of the valley, winter aconite, foxgloves (common
and purple), scented violets, heath and heather. In sunny beds, cornflowers,



purple crown vetch, yarrow, irises (German, Siberian, chinaberry), great burnet,
nasturtiums, mulleins (small and large-flowered) and columbines (common, blue,

alpine) are good choices.

CHARACTERISTICS OF THE SELECTED SPECIES

Trees, shrubs and bushes used in domestic and naturalistic gardens

Common barberry (Berberis vulgaris L.), is a shrub belonging to Berberidaceae
family. The common barberry shrub reaches up to 3 metres in height. The
flowering period is during the months of May to June. The flowers of the common
barberry are golden yellow in colour. The berries are edible berries with an oblong
shape, shiny surface and scarlet colour. For medicinal purposes, they are
harvested in September, just before they are fully ripe. They have a sour taste,
hence the barberry is also called the Polish lemon of the north. The leaves and
fruit of the plant are harvested for medicinal purposes. The leaves are harvested in
May and June. Herbal raw materials are used to make infusions, decoctions,

tinctures and intakes.

Infusions and decoctions of the barberry plant are traditionally used to wash the
skin, in hard-to-heal wounds, ulcers and boils. Internally consumed infusions of
barberry fruit, when sweetened, serve as a vitamin preparation. This plant contains
numerous compounds with beneficial effects on the entire body, including the
immune system. This is facilitated by the fact that this species has a high content
of vitamin C, which supports the immune system and the fight against various
infections. In addition to this, vitamin C is a powerful antioxidant, meaning that it
protects cells from damage caused by free radicals. Common barberry contains:

tannins, saponins, pectin, carotenoids, flavonoids.

In addition, this species is a source of vitamin E and mineral salts. Common
barberry is a highly valued plant in natural medicine. It is primarily used to fight the
common cold and support the entire immune system. The plant is also popular as
a metabolism booster and blood sugar regulator. The high antioxidant content
means that barberry can be used as part of anticancer prevention. In addition, this

species has a soothing effect on the nervous system, making it easier to fall



asleep and reducing stress. It is helpful in the treatment of neuroses and insomnia
problems. It also has a beneficial effect on cognitive functioning - promoting better

memory and concentration.

The substances contained in the plant have an antimicrobial effect and relieve
diarrhoea. Thanks to its antioxidant properties, barberry has a protective effect on
the liver. It helps the liver cleanse itself of toxins and helps with so-called liver
colic. It has a preventive effect on liver disorders. Common barberry is a natural
antioxidant, which it owes mainly to its vitamin C and E content. These substances

fight free radicals that lead to cell damage.

This makes the body more resistant to pathogens and the development of
infections. Common barberry boosts metabolism and stimulates the body to
produce more gastric juices, which facilitates digestion. In addition, it has
cleansing properties, which helps to remove toxins and lingering digestive
contents. Common barberry also helps in the fight against acne. This is due to the
plant's antibacterial properties, which limit the development of new acne lesions. In
addition, the plant contains vitamin E, which has a beneficial effect on skin

hydration, which aids skin regeneration.

The vitamin C contained in barberry also helps fight skin discolouration and acne
scarring. In cosmetics, barberry is used as an inflammation reliever and anti-
wrinkle agent. The extract from the plant also strengthens blood vessels and has a
protective, moisturising and regenerative effect on the skin. The dosage of
barberry depends on the form of preparation you choose. Any supplements should
always be used according to the manufacturer's recommendations. When deciding
on a dried product, which can be used to prepare an infusion or tea yourself, it is
also important to read the information on the packaging. Excessive use of barberry

can have negative effects in terms of stress on the liver and heart.

Common yew (Taxus baccata) is a species belonging to Taxaceae family. The
species is an evergreen coniferous tree. It was the first plant in Poland to be given
species protection under the Statute of Warta issued in 1423 by Wiladyslaw

Jagiello, who wanted to restrict the export of yew wood, which was the raw



material for making very good quality bows. Common yew has also found use as a

medicinal plant. A decoction of its needles was used for blood hypotension.

At present, there are substances isolated from the yew from which anticancer
preparations (so-called taxoids) are produced, most commonly used in the
treatment of ovarian cancer and in the treatment of breast, lung, prostate, stomach
and head and neck cancers. Common yew also contains highly poisonous
compounds. The toxicity of common yew needles has been known since ancient
times, and its extract has been used in both suicide and homicide. Almost all parts
of the common yew, apart from the matrix, contain large amounts of poisonous

compounds, primarily the alkaloid taxin.

Rowan (Sorbus aucuparia L.) is a genus of trees in the Rosaceae family,
commonly cultivated as an ornamental plant. It is found throughout Europe and in
Asia Minor. In Poland, it can be found in its natural state both in the lowlands and
mountainous regions. It is a small tree or shrub, growing to a height of 10-15
metres. It has smooth, grey bark, while the stems are grey-brown in colour, the
young ones slightly hairy, then bare. The young leaves, when rubbed, smell
delicately of marzipan. The tree blooms in May. The flowers are white in colour,
hermaphrodite, gathered in flat-spreading umbels. They produce significant
amounts of pollen and nectar and are therefore frequented by insects including

bees. Rowan fruits are spherical in shape with a diameter of up to 1 cm.

They ripen between August and September and have a fine orange-red colour.
The taste is tart and bitter. They remain on the trees until winter. The herbal raw
materials extracted from rowan are the fruit (Fructus) and the flowers (Flos). Both
the flowers, leaves and fruit of rowan are valuable sources of antioxidants. Leaf
and flower extracts have the highest antioxidant activity, while extracts extracted
from the fruit have the lowest. Rowan fruit is a valuable source of vitamin C, K, B
and B-carotene, as well as calcium, magnesium, zinc, manganese, copper and
iron. They have also been found to contain organic acids, tannins and pectin. Their
richness in vitamins means that, as a dietary component, they help prevent
avitaminosis. Thanks to its high vitamin C content, rowan berries have a beneficial
effect on blood vessels - sealing and strengthening them and thus preventing

bruises and haemorrhages.



Rowan fruit also exhibits anti-diabetic, anti-cancer, diuretic, anti-inflammatory
properties, so it is used to treat inflammation of the kidneys, gastrointestinal
mucosa and urinary tract. Rowan flowers contain organic acids, carotenoids and
flavonoids valued for their antioxidant properties. They have a diuretic and dilutive
effect - they are quite mild, so they can be used to combat constipation even in
children. The bark of the plant was also studied, with 40 carboxylic acids and 39
essential oil constituents determined. The health-promoting properties of rowan
are also used in cosmetology. Rowan oil extracted from its seeds is very popular.
It has many uses - it is a source of B-carotene and also has anti-inflammatory and
anti-dandruff effects. It has a softening effect on the skin, as well as strengthening
hair, nails and blood vessels. The fruit is traditionally used to make jams, juices,

syrups and liqueurs.

Guelder-rose (Viburnum opulus L.), belongs to the Adoxaceae family. The plant is
found in Europe, northern Asia, southern Asia and central Russia. Guelder-rose is
a shrub with exceptional ornamental and health qualities. It is a species that
requires moist soils and often grows in alder and riparian forests and on the banks
of streams, ditches, rivers and lakes. It grows to a height of 3-5 m. The leaves are
broadly ovate, 3-5 lobed, 8-12 cm long and of similar width, fresh green on top,
bluish green on the underside and covered with fine hairs. In autumn they turn a
beautiful red-purple colour. The flowers are white. The flat, pretty inflorescences
are over 10 cm in diameter. The species blooms at the end of May or the
beginning of June. The fruits are red, glabrous with a tart and bitter taste, which
disappears when they freeze. In folk tales, the guelder-rose bush is considered a
symbol of youth, beauty and life. In Podlasie region, the plant was often planted on
the graves of deceased girls and boys. It was intended to emphasise their youth
and innocence. Many superstitions grew up around this mysterious plant.
Destroying it was regarded as a sin, and smelling the flowers was even said to

lead to a loss of smell.

The guelder-rose's fruit is characterised by its characteristic red colour, which
makes it a popular ornamental plant in parks and gardens. It is worth noting that
the fruit is inedible for humans, but is also food for birds. According to some

sources, however, they can be eaten in small quantities when frozen. Extracts of



this species are used in pharmacological practice. Guelder-rose is a rich source of
biologically active compounds, including polyphenols, phenolic acids, flavonoids,
anthocyanins and ascorbic and malic acid.

The extracts show strong antioxidant effects and can therefore be used to treat a
variety of diseases. The bark of the coral calla shows strong antispasmodic,
sedative, analgesic and anti-haemorrhagic effects. For this reason, it is sometimes
used for ailments of the reproductive system. It helps relieve menstrual problems

and reduces the risk of miscarriage. Guelder-rose juice has a diuretic effect.

In addition, it can be used to relieve intestinal discomfort. Guelder-rose syrup
stimulates the digestive system to work better. In traditional medicine, guelder-
rose is used for coughs and colds, as it holds expectorant and expectorant
properties, thus speeding up the healing process and facilitating the removal of
lingering secretions. In addition, the presence of flavonoids makes the plant anti-
allergic, anti-diabetic and anti-atherosclerotic. It can also be used in the prevention

of neurological diseases, including Alzheimer's and Parkinson's.

European spindle (Euonymus europaeus L.) belongs to the Celastraceae family.
The genus Euonymus includes around 140 species. They are shrubs or small
trees reaching a height of 3 to 7 m, found in Europe, the Caucasus and Asia Minor
on forest and river banks. In Poland, there are about 20 species of bumblebee
cultivated as ornamental plants (mainly in collections). They differ in habit
(creeping, climbing), shape (lanceolate, elliptical, ovate) and leaf colour
(evergreen, red-tinted, smooth, mottled) and fruit colour (pink, red).

European spindle develops smooth, angular or obovate branches, leaves oval
leathery, rough underneath with a finely toothed margin. Flowers pale green,
small, gathered in sub-buds of 3-15 flowers.

European spindle flowers in May and June. The fruit is a 4 or 5-chambered bag,
with 4 seeds covered in an orange-red casing. Nowadays, European spindle
shrubs, especially because of their unusual, decorative fruit, are used in woodland
gardens and naturalistic parks, as well as in home gardens for cut and free
hedges. The seeds containing: cardiac glycosides (evonoside and

glucoevonoloside), peptide alkaloids, bitters and others are used in folk medicine.



Seed extracts have a cardiac effect. European spindle wood has been and is still

used in woodcraft, woodturning and for making musical instruments.

Common heather (Calluna vulgaris L.), belongs to the heather family (Ericaceae
Juss.). It grows in areas unoccupied by other plants, such as bogs, mountain
meadows, pine forests and dunes. It is a small shrub, growing up to 50 cm high.
The stems are strongly branched and the leaves are small and tough. The light
purple, grape-like flowers of heather contain: phenol-carboxylic acids, which
deactivate agricultural radicals, flavonoids (e.g. calunin, catechin, epicatechin,
kepferol, quercetin, taxifolin) with antioxidant effects, tannins with anti-

inflammatory effects, triterpenes.

Scientific research confirms the antioxidant and antirheumatic effects of common
heather. In folk medicine, it is used as an antiseptic and an expectorant. Heather
leaves are a rich source of triterpenoids, which are known to hold medicinal, i.e.,

anti-cancer and anti-inflammatory properties.

In order for heather to have a medicinal function, its flowers and the flowering tips
of the plant need to be harvested. The best time to harvest for medicinal purposes
is when heather is in flower - late summer and autumn. The medicinal heather
plant has been found to be used externally as well as internally. In natural and
herbal medicine, heather is used for: insomnia (a cup of heather flower tea has a
calming effect), for the treatment of the kidneys and lower urinary tract (kidney
stones can be treated with heather infusion, thanks to its diastolic and diuretic
effect), for depression (reduces nervous tension), for indigestion (used to relieve
stomach pains it is an alternative to traditional medicines that irritate the stomach
and intestinal mucosa), for skin problems (drinking heather flower tea regularly has

a mild anti-inflammatory and cleansing effect).

Common heather, in mixture with other plants, is used for menstrual and
menopausal discomforts, as well as to improve blood circulation. Using common
heather in baths, in the form of a concentrated infusion, is very effective. This
helps to strengthen connective tissue and relax muscles in chronic illnesses such
as rheumatism and gout. In addition, heather is used for colds and coughs and in

the treatment of urinary tract infections - in vitro results show heather's great



potential as a natural antibacterial agent. The once popular heather tincture, or
heather liquor, was made from heather honey, alcohol, and citrus juice. Often used
to lubricate aching joints, it was said to bring relief from pain. Heather is best used

as atea, 2 to 3 cups daily. Drinking more may cause stomach discomfort.

Shade-loving medicinal plant species suitable for home gardens and

naturalistic gardens

This group includes both shade-preferring ground-cover plants (periwinkle, big-
leaved bergenia, common ivy, common fennel) and species grown in partial shade

(hellebores, lily of the valley, winter aconite).

Lesser periwinkle (Vinca minor L.), belongs to the Apocynaceae family. It is a
small evergreen shrub with creeping stems. It has glossy elliptical leaves with
short petioles. The plant flowers from March to May in light purple or blue. The
species is shade-loving and is most often found in forests, mainly deciduous. It
often overgrows large areas of land, forming green carpets. It is found in lowland
areas throughout Poland. As an ornamental plant, it is sometimes planted in

gardens and parks.

The shrub has long (up to 1 m), twisting stems that spread along the ground and
root along the stems. The raw material used in medicine is the herb of the lesser
periwinkle (Vincae minoris herba). In herbal medicine, periwinkle herb is
considered a natural remedy for cerebral circulation disorders. It helps to relieve
tinnitus and dizziness. It is a plant that acts on problems with concentration and
has traditionally been used for people with memory loss. Herbalists recommend
lesser periwinkle in the treatment of peripheral circulation disorders (varicose
veins, haemorrhoids) and as a plant for lowering blood pressure.

More than 50 substances belonging to the indole alkaloid group have been
identified in the periwinkle herb. These include vincamine, vincin, and vincanorin.
Other active substances of the plant include flavonoid compounds, ursolic acid,
leucoanthocyanidins, triterpenes and tannins. Vincamine is an alkaloid with proven
efficacy in the prevention and treatment of cerebral vascular insufficiency. It has

neuroprotective properties, being a natural metabolic enhancer of nerve cells by



increasing blood flow in microvessels and enhancing glucose uptake by neuronal
cells. It protects against cerebral ischaemia and hypoxia. In the United States of
America, this substance is sold as a dietary supplement for improving memory and

concentration.

Vincamine improves cognitive function, enhances memory and concentration, e.g.
in the elderly. In addition to its effects on the cardiovascular system, the periwinkle
herb has proven antimicrobial activity against Staphylococcus aureus, Escherichia
coli and Bacillus species. Ethanolic extracts of Vinca minor have antioxidant
effects and reduce lipid peroxidation processes. One study demonstrated the anti-
apoptotic properties of vinca minor (inhibition of apoptosis of pancreatic islet -

cells).

Nowadays, the herb of the lesser periwinkle Vinca minor is rarely used due to the
possibility of poisoning by indole alkaloids. The recommended daily therapeutic
dose of vincamine (the active ingredient of the herb Vinca minor) is 40 to 80 mg
per day. The treatment should be provided for at least 20-40 days. To achieve a
pharmacological effect, doses of vincamin have to be sufficiently high (mean
plasma concentration maintained at around 0.2 pg/ml). The use of periwinkle has

to be on medical recommendation and under medical supervision only.

Due to the content of indole alkaloids (mainly vincamine) in the herb Vinca minor,
it is important to be cautious when taking concomitant therapy with drugs affecting
the central nervous system, anti-arrhythmic drugs and anticoagulants. The lesser

periwinkle herb can be used to prepare: dried, infusion, decoction and tincture.

Heart-leaved bergenia (Bergenia crassifolia L.) is a perennial plant belonging to
the Saxifragaceae family. It grows wild in central and eastern Asia, in Russia,
Mongolia and China. In Poland, it is cultivated as a winter-hardy ornamental plant.
The aboveground parts of bergenia are formed by dark green, leathery leaves set
on thick, fleshy petioles. The inflorescence stems are topped with pale or dark pink
flowers appearing in early spring. The underground part is a thick rhizome with
roots. The medicinal raw materials are the leaves (folium) and the rhizome

(rhizoma).



Heart-leaved bergenia is used in the herbal and pharmaceutical industries due to
its health-promoting chemical composition. This species contains valuable
chemical compounds, i.e., tannins, flavonoids, coumarin derivatives, ascorbic acid,
arbutin, gallic acid, manganese, iron, copper, tannins. Extracts from both rhizomes
and leaves show diuretic, antidiabetic, antitussive, insecticidal, anti-inflammatory,
antipyretic, antiviral, antimicrobial, hepatoprotective, anti-ulcer, antitumour,

antioxidant, anti-obesity and adaptogenic effects.

The tannins found in this species have an anti-diarrhoeal effect. The leaves of the
heart-leaved bergenia contain approximately 20% arbutin. It is used in the
treatment of urinary tract infections and in cosmetics, e.g. in face creams. Arbutin
has been shown to whiten skin discolouration. The bleaching activity of arbutin is
related to the inhibition of melanin pigment synthesis by blocking the activity of the
enzyme tyrosinase. The polysaccharide pectins found in heart-leaved bergenia
strengthen the body's immunity and have a beneficial effect on the healing of
gastric and duodenal ulcers. Infusions of the rhizomes of this species are
recommended in gynaecology for excessive menstruation, bleeding after
miscarriages and the treatment of cervical erosions.

The use of heart-leaved bergenia is recommended as an infusion and as a health-
promoting herbal tea. Pour a teaspoon of dried bergenia over a glass of hot water
and leave to infuse for 15 minutes. Consume after cooling 2 times a day. The
infusion is also recommended for digestive disorders, inflammations, infections,
sore throats and increased nervous tension.

Bergenia tea can be consumed with the addition of honey and milk. An infusion of
this species can be used as a poultice for wounds that are difficult to heal as well
as seborrhoea and pigment spots on the skin and freckles. As a bath additive,
bergenia reduces ailments related to inflammation of the urinary tract, genital

infections and colitis.

Due to its tannin content, which may reduce the effectiveness of other medicines,
a 3-4 hour interval should be maintained between bergenia preparations and
medications taken. Taking excessive amounts of heart-leaved bergenia

preparations can lead to adverse symptoms related to fluctuating blood pressure



or palpitations. Tinctures which have a similar effect to an infusion and teas are

also popular from heart-leaved bergenia.

Common ivy (Hedera helix L.), belongs to the Araliaceae family. It is an
evergreen climber also used as a ground cover plant. In Poland, it is practically
found all over its area. It is a highly invasive species characterised by a long stem,
reaching up to 20 m, from which numerous adventitious roots grow. These provide
the plant with traction so that it can freely climb up walls, buildings or trees,
entwining them in a distinctive manner. The leaves of ivy are 3-5 lobed, dark green

and shiny, and their innervation is sometimes whitish.

In the wild, ivy flowers very rarely, and when it does bloom, the flowers are small
and of a greenish-yellow colour. The fruit ripens in spring, taking the form of glossy
black berries. In addition to its decorative value, ivy leaves are an important
medicinal resource due to their specific chemical composition. For medicinal
purposes, the leaves are harvested in late summer and then dried. Common ivy
contains acidic triterpene saponins (primarily hederagenin, hederacoside C and a-

hederin), which are found throughout the plant.

The leaves contain small amounts of the alkaloid emetrine, flavonoids (e.g. rutin),
5-8% saponins, oleanolic acid and hederasaponins (bojgenin and hederagenin),
phenols (polyacetylenes, falcarinone, falcarinol, 11-dehydrofulcarinol), organic
acids (formic, chlorogenic, coffee), essential oil, cholesterol, tannins, resins and
scropolin. The efficacy of ivy leaf extracts has been confirmed by biophysical and

biological studies.

They have expectorant, spasmolytic, analgesic, anti-inflammatory, antifungal
against Candida albicans, antiparasitic and sedative effects. At present, they are
mainly used to treat upper respiratory tract diseases, as the saponins in the leaves
increase the activity of the bronchial epithelium lining the bronchi and loosen the

thick mucus lingering in the bronchi, making it easier to expectorate.

European wild ginger (Asarum Europaeum L.), belongs to the Aristolochiaceae
family. The plant produces a distinctive, creeping rhizome with many short, thread-

like roots. Directly from the rhizome grow the leaves - long-tailed, heart-shaped,



rounded or kidney-shaped, similar in shape to the imprint of a horse's hoof, dark
green, leathery, with paler nerves. The flowers of the coppice are unobtrusive,

small, single, bell-shaped, set on short stems close to the ground.

European wild ginger is found in deciduous and mixed forests and thickets, in
damp and shady locations, often forming patches. As herbal raw materials, the
whole herb together with the roots (herba Asari cum radicibus) and/or the leaves
(folium asari) are extracted from the European wild ginger. The raw materials
contain an essential oil dominated by phenylpropane derivatives (e.g. azaron),
borneol, bornyl acetate, eudesmol, selinane. European wild ginger is also rich in
phenolic compounds including phenolic acids (chlorogenic, isochlorogenic,
caffeic), flavonoids (quercetin and isoramnetin derivatives), chalcone derivatives,

tannins, sugars and minerals.

Extracts of European wild ginger herb have expectorant, bronchodilator,
bacteriostatic and local anaesthetic effects. The collection of this raw material
should only be carried out on a specific order, by experienced collectors, as it is a
species under partial legal protection. For this reason, only the leaves and not the
whole herb should be harvested as raw material, as it is very common for plants to
be uprooted when harvesting the herb. When properly harvested and dried, the
raw material should be a uniform dark green colour and have a distinctive aroma.
European wild ginger herb is rich in phenolic compounds, especially flavonoids

and phenolic acids.

Hellebores belong to the Ranunculaceae family. They are one of the earliest
flowering plant species. There are two species in the natural state in Poland, i.e.
the green hellebore/Helleborus viridis and the red hellebore/Helleborus
purpurascens. They develop small, erect stems, palmate stubby leaves with a

different number of segments depending on the species.

The flowers are situated at the apex, 7-10 cm in diameter, and are coloured
according to the species name, i.e. green for the green hellebore (flowering
February - April) and reddish-purple for the reddish hellebore (flowering March -
April). In addition to the two native species, the following are found in cultivation;

eastern hellebore (flowering November to April), white hellebore (flowering



January to May), stinking hellebore (flowering February to June), Corsican
hellebore (flowering February to April), blue hellebore (flowering March to May)

and garden hellebore (flowering November to April).

Hellebores are suitable for both growing in the ground and in containers. The
species that bloom in November and December are called Christmas roses and
increasingly decorate not only our gardens but also our homes in winter. In the
ground, they are grown in partially shaded beds. The flowers are quite long-lasting
and can be used for cut flowers.

Hellebores are poisonous plants, once used in folk medicine for heart ailments.
The herbal raw material was a rhizome containing the cardiac glycosides
bufadienolides, with similar effects to strophanthin. In medicine, the use of
hellebore, due to its strong poisonous properties, is only possible under medical

supervision. Today, it is primarily an ornamental species.

Lily-of-the-valley (Convollaria majalis L.) belonged to the Convallariaceae family,
then to the Ruscaceae, and since 2009 is included in the Asparagaceae. It is a
typical species of temperate climates. In Poland, lily of the valley can be found in
its natural state almost all over the country, as well as in cultivation. It requires a
partly sunny position. Planted in complete shade, it does not flower. It develops a
slender (up to about 5 mm in diameter), underground, creeping rhizome situated
shallowly below the soil surface (usually at a depth of 6-8 cm). It is divided into
short internodes from which roots emerge. From the rhizome there are lateral
branches (rhizomes). The roots are shallow (up to 25 cm), on compact soils the
main mass is at a depth of 7-8 cm, on sandy soils 8-14 cm. The stem grows from

biennial rhizomes. It reaches a height of 20-30 cm and is shorter than the leaves.

Lily-of-the-valley develops assimilative leaves 20-25 cm long and 6-8 cm wide.
The inflorescence, in the form of a one-sided, apex-set cluster, consists of 5-9
flowers in wild plants and 11-18 in garden forms. In May and June, the ball-
shaped, white, rarely pink flowers develop with fused petals and the perianth teeth
bent downwards. The ovary is surrounded by a honeycomb that secretes nectar to
attract pollinating insects.



The flowers have a pleasant, intense aroma, which is imparted by the main
essential oil component, farnesol. The essential oils are found in secretory cells
located in the cuticle of the lower side of the perianth leaves. The fruit are
pendulous red-coloured berries, 8-12 mm in diameter. They contain 2-6 shiny,
yellowish or bluish-white seeds. Lily-of-the-valley is a poisonous plant. All parts of

the plant are toxic.

The main constituents found in the flowers (0.5%) and leaves (0.2-0.3%) are
cardenolide glycosides. Their levels increase during flowering. The most abundant
are srofantidine derivatives (convalatoxin, convaloside). The medicinal properties
of this species were known in traditional Chinese medicine as far back as ancient
times. They were used to treat cardiovascular diseases. In Europe, lily-of-the-
valley was used in medicine in the Middle Ages. It was used for heart disease,
epilepsy and gout. Wine infusions called ‘golden water’ and kept in gold or silver

vessels were said to improve memory and relieve eye inflammation.

Winter aconite (Eranthis hyemalis L.) is a perennial of the Ranunculaceae family
occurring naturally in central and south-eastern Europe, and cultivated in the rest
of Europe. It is found in the wild in forests, thickets, old parks on moist, humus
soils, under deciduous trees and shrubs. It blooms in February and March, and
with favourable temperatures even in January. The stem ending in a single flower

grows from a small, spherical tuber and reaches about 15 cm in height.

The cup-shaped, six-petalled, yellow-coloured flower reaches 2-3 cm in diameter
and opens only in sunlight, while it remains closed at night and on cloudy days. It
blooms for a long time if the air temperature does not exceed 100C. Winter aconite
develops green palmate or lobed leaves that appear above the ground after
flowering. During flowering, the plant develops subshrubs, i.e. leaves that grow
just below the flower, so that the yellow petals of the perianth are strikingly
exposed. In Poland, winter aconite is found in the wild and is sometimes cultivated
in parks, usually in large groups or in rock gardens and spring beds in home
gardens. Winter aconite is a poisonous species. The whole plant is toxic,

especially the rhizome. The poisonous effect is caused by the glycoside kelinin.



Medicinal plant species requiring a sunny position suitable for cultivation in

domestic and naturalistic gardens

Crownvetch (Securigera varia L.) is a perennial plant belonging to the Fabaceae
family. It occurs naturally in Asia and Europe. The species is found throughout our
country, and most often in the lowlands. Chickweed can be found flowering in
sunny places on roadsides, byways, embankments, baulks and other ruderal
habitats.

In Poland, the natural habitat of this plant is grasslands, widespread forests and
forest edges, thickets, moderately moist and dry meadows. Crownvetch is a
species characteristic of light- and thermophilic habitats. It develops
characteristically branched, decumbent stems, 30-120 cm long, on which are set
odd-spotted leaves, pointed at the ends. The inflorescence of the crownvetch is an
apparent head of 10-20 flowers, typical of the broad bean family, with white-
coloured wings and a dark pink or purple-pink flower head.

It flowers from May to July. The fruit is a pod containing dark brown, small seeds.
Formerly considered a weed found in clover or alfalfa crops, it is now a valued
ornamental plant grown both in the ground and in pots, recommended for
naturalistic gardens. Crownvetch is a poisonous species, particularly dangerous to

young children. Its high content in forage can be poisonous to animals.

It is commonly used as a ground cover plant on steep escarpments of motorways
and railway track embankments, as well as mine spoil heaps. Crownvetch is a
host plant for many species of butterfly larvae, including gossamer-winged
butterflies and Danube clouded yellow butterflies. The herb is harvested in full
bloom and contains the toxic glycoside coronilin, tannins, mineral salts and vitamin
C. Crownvetch is classified as a cardenolide. It has a calming effect on cardiac
neurosis, relieves asthma attacks, regulates heart function, has a diuretic effect. In
the past, it was used in folk medicine, but nowadays, due to its strong toxic effect,

it may only be used under medical supervision.



German bearded iris (Iris germanica L.) is a small perennial plant from the
Iridaceae family. Historically, German bearded iris occurred naturally in the
Mediterranean basin. Today, it is cultivated throughout Europe for its high
ornamental value. It is usually planted in sunny, sometimes semi-shaded
positions. German moss is a perennial plant growing to about 80 cm in height. The

raw material is the barkless rhizome (Rhizoma iridis).

The rhizome is short, thick, fork-branched. The following chemical compounds
have been identified in the medicinal raw material of German bearded iris:
flavonoids (primarily iriflogenin and irrigenin), which neutralise free radicals, have
strong antioxidant effects, delay ageing processes and are used in the prevention
of neurodegenerative diseases. Flavonoids also show anti-inflammatory and
anticancer activity, reduce the risk of blood clots, have anti-diabetic and anti-
atherosclerotic effects, lower blood pressure, and protect and strengthen blood

vessel walls.

The rhizome also contains cyclic triterpenoids, which exhibit various biological
activities, including anti-parasitic and antibacterial effects, as well as tannins,
which have astringent properties, also soothe irritation, reduce the feeling of
itching or burning on the skin, have anti-inflammatory and antibacterial effects, and
support the immune system. Scientific studies confirm that the rhizome also

contains cardiac glycosides and mineral salts.

The rhizomes were traditionally used for a variety of oral and topical applications,
e.g. for ulcers, freckles and to relieve teething pain in children. Decoctions of the
plant's roots are commonly used as antispasmodics, menstrual stimulants,
diuretics and sleeping aids. Extracts of I. germanica also exhibit cytotoxic,
antioxidant, antimutagenic, antifungal, antimicrobial, anti-inflammatory, anti-ulcer,
hypolipidemic effects. A decoction or decoction can be prepared from the rhizome
of the bone. To prepare a decoction from the rhizome of safflower, a small amount
of crushed raw material should be poured into 200 ml of boiling water and brewed

under a lid for 15 minutes.

After brewing, the infusion should be filtered and drunk two or three times a day.

To prepare a decoction, pour a small amount of crushed German bearded iris



rhizomes into lukewarm water and, after bringing to the boil, boil for 5 minutes.
The decoction should then be strained and drunk several times a day. The use of
German bearded iris rhizome, as with any herbal raw material, may be associated
with the occurrence of minor allergies. Prolonged use of infusions or decoctions of

the rhizome of this species may cause minor gastrointestinal disorders.

Spring pheasant's eye (Adonis vernalis L.) is a perennial in the Ranunculaceae
family. In its natural state it is found in central and south-eastern Europe on dry
and sunny sites. It develops a strong rhizome from which grows a short stem up to
35 cm high, sometimes branched at the top. Golden-yellow, single flowers bloom
at the tops of the stems with numerous corolla petals (10-20), pointed and saw-
toothed at the top. The centre of the flower is filled with numerous stamens and

equally numerous pistils.

Spring pheasant's eye flowers in April and May and again in autumn. The leaves
of this species are also very showy forming plumes around the stems. The Latin
name of the genus Adonis alludes to a figure from Greek mythology, the beautiful
young man, lover of Aphrodite. Spring pheasant's eyes used to occur in their
natural state in southern Poland (in the Lublin Upland and Lesser Poland) and
western Poland (the Krajenskie Lake District), but the ornamental value of this
species has led to its almost complete eradication. It is now under strict species
protection and is planted mainly in home gardens and naturalistic parks. The entire
plant is highly poisonous and poisoning has occurred due to mistaking spring
pheasant's eye leaves for dill leaves or after the flowers have been eaten by
children. Spring pheasant's eye is classified as a cardenolide. The raw material is
the flowering herb containing cardenolide glycosides and flavonoids (vitexin,
luteolin). It has sedative, antiedematous and diuretic effects. The substances
contained in the plant also strengthen the heart muscle and are used in chronic

circulatory insufficiency, cardiac neurosis and coronary atherosclerosis.

Foxglove (Digitalis purpurea L.) is a biennial, sometimes perennial plant in the
Scrophulariaceae family. It was first described in 1542 by the Swiss botanist
Leonhard Fuchs in his work New Kreuterblch. It occurs wild in central and

western Europe. In Poland, the species became widespread in the 18th-19th



centuries as an ornamental plant, which then spread spontaneously in the

environment.

Purple foxglove grows on the edges of forests, in sunny or semi-shaded places. In
Poland it is most abundant in the Silesian Beskid. It forms hybrids with yellow
foxglove and common foxglove. It develops a thick erect stem from 50-120 cm
high. The stem is twistily leafy. The abaxial leaves form a rose near the ground
and the stem leaves (mossy on the lower side) are sessile. The blade is ovate-
lanceolate or broadly ovate in shape.

At the top of the stem, a peaky one-sided cluster is formed, from which purplish-
red, large flowers hang downwards and are set on glandularly mossy short stalks.
The flowers are staminate, bipinnate, bell-shaped. The flower corolla is hairy
inside. The flowers have 1 pistil with a thin neck and 4 stamens (2 higher and 2

lower). Foxglove blooms in late June and early July.

The fruit is an egg-shaped pouch, bursting longitudinally, filled with numerous
black seeds. The herbal raw material is digitalis leaf, which contains cardenolide
glycosides, mainly lanatosides, steroidal saponins, flavonoids, choline,
acetylcholine. 1t is used (although increasingly rarely) in the treatment of
circulatory insufficiency of cardiac origin, cardiac arrhythmias, valve defects and
hypertension. Glycosides increase the force of myocardial contraction, reduce the
number of contractions causing the heart to slow down, and lower venous

pressure. Overdose leads to cardiac arrest in the systolic phase.

Garden nasturtium (Tropaeolum majus L.) is a species of perennial in the
nasturtium family (Tropaeolaceae). It is native to South America, but no longer
grows wild there today and is only known from cultivation. The greater nasturtium
was brought to Europe in the 16th century. Garden nasturtium cultivated in Poland
is an annual plant. Nasturtium flowers are large (4-5 cm in diameter), broadly
lobed, set on long stalks, Nasturtium blooms from June until the first autumn
frosts. The colour of the flowers can be yellow, orange to various shades of red. In
addition to the size and colour of the flowers, they also vary in leaf shape and
colouration and plant habit.



In addition to climbing forms with stem lengths of up to 5 m, there are bushy
varieties growing up to 30 cm in height. The plant is known for its numerous
health-promoting properties. Aqueous and alcoholic extracts of T. majus leaves
are used as a natural antibiotic, disinfectant and wound healer, as well as to treat
respiratory infections such as tonsillitis, bronchitis, scurvy, urinary tract infections
and cardiovascular diseases. The raw materials showing the highest biological
activity are the herb (herba tropaeoli), the flower - (flos tropaeoli) and the leaf

(folium tropaeoli).

In scientific research, this species has been shown to be a source of trace
elements and bioactive compounds that can be easily absorbed by the human
body. The flowers, leaves and seeds contain macro- and micronutrients
(potassium, phosphorus, calcium, magnesium, zinc, copper, iron). Glucosinolates
(benzyl glucosinolate) and synalbin are mainly responsible for the biological
activity of T. majus. In addition, flavonoids, fatty acids and tetracyclic terpenoids
were found in the leaves. In the flowers, the presence of the anthocyanidin

pelargonidin was confirmed, as well as lutein and 3-carotene.

The flowers and leaves of T. majus contain essential oils, which include
thiosulfonates, lutein, B-carotene, violaxanthin, heterotransyltin and neoxanthin.
Essential oils and flower and leaf extracts show antibacterial, antifungal,
hypotensive, expectorant and anticancer properties. The antioxidant properties of
garden nasturtium extracts are due to the high content of antioxidant compounds-

anthocyanins, polyphenols, or vitamin C.

Due to its rich composition of phytochemicals and valuable elemental composition,
the plant has found use in the treatment of many ailments, such as respiratory and
gastrointestinal diseases. The high erucic acid content of the seeds offers the
possibility of using their oil in adrenoleukodystrophy.

The garden nasturtium extract belongs to a very important group of plant
preparations containing sulphur, used for skin care, hair prone to greasiness,
inhibiting seborrhoea, strengthening hair and preventing hair loss. The juice of the

leaves has an antipruritic effect. In the last few years, nasturtium flowers have



been increasingly used as a decorative and at the same time edible addition to
dishes and drinks. They are added to soups, meats, flour dishes (e.g. grated with
oil in savoury pasta) and pastes - for spreading on bread. They can also be fried in

pancake batter.

Common milkweed (Asclepias syriaca L.) is a perennial in the Apocynaceae
family. In its natural state, it occurs in North America. In Poland, as in other
European countries, the species has been cultivated since the 18th century as a
textile, rubber and ornamental plant. It is presumed to have gone wild at that time,
and the first Polish publications on the species as a naturally occurring plant date
from the second half of the 19th century. Common milkweed is now classified as
an invasive plant in many countries. It spreads rapidly, posing a threat to native
species. The best known localities under Polish conditions are in the vicinity of
Torun.

It is one of the alien species analysed for invasiveness. Common milkweed is a
valued nectar-producing species with a high honey vyield, determined under Polish
conditions to be around 600 kg/ha. It is cultivated as good forage for bees.
Common milkweed is also a valued ornamental plant. It flowers from June to
August.

Its showy, impressive growth habit and aromatic inflorescences have made it a
popular choice for cultivation in home gardens. It develops an erect, unbranched
stem 1-2 m high, hairy, with purple spots. Leaves short-tailed, without bracts.
Flowers long-stalked, gathered in pinnate panicles, golden yellow in colour. The
fruit is a spherical pouch, bursting with longitudinal lobes. The herbal raw material
is the herb, which contains flavonoids, saponins, dyes. It has antiviral, antibacterial

and antifungal properties.
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