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Nauka oparta na symulacji jest czescig ksztatcenia przed-dyplomowego
w opiece zdrowotnej od dawna. Dawid Gaba zdefiniowat symulacje jako ,technike —
nie technologie — zastepujgcg lub wzmacniajgcg rzeczywiste doswiadczenia za
pomocg doswiadczen kierowanych, ktére wywotujg lub replikujg istotne aspekty
rzeczywistego $wiata w sposob w petni interaktywny”. Obecno$¢ edukacji opartej na
symulacji w nauczaniu pracownikéw stuzby zdrowia ma dtugg historie. Pierwszy
manekin pacjenta, ,Mrs Chase”, zostat uzyty w 1911 r., aby zapewni¢ studentom
pielegniarstwa doswiadczenie edukacyjne w zakresie zapewniania umiejetnosci opieki
nad pacjentami.

Wiernos¢ symulacji dotyczy tego, w jakim stopniu symulowane doswiadczenie
odzwierciedla lub zbliza sie do rzeczywistosci i odtwarza reakcje, interakcje
i odpowiedzi oczekiwane w S$wiecie rzeczywistym. Symulacja medyczna
wykorzystywana jest w celu poprawy umiejetnosci praktycznych, pewno$ci siebie
i przygotowania do pracy w warunkach klinicznych, tak aby zapewni¢ bezpieczenstwo
pacjenta. Daje mozliwos$¢ odtworzenia rzadkich scenariuszy, ktorych nie obserwuje sie
w rutynowych warunkach szpitalnych; przyczynia sie ona nie tylko do indywidualnej
nauki, ale moze by¢ stosowana w celu nabycia i doskonalenia umiejetnosci pracy
w grupie. Edukacja na kierunkach medycznych poza zdobyciem fundamentu w postaci
wiedzy wykorzystuje symulacje jako narzedzie strategiczne, tak by bezpieczenstwo

pacjenta stanowito priorytet i wyznaczato cele opieki.



Reasumujac, projektowanie symulacji, uzyskane poprzez wybor modalnosci
symulacji i poziomu wiernosci, moze zoptymalizowac¢ nauke i zwiekszy¢ wydajnos¢
zarowno indywidualng, jak i zespotowg poprzez osadzenie refleksji w jej rdzeniu
i zniwelowanie luk miedzy teorig a praktyka.

W tym miejscu warto zadaC sobie pytanie zwigzane z doskonaleniem
umiejetnosci przez dyplomowanych pracownikéw ochrony zdrowia. Czy symulacja to
odpowiednie miejsce do podejmowania tego typu dziatan? Podczas organizowanego
przez Society for Healthcare Simulation Miedzynarodowego tygodnia w symulaciji
medycznej Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie podjeta sie
organizacji sympozjum wraz z warsztatami dla ratownikbw medycznych, policjantow
oraz strazakow. Wydarzenie miato charakter regionalny i miato na celu popularyzacje
symulacji jako metody doskonalenia umiejetnosci nie tylko praktycznych, ale rowniez
tych zwigzanych z komunikacjg czy pracg pod presjg czasu. Warto dodac, iz
wykorzystanie edukacji opartej na symulacji (SBE) do ksztatcenia i doskonalenia
umiejetnosci praktycznych w zawodzie ratownika medycznego jest dobrze
ugruntowang metodg szkoleniowg.

W warsztatach przygotowanych dla 12 ratownikdw biorgcych w nich udziat
przygotowano dwa panele tematyczne. Jeden dotyczyt Porodu w warunkach
przedszpitalnych, drugi USG w ratownictwie medycznym. Badanie ultrasonograficzne
moze potencjalnie dostarczy¢ ratownikom medycznym doktadnych i uzytecznych
informacji diagnostycznych, ktére pomogg im podejmowac decyzje przedszpitalne.
Wspomniane warsztaty odbywaty sie w dwoch cyklach 4 godzinnych, prowadzone byty
przez wykwalifikowang kadre z uzyciem sprzetu najwyzszej jakoSci.

Podjeto sie przeprowadzenia krotkich wywiadow z uczestnikami warsztatow,
gdzie zapytano ich o: nastepujgce kwestie:

1. Czy mozesz podac praktyczny przyktad z wtasnej pracy, w ktdrym cwiczenia
symulacyjne pomogtyby Ci w jej wykonaniu?

2. Czy Twoim zdaniem zajecia w oparciu o symulacje medyczng powinny wspiera¢
ksztatcenie podyplomowe stuzb mundurowych?

3. Czy zdobyte dzi$ umiejetno$ci wykorzystasz w swojej pracy?

4. Czy sg inne kompetencje/umiejetnoSci/procedury, ktére chciatbys/chciataby$
doskonali¢ warsztatach wykorzystujgcych metode symulacji medycznej?



Wszyscy uczestnicy zgodnie stwierdzili, iz zajecia w oparciu o symulacje medyczng
powinny wspieraC ksztatcenie podyplomowe stuzb mundurowych. Jest to zwigzane
z obowigzkiem ustawicznego doskonalenia ratownikow medycznych. Aktualna wiedza
medyczna w potgczeniu z odpowiednim przygotowaniem praktycznym zapewni
mozliwie jak najwieksze bezpieczenstwo pacjenta. Rowniez jednogtosnie badani
ratownicy stwierdzili, iz wykorzystajg zdobyte podczas warsztatow umiejetnosci. Tym
bardziej, iz poréd w warunkach przedszpitalnych nie jest czesto spotykany, podczas
niniejszych warsztatow ratownicy mogli nie tylko zapozna¢ sie ze sprzetem, ale
gtownie doskonali¢ umiejetnosci z przyjmowania porodu.

Na zakonczeniu wywiadow zapytano ratownikow o] inne
kompetencje/umiejetnosci/procedury, ktére  chciatby$/chciatabys  doskonali¢
warsztatach wykorzystujgcych metode symulacji medycznej. Wyrazili oni gotowos¢ do
wziecia udzialu w kolejnych tego typu dziatan, gdzie zgtebialiby i doskonali
umiejetnosci zwigzane np. zaopatrzeniem zdarzen masowych, trudnym dostepem
naczyniowym czy procedurami takimi jak intubacja dotchawicza czy wkiucia

doszpikowe.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Ministra Nauki w ramach programu pod nazwg

~Spoteczna odpowiedzialno$¢ nauki II”



