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Streszczenie

Pielegnacja skdry stanowi istotny element wspotczesnego stylu zycia, co sprzyja wzrostowi
zainteresowania roélinami leczniczymi, od dawna stosowanymi wspomagajaco w leczeniu
wielu schorzen, w tym dermatoz. Do najczeéciej uzywanych produktéw pielegnacyjnych
naleza kremy do twarzy zawierajace sktadniki aktywne dobierane do potrzeb skory, czesto
pozyskiwane z surowcéw roélinnych. Do gatunkéw szeroko uprawianych w Polsce i wyko-
rzystywanych w przemysle kosmetycznym naleza m.in. rumianek pospolity, melisa lekar-
ska, bazylia pospolita, szalwia lekarska, majeranek ogrodowy i nagietek lekarski. Rosliny te
wykazuja korzystne wlasciwosci dla skory, jednak przeprowadzona analiza wskazuje, ze sa
stosunkowo rzadko obecne w kosmetykach polskich marek. Producenci czedciej siegaja po
surowce wpisujace si¢ w globalne trendy, w tym ekstrakt z wakrotki azjatyckiej. W pracy
przeanalizowano skladniki pochodzenia roslinnego wystepujace w kremach polskich i kore-
anskich marek oraz formy zastosowanych surowcéw. Omoéwiono takze kosmetyczne zasto-
sowanie ziot uprawianych w Polsce , co pozwolito wskaza¢ fitokomponent o wlasciwosciach
zblizonych do ekstraktu z wakrotki azjatyckiej.
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Summary

Skin care is an important element of modern lifestyles, contributing to growing interest in
medicinal plants, which have long been used as supportive agents in the treatment of va-
rious conditions, including dermatoses. Face creams are among the most commonly used
skincare products and contain active ingredients selected according to skin needs, many of
which are derived from plant materials. Species widely cultivated in Poland and used by the
cosmetics industry include common chamomile, lemon balm, basil, sage, marjoram, and
calendula. Although these plants have properties beneficial to the skin, the present analysis
indicates that they are relatively uncommon in products from Polish brands. Manufacturers
more often use plant materials associated with global skincare trends, including Centella
asiatica extract. This study analysed the plant-derived ingredients and material forms used
in face creams from Polish and Korean brands. The cosmetic applications of herbs cultivated
in Poland were also reviewed to identify a phytocomponent with properties similar to those
of the globally popular Centella asiatica extract.

Wstep

Obecnie obserwuje si¢ rosnace zainteresowanie ziotami, nie tylko w kontekscie ich
zastosowania spozywczego, leczniczego i dekoracyjnego, lecz takze w pielegnacji
skory. Zdrowy styl zycia, zbilansowana dieta, troska o $srodowisko oraz spoteczna
presja zwigzana z atrakcyjnym wygladem zwigkszaja zapotrzebowanie na surowce
pochodzenia roslinnego. W formulacjach kosmetycznych wykorzystuje sie¢ m.in.
ekstrakty, oleje, olejki eteryczne i masta. Z roslin mozna réwniez izolowac¢ substan-
cje biologicznie czynne, stosowane nastgpnie jako skladniki aktywne kosmetykow,
np. sktadniki pozyskiwane z rodlinnych kultur komérkowych. Polska nalezy do zna-
czacych producentéw ziél i odpowiada za okolo 15% s$wiatowej produkeji [1-3].
Istotng pozycje¢ zajmuje réwniez polski przemyst kosmetyczny: Polska plasuje sie
na piatym miejscu na europejskim rynku kosmetycznym, ktéry w ostatnich latach
dynamicznie si¢ rozwija [4].

Na wybory konsumentéw wplywaja media spolecznoéciowe, popularyzujace
m.in. koreanskie modele pielegnacji. Do roslin stosowanych w kosmetykach kore-
anskich nalezg aloes, wakrotka azjatycka, nagietek, rumianek, chryzantema, zen-
-szen, lukrecja, lotos i kurkuma. W Polsce uprawia si¢ gatunki réwnie interesujace
z perspektywy kosmetologii. Do najczesciej uprawianych roslin zielarskich wyko-
rzystywanych w przemysle kosmetycznym nalezg migta pieprzowa, rumianek po-
spolity, melisa lekarska, bazylia pospolita, szalwia lekarska, majeranek ogrodowy
i nagietek lekarski [1, 5-8].

Mimo udokumentowanych wiasciwoéci dermatologicznych ziola uprawiane
w Polsce sg slabiej reprezentowane w formulacjach kosmetycznych niz surowce eg-
zotyczne.



Niewykorzystany potencjat kosmetyczny ziét uprawianych w Polsce

Materiat i metody

Przeanalizowano sklady 79 kreméw do twarzy, ktore naleza do grupy najczesciej
stosowanych produktéw pielegnacyjnych. Badana grupa obejmowala 53 kremy
polskich marek oraz 26 kreméw marek koreanskich, dostepnych na polskim
rynku w sieci drogerii Hebe. Produkty wybrano losowo sposrédd kosmetykow
oznaczonych jako ,bestseller” lub ,najczesciej kupowane” Przeprowadzono ja-
ko$ciowa analize sktadéw pod katem zastosowanych skladnikéw pochodzenia
roélinnego, takich jak oleje (z uwzglednieniem form zmydlonych i hydrolizowa-
nych), ekstrakty, woski, hydrolaty i masta. Obliczono $rednig liczbe tych skfad-
nikéw w analizowanych kosmetykach oraz ich liczbowy udziat w catkowitej licz-
bie skladnikéw danej formulacji. Nastepnie okreslono gatunki roslin najczesciej
wykorzystywane przez polskie i koreanskie marki oraz czesci rodlin stanowiace
zrédlo analizowanych skfadnikow.

Charakterystyka najczesciej uprawianych ziét w Polsce

Mieta pieprzowa (Mentha x piperita L.)

Migta pieprzowa jest wieloletnig rosling zielng
z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae), osiagajaca
30-90 cm wysokosci. Ma gladka, o kwadratowym
przekroju todyge oraz ciemnozielone lidcie z czer-
wonawym unerwieniem, ostrym wierzchotkiem
i zabkowanymi brzegami. Liscie i lodyga sg lekko
owlosione. Fioletowe kwiaty s3 zebrane w okdtki
tworzace klosoksztaltne kwiatostany.

Roslina wytwarza rozgalezione klacza i wiok-
niste korzenie. Pochodzi z regionu Morza Sréd-
ziemnego, a obecnie wystepuje w Europie, Azji,
Ameryce Pélnocnej i Australii. Epitet gatunkowy
piperita nawigzuje do intensywnego, ostrego za-

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/ pachu rosliny. Mieta najlepiej rosnie na stano-
Mi%C4%99ta_pieprzowa

wiskach wilgotnych i czesciowo zacienionych.
Surowcami wykorzystywanymi w przemysle sa ziele i liscie, natomiast glownym
produktem jest olejek eteryczny, stosowany w kosmetykach, produktach leczni-
czych oraz produktach spozywczych [9-10]. Jego wlasciwosci sa zwigzane przede
wszystkim z wysoka zawarto$cig mentolu, ktéry wykazuje dzialanie antyseptyczne
i wywoluje uczucie chtodzenia wskutek aktywacji receptoréw zimna. W wysokim
stezeniu moze takze dziala¢ miejscowo znieczulajaco. Sposréd gatunkéw miety sto-
sowanych w kosmetyce mieta pieprzowa jest jednym z najwazniejszych surowcow.
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Oprocz olejku wykorzystuje si¢ rowniez wyciagi, proszek, hydrolat oraz liscie.
Olejek dodaje sie do kremoéw, preparatéw do kapieli, maseczek i zeli ze wzgledu na
jego wlasciwosci od$wiezajace. Wyciagi z miety s stosowane w produktach do pie-
legnacji skory problematycznej i tradzikowej, ktorym przypisuje si¢ dzialanie to-
nizujace, $ciggajace i rozjasniajace. Przeciwzapalne i regenerujace dzialanie olejku
moze wspomagac gojenie drobnych uszkodzen skéry. Mentol, mimo wywolywania
subiektywnego uczucia chlodzenia, moze takze wywolywa¢ reakcje naczyniowa
i wplywac na miejscowe krazenie. Olejek bywa ponadto stosowany jako skladnik
zapachowy oraz $rodek wspomagajacy konserwacje preparatow.

Dzigki wlasciwos$ciom antyseptycznym i przeciwbakteryjnym olejek znajduje
réwniez zastosowanie w produktach do higieny jamy ustnej [10-11].

Rumianek pospolity (Matricaria chamomilla L.)
Rumianek pospolity jest jednoroczng ro-
$ling z rodziny astrowatych (Asteraceae).
Osiaga zwykle do 60 cm wysokosci, na-
tomiast odmiany uprawne mogg dorasta¢
do 80 cm. Ma wzniesiong lodyge, roz-
galeziong w gdrnej czesci i zakonczong
koszyczkami kwiatowymi. Biale kwiaty
jezyczkowe otaczaja zo6lte, wypukle dno
kwiatowe, a delikatne liScie sa ulozone
skretolegle na pedach [12-13].

Gatunek pochodzi z poludniowej
i wschodniej Europy oraz nalezy do naj-
starszych i najpopularniejszych roslin lecz-
niczych. Zawiera kumaryny i flawonoidy,
w tym apigenine, terpenoidy, takie jak bi-
sabolol, a takze kwasy organiczne i polisa-
charydy. Charakterystyczna niebieska bar-
wa olejku eterycznego wynika z obecnosci

Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Rumianek_

lit
pospoitty chamazulenu.

Rumiankowi przypisuje si¢ dzialanie antyoksydacyjne, przeciwzapalne, prze-
ciwdrobnoustrojowe i przeciwnowotworowe. W kosmetologii stosuje si¢ go przede
wszystkim w produktach przeznaczonych do pielegnacji skory wrazliwej i podraz-
nionej. Skladniki aktywne rodliny moga zmniejsza¢ uwalnianie histaminy, tagodzic¢
objawy atopowego zapalenia skdry oraz wspiera¢ réwnowage mikrobiomu poprzez
hamowanie wzrostu wybranych patogenéw. Ekstrakt z rumianku jest rowniez wy-
korzystywany w preparatach przeciwzmarszczkowych, poniewaz moze poprawiac
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elastyczno$¢ i jedrnos¢ skory, wspiera¢ funkcjonowanie bariery naskérkowej oraz
zwigksza¢ ochrone przed uszkodzeniami wywolanymi promieniowaniem UV.
Wsrdd biologicznie czynnych skladnikéw rumianku zidentyfikowano takze sub-
stancje o potencjale uczulajagcym, m.in. herniaryne i spirolaktony [14].

Melisa lekarska (Melissa officinalis L.)

Melisa lekarska jest wieloletnig rosling
z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae),
osiagajaca 30-125 cm wysokosci. Cala
roslina jest pokryta migkkimi wloska-
mi. Ma wiotka todyge oraz karbowane,
zgbkowane liScie. Blaszki liSciowe sg
ciemnozielone, a od spodu szarozielo-
ne. W katach lisci rozwijajg si¢ biate lub
jasnorézowe kwiaty. Gatunek wystepu-
je gtéwnie w Azji Srodkowej, Europie
i Iranie. Surowcem leczniczym jest ziele
obejmujace liScie oraz ulistnione wierz-
chotki pedéw [15-16].

Melisa jest na ogo6t dobrze tolero-
wana, cho¢ - podobnie jak inne su-
rowce ro$linne - moze wywolywaé
dzialania niepozadane u osob wrazli-
wych. Do jej najwazniejszych skladni-

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Melisa_lekarska  kow aktywnych nalezg kwasy fenolowe

(w tym kwas rozmarynowy), flawono-
idy, triterpenoidy i olejek eteryczny. Zwiazki te odpowiadaja za opisywane dzia-
tanie antyoksydacyjne, przeciwskurczowe, przeciwboélowe, przeciwzapalne i prze-
ciwbakteryjne. Melis¢ stosuje si¢ w postaci napardw, masci i kapsutek, a takze jako
dodatek do Zywnosci. Jest wykorzystywana wspomagajaco w tagodzeniu napiecia,
zaburzen nastroju i probleméw ze snem, a jej olejek znajduje zastosowanie w aro-
materapii [17-18].

Swiezy, cytrynowy zapach sprawia, ze ro$lina moze byé réwniez wykorzy-
stywana w przemysle perfumeryjnym. W kosmetologii wykorzystuje si¢ m.in.
hydrolat z melisy, zawierajacy rozpuszczalne w wodzie sktadniki roslinne oraz
niewielkie ilo$ci olejku eterycznego. Hydrolat moze obniza¢ pH produktu i ogra-
nicza¢ rozwdj drobnoustrojow nietolerujacych srodowiska kwasnego. Przypisuje
sie mu lagodne dzialanie przeciwzapalne, antyseptyczne, $ciagajace i obkurcza-
jace [19].
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Bazylia pospolita (Ocimum basilicum L.)

Bazylia pospolita jest jednoroczng ro-
$ling zielng z rodziny jasnotowatych
(Lamiaceae), osiagajaca zwykle 50-60 cm
wysokosci. Na jej wzrost istotnie wply-
wajg warunki uprawy, zwlaszcza nate-
zenie $wiatta i temperatura. Gatunek
pochodzi z Indii i innych obszaréw
Azji. Obecnie jest uprawiany w cie-
plych regionach Ameryki, Azji, Afryki
oraz poludniowej Europy. Surowcem
uzytkowym jest ziele, wykorzystywa-
ne przede wszystkim jako przyprawa
o charakterystycznym korzennym za-
pachu i lekko kwaskowatym smaku.
Cennym produktem pozyskiwanym
z roéliny jest rowniez olejek eteryczny,
ktéremu przypisuje si¢ dzialanie prze-
ciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe,
antyoksydacyjne, przeciwnowotworo-
o1 - we oraz adaptogenne. Bazylia znajduje
zastosowanie zardwno w kuchni, jak
i wspomagajaco w leczeniu dolegliwosci

Zrédlo: https://pl.wikipedia.org/wiki/Bazylia_pospolita
ze strony ukladu pokarmowego.

W kosmetologii jest rozpatrywana m.in. jako sktadnik preparatéw przeznaczo-
nych do pielegnacji skory tradzikowej. Olejek eteryczny moze hamowac rozwoéj Cu-
tibacterium acnes, bakterii uczestniczacej w patogenezie tradziku pospolitego. Bazy-
lie i pozyskiwany z niej olejek stosuje sie w szamponach, balsamach, mydlach oraz
kompozycjach perfumeryjnych [1, 20-22].

Szatwia lekarska (Salvia officinalis L.)

Szalwia lekarska jest wieloletnim potkrzewem z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae),
osiggajacym do 60 cm wysokosci. Rozgalezione pedy i wydluzone liscie s3 pokryte
miekkimi wloskami. LiScie majg pofaldowang powierzchnie, zabkowane brzegi, wy-
razne unerwienie i szarozielong barwe. Na szczytach pedow tworzg si¢ klosoksztalt-
ne kwiatostany, najczesciej o kwiatach rézowych lub fioletowo-niebieskich. Szatwia
jest rosling owadopylng i miododajng. Pochodzi z Bliskiego Wschodu i obszaru
sréddziemnomorskiego; obecnie uprawia si¢ ja niemal na calym $wiecie, zwlaszcza
w Europie i Ameryce Péinocnej [23-24]. Surowcami wykorzystywanymi w medy-
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cynie tradycyjnej, kuchni i kosmetyce sa
nadziemne cze$ci rosliny, zwlaszcza liscie,
z ktérych pozyskuje si¢ ekstrakt i olejek
eteryczny [25].

Szalwia wykazuje dzialanie przeciw-
bakteryjne, przeciwzapalne, przeciwgrzy-
bicze, antyoksydacyjne i antymutagenne
[26]. Jej olejek eteryczny oraz ekstrak-
ty sa wykorzystywane w produktach o
dzialaniu przeciwstarzeniowym. Zawarte
w nich zwigzki moga ogranicza¢ aktyw-
no$¢ kolagenazy, elastazy i hialuronidazy,
a tym samym wspomaga¢ zachowanie
elastycznosci skory.

Preparaty zawierajace szalwi¢ bywa-
ja stosowane pomocniczo w pielegnacji
skory z wypryskami i czyrakami, a takze
w przypadku drobnych otar¢ i skaleczen. Flawonoidy moga wspiera¢ prawidtowa
przepuszczalnos¢ naczyn krwiono$nych, co wiaze si¢ z dziataniem przeciwobrzeko-

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Szalwia_lekarska

wym. Ze wzgledu na wlasciwosci antyseptyczne olejek szatwiowy jest sktadnikiem
past do z¢bow, ptyndéw do ptukania jamy ustnej i preparatéw stosowanych pomocni-
czo w stanach zapalnych bton $luzowych [23, 27].

W trychologii szalwia znajduje zastosowanie w pielegnacji skory glowy ze skton-
noscia do tojotoku i tupiezu, poniewaz dziata kojaco, $ciagajaco i przeciwdrobnoustro-
jowo oraz moze ogranicza¢ wydzielanie sebum. Zawarte w niej garbniki, saponiny,
borneol i kamfora sg wykorzystywane w preparatach wspierajacych kondycje skory
glowy i wloséw. Produkty zawierajace szalwi¢ moga takze nieznacznie przyciemnia¢
wlosy, dlatego s3 stosowane w pielegnacji wloséw siwych. Roslina ta jest dodawana
do szampondw, odzywek, ptukanek, dezodorantéw i produktéw perfumeryjnych. Jest
réwniez stosowana jako sktadnik preparatéw wspomagajacych gojenie ran [23, 28].

Majeranek ogrodowy (Origanum majorana L.)

Majeranek ogrodowy jest wieloletnig rosling z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae),
osiagajaca 30-60 cm wysokosci. W chlodniejszym klimacie czesto uprawia sie go jako
roéling jednoroczng. Ma proste, czgsciowo zdrewniale i owlosione fodygi, tworzace
wraz z rozgalezieniami zwarty pokrdj. Szarozielone liscie sa gladkie, podluzne i jajo-
wate. Drobne kwiaty majg barwe bialg lub jasnorézows, a po przekwitnieciu powsta-
ja owalne, ciemnobrazowe nasiona. Gatunek ten pochodzi z Grecji, Cypru i Turcj,
obecnie jednak jest szeroko uprawiany w roznych cze$ciach $wiata. Wymaga suchej,
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Zrédto: http://www.plantillustrations.org/
illustration.php?id_illustration=149587

przepuszczalnej gleby i dobrze nastonecznionego
stanowiska. Wykazuje dziatanie przeciwbakteryj-
ne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne i przeciw-
grzybicze, moze zatem wspomagac proces gojenia.
W tradycji benedyktynskiej majeranek zalecano
w przypadku trudno gojacych sie ran. Surowcem
leczniczym sg todygi, kwiaty i liscie, a szczegdlnie
cenionym produktem - olejek eteryczny obecny
w liciach i kwiatach [29-30]. W lecznictwie ludo-
wym rosling stosowano m.in. w astmie, bolach gto-
wy i dolegliwo$ciach zotadkowych. Kwiaty i ziele
wykorzystywano zewnetrznie w postaci kapieli oraz
oktadéw. Wyciggom z majeranku przypisuje si¢
dzialanie odkazajace, antyseptyczne, przeciwzapal-
ne i tagodnie $ciagajace. Roslina jest skladnikiem
masci i mydel. Ze wzgledu na mozliwos¢ wyste-
powania zwigzkéw wplywajacych na pigmentacje
dtugotrwale stosowanie skoncentrowanych prepa-
ratow na skore wymaga ostroznosci [31].

Nagietek lekarski (Calendula officinalis L.)

Nagietek lekarski jest jednoroczng rosling ziel-
ng z rodziny astrowatych (Asteraceae), osiagaja-
ca 30-60 cm wysokosci. Wytwarza stabo rozga-
tezione, szorstko owtosione pedy. Dolne liscie
sa podiuzne i owalne, natomiast gérne — mniej-
sze i lancetowate. Na szczycie lodygi rozwija si¢
pomaranczowy lub zotty koszyczek kwiatowy,
zfozony z brzeinych kwiatéow jezyczkowych
i wewnetrznych kwiatéw rurkowych.

Gatunek ten pochodzi z regionu Morza Sréd-
ziemnego. Surowcem stosowanym w lecznictwie
s3 koszyczki kwiatowe lub kwiaty jezyczkowe.
Wykorzystuje si¢ przede wszystkim wyciagi oraz
olejek eteryczny, ktérego najwicksze ilosci wyste-
puja w dnie kwiatowym. Nagietek wykazuje dzia-
tanie przeciwzapalne, antyseptyczne i napotne.

W kosmet()logii preparaty pOZYSkiwane Zrédlo: http://www.plantillustrations.org/
z nagietka s3 stosowane zewnetrznie w celu illustration.php?id_illustration=149587
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wspomagania gojenia ran oraz pielegnacji skory po otarciach, stluczeniach, odmro-
zeniach, oparzeniach i wysypkach. Stanowia sktadniki masci, zeli, kreméw oraz pro-
duktéw do higieny jamy ustnej [27, 32-35]. Nalezy jednak uwzgledni¢ mozliwos¢
wystapienia reakcji fotoalergicznych. Podobny potencjat wykazujg réwniez rumia-
nek pospolity i arnika gorska. Kontaktowe fotoalergiczne zapalenie skory moze by¢
zwigzane z obecnoscia laktonow seskwiterpenowych charakterystycznych dla roslin
z rodziny Asteraceae [36].

Wyniki
W tabeli 1 przedstawiono najczesciej wystepujace fitokomponenty w analizowa-
nych kremach polskich marek, ich formy oraz cze¢sci roslin, z ktérych je pozyskano.

Tabela 1. Najczesciej wystepujace fitokomponenty w kremach polskich marek
Table 1. The most common phytocomponents in face creams from Polish brands

Nazwa rosliny / skladnika Liczba kremoéw Forma Czesc rosliny
Butyrospermum parkii (shea butter) 20 masto nasiona
Helianthus annuus 17 olej / wosk nasiona
Prunus amygdalus dulcis 8 olej nasiona
Persea gratissima (avocado) 8 olej owoc
Centella asiatica 6 ekstrakt liscie
Glycine soja 6 olej / ekstrakt nasiona
Gossypium herbaceum 6 olej / ekstrakt | nasiona / kwiat
Cannabis sativa 5 olej nasiona
Borago officinalis 5 olej nasiona
Pogostemon cablin 5 olej nasiona
Vitis vinifera 5 olej nasiona

Uprawiane w Polsce gatunki obecne w analizowanych kremach polskich marek

Mentha x piperita 0 — —
Chamonmilla recutita 1 ekstrakt kwiat
Melissa officinalis 0 — —
Ocimum sanctum 0 — —
Salvia officinalis 1 ekstrakt liscie
Origanum majorana 0 — —
Calendula officinalis 0 — —

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Kremy polskich marek zawieraly $rednio 34 skfadniki, z ktérych okoto pieciu
stanowily surowce pochodzenia roslinnego lub ich przetworzone formy, w tym for-
my zmydlone i hydrolizowane. Udzial liczbowy analizowanych skladnikéw roslin-
nych w catkowitej liczbie sktadnikéw formulacji wynosit okoto 15%. W 40 kremach
polskich marek odnotowano lacznie 123 wystapienia olejow, czyli srednio okoto
trzech na jeden produkt, w ktérym wystepowat olej. We wszystkich analizowanych
kremach polskich marek zidentyfikowano lacznie 84 wystapienia ekstraktéw ro-
$linnych, co odpowiada $rednio dwém ekstraktom na produkt. Najczesciej wyste-
pujacym fitokomponentem bylo masto shea pozyskiwane z Butyrospermum parkii
(tab. 1). Jest to lisciaste drzewo z rodziny saczyncowatych (Sapotaceae), wystepujace
w Afryce Subsaharyjskiej. Masto shea, bedace ttuszczem pozyskiwanym z owocoéw
drzewa, sklada sie z frakeji zmydlajacej si¢ i niezmydlajacej si¢. Pierwsza z nich za-
wiera gltéwnie triacyloglicerole oraz kwasy tluszczowe, zwlaszcza oleinowy, steary-
nowy, palmitynowy, linolowy i arachidowy.

Za wiele wlasciwosci surowca odpowiada frakcja niezmydlajaca sie, obejmujaca
m.in. alkohole triterpenowe, sterole, fenole i tokoferole. W kosmetykach masto shea
pelni funkcj¢ ochronng, ograniczajac wplyw wiatru, zimna i promieniowania sto-
necznego. Dziala emoliencyjnie, wspomaga wigzanie wody w naskérku i zmniejsza
jej utrate przez skore. Jest szczegdlnie przydatne w pielegnacji skory suchej, szorst-
kiej i tuszczacej sie. Moze réwniez fagodzi¢ podraznienia, wspomagaé gojenie ran
i wykazywa¢ dzialanie przeciwzapalnie. Znajduje réwniez zastosowanie w produk-
tach do pielegnacji wloséw i paznokci [37].

Olej stonecznikowy (Helianthus annuus) byl olejem najczgsciej stosowanym
w produktach polskich marek (tab. 1). Stonecznik jest jednoroczng rosling pocho-
dzaca z Ameryki Péinocnej, osiagajaca 1-3 m wysokosci. Nasiona zawierajg wielo-
nienasycone i jednonienasycone kwasy tluszczowe, fitosterole, tokoferole, biatka,
miedz, foliany, cynk, zelazo oraz witaminy z grupy B. Wytlaczany z nich olej jest
ponadto zrédlem karotenoidéw, lecytyn, woskéw i witaminy E. Moze wspomaga¢
przenikanie wybranych sktadnikéw aktywnych przez naskérek, ogranicza¢ prze-
znaskorkowa utrate wody (transepidermal water loss, TEWL) oraz wspiera¢ odbu-
dowe bariery ochronnej skory [38-39].

W tabeli 2 przedstawiono najczesciej wystepujace fitokomponenty w analizowa-
nych kremach marek koreanskich, ich formy oraz czesci roélin, z ktérych je pozy-
skano.
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Tabela 2. Najczesciej wystepujace fitokomponenty w kremach koreanskich marek
Table 2. The most common phytocomponents in face creams from Korean brands

Liczba

Nazwa ro§liny / skfadnika kreméw Forma Cze$c rosliny
Centella asiatica 13 e}i(;:iiill(:tt/ liscie
Butyrospermum parkii (shea butter) 11 masto nasiona
Macadamia ternifolia 7 olej nasiona
Scutellaria baicalensis 5 ekstrakt korzen
Aloe barbadensis (Aloe vera) 4 ekstrakt liscie
Camellia sinensis 4 olej / ekstrakt nasiona / liscie
Lavandula angustifolia 5 ekstrakt / olej kwiat

Uprawiane w Polsce gatunki obecne w analizowanych kremach koreanskich marek

Mentha x piperita 1 ekstrakt liscie
Chamomilla recutita 4 ekstrakt kwiat / liScie
Melissa officinalis 1 ekstrakt ziele
Ocimum sanctum 3 ekstrakt liscie
Salvia officinalis 0 — —
Origanum majorana 0 — —
Calendula officinalis 1 ekstrakt kwiat

Zrédto: opracowanie wlasne.

Kremy koreanskich marek zawieraly $rednio 42 sktadniki, z ktérych osiem
stanowily analizowane skfadniki pochodzenia roslinnego. Ich udzial w catkowitej
liczbie sktadnikéw formulacji wynosil zatem okoto 20%. W 26 produktach odno-
towano lacznie 63 wystagpienia olejow, czyli srednio dwdch na krem. Zidentyfi-
kowano takze 137 wystgpien ekstraktéw roslinnych, co odpowiada srednio pie-
ciu ekstraktom na produkt. W poréwnaniu z kremami polskich marek produkty
koreanskie zawieraly przecietnie wiecej ekstraktow, maset i hydrolatéw roslin-
nych. Sktadniki te, zwlaszcza ekstrakty, czesto zajmowaly rowniez wyzsze pozy-
cje w wykazach INCI. Kolejno$¢ sktadnikéw moze sugerowac ich wiekszy udziat
w formulacji, nie pozwala jednak na precyzyjne okreslenie stezenia, szczegélnie
w odniesieniu do sktadnikéw wystepujacych w stezeniu nieprzekraczajacym 1%.
W czesci produktéow koreanskich hydrolaty lub ekstrakty rodlinne zastepowaly
wode jako podstawowy skadnik formulacji albo wystepowaly bezposrednio po niej.
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W kremach polskich marek ekstrakty czesciej pelnily funkcje dodatkéw. Odnoto-
wano w nich natomiast woski roslinne, ktérych nie stwierdzono w analizowanych
produktach koreanskich. Wyniki wskazujg zatem na odmienne preferencje produ-
centéw dotyczace form surowcow rodlinnych: marki polskie czesciej wykorzysty-
waly oleje, a marki koreanskie — ekstrakty. Wakrotka azjatycka (Centella asiatica)
nalezala do najczesciej wykorzystywanych roslin zaréwno w produktach polskich,
jak i koreanskich marek (tab. 11 2).

Jest znana réwniez jako trawa tygrysia, gotu kola lub wakrotka indyjska, a w ko-
smetykach bywa okreslana nazwg ,.cica”. To wieloletnia roslina pochodzaca z Azji
Potudniowej i Poludniowo-Wschodniej, niewystepujaca naturalnie w Polsce. Jej
wplyw na skdre analizowano w badaniach in vitro, in vivo i badaniach klinicznych.
Wykazuje dzialanie przeciwzapalne i nawilzajace, a jako jeden z nielicznych surow-
cow roslinnych moze zwieksza¢ synteze kolagenu poprzez stymulacje fibroblastow.
Moze réowniez przyspieszaé gojenie ran, co wykazano m.in. w badaniach na mode-
lach zwierzecych [40].

Profil dziatania wakrotki — obejmujacy wlasciwosci przeciwzapalne, nawilzaja-
ce, przeciwzmarszczkowe i regenerujace — odpowiada efektom szczegélnie cenio-
nym przez konsumentéw kosmetykow [5, 40].

Podsumowanie

Popularno$¢ kosmetykéw koreanskich, w ktorych wazng role odgrywaja fitokom-
ponenty, przyczynila si¢ do upowszechnienia surowcéw pochodzacych z Azji
w formulacjach producentéw na calym $wiecie, w tym réwniez w Polsce. Wakrot-
ka azjatycka nalezala do najczesciej wystepujacych roslin w analizowanych kre-
mach polskich i koreanskich marek. Wykazuje pozadane wlasciwosci kosmetyczne,
w tym dziatanie nawilzajace, regenerujace i przeciwzmarszczkowe, a takze zdolno$¢
do stymulowania syntezy kolagenu.

Gatunki uprawiane w Polsce moga jednak wykazywac czesciowo zblizony profil
dziatania. Mimo to udzial takich surowcéw w analizowanych produktach polskich
marek byl mniejszy niz w produktach marek koreanskich. Rumianek pospolity,
ktérego wlasciwosci kosmetyczne czgsciowo pokrywajg si¢ z dziataniem wakrotki
azjatyckiej, wykorzystywano stosunkowo rzadko. Przeprowadzona analiza wska-
zuje zatem, ze rosliny uprawiane w Polsce stanowia niedostatecznie wykorzystany
potencjal dla rodzimego przemystu kosmetycznego. Producenci chetnie podazaja
za trendami globalnymi, podczas gdy dostepne lokalnie surowce roslinne pozostaja
niedostatecznie reprezentowane w formulacjach.
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