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Streszczenie

Rogliny lecznicze moga by¢ waznym elementem profilaktyki oraz terapii wielu choréb, ta-
kich jak przewlekla niewydolnos¢ zylna (CVI) konczyn dolnych, ktoéra jest jednym z naj-
czedciej spotykanych schorzen naczyniowych w krajach wysoko rozwinietych. Niniejsze
opracowanie stanowi przeglad sze$ciu wybranych gatunkéw roslin leczniczych - Arnica
montana, Fagopyrum esculentum, Aesculus hippocastanum, Melilotus officinalis, Hamamelis
virginiana oraz Ruta graveolens — stosowanych w fitoterapii CVI, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem ich skuteczno$ci w fagodzeniu objawéw choroby oraz towarzyszacych jej zmian
skornych. Celem publikacji byto przedstawienie aktualnego stanu wiedzy dotyczacego wy-
korzystania surowcéw leczniczych pochodzacych z wymienionych gatunkéw roélin w tera-
pii CVI, w oparciu o dane bibliograficzne oraz wyniki badan naukowych. Analize przepro-
wadzono z wykorzystaniem baz danych, takich jak PubMed, Google Scholar oraz Europe
PMC. Aktywno$¢ omawianych gatunkéw zostata potwierdzona w licznych badaniach na-
ukowych, a w zdecydowanej wiekszo$ci przypadkéw - réwniez w badaniach klinicznych,
ktdére wykazaly ich skutecznos$¢ w leczeniu i fagodzeniu objawow przewleklej niewydolnosci
zylnej koniczyn dolnych.
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Summary

Medicinal plants can play a crucial role in the prevention and treatment of various diseases,
including chronic venous insufficiency (CVI) of the lower limbs, one of the most common
vascular conditions in developed countries. This paper provides a review of six selected
medicinal plant species — Arnica montana, Fagopyrum esculentum, Aesculus hippocastanum,
Melilotus officinalis, Hamamelis virginiana and Ruta graveolens — used in phytotherapy for
CVI, with particular emphasis on their effectiveness in alleviating the symptoms of the dise-
ase and associated skin lesions. This publication aimed to present the current state of know-
ledge regarding the use of medicinal raw materials from these plant species in CVI therapy,
based on bibliographic data and research results. The analysis was conducted using databa-
ses such as PubMed, Google Scholar, and Europe PMC. The activity of the species discussed
has been confirmed in numerous scientific studies, and in the vast majority of cases also in
clinical studies, which have shown in the treatment and alleviation of symptoms of chronic
venous insufficiency of the lower limbs.

Wstep

Zylaki i niewydolnos¢ zylna koficzyn dolnych nalezg do najczestszych jednostek
chorobowych, dotykaja bowiem ponad 30% dorostej populacji w krajach zachod-
nich [1-4]. W leczeniu tego schorzenia wykorzystuje sie wiele fitoterapeutykédw,
ktére wykazuja réznokierunkowe dzialanie, wywierajac korzystny wplyw na stan
naczyn zylnych i krazenie krwi. Moga one dziala¢ przeciwzapalnie, przeciwkrwo-
tocznie, $ciggajaco, przeciwbakteryjnie, wzmacniajaco i uszczelniajagco na sSciany
naczyn krwionosnych.

W niewydolnosci krazenia konczyn dolnych na tle Zylnym stosuje sie srodki roslin-
ne zarowno wewnetrznie (w postaci naparéw i odwardw), jak i zewnetrznie (w for-
mie okladow badz masci i zeli) [3, 5-6].

Gléwnym celem opracowania jest wskazanie, w §wietle badan naukowych, moz-
liwosci zastosowania surowcow roslinnych w fitoterapii przewleklej niewydolno-
Sci zylnej (PNZ, CVI) koniczyn dolnych. Oméwiono tu wykorzystanie kilku wy-
branych gatunkéw leczniczych — Arnica montana, Fagopyrum esculentum, Aesculus
hippocastanum, Melilotus officinalis, Hamamelis virginiana i Ruta graveolens — kto-
re wykazujg skuteczno$¢ w leczeniu wymienionego schorzenia. Podano przyklady
domowych sposobdw przygotowywania preparatow fitoterapeutycznych, a takze
przeanalizowano dostepne preparaty komercyjne.

Publikacja ma charakter przegladowy, i dotyczy aktualnego stanu wiedzy na
temat analizowanych wlasciwodci oraz zastosowan poszczegélnych roslin. Aby
osiagnac zamierzony cel, przeprowadzono wnikliwg analiz¢ artykutéw naukowych
(przeszukano zasoby, takie jak PubMed, Google Scholar i Europe PMC) oraz publi-
kacji ksigzkowych; korzystano réwniez ze specjalistycznych stron internetowych.
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Niewydolnosé¢ zylna konczyn dolnych jako proces chorobowy

Przewlekta niewydolno$¢ zylna (PNZ) to nabyty lub wrodzony zesp6t zmian mor-
fologicznych i czynnos$ciowych w uktadzie Zylnym, najczesciej dotyczacy konczyn
dolnych. Charakteryzuje si¢ dlugotrwalym przebiegiem, nawrotowoscia oraz nega-
tywnym wplywem na jakos¢ zycia pacjentow [7]. PNZ jest silnie zwigzana z pozio-
mem uprzemystowienia — czg¢séciej wystepuje w krajach wysoko rozwinietych [8].
Szacuje sig, ze nawet 63% Swiatowej populacji moze cierpie¢ na to schorzenie [9],
a ryzyko jego rozwoju wzrasta istotnie z wiekiem [10].

Podstawowym mechanizmem patofizjologicznym PNZ jest zaburzenie prawidto-
wego odplywu krwi zylnej z konczyn dolnych, co wigze sie z uszkodzeniem zastawek,
refluksem Zylnym oraz nadci$nieniem w ukladzie Zzylnym. Prowadzi to do poszerze-
nia naczyn i wtornych zmian w otaczajacych tkankach, w tym do obrzekéw, przebar-
wien skory, bolu i uczucia cigzkoéci nog [11-12]. Etiologia PNZ moze by¢ pierwotna
(wrodzona niewydolno$¢ zastawek) lub wtérna — w wyniku przebytych zakrzepic
zyt glebokich, zespolu pozakrzepowego, niewydolnosci zyt miednicy czy zespoléw
uciskowych, czestych zwlaszcza w ciazy [13]. Istotnym czynnikiem prowadzacym do
zmian patologicznych jest utrzymujace sie nadci$nienie Zylne [3]. Nadci$nienie to
moze wynikac¢ z zaburzen funkcji mechanizméw wspomagajacych odptyw zylny, ta-
kich jak pompa mie$niowa tydki i stawu skokowego, pulsacje tetnicze, praca przepony
oraz napiecie $cian zylnych [14-15]. Ich dysfunkcja prowadzi do zastoju krwi, cofania
sie jej ku obwodowi, przecigzenia naczyn i uszkodzenia tkanek [7, 16].

zylaki (teleangiestezje,
siateczkowate poszerzenia
zylne i perly zylakowe)

Swiad, mrowienie, dyskomfort, uczucie
pieczenie skory koriczyn ciezkosci i napiecia
dolnych ]] miesni koniczyn dolnych

OBJAWY PRZEWLEKLE]
—— NIEWYDOLNOSCI ZYLNE] —> | nocne skurcze lydek
KONCZYN DOLNYCH

VA |

obrzeki korczyn zespot niespokojnych
dolnych nog

dolegliwosci bélowe

nog

Rysunek 1. Objawy przewleklej niewydolnosci zylnej konczyn dolnych
Figure 1. Symptoms of chronic venous insufficiency of the lower limbs

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie [13, 15, 17].
Source: own study based on [13, 15, 17].
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Objawy choroby sg zréznicowane i zalezne od stadium zaawansowania. Typowe
objawy przedstawiono na rysunku 1. Zaawansowana posta¢ moze prowadzi¢ do in-
tekcji oraz znacznego pogorszenia komfortu Zzycia [16].

PNZ ma charakter wieloczynnikowy. Do czynnikdw ryzyka zalicza si¢ m.in. pre-
dyspozycje genetyczne (ryzyko PNZ u potomstwa dwojga chorych rodzicow siega
90%), plec¢ zenska, wiek, cigzg, terapie hormonalng, otylo$¢, brak aktywnosci fizycz-
nej, palenie tytoniu, nieprawidtowe obuwie, zaburzenia budowy stop, a takze dtugo-
trwalg pozycje siedzaca lub stojaca [10, 16].

Warto wspomnie(, ze przewlekte choroby ukladu zylnego konczyn dolnych sys-
tematyzuje klasyfikacja CEAP, oparta na nastgpujacych kryteriach: C - klinicznych
(objawy kliniczne), E - etiologicznych (zmiany wrodzone lub nabyte), A - anato-
micznych (lokalizacja anatomiczna: zyly powierzchowne, glebokie i przeszywajace),
P - patofizjologicznych (przyczyny procesu chorobowego). Kluczowym elementem
tej klasyfikacji jest opis zmian klinicznych i stopnia zaawansowania choroby (C),
zgodnie z tabelg 1 [10, 18].

Tabela 1. Ocena objawdéw klinicznych przewlektej choroby zylnej w skali CEAP
Table 1. Assessment of clinical symptoms of chronic venous disease on the CEAP scale

Stopien
zZaawansowania Opis zmian klinicznych
choroby
C-0 Brak widocznych lub wyczuwalnych zmian
C.1 Poszerzenia zylne drobnych naczynek §rédzylnych (teleangiektazje i zyly
siatkowate)
C-2 Zylaki lezace podskérnie (zwykle zyly odpiszczelowej lub jej duzych gatezi
- na udach badz wzdluz zyly odstrzatkowej)
C.3 Obrzeki konczyn dolnych, zazwyczaj w obrebie kostek i stop, ktore zwiekszaja
sie w pozycji stojacej lub siedzacej; nasilenie obrzgkow obserwuje sie wieczorem
C-da Zmiany skorne (przebarwienia, wypryski), ktérym moga towarzyszy¢ zmiany
zapalne
C-4b Lipodermatoskleroza (tluszczowe stwardnienie skory) lub atrofia biata
Coa Sie¢ powierzchownych, poszerzonych zytek w okolicy kostki, tworzacych
¢ korone zylna
C-5 Zagojone owrzodzenia zylne, czesto wspotwystepujace z zanikiem biatym
Aktywne owrzodzenie zylne, mogace wspolistnie¢ ze zmianami skornymi
C-6 i stanem zapalnym; najczesciej owrzodzenie rozwija sie¢ w okolicy kostki
przysrodkowej, moze réwniez obejmowac golen

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie [18].
Source: own study based on [18].

59



Herbalism nr1(12) /2026

W przypadku przewleklej niewydolnosci zylnej warto podkresli¢ znaczenie
dziatan profilaktycznych, ktére moga ograniczy¢ lub wyeliminowa¢ czynniki ryzy-
ka, a tym samym zapobiega¢ rozwojowi choroby i poprawia¢ jako$¢ zycia pacjen-
tow. Podstawg jest regularna aktywnos¢ fizyczna — zalecane sg ¢wiczenia o umiarko-
wanej intensywnosci, ktére wspomagajg dzialanie pompy migsniowej i zmniejszaja
ci$nienie zylne. Wskazane sg spacery, nordic walking, ptywanie, jazda na rowerze
oraz ¢wiczenia oddechowe. Profilaktyka obejmuje réwniez odpowiednie nawodnie-
nie, zdrowg diete, unikanie dlugotrwatego siedzenia lub stania, zimne prysznice na
podudzia, masaz konczyn dolnych oraz unoszenie nég (3 razy dziennie po 20 minut
pod katem 30°), co usprawnia krazenie zylne i limfatyczne [10, 18]. Ponadto w pra-
cy siedzacej zaleca si¢ korzystanie z ergonomicznego stanowiska, unikanie zaktada-
nia nogi na noge, aktywizowanie stop oraz regularne przerwy na krétka aktywnos¢.
W pozycji stojacej warto natomiast okresowo przenosic cigzar ciala, stosowaé pod-
nozek oraz wykonywac proste ¢wiczenia [16].

Rosliny stosowane w fitoterapii niewydolnosci
zylnej konczyn doinych

W terapii szczegdlnie cenione sg preparaty pochodzenia roélinnego, ktdére stosu-
je si¢ samodzielnie lub wspomagajaco w potaczeniu z innymi metodami leczenia.
Wsrod nich najczesciej wykorzystuje sie flawonoidy, zwlaszcza diosmine i hespery-
dyne. Liczne badania potwierdzaja skutecznos¢ tych substancji w zmniejszaniu sta-
nu zapalnego i poprawie jakosci Zycia pacjentdw z przewlekla niewydolnoscia Zylna
[19-21]. W przypadku wielu zwigzkdw roslinnych (takich jak diosmina, hesperydy-
na, rutyna, trokserutyna, oksyrutyna, escyna, ruscyna, ruskozyd oraz proantocyja-
nidole) mechanizm dzialania polega na zwiekszaniu napiecia naczyn krwionosnych
oraz zmniejszaniu ich przepuszczalnosci [11, 22].

Arnika gorska Arnica montana L.

Arnika gorska wystepuje naturalnie w poinocnej i Srodkowej Europie, na terenach
gorskich, w miejscach stonecznych i na glebach kwasnych. W Polsce ro$nie w Su-
detach, Bieszczadach, na Dolnym Slgsku oraz w pétnocno-wschodniej czesci kraju.
Rofélina ta objeta jest $cislg ochrong gatunkows, dlatego w celach uzytkowych pozy-
skuje sie¢ ja z upraw [23-24].

Arnica montana jest powszechnie znang i ceniong rosling leczniczg, wykorzysty-
wang roéwniez w przemysle kosmetycznym. Surowcem zielarskim s3 gléwnie kwia-
tostany, rzadziej korzenie lub cata roslina. Do celéw leczniczych koszyczki arniki
zbiera si¢ w poczatkowym okresie kwitnienia, w stoneczne dni, po obeschnigciu
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rosy, a nastepnie suszy si¢ je w warunkach naturalnych (w miejscu zacienionym
i przewiewnym) lub w suszarni ogrzewanej do 35°C. Wedlug kategorii terapeutycz-
nej arnika zaliczana jest do srodkdw przeciwzapalnych i przyspieszajacych gojenie
ran [25-27].

Kwiaty arniki zawierajg flawonoidy (np. astragaling, izokwercytryne, luteoli-
ne) oraz olejek eteryczny (zawierajacy m.in. kwasy tluszczowe, triakontan, tymol,
tymohydrochinon, ester izomastowy tymolu oraz poliacetyleny — np. tridekadien
i tridecen). W ich skladzie chemicznym wystepuja ponadto zwigzki triterpenowe
nienasycone (np. arnidiol, faradiol i B-amyryne¢), laktony seskwiterpenowe (m.in.
arnifolina, arnikolidy A, B, C i D), kwasy organiczne (takie jak kwas kawowy, chlo-
rogenowy, galusowy i cynaryna), kumaryny (skopoletyna, umbeliferon), aminy, fi-
tosterole, karotenoidy (ksantofil) oraz sole mineralne. Korzen arniki zawiera olejek
eteryczny (wystepuje w nim eter metylowy tymohydrochinonu, eter kwasu izoma-
stowego florolu) oraz fitosterole i arnicyne [25, 28].

Substancje czynne arniki s3 wchlaniane przez naskdrek i docieraja do naczyn
wlosowatych. Wzmacniajg $ciany tych naczyn i zwiekszajg aktywnos¢ fibrynolitycz-
ng krwi, co zapobiega powstawaniu zakrzepow zylnych. Podane doustnie dzialajg
korzystnie na uklad sercowo-naczyniowy — poprawiajg krazenie wiencowe, mdzgo-
we i obwodowe. Wykazujg tez slabe dzialanie przeciwzapalne i przeciwobrzekowe
w obrebie zyl obwodowych i naczyn moézgowych. Zewnetrznie arnika stosowana
jest m.in. w owrzodzeniach zylakowych podudzi, obrzekach, tepych urazach, opa-
rzeniach, a takze w stanach zapalnych skory, jamy ustnej i gardla [29].

Zespot polskich badaczy przeprowadzil badania z wykorzystaniem ekstraktu
z arniki, majace na celu okreslenie aktywnosci antyoksydacyjnej i ocene zdolnosci
dyfuzyjnej ekstraktu z preparatéw hydrozelowych. Na podstawie wynikéw stwier-
dzono, ze ekstrakt z arniki cechuje si¢ wysoka zawarto$cig polifenoli, zwlaszcza fla-
wonoiddéw, i w zwigzku z tym wykazuje wysoki potencjal antyoksydacyjny. Wyniki
badan dostgpnosci farmaceutycznej wykazaly, ze modelowe preparaty hydrozelowe
z udzialem badanego ekstraktu mogg stanowi¢ podstawe do opracowania nowych
srodkdéw leczniczych do stosowania w pielegnacji skory, leczeniu choréb skdry oraz
przewleklych schorzen zylnych [30].

Niemieccy badacze, wykorzystujac w badaniu ludzka krew zylng, wykazali, ze
dzialanie przeciwplytkowe arniki wynika gléwnie z zawartosci laktondéw seskwi-
terpenowych, tj. helenaliny i 11a,13-dihydrohelenaliny. Oba zwigzki hamowaly in-
dukowang kolagenem agregacje ptytek krwi, tworzenie tromboksanu i wydzielanie
5-hydroksytryptaminy w sposdb zalezny od stezenia. Stwierdzono, ze helenalina
i 11a,13-dihydrohelenalina hamujg funkcje ptytek krwi poprzez interakcje z gru-
pami sulthydrylowymi, co prawdopodobnie wigze si¢ ze zmniejszong aktywnoscia
fosfolipazy A2 [31].
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Grupa polskich naukowcdw wskazala, Ze za przeciwzakrzepowe dziatanie arniki
moga odpowiadac obecne w roslinie kwasy heksuronowe oraz glikokoniugaty feno-
lowe [32].

Arnica montana wykazuje silne dzialanie przeciwzapalne, przeciwbakteryj-
ne, przeciwgrzybicze, przeciwutleniajace i immunomodulujace [33]. Przepro-
wadzono wiele eksperymentéw przedklinicznych i klinicznych dotyczacych
skuteczno$ci i bezpieczenstwa stosowania preparatow na bazie arniki, np. w pro-
cesach chorobowych zwigzanych z bélem. Arnika w postaciach do stosowania
zewnetrznego lub doustnego wykazata powtarzalne korzysci kliniczne, niekiedy
poréwnywalne z lekami przeciwzapalnymi, takimi jak diklofenak [34], ibuprofen
[35-36] oraz kortykosteroidami [37]. Badania potwierdzajg skutecznos¢ miej-
scowego stosowania zewnetrznego A. montana, m.in. w tagodzeniu ostrego bdlu
mies$ni po nadmiernym wysitku fizycznym [38] oraz w objawowym leczeniu cho-
roby zwyrodnieniowej stawdw [36, 39]. Dzialanie miejscowe wywierane jest na
poziomie narzadu ruchu: na mig¢snie — tagodzac uczucie bolesnosci i bol [40], na
stawy - zmniejszajac obrzek i bol spowodowany zaburzeniami reumatycznymi,
a na naczynia wlosowate i zyly — redukujac krwiaki i wybroczyny oraz chronigc
naczynia krwionosne [38, 41].

Doustnie mozna stosowa¢ nalewke arnikowa przygotowana z 1 cze¢éci surow-
ca na 10 czgsci alkoholu o stezeniu 60-70% — o dzialaniu przeciwzakrzepowym,
przeciwzapalnym oraz poprawiajacym krazenie obwodowe — w korniczynach, a takze
krazenie wiencowe, mozgowe i skorne. Preparat ten zaleca si¢ przyjmowac 3 razy
dziennie po 10 kropli lub 2 razy dziennie po 15 kropli [28].

Wedlug Ozarowskiego nalewke arnikowa stosowang wewnetrznie nalezy przyj-
mowac rzadko, po 5-15 kropli nalewki w kieliszku wody, 1-2 razy dziennie po po-
sitkach, m.in. w przypadku spadku ci$nienia tetniczego. Zewnetrznie mozna wy-
korzystac ja do kompreséw i oktadow po dodaniu do 20 g nalewki arnikowej 50 g
gliceryny, 60 g wody i 1/2 tyzeczki octu [25].

Z kwiatow arniki lub ziela mozna sporzadzi¢ napar, zalewajac 1 lyzke rozdrob-
nionego, suchego surowca 1 szklanka wrzacej wody. Nastepnie naczynie nalezy od-
stawi¢ pod przykryciem na 30 minut, a czym napar przecedzi¢. W ciggu dnia zaleca
sie wypi¢ 50 ml naparu. Kuracja doustna moze trwa¢ 14-18 dni, po czym nalezy
przerwac stosowanie na co najmniej 1 miesiagc. Napar ten mozna ponadto stosowac
do okladéw i przemywania [28].

Do uzytku zewnetrznego, w formie okladéw, mozna réwniez zastosowaé od-
war z arniki. W tym celu nalezy zala¢ 1/2 tyzki kwiatéw 2 szklankami cieptej wody,
ogrza¢ do wrzenia i gotowac tagodnie pod przykryciem przez 5 minut. Nastepnie
odstawi¢ odwar na 10 minut, a po tym czasie przecedzi¢. Do tak sporzadzonego
odwaru nalezy doda¢ 50 g gliceryny oraz 1 tyzeczke octu [25].
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Gryka zwyczajna Fagopyrum esculentum Moench

Gryka zwyczajna pochodzi z Azji Srodkowej i P6tnocnej, natomiast w Europie i in-
nych czgsciach $wiata jest uprawiana jako zboze oraz zrédlo flawonoidéw. Surow-
cem wykorzystywanym w celach leczniczych jest kwitnace ziele gryki (w okresie od
lipca do sierpnia), ktére $cina sie recznie przy pomocy sekatora lub maszynowo. Ze-
brane ziele nalezy szybko przenies¢ do suszarni, pamigtajac, by nie bylo ugniatane.
Optymalna temperatura do suszenia ziela gryki wynosi 150°C; wéwczas zawarto$§¢
rutyny nie ulega zmniejszeniu [27, 42].

Ziele gryki dziala uszczelniajaco na naczynia krwionosne, zwigkszajac ich od-
pornos¢ mechaniczng. Aktywnos$¢ surowca wynika z obecnosci flawonoidéw, z kto-
rych w najwigkszej ilosci wystepuje rutyna (rutozyd), bedaca pochodng kwercetyny.
Kwiaty i nasiona zawierajg diantrony, w tym fagopiryne¢. Rutyna i inne flawonoidy
wykazuja wlasciwosci ochronne wzgledem naczyn krwiono$nych, dziataja ponad-
to przeciwzapalnie i przeciwutleniajaco. Korzystnie wptywaja na elastycznos¢ zyt
i wspomagaja uklad krazenia. Wyciagi z ziela gryki wykorzystywane sa réwniez jako
srodki moczopedne, napotne, a takze w leczeniu bielactwa, tuszczycy, miazdzycy,
nadci$nienia, krwawien wewnetrznych i reumatyzmu [26-27, 42].

Na podstawie jednego z przeprowadzonych badan klinicznych wskazano, ze le-
czenie herbatg z ziela gryki moze mie¢ korzystny wptyw na pacjentow z przewlekla
niewydolnoscig zylng (C-6), a tym samym zapobiega¢ dalszemu rozwojowi obrzeku
[43]. Inne badanie potwierdzilo, Ze stosowanie flawonoidéw (rutyny, hesperydyny)
zawartych w gryce poprawia elastyczno$¢ naczyn i moze przyczyniac sie¢ do zmniej-
szenia ryzyka sercowo-naczyniowego [44].

Rutyna zawarta w zielu kwitnacej gryki wchodzi w skiad licznych preparatow
dostepnych w aptekach i sklepach zielarskich (np. Rutinoscorbin, Essaven, Vene-
scin). Wyciag plynny z ziela jest natomiast sktadnikiem preparatéw, takich jak Be-
tasol, Fitoven i Rutisol [27].

Kasztanowiec zwyczajny Aesculus hippocastanum L.

Kasztanowiec zwyczajny pochodzi z Pétwyspu Balkanskiego, a w Polsce jest nasa-
dzany [45]. Wéréd odmian hodowlanych spotyka si¢ rowniez kasztanowce o kwia-
tach zottych, rézowych i czerwonych, jednak w lecznictwie wykorzystywana jest
wylacznie odmiana kwitngca na bialo [25]. Surowcami leczniczymi pozyskiwanymi
z kasztanowca zwyczajnego s3 kora, owoce (niedojrzate i dojrzale), nasiona, kwiaty,
liscie, paczki oraz galazki. Kore zdejmuje si¢ wiosng z mtodych, gladkich i zdrowych
galazek, a nastepnie suszy w miejscu przewiewnym. Niedojrzate owoce (czyli owoc-
nia wraz z nasieniem) pozyskuje si¢ w lipcu, natomiast dojrzale - jesienia. Nasiona,
po odrzuceniu kolczastej owocni, zbiera sie, gdy s3 w pelni dojrzate. Kwiaty nalezy
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zbiera¢ na poczatku lub w pelni okresu kwitnienia — w tym celu nalezy $cig¢ cale
kwiatostany kasztanowca, oberwaé pojedyncze kwiaty z szypultkami i suszy¢, roz-
kiadajac je cienkg warstwg w miejscach zacienionych i przewiewnych. Liscie nalezy
zrywaé w maju lub czerwcu. Paczki s najbardziej warto$ciowe na przedwiosniu
i wiosng. Pedy roczne najlepiej pozyskiwacé wiosng, facznie z paczkami [25, 27, 46].
Kasztanowiec zawiera nastepujace skladniki czynne:

* w lisciach i paczkach: kumaryny (eskulina, fraksyna, fraksetyna, eskuletyna,
skopolina, skopoletyna), zywica (bogata w terpeny), witamine K, flawonoidy
(kwercetyna, kwercytryna, kemferol, rutyna, astragalina), garbniki, alantoine,
kwas alantoinowy, saponiny oleananu (escyna), katechiny;

* w korze, pedach, nasionach i owocach: saponiny oleananu (escyna), garbni-
ki, kumarynowce (eskulina, fraksyna, skopoletyna), flawonoidy (kwercetyna,
kemferol, kwercytryna), kwasy organiczne (octowy, mastowy, izomastowy, ty-
glinowy, angelikowy, glukuronowy, kumarowy), flawony [45-46].

Warto wspomnie¢, ze glikozydy kumarynowe (np. eskulina) i saponiny typu
oleananu w najwickszych ilosciach wystgpuja w owocach kasztanowca [47]. Sub-
stancje wyizolowane — eskulina i escyna - sg czesto stosowane w fitoterapii, przede
wszystkim w leczeniu zaburzen krazenia obwodowego. Escyna, bedaca mieszaning
trzech form réznigcych sie rozpuszczalnoscia (-escyny, kryptoescyny i a-escyny),
izolowana jest z nasion, natomiast eskulina pozyskiwana jest z kory kasztanowca.
Surowce pozyskane z kasztanowca znajduja zastosowanie lecznicze réwniez dzie-
ki zawarto$ci flawonoidéw, przy czym najwieksza ich ilo§¢ wystepuje w kwiatach.
Flawonoidy zmniejszaja przepuszczalnos¢ i kruchos$¢ naczyn wlosowatych. Wyko-
rzystuje si¢ je do leczenia standéw zapalnych zyt podudzi, obrzekéw pourazowych,
a takze guzkow krwawniczych [29].

Przeprowadzono wiele eksperymentéw klinicznych majacych na celu oceng
skutecznosci preparatdw zawierajacych ekstrakt z nasion kasztanowca w leczeniu
pacjentéw z przewlekla niewydolnoscig zylng (C-6). W jednym z badan klinicz-
nych zmierzono obwod podudzia (kostki i lydki) oraz objetos¢ nogi u ambula-
toryjnych ochotnikdw po 14 dniach stosowania 300 mg ekstraktu z kasztanowca
(standaryzowanego na zawarto$¢ 50 mg escyny), podawanego dwa razy dziennie
i zaobserwowano znaczace zmniejszenie objetosci nogi. Zmiana obwodu nogi lub
kostki jednoznacznie wskazywala, Ze zmniejszenie objetosci wynikalo ze zmniej-
szenia obrzeku nogi [48]. Ponadto w innych badaniach klinicznych, na podstawie
podobnych wynikéw, wskazano, ze ekstrakty z kasztanowca powodujg statystycznie
istotne zmniejszenie obrzeku u pacjentéw z C-6 [49-51]. Przeprowadzono réwniez
eksperymenty oceniajace skuteczno$¢ miejscowego stosowania preparatu zawiera-
jacego ekstrakt z nasion kasztanowca z dodatkiem heparyny (zel Essaven). U oséb
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z C-6 i ostrymi owrzodzeniami podudzia zauwazono znaczng poprawe parame-

trow przeplywu krwi i mikrokrazenia [52]. Poprawe mikrokrgzenia oraz znaczne
zmniejszenie owrzodzen skory w obrebie stopy obserwowano réwniez po zastoso-
waniu tego preparatu u pacjentow z cukrzyca [53-54].

Wybrane przetwory z kasztanowca, jak réwniez sposoby ich sporzadzenia i sto-
sowania, przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Przetwory z Aesculus hippocastanum stosowane w fitoterapii
Table 3. Aesculus hippocastanum preparations used in phytotherapy

Preparat Przygotowanie Stosowanie Zastosowanie/ dzialanie
Intrakt 100 g $wiezych Zazywac 2 razy dziennie | Uszczelniajg i wzmacniaja naczynia
z kwiatow kwiatow zala¢ po 15 mllub 1 dziennie | krwiono$ne oraz poprawiajg kra-

500 g goracego po matym kieliszku zenie mozgowe, obwodowe i wien-
wytrawnego wina cowe. Hamujg rozwdj miazdzycy.
Napar 1 tyzke kwiatow Pi¢ 2 razy dziennie po Ponac.lto (\;izmaga].a( dlurez.q, el
7 kwiatoéw zala¢ 1 szklankg 200 ml przez mag:.a) a0 ruyvanle orga.llnzmu, res
i guluja przemiane materii oraz ha-
wrzatku 3-4 tygodnie . o
muja stany zapalne w organizmie
Intrakt 100 g surowca Zazywac¢ 2 razy dziennie | Do leczenia zaburzen krazenia zylne-
z niedojrzatych | zala¢500 g po 5-10 ml przez okres | gokonczyn i mézgu, zylakéw konczyn
owocow lub goracego alkoholu | 2-6 miesiecy. i odbytu (hemoroidéw). Podawane s3
dojrzatych 30-40%, Mozna réwniez uzywa¢ | w przypadku udaru, obrzeku moézgu,
rozdrobnionych | odstawi¢ na7 dni | do okladow obrzgkéw pooperacyjnych lub poura-
nasion i przefiltrowac i wcierania zowych, w stanach zapalnych zyt, przy
zakrzepach, zawalach, profilaktyce za-
krzepicy. Wyciagi z owocoéw i nasion
zmniejszaja przepuszczalno$¢ $cian
naczyn, przywracaja ich elastycznosc,
poprawiajg krazenie obwodowe, mo-
zgowe, wienicowe i skérne. Hamuja
réwniez stan zapalny oraz odczyn
alergiczny
Intrakt 100 g mlodych Zazywac 2 razy dziennie | Zalecane m.in. w stanach zapalnych
z pedow i $wiezo zmielonych | po 5-10 ml (na wddce) naczyn krwionosnych i przy wysie-
pedow kaszta- lub 10-15 ml kach zapalnych okofonaczyniowych.
nowca zala¢ 500 g (na winie); mozna tez Dziatajg $ciggajaco, przeciwzapalnie,
goracego winalub | stosowac zewnetrznie antyseptycznie, przeciwobrzekowo,
alkoholu 30-40%, do okladow przeciwwysiekowo, przeciwbiegun-
odstawi¢ na 7-10 i przemywania kowo, silnie zoélciotworczo i zélcio-
dni i przefiltrowac pednie, pobudzajaco na wydzielanie
Odwar 1 tyzke zmielone- | Pi¢ 3-4 razy dziennie ls)oku Z'olqdkoweg(?, O.dk AZAJC0 1 po-
. . . udzajagco na gojenie ran, owrzo-
z pedow lub go surowca zala¢ | po %2 szklanki przez okres dzet, oparzef oraz wypryskéw
kory 1 szklankg wody, | 1-6 miesiecy. Po 1-2 ’
gotowac przez 5 miesigcach zrobic¢ przerwe
minut, odstawi¢ w kuracji na 1-2 tygodnie
na 20 minut i kontynuowac stosowanie
i przecedzi¢
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Cigg dalszy tabeli 3
Preparat Przygotowani Stosowanie Zastosowanie/ dzialanie
Intrakt 100 g swiezych lub | Zazywac 2 razy dzien- | Dzialaja wzmacniajaco na srédblonki
z paczkow suchych paczkow nie po 10-15 ml naczyn krwiono$nych, przeciwza-
zala¢ 300 g goracego krzepowo, przeciwzapalnie, prze-

wina lub alkoholu
30-40%, odstawic
na 7 dni, po czym

ciwalergicznie, wykrztusnie, moczo-
pednie, odtruwajaco, regenerujgco.
Hamuja rozwéj miazdzycy. Wyraznie

przefiltrowa¢ pobudzaja regeneracje tkanek, popra-
Napar 1 tyzke rozdrobnio- Pi¢ 2 razy dziennie wiajg elastycznos¢ skory. Lecza stany
. A zapalne przewodu pokarmowego
z paczkow nych $wiezych lub po 1 szklance . .
. : i uktadu oddechowego. Nadaja sie do
suchych paczkéw za- | przez 2-3 tygodnie Kuracii ,,
. . uracji ,oczyszczacych krew
la¢ 1 szklankg wrzacej
wody lub mleka,
odstawic¢ na 15 minut
i przecedzi¢, mozna
ostodzi¢ miodem
Preparaty 40 mg escyny 3razy dziennie po jedzeniu przez | Escyna stosowana jest zwlaszcza
standary- 2-3 miesigce, nastepnie 40 mg escyny 2 razy w leczeniu przewleklej niewydol-
zowane na dziennie noéci zylnej, zylakéw odbytu oraz
zawartos¢ obrzgkéw i krwiakéw pooperacyj-
escyny nych i pourazowych. Wykazuje dzia-

tanie ochronne na naczynia krwio-
nosne. Zmniejsza przepuszczalnosé
$cian naczyn wlosowatych, wzmac-
nia je, poprawia mikrokrazenie,
dziala przeciwobrzekowo i przeciw-
wysigkowo. Poprawia elastycznosé
i stan napiecia $cian naczyn zylnych,
przeciwdziata zastojom zylnym

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie [46, 55].

Source: own study based on [46, 55].

Nalezy mie¢ na uwadze, ze liscie kasztanowca zwigkszaja krzepliwos¢ krwi, na-
tomiast paczki, owoce i nasiona wykazuja dzialanie odwrotne - zapobiegaja po-
wstawaniu zakrzepow [46].

Nostrzyk lekarski Melilotus officinalis (L.) Lam.

Nostrzyk lekarski wystepuje pospolicie na terenie catej Polski. Mozna go spotka¢ na
przydrozach, tgkach, ugorach, miedzach, nasypach kolejowych i w zaroslach. Pre-
feruje stoneczne stanowiska oraz gleby glebokie, przepuszczalne, wapienne i piasz-
czyste. Jest réwniez uprawiany jako roélina pastewna i miododajna [24, 27, 56]. Su-
rowcem wykorzystywanym w lecznictwie jest ziele nostrzyka, pozyskiwane gtéwnie

ze stanowisk naturalnych. Na poczatku kwitnienia — w lipcu lub sierpniu - §cina si¢
wierzchotki pedéw o dlugosci okoto 25 cm, wybierajac okazy o cienkich fodygach,
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obficie ulistnione i ukwiecone. Suszenie surowca powinno odbywac si¢ w miejscach
zacienionych i przewiewnych lub w suszarniach ogrzewanych w temperaturze nieprze-
kraczajacej 35°C. Warto zaznaczyc¢, ze zebrane we wladciwym czasie i prawidlowo wy-
suszone ziele powinno zachowa¢ naturalng barwe oraz charakterystyczny zapach przy-
pominajacy $wieze siano. ROwnowarto$ciowego surowca dostarcza nostrzyk wyniosly
Melilotus altissimus Thuill., zajmujacy podobne siedliska jak nostrzyk lekarski [25, 27].

Ziele nostrzyka zawiera kwasy fenolowe (kwas kawowy, p- i o-kumarowy, salicy-
lowy oraz dihydrokumarowy), glikozyd trans-o-kumarowy (melilotozyd), glikozyd
cis-o-kumarowy, kumaryny (3,4-dihydrokumaryna (melilotyne), hydroksykuma-
ryne, skopoletyne oraz, umbeliferon), flawonoidy (kemferol i glikozyd kwercety-
nowy), saponiny trojterpenowe, zwigzki azotowe (m.in. trygoneline, alantoine oraz
kwas alantoinowy, kwas moczowy) [25, 57].

Lecznicze wlasciwosci nostrzyka byly znane juz w starozytnosci; rosline te opi-
sywali Hipokrates i Dioskurydes. Wyciagi z ziela nostrzyka stosowane sa w leczeniu
niewydolnosci zylnej konczyn dolnych, hemoroidéw, zapalenia zyt, zastojow zyl-
nych i limfatycznych a takze w profilaktyce zakrzepicy oraz w przypadku tamliwosci
naczyn krwionoénych. Nostrzyk wykazuje dzialanie uspokajajace, przeciwzapalne,
z6lciopedne, a takze rozkurczowe w obrebie migsni gtadkich przewodu pokarmo-
wego, ukladu wydalniczego i oddechowego [27, 57].

Nostrzyk najczgsciej stosowany jest zewnetrznie w postaci naparu lub w formie
okladéw, stuzac jako $rodek likwidujacy zakrzepy oraz w leczeniu tradziku, czy-
rakéw, wrzoddw, ropni mnogich i stanéw zapalnych skéry. Mocne napary wyko-
rzystywane sg réwniez do okltadéw i lewatyw przy zylakach, stluczeniach, obrze-
kach i zapaleniu zyl. Ponadto rozcienczony napar stosuje si¢ do przemywania oczu
w stanach zapalnych spojéwek i powiek. W medycynie od dawna stosowane sg pla-
stry nostrzykowe Emplastrum Meliloti o dzialaniu rozgrzewajacym i przeciwzapal-
nym, uzywane w chorobach skdrnych, owrzodzeniach i stanach zapalnych tkanki
podskornej. Ekstrakty z nostrzyka moga by¢ wykorzystywane do produkeji masci,
kremdw i zeléw o dzialaniu przeciwzapalnym i rozmigkczajacym [25, 27].

Skuteczno$¢ nostrzyka w leczeniu pacjentow z przewlekly niewydolnoscia zylna
byta przedmiotem badan klinicznych. W jednym z nich potwierdzono skutecznos¢
doustnego podawania Melilotus officinalis w polaczeniu z alfa-tokoferolem, rutyna
oraz Centella asiatica. Pod koniec okresu obserwacji uzyskano znaczacg poprawe
symptomatologii klinicznej, charakteryzujaca si¢ zmniejszeniem obrzeku podpowie-
ziowego [58]. Wtloski zespdt badaczy przeprowadzil eksperyment, ktérego wyniki
wskazujg na korzystne efekty miejscowego stosowania kremu bedacego formulacja
opartg na polaczeniu ekstraktdw z jezyny, Centella asiatica, hialuronianu sodu, wita-
miny E oraz Melilotus officinalis (Flavofort 1500) — obserwowano ztagodzenie obja-
wow niewydolnosci zylnej koniczyn dolnych [59].
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Wedlug niektorych zrodet ziele nostrzyka stosuje si¢ doustnie jedynie jako
sktadnik mieszanek ziotowych i zestawien recepturowych. Dr Rézanski podaje
jednak przepis na napar z czystego ziela nostrzyka do stosowania wewnetrzne-
go. Aby go przygotowac, nalezy zala¢ 1 tyzke stolowa surowca szklanka wrzatku,
zaparzac pod przykryciem przez 30-40 minut, a nastepnie przecedzi¢. Napar ten
nalezy przyjmowac 2-3 razy dziennie po 100-150 ml. Mieszanke ziolowq przeciw
zylakom mozna przygotowa¢ wedlug przepisu Aleksandra Ozarowskiego, faczac
20 g ziela nostrzyka i kory kruszyny, 40 g korzenia arcydziegla oraz 10 g korzenia
goryczki (lub 20 g lisci bobrka tréjlistkowego). W celu przygotowania odwaru na-
lezy zalac 1 tyzke stolowq zidt 1 szklankg cieptej wody, ogrza¢ do wrzenia i gotowac
przez 3 minuty pod przykryciem. Nastepnie odstawi¢ na 10 minut i przecedzi¢. Tak
przygotowany odwar nalezy pi¢ 2 razy dziennie po 1/3-1/2 szklanki przed posil-
kiem przez 3 tygodnie [25, 27, 57].

Oczar wirginijski Hamamelis virginiana L.

Oczar wirginijski w stanie naturalnym wystepuje w Ameryce PdInocnej, na tere-
nie Kanady i wschodnich stanéw USA. W Europie gatunek ten jest sadzony w par-
kach i ogrodach. Preferuje gleby préchnicze, wilgotne i o niskiej zawartosci wapnia.
Surowcem wykorzystywanym do celéw leczniczych sg liScie, kora i galazki oczaru.
Liscie oczaru pozyskuje si¢ od wczesnego lata do potowy lata, natomiast kore — wow-
czas, gdy tatwo odchodzi ona od drewna [26-27].

Hamamelis virginiana wykazuje dzialanie $ciagajace, przeciwwysickowe, miej-
scowo przeciwkrwotoczne, przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, przeciwbiegun-
kowe, uszczelniajgce, wzmacniajace oraz obkurczajace naczynia krwionosne,
ochronne wzgledem migzszu watroby i detoksykacyjne. Surowiec zawiera garbniki
(hamamelitanina, digallyhamameloza, gallotaniny), proantocyjanidyny, kwasy: ga-
lusowy, chinowy, kawowy, saponiny, choline, zywice, flawonoidy (kwercetyna, kem-
ferol, astragalina, kwercytryna, afzelina, mirycytryna) oraz olejek eteryczny [59].

Dzigki dzialaniu przeciwzapalnemu oraz zdolnosci do poprawy mikrokrazenia,
przeplywu wtosniczkowego i napiecia naczyn oczar moze zapobiega¢ powiklaniom
zylakéw i hemoroidéw [61-62]. Stwierdzono pozytywny wplyw $rodkéw leczni-
czych zawierajacych ekstrakty z H. virginiana na naczynia krwionoséne i ukrwienie
tkanek [63-64]. W zwigzku z tym dzialaniem oraz zdolnoscig do tagodzenia po-
draznien preparaty oczaru stosowane s3 rowniez w leczeniu zylakéw oraz guzkow
krwawniczych odbytu [65-66].

Ponadto ekstrakty oczaru wykazuja dziatanie $ciagajace i poprawiajace stan na-
czyn krwionoénych, dlatego s skladnikami kosmetykéw przeznaczonych do piele-
gnacji cery naczynkowej oraz skory nog [67-68].
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Najczesciej wykorzystuje si¢ preparaty na bazie oczaru do uzytku zewnetrznego.
Sa to odwary alkoholowe, wyciagi i masci stosowane w réznego rodzaju dolegli-
wosciach skornych, wynaczynieniach, obrzgkach, §wiadzie skdry, niektdérych egze-
mach oraz w zylakach odbytu. Destylowany wyciag z oczaru jest Srodkiem o dziala-
niu $ciagajacym, co wykorzystuje sie¢ m.in. do tamowania krwotokéw. Preparat ten
korzystnie dziala réwniez w leczeniu zylakow, hemoroidéw i sttuczen. Z uwagi na
wladciwosci $ciagajace znajduje ponadto zastosowanie w kosmetyce [27].

Ruta zwyczajna Ruta graveolens L.

Ruta zwyczajna pochodzi z potudniowo-wschodniej Europy. W Polsce uprawiana
jest w ogrodach, czasem dziczeje na stanowiskach ruderalnych [43, 48]. Roslina wy-
réznia si¢ ostrym, nieprzyjemnym zapachem, gdyz wszystkie jej organy posiadaja
zbiorniki olejkowe. Jako surowiec leczniczy wykorzystuje sie liscie ruty lub cale zie-
le. Do zbioru ziela przystepuje si¢ przed kwitnieniem lub na samym jego poczat-
ku (zwykle na przetomie czerwca i lipca), $cinajac rosliny na wysokosci 10-15 cm.
Drugi zbiér mozna przeprowadzi¢ po odrosnigciu roélin (pod koniec sierpnia).
Ziele suszy si¢ w miejscach zacienionych i przewiewnych lub w suszarni, w tem-
peraturze nieprzekraczajacej 35°C. Po wysuszeniu nalezy oddzieli¢ todygi poprzez
otrzasanie lub omlécenie. Podczas pracy z rutg nalezy zachowa¢ ostroznos¢, gdyz
moze ona powodowac silne podraznienia skdry. W zwigzku z tym zaleca si¢ stoso-
wanie odziezy ochronnej i rekawic [27, 69].

Surowiec zielarski zawiera liczne zwigzki chemiczne: olejek eteryczny (glow-
nie ketony - zwtlaszcza 2-undekanon, ponadto pinen, limonen, cymen, aldehydy,
kwasy i estry), kumaryny (umbeliferon, herniaryna, psoralen, bergapten, rutaryna,
ksantotoksyna, ksantyletyna, izoimperatoryna, izopimpinelina), alkaloidy (chino-
linowe - graweolina, graweolinina; furochinolinowe — np. fagaryna, kokusaginina,
skimianina; akrydynowe - arborynina), flawonoidy (rutyna, kwercetyna), lignany
(sawinina), gorycze, garbniki, kwasy organiczne oraz sole mineralne [26, 69-71].

Flawonoidy, w szczego6lnosci rutyna, uszczelniajg $ciany naczyn krwionosnych
oraz zwiekszajg ich elastyczno$¢. Rutyna unieczynnia kilka enzyméw tkankowych,
takich jak oksydaza askorbinowa, hialuronidaza i oksydaza adrenalinowa. Dzigki
temu przediuza dzialanie witaminy C, zapobiega depolimeryzacji kwasu hialurono-
wego pelniacego funkcj¢ spoiwa w $rodblonkach naczyn wlosowatych, oraz prze-
dluza dziatanie adrenaliny i noradrenaliny wywotujacych skurcz naczyn krwiono-
snych. W podobny sposéb, a niekiedy silniej, dziala kwercetyna [25].

W licznych badaniach klinicznych potwierdzono aktywno$¢ rutyny polegajaca
m.in. na poprawie napigcia zylnego i elastycznosci zyt. Udowodniono jej skutecznos¢
w kontrolowaniu przewleklego nadci$nienia zylnego [72] i hemoroidéw [73-74].
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Wykazuje réwniez skuteczno$¢ w nawracajacych krwawieniach, siniakach, bia-
taczce niemowlecej [75], obrzeku limfatycznym konczyn gérnych [76] oraz w he-
moroidach wewnetrznych u kobiet w cigzy [77]. Warto wspomnie¢, ze rutyna jest
waznym skladnikiem odzywczym ze wzgledu na zdolno§¢ wzmacniania i modulo-
wania przepuszczalnosci $cian naczyn krwiono$nych, w tym naczyn wlosowatych.
Ponadto znajduje rowniez zastosowanie w leczeniu pgknie¢ naczyn wlosowatych
oraz uszkodzen tkanek tacznych [78].

Z ziela ruty mozna przygotowac¢ napar. W tym celu nalezy zala¢ pot tyzki sto-
towej ziela szklankg wrzatku, pozostawi¢ pod przykryciem na 15 minut, przece-
dzi¢ i pi¢ 2 razy dziennie po 1 filizance. Napar ten stosuje si¢ w dolegliwosciach
zwigzanych z krazeniem jako $rodek pobudzajacy krazenie obwodowe, obnizajacy
ci$nienie krwi, a takze w przypadku braku apetytu, nerwowosci, bolu gtowy i w celu
stymulacji menstruacji [27]. W stanach zwiekszonej przepuszczalnosci i tamliwo-
$ci naczyn krwionos$nych zaleca si¢ przyjmowanie gotowych preparatéw z rutyng
(w polaczeniu z witaming C) [25].

Nalezy pamietaé, by po zastosowaniu ruty unika¢ bezposredniego dziatania
promieniowania stonecznego, poniewaz roslina wykazuje dziatanie fotouczulajace.
Przetwordw z ruty nie mogg stosowac kobiety w ciazy, gdyz wywieraja one dziatanie
poronne. Warto tez wspomnie¢, ze niektdre osoby mogg by¢ uczulone na sktadniki
olejku eterycznego ruty [70].

Podsumowanie

Analizowane gatunki roélin s skladnikami popularnych i ogélnie dostepnych pre-
paratow handlowych oraz moga by¢ réwniez wykorzystywane do samodzielnego
przygotowywania przetwordw. Ich aktywno$¢ zostata potwierdzona na podstawie
licznych eksperymentéw naukowych. Nalezy podkredli¢, ze w przypadku zdecydo-
wanej wigkszosci tych roslin przeprowadzono badania kliniczne, ktére wykazaty
wyrazng zasadno$¢ stosowania ich jako srodkéw skutecznych w leczeniu lub fa-
godzeniu dolegliwosci zwigzanych z przebiegiem niewydolnosci zylnej konczyn
dolnych. Rosliny te, dzigki zawartosci zwigzkéw aktywnych, takich jak flawonoidy,
saponiny i kumaryny, wykazuja dziatanie przeciwzapalne, ochronne na naczynia
krwionosne oraz poprawiajace mikrokrazenie. Ich wieloptaszczyznowy mechanizm
dzialania sprawia, ze skutecznie wspomagaja leczenie zarowno we wczesnym, jak
i w bardziej zaawansowanym stadium choroby.
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