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Szanowni Czytelnicy!

Z przyjemnoscia polecamy Panstwu uwadze pigty numer Herbalismu. Po-
dobnie jak w poprzednich latach autorzy zamieszczonych w tegorocznej edycji
rocznika artykulow prezentujg wyniki badan z zakresu zielarstwa. Wiele inspi-
racji do przygotowania numeru zaczerpnelismy z tematyki omawianej podczas
VII Konferencji Zielarskiej Kobiet w Korycinach, zorganizowanej przez Zaklad
Chemii Fizycznej Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Labora-
toryjnej, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego we wspdlpracy z Panstwowa
Wyzszg Szkola Zawodowg im. Stanistawa Pigonia w Kros$nie w czerwcu 2018
r. JesteSmy przekonani, ze lektura omawianych tam zagadnien o leczniczym
lub prozdrowotnym dziataniu substancji pochodzenia naturalnego, fitochemii
i fitoterapii wzbudzi Panstwa zainteresowanie. Redakcja wyraza zadowolenie
z wynikéw wspoldzialania uczelni w zakresie upowszechniania wiedzy zielar-
skiej oraz z mozliwosci jej przedstawienia czytelnikom Herbalismu.

Polecamy, m.in. lekture artykutéw o:

o afrodyzjakach roslinnych, ktére nie tylko wplywaja na potencje, ale maja
tez wlasciwosci regulujgce zaburzenia hormonalne i ptodnos¢;

» mozliwosci wykorzystania miodu pszczelego do sporzadzania kosme-
tykéw leczniczych, wykorzystywanych do leczenia réznych choréb
dermatologicznych;

 dotyczace wlasciwosci przeciwutleniajacych ekstraktéw z dziurawca,
ktore majg korzystny wplyw na uklad nerwowy oraz ekstraktéw z brzozy,
ktore od wiekow stanowig remedium na réznorakie dolegliwosci skorne;

» zwigzkach polifenolowych w owocach czarnego bzu, ktore zostaty
przebadane;

« waspekcie dietetycznego wsparcia w leczeniu przeziebien i grypy;

« roli substancji roslinnych w procesie odchudzania;

+ podlaskiej kolekgeji roslin ksieznej Anny Jablonowskiej, wiascicielki
najcenniejszych zbioréw przyrodniczych osiemnastowiecznej Europy.

Zainteresowanie czytelnikdw powinna wzbudzi¢ kolejna publikacja do-
tyczaca wplywu zielonego wybiegu na jakos¢ jaj spozywczych oraz praca
przedstawiajgca krajowe i miedzynarodowe regulacje w prawie zywieniowym.

Redakcja zaprasza do nadsylania artykuléw zwigzanych z tematyka zielarska.

Redaktor naczelna

dr inz. Barbara Krochmal-Marczak






Zawartos¢ polifenoli i aktywnosc przeciwutleniajaca
ekstraktow z Hyperici herba w zaleznosci od miejsca zbioru
The content of polyphenols and the antioxidant activity of
extractsfrom Hyperici herba depending on the place of harvest

Aleksandra Wasiak', Ilona Bodek', Agnieszka Zielinska?,
Katarzyna Paradowska*
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Streszczenie

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum, Hypericaceae — dziurawcowate),
znany tez jako ziele $w. Jana (St. John’s Wort), jest rosling ruderalng powszechnie
wystepujaca w Europie, Azji, Ameryce Péinocnej, Australii oraz w pdtnocnej czesci
Afryki, na suchych, stonecznych takach, polach i w widnych lasach. W Polsce jest
pospolity na calym obszarze. Glownymi sktadnikami rosliny sg flawonoidy (ruto-
zyd, kwercytyna, izokwercytyna), naftodiantrony (hiperycyna, pseudohiperycyna),
pochodne fluoroglucynowe (hiperforyna). Dziurawiec jest rosling lecznicza znana
od starozytnosci, szeroko stosowana dzigki swoim wlasciwosciom biologicznym.
Obecnie w leczeniu choréb zotadkowo-jelitowych uzywane sa napary wodne,
natomiast ekstrakty etanolowe zawierajace hiperycyne i hiperforyne maja wplyw
na osrodkowy uktad nerwowy (OUN) i dzialajg wspomagajaco w leczeniu umiar-
kowanych stanéw depresji. Juz za czaséw Paracelsusa (1493-1541) stosowano
ziele dziurawca w schorzeniach neurologicznych i psychicznych, jak neuralgia,
niepokoj, a takze depresja. Obecnie roslina ta, po latach zapomnienia, wraca do
task i odzyskuje utracong pozycje jako cenny srodek leczniczy. Celem podjetych
badan bylo oznaczenie profilu zwigzkow aktywnych i poréwnanie skladu ziela
Hyperici herba w zaleznosci od miejsca zbioru. Przeprowadzona analiza surowca
zebranego z dwdch stanowisk naturalnych nie wykazala, ze miejsce zbioru ma
znaczacy wplyw na profil zwigzkéw aktywnych.



Herbalism nr 1(5) / 2019

Summary
St. John's wort (Hypericum perforatum, Hypericaceae) is a ruderal plant commonly
found in Europe, Asia, North America, Australia and in the north of Africa
on dry, sunny meadows, fields and in bright forests. In Poland it is common
throughout the area. The main ingredients are flavonoids (rutoside, quercitin,
isoquercetin), naphthodianthrones (hypericin, pseudohypericin), phloro-
glucinol derivatives (hyperforin). St. John’s wort is a medicinal plant known
since antiquity and widely used thanks to its biological properties. Currently,
herbal infusions are used in the treatment of gastrointestinal diseases, while
the ethanolic extracts containing hypericin and hyperforin influence the
central nervous system and act as an auxiliary in the treatment of moderate
states of depression. Already in the days of Paracelsus (1493-1541) St. John’s
wort was used in neurological and psychiatric diseases such as neuralgia,
anxiety, and depression. Currently, the plant, after years of oblivion, regains
its lost position as a valuable healing agent. The aim of the research was to
determine the profile of active compounds and to compare the composition
of the herb Hyperici herba depending on the place of harvest. The analysis
of the raw material collected from two natural sites has not shown that the
place of harvest has a significant impact on the profile of active compounds.

Wstep

Wiele roélin stosowanych obecnie znanych bylo juz w starozytnosci. Jedna
z nich jest dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.) z rodziny dziu-
rawcowatych (Hypericaceae). Ziele dziurawca czgsto zwane jest zielem swieto-
janskim, gdyz jego kwitnienie przypada na druga potowe czerwca, a zatem na
$wietego Jana [1]. O zielu tym w swoich opracowaniach wspominali juz miedzy
innymi Dioskurides i Hipokrates. Paracelsus, ojciec medycyny nowozytnej,
nazwal go ,arnika dla nerwéw”, a Szymon Syrenski, jeden z najwybitniej-
szych polskich zielnikarzy, dzwonkami Panny Marii. Dziurawiec zwyczajny
jest rosling ruderalng i wieloletnig. Wzrasta na suchych, stonecznych tgkach,
polach i w widnych lasach $rodkowo-wschodniej Europy. Wystepuje takze
w poinocnej Afryce, Azji i w Ameryce Péinocne;j.

Mimo diugiej historii zastosowan w medycynie ludowej, do Farmakopei Pol-
skiej trafif dopiero w 1970 roku. Poczatkowo standaryzowany byl na zawartos¢
flawonoidow w przeliczeniu na hiperozyd, w ilosci nie mniejszej niz 1,8%. Obecnie,
wedlug Farmakopei Polskiej X, surowiec standaryzowany jest na zawarto$¢ sumy
hiperycyn w przeliczeniu na hiperycyne, w ilosci nie mniejszej niz 0,08% [2].
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Surowcem leczniczym jest ziele dziurawca (Hyperici herba) zebrane w poczat-
kowym okresie kwitnienia. Gléwne zwigzki biologicznie czynne obecne w zielu
dziurawca przedstawiono w Tabeli 1. Naftodiantrony s odpowiedzialne za czerwong
barwe soku dziurawca, najwiekszg ich zawartos¢ stwierdzono w pakach (48%),
kwiatach (30%), zdecydowanie mniej w lisciach (17%) [3], natomiast zawarto$¢
pseudohiperycyny jest okoto 2-4 razy wyzsza od hiperycyny.

Hiperycyna jest zwigzkiem naturalnie wystepujacym u niektérych gatun-
kow z rodzaju dziurawiec zwyczajny (Hypericum), ktoéry w ostatnich latach
jest obiektem znacznego zainteresowania naukowcow. Zwigzek ten wykazuje
obiecujacy potencjal terapeutyczny w leczeniu nowotwordéw, zaburzen kar-
diologicznych i neurologicznych, zakazen HIV itp. Hiperycyna jest réwniez
skuteczna jak wigkszos¢ konwencjonalnych lekow przeciwdepresyjnych [4].
Obecnie hiperycyna zostala uznana za wazng czasteczke aktywna, ktéra moze
mie¢ zastosowanie w nowych terapiach [5]. Czasteczka ta jest wrazliwa na dzia-
tanie $wiatla, dlatego tez badane sg wlasciwosci hiperycyny do fotowzbudzania,
a tym samym do zastosowania jako fluorescencyjne narzedzie diagnostyczne
i w leczeniu nowotworéw z wykorzystaniem terapii fotodynamicznej [6, 7, 8].
Hiperycyna juz od czaséw starozytnych wykorzystywana jest jako lek o wielu
zastosowniach. Jednakze, pomimo réznych zastosowan w przemysle farmaceu-
tycznym i medycznym, biosynteza hiperycyny jest stosunkowo stabo poznana,
gléwnie z powodu braku informacji o genach uczestniczacych w tym szlaku.

Tabela 1. Gléwne zwiazki biologicznie czynne Hypericum perforatum [9, 10, 11, 12]
Table 1. The main biologically active compounds of Hypericum perforatum [9, 10, 11, 12]

Zwiazki wystepujace w dziurawcu

Naftodiantrony hiperycyna i jej pochodne (pseudohiperycyna, protohiperycyna, protopseudohipe-
rycyna czy cyklopseudohiperycyna)

Pochodne floroglucyny | hiperforyna, adhiperforyna, furanohiperforyna, hydroperoksykadiforyna

Flawonoidy flawonole (kwercetyna, kemferol), flawony (luteolina), biflawonoidowe pochodne
apigeniny (amentoflawon, biapigenina) oraz glikozydy kwercetyny (hiperozyd, rutyna,
kwercytryna, izokwercytryna, 3-O-B-glukuronid kwercetyny) i glikozydy luteoliny

Ksantony pochodne y-pironu-tetrahydroksyksantonu

Kwasy fenolowe kwas kawowy, chlorogenowy, kumarowy

Garbniki katechinowe katechina, epikatechina, procyjanidyna B2

Skiadniki olejku germakren D, 3-kariofilen, a-pinen, 3-pinen, 8-ocimen, mircen,
eterycznego a-terpineol, undekan, limonen, metylobutenol, 2-metylooctan
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Obszerng grupa zwigzkoéw o znaczeniu biologicznym obecnych w dziurawcu
zwyczajnym s3 pochodne floroglucyny. Kwiaty zawierajg okoto 2% hiperforyny
i 0,2% adhiperforyny, przy czym zawartos¢ ta zwigksza si¢ w miare przekwita-
nia roéliny [9]. Wedtug danych literaturowych zawarto$¢ flawonoidow w zielu
dziurawca zawiera si¢ od 2 do 5%, a proantocyjanidyny stanowig $rednio 12%
suchej masy surowca [9, 11]. Inne, dosy¢ charakterystyczne dla rodziny Hype-
ricaceae zwiazki, rzadko wystepujace w §wiecie roslin, to ksantony [9, 10, 12].

Cala rodzina Hypericaceae liczy okoto 400 gatunkéw. Roslina kwitnie od
czerwca do sierpnia, zbioru mozna dokona¢ dwukrotnie w roku. Surowcem
s3 kwitngce wierzcholki, suszone na powietrzu, w zacienionym miejscu lub
w suszarniach o temperaturze nie wyzszej niz 35°C, aby unikng¢ rozkladu
aktywnych zwigzkow [13].

Wigkszos¢ preparatow z dziurawca zwyczajnego dostepnych na rynku
polskim i europejskim to ekstrakty wodno-etanolowe lub suche ekstrakty
w postaci tabletek lub kapsulek. Badania skladu ziela dziurawca rozpoczety
sie w 1830 roku. Pierwszy zostal wyodrebniony olejek. Prawie sto lat pdzniej
zostala wyizolowana hiperycyna, odpowiedzialna za czerwong barwe. Dziu-
rawiec zwyczajny jest jedng z najlepiej poznanych roélin leczniczych i czesto
znajduje zastosowanie w ziololecznictwie.

Dziurawiec zwyczajny wykazuje wielokierunkowe dziatanie. Jest skladnikiem
lekéw ziotowych powszechnie dostepnych w sprzedazy bez recepty. Jego lecznicze
wiasciwosci znane byly juz w starozytnosci. Obecnie uwaza sie, ze za korzystne
efekty w leczeniu stanow depresyjnych odpowiada wiele grup zwigzkéw dzia-
tajacych synergicznie, migdzy innymi: naftodiantrony, pochodne floroglucyny
i flawonoidy [14]. Wyniki przeprowadzonej meta analizy [15] dla 27 badan
klinicznych, z facznie 3808 pacjentami, potwierdzajg znaczenie ziela dziurawca
wleczeniu depresji. W badaniach zastosowano standaryzowane wyciagi zawierajace
$rednio 0,3% hiperycyny i 2-5% hiperforyny. Wykazano poréwnywalng szybkos¢
odpowiedzi i wystapienia remisji, przy znacznie mniejszej liczbie przypadkow
odstawienia w poréwnaniu do selektywnych inhibitoréw zwrotnego wychwytu
serotoniny (SSRI z ang. selective serotonin reuptake inhibitor), bedacych lekami
pierwszego rzutu zalecanymi do leczenia depresji w wiekszosci krajow na swiecie.
Wedlug monografii Europejskiej Agencji Lekow (EMA, z ang. European Medicines
Agency), mechanizm dzialania wyciggdw z dziurawca oparty jest na hamowaniu
wychwytu synaptosomalnego neuroprzekaznikéw: noradrenaliny, serotoniny
i dopaminy. Do aktywnosci tej przyczyniaja sie zawarte w zielu naftodiantrony,
pochodne fluoroglucyny i flawonoidy. Niestety zastosowanie ziela dziurawca
jest ograniczone licznymi interakcjami na poziomie metabolizmu i transportu
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lekéw. Hiperforyna, ktéra zawiera indukuje izoenzymy cytochromu P450 oraz
glikoproteing-P [16]. Powoduje to zaburzenie dzialania, miedzy innymi lekéw
przeciwzakrzepowych (warfaryna), przeciwwirusowych (indinawir, amprenawir
i inne inhibitory proteazy), immunomodulujgcych (cyklosporyna, takrolimus),
przeciwnowotworowych (irynotekan). Ekstrakty ziela dziurawca wydaja sie obie-
cujgcym srodkiem przeciwzapalnym ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ zwigzkow
polifenolowych. Badanie aktywnosci przeciwutleniajacej standaryzowanego
ekstraktu z tej rosliny sugeruje, ze ekstrakty wykazuja odpowiednig aktywnos¢
zar6éwno in vitro, jak i w uktadzie komérkowym (linia komdrek pheochromocy-
toma — PC 12), poprzez hamowanie wytwarzania wolnych rodnikéw i peroksy-
dacji lipidow [17]. Badanie wplywu na uraz wywolany udarem pnia trzewnego
u szczuréw, ktérym podawano ekstrakty z ziela dziurawca, wykazato redukcje
nitracji biatek, aktywacje polimerazy poli-ADP-rybozy (naprawa uszkodzonego
DNA) oraz spadek pozioméw prozapalnych cytokin. Ekstrakt z H. perforatum byt
stosowany przez tysigce lat jako srodek gojacy rany. Badania in vivo na komoérkach
fibroblastow kurzych zarodkéw wykazaty stymulacje syntezy kolagenu, ktéra nie
wydaje si¢ zwigzana z aktywnoscig mitotyczng oraz korzystny wplyw na tworzenie
komorek naskorka (epitelializacje). Nieznane sg jednak dokladne mechanizmy
oraz skladniki ziela dziurawca, ktore odpowiadaja za takie dziatanie [18].

Celem podjetych badan bylo oznaczenie profilu zwigzkéw aktywnych
i poréwnanie skladu (catkowita zawartos¢ flawonoidéw ogoétem i polifenoli
ogodtem oraz zawarto$¢ hiperycyn ogélem w przeliczeniu na hiperycyne),
w zaleznosci od miejsca zbioru i ekspozycji badanej roéliny na stonce oraz
okreslenie aktywnosci antyoksydacyjnej ekstraktow metanolowych sporza-
dzonych z suszonego ziela Hypericum perforatum.

Czesc eksperymentalna
Materiat uzyty do badan to ziele dziurawca (Hypericum perforatum L.), rosli-
ny ruderalnej zebranej ze stanowiska naturalnego w okolicy karkonoskiej wsi
Zachelmie, z dwéch zboczy gory o nachyleniu 1-2°: péinocnej i potudniowej.
Surowiec, ktéry stanowil ziele dziurawca, poddano procesowi liofilizacji w tem-
peraturze -30°C i pod ci$nieniem 0,37 mbar przez okres 60 h, a nastepnie roz-
drobniono. Liofilizaty, o masie po 1 g, ekstrahowano uzywajac 80% roztworu
wodnego metanolu (25 ml). Mieszaning wstawiono do zlewki z goraca wodg na
10 minut, nastgpnie poddano dziataniu ultradzwickéw przez 30 minut w tem-
peraturze 25°C i kolejno przez 10 minut wytrzasano przy obrotach ustawionych
na 300/minuteg. Przesaczono do kolby okragtodennej, pozostaly susz zawrécono
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do kolby stozkowej wraz z saczkiem i powtorzono procedure ekstrakeji. Przesacze
polaczono i odparowano.

Calkowitg zawartos$¢ zwigzkéw polifenolowych wyznaczono metoda
Folin-Ciocalteau [19]. Wyniki przedstawiono jako réwnowaznik kwasu ga-
lusowego w 1 g surowca (mg GAE/g, GAE - z ang. Gallic acid equivalent) na
podstawie krzywej wzorcowej: y = 0,0011x + 0,002, R*= 0,999, gdzie y — war-
to$¢ absorbancji, x — stezenie kwasu galusowego [mg/1]. Catkowita zawartos¢
flawonoidéw oznaczono wedlug Kima i wsp. [20]. Wartosci obliczono na pod-
stawie rownania sporzadzonej krzywej wzorcowej: y = 0,0016x + 0,0053, R*=
0,998, gdzie y — warto$¢ absorbancji, x - stezenie katechiny [mg/ml]. Wyniki
wyrazono jako rownowaznik (+)katechiny (CE, z ang. Catechin equivalent)
w 1 gramie surowca. Spektrofotometrycznie oznaczono takze zawartos¢ hipe-
rycyny ogotem, gtéwnego zwigzku, w przeliczeniu na ktéry wedtug Farmakopei
Polskiej X, surowiec jest standaryzowany. Maksimum absorbancji dla hiperycyny
przypada na 590 nm i przy takiej dtugosci fali zostala sporzadzona krzywa
wzorcowa (y = 15,299x + 0,097, R* = 0,998, gdzie y — wartos¢ absorbanciji,
x — stezenie hiperycyny) wedlug ktérej dokonano wyznaczenia wartosci dla
badanych probek. Kazde oznaczenie wykonano trzykrotnie.

Pomiary zawarto$ci polifenoli ogétem i flawonoidéw ogoétem oraz ozna-
czenie zawartosci hiperycyny wykonano spektrofotometrycznie z uzyciem
spektrofotometru UV-VIS Evolution 60S (Thermo Scientific, USA) w tem-
peraturze pokojowe;j.

Wiasciwosci przeciwutleniajgce zbadano z wykorzystaniem reakcji z rod-
nikiem DPPH (1,1-difenylo-2-pikrylohydrazyl). Oznaczenia wykonano na
spektrometrze elektronowego rezonansu paramagnetycznego (EPR) Mini
ScopeMS200n firmy Magnettech. Wykonanie oznaczenia: do 100 pl wyciagu
metanolowego (80%) dodano 200 pl roztworu wzorcowego DPPH o stezeniu
0,5 mg/ml. Prébki wymieszano i inkubowano 20 minut w temperaturze po-
kojowej. Nastepnie zarejestrowano widmo EPR. Parametry pomiaru: pole
centralne 330,48 m, zakres przemiatania: 9,92 mT, amplituda modulacji:
0,1 mT, moc mikrofalowa: 12 mW, czas trwania cyklu: 20 sekund, temperatura
pokojowa (ok. 25°C). Pomiary powtoérzono trzykrotnie. Korzystajac z oprogra-
mowania sprzetowego, obliczono pole powierzchni pod krzywa uzyskanego
widma, ktére jest wprost proporcjonalne do pozostalego po reakcji rodnika
DPPH. Wyniki przeliczono na podstawie poréwnania z intensywnoscig wzorca.

Do statystycznego opracowania otrzymanych wynikéw (obliczenia nie-
pewnosci pomiaréw) zastosowano program Microsoft Excel 2010, Microsoft
Office 2010.
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Wyniki

Z pojedynczych zi6l i mieszanek ziolowych przygotowuje si¢ napary (infusa),
odwary (decocta) i maceraty (macerationes). Na polskim rynku dziurawiec
zwyczajny jest dostepny w postaci suszonego ziela, soku, intraktu, kapsutek,
tabletek oraz jako skladnik plynéw doustnych o dzialaniu uspokajajacym
lub stosowanych w niestrawnosci. Analizowane probki to liofilizowane ziele
dziurawca zwyczajnego. Wiekszg zawartoscig zwigzkow polifenolowych i fla-
wonoidéw ekstrahowanych 80% roztworem metanolu oznaczono w probkach
liofilizatoéw ziela zebranego po pdinocnej stronie zbocza gory (Tabela 2), jed-
nakze roznice te nie sg znaczgce.

Ogodlem zawartos¢ polifenolowych zwigzkéw w obu metanolowych eks-
traktach ziela dziurawca zebranego z dwdch stanowisk naturalnych w okolicy
karkonoskiej wsi Zachelmie, z dwdch zboczy gory o nachyleniu 1-2°: pétnoc-
nej (PLN) i potudniowej (PLD) w przeliczeniu na 1 g s. m. wynosita srednio
270 mg GAE/g a flawonoidéw $rednio 166 mg CE/g.

Tabela 2. Zawartos¢ polifenoli i flawonoidow ogoétem, catkowita zawarto$¢ hiperycyn oraz
zdolno$¢ zmiatania rodnika DPPH, w przeliczeniu na 1 g ziela dziurawca

Table 2. Total polyphenols and flavonoids content, total hypericin content and scavenging
ability of DPPH radical, calculated on 1 g St. John’s wort

Prébka Polifenole ogétem Flawonoidy ogotem Hiperycyna ogétem DPPH
[mg GAE/g] [mg CE/g] [%] [mg DPPH/g]
PLN 281,1+0,3 166,7+1,0 0,143+0,002 340,3£8,1
PLD 257,242,4 157,1+5,7 0,226+0,001 362,7+7,5

W kolejnym kroku badan, rozwazono zastosowanie spektrofotometrii do
oznaczania markeréw analitycznych w substancjach ziolowych. Dziurawiec
zwyczajny ma szerokie spektrum aktywnosci biologicznej. Wykazuje dziatania
przeciwzapalne, antyseptyczne, $ciggajace, fotosensybilizujgce, zo6lcioped-
ne, moczopedne, tonizujgce, dziala przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo,
w niektorych przypadkach jest stosowany w leczeniu depresyjnych zaburzen
psychicznych. Jedna z gléwnych grup substancji czynnych dziurawca zwyczaj-
nego, zebrana z dwdch stanowisk réznigcych sie nastonecznieniem, zawiera
skondensowane naftodiantrony, szczegélnie hiperycyny i pseudohiperycyny.

Z punktu widzenia ewentualnych zastosowan ziela dziurawca, istotnym wyda-
walo sie oznaczenie w badanych probkach zawartosci hiperycyny i pseudohipe-
rycyny ogdtem w przeliczeniu na hiperycyne. Obydwie te substancje wykazuja
maksimum absorpcji przy diugosci fali 590 nm. Na Rysunku 1 przedstawiono
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widma absorbcji UV/VIS ekstraktéw i hiperycyny (wzorzec). Ekstrakty z dziu-
rawca zwyczajnego majg intensywny czerwony kolor ze wzgledu na koniugacje
prostych chromoforéow w czgsteczce naturalnego zwigzku i przesunigcie mak-
simow absorpcji do widzialnego regionu (400-780 nm) widma.

—- Wzorzec
- PEN
PLD

500 540 580 620 660
Dhugo$¢ fali [nm]

Rysunek 1. Widma UV-VIS badanych ekstraktéw oraz wzorca hiperycyny
Figure 1. The UV-VIS spectra of the extracts and hypericin (standard)

Zawartos$¢ hiperycyn ogétem (hiperycyny i pseudohiperycyny) jest uza-
lezniona od okresu zbioru, siedliska wzrostu rosliny, sposobu suszenia oraz
przechowywania ziela oraz innych czynnikéw [21]. Wedtug badan przepro-
wadzonych dla 36 gatunkéw dziurawca najmniejsza catkowitg zawarto$¢
hiperycyn stwierdzono w gatunku Hypericum empetrifolium (0,009%), a naj-
wiekszg w gatunku Hypericum boissieri (0,512%). Dla gatunku Hypericum
perforatum zawartos$¢ ich wahata si¢ w granicach 0,05-0,15% [22]. Roznice
te wynikaja z réznych stosowanych metod analitycznych, a takze z czynnikéw
geograficznych i ekologicznych, zmiennosci populacji i faz zbierania roslin.
Otrzymane wyniki oznaczenia dla hiperycyn (Tabela 2) w zielu dziurawca
sg zgodne z danymi literaturowymi.

Ekstrakty z ziela dziurawca wykazuja silne wlasciwosci przeciwrodnikowe
(Tabela 2). W niniejszej pracy do oznaczen wtasciwosci przeciwrodnikowych
wykorzystany zostal paramagnetyczny rezonans jadrowy (EPR). Widmo
wzorca w poréwnaniu z widmem probki przedstawia Rysunek 2.
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Rysunek 2. Widma EPR rodnika DPPH z dodatkiem probki ekstraktu oraz czystego wzorca
Figure 2. The EPR spectra of the DPPH radical with the addition of an extract sample and
for a standard

Nie zauwazono wigkszych réznic pomiedzy tymi wlasciwosciami a miejscem
zbioru. Nieco silniej rodnik zmiatala probka z potudniowego stoku. Mozna
zatem przypuszczac, ze te wlasciwosci s skorelowane z catkowita zawarto$cia
polifenoli i flawonoidéw, natomiast sama hiperycyna nie determinuje tych
wlasciwosci (Tabela 2).

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych podstawowych analiz ziela Hyperici herba
wynika, iz miejsce zbioru nie ma znaczgcego wptywu na profil zwigzkéw ak-
tywnych. Pod wzgledem zawartosci zwigzkéw aktywnych (catkowita zawartos¢
flawonoidéw i polifenoli oraz zawartos$¢ hiperycyn ogétem w przeliczeniu na
hiperycyne) badany surowiec roélinny nie wykazal statystycznie istotnych
réznic. Analizowany materiat (zaréwno z péinocnej, jak i poludniowej strony
wzgorza) wykazuje wysokg aktywno$¢ antyoksydacyjna.
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Streszczenie

Ekstrakt z kory brzozy stanowi od wiekéw remedium na réznorakie dolegliwosci
skorne. Wiaze sie to z zawartoscig w nim cztero- lub pieciocyklicznych zwigzkow
triterpenowych, miedzy innymi betuliny, lupeolu oraz kwaséw betulinowego i ole-
anolowego. Zwiazki te wykazuja dziatanie biologicznie czynne, dzieki czemu moga
znalez¢ zastosowanie nie tylko w kosmetyce, ale réwniez w profilaktyce i leczeniu
wielu choréb skory, w tym réwniez nowotwordw. Jak pokazuja badania naukowe,
triterpeny wywoluja proces apoptozy komdrek nowotworowych, nie wykazujac
przy tym dzialania toksycznego w stosunku do zdrowych tkanek. Z kolei mecha-
nizm dzialania przeciwutleniajacego triterpendéw oparty jest na aktywacji systemu
enzymatycznego organizmu odpowiedzialnego za neutralizacje wolnych rodnikéw.
Aktywno$¢ przeciwbakteryjna oraz przeciwgrzybicza ekstraktu z kory brzozy
umozliwia zastosowanie go w preparatach chronigcych skore przed dziataniem
drobnoustrojow. Substancje aktywne wyciagu z kory brzozy regulujg funkcje ukladu
odporno$ciowego, wzmacniajg odpowiedz immunologiczna i stymuluja czynnosci
samonaprawcze organizmu. Ekstrakt brzozowy ogranicza réwniez stany zapalne
skory. Sklad suchego ekstraktu z kory brzozy zalezy od warunkéw procesu ekstrakcji,
aszczegolnie jej czasu i rodzaju zastosowanego rozpuszczalnika. Do ekstrakeji stosuje
sie najczesciej alkohole lub inne organiczne rozpuszczalniki, ze wzgledu na silnie
lipofilowy charakter triterpenéw. Zawarto$¢ zwigzkow triterpenowych w suchym
ekstrakcie z brzozy sigga 70% masowych, co czyni ten surowiec roslinny niezwykle
bogatym zrédlem zwigzkow z tej grupy.
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Summary

For centuries birch extract has been a remedy for various skin problems. It is related to
the fact that birch extract contains four or five cycle triterpenic compounds including
betulin, lupeol as well as betulinic and oleanolic acids. These compounds have
bioactive properties, thanks to which they may be applied not only in cosmetology but
also in prevention and treatment of many skin diseases, including cancers. As medical
research shows, triterpenes trigger the apoptosis process of cancerous cells and at the
same time they toxically affect healthy cells. The mechanism of triterpene antioxidant
properties is based on activating the enzyme system of an organism responsible for
neutralisation of free radicals. Thanks to its antibacterial and antifungal properties,
birch bark extract can be used in products protecting skin against microorganisms. Its
bioactive substances regulate functions of the immune system, improve the immune
response and stimulate self-healing properties of the body. Birch extract also reduces
the risk of skin inflammations. Chemical composition of dry birch bark extract is
dependent on the conditions of extraction, particularly its time and type of solvent.
In the extraction process alcohols or other organic solvents are mostly used due to
the strong lipophilic nature of triterpenes. The content of triterpenic compounds in
dry birch bark extract accounts for 70%, which makes this plant raw material an
extremely rich source of substances belonging to this group.

Wstep

Ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ zwigzkow triterpenowych, ekstrakty z brzo-
zy nalezg do popularnych sktadnikéw preparatéow stosowanych w leczeniu
chordb skdry, zakazen oraz stanow zapalnych. W pracy przedstawiono prze-
glad literaturowy dotyczacy aktywnosci biologicznej ekstraktu brzozowego.
Scharakteryzowano 4 gtéwne skladniki ekstraktu brzozowego (betulina,
lupeol, kwas betulinowy, kwas oleanolowy). ZwigzKki te, ze wzgledu na sze-
rokie spektrum dzialania biologicznie czynnego, moga znalez¢ zastosowanie
zarowno w produktach kosmetycznych, jak réwniez w przemysle farma-
ceutycznym. Celem niniejszej pracy jest krotka charakterystyka wybranych
zwigzkow zawartych w ekstrakcie z kory brzozy brodawkowatej pod katem
ich aktywnosci biologiczne;j.

Zwiazki triterpenowe zawarte w korze brzozy
Kora brzozy bialej (Betula Pendula Roth.) charakteryzuje si¢ wysoka zawar-
toscig zwigzkow triterpenowych, gléwnie pentacyklicznych, ktére wykazuja
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charakter lipofilowy. Najbardziej rozpowszechniong metodg wyodrebniania
triterpendw z oczyszczonej i rozdrobnionej wczesniej kory brzozy jest kla-
syczna ekstrakcja rozpuszczalnikami organicznymi, w tym alkoholami. Pro-
ces ekstrakcji moze by¢ wspomagany za pomoca ultradzwigkéw, impulsow
elektrycznych, wibracji lub wytrzasania [1]. Ekstrakeji poddaje si¢ zaréwno
zewnetrzng, jak i wewnetrzng warstwe kory brzozy. Najczesciej stosowanymi
rozpuszczalnikami sg alkohole metylowy i etylowy, a takze chloroform i aceton,
rzadziej roztwory wodno-acetonowe [2]. Zawartos$¢ poszczegolnych grup
zwigzkow w suchym ekstrakcie brzozowym przedstawiono na Rysunku 1.

Zawartosc [%]
M triterpenoidy estry M olejki eteryczne
u weglowodory H epoksydy M steroidy
M taniny B flawonoidy B hydroksykumaryny

inne
4%
3% 2% 281 _—
1%
0%

4%

Rysunek 1. Sktad suchego ekstraktu z kory brzozy [3]
Figure 1. The composition of dry birch bark extract [3]

Koncowy sktad suchego ekstraktu z kory brzozy zalezy od warunkéw procesu
ekstrakcji, a szczegdlnie jej czasu i rodzaju zastosowanego rozpuszczalnika. Za-
warto$¢ poszczegolnych skltadnikow waha si¢ od kilku do kilkuset mg zwigzku
na 1 g suchego ekstraktu [3].

Stezenie zwigzkow triterpenowych w suchym ekstrakcie przekracza 70%.
Mogga to by¢ cztero- lub pieciopierscieniowe czasteczki majace w swojej bu-
dowie grupe hydroksylowg, karboksylowg lub grupy metylowe. Betulina to
pieciopierscieniowy zwigzek triterpenowy, ktéry stanowi w suchym ekstrakcie
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brzozowym gléwny skladnik. Jej zawarto$¢ waha sie bowiem, w zaleznosci od
warunkow ekstrakeji, od 14,8 do 500,0 mg/g suchego ekstraktu. Inne zwiaz-
ki triterpenowe obecne w tym ekstrakcie to lupeol, kwas betulinowy, kwas
oleanolowy, lupenon, betulon, kwas taninowy oraz izobetulinol (zawarto$ci
odpowiednio: 7,0-105,0 mg/g; 1,4-35,0 mg/g; 5,0-30,2 mg/g; 4,5-50,0 mg/g;
25,1-41,0 mg/g; 20,0-30,0 mg/g oraz 0,1-0,3mg/g) [1, 4]. Od obecnosci
wyzej wymienionych zwigzkow, a w szczegdlnosci betuliny, pochodzi biate
zabarwienie kory brzozy.

Dziatanie sktadnikow ekstraktu brzozowego w kosmetyce
Brzoza nalezy do roslin o dtugiej tradycji zastosowan w medycynie ludowej
réznych krajow i kultur. Ekstrakt z brzozy jest od lat stosowany jako srodek
leczacy choroby skoéry (wysypki, infekcje, stany zapalne). W wierzeniach
plemion germanskich, stowianskich i nadbaltyckich brzoza uwazana byta
za drzewo $wiete, obdarzalta pozytywna energia, byla tez symbolem wiosny
i odradzajacego si¢ zZycia. W preparatach kosmetycznych skladniki ekstraktu
brzozowego znajduja zastosowanie jako substancje wspomagajace naturalng
odpornos¢ skory, zmniejszajace jej podraznienia i odczyny zapalne, a takze
hamujgce rozwdj réznego rodzaju bakterii i grzybow chorobotworczych [5-7].
Prowadzone w ostatnich latach badania in vitro potwierdzaja takze dzialanie
bardziej ukierunkowane na synteze podstawowych bialek strukturalnych
skory oraz na szybka regeneracje komdrek uszkodzonych termicznie [8-10].

Aktywnos¢ antyoksydacyjna
Wolne rodniki powodujg nieodwracalne niszczenie komdrek. Przede wszyst-
kim, pod ich wplywem naruszone zostajg struktury biatek, lipidow i kwasow
nukleinowych, co jest przyczyng szybkiego starzenia si¢ komorek oraz wielu
choréb (w tym rowniez choréb nowotworowych) [11]. Organizm ludzki moze
neutralizowa¢ wolne rodniki poprzez regulowanie ich poziomu z udzialem
enzyméw lub bez udzialu enzymoéw. Enzymatyczny mechanizm unieszko-
dliwiania wolnych rodnikéw realizowany jest z udzialem takich enzymow,
jak dysmutaza ponadtlenkowa (SOD) lub katalaza (CAT), ktdre katalizuja
reakcje redoks. Nieenzymatyczny mechanizm wigze si¢ z wystepowaniem
w organizmie naturalnych antyoksydantéw. Jednym z nich jest glutation (GSH),
wystepujacy w formie monomerycznego tripeptydu. Po utlenieniu przybie-
ra on forme dimeru GSSG. Enzymy, takie jak reduktaza glutationowa lub
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oksyreduktaza glutationowa, s3 niezbedne do zachodzenia procesu utleniania
i redukcji glutationu oraz jego aktywnosci przeciwutleniajgcej.

Aktywnos¢ antyoksydacyjna ekstraktéw brzozowych zwigzana jest z obec-
noscig w nich substancji o wlasciwosciach przeciwrodnikowych [12]. Tri-
terpeny, takie jak lupeol i betulina, sg znane z ich szczegélnej aktywnosci
antyoksydacyjnej. Nie dzialaja one jak klasyczne przeciwutleniacze, lecz
aktywuja system enzymatyczny organizmu [13, 14]. Dzialanie przeciwutle-
niajgce ekstraktu brzozowego udowodniono, stosujagc metody DPPH oraz
Folina i Ciocalteu. Mechanizm ten zmienia si¢ w zaleznosci od warunkow,
szczegllnie temperatury [4, 15]. Optymalne stezenie betuliny odpowiada-
jace najwickszej aktywnosci antyoksydacyjnej wynosi 2 mg/cm’ [16]. Przy
takim stezeniu betuliny skutecznos¢ redukeji rodnikéw DPPH wynosi 8,35%,
natomiast rodnikéw hydroksylowych 38,5%. Aktywnos$¢ antyoksydacyjng
wykazuje réwniez kwas oleanolowy. Dziatanie przeciwutleniajgce kwasu
oleanolowego polega na neutralizacji wolnych rodnikéw poprzez chemiczng
reakcje z reaktywnymi formami tlenu. Dodatkowo, kwas oleanolowy za
posrednictwem biatka Nrf-2 koniecznego do aktywnego dzialania me-
chanizméw antyoksydacyjnych organizmu, zwigksza ekspresje enzymow
antyoksydacyjnych, takich jak katalaza i tioredoksyna, a takze stymuluje
biosynteze antyoksydacyjnego glutationu [17].

Dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze
Betuline, kwas betulinowy i lupeol, jak wiele zwigzkéw triterpenowych,
cechuje aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa. Betulina wykazuje dzialanie
przeciwgrzybicze w stosunku do Fusarium oxysporum (grzyby pasozytni-
cze atakujgce tkanki roélinne, zwierzece oraz ludzkie, wytwarzajace wtérne
metabolity - mytotoksyny, substancje o dziataniu toksycznym) [18]. Kwas
betulinowy i lupeol hamuja rozwdj Enterobacter aerogenes (bakteria najczesciej
powodujaca infekcje, szybko uodparniajgca si¢ na dzialanie antybiotykéw),
Escherichia coli (bakteria powodujaca schorzenia ukladu pokarmowego
i moczowego), Sporothrix schenckii (grzyb wywotujacy sporotrychoze), Mi-
crosporum canis (grzyb wywolujacy grzybice skdry owlosionej), Aspergillus
fumigatus (kropidlak popielaty wywolujacy grzybice skory), Aspergillus flavus
(pasozytujacy grzyb wywotujacy grzybice skory), Candida albicans (grzyb,
drozdzak wywolujacy zakazenia oportunistyczne u chorych z obnizong
odpornoscia), Cryptococcus neoformans (grzyb wywolujacy kryptokokoze,
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rodzaj grzybicy) oraz Candida guilliermondi i Candida spicata (pasozytujace
drozdzaki, wywolujace grzybice pochwy i jamy ustnej) [19-21]. Kwasy ole-
anolowy i betulinowy wykazujg aktywnos$¢ przeciwbakteryjng w stosunku
do Escherichia coli (paleczka okreznicy), Staphylococcus aureus (gronkowiec
zlocisty), Enterococcus faecalis (paciorkowiec katowy), Enterococcus faecium
(bakteria wywolujaca zakazenie ukladu moczowego, zapalenie wsierdzia),
Pseudomonas aeruginosa (paleczka ropy biekitnej, bedaca gléwng przyczyna
zakazen wewnatrzszpitalnych) oraz Mycobacterium tuberculosis (pratek gruz-
licy). Spektrum dzialania przeciwdrobnoustrojowego ekstraktu brzozowego
jest szerokie, dlatego stanowi on chetnie stosowany surowiec w réznego
rodzaju preparatach kosmetycznych chronigcych skére przed dzialaniem
drobnoustrojow [19, 22].

Dziatanie immunostymulujace i przeciwzapalne
Dziatanie przeciwzapalne ekstraktu z kory brzozy wigze si¢ z obecnoscia
w ekstrakcie betuliny i kwasu betulinowego i polega gtéwnie na inhibitowa-
niu wydzielania prostaglandyn, hormonéw bedacych mediatorami odczynu
zapalnego. Substancje aktywne wyciagu z kory brzozy sa rowniez immuno-
modulatorami, reguluja funkcje ukladu odpornosciowego, wzmacniaja od-
powiedz immunologiczng i stymulujg czynnosci samonaprawcze organizmu.
Przy stosowaniu preparatu zawierajacego ekstrakt z kory brzozy w atopowym
zapaleniu skory oraz tuszczycy mozna zaobserwowaé zmniejszenie zmian
skérnych, obrzekéw oraz objawéw $wiadu [23, 24]. Ekstrakt brzozowy ogra-
nicza stany zapalne skory. Przeprowadzone badania wykazaly réwniez jego
pozytywne dzialanie w stanach zapalnych ucha [25]. Doniesienia patentowe
dotyczg z kolei przeciwzapalnego i regenerujacego dziatania lupeolu w lecze-
niu choroéb tkanki tacznej, choréb dzigset, leczeniu i zapobieganiu degradacji
tkanek, a takze w leczeniu blizn [8, 26].

Wspomaganie procesu syntezy kolagenu i elastyny
Zwigzki triterpenowe wplywaja korzystnie na strukture i kondycje skory. Ba-
dania wykazuja, ze kwas betulinowy to zwigzek inhibitujacy dzialanie elastazy,
enzymu z grupy hydrolaz, odpowiedzialnego za hydrolize wigzania peptydowego
i rozklad elastyny, jednego z bialek strukturalnych skory. Kwas betulinowy oraz
lupeol wptywaja korzystnie na tworzenie kolagenu, ktorego synteza jest $cisle
uzalezniona od obecnosci biatka HSP 47 (ang. Heat Shock Protein 47) odpo-
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wiedzialnego za tworzenie tréjwymiarowej struktury tkanki tgcznej w skorze.
HSP 47 zapewnia tworzenie wysokiej jakosci kolagenu typu I, ktory wptywa
na mechaniczng odpornos$¢ skory, jej elastyczno$c i ogolng kondycje. Lupeol
to zwigzek stymulujacy tworzenie kolagenu w obrebie fibroblastow. Produkty,
w sktadzie ktorych wystepuje lupeol i kwas betulinowy, zapobiegaja wiotczeniu
skory, poprawiajg jej elastycznos$¢ oraz wzmacniajg jej strukture [8, 9, 26].

Dziatanie antyalergiczne

Badania in vitro z udziatem suchego ekstraktu z kory brzozy, zawierajacego
nie mniej niz 70% betuliny, nie wykazaly zadnych reakcji immunotoksycznych
ani alergicznych na badanych komdrkach. Co ciekawe, ekstrakt brzozowy
w wysokich stezeniach moze zahamowac¢ wstrzas anafilaktyczny, bedacy
najbardziej grozng forma reakcji alergicznej organizmu. Ekstrakt z kory
brzozy, zawierajacy wyizolowane substancje czynne, nie wywoluje reakcji
alergicznych nawet u 0séb uczulonych na pylki, poniewaz pozbawiony jest
czasteczek bialek budujacych ziarna pytkéw roélin (np. brzozy) oraz niekto-
rych grzybéw plesniowych. Preparaty zawierajace ekstrakt brzozowy mozna
wiec bezpiecznie stosowac u alergikéw. Interesujgce badania antyalergiczne
triterpenéw poswiecono betulinie, ktéra powoduje znaczng redukcje zmian
skérnych i zmniejszenie objawoéw $wiadu [23]. Dodatkowo, zmniejsza steze-
nie immunoglobulin E, przeciwcial, ktére w obecnosci alergenow wywotuja
gwaltowne reakcje alergiczne. Podczas testow trwajacych 14 dni zbadano
wplyw ekstraktu z kory brzozy na odpowiedz autoimmunologiczng orga-
nizmu myszy i $winek morskich, stosujac dawke 100 mg i 1000 mg na 1 kg
masy ciala. Nie zaobserwowano ani reakcji alergicznych, ani spadku masy
ciala, ani komérkowych zmian organéw. Zwigzki te zauwazalnie zmniejszaty
natomiast wstrzgs anafilaktyczny wywotany sztucznie przez podanie 0,6%
roztworu biatka jaja (gdzie gléwnym alergenem jest owalbumina), powodujac
obnizenie indeksu reakcji Weigla (Weiglereaction index) z 2,2 do 1,1 przy za-
stosowanej dawce 1,1 mg/kg masy ciata oraz z 2,2 do 1,3 w przypadku dawki
1000 mg/kg masy ciala [24].

Dziatanie promieniochronne oraz regulujace proces
melanogenezy w skorze
Betulina to zwigzek wplywajacy korzystnie na proces melanogenezy, a mechanizm
jej dzialania polega na regulacji procesu wytwarzania i dystrybucji melaniny.
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Betulina dziata inhibitujgco na tyrozynaze, enzym odpowiadajacy za przeksztal-
cenie tyrozyny w melanine. Wladciwos¢ ta ma zastosowanie w profilaktyce

i pielegnacji skory z zaburzong synteza melaniny (piegi, znamiona barwnikowe).
Pojawianie si¢ nieprawidlowych zmian barwnikowych, oprocz natury estetycznej,
moze prowadzi¢ do powstania znacznie powazniejszych problemow, takich jak
nowotwory skory. Patogeneza tego typu nowotworéw jest zwigzana szczegolnie

z uszkodzeniem komdrek naskdrka wskutek chronicznego promieniowania

ultrafioletowego. Badania kliniczne potwierdzaja wysoka skutecznos¢ betuliny
w redukowaniu znamion dysplastycznych oraz zmian typu rogowacenia sto-
necznego [27]. Badania przeprowadzone na skorze eksponowanej na dzialanie

promieniowania UV potwierdzaja aktywnos¢ biologiczng betuliny oraz kwasu

betulinowego, jako zwigzkéw zapobiegajacych wystepowaniu uszkodzen skory
spowodowanych promieniowaniem stonecznym. Skore, na ktérg zaaplikowano

emulsje typu O/W zawierajaca 1% SLS (laurylosiarczanu sodu) i 1% pentacy-
klicznych triterpenéw (betuliny i kwasu betulinowego), naswietlano promie-
niowaniem o dtugosci fali 300 nm i natezeniu 30 J/m? przez 30 min przez okres

kolejnych 20 dni. Stwierdzono, ze zwigzki te petnig ochronng role i sg aktywne

w leczeniu uszkodzen skory [28]. Preparaty z betuling majg dziatanie profilak-
tyczne w powstawaniu czerniaka skory, skutecznie zapobiegajace pojawianiu si¢

nieprawidtowych zmian barwnikowych w skérze [29, 30].

Dziatanie sktadnikow ekstraktu brzozowego w farmacji
Temat dziatania zwigzkoéw triterpenowych na funkcjonowanie organizmu
ludzkiego stal si¢ w ostatnich latach obiektem intensywnych badan naukowcow.
Szacuje sie, ze $rednie spozycie triterpenéw wchodzacych w sklad warzyw,
owocdw, olejow roslinnych w krajach zachodnich wynosi 250 mg na dobe.
Dziatanie terapeutyczne zwigzkow triterpenowych na organizm cztowieka jest
obiektem licznych badan klinicznych, ktére potwierdzaja ich szerokie spektrum
dzialania, od aktywnosci antyoksydacyjnej po dziatanie hepatochronne [31].

Aktywnosc przeciwnowotworowa
Najnowsze badania dotyczace mozliwosci zastosowania zwigzkow triterpeno-
wych w onkologii wskazujg na skutecznos¢ betuliny i lupeolu w hamowaniu
rozwoju wielu linii komérek nowotworowych: raka piersi (réwniez postaci
z przerzutami), raka pluc, watroby, skéry (czerniaka zlosliwego), nerek,
jajnikéw, zotadka i trzustki, jamy ustnej, okreznicy, prostaty, a takze krwi
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(biataczki) [32-36]. Réwniez kwas betulinowy okazal si¢ by¢ skutecznym

zwigzkiem w leczeniu nowotworéw. Wykazuje on dziatanie cytotoksyczne

w przypadku: czerniaka skdry [20], bialaczki limfoblastycznej [37], raka jelita

grubego [38], piersi, szyjki macicy, prostaty [39], nerwiaka niedojrzatego [40],
raka jajnikow i tarczycy [41]. Mechanizm dziatania kwasu betulinowego na

komorki nowotworu jest oparty na wywolywaniu procesu apoptozy, czyli ich

samoistnej $mierci. Indukcja apoptozy za posrednictwem zwigzkow proapo-
ptotycznych stanowi wazny element terapii przeciwnowotworowej. Jednakze

proces apoptozy w przypadku komorek rakowych jest ostabiony, a nawet

zablokowany przez zmutowane geny odpowiedzialne za regulacje cyklu

zyciowego komorki. Kwas betulinowy indukuje proces apoptozy, wplywajac

na potencjal membrany mitochondrialnej i inicjujac generowanie aktywnych

form tlenu zwigzanych z aktywacjg proapoptotyczych enzymoéw (kinazy p38

MAPK i SAP/JNK) [42-45]. Badania farmakokinetyczne kwasu betulinowego

pokazaly, ze najwieksze stezenie tego zwigzku wystepuje wlasnie w tkance

objetej zmianami nowotworowymi [36, 46]. Proces apoptozy w stosunku do

komorek rakowych ptuc wywoluje réwniez betulina [37], natomiast kwas

oleanolowy w przypadku komdérek nowotworu moézgu [42, 47]. Innym dzia-
faniem samej betuliny, odgrywajacym szczegélna role w profilaktyce choréb

nowotworowych, jest zwiekszenie produkeji cytokin we krwi, w szczegélnosci

czynnika martwiczego nowotwordw (TNF-alfa) [48]. Ponadto, wedlug prze-
prowadzonych dotychczas badan, lupeol jest skutecznym srodkiem leczacym

choroby genetyczne u myszy i zapobiegajacym peknigciom tancucha DNA,
co jest czestg przyczyng rozwoju nowotworow [49].

Kluczowym procesem w rozrastaniu si¢ komoérek rakowych i ich rozprze-
strzenianiu do innych tkanek jest angiogeneza. Ograniczenie tego procesu
stanowi jeden z filarow terapii przeciwrakowej. Wstepne badania potwierdzaja,
ze kwas oleanolowy wykazuje wlasciwosci hamujace proces angiogenezy oraz
inhibituje podstawowy skladnik wzrostu fibroblastow BFGF (ang. Basic Fibro-
blast Growth Factor). W badaniach in vitro stwierdzono, ze kwas betulinowy
hamuje aktywno$¢ enzymatyczng aminopeptydazy N (APN). APN to szeroko
rozpowszechniony enzym, ktory odgrywa znaczaca role w procesie tworzenia
nowotwordéw naczyniowych i formowaniu komorek sréodblonkowych. Nie
stwierdzono aktywnosci enzymatycznej APN w komoérkach srédbtonkowych
bedacych pod wpltywem kwasu betulinowego. Dowiedziono, ze aktywno-
$ci kwasu betulinowego hamujgcego angiogeneze towarzyszyta modulacja
funkcji membrany mitochondrium przez zmniejszenie potencjatu redoks
mitochondrium [42, 50-53].
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Dziatanie przeciwwirusowe

Dzialanie przeciwwirusowe betuliny i kwasu betulinowego zostato potwier-
dzone na wielu gatunkach wiruséw. Betulina dziala hamujgco na rozwdj
wirusa opryszczki (HSV-1 i HSV-2), a takze wirusa typu ECHO, ktéry jest
odpowiedzialny za choroby skory (wysypki) i choroby przewodu pokarmowego.
Betulina wykazuje rdwniez skutecznos¢ w dziataniu przeciw wirusowi grypy
FPV [54, 55]. Triterpeny z brzozy sa badane pod katem dzialania antywiru-
sowego na komorkach brodawczaka (wirus HPV, ktéry moze wywolac raka
szyjki macicy i krtani). Prowadzono badania nad dzialaniem antywirusowym
kwasu betulinowego oraz lupeolu pod katem aktywnosci przeciwwirusowej
w stosunku do HIV [56]. Lupeol oraz jego pochodne skutecznie hamuja
rozwdj HIV poprzez inhibitowanie proteazy wirusa [57]. Badania nad antywi-
rusowym dzialaniem kwasu betulinowego daly rowniez pozytywne rezultaty
w testach przeciwko wirusom EMCV (wirus wywolujacy m.in. zapalenie
mozgu i miesnia sercowego), zapalenia watroby typu A i C oraz VSV (wirus
odpowiedzialny za pecherzykowate zapalenie jamy ustnej) [58].

Hamowanie rozwoju malarii

Lupeol i jego pochodne oraz kwas betulinowy wykazujg réwniez aktywne
dziatanie przeciw pierwotniakom z rodzaju Plasmodium rotium, drobno-
ustrojom, ktére wywoluja malarie (nazywang takze zimnica, dawniej febra
lub poludyzmem) [59]. Mozliwos$¢ stosowania tych triterpendow w leczeniu
malarii ma szczego6lne znaczenie w krajach biednych, nie dysponujacych
srodkami na kosztowne terapie. Wyniki badan in vitro pokazuja, ze zaréwno
lupeol, jak i kwas betulinowy zauwazalnie inhibitujg aktywnos$¢ Plasmodium
falciparum w dawkach 1,02-18,53 pg/cm’. Ze wzgledu na pozytywne wyniki
prowadzono badania nad skutecznym zastosowaniem tych zwigzkéw w walce
z malarig [53, 60].

Dziatanie hepatochronne
Badania nad wptywem betuliny na komdrki watroby potwierdzity jej z61-
ciotwdrcze dzialanie. Dodatkowo, betulina wykazuje dzialanie lipotropowe,
przez co obniza poziom lipidow we krwi, watrobie i tkance ttuszczowe;j.
Dzigki temu wspomaga proces metabolizmu produktéw przemiany materii
i ich wydalanie z organizmu. Kwas betulinowy skutecznie hamuje sekrecje
kwasow zoladkowych, a zatem powoduje zmniejszenie zmian zapalnych
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w przewodzie pokarmowym [51, 61]. Lupeol to rowniez zwigzek odgry-
wajacy wazng role w ochronie komoérek watroby i prawidlowym funk-
cjonowaniu tego narzadu. Zwigzek ten hamuje rozpad komoérek watroby
poprzez odbudowe enzyméw watrobowych dehydrogenazy alaninowej

(ALT), dehydrogenazy asparaginowej (AST) i dehydrogenazy mleczanowej

(LDH). Ponadto, redukuje on stan zapalny (pobudzajac wydzielanie czynnika
nekrozy nowotworéow TNF-a, a takze odnawia réwnowage tlenowg przez

zmniejszenie poziomu malondialdehydu (MDA) w surowicy i watrobie

oraz powoduje rownoczesne zwigkszenie aktywnosci katalazy watrobowej

(CAT), peroksydazy glutationowej (GSHPx) oraz nieenzymatycznego anty-
utleniajacego glutationu (GSH) [37]. Kolejnym triterpenem wykazujacym

dzialanie hepatochronne jest kwas oleanolowy. Dzialanie hepatochronne

tego zwigzku polega na zapobieganiu zwloknieniom i marskosci watroby
spowodowanym chronicznymi chorobami watroby. Udowodniono, ze kwas

oleanolowy zmniejsza jadrowg akumulacje biatka Nrf-2 odgrywajacego klu-
czowg role w procesach oksydacyjnych, powodujac efekt ochronny komoérek
watrobowych [62]. Badania in vitro potwierdzajg takze skuteczno$¢ betuliny
i kwasu betulinowego w hamowaniu negatywnego wplywu alkoholu etylo-
wego na komorki watroby. Zwigzki te wykazuja cytoprotekcyjne dziatanie

w stosunku do komérek watroby poddanych procesowi inkubacji betuling
(10uM) i kwasem betulinowym (1puM) przez 24 h. Toksycznos¢ oznaczana
byla metodg MTT. Betulina i kwas betulinowy przeciwdzialaly skutkom
dzialania utleniajacego nadtlenku wodoru i anionorodnika ponadtlenkowego
O, (0 50%), hamujac produkcje cytokinin, TGF i NFB/I oraz JNK [63].

Podsumowanie

Ekstrakt z kory brzozy stanowi bogate zrédto sktadnikéw aktywnych, w tym
zwigzkow triterpenowych, takich jak: betulina, lupeol, kwas betulinowy
i oleanolowy. Jako surowiec w recepturowaniu produktéw kosmetycznych
i farmaceutycznych znalazt zastosowanie zaréwno ekstrakt, jak i izolowane
z ekstraktu skfadniki aktywne. Wcigz udoskonalane techniki wyodrebniania,
oczyszczania i identyfikacji sktadnikéw aktywnych pozwalajg na tworzenie
skutecznych receptur kosmetycznych i preparatéw o dzialaniu terapeutycz-
nym. Kora brzozy jest réwnoczes$nie surowcem powszechnie dostepnym,
jednoczesnie stanowigcym dodatkowy atut tej rosliny. Warto wiec zwrdcié
uwage na ogromny potencjal, jaki niesie ze sobg zastosowanie tego surowca
zaréwno w przemysle kosmetycznym, jak i farmaceutycznym.
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Streszczenie

Celem pracy byla proba okreslenia aktywnosci przeciwutleniajacej herbat zielonych
jako czynnika ksztaltujacego prozdrowotne wilasciwosci tychze herbat. Badaniu
poddano napary chinskich herbat zielonych pochodzace od szesciu réznych produ-
centéw. Okreslono wlasciwosci przeciwrodnikowe analizowanych prob za pomoca
testu z rodnikiem DPPH (rodnik 2,2-difenylo-1-pikrylhydrazylowy). Ponadto
oznaczono zawartos$¢ zwigzkow polifenolowych ogétem metoda Folina-Ciocalteu’a.
Stwierdzono znaczne zréznicowanie aktywnosci przeciwutleniajacej oraz zawartodci
zwiazkow polifenolowych. Zawartos¢ zwigzkow polifenolowych wynosita od 35,29
do 91,32 mg/100 ml naparu. Zdolnos¢ dezaktywacji DPPH przez badane surowce
ksztaltowala sie na poziomie od 25,3 do 59,8% poczatkowej ilosci rodnika.

Summary

The aim of this study was to determine the antioxidant activity of green teas as a factor
shaping pro-health properties of these teas. The study involved the infusions of Chinese
green teas from six different producers. The antiradical properties of the analyzed samples
were determined by means of the DPPH radical test (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl
radical). In addition, the total polyphenol compounds were determined using the
Folin-Ciocalteu method. Significant differentiation of antioxidant activity and content
of polyphenol compounds was found. The content of polyphenolic compounds ranged
from 35.29 to 91.32 mg / 100 ml of infusion. The deactivation capacity of DPPH was
25.3 t0 59.8% of the initial amount of the radical by the tested raw materials.
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Wstep

Herbata jest aromatycznym naparem, powszechnie przygotowywanym poprzez
zalewanie goraca lub wrzacg woda lisci i pakéw krzewu herbacianego (Camellia
sinensis L.). Wedtug chinskich legend herbate spozywano juz od III wieku p.n.e.,
a pierwsze pisemne wzmianki o herbacie mozna znalez¢ w tzw. Ksiedze Chou
Huna, z 770 roku p.n.e. Poczatkowo napar herbaciany, przygotowywany z lisci
dziko rosnacych drzew i krzewdw, stosowano jako lek oraz srodek wzmacniajacy
i poprawiajacy samopoczucie. Obecnie napar herbaciany jest drugim, zaraz po
wodzie, najczesciej spozywanym napojem na $wiecie [1, 2].

Herbate zielong, uzyskuje sie ze $wiezo zebranych lisci, ktore poddawane sg
natychmiastowemu suszeniu lub wstepnemu dzialaniu goracej pary wodnej,
a nastepnie ich wysuszeniu. W takich warunkach inaktywacji ulega oksydaza
polifenolowa, co zapobiega utlenianiu i przemianom zwigzkéw polifenolowych
oraz degradacji obecnych w lisciach witamin. Pozwala to na uzyskanie produktu
o sktadzie chemicznym podobnym do $§wiezo zebranych lisci [3, 4]. Szacuje sig,
ze kazdego roku na calym $wiecie wytwarzanych jest ok. 2,5 miliona ton lisci
herbacianych, przy czym ok. 20% produkcji stanowi herbata zielona, spozy-
wana gléwnie w Azji, Afryce PéInocnej, Stanach Zjednoczonych i Europie [5].

Herbata jest produktem catkowicie naturalnym, nie zawiera srodkéw susza-
cych, sztucznych barwnikéw oraz aromatdw. Napdj herbaciany spozywany bez
dodatku cukru i mleka posiada praktycznie zerowa kaloryczno$c¢ oraz odgrywa
wazng role w utrzymaniu odpowiedniego poziomu nawodnienia organizmu [6].

W zielonej herbacie wystepuje ok. 4000 zwigzkéw bioaktywnych, wsrod
ktérych najwazniejszymi sg polifenole. Stanowig one najliczniejszg grupe
zwigzkow, a ich zawartos$¢ w suchej masie wynosi od 25 do 37%. Najwigkszy
udziat w polifenolach stanowig katechiny. Ponadto w herbacie wystepuja ami-
nokwasy, kwasy organiczne, garbniki, kofeina, weglowodany, biatko. Wysoka
zawarto$¢ katechin powoduje, ze herbata zielona ma cierpki, orzezwiajacy smak.
Ponadto herbata jest bogata we fluor, glin, magnez oraz witaminy z grupy B,
C[7,8,9,1, 10, 11] - Tabela 1. Produkty pochodzace z zielonej herbaty to
glownie ekstrakty z zielonej herbaty w postaci ptynnej lub sproszkowanej, ktore
réznig sie udzialem polifenoli (45-90%) i zawartosci kofeiny (0,4-10%) [5].

Tabela 1. Typowy sklad chemiczny liSci zielonej herbaty [5, 9]
Table 1. A typical chemical composition of green tea leaves [5, 9]

Skladnik Zawarto$¢ (% masy suszonych lisci)
Polifenole 25-37
Weglowodany 5-7
Biatko 15-20
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Sktadnik Zawarto$¢ (% masy suszonych lisci)
Ligniny 6,5
Sktadniki mineralne 5
Aminokwasy 4
Kofeina 3
Lipidy 2
Kwasy organiczne 1,5
Chlorofil 0,5

Polifenole dzialaja posrednio jako przeciwutleniacze, hamujgc czynniki tran-
skrypcyjne wrazliwe na zmiany réwnowagi REDOX, przyczyniaja si¢ do hamowania
aktywnosci enzymow ,,prooksydacyjnych”. Polifenole zawarte w zielonej herbacie
wykazujg zdolnos¢ do zmiatania reaktywnych form tlenu poprzez tworzenie
bardziej stabilnych rodnikéw fenolowych [12, 13]. Ma to szczegdlne znaczenie
ze wzgledu na to, Ze wolne rodniki reagujac z czasteczkami sacharydow, lipidow,
biatek, powodujg ich utlenianie, czego konsekwencja jest niszczenie struktur komor-
kowych i tkankowych, przyczyniajac si¢ do rozwoju wielu choréb [8]. Polifenole
réznig sie¢ miedzy soba budowg chemiczng i wlasciwosciami biologicznymi.
Wspolng cechg wszystkich polifenoli sg silne wlasciwosci antyoksydacyjne,
podobnie jak w przypadku witaminy C, tokoferolu czy karotenu [2]. Wolne
rodniki pochodzg z naturalnych przemian metabolicznych oraz w wyniku
dzialania na organizm substancji chemicznych, takich jak: ksenobiotyki, jony
metali ciezkich, zwigzki aromatyczne, cytostatyki oraz czynnikéw fizycznych:
promieniowanie UV, ultradzwigki, promieniowanie jonizujace [14].

Ze wzgledu na wlasciwosci zielonej herbaty, jej spozywanie przynosi wiele
korzysci zdrowotnych. Polifenole obecne w herbacie stanowig istotne czynniki
w walce ze szkodliwymi dla organizmu wolnymi rodnikami. Spozywanie pro-
duktéw bogatych w te zwigzki znacznie zmniejsza ryzyko wystepowania standéw
zapalnych, alergii, choréb ukfadu krazenia. Zielona herbata dziala antybakteryjnie
(przeciwko Escherichia coli, Streptococcus salivarius i Streptococcus mutant oraz
groznej Helicobacterpylori) oraz przeciwwirusowo. Herbaciane flawonoidy zmniej-
szajg stan zapalny, dzialaja przeciwbakteryjnie i zapobiegaja prochnicy zebow
[2, 17]. Picie zielonej herbaty moze obniza¢ ryzyko wystgpienia nowotworow
piersi, prostaty, jelita grubego i cienkiego, odbytu, pecherza moczowego, zofad-
ka, trzustki, watroby, przetyku czy ptuc [17, 18]. Regularna konsumpcja herbaty
zielonej moze takze wspomaga¢ walke z otyloscig i cukrzyca [15, 16]. Celem
niniejszej pracy byta préba okreslenia aktywnosci przeciwutleniajgcej herbat
zielonych jako czynnika ksztattujacego prozdrowotne wiasciwosci tych herbat.
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Materiat i metody badan

Material do badan stanowily zielone herbaty lisciaste pochodzace z Chin od
szesciu producentow (Bentley’s — A, Biofix - B, Mayo - C, Loyd - D, Malwa - E,
Irving - F). Zostaly one zakupione w sklepach na terenie Krosna (wojewo6dz-
two podkarpackie). Badania dla kazdej probki przeprowadzane byly w tem-
peraturze pokojowej (20°C). Ekstrakcje prowadzono w sposéb odpowiadajacy
warunkom zalecanym przez producenta do przygotowania naparéw z tego typu
herbat (1glisci + 100 ml wody o temp. 80°C przez 3 minuty). Uzyskane napary
po przesaczeniu przeznaczano do analizy. W naparach oznaczano aktywnos¢
przeciwutleniajaca (test z rodnikiem DPPH) oraz ogdlng zawartos$¢ zwigzkow
fenolowych metoda Folina-Ciocalteua.

Zawartos$¢ zwigzkow fenolowych ogétem w badanych naparach oznacza-
no metodg kolorymetryczng z zastosowaniem odczynnika Folina-Ciocal-
tewa. Pomiaréw absorbancji dokonywano przy dtugosci fali A = 765 nm po
30 minutach inkubacji przy uzyciu spektrofotometru firmy Jenway. Zawar-
tos¢ zwigzkow polifenolowych ogétem w badanym ekstrakcie obliczono na
podstawie krzywej wzorcowej wyznaczonej dla kwasu galusowego, dla ktorej
wspolczynnik determinacji wynosit R*=0,999. Zawartos¢ zwigzkow fenolo-
wych w przeliczeniu na kwas galusowy odczytywano z krzywej wzorcowe;j
i wyrazono w mg kwasu galusowego (mg/100 ml ekstraktu) (Rysunek 1).
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Rysunek 1. Krzywa wzorcowa do oznaczania zawarto$ci zwigzkow polifenolowch ogélem
w przeliczeniu na kwas galusowy

Figure 1. Standardization curve to determine total polyphenolic compounds expressed as
gallic acid equivalents
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Wilasciwosci przeciwrodnikowe badanych naparéw oznaczano testem
z rodnikiem DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylhydrazyl) wg metodyki opracowanej
przez Sanchez-Moreno i wsp. [21] z modyfikacja Szlachty i Mateckiej [19]
polegajaca na ustaleniu czestotliwo$ci pomiaréw i dobraniu optymalnego
stezenia etanolowego roztworu DPPH. Metoda ta pozwala na okreslenie
stopnia wygaszania rodnika DPPH w okreslonym czasie, zainicjowanego
w obecnosci przeciwutleniacza. Rodnik 2,2-difenylo-1-pikrylhydrazylowy
jest stabilny, wykazuje maksimum absorpcji przy diugosci fali A = 515 nm.
W obecnosci przeciwutleniacza ulega on redukeji, ktora charakteryzuje zmiana
barwy etanolowego roztworu DPPH' z fioletowej na z6ttg. Aktywno$¢ prze-
ciwutleniajgca napardéw zostala wyrazona jako procent wygaszonego rodnika
DPPH po inkubacji z badang probka w okreslonym czasie (t = 10 minut)
w odniesieniu do préobki kontrolne;j.

Zdolno$¢ antyoksydacyjna badanego naparu obliczono, korzystajac ze wzoru:

A -A

t

Redukcja rodnika DPPH [%] = OT -100

gdzie:
A, - absorbancja probki kontrolnej
A, - absorbancja badanej probki po uptywie okreslonego czasu (t = 10 minut)

Redukcja DPPH mierzona jako spadek absorbancji roztworu jest uwa-
runkowana wlasciwos$ciami przeciwutleniajgcymi préby. Im silniejsze sg
wlasciwosci danej probki, tym zmniejszenie absorbancji odzwierciedlajace
redukcje rodnika DPPH jest wigksze. Probki o mniejszej zdolnosci dezakty-
wacji wolnego rodnika wykazujg niewielki spadek absorbancji.

Uzyskane wyniki zestawiono i poddano weryfikacji statystycznej za po-
mocg programu Statistica, wersja 13.3 (StatSoft). W opracowaniu wynikow
uwzgledniono $rednie arytmetyczne oraz odchylenie standardowe. Istotnos¢
réznic miedzy $rednimi weryfikowano testem Tukey’a przy dwdch poziomach
istotnosci P<0,05 i P<0,01.

Wyniki i ich omowienie
Badane napary zielonych herbat charakteryzowaly si¢ zréznicowang zawar-
toécig zwiazkow fenolowych: od 35,29 do 91,32 mg/100 ml naparu. Srednia
zawarto$¢ polifenoli w badanych naparach wynosita 60,66 mg/100 ml naparu
(Tabela 2).
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Tabela 2. Zawarto$¢ zwiazkow fenolowych ogotem
Table 2. Content of total phenolic compounds

Badana prébka Zawarto$¢ polfenoli ogétem [mg/100ml SEM
naparu]
A 68,96+0,334 0,19
B 35,29+0,54°" 0,31
C 38,07+0,36 0,21
D 79,90+0,66" 0,38
E 50,34+0,49° 0,28
F 91,3240,36 0,21
Srednia 60,66
Objas$nienia:

a—-t — warto$ci w kolumnie oznaczone réznymi literami réznig si¢ istotnie (P< 0,05)
A-F - wartosci w kolumnie oznaczone réznymi literami réznig sie istotnie (P< 0,01)

Analiza ilo§ciowa napardw zielonych herbat wykazala istotne réznice w za-
wartosci polifenoli ogétem. Najwigkszg zawartos$cig polifenoli charakteryzo-
wala si¢ herbata zielona oznaczona symbolem F (91,32 mg/100 ml naparu),
za$ najmniej zwigzkéw fenolowych zawieraly herbaty oznaczone symbolem
B oraz C (odpowiednio 35,29 i 38,07 mg/100 ml naparu).

Wolosiak i wsp. [22] uzyskali zawartos¢ polifenoli na poziomie od 9,7 do
68,5 mg/100 ml. Wiekszg zawarto$¢ polifenoli ogétem obserwowali w herba-
tach, ktdrych liscie byly najbardziej rozdrobnione (pochodzace z Cejlonu i Nepalu,
odpowiednio 68,5 i 48,0 mg/100 ml), za$ mniejsza w herbatach o lisciach zwinie-
tych (pochodzacych z Tajwanu i Tanzanii, odpowiednio 9,7 i 31,7 mg/100 ml).
Cieslewicz i Grzelakowska [20] uzyskaly zawarto$¢ polifenoli w réznych
herbatach od 9,5 do 47,3 mg GAE/g s.m. (kwasu galusowego) w przypadku
pierwszego parzenia i od 6,7 do 22,1 mg GAE/g s.m. w przypadku parzenia
drugiego. Muzolf-Panek [10] uzyskata zawarto$¢ polifenoli w sze$ciu badanych
herbatach zielonych na poziomie od 224,9 do 448,8 mg/g ekstraktu. Badania
Satoha i wsp. [23] dowodzg o zawartosci zwigzkow polifenolowych na poziomie
312,5 mg zwigzkow polifenolowych w 1 g ekstraktu. Spotykane w literaturze
zawartosci polifenoli w herbatach zielonych mieszczg si¢ w bardzo szerokich
granicach. Porownywanie uzyskiwanych wynikéw utrudnia fakt stosowania
réznych rozpuszczalnikow — woda, metanol, ale takze sposdb przedstawiania
wynikéw w przeliczeniu na ekwiwalenty kwasu galusowego czy katechiny na
1 g suchej masy herbaty badz objetos¢ 100 lub 200 ml [20].

Herbaty zielone, wykorzystane w badaniach, wykazywaty zréznicowana
zdolno$¢ wygaszania rodnika DPPH, wyrazong w procentach, po uptywie
10 minut inkubacji roztworu rodnika DPPH z badanym naparem (Rysunek 2).
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Zaobserwowane réznice w zawartosci polifenoli oraz zdolnosci wygaszania
rodnika DPPH w herbatach réznych marek moga wynika¢ z réznic gatunko-
wych, wieku rosliny oraz warunkow jej uprawy, jak réwniez procesu produk-
cyjnego [26, 27]. Tym samym badane herbaty mogg r6zni¢ si¢ zawartos$cia
poszczegodlnych zwigzkdéw nalezacych do grupy polifenolowych.

Metody zaprezentowane w niniejszej pracy stuza do oznaczania zdolnosci
antyutleniajacych zwigzkéw wchodzacych w sktad badanych herbat. Metody
te oparte s3 na réznych mechanizmach reakcji, przebiegaja w réznych sro-
dowiskach, a takze r6znig si¢ odczynnikiem, ktory jest redukowany przez
antyutleniacz.

i

59,9 aA

tr

Badana probka

> W o U

70

Redukcja rodnika DPPH [%]

Rysunek 2. Redukcja rodnika DPPH [%]
Figure 2. Reduction of DPPH radical [%]

Objasnienia:
a—f — warto$ci oznaczone réznymi literami r6znig si¢ istotnie (P< 0,05)
A-F - warto$ci oznaczone réznymi literami réznig sie istotnie (P< 0,01)

Po 10 minutach inkubacji badane napary wygaszaly od 25,3 do 59,8%
DPPH. Najsilniejszymi wlasciwosciami przeciwutleniajgcymi odznaczaly
sie herbaty oznaczone symbolem Fi A (odpowiednio 59,8 i 51,4%). Herbaty
zielone C1i B dezaktywowaly odpowiednio 25,3 oraz 27,3% poczatkowej ilosci
rodnika DPPH (Rysunek 2).

Jak wykazaly badania [24, 23], spo$rdd wszystkich rodzajow herbat: czarnej,
czerwonej i zielonej, herbata zielona charakteryzuje si¢ najwyzszg aktywnoscia
przeciwutleniajaca w tescie DPPH. W badaniach Fik i Zawislak [8] oznaczone
aktywnosci przeciwutleniajace zawieraly sie w przedziale od 53,7 do 61,0%.
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Wedlug Benzie i Szeto [7] wlasciwosci przeciwutleniajgce herbat zielonych sg
zdecydowanie wigksze niz herbat oolong i czarnej, chociaz w obrebie kazdej
z tych grup produktéw wystepowaly od dwu- do trzykrotne réznice w ak-
tywnosci przeciwutleniajacej. Badania Betlej i wsp. [25] wykazaly réwniez
zréznicowang aktywno$¢ antyoksydacyjng herbat zielonych, a ich $rednia
warto$¢ wynosila 79,65%. Wsréd herbat pochodzacych z Chin wartos¢ ta
wynosita od 75,19% do 84,27%. Wyzsze warto$ci obserwowano w herbatach
pochodzacych z Ceylonu. Ponadto autorki [27] wykazaly wyzszg aktywnos¢
antyoksydacyjng herbat zielonych lisciastych w poréwnaniu do herbat gra-
nulowanych. Roéwniez Muzolf-Panek [10] wykazala zréznicowang aktywnos¢
przeciwutleniajacg badanych herbat zielonych.

Whioski

1. Calkowita zawartos¢ polifenoli byta zréznicowana w zaleznosci od marki
herbaty.

2. Zaobserwowane roznice w zawartosci polifenoli w herbatach zielonych
réznych marek, pochodzacych z Chin, moga wynika¢ z réznic odmiano-
wych i wieku rosliny oraz warunkow jej uprawy.

3. Zielona herbata cechuje si¢ wysokim potencjatem przeciwutleniajgcym,
charakteryzujacym sie zdolnoscia do dezaktywacji reaktywnych form tlenu.
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Polifenole owocow czarnego bzu - dietetyczne wsparcie
terapii przeziebienia i grypy
Polyphenols of elderberry fruit - dietary support
of the therapy of common cold and flu
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Stowa kluczowe: czarny bez, Sambucus nigra, aktywno$¢ przeciwwirusowa, grypa
Key words: Elderberry, black elder, Sambucus nigra, antiviral activity, influenza

Streszczenie
Owoce i kwiaty czarnego bzu Sambucus nigra sa dobrze znane w medycynie ludowe;.
Obecnie owoce s3 doceniane jako zywno$¢ o wlasciwosciach leczniczych, wspomaga-
jaca terapie przeziebienia i grypy. Badania naukowe koncentrujg si¢ na wlasciwosciach
przeciwwirusowych oraz bezpieczenstwie stosowania ekstraktéw. Flawonoidy, np. cy-
janidyno-3-sambubiozyd mogg dziala¢ przeciwwirusowo, hamujac replikacje wirusow
lub ich adhezj¢ do komdrki. Soki z owocéw bzu zawieraja od 36,4 do 615,0 mg/100 ml
zwigzkow polifenolowych i od 4,12 do 189,14 mg/100 ml antocyjanin i moga by¢ diete-
tycznym wsparciem leczenia infekcji. W przypadku choroby warto kupi¢ w aptece lub
sklepie zielarskim sok z czarnego bzu lub preparat zawierajacy standaryzowany ekstrakt.

Summary
Black elderberry Sambucus nigra fruits and flowers are widely known as folk-medicine.
Currently, fruit extracts are valuated as medicinal food for relieving symptoms of colds
and flu. Scientific studies focus on proving antiviral properties of the preparations and
their safety. In vitro experiments showed that elderberry extract inhibited the replication
of common influenza A and B strains and prevented viral adhesion. Methylated and es-
terified flavonoids, e.g. 3-cyanidin sambubioside, may contribute to the antiviral activity.
Elderberry juice contains from 36.4 till 615.0 mg/100 mL polyphenols and from 4.12 till
189.14 mg/100 mL anthocyanins and can be a dietary support of the therapy. The juice
or products with standardized extracts available in drugstores should be recommended.
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Wstep
Czarny bez (Sambucus nigra L.) nalezy do rodziny Caprifoliaceae i wystepuje
powszechnie w Europie. Krzewy mozna spotkac¢ w lasach, zaroslach, wzdtuz
rowow irzek. Czarny bez ma zdéttawobiate kwiaty zebrane w ptaskie baldachy,
kwitnie w czerwcu. Owoce to mate czarne jagody zawierajgce krwistoczerwony
sok, ktore dojrzewaja w sierpniu — wrzesniu. Niektore odmiany sg uprawiane
na plantacjach.

Surowiec zielarski to wysuszone kwiaty (Sambuci flos) i owoce (Sambuci
fructus). Sok, syrop, nalewke, wywar z suszonych owocéw wykorzystywano
w okresie jesienno-zimowym, po takie produkty siegano od razu w przypadku
infekcji. W czasach, kiedy nie bylo jeszcze antybiotykdow, zielarze i lekarze
czesto stosowali czarny bez w leczeniu przezigbienia i grypy.

W fitoterapii czarny bez jest stosowany w leczeniu choréb goraczkowych
i przeziebien [1]. Napary z kwiatéw bzu dzialajg napotnie, przeciwzapalnie,
wykrztusnie oraz moczopednie, dlatego s wskazane do stosowania w choro-
bach przebiegajacych z goraczka i stanem zapalnym goérnych drog oddecho-
wych. Odwary z owocéw bzu maja dziatanie podobne do tych z kwiatow. Ze
wzgledu na wilasciwosci napotne, diuretyczne oraz uspokajajace stosowane
sag w réznego rodzaju infekcjach, obrzekach i bélach. Owoce bzu wchodza
w sktad mieszanek ziolowych o dziataniu przeciwgoraczkowym (inne sktad-
niki to kora wierzby, rumianek, kwiat lipy).

Wspolczesna medycyna wymaga udokumentowania dzialania zaréwno
poszczegdlnych zwigzkow, jak i catego kompleksu obecnego w leku roslinnym.
Owoce i kwiaty zostaly dos¢ dobrze przebadane, nie ma jednak jasnosci, ktore
ze skladnikéw czynnych sg odpowiedzialne za dzialanie lecznicze.

Do gléwnych biologicznie czynnych skladnikow kwiatéw i owocoéw bzu
czarnego zalicza si¢ flawonoidy i fenolokwasy. W owocach czarnego bzu
wystepuja cztery typy zwiazkéw polifenolowych:

« Antocyjaniny: 3-glukozyd cyjanidyny (65,7% antocyjanin) i 3-sam-
bubiozyd cyjanidyny (32,4%), a w mniejszych ilosciach inne glikozydy
cyjanidyny i pelargonidyny.

 Flawanole i proantocyjanidyny: epikatechina, dimery, trimery oraz
4-6-mery katechinowe.

« Flawonole: rutyna, kwercetyna, izokwercetyna, 3-rutynozyd kempferolu,
3-rutynozyd izoramnetyny, 3-glukozyd izoramnetyny, astragalina i in.

» Kwasy: chlorogenowy, neochlorogenowy i pochodne oraz benzoesowy.

Owoce zawierajg tez inne kwasy organiczne (cytrynowy, jabtkowy, szikimo-
wy, mrowkowy), witaming C (18-26 mg/100 g), witaminy z grupy B (B2, kwas
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foliowy, B6, biotyna, kwas pantotenowy), cukry proste (glukoza, fruktoza),
polisacharydy, pektyny oraz biatka (lektyny — aglutyniny SNA) i olejek ete-
ryczny. W kwiatach i niedojrzatych owocach wystepuja toksyczne glukozydy:
sambunigryna i sanbucyna.

Przemyst spozywczy i farmaceutyczny interesuja si¢ przede wszystkim
zawarto$cig antocyjanin, ktore sa wykorzystywane jako naturalny barwnik
spozywczy (E-163). Ekstrakty z owocow czarnego bzu sg obecne w su-
plementach diety oraz dietetycznych $rodkach spozywczych specjalnego
przeznaczenia medycznego. Produkowane sg tez liczne ztozone preparaty
zawierajace ekstrakt z bzu.

Celem pracy byto zbadanie zawartos$ci zwigzkow polifenolowych, w tym
zawarto$¢ monomerycznych antocyjanin w powszechnie dostepnych sokach
z owocOw czarnego bzu i ustalenie ich potencjatu antyoksydacyjnego. Soki
o odpowiednio wysokiej zawartosci flawonoli i antocyjanin mozna by reko-
mendowac jako dietetyczne uzupelnienie farmakoterapii.

Antocyjaniny z owocdw bzu, ktére zostajg wchloniete przez komorki
srédblonka zapewniaja ochrone przed stresem oksydacyjnym [2]. W bada-
niach in vitro potwierdzono silne wlasciwosci antyoksydacyjne i zdolnos¢
wymiatania wolnych rodnikéw (testy ORAC - ang. Oxygen Radical Absorbance
Capacity) przez ekstrakt z owocow.

Obecnos¢ antocyjanin oraz flawonoidéw w diecie moze przyczyniac sie do
zmniejszenia ryzyka choréb ukladu krazenia, nowotworowych, zapalnych
oraz cukrzycy. Czarny bez moze przeciwdziala¢ otylosci, poniewaz obniza
popositkowy poziom tluszczu, cholesterolu, stezenie lipidéw w surowicy
krwi. Obserwowano zmniejszenie wagi u otytych pacjentéw. Pokazano, ze
sok z owocow bzu stymuluje wydzielanie insuliny i wychwyt glukozy przez
komorki, co jest korzystne w przypadku cukrzycy typu-2 [3].

Interesujace wyniki przyniosly badania nad efektami immunostymulujg-
cymi, przeciwdrobnoustrojowymi, a zwlaszcza przeciwwirusowymi, ktére
obserwowano dla ekstraktu z czarnego bzu. Prawdopodobnie odpowiadajg za
nie zwigzki polifenolowe, gtéwnie flawonoidy. Wiadomo, ze kempferol dziata
przeciwko wirusowi Herpes simplex typu 1 (HSV-1), epikatechina przeciwko
wirusowi HIV, kwercetyna przeciwko HSV-1 i Helicobacter pylori.

Wzrost zainteresowania botanicznymi preparatami, w tym ekstraktem
z owocow bzu, byt wynikiem kolejnych epidemii grypy [4]. W badaniach
in vitro zastosowano calg kolekcje wiruséw typu A i B, w tym A/Beijing 32/92
(H3N2), A/Shangdong 9/93 (H3N2), A/Singapore 6/86 (HIN1), A/Texas
36/91 (H1N1) oraz B/Panama 45/90. Obserwowano zahamowanie replikacji
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wirusow, gdy do jego hodowli dodano ekstrakt z owocéw bzu, efekt zalezal
od dawki, tj. od rozcienczenia ekstraktu. Nawet krotka (1 godz.) inkubacja
wiruséw z ekstraktem bzu powodowala hamowanie hemaglutynacji wiruséw
typu A (H3N2, HIN1) i B/Panama.

W 2009 roku Roschek i wsp. [5] zbadali aktywnos¢ ekstraktu z czarnego
bzu przeciwko wirusom grypy. W ekstrakcie byly obecne flawonoidy: 5, 7, 3,
4’-tetra-O-metylokwercetyna i estrowa pochodna dihydromirycetyny, ktére
prawdopodobnie odpowiadaly za aktywno$¢ przeciwirusows. Te flawonoidy
taczg sig z wirusem H1N', przez co nie moze on wej$¢ do komdrek gospodarza.
W ten sposdb realizowane jest dzialanie prewencyjne, a flawonoidy hamuja
replikacje wirusa typu A i B.

W 2013 roku odkryto, Ze cyjanidyno-3-samubiozyd, gléwna antocyjanina
obecna w owocach bzu, moze si¢ wigza¢ z neuraiminidazg wirusa, hamujac
jego rozwoj i mozliwos¢ przyczepienia si¢ do kwasu sialowego na powierzchni
komorki [6].

W ekstrakcie z owocdw jest obecna mieszanina zwigzkdw flawonoidowych,
stad wynikajg rézne biochemiczne mechanizmy dzialania i skutecznosé
w dzialaniu przeciwko wirusom. Zwigzki polifenolowe, takie jak antocyja-
niny i flawonole s3 dominujgcymi, ale nie jedynymi zwigzkami o dziataniu
przeciwwirusowym, co pokazano w ostatnich latach.

Wirus grypy typu A ma dwa podtypy réznigce sie rodzajem bialek tworzacych
otoczke, to hemaglutynina (HA) i neuraminidazy (NA), biatka niezbedne do
poprawnej replikacji wirusa. Zbadano aktywnos¢ przeciwwirusowa i mecha-
nizm dzialania ekstraktu z owocéw bzu na ludzkich komérkach srédblonka
zarazonych wirusem grypy (HON2). Zwiazki obecne w soku i wodnym eks-
trakcie z owocéw hamujg wnikanie wirusa, przeszkadzajac w asocjacji wiru-
sowego biatka HA (hemaglutyniny) z lipidowymi raftami blony komérkowej
[7]. W korze, ale réwniez w owocach i nasionach, wystepuja lektyny. To
biatka roslinne wigzace cukier, ktore przyczepiajg si¢ do bton komérkowych
i mogg dziala¢ cytotoksycznie. Lektyny SNA (Sambucus Nigra Agglutinin)
czarnego bzu majg wysokie powinowactwo do galaktozydu kwasu sialowego
[8]. Stezenie nigryny (IC, ), ktére hamowalo synteze bialek byto rzedu 1,8-3,7
ng/ml. Oprocz flawonoidéw, kwaséw fenolowych i aglutynin (SNA), owoce
czarnego bzu zawierajg tez polisacharydowe peptydy, ktére moga oddzialy-
waé poprzez stymulacje makrofagéw [9]. Pektyny z owocéw czarnego bzu
réwniez wplywaja na aktywnos$¢ makrofagéw, co obserwowano in vitro [10].

Badania kliniczne dotyczace efektow stosowania preparatéw z Sambu-
cus nigra przeciw grypie podsumowano w 2017 roku [11]. Badania, ktére
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wykonano na matych grupach pacjentéw, objely w sumie 144 osoby. Poda-
wano im rézne preparaty zawierajace ekstrakt z owocow. Dwa badania byty
odpowiedniej jakosci, byly one randominizowane, podwdjnie zaslepione,
kontrolowane placebo; pacjentom z objawami grypy podawano standary-
zowany syrop celem wspomagania leczenia. Pacjenci przyjmujacy ekstrakt
z bzu wyzdrowieli szybciej niz grupa kontrolna. Niestety, nie ma badan
z udziatem reprezentatywnej grupy osob starszych ani na dzieciach.

Za gléwny bioaktywny skfadnik owocéw bzu zwykle uwazane sa anto-
cyjaniny. W badaniach ich biodostepnosci i bezpieczenstwa [12] starszym,
zdrowym kobietom podano az 12 g ekstraktu z owocow w 500 ml wody.
Analizowano zawarto$¢ antocyjanin w moczu i plazmie krwi i stwierdzono,
ze ich stezenie w ptynach ustrojowych jest bardzo mate, rzedu nanomoli.
Badanie potwierdzilo jednoczes$nie, ze tak duza dawka ekstraktu nie byla
szkodliwa. W badaniach nad kwiatami i owocami bzu czarnego nie zaob-
serwowano zadnych objawow toksycznych ani efektow ubocznych. Ame-
rykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (FDA) uwaza ekstrakty z kwiatow
bzu czarnego S. canadensis i S. nigra za bezpieczny dodatek do Zywnosci
(GRAS - z ang. Generally Recognised As Safe - ,,uwazane za bezpieczne”).
Surowiec jest uwazany za bezpieczny, wg raportow Europejskiej Agencji
Medycznej (EMA) dotyczacych kwiatéw [13] i owocow [14].

Kobiety w cigzy i karmigce oraz dzieci ponizej 18 roku Zycia nie powinny
uzywac czarnego bzu ze wzgledu na niewystarczajacg ilos¢ badan klinicz-
nych na tej grupie. We wszystkich cze¢sciach rosliny wystepuja glikozydy
cyjanogenne: sambunigryna i sambucyna, ktére w wigkszych ilosciach sa
trujace. Zawierajg je niedojrzale owoce, ale wysoka temperatura (suszenie,
gotowanie) powoduje ich rozklad. Aby zbiera¢ czarny bez, wybieramy miej-
sca czyste ekologicznie, z daleka od tras ruchu. Owoce musza by¢ dojrzale,
a po zerwaniu trzeba je szybko przerobi¢, np. wycisna¢ sok.

Czesc eksperymentalna
Material do badan stanowilo siedem komercyjnych sokéw z owocéw czarnego
bzu zakupionych w sklepach spozywczych na terenie Podkarpacia. Probki zostaly
ponumerowane od 1 do 7 i ta numeracja postugiwano sie podczas badan i formu-
fowania wnioskéw. W kazdym przypadku producent deklarowal, iz jego produkt
to naturalny sok z czarnego bzu. Rysunek 1 przedstawia zestaw badanych sokéw.
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Rysunek 1. Siedem prébek badanych sokéw z owocow czarnego bzu (rozcienczenie 1:10)
Figure 1. Seven samples of investigated juices from elderberry fruit (dilution 1:10)

Oznaczenie calkowitej zawartosci zwigzkow polifenolowych zostato prze-
prowadzone metodg kolorymetryczng Folina-Ciocalteau’a [15], ktéra bazuje
na potencjale redukcyjnym zwigzkéw polifenolowych. Do 20 ul odpowiednio
rozcienczonego metanolowego ekstraktu z owocéw bzu dodano 100 pl od-
czynnika Folina-Ciocalteau’a, a nastepnie 50 pl 20% roztworu weglanu sodu.
Mieszanina byla inkubowana przez 20 minut w 37°C, po czym zostala zmie-
rzona jej absorbancja przy dtugosci fali 765 nm. Obliczenia zostaly wykonane
na podstawie réwnania otrzymanego dla krzywej wzorcowej wykonanej dla
kwasu galusowego (réwnanie: y = 0,953x + 0,099, gdzie y - oznacza absorbancje
probki, zas x - stezenie kwasu galusowego [mg/1]. Wspoélczynnik determinacji
0,99). Dla kazdej probki wykonano pomiar trzykrotnie.

Catkowitg zawarto§¢ monomerycznych antocyjanin przeprowadzono
z wykorzystaniem metody bazujgcej na transformacji tych zwigzkéw przy
zmianie pH z zabarwionej formy oksoniowej, ktéra dominuje przy pH 1,0, do
bezbarwnej formy hemiketalowej przy pH 4,5 [16]. Zostaly sporzadzone dwa
rozcienczenia kazdego soku, pierwsze z uzyciem 0,025 M buforu HCI-KCl
o pH=1,0, a drugie z uzyciem 0,4 M buforu octanowego o pH=4,5. Nastepnie
zostata zmierzona absorbancja przy dtugodci fali 512 nm (A . ) oraz 700 nm
(w celu korekty zmetnienia). Zawartos$¢ antocyjanin wyrazono w przeliczeniu
na cyjanidyno-3-glikozyd w miligramach na 100 ml soku. Dla kazdej prébki
wykonano trzy powtérzenia pomiaru.

Oznaczenie aktywnosci antyoksydacyjnej przeprowadzono z uzyciem testu
DPPH i uzyto spektrofotometru 6850 UV-Vis Jenway. Probki sokéw zostaly
odpowiednio rozcieficzone i po 5 minutach od zmieszania prébek z meta-
nolowym roztworem DPPH o stezeniu 12,7mg w 50 ml, dokonano pomiaru
absorbancji na spektrofotometrze, przy diugosci fali 517 nm, wobec slepej
proby. Dla kazdej probki wykonano trzy powtdrzenia pomiaru. Uzyskane
wyniki przedstawiono w gramach DPPH na 100 ml soku.
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Wyniki i dyskusja
Wyniki pomiaréw, catkowitg zawarto$¢ zwigzkéw polifenolowych, catkowita
zawarto$¢ monomerycznych antocyjanin oraz antyoksydacyjne wyniki testu
DPPH dla siedmiu probek soku z czarnego bzu zamieszczono w Tabeli 1.
Wartosci podano z uwzglednieniem odchylenia standardowego.

Tabela 1. Calkowita zawarto$¢ zwigzkéw polifenolowych, catkowita zawarto$¢ monome-
rycznych antocyjanin oraz zdolno$¢ zmiatania rodnika DPPH

Table 1. Total content of polyphenolic compounds, total monomeric anthocyanins con-
tent and scavenging ability of the DPPH radical

Sok Calkowita zawarto$¢ Zawarto$¢ antocyjanow Zdolnos$¢ neutralizowania
polifenoli [mg/100 ml] rodnika DPPH
[mg GAE/100 ml] [g /100 ml]
1 480,0+0,6 26,94+0,1 2,40+0,03
2 615,0+0,8 36,85+0,4 2,91+0,02
3 473,0£0,8 14,47+1,0 2,22%0,02
4 109,4+0,8 189,14+0,2 8,86+0,03
5 128,4+0,3 78,37+0,2 8,01+0,04
6 36,4+0,9 20,48+0,7 1,51+0,04
7 54,8+0,5 4,12+1,1 1,92+0,03

Otrzymane wyniki z oznaczen zwigzkéw bioaktywnych (zwigzkéw poli-
fenolowych i antocyjanin monomerycznych) dla siedmiu sokéw z czarnego
bzu wskazuja na duze zréznicowanie w ich zawarto$ci. Zawartos$¢ antocyjanin
w analizowanych sokach ro$nie w szeregu 4>5>2>1>6>3>7, natomiast zawar-
to$¢ polifenoli maleje w szeregu: 6<7<4<5<3<1<2. Najwieksza zawarto$cia
antocyjanin odznacza si¢ probka soku numer 4, az 189,14 + 0,2 mg/100 ml, na
co wskazuje rowniez kolor tej probki (Rysunek 1), natomiast zwigzkéw poli-
fenolowych najwiecej zawiera probka soku numer 2 (615,0 + 0,8 mg/100 ml).

Wizystkie badane probki soku wykazujg zdolno$¢ zmiatania rodnika
DPPH (Rysunek 2), co jest zwigzane z obecnoscig zwigzkéw polifenolowych,
gléwnie antocyjanin. Zréznicowanie zawartosci zwigzkdw odpowiedzialnych
za wlasciwosci przeciwutleniajace zostalo potwierdzone w zréznicowanych
wynikach testu z rodnikiem DPPH.
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Rysunek 2. Zdolno$¢ zmiatania rodnika DPPH
Figure 2. The ability to scavenge the DPPH radical

Korelacja pomiedzy wartosciami uzyskanymi z testu DPPH, a zawartoscia
antocyjanin w badanych sokach z bzu czarnego dost¢pnych na polskim ryn-
ku wynosi 0,806. Natomiast zestawienie wartosci uzyskanych z testu DPPH
z otrzymanymi warto$ciami dla zwigzkéw polifenolowych nie wskazuje na
ich szczegdlny udzial we wlasciwosciach antyoksydacyjnych.

Podsumowanie
Analiza siedmiu sokéw z czarnego bzu wykazata duzg zmiennos¢ w zawar-
tosci zwigzkow o charakterze polifenolowym. Dotyczy to zaréwno oznaczen
calkowitej zawarto$ci zwigzkéw polifenolowych, jak i monomerycznych
antocyjanéw. Takie rezultaty sa najprawdopodobniej zwigzane z réznym
stopniem ich rozcienczenia, a takze réznym przebiegiem proceséw przetwa-
rzania, tj. wyciskaniem soku czy pasteryzacjg. Probka soku numer 4 okazata
sie najlepszym sokiem pod wzgledem zawartosci bioaktywnych zwigzkow
oraz najwigksza zdolnoscig do zmiatania rodnika DPPH. Nalezy nadmienic,
ze zaden z sokéw nie byl standaryzowany na zawarto$¢ antocyjanin, a wyniki
przeprowadzonych badan wskazujg, iz bylby to dobry wskaznik jakosci sokow.
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Arcydziegiel litwor - wlasciwosci i zastosowanie
Garden (Norwegian) angelica - properties and application
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Slowa kluczowe: arcydziegiel, angelicyna, ostol, felandren, egzaltolid, terpeny
Key words: angelica, angelicine, osthol, phellandrene, exaltolide, terpenes

Streszczenie

Arcydziegiel lekarski (Angelica archangelica L.) jest rodling poinocy, wyjatkowo
odporng na mréz. Dawniej byt spozywany przez ludy skandynawskie jako warzywo
pozwalajace przetrwac zime. W czasach $redniowiecza i pdzniejszych ratowat ludzi
od ,,morowego powietrza”. Surowcem farmakopealnym jest klacze z korzeniami oraz
olejek eteryczny pozyskiwany zaréwno z klaczy, jak i nasion. Oznaczono w nim
ponad 120 zwiagzkéw chemicznych — do najwazniejszych nalezg terpeny, kumaryny
i furanokumaryny. Z uwagi na zawartos$¢ bergaptenu i ksantotoksyny jest zaliczany
do roslin fototoksycznych. Wykazuje bogate spektrum dziatania na organizm ludzki
- dziala pobudzajaco na uktad trawienny, wzmaga wydzielanie ptynéw ustrojowych,
tonizujgco na uklad nerwowy. Znalazl zastosowanie w onkologii oraz leczeniu choréb
otepiennych, astmy, w profilaktyce osteoporozy. Olejek eteryczny jest wykorzystywa-
ny w przemysle perfumiarskim - zawiera egzaltolid bedacy stabilizatorem zapachu.
Arcydziegiel stanowi tez sktadnik wielu nalewek.

Summary
Angelica archangelica (Angelica archangelica L.) is a plant of the north, extremely
resistant to the frost. In the past, it was consumed by the Scandinavian people as
a vegetable which allowed to survive the winter. In the Middle Ages and later, it saved
people from the ,,mighty air”. The pharmacopoeial material is the rhizome with roots
and the essential oil obtained from both the rhizomes and the seeds. Over 120 chem-
ical compounds have been marked in it - the most important are terpenes, coumarins
and furanocoumarins. Due to the content of bergapten and xantotoxin, it belongs to
phototoxic plants. It has a rich spectrum of activity on the human body - it stimulates
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the digestive system, enhances the secretion of body fluids, toning on the nervous
system. It is used in oncology and treatment of dementia, asthma and prophylaxis of
osteoporosis. The essential oil is used in the perfumery industry - it contains exaltolide
which is an odor stabilizer. Angelica is also an ingredient in many tinctures.

Wstep

Arcydziggiel lekarski nalezy do roslin wykorzystywanych w zielarstwie od
wiekow. Najwiekszg popularnosé¢ zyskal w XV wieku, kiedy przez Europe
przetaczaly si¢ epidemie i wowczas stanowit najlepsze antidotum na dzume,
cholere i dezynteri¢. Posiada bogate spektrum zwigzkéw chemicznych. Sg
to kwasy alifatyczne, fenolokwasy, flawonoidy, fitosterole, a przede wszyst-
kim charakterstyczne dla arcydziegla kumaryny, furanokumaryny i terpeny.
Zawarto$¢ furanokumaryn, takich jak ksantotoksyna i bergapten, sprawia,
ze cala roslina jest fototoksyczna. Surowcem zielarskim jest korzen i klgcze
arcydziegla oraz olejek eteryczny pozyskiwany z korzeni, klacza oraz nasion.
Preparaty z arcydziegla stosowane sg na schorzenia przewodu pokarmowego,
na przyktad bezsocznos¢ zotadka, na poprawe apetytu i trawienie. Arcydziegiel
ma wlasciwosci neuroprotekcyjne, przeciwdrgawkowe, hepatoprotekeyjne,
spazmolityczne, hipotensyjne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciw-
pierwotniakowe, przeciwgrzybicze. Zalecany jest w chorobach otgpiennych
oraz w profilaktyce osteoporozy i leczeniu odwykowym. Dzigki zawartosci
angelicyny, ostolu, beta-felandrenu, arcydziegiel znalazt zastosowanie jako
$rodek przeciwnowotworowy. Inhalacje olejkiem eterycznym dzialajg prze-
ciwkaszlowo i przeciwastmatycznie. Olejek wykorzystywany jest rowniez
w perfumiarstwie jako stabilizator zapachu. Z arcydziggla produkuje si¢
konfitury, nalewki, likiery, a takze aromatyzuje si¢ nim wino i piwo.

Celem artykulu jest zachecenie czytelnika do samodzielnej uprawy ar-
cydziegla (zwanego tez ,europejskim zen-szeniem”), ktéry ze wzgledu na
bogaty sklad chemiczny znajduje zastosowanie w profilaktyce oraz leczeniu
wielu schorzen. Z uwagi na duzg mrozoodpornos¢ na terenie Polski mozna
go z powodzeniem uprawia¢ w ogrédkach domowych, skrzyniach i du-
zych donicach - jego pielegnacja nie wymaga wielkich nakladéw pracy ani
skomplikowanych zabiegéw agrotechnicznych. Jest ziotem mocno i pewnie
dzialajagcym, przyjemnym w stosowaniu, wykorzystywanym rowniez jako
dodatek do domowych przetworéw spozywczych.
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Zdjecie.1. Kwiatostan arcydziegla lekarskiego [fot. Agata Sciborowicz]
Foto 1. Inflorescence of angelica

Arcydziggiel lekarski (Zdjecie 1) (Angelica archangelica L. synonimy: Ange-
licaofficinalis Moench., Angelicasativa Mill., Archangelica officinalis (Moench)
Hoffm.) znany tez pod nazwami: litwor, angelika, dziegiel lekarski, anielskie
ziele, anielski korzen, ziele $w. Ducha. Nalezy do rodziny selerowatych (Apiaceae
L.). W stanie dzikim wystepuje w gorzystych i wilgotnych obszarach pétnocne;j
Europy i Azji, w Polsce — w Sudetach i Karpatach. Na pozostalym obszarze kraju
zostal wytepiony. W pasie wybrzeza i dolinach rzek znalez¢ mozna natomiast
podgatunek nadbrzezny. Rosnie na glebach zyznych, préchnicznych, wilgotnych
i przepuszczalnych. Jest rosling obcopylng, monokarpiczng, dwuletnig — dopdki
nie zakwitnie i nie wyda owocow, moze by¢ kilkuletni. W pierwszym roku tworzy
rozete bujnych lici. LiScie nagie, dlugoogonkowe, ciemnozielone, podwdjnie
lub potréjnie pierzaste o nasadzie pochwiastej. W drugim roku wytwarza dluga
todyge z pedami kwiatostanowymi wysokosci 1,5-2,5 m. Lodyga jest prawie
naga, pusta w §rodku, sinozielona z nabiegnigciem antocyjanowym. Kwiatostan
arcydziegla jest w formie silnie wypuktego baldachu z prawie kulistymi baldasz-
kami [1]. Kwitnie od maja do lipca — kwiaty koloru seledynowego (Zdjecie 1).
Owocem sg roztupnie skfadajace si¢ ze stabo do siebie przylegajacych dwoch
plaskich roztupek. Klgcze jest krotkie, pofaldowane, o grubosci ok. 5 cm, koloru
brunatnego, wewnatrz biale i gabczaste [2]. System korzeniowy do glebokosci
20-40 cm — w zaleznosci od rodzaju gleby, na ktorej rosnie. Korzenie sg cienkie,
podiuznie bruzdowane wyrastajace z klagcza, w srodku réwniez biate i ggbczaste.
Po wydaniu nasion klacze i korzenie butwiejg, a roélina zamiera. Catla roslina
wydziela przyjemny zapach pizma.
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Arcydziggiel w Polsce do roku 2014 roku objety byl $cista ochrong - obec-
nie jest pod cz¢sciowg ochrong. Plantacje towarowe znajduja si¢ na terenie
zachodniej i pétnocnej Europy - réwniez w Polsce. Surowcem zielarskim
jest klacze i korzenie arcydziegla z podgatunku Angelica archangelica L. ssp.
Archangelica L. najczesciej odmiany norvedica (Rupr.) [3].

W arcydzieglu oznaczono ok.120 substancji chemicznych. Sg to kwasy alifa-
tyczne (jabtkowy, angelikowy, palmitynowy, cytrynowy, malonowy i fumarowy),
fenolokwasy (chlorogenowy i kawowy), fitosterole (p-sitosterol i jego estry),
flawonoidy (archangelon, 7,4-diprenylonaryngenina, archangelenon), cukry
proste i ztozone (glukoza, fruktoza, sacharoza, umbeliferoza, skrobia, inulina),
zywice, garbniki, sole mineralne, ttuszcze. Grupy zwigzkéw, za ktére najbardziej
ceniony jest arcydziegiel to kumaryny (ostol, ostenol, umbeliferon, pragolaryna,
umbeliprenina, skopoletyna), furanokumaryny (angelicyna, archangelikanina,
imperatoryna, bergapten, izopimpinelina, ostrutol, ksantotoksol, ksantotok-
syna, apteryna, oksypeucedanina) oraz terpeny. Za wlasciwosci fototoksyczne
arcydziggla odpowiada gléwnie ksantotoksyna i bergaptol, ktore taczg sie z za-
sadami pirymidynowymi DNA pod wptywem UVB. Izopimpinelina ma stabe
wlasciwosci fotouczulajgce, a angelicyna nie posiada ich wcale [4].
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o (e}
o Z N\ . . o 7
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ksantotoksyna bergapten imperatoryna angelicyna

5 g

ostol egzaltolid B-felandren

Rysunek 1. Wzory strukturalne wybranych zwigzkéw chemicznych wystepujacych w arcydzieglu
Figure 1. Structural formulas of selected chemical compounds occurring in the archcondylum
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Terpeny zawarte sg gtéwnie w olejku eterycznym pozyskiwanym z klgcza
(Rycina 2) i korzeni lub z nasion. W sklad olejku eterycznego wchodza:
a i B-pinen, 3-karen, limonen, a i B-felandren, kamfen, sabinen, mircen,
(Z) i (E) B-o-cymen, p-cymen, oraz w mniejszych ilosciach: y-terpinen,
terpinolen, a-kopaen, octan bornylu, krypton, B-bisabolen, p-cymen-8-ol,
a-humulen, B-kariofilen, germakren D, tlenek humulenu, 13-tridekanolid,
15-pentadekanolid i wiele innych. Zawarto$¢ procentowa poszczegélnych
zwigzkow w olejku zalezy od miejsca pochodzenia, odmiany i czesci roéliny,
z ktorej wydestylowano olejek. Olejek z korzeni ceniony jest w przemysle
perfumeryjnym z uwagi na swoja unikalng w $wiecie roslin nut¢ pizmowa
pochodzacg od mieszaniny makrocyklicznych laktonéw kwasu 15-hydrok-
sypentadekanowego zwanej egzaltolidem. Zapach pizmowy wzmacniany jest
przez dluga, trwajaca do 24h destylacje. Olejek arcydzigeglowy dodawany jest
do perfum jako stabilizator zapachu [3].

Surowiec zielarski pozyskuje sie z plantacji towarowych. Zbioru dokonuje
sie pdzng jesienig, gdy temperatura przy gruncie spadnie do okoto 4°C. Klgcza
i korzenie po zbiorze sg oczyszczane, cigte i suszone w temperaturze 30-35°C.
Wyzsza temperatura nie jest wskazana z uwagi na utrate cennych substancji
leczniczych - ostol rozktada si¢ powyzej 30°C. Zawartos¢ olejku eterycznego
w gotowym suszu nie powinna by¢ nizsza niz 1,15%. Surowiec nie powinien
zawiera¢ wiecej niz: 5% zanieczyszczen w postaci cze$ci nadziemnych, 5%
czgsci z przebarwieniami i do 1% pozostatych zanieczyszczen.

Zdjecie 2. Klgcze i korzenie arcydziegla [fot. A. Sciborowicz]
Foto 2. The angelica rhizome and roots
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Zastosowanie arcydziegla w lecznictwie

Preparaty z arcydziegla wykazuja dziatanie:

1.

10.

11.

12.

13.

Pobudzajace na uklad trawienny - arcydziegiel wzmaga wydzielanie $liny,
soku zoladkowego, z6kci i soku trzustkowego oraz normuje fermentacje
i dziata wiatropednie. Preparaty podane przed positkiem wzmagaja ape-
tyt, a po positku poprawiajg trawienie. Wtasciwosci pobudzajace apetyt
znalazly zastosowanie w leczeniu anoreksji.

Hepatoprotekcyjne - przypisywane jest zawarto$ci ostolu. Polega na
hamowaniu tworzenia aldehydu malonowego poprzez ograniczenie
tworzenia wolnych rodnikéw w watrobie (potwierdzono badaniami in
vivo na myszach).

Spazmolityczne - zostalo potwierdzone przez badania in vitro swinek
morskich. Mechanizm dzialania polega na blokowaniu kanatéw wap-
niowych. W jednych badaniach za czynnik blokujacy uznano angelicyne,
w innych - imperatoryne.

Odtruwajace — wzmaga wydzielanie potu oraz dziala moczopednie.
Neuroprotekcyjne — ostol oraz angelicyna, ktora podobnie jak waleriana,
dziala uspokajajaco.

Nasennie — najczesciej stosowany w postaci kropli.

Przeciwdrgawkowe - to dzialanie przypisuje si¢ gtownie zawartosci im-
peratoryny i ostolu w olejku eterycznym [5].

Przeciwlekowe — dzieki imperatorynie i izoimperatorynie [6].

W chorobach otepiennych - badania wykazaly, ze ekstrakt z arcydziegla
z kwasem felurowym (tzw. feru-guard) daje dobre wyniki w leczeniu objawéw
behawioralnych i psychicznych w demencji i otepieniu z ciatami Lewyego.
Zaburzenia ustepowaly juz po 4 tygodniach od rozpoczecia leczenia [7].
Hipotensyjne - dzigki zawarto$ci angelicyny i ostolu, ktéry powoduje
uwalnianie NO i tym samym rozszerzenie naczyn krwionosnych. Ten sam
mechanizm dzialania znalazl zastosowanie arcydziegla jako afrodyzjaku.
Przeciwnowotworowo - angelicyna indukuje apoptoze komorek rakowych
raka watroby [8] oraz hamuje wzrost i przerzuty niedrobnokomérkowego
raka do ptuc [9].

Przeciwartretycznie — oklady z wyciaggdw wodnych i alkoholowych oraz
olejku arcydzieglowego zmniejszaja wrazliwos¢ zakonczen nerwowych
na bodzce. Stosuje si¢ je w bolach stawdéw, miesni i nerwobdlach.

W chorobach drég oddechowych- przeciwkaszlowo, przeciwastmatycznie
stosuje si¢ inhalacje z olejku eterycznego.
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14. Bakteriobdjczo - olejek eteryczny z korzeni arcydziegla dziata na szczepy
bakterii: Enterococcus faecalis, Clostridium difficile, Clostridium perfringens,
Eubacterium limosum, Peptostreptococcus anaerobius [10].

15. Przeciwgrzybowe — dzialajg na Candica albicans — oszczedza przy tym
bifidobakterie i paleczki kwasu mlekowego — korzystny wplyw na flore
bakteryjng przewodu pokarmowego [10].

16. Hamujaco przeciw dermatofitom - dziatanie furanokumaryn na schorzenia
skorne zawartych w olejku eterycznym zbadano w Katedrze i Zaktadzie
Farmakognozji AM w Lublinie [11].

17. Przeciwwirusowo — ekstrakt imperatoryny i felopteryny redukuje replikacje
HSV-1 - wirusa opryszczki pospolitej — Herpessimplex typu 1 [12]; metylowe
pochodne angelicyny dzialajg przeciw wirusom Ebola, Zika, Marburg [13].

18. Stosowany jest w profilaktyce osteoporozy — dzialanie takie wykazuje ostol.

19. Przeciwfotostarzeniowo dla skory - znaczaco blokuje degradacje kolagenu
poprzez powstrzymywanie wytwarzania MMP (maloproteinazy macierzy
pozakomorkowej) w fibroblastach wystawionych na dziatanie UVB [14].

Arcydziegiel stosowany jest réwniez pomocniczo w leczeniu odwykowym
(alkoholizm, narkomania, nikotynizm).

Wilasciwodci lecznicze furanokumaryn izolowanych z arcydziegla daty impuls
do prac nad ich syntetycznymi pochodnymi i potencjalnym wykorzystaniu
w medycynie. Obiecujgce okazaly si¢ badania nad pochodng angelicyny
4,6,4’-trimetyloangelicyna wykazujaca dziatanie przeciwzapalne w leczeniu
mukowiscydozy - przeciw Pseudomonas aeruginosa, bedacego gtownym
sprawcg stanow zapalnych ptuc [15].

Przeciwwskazaniami do stosowania arcydziegla s3: zapalenie klebuszkéow
nerkowych, zapalenie wyrostka, ostry niezyt zotadka i jelit, zaawansowana
choroba wrzodowa [16]. Z uwagi na duza zawarto$¢ olejku eterycznego nie
powinny go stosowac¢ kobiety w cigzy oraz w czasie menstruacji - moze
wywolywaé skurcze macicy. Preparatéw z arcydziegla nie nalezy stosowaé
z warfaryng i lekami przeciwzakrzepowymi - nawet aspiryna, gdyz moga
powodowac nasilenie ich dzialania i krwawienia [17]. Niewskazany jest dla
0s0b korzystajacych ze stonca, kwarcowki lub zabiegdéw laserowych.

Dawka dobowa korzenia arcydziegla stosowanego doustnie w formie naparu
lub odwaru nie powinna przekracza¢ dawki 4,5 g na dobeg, a jednorazowo 1,5 g.

Skutkiem ubocznym przyjmowania arcydziegla moze by¢ nadwrazli-
wos$¢ na promieniowanie UV, co moze objawiac¢ sie $wigdem, pieczeniem
a u szczegdlnie wrazliwych osob nawet wysypka czy pecherzami. Spozywanie
preparatow zawierajacych arcydziggiel moze tez powodowac nietolerancje
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niektérych sktadnikéw pokarmowych, nudnosci, wymioty, brak taknienia
oraz bdl gtowy i bezsennos¢ [17].

Na rynku polskim dostepne sg leki zawierajgce arcydziegiel: Nervo-
sol (Herbapol Krakow) o dziataniu uspokajajagcym; Melisana Klosterfrau
(Nepentes) — dzialanie uspokajajace, spazmolityczne, regulujgce trawienie
i usprawniajace ukrwienie; Iberogast (Bayer) — dzialanie przeciwzapalne,
wiatropedne, przeciwutleniajgce i przeciwbakteryjne. Dostepne sg rowniez
mieszanki ziotowe i suplementy diety, jak: korzen arcydziggla - ziola syp-
kie (Dary Natury, Kawon); ziota szwedzkie wedtug receptury Marii Treben
z piotunem (Ihrlich) - stosowane przeciwbolowo, przeciwgoraczkowo, prze-
ciwzapalnie, moczopednie, zélciopednie, odkazajgco, na poprawe trawienia
i apetyt, przeciwpasozytniczo; ziota szwedzkie typu bitter (Bittner) zalecane
na pobudzenie wydzielania sokow trawiennych oraz apetytu.

Przyktadowe receptury na preparaty lecznicze

1. Receptura wedlug prof. A. Ozarowskiego na ziola Zolagdkowe, pobudza-
jace trawienie, przeciwskurczowe:

Zmieszac po 20 g korzenia arcydziegla, ziela drapacza lekarskiego, lisci miety
pieprzowej, lisci melisy oraz po 10 g korzenia omanu, ziela glistnika, ziela
szanty. ¥2 lyzki mieszanki zala¢ w termosie 2% szklanki wrzacej wody. Pi¢ po
% szklanki 2-3 razy dziennie przed positkiem [18].

2. Receptura A. Skarzynskiego na ziola do kapieli uspokajajacej:
100-150 g rozdrobnionego korzenia gotujemy przez 2 minuty, przecedzamy
odwar i wlewamy do wanny - kapiel powinna trwac okoto 20 minut (7-dniowa
kuracja powtarzana po miesi¢cznej przerwie) [19].

3. Receptura ojca C. Klimuszki na mieszanke przy zapaleniu oskrzeli - dziala-
jaca przeciwzapalnie, wykrztusnie, przeciwgoraczkowo oraz lekko napotnie:
Zmiesza¢ po 50 g liscia podbialu, korzenia arcydziegla, korzenia omanu,
korzenia lukrecji, owocu dzikiej rozy, owocu jarzebiny, kwiatu czarnego bzu,
ziela przetacznika, paczkow sosny, kwiatu lipy, ziela macierzanki. 3 tyzki
stofowe mieszanki zala¢ w termosie 3 szklankami wrzgcej wody i pozostawié
na 3 godziny. Pi¢ 3 razy dziennie po szklance cieplego naparu na po6t godziny
przed positkiem [20].
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4. Receptura prof. I. Kaczmarczyk-Sedlak na bezsoczno$¢ zotadka:
Zmiesza¢ po 50 g owocu kminku, owocu kolendry, ziela dziurawca, ziela
centurii, 30 g korzenia cykorii podréznik oraz po 20 g korzenia tataraku
i korzenia arcydziegla. 1 tyzke stolowa mieszanki zala¢ szklankg letniej wody
i odstawi¢ pod przykryciem na 3 godziny, nastepnie powoli doprowadzi¢
do wrzenia i przela¢ do termosu na 5 minut. Pi¢ po positkach pot szklanki
letniego ptynu (3 razy dziennie) [21].

5. Receptury dr H. Rozanskiego na plyny do przemywania zakazen bak-
teryjnych, drozdzakowych, skory tradzikowe;j:

Tinctura Archangelicae — 500 g alkoholu 40-60% zala¢ 100 g korzeni i wytrawiac.
Spirytus Archangelicae — 500 g alkoholu 95% zala¢ 100g korzeni i wytrawiac [22].

6. Syrop na kaszel z Riversong:

Y2 szklanki posiekanej miety pieprzowej, % szklanki posiekanych lisci i kwia-
tow podbiatu, %4 szklanki posiekanych lisci arcydziegla, 2 tyzki posiekanych
lisci 1 kwiatéw hyzopu, 2 tyzki posiekanych lisci i kwiatéw szanty, 2 tyzki
posiekanych lisci i kwiatow fiotka, 1 kwarta wody (1 kwarta = 0,946 litra),
1% szklanki cukru, ¥ szklanki miodu.

Przygotowanie: ziola zala¢ woda w duzym garnku, przykry¢ i doprowadzi¢
do wrzenia, a nastepnie gotowa¢ na matym ogniu przez 20 minut. Odcedzi¢
i do wywaru dodac cukier i delikatnie odparowac az syrop zgestnieje. Zdja¢
z ognia i wymiesza¢ z miodem. Przela¢ do wysterylizowanych butelek i za-
kreci¢. Przechowywac¢ w lodéwce do 1 roku [23].

7. Ma$¢ przeciwbolowa, przeciwbakteryjna z olejkiem arcydzieglowym

1 uncja lanoliny (1 uncja = 28,35 g), 1 uncja oleju z dziurawca, 2 g wosku
pszczelego, 15 kropli olejku arcydzieglowego, 5 kropli olejku majerankowego,
1 kropla olejku tymiankowego.

Przygotowanie: w kapieli wodnej stopi¢ lanoling i doda¢ olej dziurawca.
W osobnym naczyniu rozgrza¢ wosk i doda¢ olejki eteryczne, a nastepnie
mieszanine lanoliny z olejem dziurawcowym i dokladnie wymiesza¢. Przela¢
do stoiczka i szczelnie zakreci¢ [23].

Zastosowanie arcydziegla w produktach spozywczych i kosmetykach

W przemysle cukierniczym do dekorowania ciast uzywana jest tzw. an-
zelika — czyli konfitura z kandyzowanych mlodych ogonkéw lisciowych.
Olejek eteryczny stuzy do zaprawiania likieréw, nalewek win oraz piwa.
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Najbardziej znane to: teriak, balsam komandorski- Baume du Commandeur de
Pernes, woda melisowa — Eau De Melisse des Carmes, Chastreuse, Monastique.
W 1510 roku Bernard Vincelli opracowal i opublikowal przepis na benedyktynke
Benedictine [24]. Arcydziggiel dodany do alkoholu znacznie wzmacnia jego moc.

Receptury niektorych produktow spozywczych z udziatem arcydziegla

1. Likier benedyktynski

Sktadniki: 30 g $wiezego klgcza tataraku, 20 g swiezego korzenia arcydziegla,
po 10 g: pokrojonej skorki z cytryny, drobno pokrojonego $wiezego imbiru,
nasion kardamonu, cynamonu (w laskach), suszonej miety, po 5 g gozdzikow
i galki muszkatolowej, laska wanilii, szczypta szafranu,1 litr spirytusu,1 tyzka
cukru (na karmel), 500 g miodu, 1 litr przegotowanej wody.

Przygotowanie:

I etap: dokladnie oczysci¢, osuszy¢ i drobno pokroi¢ kigcza tataraku i korze-
nie arcydziegla, wrzuci¢ do gasiorka z pozostalymi korzeniami i przyprawami,
dodac¢ spirytus i karmel zrobiony z cukru. Zakorkowac¢ i odstawi¢ na 4-5 dni.

IT etap: dola¢ do gasiorka 0,75 litra wody i mocno wstrzasna¢ a nastepnie
przefiltrowac ptyn przez gaze. Zagotowac 0,25 litra wody z miodem, odszu-
mowa¢, zdjaé z ognia. Do goragcego syropu wlewaé powoli, stale mieszajgc
przefiltrowang wodke. Przela¢ do gasiorka, a gdy sie ustoi (po 2-3 dniach)
zla¢ do butelek i ostawi¢ w ciemne, chlodne miejsce na 5-7 miesiecy [25].

2. Likier Chartreuse

Sktadniki: 500 ml alkoholu, 10 g $wiezych listkéw melisy, 5 g hyzopu, 3 g korze-
nia arcydziggla po 0,5 g cynamonu w proszku, kwiatu muszkatolowego, nasion
kopru wloskiego, 1 g kolendry, 1 gozdzik, 250 g cukru i 500 ml wody na syrop.

Przygotowanie:

Ziota lisciaste delikatnie optukac i osuszy¢. Wszystkie ziola wlozy¢ do
mozdzierza i utrze¢ na proszek. Rozdrobione ziola przetozy¢ do szczelnego
sloja, zala¢ alkoholem i macerowac przez 12 dni. Z wody i cukru sporzadzi¢
syrop i zagesci¢. Wystudzony syrop przela¢ do maceratu i pozostawié jeszcze
na tydzien. Nastepnie ptyn przecedzic i zla¢ do butelek [26].

3. Konfitura z arcydziegla

Sktadniki: 1 kg mlodych (niezdrewniatych) pedéw kwiatowych i ogonkow
lisciowych (najlepiej zbiera¢ w maju), sok i skdrka otarta z cytryny, szczypta
soli, 5 litréw wody, 1 kg cukru i % szklanki wody na syrop.
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Przygotowanie:

Wode z sokiem i skorka z cytryny oraz szczypta soli zagotowac. Nastepnie
do wrzatku wrzuci¢ pociete na niewielkie kawatki ogonki i pedy arcydziegla.
Zdja¢ z ognia i odstawi¢ na 24 godziny, a nastepnie odcedzi¢ i przeptukac.
Z cukru i wody zagotowac gesty syrop i wrzuci¢ do niego osuszony arcydziegiel.
Zagotowac i zdja¢ z ognia. Czynno$¢ powtarzaé przez kilka dni, az arcydzie-
giel stanie si¢ przezroczysty (powinien zachowac seledynowy kolor). Goraca
konfiture przelozy¢ do wyparzonych stoikdw, zakrecic¢ i pasteryzowac [25].

Arcydziegiel doskonale nadaje¢ si¢ jako dodatek do dzemoéw i konfitur
z kwasnych owocdéw (truskawki, wisnie) — poprawia ich smak.

Najnowsze badania pokazuja, ze mieszanine olejku arcydzieglowego, alko-
holu fenyloetylowego i a-terpineolu (1:1:1) mozna stosowac jako bezpieczny
srodek konserwujacy orzechy wloskie przeciw plesniom (Aspergillus flavus)
produkujacym aflatoksyne B1 [27].

Olejek eteryczny stosowany jest w kosmetykach: perfumach, mydtach, oliw-
kach do masazu. Z uwagi na wlasciwosci fotosensybilizujace jego zawartos¢
nie powinna przekracza¢ 3,9%. Stosowany do masazu poprawia ukrwienie
skory, wygtadza ja i uelastycznia.

Uprawa arcydziegla

Arcydziegiel najlepiej udaje si¢ na glebach zyznych, glebokich i przepuszczalnych
o dobrej strukturze. Najlepiej nadaja si¢ do tego ziemie gliniasto-piaszczyste,
mady, lessy, czarnoziemy. Podloze zbyt twarde i zbite powoduje, ze roslina
wytwarza duzg ilos¢ zielonej masy, ale przy tym niewielkie ktacze i mnostwo
drobnych korzeni (tzw. broda). Na glebie prochnicznej system korzeniowy jest
drobny i trudny do oczyszczenia [28]. Arcydziegiel jest rosling wilgociolub-
ng, wiec nie powinien rosng¢ na piasku lub glebie zbyt luznej - nadmiernie
wysychajacej. W ogrodku najlepiej posadzi¢ go przy ogrodzeniu - po wytwo-
rzeniu fodygi moze wymagac¢ podpory (Zdjecie 3). Uprawa z nasion udaje si¢
tylko wtedy, gdy nasiona wysiejemy tuz po ich dojrzeniu - po 3 miesigcach
praktycznie tracg zdolnos¢ kietkowania. Szkodniki, ktére moga atakowac
sadzonki to gtéwnie pomrowy, rézne gatunki mszyc, przedziorki, gasienice
lisciozerne, turkucie. Choroby zagrazajace arcydzigglowi to najczesciej rdza
arcydziegla, maczniak prawdziwy, chwoscik baldaszkowatych, brunatna
plamisto$¢ oraz antraknoza [2].
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Zdjecie 3. Siewka arcydziegla i roslina dwuletnia [fot. A. Sciborowicz]
Foto 3. Angelica snaret and two-year-old plant

Podsumowanie

Nazwy zwyczajowe — anielskie ziele, zioto §w. Ducha, anielski korzen - pokazuja,
ze juz przed wiekami doceniano wtasciwosci arcydziegla. Stosowano go z powo-
dzeniem na dzume - dzi$ okazuje si¢ by¢ pomocny w leczeniu raka pluc, watroby,
jelita grubego. Arcydziggiel jest skuteczny w chorobach neurodegeneracyjnych,
poprawia funkcjonowanie uktadu trawiennego, wydalniczego, oddechowego,
dziata odkazajaco. Warto wiec promowac te rosling — zwlaszcza, ze moze mie¢
ja kazdy, kto ma ogrodek lub chociazby wigksza donice na balkonie, tarasie.
Przy tym jest aromatyczny, a produkty zawierajgce arcydziggiel sg smaczne.
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Streszczenie
Opisano wybrane gatunki roélin o wtasciwosciach afrodyzyjnych, regulujace zabu-
rzenia hormonalne, plodnosci oraz potencji, wykazujace ponadto wszechstronne
prozdrowotne dzialanie na organizm cztowieka. Nalezg do nich: korzen zen-szenia,
korzen maki, ziele i owoc buzdyganka, ziele owsa, korzen sumy, nasienie kozieradki,
lis¢ milorzebu, liscie i ziele Swietego Damiana, kora i korzen Muira-puama, korzen
kolcorofli, ziele meczennicy, todygi Fadogia agrestis, korzenie kuklika chilijskiego,
nasiona babci, ziele gojnika, korzen witanii, liscie epimedium wielkokwiatowego,
owoce kolcowoju, kora eukomii, kfacza Cynomorium songaricum oraz owoc selernicy.

Summary

Selected plant species with aphrodisiac properties were described, regulating hormonal
disorders, fertility and potency, also showing a comprehensive health-promoting effect
on the human body. These include: ginseng root, maca root, Tribulus terrestris herb
and fruit, oat herb, suma root, fenugreek seed, ginkgo leaf, St. Damian’s leaf and herb,
Muira-puama root and bark, sarsaparilla root, passionflower herb, Fadogia agrestis
stem, Geum quellyon root, Psoralea corylifolia seed, ironwort herb, ashwagandha
root, Epimedium (Horny goat weed) leaf, Lycium barbarum berry, Eucommia bark,
Cynomorium songaricum root and Cnidium monnieri fruit.

Wprowadzenie
Afrodyzjaki sg to substancje pochodzenia roslinnego, rzadziej zwierzecego lub mi-
neralnego, zwiekszajace pragnienie seksualne (libido), skutecznos¢ erekcji (potencje)
i przyjemno$¢ seksualna. Ich nazwa wywodzi si¢ od Afrodyty, greckiej bogini mitosci.
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Afrodyzjakéw poszukuja zarowno kobiety z zaburzeniami pozadania, po-
budliwosci, trudnosciami w osiggnieciu orgazmu, jak i mezczyzni z zaburze-
niami pozadania, erekcji, wytrysku, a takze osoby szukajace nowych wrazen
seksualnych oraz pragnace sprosta¢ oczekiwaniom partnera.

Psychogenne przyczyny zaburzen seksualnych sg czestsze u miodszych
mezczyzn, wynikajg one z lekdw, zahamowan, napig¢¢ sytuacyjnych, nie-
pewnosci siebie w roli partnera; organiczne moga by¢ wywotane urazami,
chorobami (nowotwory, cukrzyca, depresje), a takze niedoborami hormonal-
nymi, miazdzycg, uzaleznieniami i jako efekty uboczne stosowanych lekow
(przeciwwrzodowe, obnizajace ci$nienie, przeciwdepresyjne).

Afrodyzyjne wlasciwosci przypisuje si¢ czesto produktom roslinnym, przy-
pominajacym ksztaltem narzady plciowe, jak korzen zen-szenia, mandragory,
chrzanu czy szparagi. Uwaza si¢ tez, ze korzystne jest spozywanie narzadu
plciowego zwierzecia (jadra baranie, cztonki bykéw), bo dostarcza jego sily,
za afrodyzjaki uwaza sie tez ikre i jaja przepiorcze. Wazne jest oddziatywanie
na zmysty: wzrok, stuch, wech, dotyk.

Afrodyzjaki roslinne dzialajg wielokierunkowo na organizm. Poprzez
wplyw na stezenie neuroprzekaznikow w osrodkowym uktadzie nerwowym
(OUN) i poziom hormondw plciowych, zwigkszajg pragnienie seksualne. Te,
ktére wplywaja na poziom testosteronu sg specyficzne dla mezczyzn. Liczne
wyciagi roslinne zwigkszajg synteze tlenku azotu (NO), ktory jest czynnikiem
rozszerzajacym naczynia krwionosne, co usprawnia doptyw krwi do narzagdow
plciowych i utatwia erekcje. Rosliny dzialaja tez ogélnie wzmacniajgco, prze-
ciw stresowo (adaptogennie), wywieraja wplyw pobudzajacy lub uspokajajacy
na OUN, zmniejszajac napiecia nerwowe. Dieta bogata w owoce, warzywa,
dostarcza szeregu witamin (C, A, E), mineratow: selenu (kofaktor enzymodw
antyoksydacyjnych), cynku (inhibitor 5-a-reduktazy, aromatazy). Do przypraw
afrodyzyjnych zalicza sie: kfacze imbiru, korzen lubczyka, kore cynamonowca,
owoce wanilii, korzennika (ziele angielskie), pieprzu czarnego, anyzu, kolen-
dry, kardamonu, nasienie muszkatolowca, paczki kwiatowe gozdzikowca, lis¢
rozmarynu, ziele bazylii, owoc pieprzowca (chili), czosnek, asafetyda, kapary
i wiele innych. Potwierdzono w badaniach na myszach aktywno$¢ afrodyzyjna
50% etanolowych wyciagdw z gatki muszkatotowej (500 mg/kg m.c.) w zakresie
czestosci pokrywania samicy oraz liczby samic, z ktérymi kopulowat samiec
i byta ona poréwnywalna z cytrynianem sildenafilu (Viagra), stosowanym
w ilosci 5 mg/kg, stabiej dziatat wyciag z paczkow gozdzikowca [1].

Przyjemno$¢ seksualng mozna wzmocni¢ poprzez draznienie $luzéwki
narzadow plciowych, co zwigksza ich wrazliwos¢ (kremy zawierajace olejki
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eteryczne, kapsaicyne lub wyciag z papryki). Nalezy podkresli¢, ze szereg
wyciagéw roslinnych wywiera korzystne dzialanie w réznych dysfunkcjach
ukladu rozrodczego u kobiet i mezczyzn [2].

W zwigzku ze wzrastajagcym zainteresowaniem roslinami okreslanymi jako
afrodyzjaki wykazujacymi wszechstronne dzialanie na organizm czlowieka,
réwniez w zakresie zaburzen hormonalnych, ptodnosci i potencji, ktdre to
zainteresowanie odzwierciedlajg coraz liczniejsze prace naukowe, istotne
bylo dokonanie przegladu najnowszych doniesien naukowych, co stanowi
cel artykutu.

Wybrane rosliny afrodyzyjne stosowane w roznych
systemach medycznych
Korzen zen-szenia (Panax ginseng) — zwigksza synteze NO, ma wlasciwosci
wzmacniajgce, adaptogenne. Stosowany jest w wyczerpaniu fizycznym i psy-
chicznym, w zaburzeniach seksualnych zwieksza libido i potencje, a takze
ilo$¢ spermy i ruchliwos¢ plemnikow, wptywajac na ptodnos¢ [3].

Wyniki badan na samcach szczuréw wskazuja, ze korzen zen-szenia, dzieki
obecnosci ginsenozydu Rg3 (Rysunek 1) moze powodowac zwigkszenie aktyw-
nosci seksualnej bez dziatan ubocznych (owrzodzenie zoladka). Efektywnos¢
afrodyzjakalna ekstraktu jest poparciem dla jego tradycyjnego stosowania
w zaburzeniach seksualnych. Rg3 moze wywolywac dzialanie poprzez sty-
mulacj¢ hormonalng i/lub stymulacje uktadu nerwowego [4].

Gle-Gle-0

Rysunek 1. Wzér ginsenozydu Rg3
Figure 1. The Rg3 ginsenoside formula
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Korzen maki (Lepidium meyenii) (Rysunek 2) — ma wilasciwosci energi-
zujace, zwigksza odporno$¢ na stres, poprawia funkcje umystowe i fizyczne,
wplywa na poziom hormondéw plciowych, zwieksza pragnienie seksualne
u kobiet i mezczyzn, ulatwia erekcje, produkcje plemnikéw, korzystnie dziata
w bezptodnosci u mezczyzn oraz w zaburzeniach miesigczkowania i dolegli-
wosciach towarzyszacych okresowi menopauzy [5].

Zdjecie 1. Korzen maki [https://www.herbatkowo.com.pl/product-pol-1750-Bio-Maca-
-korzen-mielony.html]
Foto 1. Lepidium meyenii root [https://www.herbatkowo.com.pl/product-pol-1750-Bio-
-Maca-korzen-mielony.html]

Ziele, owoc buzdyganka (Tribulus terrestris) — zawiera protodioscyne,
ktéra w organizmie przeksztalca si¢ w zwigzki podobne do dehydroepian-
drosteronu (DHEA), a nastepnie do testosteronu. U mezczyzn surowiec
zwigksza poziom testosteronu i hormonu luteinizujgcego (LH), u kobiet
zwigksza poziom hormonu folikulotropowego (FSH), LH i estradiolu. Za-
lecany w oziebtosci plciowej, dysfunkeji erekcji, nieptodnosci (zwieksza
liczbe i ruchliwos$¢ plemnikow, ulatwia dojrzewanie jajeczek w owulacji),
a takze w dolegliwo$ciach towarzyszacych klimakterium, w zaburzeniach
miesigczkowania oraz dla kulturystéw i w sportach sitowych [6]. U kobiet
w okresie menopauzy obserwowano poprawe badanych parametréw, zwig-
zanych z zyciem seksualnym [7].

Ziele owsa (Avena sativa) — zwigksza poziom testosteronu, pobudza centra
erotyczne w mozgu, intensyfikuje doznania seksualne. Polecane tradycyjnie
dla kobiet i mezczyzn. Wzmacnia system nerwowy (dysfunkcje ukladu picio-
wego na tle nerwowym) [8]. Uczestnicy badania (grupa 20 kobiet i 20 mezczyzn
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w wieku 22-64 lat) stosujacy wyciag z ziela przez 6 tygodni (kapsulki z 300 mg
wyciagu, 3 razy dziennie) deklarowali zwigkszenie doznan seksualnych [9].

Korzen sumy (Pfaffia paniculata) - zawiera f3-sitosterol (Rysunek 2), stigma-
sterol. Obniza poziom cholesterolu, zwigksza wytwarzanie 17-3-estradiolu,
progesteronu i testosteronu we krwi. Stosowany w ozigbtosci plciowej, w za-
burzeniach potencji, w niedoborach hormonalnych (nieregularne miesiaczki,
dolegliwosci okresu menopauzy) [10].

Rysunek 2. Wzér f3-sitosterolu
Figur 2. The structure of B-sitosterol

Nasienie kozieradki (Trigonella foenum-graecum) — dzigki zawartosci
saponin steroidowych, korzystnie dziala na mezczyzn z obnizonym libido.
Zwigksza poziom hormonu luteinizujacego (LH) i wrazliwo$¢ jadra na LH,
zwieksza synteze lub obniza katabolizm testosteronu. Reguluje poziom cho-
lesterolu poprzez zwigkszone wydalanie kwaséw zoélciowych i hamowanie
biosyntezy cholesterolu watrobowego przez kwasy tluszczowe, wytwarzane
przez fermentacje bakteryjng rozpuszczalnego blonnika w dolnych cze¢sciach
jelita grubego. Ma wlasciwosci anaboliczne (zwigksza mas¢ mie$niowa),
prawdopodobnie dzieki zwiekszonemu uwalnianiu testosteronu z globuliny
wigzacej hormony plciowe (SHBG). U samcow szczuréw wyciag z nasion
kozieradki zwiekszal libido i potencje [11].

Ekstrakt z nasion Trigonella foenum-graecum i Lespedeza cuneata (TFGL),
przyjmowany w ilosci 200 mg 2 razy dziennie przez 8 tygodni, okazal sie
skuteczny w leczeniu zespolu niedoboru testosteronu. Obserwowano tez
poprawe w zakresie poziomu calkowitego cholesterolu, HDL-, LDL-chole-
sterolu i triglicerydow [12].

Lis¢ mitorzebu (Ginkgo biloba) — wyciag usprawnia krazenie obwodowe,
przeciwdziata agregacji plytek krwi, zwieksza przeptyw krwi w narzadach
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plciowych, poprawia funkecje seksualne: zaburzenia popedu plciowego, erekgj,
orgazmu, rozluznia mieé$nie gladkie naczyn krwionosnych, tez w obrebie ciat
jamistych. Zalecany jest w zaburzeniach seksualnych po lekach antydepresyjnych
(fagodzi negatywny wplyw inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny poprzez
zwigkszenie dostepnosci NO), pomocniczo — w zaburzeniach potencji [13].

Liscie, ziele $wietego Damiana, damiany (Turnera diffusa) — reguluja po-
ziom hormondéw, usprawniajg funkcje uktadu moczowo-plciowego, hamuja
aromataze, stymulujg osrodki erotyczne w OUN, zwigkszaja poped plciowy
i ukrwienie narzagdéw plciowych, co usprawnia erekcje. Stosuje sie w profilaktyce
i zaburzeniach seksualnych u kobiet i mezczyzn (przedwcezesna ejakulacja),
zwieksza plodnos¢, przeciwdziala stresom [14]. Wyciagi podawane szczurom,
wplywaly na aktywnos¢ seksualng tylko impotentnych szczuréw [15].

Kora, korzen Muira-puama (Ptychopetalum olacoides) — drzewo potencji,
zwigksza libido, wzmaga potencj¢. U 65% badanych kobiet mieszanka ziolowa
(kora muira-puama i liScie mitorzebu) powodowala poprawe jakosci zycia sek-
sualnego, zwigkszala czestos¢ stosunkdw piciowych i fantazji seksualnych [16].

Korzen kolcorosli - Sarsaparilla (Smilax officinalis) — zawiera saponiny
steroidowe pochodne sarsapogeniny i smilageniny, prekursory testosteronu
i dehydroepiandrosteronu (DHEA), 3-sitosterol i jego glukozyd, stigmasterol
o dziataniu anabolicznym, ponadto flawonoidy, kwasy fenolowe, resweratrol,
olejek eteryczny, witaminy i mineraly [17].

Od 1536 roku stosowany w Europie jako srodek wzmacniajacy, odtruwajacy,
dzialajacy ochronnie na watrobe, ulatwiajacy pocenie, a takze w chorobach
przenoszonych drogg piciowa (rzezaczka, syfilis). Korzen kolcorosli reguluje
gospodarke hormonalng, a jako immunomodulator selektywnie redukuje
nadmiernie aktywne komorki, dziala antymutagennie, niszczy bakterie, grzy-
by, stymuluje trawienie, poprawia oddychanie, wigze cholesterol w jelitach.
Amazonscy uzdrawiacze stosowali napary z korzeni kolcorosli zewnetrznie
i wewnetrznie w tradziku i luszczycy, a kolonizatorzy hiszpanscy w zaburze-
niach potencji i ozieblosci seksualnej. Ponadto wymienia sie takie wskazania,
jak nadci$nienie, niestrawno$¢, choroba nowotworowa, choroby autoimmu-
nologiczne, stany zapalne (reumatyzm), béle glowy, przezigbienie. Smilaks

- steroidy zaleca si¢ w demencji starczej, chorobie Alzheimera, zaburzeniach
pamigci i uczenia si¢ (brak publikacji, tylko patent z 2001roku) [18,19].

Ziele meczennicy (Passiflora incarnata) — wyciagi z lisci: 75, 100, 150 mg/kg
- dziataly afrodyzyjnie na samce myszy, najwicksza aktywnos¢ obserwowano po
95 minutach od zastosowania ekstraktu. Ziele meczennicy to popularny srodek
uspokajajacy, wplywajacy korzystnie na stany stresowe [20].
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Lodygi Fadogia agrestis, zalecane sa w zaburzeniach potencji, spowodo-
wanych starzeniem sie, przewleklymi chorobami (ukladu sercowo naczynio-
wego, nadci$nieniem, cukrzycg), paleniem tytoniu, stresem, naduzywaniem
alkoholu, lekéw, a takze w bezptodnosci.

Wodne ekstrakty z fodyg u samcow szczuréw (18, 50, 100 mg/kg) zwiek-
szaly poziom testosteronu i zachowania seksualne [21], a alkoholowy wyciag
dzialat przeciwmalarycznie [22].

Montanoa tomentosa (cihuapatli) - w Meksyku liscie stosowane sa w celu
zwiekszenia potencji. U kobiet ciezarnych wyciagi wywolujg skurcze macicy
i rozwarcie szyjki macicy, co moze spowodowac poronienie. Wodne wyciagi
z lisci wywolywaly u szczuréw poréwnywalng erekcje i ejakulacje, jak po
zastosowaniu oksytocyny, hamowang wczesniej podanym heksametonium,
antagonistg oksytocyny [23, 24].

Korzenie kuklika chilijskiego (Geum quellyon) — stosowane sg nie tylko
jako afrodyzjak, ale tez w bdlach zebdw, stanach zapalnych zoladka, w celu
tagodzenia objawow przerostu gruczotu krokowego, jako srodek moczopedny
i w regulacji miesigczek. Badania potwierdzity dziatanie antyoksydacyjne,
a takze antyproliferacyjne na liniach komorek raka prostaty i okreznicy [25].

Clavo Huasca (Tynanthus panurensis) — kora, liscie i korzenie tej winorosli
przez mieszkancow laséw deszczowych Amazonki stosowane sg w celu regulacji
pracy zoladka i ukfadu trawiennego, w reumatyzmie, a takze w zwiekszeniu
energii zyciowej. Zawiera olejek eteryczny (eugenol), liczne alkaloidy, miedzy
innymi D-tubokuraryne (Rysunek 3) oraz mono- i bisindolowe alkaloidy, a takze
glikozydy fenylopropanoidowe (katchimozyd), flawonoidy i saponiny. Napary
z 2 tyzeczek kory i korzeni zalecane sg jako afrodyzjak dla kobiet (nie popra-
wiajg libido po menopauzie) i mezczyzn, efekt obserwuje sie po 30 minutach.
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Rysunek 3. Wz6ér D-tubokuraryny
Figure 3. The structure of D- tubocurarine
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Zestaw testow in vitro wykazal, ze ekstrakt posiada wlasciwosci przeciwutlenia-
jace i zmniejsza mikrosomalng peroksydacje lipidow, synteze kwasu moczowego
i wytwarzanie czynnika martwicy nowotworu-a. Wtasciwosci przeciwzapalne
potwierdzono in vivo w szczurzym modelu obrzeku wywotanym karagenina,
w ktorym ekstrakt wykazywal silng aktywnos¢. Wyniki te potwierdzajg poglad, ze
wyciag z kory T. panurensis moze by¢ korzystny w leczeniu zapalenia i s3 zgodne
z jednym z gléwnych tradycyjnych zastosowan tej rosliny [26]. Wlasciwosci afro-
dyzyjne ekstraktu pokrewnej rosliny, potwierdzono w badaniach na myszach [27].

Tongkat Ali (Eurycoma longifolia) - zen-szen malezyjski. Kora i korzenie zawieraja
gorzkie kwasynozydy. Wszystkie czesci rosliny stosowane sg w krajach potudnio-
wo-wschodniej Azji jako czynniki wzmacniajace po porodzie, a kora i korzenie
w goraczce, owrzodzeniach jamy ustnej, bolach glowy, zotadka, w czerwonce, malarii
i wrobaczycach. W dysfunkcjach seksualnych kobiet i mezczyzn zaleca si¢ odwar
z 2-5 g kory. Wyciagi z E. longifolia (200, 400 i 800 mg/kg masy ciata), podawane
doustnie szczurom dwa razy dziennie przez 10 dni przed badaniem i potem przez
caly okres testu, powodowaly zalezny od dawki wzrost sprawnosci seksualnej zwierzat,
ale nizszy niz w grupie otrzymujacej testosteron, ktory jako kontrole pozytywna,
wstrzykiwano podskérnie w ilosci 15 mg na kg.masy ciala dziennie przez 32 dni,
jak réwniez zwigkszaty, w poréwnaniu z kontrolg, wzrost pecherzykow nasiennych,
co uzasadnia tradycyjne zastosowanie jako afrodyzjaku [28].

Catauba [ka.two.aba], czyli dajacy sile — nazwe te nosza gatunki, naleza-
ce do roznych rodzin botanicznych: Erythroxylum catuaba — Krasnodrzew
(small catuaba) - synonim - Juniperus brasiliensis, E. vacciniifolium z rodziny
Erythroxylaceae, Trichilia catigua (big catuaba) z rodziny Myrtaceae, a takze
Eriotheca candolleana (Malvaceae) i Anemopaegma mirandum (Bignoniaceae)
i wszystkie sg stosowane zamiennie. Zawierajg alkaloidy tropanowe, garbniki,
olejek eteryczny, fitosterole, cyklolignany, seskwiterpeny, flawonoidy. Dzialaja
uspokajajaco, przeciwlekowo, wzmacniajg system nerwowy oraz przeciwwiru-
sowo [29]. Nalewka i napar z kory, stosowane sg jako afrodyzjak — zwigckszaja
libido u kobiet i mezczyzn, maja dziatanie ogélnie wzmacniajace, poprawiajg
pamie¢ w demencjii chorobie Alzheimera, korzystnie w bezsennosci, zwigzanej
z nadaktywnoscig neurotransmiteréw i nadcisnieniem. Niektore wskazania
potwierdzity badania, inne opieraja si¢ na tradycji.

Nasiona Babci (Psoralea corylifolia) — stwierdzono obecnos¢ alkaloidow,
steroidéw, saponin, flawonoidéw, zwigzkéw fenolowych, garbnikéw i kumaryn
(wyciagi stosowane sa w bielactwie). Tradycyjnie wyciagi z nasion stosuje si¢
w przedwczesnej ejakulacji, zaburzeniach potencji i w celu zwigkszenia ptodno-
$ci. Badania na szczurach wykazaly usprawnienie zachowan seksualnych [30].
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Ziele gojnika (Sideritis scardica) - szalwia libaniska, berbata gorska - jest to
roslina endemiczna, naturalnie wystepuje na Balkanach. Zawiera olejek eteryczny
(karwakrol), flawonoidy, kumaryny, irydoidy, lignany i sterole, cynk, s6d, ma-
gnez, miedz, kobalt, jest bogatym Zrédtem zelaza. Ma dzialanie przeciwzapalne,
moczopedne, przeciwutleniajace, przeciwbdlowe, przeciwbakteryjne i prze-
ciwgrzybicze [31]. Herbatka z gojnika jest polecana w problemach z drogami
oddechowymi, w przeziebieniu, stanach zapalnych i goraczce, w zaburzeniach
zoladkowo-jelitowych, w napieciu nerwowym, kamicy nerkowej, wrzodach
zoladka i dwunastnicy, a nawet w chorobie Alzheimera. Gojnik uznawany
jest tez za skuteczny afrodyzjak, nazywany bulgarska viagrg. W diugotrwatym
tradycyjnym stosowaniu nie obserwowano skutkéw ubocznych [32].

Wodne i alkoholowe ekstrakty z ziela gojnika hamuja w podobnym stopniu
transportery serotoniny, noradrenaliny i dopaminy i mogg by¢ stosowane w za-
burzeniach zwigzanych z nieprawidlowym funkcjonowaniem neurotransmisji
monoaminergicznej. Ekstrakty z gojnika sg obiecujacym srodkiem do leczenia
zespoltu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) [33].

Korzen witanii (Whitania somnifera) - Witania ospala, Ashwagandha - korzen
witanii nazywany indyjskim zen-szeniem, powszechnie stosowany w medycynie
ajurwedyjskiej. Uwazany za adaptogen o wlasciwosciach afrodyzjaku. Ekstrakt
z korzeni u pacjentdw z oligospermia w poréwnaniu z grupa otrzymujaca pla-
cebo, powodowal usprawnienie spermatogenezy, zwickszal poziom hormondéw
w osoczu. U bezplodnych mezczyzn hamowat peroksydacje lipidow, zwigkszal
poziom enzymow antyoksydacyjnych, a takze zwigkszal liczbe plemnikéw i ich
ruchliwos¢. W badaniach stosowano 5 g sproszkowanych korzeni dziennie [34].

Liscie epimedium wielkokwiatowego (Epimedium grandiflorum) C. Morren,
Horny Goat Weed, Yin yang Huo, ziele rogatego kozla - zawiera flawonoidy
(ikaryna (Rysunek 5)), polisacharydy, sterole, alkaloidy.

Rysunek 4. Wz6r ikaryny
Figure 4. The structure of ikarine
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Flawonoid ikaryna zwigksza libido u kobiet i mezczyzn, zdolnos¢ erekgji,
produkeje spermy, stymuluje nerwy czuciowe, hamuje fosfodiesteraze-5 (PDE-5),
ktora rozkltada cGMP-fizjologiczny wyltacznik erekcji, zwigksza uwalnianie NO,
tagodzi objawy klimakterium i zmeczenia, dziata adaptogennie: zwigksza poziom
adrenaliny (epinefryny), norepinefryny, serotoniny, dopaminy, gdy sa zanizone
i obniza poziomu kortyzolu, gdy jest podwyzszony np. jako wynik stresu [35].
W tradycyjnej chinskiej medycynie wykorzystywane sg tez inne gatunki Epimedium:
E. brevicornum Maxim. i E. sagittatum (Siebold & Zucc.) Maxim., okreslane
réwniez nazwg Horny Goat Weed.

Owoce kolcowoju (Lycium barbarum) — kolcowdj pospolity/szkartatny
i L. chinensis — owoce kolcowoju chinskiego sg znane jako owoce/jagody goji
(Zdjecie 2). GIéwnym eksporterem na $wiecie owocow goji i ich przetwordw
s3 Chiny. Owoce kolcowoju zawieraja: B-karoten, witamine C, witaminy
z grupy B, mineraly i antyutleniacze. Wg TCM wplywajg korzystnie na system
odpornosciowy, wzrok, watrobe, krazenie oraz ptodnos¢. Oprécz ochrony
DNA i tagodzenia uszkodzen tkanek rozrodczych (hipotermia, stres oksyda-
cyjny i promieniowanie), owoce chronig réwniez jadra przed uszkodzeniami
spowodowanymi zanieczyszczeniem srodowiska, np. przez bisfenol A (BPA),
obecny m.in. w plastikach. Owoce wplywaja nie tylko na ptodnos¢ kobiet
i mezczyzn, ale takze poprawiajg ogdlny stan zdrowia [36].

Zdjecie 2. Jagody Goji, [http://gojiberrymagic.com/goji_elemei/index/gojiberry.jpg]
Foto 2. Goji berries, [http://gojiberrymagic.com/goji_elemei/index/gojiberry.jpg]

Kora eukomii (Eucomia ulmoides) - Eukomia wigzowata, Du Zhong - za-
wiera lignany, irydoidy, fenole, steroidy, flawonoidy i inne zwigzki o réznych
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wlasciwosciach leczniczych i byta stosowana w tradycyjnej medycynie chinskiej

(TCM) jako zywnos¢ funkcjonalna przez kilka tysiecy lat. Posiada wlasciwosci

przeciwutleniajace, przeciwzapalne, przeciwalergiczne, przeciwbakteryjne,
przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, kardioprotekcyjne i neuroprotekcyjne.
W zwigzku z tym jest szeroko stosowana sama lub w potaczeniu z innymi su-
rowcami do leczenia chordéb sercowo-naczyniowych i mézgowo-naczyniowych,
dysfunkgcji seksualnych (izoflawony dzialajg estrogennie, podczas, gdy frakcja

lipidowa dziatala androgenie), a takze nowotworéw, zespotu metabolicznego

i choréb neurologicznych [37].

Klacze Cynomorium songaricum — w TCM stosowane sg w leczeniu
choréb wynikajacych z niedoboréw hormondéw, w tym zaburzen seksual-
nych (zaburzenia potencji u mezczyzn i brak libido u kobiet), nieplodnosci,
niewydolnosci nerek i choréb prostaty. Wyodrebniono i zidentyfikowano
w roélinie pentacykliczny triterpen, flawonoidy, antrachinony. Jednak mecha-
nizm, dzieki ktéremu wyciagi reguluja poziom estrogendw i/lub sygnalizacje
androgenowg, jest niejasny [38].

Badanie na chomikach potwierdzilo, ze ekstrakt wodny z ktgczy wzmacnial
spermatogeneze, co moze potwierdza¢ wplyw na ptodnos¢ meska [39].

Owoc selernicy Cnidium monnieri - w medycynie chinskiej, tacznie
z Epimedium sagittatum, Cuscutae semen (Cuscuta chinensis/japonica), sto-
sowany jest w TCM w zaburzeniach potencji. Lacznie w owocach znaleziono
okoto 350 roznych zwigzkéw, a za zwigzki czynne uwaza si¢ kumaryny. Ba-
dania in vitro i in vivo sugeruja, ze ostol i inne zwigzki kumarynowe (impe-
ratoryna) maja szeroki zakres wtasciwosci farmakologicznych, pomocnych
w leczeniu dolegliwosci zenskich narzadéw piciowych, zaburzen potencji,
ozieblosci, powodujg zalezng od dawki relaksacje mie$ni cial jamistych, ha-
muja fosfodiesteraze typu 5 (PDE-5), zwiekszaja poziom NO. Moga réwniez
powodowac efekty centralne, ze wzgledu na zdolnos¢ ostolu do wywolywania
neurotransmisji glutaminergicznej. Wyciagi zalecane sg tez w chorobach skory,
gdyz wykazujg silne dzialanie przeciwswiadowe, przeciwalergiczne, przeciw-
bakteryjne i przeciwgrzybicze, ponadto dzialajg przeciw osteoporozie [40].

Podsumowanie
Wozrasta zainteresowanie roslinami okreslanymi jako afrodyzjaki ze wzgledu na
ich wszechstronne dziatanie na organizm cztowieka, réwniez w zakresie zaburzen
hormonalnych, ptodnosci i potencji. To zainteresowanie odzwierciedlajg coraz
liczniejsze prace naukowe. Mimo to w dalszym ciggu malo jest badan klinicznych,
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a wiekszos$¢ wskazan opiera si¢ na tradycji. Afrodyzjaki nie s3 panaceum. Aby
zycie seksualne bylo udane, wazny jest zdrowy tryb zycia, niepalenie tytoniu,
nie naduzywanie alkoholu (mate ilosci mogg dodawac pewnosci siebie), dieta
bogata w warzywa i owoce, dostarczajgca witamin i mineratow, wysitek fizycz-
ny dostosowany do wieku, gdyz brak aktywnosci fizycznej powoduje deficyt
testosteronu, nie nalezy tez zapominac o szacunku dla partnera.
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Rola substancji roslinnych w procesie odchudzania
The role of vegetable substances in the slimming process
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Streszczenie

Nadwaga oraz otylos¢ stanowig obecnie jedno z najwigkszych zagrozen dla populacji
ludzkiej w Polsce i na §wiecie. Wedlug ostatnich danych - z dnia 15 marca 2017 roku
okupublikowanych przez Biuro Analiz Sejmowych - osoby z nadwaga stanowily
w Polsce 36,6% spoleczenstwa, a osoby otyte 16,7%. Bylo to powyzej $redniej dla
krajow Unii Europejskiej, w ktdrej te wartosci wynosza odpowiednio 34,8% i 15,4%.

Glowna przyczyna otylosci jest zty styl zycia. Sklada sie na niego zbyt mata aktywnos¢
fizyczna oraz spozywanie zbyt duzej ilosci fatwych do przyswojenia weglowodanow.

Nie ma cudownego leku, ktérego zazycie spowoduje zmniejszenie masy ciata,
ale naturalne substancje roslinne moga w tym pomdc. Ziota, takie jak li§¢ morwy,
czy ziele pokrzywy moga poprzez zahamowanie alfa-glukozydaz wydluzy¢ proces
wchtaniania si¢ cukrow prostych ze §wiatla jelita do krwi. Blonnik, m.in. przyspiesza
pasaz jelitowy, zwalnia wchianianie si¢ lipidow i weglowodanéw oraz dziata pre-
biotycznie. Na mase ciala wplyw ma réowniez wlasciwy stan emocjonalny. Dlatego
surowce o dzialaniu uspokajajacym, takie jak korzen kozika, szyszki chmielu, 1li§¢
melisy i poprawiajace nastrdj ziele dziurawca moga mie¢ pozytywny wplyw na
redukcje masy ciala. W przypadku nadwagi stosuje si¢ takze substancje przys$pie-
szajace metabolizm, takie jak Garcinia cambogia oraz substancje kofeinowe, takie
jak nasiona guarany.

Summary
Overweight and obesity are currently one of the greatest threats to the human po-
pulation in Poland and in the world. According to the latest data of 15 March 2017
published by the Sejm Analysis Office, overweight people in Poland constituted
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36,6% of the population, and obese people 16,7%. This was above the average for the
European Union countries, in which these values are 34.8% and 15.4%, respectively.

The main reason for obesity is a bad lifestyle. It’s made up for it physical activity
and eating too many easily digestible carbohydrates.

There is no miracle drug that will lead to weight loss, but natural plant substances
can help. Herbs such as mulberry leaves, or herb nettle, can by inhibiting alpha-glu-
cosidases, extend the process of absorption of simple sugars from the intestinal lumen
into the blood. Roughage accelerates the intestinal transit, slows the absorption of
lipids and carbohydrates and works prebiotically. The proper emotional state also
affects the weight of the body. Therefore, calming raw materials such as valerian
root, hop cones, lemon balm leaf and mood-improving St. John’s wort can have
a positive effect on weight reduction. In the case of overweight, substances that
accelerate metabolism such as Garcinia cambogia and caffeine substances such as
guarana seeds are also used.

Wstep

Nadwaga oraz otylo$¢ stanowia obecnie jedno z najwigkszych zagrozen
dla populacji ludzkiej. Wynika to z tego, iz predysponuja one do rozwoju
innych niebezpiecznych schorzen, np. choréb ukladu krazenia, cukrzycy,
choréb nowotworowych, kamicy zdétciowej, zwyrodnienia stawdw. Polskie
badania nad otylosciag prowadzone przez kilka dekad dowiodly, ze problem
ten narasta. Wedlug ostatnich danych - z dnia 15 marca 2017 roku publi-
kowanych przez Biuro Analiz Sejmowych - osoby z nadwagg stanowity
w Polsce 36,6% spoleczenstwa, a osoby otyle 16,7%. Bylo to powyzej $redniej
dla krajow Unii Europejskiej, w ktorej te wartosci wynoszg odpowiednio
34,8%115,4% [1]. Proces redukcji masy ciala bedzie skuteczny wtedy, kiedy
zmienimy styl swojego zycia. Wszystkie elementy stylu zycia majg znacze-
nie. Zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz rozsadna, czyli zbilansowana
dieta jest powszechnie akceptowang i znang metoda. W opracowaniu autor
przedstawia role substancji roslinnych w tym procesie, zwlaszcza tych, ktore
oddzialujg na ogoélny dobrostan czlowieka. Sg to, m.in. blonnik, ktéry poza
wlasciwosciami wplywajacymi na redukcje masy ciala, korzystnie dziata na
rézne aspekty zdrowia. Ponadto przedstawiono role substancji redukujacych
stres, ktory — jak wiadomo - jest wszechogarniajacy. Przyblizono wtasnosci
zi6l, ktére poza wspomaganiem redukcji masy ciala sg w stanie regulowac
poziom glukozy w surowicy krwi.
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Antropologiczna teoria powstawania otytosci

Wedlug tej teorii tyjemy dlatego, ze nasz organizm pracuje w bardzo podobny
sposob jak u naszych przodkéw dziesiatki tysiecy lat temu. Procesy meta-
boliczne przebiegajace w naszym organizmie nie réznig si¢ od tych, ktore
zachodzity w organizmie cztowieka pierwotnego. Jednak w przeciwienstwie
do niego mamy nieograniczony dostep do pokarmu. Czlowiek pierwotny jadt
wtedy, kiedy udalo mu si¢ zdoby¢ pokarm (znalez¢ go lub upolowac jakies
zwierze). Kiedy nie miat szcze$cia w polowaniu po prostu glodowat. Dlatego
jego organizm przyzwyczail si¢ do sytuacji stalego zagrozenia niedozywieniem.
W okresie dobrobytu organizm musiat zbudowa¢ sobie odpowiednie zapasy
pod postacig tkanki ttuszczowej, ktore przydawaly sie w okresie niedoboru.
Metabolizm naszego organizmu od czaséw czlowieka pierwotnego nie zmienit
sie znaczgco. Ale zmienila sie sytuacja z dostgpnoscig zywnosci. Dla ludzi
zachodu, gdzie gléwnie wystepuje otylos¢, pokarm jest powszechnie dostep-
ny, ale nasz organizm o tym nie wie. Funkcjonuje na podstawie wzorcéw
zywieniowych wypracowanych przed tysigcami lat. Zatem, gdy dostarczamy
mu za duzo, zwlaszcza tatwych do przerobienia w tkanke tluszczowa cukrow
prostych, zrobi z nich zapasy.

Przyczyny otytosci

1. Styl zycia - u zdecydowanej wigkszosci chorych on wlasnie odpowie-
dzialny jest za otytos¢. Na zly styl zycia sklada si¢ przede wszystkim
nadmierne spozywanie pokarméw i mata aktywno$¢ fizyczna.

2. Czynniki rodzinne - mowa nie o sensu stricte czynnikach genetycznych,
gdy?z to, ze otyli rodzice majg otyle dziecko nie jest powodowane tylko
przez geny, czasami wynika to ze ztych nawykéw zywieniowych dzieci,
ktore odziedziczyly je w znaczeniu srodowiskowym, a nie genetycznym
po swoich rodzicach. Oczywiscie czynniki genetyczne tez maja wpltyw
na otylos¢, ale w mniejszym stopniu niz si¢ powszechnie uwaza. Czgsto
dochodzi do tego, ze zaniedbania w stylu zycia ttumaczy si¢ genotypem.

3. Otylos¢ wtérna — jest stosunkowo rzadka, wynika ona najczesciej
z choroby Cushinga lub niedoczynnosci tarczycy.

W nawigzaniu do otylosci doskonale sprawdza si¢ powiedzenie prof. Wiktora
Degi, ,,ze ruchem mozna zastapi¢ niemal kazdy lek, ale zaden lek nie zastapi
ruchu” W leczeniu i profilaktyce otytosci ruch z wlasciwg dietg stanowia
najwazniejszy element. Wprowadzenie ruchu i prawidlowej diety u chorego
na otylos$¢ to nic innego, jak zmiana stylu zycia.
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Prawidlowa dieta nie ma nic wspolnego z tzw. dietg cud. Diety cud, ktore
chory wprowadza, a po osiggnieciu efektu z nich si¢ wycofuje, powoduja
w ostatecznosci zwigkszenie sie¢ masy ciala. A jezeli sg to diety drakonskie
lub glodéwki, prowadzg do jeszcze mniej korzystnych efektow w postaci
znanego efektu ,,jo-jo”. W czasie glodéwki lub bardzo niskokalorycznej die-
ty tracimy zaréwno tkanke tluszczows, jak i tkanke miesniows. Radykalne
diety najczesciej prowadzone sg samodzielnie przez chorych. Zazwyczaj nie
towarzyszy temu wysitek fizyczny (on przeciwdzialatby utracie masy mie$nio-
wej). Po powrocie do tzw. normalnej diety chory bardzo szybko przybiera na
wadze. Powodowane jest to m.in. tym, ze glodzony organizm przestawia si¢
na ,oszczedny” tryb pracy, zwalniajagc metabolizm. Spadek masy w trakcie
diety to spadek masy w obrebie tkanki tluszczowej i mig$ni. Przybdr masy
odbywa sie tylko w obrebie tkanki ttuszczowej. Zazwyczaj chorzy odzyskuja
uprzednig wage z nawigzka.

Zachowania zywieniowe

Co zatem zrobi¢, aby trwale zredukowa¢ mase swego ciata i unikna¢ efek-
tu ,,jo-jo’? Przy zaawansowanej otytosci nalezy po prostu zmieni¢ sposdb
odzywiania na stale. Po pierwsze zredukowa¢ znacznie ilo$¢ spozywanych
weglowodanow, zwlaszcza cukrow prostych. Jest to warunek absolutnie
konieczny do tego, aby si¢ odchudzi¢. Wedle ostatnich badan naukowych
panuje w zasadzie konsensus dotyczacy maksymalnej redukcji weglowodanéw
prostych w diecie. Przed przystapieniem do opisu surowcow ziotlowych autor
pragnie krotko odnies¢ si¢ do aktualnie stosowanych diet. Obecnie dominuja
tendencje zywieniowe, z ktérych pierwsza to dieta niskoweglowodanowa,
niskobialkowa i wysokotluszczowa, czyli tzw. dieta optymalna, zwana kie-
dys dieta Kwasniewskiego. Ulegta ona jednak modyfikacjom co do zrodet
ttuszczéw oraz co do dodatkéw do tychze tluszczéw produktéw rodlinnych
niskoweglowodanowych.

Drugi rodzaj diety to dieta ketogeniczna (niskoweglowodanowa, nisko-
tluszczowa i normobiatkowa).

Duzym uznaniem w Polsce cieszy si¢ dieta warzywno-owocowa propo-
nowana przez dr Ewe Dabrowska. Ma ona charakter gtodowki leczniczej,
ktéra przywraca rownowage przemian metabolicznych organizmu. Przez
okres od kilku dni do kilku tygodni, w zaleznosci od wskazan, spozywa sie¢
posilki oparte o warzywa i owoce niskoskrobiowe (marchew, buraki, seler,
pietruszka, kapusta, kalafior, brokut, cebula, por, czosnek, dynia, ogérki,
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pomidory, papryka, salata, jabtka, grejpfruty, cytryny). Po zakonczeniu
kuracji nalezy na state zmodyfikowa¢ jadlospis. Powinien on zawieraé
gtownie warzywa, owoce, ziarna i roéliny straczkowe, a takze, w mniejszych
ilosciach, produkty zwierzece [2]. Dieta taka moze si¢ wigzac z niedostar-
czeniem odpowiedniej ilo$ci biatek i ttuszczéw, a przez to réwniez z niedo-
borem witamin (A, D, E, K). Ponadto osoby stosujace te¢ diete skarza sie na
odczucie chlodu. Jest jeszcze jedna skuteczna, jednak niebezpieczna dieta
- dieta niskoweglowodanowa, niskotluszczowa i wysokobialkowa zwana
dietg Ducana. Wszystkie te rodzaje diet, jezeli sg przestrzegane, redukuja
mase ciala, a osoby je stosujace nie odczuwajg glodu. Brak gtodu zwigza-
ny jest z niska podaza weglowodanow, ktdre generuja gtownie to uczucie.
Podkresli¢ nalezy, ze diety te w istocie sg dietami niskokalorycznymi, cho¢
ta redukcja spozywanych kalorii nie wiaze si¢ z jakims szczeg6lnym wysit-
kiem. Niniejsze opracowanie nie ma na celu polacenia lub dyskredytowania
pewnych diet, jednak podsumowujac zachowania zywieniowe, wydaje sie,
ze najwiekszg zmiang dotyczacg aktualnych tendencji dietetycznych jest to,
ze ttuszcze wracaja do task. Dlaczego tak jest? Okazuje sig, ze to skuteczny
sposob redukcji masy ciata.

« Spozywajac pokarmy tluste, nie magazynujemy spozytych lipidéw w po-
staci tkanki tluszczowej. Ta tkanka tworzy si¢ z weglowodandw.

« Jedzenie pokarmow tlustych powoduje, iz motoryka zotadka si¢ zmniej-
sza. Pokarm dluzej w nim zalega, zatem jestesmy dluzej syci. Dlatego
spozywajac tluszcze, zazwyczaj jemy mniej kalorii.

o Jestesmy dluzej syci, poniewaz spozycie ttuszczow powoduje podwyzszenie
poziomu leptyny i zmniejszenie wydzielania greliny, ktéra pobudza apetyt.

» Spozywajac pokarmy zgodnie z zasadami diety optymalnej, korzystamy
z wysokiej jakosci ttuszczow, np. zawartych w jajkach (serwowanych
najlepiej na migkko), orzechach i oleju Inianym.

o W trakcie diety optymalnej unika si¢ izomerdw trans kwaséw ttuszczo-
wych (powstajacych z ttuszczéw roslinnych poddawanych dziataniu
wysokiej temperatury).

Stosowanie diety wysokotluszczowej i niskoweglowodanowej wigzac si¢ moze

z niedoborem btonnika i prozdrowotnych substancji obecnych w owocach.
Osoby cierpigce na przewlekta nadwage i otylos¢ muszg zdawac sobie spra-
we z tego, ze jakakolwiek dieta przeplatana okresami ,,normalnego” jedzenia
zawsze bedzie wigzala sie z efektem ,,jo-jo”. Zatem u wigkszosci z nich musi
dojs¢ do trwatej zmiany nawykow zywieniowych. Najwazniejsza zasada, ktorej
muszg przestrzegac takie osoby, to absolutna rezygnacja ze spozywania cukrow
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prostych obecnych w stodkich napojach, przekaskach, pieczywie cukierniczym.
Bez radykalnego zmniejszenia spozywania tych pokarméw nie uzyskajg efek-
tu odchudzenia. Drugg zasadg, ktérg powinny sie kierowa¢ osoby pragnace
zredukowac swojg mase ciala, jest wzbogacenie diety w blonnik pokarmowy.

Odpowiednia ilos¢ blonnika w diecie ma wielorakie dzialanie prozdrowotne.
Jedno z niezwykle istotnych dla 0séb z nadwagg i otyloscia. Potrawy bogate
w blonnik dostarczajg bakteriom probiotycznym pokarm, czyli pelnig role
prebiotykow, podobnie jak inulina. Wiasciwy sktad mikroflory jelitowej jest
waznym elementem skutecznego odchudzania. Od tego, jakie bakterie dominujg
w naszych jelitach, moze zaleze¢ to, czy bedziemy przybiera¢ na wadze, czy
ja traci¢. Zawartos$¢ btonnika w diecie sprawia, iz przewage zyskuja bakterie
z rodzaju Bacteroides (przy diecie bogatej w cukry proste przewage zyskuja
bakterie Firmicutes). Efektem wysokiego miana Bacterioides jest mniejszy
pobor energii z pokarméw o ok. 150 kcal/dobe [3].

Fizjologiczne dzialanie blonnika w redukcji wagi mozna podsumowac
nastepujaco:

pecznieje w zofadku
dajc uczucie sytosci
dziata ochronnie na
$luzéwke jelit
przys$piesza pasaz
jelitowy
spowalnia wchtanianie ‘ zapobiegajac
Eum m:&wh zaparciom
spozywanych wraz z

btonnikiem pokarméw

Rysunek 1. Dziafanie blonnika w redukeji wagi
Figure 1. The effect of fiber in weight reduction

Ma to kardynalne znaczenie dla skuteczno$ci odchudzania. Jezeli pomnozymy
150 kcal przez wszystkie dni w roku uzyskamy blisko 55 000 kcal. Uwaza sie,
iz ,,spalenie” 7000 kcal jest rownowazne z redukeja 1 kg tkanki tluszczowe;.
Zatem wprowadzajac do diety btonnik pokarmowy, pozyskiwany, np. z nasion
owsa lub babki jajowatej, mozemy niskim kosztem i niewielkim wysitkiem
straci¢ ok. 6 kg tkanki ttuszczowe;j.
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Jezeli mowa o prawidlowej diecie, dobrze, aby okreslil jg dietetyk lub lekarz,
biorgc pod uwage wspolistniejace schorzenia. W diecie wazna jest nie tylko
kalorycznos¢ positkow, ale réwniez czestos¢ ich spozywania. Jezeli nie jest
to dieta wysokotluszczowa, dawniej zwana dietag Kwasniewskiego, powinny
one by¢ konsumowane 5 razy dziennie w odstepach co 3-4 godziny. Dobrze,
aby byly sporzadzone w oparciu o zasady kuchni §rédziemnomorskiej. Jezeli
jednak stosujemy diete wysokottuszczows, ilos¢ positkow bedzie mniejsza.

Dla czesci pacjentéw dobra propozycja moze okazac si¢ kuchnia $rédziem-
nomorska. Charakteryzuje si¢ ona duzg iloscig warzyw, owocéw i ryb oraz
niewielkg ilo$cig miesa, nabialu, wina i stodyczy. Zaskakujace rezultaty osig-
gneli hiszpanscy badacze realizujgcy randomizowane badanie PREDIMED [4].
Wzbogacili oni tradycyjng diete srédziemnomorska o orzechy w ilosci
30 g/na dobe. W 2004 roku opublikowano badania pokazujace, ze spozywanie
orzechow wloskich redukuje poziom LDL - cholesterolu [5]. Okazalo sie, ze
u chorych z zespotem metabolicznym stosujacych tg diete nie tylko obnizy-
to sie cisnienie tetnicze krwi oraz poziom trojgliceryddéw, ale takze obwod
pasa. Mimo, ze masa ciala pozostala niezmieniona, zmienita si¢ depozycja
tkanki ttuszczowej. Inna grupa pacjentow stosujaca tradycyjng diete $réd-
ziemnomorska, ale bez orzechéw, nie odnotowala tak korzystnych wynikow.
Zmniejszenie obwodu pasa mozna uzyskaé, pamietajac takze o spozywaniu
$niadan. Dobrze, aby byly to posilki wysokobialkowe i wysokotluszczowe
(tu idealnie sprawdzg si¢ jajka). Nie zaleca si¢ natomiast weglowodanow. Po
takim $niadaniu przez dluzszy czas nie bedziemy glodni [6, 7].Wazne jest,
aby osoba bedaca na diecie spozywata 2-3 litry wody (ilos¢ zalezy od plci -
kobiety raczej 2 litry, mezczyzni 2,5-3 litréw i od pory roku — w lecie nalezy
pi¢ wiecej, w zimie mniej). Przyjmowanie ptynéw powinno by¢ kontrolowane
u 0s6b z zaawansowang niewydolnoscig krazenia. Wowczas trzeba réwniez
ograniczy¢ spozycie soli, zwlaszcza tej ukrytej (wedliny, sery zolte). Mozna
pi¢ wode, ale lepiej aby byly to herbaty ziolowe. Ponizej przedstawiono przy-
ktadowe receptury mieszanek ziotowych do sporzadzania naparéw:

Tabela 1. Przyktadowe mieszanki ziotowe do sporzadzania naparéw
Table 1. Examples of herbal blends for the infusion

lis¢ morwy 55% lis¢ morwy 42%
ziele skrzypu 15% owocnia fasoli 30%
ziele mniszka 10% ziele pokrzywy 10%
ziele pokrzywy 10% znamiona kukurydzy 10%
lis¢ miety 5% kora cynamonowca 8%
morszczyn 5%
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Rysunek 2. Mechanizm dziafania inhibitoryéw a-glukozydazy
Figure 2. The mechanism of action of a-glucosidase inhibitors

Celem picia napardw z zi6l jest zmniejszenie aktywnosci enzymow jelitowych
z grupy a-glukozydaz. Powoduje to zwolnienie wchtaniania weglowodandow
w jelitach. Poziom glukozy w surowicy krwi bedzie narastal wolniej, co jest
bardzo pozadanym zjawiskiem. Efektem takiego dziatania bedzie zmniejszenie
apetytu. Do surowcéw roslinnych tak dzialajacych zaliczamy: owocnie fasoli,
lis¢ morwy bialej, 1i§¢ boréwki brusznicy, lis¢ pokrzywy [8-10].

Biala fasola w badaniach in vitro wykazata inhibicj¢ enzymu a-amylazy,
ktérego blokowanie spowalnia trawienie weglowodanéw i ogranicza ich
wchtanianie [10].

W badaniach klinicznych na szczurach z cukrzycg wywolywang streptozoto-
cyna wykazano, ze podawanie ekstraktu z owocni fasoli wptywa na obnizenie
stezenia glukozy w surowicy krwi oraz wzrost stezenia insuliny. Mialo ono
takze korzystny wplyw na stezenie cholesterolu i triglicerydéw [11].

Gdy 445 mg ekstraktu z nasion fasolki podawano 60 otyltym przez 30 dni,
osoby te mialy znaczaco mniejsza mase ciala i zawarto$¢ ttuszczu w organi-
zmie w poréwnaniu do 0séb stosujacych placebo [12]. Wykazano utrate masy
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ciala u os6b spozywajacych przez 4 tygodnie wyciag z fasoli na poziomie 3,4%,
aw przypadku grupy kontrolnej na poziomie 2,6% [13]. Wyniki badan klinicz-
nych sugeruja skuteczno$¢ suplementacji diety owocnia fasoli w zmniejszaniu
glikemii popositkowej, masy ciata, obwodu talii i kontroli apetytu u ludzi [10].

Lis¢ morwy bialej Morus alba, dzigki zawartosci alkaloidu dezoksynojir-
micyny DNJ, dziala jako inhibitor a-glukozdaz [14]. Podawany jako napar
tacznie z liSciem boréwki czarnej i owocnig fasoli obnizat poziom glukozy
w surowicy krwi i HbAlc [9]. Niektore zrédta podajg, ze Morus alba moze
zwiekszaé wydzielanie insuliny. Jednak doustne podawanie ludziom proszku
z suszonych lisci morwy w ilosci 0,8 i 1,2 g znaczaco hamowalo glikemie
popositkowg oraz wydzielanie insuliny [15].

Stwierdzono zmniejszenie masy ciala i spozytych kalorii, insuliny i leptyny,
stezenia cholesterolu w osoczu oraz tkanki ttuszczowej u myszy z otyloscia
spozywajacych ujednolicong mieszanke ztozong z wyciaggdw trzech roélin
leczniczych: Morus alba, Yerba Mate i Magnolia officinalis. Kompozycja
z tych rodlin moze sta¢ si¢ naturalng alternatywg dla zmniejszenia apetytu,
utrzymania prawidlowej masy ciata i metabolizmu w komérce [16].

Badania in vitro sugeruja, ze ekstrakt z liscia pokrzywy Urtica dioica zwigk-
sza wrazliwo$¢ na insuling poprzez zwigkszong fosforylacje kinazy Akt w ko-
morkach tluszczowych. W badaniach na zwierzetach ekstrakt z Urtica dioica
zwigkszal wydzielanie insuliny i jednocze$nie obnizal poziom glukozy we krwi
[10]. Leczeni z otylosci powinni spozywac produkty z niskim indeksem glike-
micznym, czyli takie, ktére nie powoduja szybkiego zwigkszania si¢ poziomu
glukozy w surowicy krwi. To zalecenie dotyczy zwlaszcza chorych na cukrzyce
typu 2. Zestaw positkdw mozna uzupelnic¢ preparatami z grupy suplementéw
diety. Najbardziej wskazane jest wiaczenie tych, ktore zawieraja wspomniany juz
btonnik pokarmowy. Peczniejac w zZotgdku, zmniejsza on faknienie ograniczajac
wchlanianie ttuszczow i weglowodanow. Przyspiesza takze perystaltyke jelit.

Réwniez dobrze sprawdzi sie chitosan pochodzacy ze skorupiakéw mor-
skich. Pod wpltywem kwasnego srodowiska zotadka tworzy zel utrudniajgcy
wchlanianie zwigzkéw lipidowych. Zmniejsza przez to kaloryczno$¢ pozy-
wienia. Ponadto ma on wlasnosci zywicy jonowymiennej, zatem zmniejsza
wchlanianie substancji lipidowych w jelitach [17]. Chitosan i blonnik naj-
lepiej jest spozywac przed jedzeniem lub w trakcie normalnych positkow
(np. dodajac sproszkowany blonnik do zupy czy sosu lub po prostu rozpusz-
czajac go w wodzie).

Jak straci¢ na wadze trwale i bezpiecznie? Warto wyréwnac ewentualne
zaburzenia emocjonalne. Regulacja sfery psychicznej powinna odbywa¢
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sie z udzialem psychologa, ale mozna jg takze wesprzeé, stosujac preparaty
z zielem dziurawca. Hamuje on zwrotne wchlanianie serotoniny i dopaminy
zwiekszajac ich stezenie w OUN (Osrodkowy Uklad Nerwowy), co przyczynia
sie do poprawy nastroju [18, 19]. Stosujac ziele dziurawca, nalezy pamietac
o jego dziataniach niepozadanych, np. nalezy unika¢ opalania (w przypadku
zaczerwienienia naslonecznionej skory nalezy przerwac spozywanie). Nie
stosowa¢ w przypadku przyjmowania lekow przeciwzakrzepowych, takich
jak warfaryna i inne pochodne kumaryny, indynawiru lub innych lekéw
stosowanych w leczeniu zakazenia HIV, irynotekanu, imatynibu i innych
lekéw stosowanych w leczeniu raka, cyklosporyny, takrolimusu, lekow
przeciwdepresyjnych. Suplementacje tym surowcem podczas leczenia far-
makologicznego nalezy skonsultowac z lekarzem, gdyz ziele dziurawca moze
osfabia¢ lub nasila¢ dzialanie lekow, a takze zwigksza¢ ryzyko wystapienia
dzialan niepozadanych.

Zaburzenia w metabolizmie dopaminy - neurotransmitera biorgcego udziat
w doznawaniu uczucia przyjemnosci moze by¢ kluczem do zrozumienia
przyczyn otyltosci. Jak dowiodly badania prowadzone na kilku uczelniach
(Yale University, John B. Pierce Laboratory, University of Texas oraz Oregon
Research Institute), opublikowane w magazynie ,,Science”, osoby otyle cha-
rakteryzuje mniejsze wydzielanie dopaminy w OUN po spozyciu pokarmu
oraz mniejsza ilo$¢ receptorow dopaminy w OUN, w poréwnaniu do os6b
szczuplych. Dowiedziono tego, badajac funkcjonalnym rezonansem magne-
tycznym aktywno$¢ poszczegélnych obszaréw mozgu po spozyciu koktajlu
czekoladowego. Te czynniki powoduja, ze osoby otyle odczuwajg przyjemnos¢
dopiero po zjedzeniu wigkszej porcji pokarmu, a co za tym idzie przejadaja
sie. Uwaza sig, ze zaburzenia w metabolizmie dopaminy maja gléwnie tlo
genetyczne. Dlatego utrzymanie prawidlowego poziomu dopaminy w OUN
moze sprzyja¢ zmniejszeniu apetytu [20].

Problem nadmiernego spozywania stodyczy pod wptywem stresu dotyczy
przede wszystkim osdb stosujgcych diety. Zjawisko na gruncie neurofizjo-
logicznym prébowali wyjasni¢ rézni naukowcy. Jedna z hipotez zaklada, ze
pogorszenie nastroju, zwlaszcza pojawienie si¢ uczucia niepokoju i leku,
zwigksza nawet 10-krotnie ilo§¢ wytwarzanego kortyzolu [21]. Kortyzol
zwigksza poziom glukozy w surowicy krwi, co ,,prowokuje” wytwarzanie
insuliny, ktéra wzmaga lipogeneze w komoérkach. Konsekwencja tego jest
powstawanie otylosci.

Ciekawg teori¢ przedstawit dr Paul Lattimore z Uniwersytetu w Liverpool
(ekspert do spraw nawykow zywieniowych). Najogolniej méwigc, uwaza on, ze
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ludzie ograniczajacy ilos¢ jedzonych pokarméw zuzywajg na zapanowanie nad
tymi checiami duzo energii. Kiedy pojawia si¢ stres prawie cala energia zostaje
zuzyta na walke z nim. Na kontrolowanie apetytu jej nie starcza. Skutkuje to
zwiekszeniem ilo$ci spozywanych pokarmow ze wszystkimi tego konsekwencjami.

Osoby stosujace diete pod wplywem stresu jedzg duzo wiecej — wynika to
z licznych badan naukowych. Aspekt psychiczny leczenia otytosci nie jest po-
wszechnie znany i wiele programoéw terapeutycznych go nie uwzglednia. Moze
to powodowac nawrét otylosci. Osoby leczace sie z otylosci poza programem
dietetycznym i poza zazywaniem odpowiednich lekéw czy suplementéw diety
powinny posiada¢ umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem. Dlatego tez godne
poparcia s3 metody psychoterapeutyczne, ktore dzialajg przeciwstresowo.
Pomocne mogg okazac si¢ takze preparaty ziolowe o dzialaniu tagodzacym
stres. Nie powinny to by¢ syntetyczne leki uspokajajace, lecz wlasnie ziotowe.
Jezeli osoba stosujaca kuracje odchudzajaca w wyniku stresu ma problemy
natury nerwicowej pomocne moga okazac si¢ surowce zielarskie o dzialaniu
uspokajajacym, szczegolnie polaczenie ekstraktu z korzenia koztka i szyszek
chmielu. Takie polgczenie sprawia, ze sita dzialania kozlka jest 8 razy moc-
niejsze. Niekwestionowang role w leczeniu otytosci odgrywa trening fizyczny
i myli si¢ ten, kto uwaza, ze ma on wplyw jedynie na wigksze spalanie kalorii.
Wrysilek fizyczny redukuje poziom leku, zmniejsza czgsto$¢ wystepowania
nastrojow depresyjnych. Prowadzi do poprawy nastroju. Zwieksza psycho-
logiczne poczucie wlasnej wartosci, skutecznosci i poczucia radzenia sobie.
Te pozytywne psychologiczne aspekty wysitku fizycznego przeciwdziatajg
zajadaniu stresu.

Sfera psychiczna to takze prawidtowy sen. Jak sie okazuje, odpowiednio
dlugi moze odchudza¢. Badacze z Uniwersytetu Washington zapewniaja,
ze dlugi sen sprawia, iz geny odpowiedzialne za otylo$¢ nie uaktywniaja
sie w takim stopniu, jak u oséb, ktore $pig krotko. Material genetyczny jest
podobny do instrumentu strunowego. Organizm wykorzystuje ten material
w sposob selektywny. Nie uderza zawsze we wszystkie struny, a tylko w nie-
ktore, w zaleznosci od potrzeb. Wpltyw na melodie, jaka gra nasz organizm
maja rozne czynniki. Wiecej na temat wplywu diety i ziét na material gene-
tyczny znalez¢ mozna w pracach naukowcow zajmujacych sie epigenetyka.
Okazuje sie, ze oprocz prawidlowej diety liczy sie takze dlugos¢ snu. Wedle
aktualnych danych naukowych wilasciwg iloscig snu dla oséb, ktdre chcg sie
odchudzi¢ jest 9 godzin.

W redukcji masy ciata stosuje sie rowniez substancje pochodzenia roslinnego,
ktdre przyspieszaja metabolizm. Jedng z nich jest kofeina. Uwazana jest ona
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za substancje zwigkszajacg przemiane materii, przyspieszajaca spalanie tlusz-
czu. Dobrze znane jest stymulujgce dzialanie kofeiny na uklad nerwowy, ale
kofeina pozwala tez przedluzy¢ czas intensywnego wysitku fizycznego. Moga
z niej korzysta¢ osoby odchudzajace si¢ oraz sportowcy, bowiem poprawia
wydolnos¢ organizmu. Mechanizm dzialania polega na stymulowaniu lipolizy,
czyli rozkladu ttuszczow, a podczas ¢wiczen nastepuje zuzycie zapasow gliko-
genu w tkance ttuszczowej. Wplyw kofeiny na wydajnos¢ ¢wiczen fizycznych
zbadano na szczurach oraz na sportowcach, podajac kofeing na godzine przed
intensywnym wysitkiem. Okazalo sig, Ze poziom wolnych kwaséw ttuszczo-
wych we krwi wzrést po podaniu kofeiny zaréwno u zwierzat laboratoryjnych,
jak i uludzi, w poréwnaniu z odpowiednia grupg kontrolng [22].

Do roslinnych surowcéw kofeinowych zaliczamy: kawe, guarane, herbate
i czekoladg. Przeprowadzono badania z udzialem ponad 88 tys. kobiet oraz
41 tys. mezczyzn, aby sprawdzi¢, czy codzienne picie kawy ma wplyw na
ich zdrowie. Okazalo si¢, Zze umiarkowana konsumpcja kawy nie powoduje
wzrostu liczby zawalow serca, ale obniza ryzyko zachorowania na cukrzy-
ce typu 2 i sprzyja utrzymaniu statej wagi. Dwa sktadniki kawy, ktérych
obecno$¢ moze wspomaga¢ odchudzanie to kofeina i kwas chlorogeno-
wy [23]. Inng rosling, ktéra wptywa na szybkos$¢ ,,spalania” tluszczu jest
cytryniec chinski, znany pod nazwg garcynia (Garcinia cambogia). Jest
on zrédlem kwasu hydroksycytrynowego HCA. Kwas HCA moze mie¢
potrojne dziatanie w procesie fizjologicznego odchudzania przejawiajgce
si¢ w zmniejszeniu syntezy kwasow tluszczowych i cholesterolu, zwiek-
szeniu utlenienia ttuszczy zawartych w komorkach tluszczowych oraz
regulacji apetytu [7].

Osoby ¢wiczace lub wykonujace meczacy prace fizyczna mogg suplementowacé
diete CLA (sprzezonym kwasem linolowym) lub L-karnityna, ale jej dzialanie
jest stabiej udokumentowane naukowo. CLA jest substancjg zawartg w mleku
i migsie zwierzat przezuwajacych. Niektore zrodla przypisuja mu wlasnosci
pobudzajace podstawowa przemiang materii, zwigkszanie masy migsniowej
i przeciwdzialanie efektowi ,,jo-jo”. W zwigzku z tym, iz CLA jest surowcem

»podejrzewanym” o wiele prozdrowotnych dziatan w chorobach nowotworo-
wych oraz w ukladzie sercowo-naczyniowym wymaga on dalszych badan co
do swej skutecznosci, zaréwno w suplementacji otytosci, jak i zastosowaniu
w innych problemach zdrowotnych [7]. L-karnityna utatwia organizmowi zu-
zycie kwasow tluszczowych jako zrodet energii. Umozliwia przejscie do wnetrza
mitochondriéw dtugotancuchowych kwaséw tluszczowych. Uwaza sie, ze jest to
wstepny etap wytwarzania energii w organizmie [24].
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Podsumowujac, otytos¢ to czynnik sprzyjajacy powstawaniu innych chordb,
np. cukrzyca, nadci$nienie, miazdzyca itp. Zatem redukcja masy ciala jest
waznym elementem profilaktyki i leczenia tych schorzen. Nie ma cudowne;j
pigulki, ktdrej zazycie spowoduje zmniejszenie masy ciala, ale naturalne
preparaty moga sprawic, ze proces redukcji wagi bedzie tatwiejszy. Nic jed-
nak nie zastgpi catkowitego wylaczenia z diety cukrow prostych i znacznego
ograniczenia weglowodandw w ogoéle. Wedtug autora kluczows role w pozio-
mie redukcji masy ciala pelni blonnik ze wzgledu na swoje wielokierunkowe
prozdrowotne dzialanie.
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Streszczenie

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM wprowadzilo na rynek szereg suplementow

diety wyrdzniajacych si¢ unikalnym skfadem. Suplementy te uzupelniaja produkowane

przez polska firme farmaceutyczng leki z takich obszardéw, jak: okulistyka, urologia

i psychiatria, ale rowniez wspieraja funkcjonowanie ukladu immunologicznego.
Z 29 suplementow diety, 11 suplementéw zawiera ekstrakty kilkunastu zidt, sg to:

Arutin Complex, Arutin Immuno Complex, Arutin Zatoki, Bioretinof, Cyklovena,
Furoxin, Nefrocal, Prostaceum i Szafraceum, seria ZATOGRIP i seria NervoCalm:

Forte, Dzien, Noc, Sen i NervoCalm Serce. Trzy z wymienionych preparatéw maja

status dietetycznych srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia medycznego -
s3 to preparaty wspomagajace uklad odpornosciowy, przeznaczone dla réznej grupy
wiekowej. Wszystkie preparaty zawierajg ziola znane od tysiacleci, ale w kapsulce

zamknigte sg ekstrakty standaryzowane na zawarto$¢ substancji bioaktywnych. Bardzo

wazne, decydujace o przydatnosci preparatu i o sukcesie rynkowym, jest umiejetne

laczenie skltadnikéw. O innowacyjnym skladzie preparatow trzeba przekonaé kon-
sumentow i pacjentow, ale przede wszystkim profesjonalistow medycznych. Stad
dziatania edukacyjne firmy LEK-AM skierowane do farmaceutéw i lekarzy.

Summary
The pharmaceutical company called LEK-AM has marketed a range of diet supple-
ments whose distinguishing feature is their unique composition. These supplements
complement medicines produced by a Polish pharmaceutical company in the areas
of ophthalmology, urology and psychiatry. They also support functioning of the
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immune system. Out of 29 diet supplements, 11 supplements contain extracts from
a dozen or so herbs. These include: Arutin Complex, Arutin Immuno Complex,
Arutin Zatoki, Bioretinof, Cyklovena, Furoxin, Nefrocal, Prostaceum, Szafraceum
as well as the series of ZATOGRIP and Nervocalm: Forte, Day, Night, Sleep and
NervoCalm Heart. Three of these medicaments have the status of dietary foods for
special medical purposes - they are medicaments supporting the immune system,
suitable for different age groups. All the medicaments contain herbs known for mil-
lenniums, but in a capsule there are only standardised extracts of bioactive substances.
Skillful combination of ingredients is crucial and determines the medicament expiry
date and its marketing success. Consumers, patients and most importantly medical
professionals must be attracted to this innovative content of medicaments. Thus,
educational activities targeted at pharmacists and doctors are being carried out by
the company called LEK-AM.

Wstep

Firma LEK-AM w trakcie swojego istnienia wprowadzita na rynek szereg
suplementow diety. Suplementy te uzupelniajg produkowane przez firme
farmaceutyczng leki z takich obszaréw, jak okulistyka: urologia i psychiatria,
ale rowniez wspieraja funkcjonowanie ukladu immunologicznego. Z 29
suplementow, 11 suplementéw zawiera ekstrakty kilku zidl, sg to: Arutin
Complex, Arutin Immuno Complex, Arutin Zatoki, Bioretinof, Cyklove-
na, Furoxin, Nefrocal, Prostaceum i Szafraceum, seria ZATOGRIP i seria
NervoCalm: Forte, Dzien, Noc, Sen i NervoCalm Serce. Trzy z preparatow
majg status dietetycznych srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego. Sa to preparaty wspomagajace uklad odpornosciowy, przezna-
czone dla réznej grupy wiekowe;j.

Preparaty wspomagajace uktad odpornosciowy

Bardzo interesujacy i innowacyjny jest sklad preparatéw z serii ZATOGRIP FOR-
TE12+, ZATOGRIP kids 3+ i ZATOGRIP baby 1+, ktére wspomagaja organizm
w prawidlowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego. ZATOGRIP FORTE
12+ w tabletkach zawiera nastgpujace ekstrakty: z korzenia imbiru, z ziela werbeny
pospolitej, z kwiatu dziewanny, z korzenia pierwiosnka lekarskiego, z kwiatu bzu
czarnego oraz ekstrakt z korzenia pelargonii afrykanskiej. Preparaty dla dzieci
w postaci smacznych syropow, zawierajg: ekstrakt z owocow i kwiatéw czarnego
bzu, z owocow aceroli, z ziela werbeny, z kwiatu dziewanny, ekstrakt z korzenia
pelargonii afrykanskiej, sproszkowane owoce malin, witaming D i cynk.
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Innowacyjnym skfadnikiem jest ekstrakt z korzeni pelargonii afrykan-
skiej (Pelargonium sidoides). Pelargonia afrykanska to odmiana znanych
w Europie pelargonii ozdobnych. Jest stosowana w afrykanskiej medycynie
ludowej. Wyciagiem z jej czerwonych korzeni leczono biegunki i przeziebie-
nia. Obecnie pelargonie uprawia si¢ na plantacjach w Afryce Poludniowe;j.
Ekstrakt z pelargonii zawiera gléwnie zwigzki polifenolowe (40%) oraz
2% kumaryn. Potwierdzono, ze ma dzialanie przeciwwirusowe i przeciwbak-
teryjne przeciwko szczepom bakterii odpowiedzialnych za zakazenia gérnych
drég oddechowych. Dziala tez na system immunologiczny, ktory pod jego
wplywem reaguje szybciej i efektywniej. Wyniki badan klinicznych pokazuja,
ze ekstrakt Pelargonium sidoides moze by¢ skuteczny w przypadku zapalenia
oskrzeli, stanow zapalnych nosa i gardla oraz zwyktego przezigbienia, zaréwno
u dorostych, jak i u dzieci.

Seria ARUTIN: Arutin Complex (ekstrakt z owocdw malin), Arutin
Immuno Complex (czarny bez), Arutin Zatoki. Suplement diety ARUTIN
Immuno Complex to syrop o smaku malinowym, ktéry zawiera starannie
dobrang kompozycje skltadnikéw korzystnie wptywajaca na uktad immunolo-
giczny: ekstrakt z owocow aceroli (Malpighia punicifolia), ekstrakt z owocow
czarnego bzu (Sambucus nigra), koncentrat soku z czarnej marchwi, owoce
malin, rutyne, beta-glukan z drozdzy, witamine D oraz cynk.

Innowacyjnym skladnikiem jest beta-glukan — skfadnik budulcowy $cian
komérkowych drozdzy, grzybow i zbdz. Polisacharyd uzyty w preparacie zostal
otrzymany z drozdzy (Saccharomyces cerevisiae). Od wielu lat wiadomo bylo, ze
glukany wykazuja wlasciwosci immunomodulacyjne, to znaczy korzystnie oddzia-
tujg na ukfad odpornosciowy. Badania kliniczne z uzyciem nierozpuszczalnego
beta-glukanu z drozdzy wykonano z udzialem ludzi zdrowych, ktérzy chorowali
na grype trzy razy w ostatnim potroczu. Przyjmowanie drozdzy zmniejszylo 0 25%
czestos¢ infekeji i spowodowalo tagodniejszy przebieg przezigbienia.

Preparaty urologiczne

FUROXIN jest preparatem zawierajacym dwa naturalne sktadniki: zurawine
oraz pokrzywe, wspierajace prawidtowe dziatanie ukladu moczowego.

NEFROCAL to nowoczesny suplement diety przeznaczony dla oséb dbajacych
o zachowanie zdrowia uktadu moczowego. Zawiera ekstrakt z li§ci rozmarynu
lekarskiego, z ziela skrzypu polnego (w tym 7% krzemu), z korzenia lubczyka
ogrodowego, z lisci boréwki brusznicy (5-7% arbutyny), magnez, witamine
B6. Ekstrakty z ziela skrzypu i korzenia lubczyku majg dzialanie moczopedne,
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dzigki czemu przyczyniajg si¢ do ulatwienia wydalania wody z organizmu.
Dodatek magnezu pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej, a wi-
tamina B6 wspiera utrzymanie prawidlowego metabolizmu homocysteiny.

PROSTACEUM to suplement o unikalnym kompleksowym skladzie prze-
znaczony dla mezczyzn, bowiem wspomaga prawidlowe funkcjonowanie
prostaty. Preparat zawiera 8 sktadnikow: ekstrakt z pestek dyni, z owocow
palmy sabalowej, z ziela wierzbownicy drobnokwiatowej, z liSci pokrzywy,
a do tego cynk, witaminy E, B6 i likopen.

Suplementy wspomagajace funkcje psychosomatyczne
Znane skladniki suplementéw o dzialaniu przeciwstresowym i uspokajaja-
cym, to: melisa, szyszki chmielu i me¢czennica. Herbata (Camella sinensis)
jest zrédtem zwigzkéw polifenolowych o silnym dziataniu antyoksydacyjnym.
Picie herbaty stalo si¢ popularne gléwnie dzigki stymulujagcemu dziataniu
kofeiny. Mniej znany jest sktadnik zielonej herbaty — L-teanina. To pochodna
glutaminy, ktéra ma dziatanie uspokajajace, zmniejszajace stres i niepokdj,
poprawiajace nastrdj. Jest w zielonej herbacie, ale nie ma jej w czarnej; mozna
ja znalez¢ w innowacyjnych suplementach diety.

NervoCalm, dzi¢ki bogatej kompozycji az 9 sktadnikow, zapewnia dwu-
kierunkowe wspomaganie ukladu nerwowego: szybko uspokaja i pozwala
normalnie funkcjonowaé w sytuacjach stresu. Dostepny w wersjach Nervo
Calm Forte, Nervo Calm Noc, Nervo Calm Sen i Nervo Calm Serce. Preparaty
NerwoCalm zawierajg ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus
lupulus), ekstrakt z lisci melisy lekarskiej, ekstrakt z owocow meczennicy
lekarskiej oraz L-teaning z liSci zielonej herbaty. W preparacie NervoCalm
Noc znajdziemy ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus),
ekstrakt z lisci melisy lekarskiej (Melissa officinalis), L-teanine z liSci zielonej
herbaty. Suplement diety NervoCalm Sen z dodatkiem 1 mg melatoniny zostat
stworzony z mys$la o osobach majgcych trudnosci z zasypianiem i spokojnym
snem, zyjacych w napieciu nerwowym i dazacych do uzyskania stanu wy-
ciszenia w godzinach wieczornych i nocnych. NervoCalm Serce zapewnia
skuteczne wspomaganie ukladu nerwowego: uspokaja i pozwala normalnie
funkcjonowa¢ w sytuacjach stresu, a dodatkowo wspomaga serce i uklad
sercowo-naczyniowy. Zawiera ekstrakt z lisci melisy lekarskiej, magnez, L-te-
anine z lisci zielonej herbaty, ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego, ekstrakt
z korzenia rozenca gorskiego (Rhodiola rosea), ekstrakt ze skorek winogron
z dodatkiem resweratrolu i witaminy grupy B (B1, B3, B6).

94



Sktadniki ziotowe w innowacyjnych suplementach diety ...

SZAFRACEUM wspiera prawidiowe funkcjonowanie ukladu nerwowego.
W sklad unikalnej kompozycji sktadnikow wchodza: wyciag z szafranu, z ko-
rzenia zen-szenia, inozytol, L-tryptofan oraz witaminy z grupy B (B1, B2, B6,
B12, kwas foliowy). Interesujagcym bioaktywnym sktadnikiem suplementu jest
ekstrakt z szafranu. Szafran jest najdrozszg przyprawg na §wiecie, byl stosowany
jako barwnik, przyprawa i lek. Wspolczesne badania pokazaly, ze szafran ma
dzialanie antydepresyjne, poprawia nastrdj oraz potencje. Ekstrakt z szafranu
moze by¢ skutecznym $rodkiem przeciwmiazdzycowym, przeciwzapalnym
i przeciwnowotworowym. Ekstrakt zawiera krocyne, krocetyne, gorzki gliko-
zyd pikrokrocyne i safranal. Suplementacja szafranem znaczgco redukowata
objawy depresji, co potwierdzily badania kliniczne. Skutecznos¢ ekstraktu
szafranu oceniano w czasie 6 tygodni, ale juz po 14 dniach zaobserwowano
znaczaca poprawe — stan ponizej poziomu objawdw klinicznej depres;ji.

BIORETINOF dostarcza az 8 skladnikow aktywnych w jednej tabletce:
ekstrakt z owocow boréwki czarnej (bogaty w antocyjany), rutyne i trokse-
rutyne, cynk, witamine C, witamine E, witamine B6, ryboflawine.

CYCLOVENA - gléwne sktadniki kapsulki suplementu diety to: ekstrakt
z ruszczyka kolczastego, a do tego metylochalkon hesperydyny i witamina
C. Ruszczyk kolczasty byt od dawna stosowany w medycynie naturalne;j.
Badania potwierdzily, ze klgcze ruszczyka Rusci Rhizoma jest surowcem
aktywnym w stosunku do uktadu krazenia, zwigksza napiecie $cian naczyn
zylnych, zwigksza przeplyw zylny. Dzialanie jest zwigzane z obecnoscig sa-
pogenin (ruskogeniny) i saponin sterydowych. Suplement polecany dla os6b
ze zmianami zylakowatymi naczyn.

Podsumowanie

Preparaty zawieraja ziola znane od tysigcleci, ale w kapsulce zamkniete sg eks-
trakty standaryzowane na zawarto$¢ substancji bioaktywnych. Bardzo wazne,
decydujace o przydatnosci preparatu i o sukcesie rynkowym, jest umiejetne

laczenie skfadnikéw. O innowacyjnym skladzie preparatow trzeba przekona¢

nie tylko konsumentéw i pacjentéw, ale przede wszystkim profesjonalistow
medycznych. Stad dziatania edukacyjne firmy LEK-AM skierowane do far-
maceutow i lekarzy.

Do cytowania:
Jakubowska D.H., Sktadniki ziotowe w innowacyjnych suplementach diety produkowanych przez firme
LEK-AM, Herbalism, 2019, 1(5), s. 91-95.
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Zastosowanie miodu pszczelego w kosmetologii

Bogdan Kedzia, Elzbieta Holderna-Kedzia

Instytut Wiokien Naturalnych i Roélin Zielarskich w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 71B,
60-630 Poznan, e-mail: bogdan.kedzia@iwnirz.pl

Slowa kluczowe: midd pszczeli, powstawanie i pozyskiwanie, sklad chemiczny, wlasciwosci
biologiczne, kosmetyki pielegnacyjne, kosmeceutyki

Key words: bee honey, production, chemical composition, biological properties, body care
cosmetics, cosmeceuticals

Streszczenie

Pszczoly wytwarzajg miod z nektaru lub spadzi. Jest on zatem produktem pocho-
dzenia roslinnego, cze$ciowo przetwarzanym przez pszczoly. Miod pszczeli sklada
sie z cukréw, wody i innych substancji, w tym biatek, peptydow, enzymow, wolnych
aminokwasow, zwigzkow fenolowych, witamin i biopierwiastkéw. Do najwazniejszych
wlasciwosci biologicznych miodu zalicza si¢ dziatanie: przeciwutleniajace, antybio-
tyczne, przeciwzapalne, przeciwbodlowe, odzywcze, odnawiajace tkanki, nawilzajace,
oczyszczajace skore ze szkodliwych metabolitéw, podwyzszajace napiecie skory oraz
usuwajace zluszczony naskorek.

Midd znalazl zastosowanie w wytwarzaniu kosmetykéw upiekszajacych, w tym
maseczek do twarzy, kremdw, kapieli, balsamow, lotionéw oraz odzywek do wlosow.
Z powodzeniem uzywany jest do sporzadzania kosmetykéw leczniczych (kosme-
ceutykoéw), przeznaczonych do leczenia réznych choréb dermatologicznych, m.in.
grzybic, lupiezu pstrego, lojotokowego zapalenia skdry, wyprzen drozdzakowych,
opryszczki warg i atopowego zapalenia skory.

Summary
Bees make honey from nectar or honeydew. Thus, it is a product of plant origin,
partly processed by bees. Bee honey consists of sugars, water and other substanc-
es, including proteins, peptides, enzymes, free amino acids, phenolic compounds,
vitamins and bioelements. Among the most important biological characteristics
of honey you can identify its antioxidant, antibiotic, anti-inflammatory, analgesic,
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nourishing and moisturising properties. Moreover, honey can be used to purify skin
from harmful metabolites, improve skin tone and remove dead epidermis.

Honey has also been applied in the production of body care cosmetics, including
face masks, creams, bath soaps, balms, lotions and hair conditioners. It is successfully
used to make medicinal cosmetics (cosmeceuticals) to treat various dermatological
diseases, including dermatophytosis, pityriasis, seborrheic dermatitis, candida-caused
intertrigo, herpes or atopic dermatitis.

Wprowadzenie

Midd pszczeli stosowany jest jako kosmetyk od zarania dziejow. Wytwarzaja
go pszczoly miodne z nektaru i spadzi, dlatego mozna go uwazac za pro-
dukt pochodzenia roslinnego czg$ciowo przetwarzany przez pszczoly. Midd
z punktu widzenia kosmetyki odznacza si¢ wieloma cennymi wlasciwosciami
biologicznymi. Dziala przeciwutleniajaco, antybiotycznie, przeciwzapalnie,
odzywczo i odnawiajaco tkanki. Poza tym wykazuje zdolnosci oczyszczania
i podwyzszania napigcia skory oraz usuwania ztuszczonego naskorka. Jest on
najczesciej stosowany do sporzadzania kosmetykow pielegnacyjnych, ale takze
jako skfadnik kosmetykow upigkszajacych i leczniczych (kosmeceutykdw).
Oto krotka charakterystyka tego produktu.

Powstawanie i pozyskiwanie
Zgodnie z Polska Norma miodem okre$la si¢ naturalny, stodki produkt, wy-
twarzany przez pszczoty miodne Apis mellifera z nektaru lub spadzi.

Nektar powstaje w specjalnych narzadach roslin zwanych nektarnikami,
ktore zlokalizowane s w obrebie kwiatow. Pod wzgledem chemicznym jest to
zageszczony sok roslinny zlozony gléwnie z wody i cukréw, a takze niewielkiej
ilosci zwigzkow biatkowych, wolnych aminokwaséw, kwaséw organicznych,
witamin, olejkéw eterycznych, barwnikéw i zwigzkéw mineralnych.

Drugim waznym produktem zbieranym przez pszczoly do wyrobu miodu
jest spadz. Jest to sok roslinny przetworzony przez niektére owady, gléwnie
mszyce, czerwce i miodowki. Owady te naktuwaja liscie i goérne czesci roslin,
wysysaja sok, z ktérego wchlaniajg bialko stanowigce ich pokarm, a pozo-
stalo$¢ wydalajg w postaci kropelek zwanych spadzia. Miejscem bytowania
wymienionych owadow sg zaréwno drzewa lisciaste, jak i iglaste. Spadz zawiera
gltéwnie cukry, poza tym kwasy organiczne, aminokwasy, garbniki, zywice,
witaminy oraz zwigzki mineralne.
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Nektar oraz spadz zwilzane sg przez pszczoly niewielka iloscig wydzieliny
pochodzacej z gruczotéw slinowych, po czym trafiaja przez otwdr gebowy
i przetyk do wola miodowego. Proces ten wzbogaca te produkty w enzymy
i kwasy organiczne pochodzace z organizmu pszczot.

Po powrocie do ula, pszczoty robotnice przekazujg pozytek pszczotom ulo-
wym, ktore kilkakrotnie wprowadzaja go do wola miodowego i przemieszczaja
na nasade jezyczka. Dzigki temu produkt wzbogaca sie w enzymy pochodzace
z gruczolow slinowych pszczdt, m.in. diastaze, inwertaze ilizozym. Po odpowied-
nim zageszczeniu przekazywany jest on innym pszczotom do dalszej przerdbki,
az w koncu umieszczany jest w dolnych komdrkach plastra, gdzie nastepuje
jego ostateczne odparowanie. W miare zageszczania miod przenoszony jest do
coraz wyzej polozonych komorek plastra. Po ich wypelnieniu nastepuje proces
dojrzewania miodu, podczas ktérego zawartos¢ wody obniza si¢ w nim do
ok. 18%, co zapobiega jego fermentacji. Sacharoza ulega w tym czasie enzy-
matycznemu rozktadowi do glukozy i fruktozy. W trakcie dojrzewania wzrasta
takze kwasowos$¢ miodu. Proces ten trwa 4-5 dni i po jego zakonczeniu komoérki
plastra pokrywane sg woskiem, zwanym zasklepem lub wieczkiem woskowym.

Do celéw kosmetycznych wykorzystywany jest midd handlowy w stanie
plynnym. Otrzymuje sie go po odwirowaniu z plastréw i przecedzeniu przez
geste sito, ktore usuwa wigksze zanieczyszczenia mechaniczne. Nastepnie miod
umieszcza si¢ w odstojniku w celu jego sklarowania. Po usunieciu warstwy
drobnych zanieczyszczen, produkt rozlewa si¢ do opakowan.

Miéd skrystalizowany przed uzyciem do celéw kosmetycznych nalezy
uptynnic. Proces ten prowadzi si¢ w kapieli wodnej o temperaturze nizszej
niz 50°C.

Powyzsze dane zaczerpnigto gtéwnie z prac Wojtackiego [1] oraz Gatuszki [2].

Skiad chemiczny

Miody zawieraja $rednio 18% wody, 76% cukréw i 6% innych substancji,
w tym biatka, peptydy, enzymy, wolne aminokwasy, zwiazki fenolowe (kwasy
fenolowe i flawonoidy), witaminy i biopierwiastki. Woda zawarta w miodzie
pochodzi z nektaru lub spadzi. Miody krajowe zawieraja od 16 do 24% wody.
Najmniej wody znajduje si¢ w miodzie akacjowym, wielokwiatowym i rze-
pakowym ($rednio 18%), a najwigcej w miodzie wrzosowym (srednio 20%).

Zawartos$¢ cukréw w miodach miesci sie w granicach 67-84%. Najmniej
cukréow zawieraja miody spadziowe i nektarowo-spadziowe (srednio 69%),
a najwiecej miody akacjowe, rzepakowe ilipowe (§rednio 82%). Wsrod cukrow
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w najwigkszej ilosci wystepuje glukoza i fruktoza (Rycina 1), ktore zaliczane sa
do cukrow prostych redukujacych. W miodach nektarowych zawartos¢ glukozy
miesci sie w granicach 27-37%, a fruktozy w granicach 29-42%. Stosunek
fruktozy do glukozy jest najwyzszy w miodzie akacjowym i wynosi srednio 1,4.
W miodzie wrzosowym i wielokwiatowym stosunek ten jest nizszy i wynosi
odpowiednio: 1,31 1,2. Najnizszy stosunek fruktozy do glukozy odnotowano
w miodach: lipowym oraz spadziowym i nektarowo-spadziowym i wynosi
on 1,1. Wérdd innych cukréw redukujacych wymienia si¢ maltoze ($rednio
17%), turanoze (Srednio 6%) oraz melibioze (Srednio 2%).

®) O
HO
OH
OH OH
Glukoza Fruktoza

Rycina 1. Budowa chemiczna glukozy i fruktozy
Figure 1. Chemical structure of glucose and fructose

Z innych cukréw obecnych w miodach krajowych warto wymieni¢ sacharoze
(Srednio 2%) i trehaloze (Srednio 4%). Pozostale cukry, takie jak melecytoza, rafi-
noza i maltotrioza reprezentowane sg w ilosciach ponizej 1%. Takze w niewielkiej
ilosci w miodzie wystepuja biatka. Przecigtnie mozna je okresli¢ na 0,04%. Zaliczy¢
mozna do nich réwniez enzymy. Do najwazniejszych enzymdow wystepujacych
w miodzie zaliczamy: diastaze (tj. a- i B-amylaze), inwertaze oraz oksydaze glu-
kozy. Pierwsze dwa enzymy uczestnicza w hydrolizie weglowodanéw. Pozostaty
odpowiada za przeciwdrobnoustrojowe (antybiotyczne) dziatanie miodu. Poza tym
w produkcie tym wystepuje peptyd - lizozym o dziataniu przeciwdrobnoustro-
jowym. W miodzie stwierdzono wystepowanie wolnych aminokwaséw, w tym
wszystkie egzogenne (nie syntetyzowane w organizmie ludzkim). W najwigkszej
ilosci znajduje sie prolina, w nieco mniejszej, fenyloalanina.

W miodzie wystepuja zwiazki fenolowe, a mianowicie kwasy fenolowe
i flawonoidy. Zawarto$¢ tych zwigzkéw moze wahac si¢ od 17 do 29 mg/100 g.
Ponadto dominujg w nim kwasy fenolowe: chlorogenowy, kawowy i ferulowy
(Rycina 2).
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Rycina 2. Wzory chemiczne kwaséw fenolowych wystepujacych w miodach krajowych
Figure 2. Chemical formulas of phenolic acids found in national honey

Ze zwigzkow flawonoidowych w miodach najczgsciej wystepuja: chryzy-
na, apigenina i luteolina (Rycina 3). Srednia zawarto$¢ kwaséw fenolowych
w miodach wynosi 25 mg/100 g, a flawonoidéw 7 mg/100 g.

=
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Chryzyna Apigenina Luteolina

Rycina 3. Wzory chemiczne flawonoidéw wystepujacych w miodach krajowych
Figure 3. Chemical formulas of flavonoids found in national honey

Midd zawiera niewielkie iloci witamin. Z witamin rozpuszczalnych w wo-
dzie znajduje si¢ najwigcej witaminy C (od 3 do 12 mg/100 g), a nastepnie
witaminy PP i kwasu pantotenowego (od 0,02 do 0,10 mg/100 g). Wsrod
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach znajduja si¢ karotenoidy.

W miodach wystepuje takze niewielka ilo$¢ biopierwiastkéw. W najwigkszej
iloéci reprezentowane sg: potas, wapn, sod i magnez. Ponadto miody zawierajg
niewielkie ilo$ci zelaza, krzemu, glinu, cynku i miedzi.

W opracowaniu wykorzystano gléwnie dane zawarte w monografii Kedzi
i Holdernej-Kedzi [3].
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Whtasciwosci biologiczne

Dziatanie przeciwutleniajace

W miodzie znajduje si¢ caly szereg substancji o dzialaniu przeciwutleniajgcym.
Zalicza si¢ do nich zwigzki fenolowe (flawonoidy i kwasy fenolowe), kwas
askorbinowy i karotenoidy, a takze bialka i aminokwasy. Mechanizm prze-
ciwutleniajacego dzialania tych zwiazkéw polega na neutralizacji rodnikow
nadtlenkowych, ktore juz powstaly w organizmie (réwniez w skorze i blonach
sluzowych). Frenkel i wsp. [4] jako jedni z pierwszych zauwazyli, Ze ciemny
midd gryczany odznaczal sie wielokrotnie wyzsza aktywnoscia przeciwutle-
niajgca w poréwnaniu do miodéw jasnych (Tabela 1). Dzialanie to przypisali
zwigzkom fenolowym wystepujacym w badanych miodach.

Tabela 1. Aktywnos¢ przeciwutleniajgca miodéw ciemnych i jasnych [4]
Table 1. Antioxidant activity of dark and light honeys [4]

Aktywnos¢ przeciwutleniajaca
Miéd odmianowy Barwa (10° neq w przeliczeniu na kwas askorbinowy)
Gryczany ciemna 432,0
Nostrzykowy jasna 52,7
Sojowy jasna 42,5
Eukaliptusowy jasna 31,0
Szalwiowy jasna 21,3

Dziatanie antybiotyczne

Dzialanie antybiotyczne miodu w kosmetykach nalezy rozpatrywa¢ dwojako,
a mianowicie z punktu widzenia jego dziatania na normalng flore skory, a takze
pod katem oddzialywania na drobnoustroje chorobotwdrcze wywolujace za-
kazenia skory. Na podstawie danych zebranych w Tabeli 2, mozna wnioskowac,
ze wzrost wiekszosci saprofitycznych ziarniakéw Gram-dodatnich i pateczek
Gram-ujemnych jest hamowany przez miéd w granicach stezen 3,5-20%.
Natomiast do zahamowania wzrostu wystepujacych na skorze grzybow droz-
dzoidalnych i ple§niowych wymagane s stezenia miodu na poziomie 50%.
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Tabela 2. Dzialanie antybiotyczne miodu na drobnoustroje charakteryzujgce normalng

flore skory czlowieka [5, 6]

Table 2. Antibiotic effect of honey on microorganisms characterizing the normal flora of

human skin [5, 6]

. Najmniejsze stezenie miodu hamujace
Drobnoustroje L,
wzrost drobnoustrojow (%)
Ziarniaki Gram-dodatnie
Staphylococcus epidermidis 7,5
Streptococcus pyogenes 3,5
Bakterie Gram-ujemne
Serratia marcescens 6,0
Escherichia coli 4,0-20,0
Grzyby drozdzoidalne
Candida albicans 50,0
Grzyby plesniowe
Aspergillus fumigatus 50,0

Jesli chodzi o drobnoustroje wywotujace zakazenia dermatologiczne, to dane
przedstawione w Tabeli 3 wskazuja, ze do zahamowania wzrostu ziarniakéw
Gram-dodatnich Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes i Enterococcus sp.
wystarczg stezenia miodu na poziomie 10%, natomiast do zahamowania wzrostu
pateczek Gram-ujemnych Escherichia coli i Pseudomonas aeruginosa wymagane
s3 stezenia miodu nie nizsze niz 25%. Nalezy doda¢, ze uwzglednione w tym sa
réwniez szczepy Staphylococcus aureus oporne na metycyling (MRSA), szczepy
Enterococcus sp. oporne na wankomycyne (VRE) oraz szczepy Escherichia coli
i Pseudomonas aeruginosa oporne na wigkszos¢ antybiotykow stosowanych w terapii.

Tabela 3. Dziatanie antybiotyczne miodu na drobnoustroje wywolujace najczesciej
zakazenia dermatologiczne [7, 8]

Table 3. Antibiotic activity of honey on microorganisms that most often cause
dermatological infections [7, 8]

Najmniejsze stezenie miodu hamujace

Drobnoustroje
) wzrost drobnoustrojow (%)

Ziarniaki Gram-dodatnie

Staphylococcus aureus 2,7-7,3
Streptococcus pyogenes 3,6-4,0
Enterococcus sp. 3,8-9,7
Pateczki Gram-ujemne

Escherichia coli 5,6-24,7
Pseudomonas aeruginosa 8,3-18,0

Powyzsze sugestie opieraj si¢ gldwnie na przeciwdrobnoustrojowym dziataniu
miodu, niezaleznie od jego odmiany. Liczne badania wykazaly, ze juz 20% roz-
twory miodu, ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ cukréw, powoduja odwodnienie
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wigkszosci form wegetatywnych bakterii i zniszczenie komorek. Dodatkowymi
czynnikami wzmagajacymi to dziafanie jest niskie pH miodu, w granicach 3,6-4,5,
wytwarzanie w srodowisku wodnym przez enzym oksydaze glukozy nadtlenku
wodoru (H,0,), a takze obecnos¢ lizozymu oraz biatek i peptydéw mleczka pszcze-
lego, wystepujacych zwykle w miodzie, takich jak rojalizyna, apidycyna i abacyna.

Dziatanie przeciwzapalne i przeciwbolowe
Odczyn zapalny skory powstaly w wyniku okreslonego bodzca, np. podraznienia
mechanicznego, promieniowania, zakazenia drobnoustrojami czy oparzenia, jest
préba obrony przed czynnikiem szkodliwym dla organizmu. Zmiany zapalne
charakteryzujq si¢ zaczerwienieniem, obrz¢kiem, wzrostem temperatury okolicy
otaczajacych tkanek i bolem. Z danych pismiennictwa wynika, ze miéd w kontak-
cie ze skérg powoduje zmniejszenie stanu zapalnego, ogranicza i usuwa obrzeki,
wysieki oraz usmierza bol. Zatem dziata on jak typowy srodek przeciwzapalny.
Dzialanie przeciwzapalne miodéw odmianowych na modelu neutrofili
ludzkich badat Berg i wsp. [9]. Neutrofile aktywowano zymosanem, powodujac
stan zapalny na drodze wytwarzania przez komorki reaktywnych form tlenu
(ROS). Stopien hamowania tego procesu pod wptywem mioddw okreslano jako
aktywnos¢ przeciwzapalng. Wyniki badan (Rycina 4) wskazuja, ze wszystkie
oznaczane miody wykazywaty aktywno$¢ przeciwzapalng, przy czym najbardziej
aktywne okazaly si¢ miody ciemne, zawierajace najwigcej zwiazkow fenolowych.
Aktywno$¢ przeciwzapalna tych miodow ksztattowala sie na poziomie 1621131
jedn. RIC. Natomiast aktywnos¢ przeciwzapalna jasnych miodéw odmianowych,
o niskiej zawarto$ci zwigzkow fenolowych, wynosita od 42 do 111 jedn. RIC.
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Miody odmianowe

ludzkich neutrofilach (jedn. RIC)
=
g 8

Hamowanie wytwarzania ROS w

Rycina 4. Aktywnos¢ przeciwzapalna miodéw odmianowych [9]
(1, 2 - miody ciemne, 3-7 - miody jasne)
Figure 4. Anti-inflammatory activity of varietal honeys [9]
(1, 2 - dark honey, 3-7 - bright honey)
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Z przedstawionych powyzej danych wynika, ze miody wykazujg zrézni-
cowang aktywnos¢ przeciwzapalng, ktora zalezna jest od zawartosci w nich
flawonoidow i kwasow fenolowych.

Dziatanie odzywcze i odnawiajace tkanki

Istniejag dowody na to, Ze miod w bezposrednim kontakcie ze skorg wykazuje
wyrazne dzialanie odzywiajace i odnawiajace tkanke podskoérng. Wynika to
z wysokiej zawartosci cukréw prostych (glukozy i fruktozy), a takze obecnosci
w tym produkcie wolnych aminokwasow, witamin i biopierwiastkow. Szczegolnie
istotna jest zawarto$¢ w miodzie witaminy C, ktérej ilos¢ jest prawie 10-krotnie
wyzsza niz w tkankach, ze wzgledu na to, ze uczestniczy ona w syntezie kolagenu.
Ponadto midd wzbogaca warstwe mig$niowg skory w glikogen.

Dobrym przykladem dziatania miodu w kontekscie odnawiajacym tkanki
jest jego korzystny wplyw na tworzenie si¢ tkanki ziarninowej. Badania kli-
niczne Suguny i wsp. [10] wyraznie wskazujg, ze miéod w postaci opatrunku
powoduje szybkie gojenie si¢ ran.

Badania obejmowaly wptyw miodu na biochemiczne i biofizyczne parametry
tworzenia si¢ tkanki ziarninowej i epitelializacje ran skory u szczuréw. Szczury
podzielono na dwie grupy zawierajace po 6 zwierzat. Na ich grzbiecie wycinano
fragment skory o powierzchni 4 cm?* i jedng grupe zwierzat pozostawiano do
samoistnego wyleczenia, a drugg leczono miodem. Mi6d naktadano na rany
raz dziennie w ilosci 1 ml. Po 16 dniach doswiadczenia oceniano parametry
biochemiczne i biofizyczne w obu grupach zwierzat.

Wyniki zebrane w Tabeli 4 wskazujg, ze w powstalej tkance ziarninowej,
pod wplywem miodu, zawartos¢ DNA byla wyzsza o 18,2%, biatka 0 31,9%,
kolagenu o 30,7%, heksozaminy o 20,0% oraz kwasu uronowego o 12,1%
w poréwnaniu do tkanki ziarninowej nieleczonej. Nalezy doda¢, ze hekso-
zamina i kwas uronowy sa skladnikami kwasu hialuronowego, ktory wraz
z kolagenem wzmacnia strukture tkanki facznej. Ponadto sprezystos¢ kola-
genu w tkance leczonej miodem bylta wyzsza o 27,5%, a powstanie nowego
nablonka w procesie epitelializacji byto krétsze o 13,6% w poréwnaniu do
kontroli. Dane te $wiadczg o stymulowaniu przez midd proceséw metabo-
licznych zachodzacych w ranie.
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Tabela 4. Wplyw miodu na parametry biochemiczne i biofizyczne tkanki ziarninowej u szczuréw [10]
Table 4. Influence of honey on biochemical and biophysical parameters of granulation tissue in rats [10]

Tkanka ziarninowa

Parametry biochemiczne i biofizyczne tkanki Stopien zmian
ziarninowej po 16 dniach do$wiadczenia (%)
kontrolna (nieleczona) leczona miodem

Zawarto$¢ DNA (mg/100 mg) 3,69 4,36 18,21
Zawartos¢ biatka (mg/100 mg) 5,51 7,27 3191
Zawarto$¢ kolagenu (mg/100 mg) 2,51 3,28 30,71
Zawartos$¢ heksozaminy (mg/100 mg) 1,35 1,65 20,0 1
Zawarto$¢ kwasu uronowego (mg/100 mg) 2,57 2,88 12,11
Sprezystos¢ kolagenu (kg/cm?) 5,53 7,05 27,51
Czas epitelializacji rany (dni) 22 19 13,6 |

Dziatanie nawilzajace

Uwaza sie, Ze midd, dzieki duzej zawartosci glukozy i fruktozy, mozna zaliczy¢
do grupy humektantéw, tj. substancji pochtaniajgcych wilgo¢ i w ten sposéb
zapobiegajacych wysychaniu kosmetyku.

Stwierdzono, ze dodanie miodu w stezeniu 7% do kosmetyku typu olej
w wodzie zapewnia wysoki stopien nawilzenia skory [11]. Ponadto ekstrakty
z miodu, wprowadzone do kosmetykoéw, dzigki obecnosci aminokwasow,
kwaséw organicznych i biopierwiastkow, regulujg wilgotnos¢ rogowej warstwy
skory na poziomie 12-15% [12].

Inne wtasciwosci
Panuje przekonanie, ze mi6d wykazuje wlasciwosci higroskopijne i dzieki
temu wchiania substancje wydzielane wraz z potem, takie jak mocznik, amo-
niak, kwas mlekowy, lipoproteiny, lipidy tojowe, resztki komérkowe i enzymy.
A zatem produkt ten oczyszcza skore ze szkodliwych metabolitow.

Na drodze osmozy midd powoduje takze wzmozenie przeptywu krwi w na-
czyniach wlosowatych tkanki podskdrnej. Proces ten polepsza odzywianie
skory, ktora staje si¢ gladka i aksamitna. Midd podwyzsza napiecie skory.
Pod jego wplywem skora staje si¢ jedrna, nabywa elastycznosci, a zmarszcz-
ki ulegaja wygltadzeniu. Zapobiega to réwniez procesom starzenia si¢ skory.
Ponadto ma on wlasciwos$ci usuwania ztuszczonego naskoérka, oczyszczajac
skore. Ma to duze znaczenie w przypadku skory niedostatecznie ukrwionej,
a takze o rozszerzonych porach.

105



Herbalism nr 1(5) / 2019

Zastosowanie w kosmetyce

Kosmetyki pielegnacyjne

Do czesto stosowanych pielegnacyjnych kosmetykéw miodowych, ktére mozna
sporzadza¢ we wlasnym zakresie, zalicza si¢ maseczki do twarzy, kremy, kapiele,
balsamy, lotiony i odzywki. W opracowaniu wykorzystano przepisy kosme-
tyczne zawarte w publikacjach: Kaluznego [13], Josko i Gali [14], Stangaciu
i Hartensteina [15] oraz Frank [16]. Ponizej podano przyklady miodowych
kosmetykdéw pielegnacyjnych.

Maseczki do twarzy
Wisrod najczesciej stosowanych znajduja sie¢ takie maseczki do twarzy, jak:
oczyszczajaca, wybielajaca (przeciw piegom) i do cery suche;j.

Maseczka oczyszczajaca. Dokladnie uciera sie zottko z tyzeczka miodu
plynnego i lyzeczka maki owsianej, a nastepnie naklada otrzymang maseczke
na twarz i szyje¢ za pomocg tamponu z waty i po 20 minutach zmywa ciepla
wodg. Dobre efekty przynosi stosowanie tej maseczki 2-3 razy w tygodniu.

Maseczka wybielajaca. Dokladnie miesza si¢ ze sobg 6 g gliceryny, 6 g spi-
rytusuil g soku z cytryny. Po dodaniu 25 g miodu i wymieszaniu, maseczke
za pomocg tamponu z waty naklada si¢ na twarz. Po 15 minutach maseczke
splukuje si¢ woda mineralng. Przygotowana maseczka wystarcza na 3-4
zabiegi (wykonywane co drugi dzien). Catos¢ przechowuje sie w loddwce.

Maseczka do cery suchej. Zéttko uciera sie z tyzeczka ptynnego miodu,
a nastepnie z tyzeczka swiezej $mietanki. Calo$¢ za pomocg tamponu z waty
naklada si¢ na twarz i szyje i po 20 minutach sptukuje podgrzang wodg mineralng.

Kremy

Kremy z miodem stosuje si¢ przede wszystkim do pielegnacji skdory suchej
twarzy i ragk oraz usuwania zmarszczek. W ich skladzie znajduja si¢ zwykle
wosk pszczeli oraz olej rodlinny.

Krem do pielegnacji skory twarzy. Do 10 g podgrzanego i uptynnionego
wosku pszczelego dodaje sie 40 g ptynnego miodu i calo$¢ dokladnie uciera.
Krem dziata odnawiajaco i wygladza skore twarzy.

Krem przeciwzmarszczkowy. Miesza si¢ ze sobg 2 z6ttka, 3 tyzki miodu
plynnego i 3 tyzki oleju z kietkdw pszenicy. Nastepnie ubija si¢ biatko z 2 jajek
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i miesza z pozostalymi sktadnikami. Krem naktada si¢ przed snem na skore
twarzy, kacikéw oczu i szyi.

Kapiele

W celu przygotowania kapieli miodowej napelnia si¢ wanng¢ woda w ilosci
ok. 40 litrow, najlepiej o temperaturze ok. 37°C, po czym dodaje si¢ od
50 do 350 g miodu. Mozna takze doda¢ 1 litr cieplego mleka oraz kilka kropli
olejku cytrynowego lub pomaranczowego. Kapiele stosuje si¢ wieczorem. Po
kapieli nalezy wzia¢ prysznic.

Kapiel odzywcza i tonizujaca. W wodzie do kapieli rozpuszcza si¢ 50-100 g
miodu. Kapiel powinna trwa¢ 20-25 minut. Po kapieli cialo oplukuje si¢
ciepla woda.

Kapiel dla suchej skdry. Do 1 litra cieptego mleka dodaje si¢ 50 g miodu
i po rozpuszczeniu wlewa do wanny z woda. Nastepnie do wody dodaje si¢
kilka kropli olejku cytrynowego lub pomaranczowego. Kapiele stosowane
2-3 razy w tygodniu zmniejszaja suchos¢ skory, ktora staje si¢ gladka i od-
powiednio nawilzona.

Balsamy

Balsamami nazywa si¢ kosmetyki o konsystencji pétptynnej. Moze to by¢
midd rozcienczony odpowiednig iloscig wody, a takze midd z dodatkiem
oleju, zdttka jaja i soku z cytryny.

Balsam na luszczaca si¢ skore glowy. Lyzeczke miodu miesza sie z tyzecz-
ka oliwy z oliwek, zéttkiem jaja i dodaje kilka kropli soku z cytryny. Balsam
delikatnie nanosi si¢ na skore glowy i pozostawia na 15 minut, a nastgpnie
sptukuje cieptag wodg. Zabieg wykonuje si¢ 2 razy w tygodniu.

Lotiony

Lotiony zaliczane s3 do ochronnych uktadéw emulsyjnych w postaci mleczek,
ktore stuzg przede wszystkim do pielegnacji skory na drodze jej zmywania.
Sa to gtéwnie emulsje stosowane do wygtadzania i zmigkczania skory twarzy,
szyi, rak i glowy. Najczgsciej przygotowuje sie je z sokow roslinnych, alkoholu
etylowego, wod kolonskich i miodu.

Lotion tonizujacy. Do szklanki naparu z kwiatostanow lipy (1 tyzke stotowa
kwiatostandw lipy zaparza sie 0,25 litra wrzacej wody) dodaje si¢ lyzeczke
miodu. Lotionem nalezy przecierac skdre twarzy na noc, przed naniesieniem
kremu.
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0dzywki do wiosow
Miéd stosuje si¢ w tym przypadku do pielegnacji wloséw, a w szczegdlnosci do
ich odzywiania. Istnieje caly szereg kosmetykow pelnigcych role odzywek do
wlosow. Oto przyklad odzywki, ktérg mozna sporzadzi¢ we wlasnym zakresie.
Odzywka miodowo-rycynowa. W celu wzmocnienia cebulek wltosowych
i odzywienia wlosow stosuje si¢ odzywke zlozong z 1 tyzeczki miodu i 1 ty-
zeczki oleju rycynowego. Odzywke wciera si¢ delikatnie w skore gtowy i po
40-50 minutach splukuje sie ja ciepta woda.

Kosmeceutyki

Midd z powodzeniem stuzy takze do sporzadzania kosmetykdw leczniczych.
Przykltadem moze by¢ maseczka do cery ttustej z tradzikiem. Zawiera ona
w swym skladzie napary: z herbaty, kwiatu rumianku, ziela krwawnika, kwiatu
nagietka, korzenia mydlnicy, ziela tymianku, nasion kozieradki i ziela miety
oraz dekstryny i miod. Inny kosmeceutyk zawiera miéd i alantoing. Preparat
ten w postaci kremu stosuje si¢ na podrazniong skore.

Miéd okazal si¢ wyjatkowo skutecznym kosmeceutykiem w leczeniu réznych
choréb dermatologicznych, takich jak grzybice skory, lupiez pstry, tojotoko-
we zapalenie skory, wyprzenia drozdzakowe, opryszczka warg i narzadéw
plciowych, leiszmanioza, atopowe zapalenie skory, pecherzowe oddzielanie
sie naskorka, owrzodzenia konczyn wywolane anemig sierpowatg, luszczyca
i dermatozy polekowe.

Dobrym przykladem jest leczenie atopowego zapalenia skory u dzieci za
pomocg kosmeceutyku z miodem. Do tego celu Al-Waili [17] zastosowal
preparat zawierajacy miod, wosk pszczeli i oliwe z oliwek w stosunku obje-
tosciowym 1:1:1. W badaniach klinicznych uczestniczylo 20 dzieci w wieku
5-16 lat. Dzieci podzielono na dwie rowne grupy: jedng leczono preparatem
miodowym, a drugg za pomocg wazeliny bialej. Preparaty wcierane byty w chore
miejsca 3 razy dziennie przez 3 tygodnie. Przed i po leczeniu oceniano stan
chorobowy pacjentéw: rumien, tuszczenie sie, stwardnienie, grudkowacenie,
saczenie, $wiad i tworzenie si¢ strupéw w miejscach zmienionych chorobowo.
Objawy te oceniano punktowo. Badania wykazaly, ze po 2-tygodniowym
leczeniu atopowego zapalenia skory za pomocg kosmeceutyku miodowego,
objawy chorobowe zmniejszyty si¢ o 60,6%. Natomiast u dzieci leczonych
wazeling bialg stopien zmian chorobowych zmniejszyt si¢ zaledwie o 17,1%
(Rycina 5). Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze zastosowanie kosmeceu-
tyku miodowego jest bardzo pomocne w leczeniu tej choroby skéry u dzieci.
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Rycina 5. Leczenie atopowego zapalenia skory u dzieci za pomoca kosmeceutyku
miodowego (wg Al-Waili 2003) Stopien zmian chorobowych: A - przed leczeniem,

B - po leczeniu kosmeceutykiem miodowym, C - po leczeniu wazeling biala

Figure 5. Treatment of atopic dermatitis in children with the help of honey cosmeceutical
(according to Al-Waili 2003) Degree of lesions: A — before treatment, B — after treatment

with honey cosmeceutics, C - after treatment with white vaseline
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Streszczenie
Celem przeprowadzonych badan byla ocena wplywu systemu utrzymania ($cidtko-
wego, wybiegowego i ekologicznego) na mase jaj oraz intensywno$¢ barwy zoltka.
System wolno-wybiegowy i ekologiczny sprzyja pozyskiwaniu jaj o intensywniejszej
barwie zoltka i wiekszej ich masie. Wieksza masa jaj, intensywniejsza barwa zéttka,
$wiadczg o korzystnym wplywie dostepu do zielonego wybiegu na jakosc¢ jaj.

Summary
The aim of the conducted research was to assess the impact of the maintenance system
(barn, free range and organic) on the mass of eggs and the intensity of yolk color. The
free range and organic system is conducive to obtaining eggs with a more intense
color of yolk and a higher weight. The higher weight of eggs, the more intensive color
of the yolk, testify to the beneficial effect of access to the green range on egg quality.

Wstep
Wspolczesnie jaja spozywcze kierowane do sprzedazy s oznakowane litero-
wo-liczbowym kodem, ktérego pierwsza cyfra informuje z jakiego systemu
jajo pochodzi. Konsumenci majg wigc mozliwos¢ zakupu jaj z preferowanego
przez nich systemu chowu. Zakup jaj z preferowanego systemu chowu wig-
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ze sie najczesciej z przekonaniem, Ze jaja z tego systemu charakteryzujg sie
najlepsza jakoscia. JakoS$¢ jaj jest czgsto postrzegana subiektywnie i réznie
rozumiana przez konsumentéw, ale wigkszos¢ za istotne uwaza mas¢ oraz
intensywnos¢ barwy zottka. Masa jaj jest podstawa ich klasyfikacji wagowej
w obrocie handlowym. Wyréznia si¢ cztery kategorie wagowe jaj: XL - bardzo
duze o masie > 73 g, L — duze o masie od 63 g do 72 g, M - $rednie o masie
od 53 g do 62 g oraz S - jaja male o masie ponizej 53 g [1, 2] a informacja
o masie jaj jest umieszczona na opakowaniu jednostkowym.

Masa jaj jest ksztaltowana przez zywienie niosek [3, 4, 5] oraz warunki
srodowiskowe [6, 7, 8]. Stwierdzono takze wplyw systemu chowu [9, 10]
pochodzenia genetycznego (rasy) kur [11, 12, 13] oraz wieku niosek [14,
15, 16, 17] na mase¢ jaj. Liczne badania dowodza, ze masa jaj zalezy od cech
genetycznych [13, 17, 18, 19] oraz wieku niosek [20, 21, 22].

Wyniki badan naukowych dotyczace wpltywu systemu chowu na mase jaj
nie s3 jednoznaczne. W niektdrych badaniach stwierdzono wiekszg mase jaj
od kur z chowu klatkowego niz z chowu $cidtkowego [ 22] czy z woliery [23],
z kolei Kiiglikyilmaz i wsp. [17] oraz Dalle Zotte [24] jaja o wigkszej masie
uzyskali od kur z chowu ekologicznego i wolno-wybiegowego niz scidtkowego.

W opinii konsumentéw intensywnos$¢ barwy zoéttka jest waznym parame-
trem jakosci jaj. Preferowany kolor zéitka miesci sie zazwyczaj w zakresie
zabarwienia z6ltego, intensywnie z6ttego, jasnopomaranczowego i poma-
ranczowego. Zabarwienie to odpowiada w przyblizeniu punktacji 7, 9, 12
i 14-15 w 15-punktowej skali La Roche. Potrzeby konsumenta wzgledem
intensywnosci zabarwienia zottka jaj spozywczych wynikajg z jego upodoban
estetycznych oraz potrzeb przetworstwa i piekarnictwa. Wybarwienie zo6itka
jaj zalezy bezposrednio od obecnosci w paszy stosowanej w zywieniu niosek
zoltych i czerwonych ksantofili. Na barwe z6ttka w gtéwnym stopniu wptywa
ksantofil, luteina oraz zeaksantyna [18, 25] zawarte w zielonych czesciach
roélin oraz w kwiatach, owocach i korzeniach niektérych roslin. Mniejsze
znaczenie ma natomiast f-karoten z uwagi na jego przemiang¢ w organizmie
do witaminy A, co wiaze si¢ z utratg wlasciwosci pigmentujacych.

W wielu badaniach naukowych stwierdzono wplyw systemu chowu na barwe
zo6ltka. Intensywniejszg barwe zoltka jaj z chowu wybiegowego niz z chowu
klatkowego stwierdzil Karadas i wsp. [26] oraz Petek i wsp. [27]. Zdaniem
Hammershgj i Steefedt [28], na wybiegu nioski mogg pobra¢ 60-170 g zie-
lonki/ptaka/dzien zasobnej w barwniki karotenoidowe, za$ badania Horsted
i wsp. [29] dowiodly, ze rosliny pobierane na wybiegu wplywajg korzystnie na
barwe zo6ttka. Rowniez wedlug Castellini i wsp. [30], Egerer i Grashorn [31]
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oraz Krawczyk [32] wolno-wybiegowy i ekologiczny system chowu sprzyja
pozyskiwaniu jaj o intensywniejszej barwie zottka.

Celem przeprowadzonych badan byla ocena wplywu systemu chowu na
masg jaj oraz intensywnos$¢ barwy zoltka jaj.

Materiat i metody badan
Material badawczy stanowily jaja pozyskane od kur utrzymywanych w warunkach
chowu $ciotkowego, wybiegowego oraz w warunkach chowu ekologicznego.

Kury z grupy pierwszej utrzymywano na scidlce, bez dostepu do wybiegu
przy obsadzie 6 szt./m* i zywiono paszg standardowg dla kur niesnych. Grupe
druga stanowily nioski utrzymywane na $cidtce ze swobodnym dostepem
do wybiegu o powierzchni 4 m* na kure i Zzywione paszg standardowa dla
kur nie$nych. Kury grupy trzeciej utrzymywano przy obsadzie 5 m*na kure
i zywiono zgodnie z wymogami chowu ekologicznego. Mieszanki paszowe
stosowane w zZywieniu niosek wszystkich badanych grup nie zawieraty barw-
nikow paszowych dla poprawy intensywnosci barwy zottka.

W ocenie jakosci jaj uwzgledniono masg jaja [g] oraz barwe zoéttka (w skali
La Roche’a). Barwe zo6itka w skali La Roche’a mierzono aparatem EQM (Egg
Quality Measurements) firmy TSS. Aparat EQM barwe z6ttka mierzy kolory-
metrem uwzgledniajacym 15-punktowg skale barwy La Roche’a.

Uzyskane wyniki zestawiono i poddano weryfikacji statystycznej za po-
mocg programu Statistica, wersja 13.3 (StatSoft). Istotnos¢ réznic pomiedzy
srednimi w grupach szacowano stosujgc wielokrotny test rozstepu Duncana.
Réznice przyjeto jako statystycznie istotne przy poziomie istotnosci P<0,05,
za$ wysoko istotne przy P<0,01.

Wyniki i dyskusja
Przeprowadzone badania wykazaly wplyw systemu chowu na mase jaj.
Jaja od niosek z chowu ekologicznego charakteryzowaly si¢ wigkszg masa
w poréwnaniu z masg jaj od niosek utrzymywanych w systemie $ciotko-
wym (Tabela 1). Wplyw systemu utrzymania na mase jaj byl szczegélnie
wyrazny w okresie jesiennym i wiosenno-letnim, kiedy kury utrzymywane
w chowie wybiegowym i ekologicznym, znosily jaja o wigkszej masie niz
nioski utrzymywane na $cidlce. Wiecksza mase jaj z chowu wybiegowego
i ekologicznego mozna wiaza¢ z dostepem niosek do wybiegu, na ktérym
w okresie jesiennym (26. tydzien), jak i wiosenno-letnim (56. tydzien),
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mogly uzupetnia¢ diete. Zdaniem Borowiec i wsp. [33], zielone wybiegi zasob-
ne w rozne bezkregowce glebowe, w tym dzdzownice, s3 bogate w sktadniki
pokarmowe i mogg by¢ dodatkowym zrédlem biatka dla kur. Horsted i wsp.
[29] stwierdzili, ze na wybiegu nioski moga pobra¢ 60-120 g zielonki/pta-
ka/dzien. Zielonka pobierana na wybiegu oraz inne pasze obje¢tosciowe,
np. warzywa, mogg dostarczy¢ kurom dodatkowych sktadnikéw odzywcezych
[34, 35]. Zblizong mase jaj od kur objetych badaniem w okresie zimowym
(42. tydzien) mozna wigzac z ograniczonym (ze wzgledu na krotki dzien,
niskie temperatury i opady $niegu) korzystaniem kur z wybiegu oraz jego
malg zasobnoscig w okresie zimowym. W literaturze naukowej ostatnich
lat wyniki oceny wplywu systemu chowu na mase jaj sa zréznicowane.
Badania Tactacan i wsp. [36], Stanley i wsp. [37], Kithn i wsp. [38] oraz
Onbasilar i wsp. [39] nie wykazaly wplywu systemu utrzymania na mase jaj,
natomiast Kiigitkyilmaz i wsp. [17] stwierdzili, ze masa jaj od kur ras brazo-
wych z chowu ekologicznego byla wigksza niz z chowu konwencjonalnego,
natomiast od kur ras biatych z chowu ekologicznego i konwencjonalnego
masa jaj byla podobna. Roéwniez Dalle Zotte i wsp. [24] w swoich badaniach
wykazali, Ze jaja z chowu ekologicznego charakteryzowaly si¢ wigkszg masa
niz z chowu $ciétkowego.

Tabela 1. Wplyw systemu utrzymania na mase jaj [g]
Table 1. Effect of housing system on the mass of eggs [g]

Wiek niosek System chowu Wplyw
(tydzien SEM
zycia) $ciotkowy wybiegowy ekologiczny S w SxW
26 *52,914+3,55 *X53,38+4,59*4 X55,91+4,75
42 YY54,55+3,944 ¥¥56,37+5,68" ¥57,68+5,91%
- 0,21 | P<0,05 | P<0,05 | P<0,05
56 260,10+3,85° 7258,48+5,42° 60,24+5,25°
26-56 55,84+4,87 56,23+5,65* 57,85+5,58"%
Objasnienia:

S - system chowu, W - wiek niosek, S x W - interakcja

a, b — warto$ci w wierszach oznaczone réznymi literami réznig si¢ statystycznie istotnie (P<0,05)
A, B - warto$ci w wierszach oznaczone réznymi literami roznig si¢ statystycznie (P<0,01
X, ¥, z — warto$ci w kolumnach oznaczone rdznymi literami réznig sie istotnie (P< 0,05)

X, Y, Z - wartosci w kolumnach oznaczone réznymi literami r6znig si¢ istotnie (P<0,01)

Przeprowadzone badania wykazaly, ze barwa zoéltka jaj pozyskanych
z chowu ekologicznego i wybiegowego byta bardziej intensywna niz z chowu
$ciotkowego (Tabela 2). Intensywniejsze wybarwienie zottka w poczatkowym
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i koncowym okresie nie§nosci mozna wigza¢ z dostgpem kur do wybiegu,
na ktérym w okresie jesiennym (26. tydzien) i wiosennym (56. tydzien)
nioski mogly pobiera¢ trawe i ziota. Zdaniem Hammershgj i Steefedt [28],
na wybiegu nioski mogg pobra¢ 60-170 g zielonki/ptaka/dzien zasobnej
w barwniki karotenoidowe, za$ badania Horsted i wsp. [29] dowiodly, ze
ro$liny pobierane na wybiegu wplywaja korzystnie na barwe z6ttka. Rowniez
badania Karadas i wsp. [26] wykazaly, ze jaja od kur z chowu wybiegowego
maja wyzszy poziom karotenoidéw w zo6ltku niz jaja od kur utrzymywanych
bez dostepu do wybiegu. W badaniach wilasnych intensywnos¢ barwy
z6ltka jaj z chowu ekologicznego byta wieksza niz z chowu sciétkowego.
Badania barwy zdétek jaj pochodzacych z réznych systeméw utrzymania,
sprzedawanych na terenie Hiszpanii i Portugalii wykazaly, ze jaja z chowu
alternatywnego byly bledsze i o bardziej zmiennej barwie [40]. Rowniez
w badaniach Ter¢ic¢ i wsp. [41] kury z chowu ekologicznego sktadaly jaja
o mniejszej intensywnosci barwy zéltka niz kury utrzymywane w klatkach.
Odmienne wyniki badan wlasnych, tj. intensywniejsza barwa zéttka jaj
z chowu wybiegowego i ekologicznego niz z chowu $cidtkowego wynikaja
prawdopodobnie z faktu, ze w badaniach wlasnych kury we wszystkich
systemach chowu zywiono pasza bez dodatku barwnikéow. Holt i wsp. [18]
zauwazyli, ze zaréwno zielonka na wybiegu jak i komponenty paszy réznig
sie w zaleznosci od regionu, w ktérym prowadzony jest chéw niosek, co
moze by¢ potencjalng przyczyna réznic barwy zoltka z chowu wybiegowego.
W badaniach wlasnych jaja od kur z chowu ekologicznego charakteryzowaly
sie intensywniejsza barwa zo6ttka, co moze by¢ skutkiem zasobniejszego
w zielonke i wiekszego wybiegu w gospodarstwie ekologicznym. Van Ruth
i wsp. [42] stwierdzili odmienny profil karotenoidéw w jajach z chowu
ekologicznego niz w jajach z chowu wolno-wybiegowego i $cidtkowego
i stwierdzili, Ze jest to prawdopodobnie skutek zakazu stosowania syntetycz-
nych karotenoidéw w chowie ekologicznym. W ich opinii réznice w profilu
karotenoidéw w z6ttku jaj moga by¢ wiarygodnym sposobem identyfikacji
ewentualnych oszustw dotyczacych pochodzenia jaj z chowu ekologicz-
nego. W przeprowadzonych badaniach wtasnych, w okresie zimowym
(42. tydzien), jaja z chowu wybiegowego i ekologicznego charakteryzowaly
sie mniej intensywnym wybarwieniem zéttka, co mozna thumaczy¢ krotszym
czasem spedzonym przez nioski na wybiegu i niekorzystnymi warunkami
klimatycznymi, ktére uniemozliwialy nioskom pobieranie zielonki na wybiegu.
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Tabela 2. Wplyw systemu utrzymania na intensywnos¢ barwy zéttka [pkt. w skali La Roche’a]

Table 2. Effect of housing system on the intensity of yolk color [La Rochea point]

Wiek
niosek System chowu SEM Wplyw
(tydzieh : :
vcia) $ciotkowy wybiegowy ekologiczny S w SxW
26 7,01£1,06* ™8,11+0,99°% %9,29+1,46
42 7,02+1,27%4 *7,89+0,99" 8,37+1,41° 006 DP<0.05 P<0.05 P<0.05
56 7,01+1,12% 78,83+0,81°" 10,40+0,72 ’ = = =
26-56 7,02+1,15% 8,31+1,01% 9,31+1,50¢
Objasnienia:

S - system chowu, W - wiek niosek, S x W - interakcja

a, b — warto$ci w wierszach oznaczone réznymi literami réznig si¢ statystycznie istotnie (P<0,05)
A, B - warto$ci w wierszach oznaczone réznymi literami roznig si¢ statystycznie (P<0,01)
X, ¥, z — warto$ci w kolumnach oznaczone rdznymi literami réznig sie istotnie (P< 0,05)

X, Y, Z - wartosci w kolumnach oznaczone réznymi literami réznig si¢ istotnie (P<0,01)

Whioski

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalajg na sformulowanie nastepujgcych
stwierdzen i wnioskdw:

(1]

(2]
(3]

(4]

(5]

(7]

system utrzymania niosek mial wptyw na mase jaj oraz intensywnos¢
barwy zéltka,

wieksza masa jaj, intensywniejsza barwa zoltka, $wiadczg o korzystnym
wplywie dostepu do zielonego wybiegu na jakos¢ jaj.
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Summary

The purpose of this article is to discuss the right to food based on national and inter-
national regulations. In the hierarchy of basic needs, striving to satisfy hunger and
the desire to feel safe are the basic categories that we satisfy first, only to meet further
needs later. The right to appropriate food requires countries to provide appropriate
instruments to protect these rights. The provisions of food law and international
human rights pacts provide for the protection of the right to food in the basic scope,
although they do not always result directly from normative regulations. The right
to water, to freedom from hunger, to safe food can be claimed by the state in court.
The right to proper nutrition is also interdependent with other human rights, such
as the right to non-discrimination, the right to health, education, work, and property,
freedom of speech and opinion, information, participation in social, cultural and
political life. The article indicates the place of the right to food in the international
legal order and defines the entities responsible for the implementation of this law
in the international space.

Streszczenie
Celem niniejszego artykutu jest oméwienie prawa do Zywnosci w oparciu o regu-
lacje krajowe i miedzynarodowe. W hierarchii potrzeb podstawowych dazenie do
zaspokojenia gtodu oraz che¢ poczucia bezpieczenstwa stanowia kategorie pod-
stawowe, ktore zaspokajamy w pierwszej kolejnosci, aby dopiero potem zaspokoié
dalsze potrzeby. Prawo do odpowiedniej Zywnos$ci wymaga od panstw dostarczania
odpowiednich instrumentéw chronigcych te prawa. Przepisy prawa zywno$ciowego
i miedzynarodowych paktow praw czlowieka w podstawowym zakresie przewiduja
ochrone prawa do zywnosci, cho¢ nie zawsze wynikaja z regulacji normatywnych
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bezposrednio. Prawo do wody, do wolnosci od glodu, do bezpiecznej zywnosci
moze by¢ dochodzone przez panstwa na drodze sagdowej. Prawo do wtasciwego
wyzywienia jest ponadto wspolzalezne z innymi prawami czlowieka, takimi jak:
prawo do niedyskryminacji, prawo do zdrowia, edukacji, pracy, wlasnosci, wolno-
$ci stowa i pogladow, informacji, uczestniczenia w zyciu spotecznym, kulturalnym
i politycznym. Artykut wskazuje miejsce prawa do Zzywnosci w miedzynarodowym
porzadku prawnym oraz okresla podmioty odpowiedzialne za realizacje¢ tego prawa
w przestrzeni miedzynarodowe;.

Introduction

Around 900 million people suffer from hunger worldwide. Its satisfaction
is the basic physiological activity allowing further functioning of a human
being. ,,Hunger” is a physiological condition, a pain that is caused by depriv-
ing a human being of the access to food in a partial or complete way. On the
basis of the PoU (Prevalence of Undernourishment) indicator, the Food and
Agriculture Organization of the United Nations (FAO) has developed a map
of the world illustrating the problem of hunger in the world.

Figure 1. A world map depicting the problem of hunger in the world [1]
Rysunek 1. Mapa $wiata przedstawiajaca problem glodu na $wiecie [1]

White indicates areas with very low levels of malnutrition - below 5%

Light grey indicates areas of relatively low levels of malnutrition - 5%-14,9 %

Grey indicates areas with an average level of malnutrition - 15%-24,99%

Dark grey indicates areas with a relatively high level of malnutrition - 25%-34,99%
Black indicates areas with very high levels of malnutrition - above 35%
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According to FAO the most threatened areas of hunger are: Sub-Saharan
Africa, Caribbean, South Asia, Oceania, East Asia, Southeast Asia, West Asia,
Central Asia, Latin America, and North Africa [2].

As early as in 1943 Abraham Maslow in his scientific article ,,The Theory of
Man’s Motivation”, which appeared in the “Psychological Review” journal [3],
presented his pyramid of needs, which defines the right to food as one of the
basic human needs. Meeting the needs of higher order depend on satisfying
the basic ones.

The history of food law

Food in the colloquial meaning is any food products of mineral, vegetable
or animal origin, raw or processed, intended in the natural state or after
processing for human consumption, as well as sets of these food products in
the form of dishes or meals [4]. The beginnings of the development of food
law in Europe are connected in particular with the development of sanitary
legislation in Germany and Austria in the 19" century [5]. The first Polish
sanitary act was the Act of the 8" of February 1919, which stipulated severe
punishment for marketing harmful food [6]. Sanitary legislation currently
referred to as food safety has over time evolved and began to focus on protecting
the lives and health of food consumers. Currently food law also deals with the
welfare of farm animals, the health of plants in the natural environment and
the economic interests of consumers. This law describes the standards to be
followed during the various stages of production, processing and distribution
of food [7]. Polish legislation regulating issues related to food and nutrition
safety is based mainly on Regulation (EC) No. 178/2002 of the European Par-
liament and the Council of the 28" of January 2002 laying down the general
principles and requirements of food law [8] and the Act of the 25" August
2006 about food safety and nutrition [9].

The right to food in international documents
When beginning the considerations related to the place of the right to food
in the international legal order, one should start with the “declaration of the
mother”, from which we can actually speak about codified human rights. The
Universal Declaration of Human Rights of the 10" of December 1948 in its
article 25 indicates that we have the right to ,,a standard of living that ensures
the health and well-being of people and their families, including meals...” [10].
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The Covenant of Economic, Social and Cultural Rights of the 16™ of December
1966 formulates the right to food in article 11: ,,... The States Parties to the
present Covenant recognize the right of everyone to an adequate standard
of living for himself and his family, including adequate food, clothing and
housing, and to the continuous improvement of living conditions...” [11].
Literature allows observing the separation of two rights in this article [12].
The first of these is the right to an adequate standard of living including food;
the second is the right of every man to freedom from hunger. Pursuant to
the indicated article, the States are required to take actions that will ensure
the implementation of the Pact.

According to the guidelines of the Food and Agriculture Organization of
the United Nations the right to food means the right to regular and perma-
nent access to food in line with cultural traditions. In 1996 FAO adopted
the Rome Declaration on Global Food Security [13]. The Rome Declaration
specifies that the right to food exists when all people have constant and phy-
sical possibilities to satisfy their dietary needs and preferences by providing
themselves with the right amount of wholesome and nutritious food needed
for an active and healthy life.

General Comments No. 12 regarding the right to appropriate food, adopted
in May 1999 which constitute a commentary on article 11 of the Covenant
on Economic, Social and Cultural Rights [14] indicate the connection of the
right to food with human dignity, which places the right to food high in the
ranking of human rights and the democratic rule of law. Another instru-
ment that determines the right to food is the possibility to enforce this right
in court. Any person whose right to food has been violated should be able
to bring appeals to national and international courts. This instrument was
strengthened by the adoption of the Optional Protocol to the International
Covenant on Economic, Social and Cultural Rights [15] in 2008, which in-
troduced a procedure for bringing individual complaints to the committee
supervising the implementation of the Pact by the parties.

The Convention on the Rights of the Child of the 20" of November 1989 in
article 27 paragraph 3 indicates the obligation of each state - the parties to the
convention to ,,...provide, if necessary, to parents and persons responsible for
children financial assistance and other assistance programs, especially in the
area of food, clothing and housing..” [16]. In turn, in article 12 paragraph 2
of the Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against
Women of the 18" of December 1979, states that: ,,...States Parties shall pro-
vide women during pregnancy, childbirth and postpartum with appropriate
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services where necessary, as well as adequate nutrition during pregnancy
and feeding..” [17].

The Declaration on the Protection of Women and Children in Emergency
and Armed Conflict of the 14" of December 1974 provides for the protection
of women and children who are in armed conflict or in occupied territories
and guarantees them the right to appropriate food [18]. As part of the deli-
berations of the World Employment Conference in 1976 it was pointed out
that thanks to the appropriate pay for employment the family is able to secure
access to appropriate food and safe drinking water [19].

The right to proper nutrition and other human rights
General Comments No. 12 [14] regarding the right to appropriate food,
adopted in May 1999, indicate that the right to proper nutrition is in strict
correlation with other human rights. The most important of these rights are:
the right to health, the right to water, the right to non-discrimination, the
right to education, and the right to information.

The right to health formulated in article 12 of the ICESCR [11] indicates that:
»1he States Parties to the present Covenant recognize the right of everyone to
the enjoyment of the highest attainable standard of physical and mental health.”
The close connection of the right to food with the right to health is obvious
because without proper nutrition we are not able to enjoy good health. On the
other hand, you cannot take full advantage of the right to food without being
healthy. Moreover, people struggling with health problems are not able to work
so they do not generate the income needed to maintain food independence.
According to the Food and Agriculture Organization’s 2004 Guidelines of the
United Nations [20], it is recommended that countries should disseminate
knowledge about healthy nutrition, fight against malnutrition, obesity and
overweight. An inadequate diet is the cause of many diseases and in some
cases may even lead to death [21].

Another right related to proper nutrition is the right to water. There is no
life without water. The human need for water is very extensive. From satis-
tying thirst to doing business. The difference between the right to food and
the right to water is that water cannot be replaced by anything. Our body is
able to cope when we exclude some ingredient from our diet, but the lack of
water threatens us with death. Access to water is essential for the existence
of all humanity. According to FAO guidelines of 2004 [20] it is the task of
states to guarantee their citizens the access to drinking water and sanitation.
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According to the 2006 United Nations Development Program data 1.1 billion
people suffer from limited access to drinking water worldwide. Most of these
people are residents of rural areas. Often, people from third world countries
are forced to travel miles to find a drinking water outlet. Unfortunately, a large
number of water outlets are infected with deadly viruses and bacteria [22].

According to General Comments No. 15 to article 11 of the ICESCR [23]
the right to water is based primarily on universal access to water, which can
be used for both food and sanitary purposes as well as in households. This
access cannot be limited by water prices, and its implementation also includes
activities to prevent water related diseases, fight hunger and even death from
dehydration.

The right to non-discrimination is expressed in article 2 of the Universal
Declaration of Human Rights. It specifies that: ,,...Everyone is entitled to all
the rights and freedoms set forth in this Declaration, without distinction of
any kind, such as race, colour, sex, language, religion, political or other opin-
ion, national or social origin, property, birth or other status..” [24]. This rule
applies in particular to state bodies that are obliged to guarantee access to food
without any kind of discrimination. The right to non-discrimination has also
been set out in General Comments No. 12 to article 11 of the ICESCR [14]. In
these comments, particular attention was brought to the residents of rural areas,
farmers running small and traditional farms, people without own farms, farm
workers, fishermen, people living from collecting or hunting.

The attention was also brought to women who not only produce food
and feed their family members but also have their nutritional needs related
to puberty, pregnancy or breastfeeding [25]. In a special way, issues related
to discrimination may apply to children who are unable to provide food for
themselves. Malnutrition of children, in particular, in the third-world countries
is often associated with cultural conditions, because in many communities
women and children eat as the last in the family, getting the smallest and the
poorest portions. A common phenomenon is also the work of minors, heavy
and dangerous, which is often the only source for getting food for children [26].

The right of every person to education included in articles 13 and 14 of
the ICESCR indicates a correlation with the right to food, because thanks to
education food is safer, less wasted, better produced, resulting in lower risk
of famine epidemic [11]. The States Parties to the Covenant are obliged to
ensure equal access to education for all citizens. According to the Food and
Agriculture Organization’s 2004 Guidelines of the United Nations [20] rural
population should have access to training, education (especially girls and
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women at least in the scope of primary school) and various types of courses
that improve their competences in agriculture. Academics of the developed
countries should be involved in the development of research and development
potential in developing countries, and educational institutions in each country
should provide knowledge about human rights and their protection, includ-
ing the right to proper nutrition. It is also necessary to provide appropriate
training for employees of public administration responsible for the gradual
implementation of the right to food.

The right to information has been expressed in the guidelines of the United
Nations Food and Agriculture Organization of 2004 [20]. Thanks to this law,
every final consumer should have access to the most accurate information
about the purchased product., This information, in particular, includes issues
related to: the type of food, the method of its preparation, detailed composi-
tion, date of production, expiration date, allergens, etc.

The right to food and national regulation
The Constitution of the Republic of Poland in its article 76 [27] states that:
»Public authorities protect consumers, users and tenants against activities that
threaten their health, privacy and safety and against unfair market practices.
The scope of this protection is specified in the Act”

In article 67 sec. 2 of the Constitution, in turn, we read that ,a citizen has
the right to social security in the event of incapacity to work due to an illness or
disability and after reaching the retirement age”. Article 69 of the Constitution
of the Republic of Poland assumes that ,,in accordance with the Act public au-
thorities grant assistance to the disabled people in securing their livelihoods(...)".
The scope and forms of social security are specified by the Act. The indicated
articles do not regulate the right to food expresis verbis. They also do not contain
guarantees of subjective rights that could be effectively enforced in court. In
the light of the above provisions, the possibility of claiming the right to appro-
priate food on the basis of the Constitution of the Republic of Poland seems to
be theoretical rather than practical. Despite the ratification of the Covenant of
Economic, Social and Cultural Rights, Poland did not explicitly introduce the
term ,,right to food” into the legal order [19]. Although the ,,right to appropriate
food” was not included in the Polish constitution, the political conditions for
its implementation were created. Freedoms, rights and obligations of man and
citizen included in chapter II of the Constitution of the Republic of Poland, in
particular economic, social and cultural laws, are strictly connected with human

125



Herbalism nr 1(5) / 2019

rights established in international law. Therefore, this right should be a subject
of protection and implementation.

Conclusions

The presence of the right to food in so many international regulations should
guarantee the international community that this right will be enforced by the
states. However, the states do not always exhaustively implement this right
towards its citizens. Often instruments of international law are insufficient
to fully realize this right. Nevertheless, we can see that the recent concept of
the right to food has already taken the form of real shape indicated in this
paper. This law, inscribed in the constitution of many countries around the
world, gives their citizens the protection from hunger, yet it also gives them
something much more, in correlation with other human rights it creates
a coherent system of rights, inextricably linked with each other. This correlation
guarantees the continuity of these rights and their mutual complementarity.

The right to food is a fundamental human right, its implementation indicates
the condition of using other rights and freedoms. Certainly, the development
of this law in recent years is a response to the growing social needs related to
freedom from hunger, the right to water, and in particular the right to safe food.
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Kto mowit z Xiezng, widziat gabinet, zawola:
Religii i Nauk Siemiatycze Szkota!

Fragment, Fabian Sakowicz,
Epigramy plebana, 1788

Streszczenie

Jeden z najcenniejszych zbioréw przyrodniczych osiemnastowiecznej Europy nalezat
do ksieznej Anny z Sapiehéw Jabtonowskiej (1728-1800) i znajdowal si¢ na Podlasiu
w Siemiatyczach. Wtascicielka samodzielnie zarzadzala dobrami - jedenastoma
miastami i 107 wsiami z 24 folwarkami, byla autorka prac z zakresu ekonomii,
dokonata gruntownej przebudowy Siemiatycz i Kocka, wybudowata szpitale, ma-
nufaktury, drukarnie, szkole akuszerek, ufundowala ratusz i kosciot. W Kocku na
trzynastohektarowym terenie z jej polecenia zasadzono 590 gatunkéw egzotycznych
krzewdw i drzew.

W patacu w Siemiatyczach utworzyta Gabinet Historii Naturalnej z bogata kolekcja
gatunkow roslin z catego §wiata. Okazy trafiaty na Podlasie przede wszystkim droga
morska przez Gdansk, a w zakupach posredniczyta Renata Gralach, wnuczka gdan-
skiego kolekcjonera-przyrodnika Jakuba Kleina (1685-1759). W 1788 roku ksi¢zna
zdecydowata przekaza¢ bogate zbiory narodowi polskiemu. Rodzina Jablonowskich
zaproponowala swoj warszawski palac oraz fundusze na utrzymanie zbioréw, ale
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krol Stanistaw August Poniatowski odrzucil dar, ktéry moéglby stuzy¢ ,,pomnoze-
niu o$wiecenia powszechnego”. Zostala wowczas zaprzepaszczona idea utworzenia
narodowego muzeum historii naturalnej, ktéra do dzis$ nie zostata zrealizowana.
Po $mierci ksieznej Anny Jablonowskiej Gabinet Historii Naturalnej zakupit car
Aleksander I z przeznaczeniem do Muzeum Uniwersytetu Moskiewskiego. Poszu-
kiwania rozproszonych w Rosji przyrodniczych okazéw z jej kolekcji trwaja do dzis.

Summary

One of the most valuable European natural collections in the 18th century was
owned by Duchess Anna Jablonowska from the Sapieha family (1728-1800). Not
only did she manage the estate (comprising 11 towns and 107 villages) herself, but
she was also the author of economic publications, carried out extensive renovation
of Siemiatycze and Kocek, built hospitals, factories, the printing house and the mid-
wifery school as well as funded the town hall and the church. She had 590 species
of exotic bushes and trees planted over a 13-hectare area in Kocek.

In the palace in Siemiatycze she established the Natural History Museum
with a rich collection of plant species from all over the world. The specimens
reached Podlachia mostly by sea via Gdansk and the transactions were
facilitated by Renata Gralach, granddaughter of Jakub Klein (1685-1759),
a collector and a scientist from Gdansk. In the year 1788 the Duchess decided
to donate her rich collection to the Polish nation. The Jablonowski family
offered their palace and funds to maintain the collection, but King Stanistaw
August Poniatowski rejected the gift which was intended to promote 'people’s
enlightenment'. Thus, the idea of establishing the National Natural History
Museum came to nothing and so far it has not got reborn.

After the death of Anna Jablonowska the Natural History Museum was purchased by
the Tsar Alexander I and transferred to the Museum of Moscow State University. The
natural specimens from the collection of Anna Jablonowska have been still looked for.

Ksiezna Anna Paulina z Sapiehéw Jablonowska wojewodzina bractawska
(1728-1800) - ksiezna pani na Kocku i Siemiatyczach - byta wlascicielkg dobr
nie tylko na Podlasiu, ale takze majatkow rozsianych na dawnych terenach
Rzeczpospolitej. Byta wlascicielkg 14 miast, 107 wsi i 24 folwarkow, jednak na
miejsce zycia wybrata dwa patace: letni w Kocku i zimowy w Siemiatyczach.
Tam tez jako pierwsza w kraju naszym [...] historii naturalnej nauke zaszczepi¢
wielkim kosztem przedsiewzigta...[1].

W Kocku na trzynastohektarowym terenie urzadzita wspaniale ogrody,
oranzerie i ,trebhauzy”. Bylo to mozliwe dzieki zatrudnieniu drogo oplacanych
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ogrodnikow, niejednokrotnie cudzoziemcow, ktorzy zasadzili z jej polecenia
590 gatunkéw krzewow i drzew, w tym rosliny pétnocnoamerykanskie z Flo-
rydy, Karoliny i Kanady [2]. Roéliny egzotyczne hodowata w inspektach, ktére
w tamtych czasach byly wielkg nowoscig w dziedzinie ogrodnictwa:

Ksigzna miata nie tylko pomarariczarnie, ciepte szklarnie petne Zywych oso-
bliwosci, ale mnéstwo kwiatéw i kochata si¢ w tem i nie szczedzita na to grosza.
[...] Ksigzna wprowadzita w swych dobrach inspekty, w ktorych przez caty rok
miata swieze jarzyny. Szklarnie ogrzewano w jesieni i na wiosng weglem drzew-
nym w specjalnie na ten cel skonstruowanych fajerkach, w mrozy zas palono
ponadto pod kanatami. Najwiecej jednak zalecata ksigzna korzystac ze storica.
Inspekty okrywano kocami, matami ze stomy i gnojem. Procz inspektow miata
jeszcze ksigzna w swych ogrodach szklane ,,dzwony” pod ktoremi przesadzano
np. kalafiory [2].

Rysunek 1. Palac w Kocku
Figure 1. The Palace in Kock

Z kolei patac w Siemiatyczach przeznaczylta na Gabinet Historii Naturalnej,
ktoremu poswigcita kilkadziesiat lat zycia, co zaowocowalo kolekcjg oceniang
przez jej wspolczesnych na ponoc¢ cenniejsza niz ta zgromadzona w paryskich
ogrodach krolewskich, dzigki ktorej w 1793 roku powotano Musée National
d’Historie Naturelle.

130



Podlaska kolekcja roslin ksieznej Anny Jabtonowskiej

s

Y

e

st o]

Rysunek 2. Sfinksy przy dawnej bramie wjazdowej do patacu w Siemiatyczach
Figure 2. Sphinxes at the former entrance gate to the palace in Siemiatycze

Nie znamy motywacji ksieznej, dlaczego wybrata na miejsce zycia i roz-
wijania swojej pasji przyrodniczej wlasnie Podlasie. Jej siemiatyckie zbiory
ihodowla egzotycznych roélin z parku-ogrodu w Kocku zmienily mozliwosci
poznawcze odwiedzajgcych te miejsca naturalistow.

Byta autorka prac poswigconych uprawie roslin [3] i zarzagdzaniu dobrami
ziemskimi [4]. Na podstawie przemyslen gospodarczych wprowadzila wiele
reform w swoich wlosciach, dokonala gruntownej przebudowy Siemiatycz
i Kocka. Zalozyla szpitale, manufaktury, drukarnie, szkole akuszerek, ufundo-
wala ratusz i kosciot w Kocku. Nalezala do najznakomitszych przedstawicielek
polskiego oswiecenia, o ktorej Kazimierz Konarski napisat:

[...] nad karczowaniem i czyszczeniem zarostych polskich ugoréw, stanegta
miedzy innymi takze kobieta wielkiej duszy i serca, ksiezna Anna Jablonowska,
wojewodzina bractawska [5].

Z kolei Jozef Rostafinski uwazal, ze tylko dwom kobietom nalezy sie¢ miano
0sob, ktére wniosly wielki wklad do historii polskiej kultury, a mianowicie
krélowej Bonie i Annie z ksigzat Sapiehow Jablonowskiej [6]. Najwigkszy hotd
jej zastugom, zaréwno jako reformatorce i administratorce rozleglych dobr, jak
i autorce prac poswieconych uprawie roslin i zarzadzaniu majatkiem ziemskim
oraz kolekcjonerce, ztozyta swojg monografig z 1936 roku Janina Bergeréwna [2].
Wielu p6zniejszych autoréw najczesciej jedynie powielalo informacje zawarte
w jej dziele. Rowniez jej zastugg jest zweryfikowana biografia ksieznej [7].
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Anna Paulina urodzita sie w 1728 roku. Jej ojcem byt Kazimierz Karol Sapieha,
najstarszy syn Aleksandra Pawta i Marianny margrabianki de Béthune, siostrzenicy
krolowej Marysienki. Byl on starostg oniksztenskim i wotpinskim, generalem ar-
tylerii litewskiej. Matka byta Karolina z Radziwiltéw kanclerzanka litewska. Anna
byta ich najstarszg corka i miata dwoch braci Aleksandra i Michala oraz zmarlg
w dziecinstwie siostre Marianne. Majac dziesie¢ lat, niespodziewanie stracita ojca,
a w dwa lata pozniej matka zawarla powtérne malzenstwo z ksieciem Jozefem
Aleksandrem Jablonowskim (pdzniejszym wojewoda nowogrodzkim), co w przy-
sztosci byto powodem wielu wasni rodzinnych. Spory prawne wywolata decyzja
matki Anny o przekazaniu catego majatku swojego i swoich dzieci drugiemu
mezowi. Bracia zmarlego ojca, Michal i Jozef Sapiehowie, diugo procesowali si¢
w imieniu osieroconych dzieci o opieke nad nimi i o majatek po generale. Wedlug
ugody, do ktdrej doszto po dwoch latach sporow w 1741 roku, wychowaniem
braci Anny mial zaja¢ sie stryj Jozef, a ona miata zosta¢ z matka do zamazpojscia.
Odebrano réwniez matce cz¢$¢ majatku: dobra sapiezynskie — Kock, Siemiatycze
i Wysokie oraz starostwo pinskie nadane Aleksandrowi.

Tymczasem Anna Paulina ,,nabrala zamitowania do nauki” dzigki przebywa-
niu w otoczeniu pelnym ,,kultu dla nauki i wiedzy”. Te atmosfere rodzinnego
domu stworzyl jej ojczym, twérca akademii im. Jablonowskich w Lipsku. Czesta
nieobecno$¢ rodzicéw spowodowala zaangazowanie Anny w sprawy gospodar-
cze, a takze opieke nad przyrodnimi siostrami Teofilg Strzyzystawa, pozniejsza
ksiezng Jozefowa Sapiezyng i Anng Dobrogniews, po mezu Lanckoronska.

Gdy przyszlo do zaplanowania jej malzenstwa wiaczyl si¢ ponownie stryj
Jozet, ksiadz koadiutor wilenski. Jego plany wydania osiemnastoletniej Anny
za staroste przasnyskiego Blazeja Krasinskiego (1703-1751) lub czesnika li-
tewskiego Michala Oginskiego (1728 lub 1730 lub 1731-1800) nie powiodly
sie. Dopiero cztery lata pdzniej, prawdopodobnie z inicjatywy ojczyma, wy-
szta za maz za jego stryjecznego brata ksigcia Jana Kajetana Jablonowskiego
(1699-1764). Nie jest znana doktadna data $lubu, zachowat si¢ jedynie do-
kument potwierdzajacy intercyze §lubng z 24 pazdziernika 1750 roku. Anna
juz jako ksiezna Jablonowska wyjechala z mezem w kilkuletnig podréz po
Europie, w czasie ktorej bylta przedstawiana na krolewskich dworach. Po po-
wrocie do kraju ksiezna Anna zajeta si¢ zarzagdzaniem dobrami, a malzonek
dalej podrézowal. Zmart w Ostrogu 5 marca 1764 roku, wczesniej zapisujac
caly swoj, zle zarzadzany i zadtuzony, majatek Annie. Ona tymczasem zaan-
gazowala si¢ politycznie, biorac aktywny udzial w konfederacji barskiej, a po
jej upadku poswigcita si¢ zarzadzaniu i reorganizowaniu zycia poddanych.

132



Podlaska kolekcja roslin ksieznej Anny Jabtonowskiej

W 1770 roku wyjechala w podréz po zachodniej Europie w towarzystwie
kapitana Henryka Greybnera. Odwiedzili wowczas Francje, Wlochy, Szwajcarie,
Anglie, Holandie i Niemcy. Nie wiadomo, czy zaplanowano t¢ wyprawe w celu
zgromadzenia okazow do przysztego Gabinetu, ale to wlasnie wtedy ksiezna
nawigzala kontakty z naturalistami — znawcami przyrody oraz zakupila cenne
kolekcje. Umiescita je w patacu w Siemiatyczach, a rozmach z jakim tworzyla
Gabinet, spowodowal, ze juz wkrdtce stal si¢ znany w calej Europie. Odwiedzali
Siemiatycze uczeni i koronowane glowy [8]: w 1780 cesarz austriacki Jozef 11
(hr. Falkenstein), 1782 nastepca tronu rosyjskiego wielki ksigze Pawel z Zong
Dorotg Wirtemberska (hrabstwo du Nord) i oczywiscie kilkukrotnie krol
Stanistaw August Poniatowski, z ktérym Iaczyly ja zainteresowania naukowe
i kolekcjonerskie. Musiala by¢ przez niego doceniana, skoro w 1787 roku [9]
poprosil ja o przekazanie ,,tajemniczej” [10] roéliny, jako ciekawostki z naszego
kraju, J.P. Buffonowi do gabinetu naturalnego kroéla francuskiego. Z kolei dwa lata
pdzniej ksiezna wystata naszemu krolowi zbior mineratéw z okolic Grodna [11].
W odpowiedzi otrzymata podziekowanie ze stowami:

[...] uczeni biorg $wiatto y zachecenie od damy pierwszej dystynkciji [12].

Podstawowe informacje dotyczace siemiatyckiego Gabinetu czerpane s3
z artykulu Pauliny Wilkonskiej:

[...] piec¢ wielkich sal zajmowal. W I-szej owalnej byta biblioteka; w 2-giej
sztuki pigkne, numizmaty, wyroby najsubtelniejsze, materie z kory drzew itp;
w 3-ciej Sali kruszce w naturalnych i sztucznych ksztattach, i wszelkie ptody
z wnetrza ziemi pochodzgce; w 4-tej wszelkiego rodzaju zwierzeta krajowe i za-
graniczne, wypchane; w pigtej rosliny krajowe i zagraniczne z 5-ciu czesci Swiata
pochodzgce, na rézne sposoby zakonserwowane. To wszystko pouktadane byto
w nader pieknych szafach, arcydzietach sztuki stolarskiej, wyktadanych w prze-
rézne wzory drzewem koralowym, muszlami i koralami roznej wielkosci [13].

Stanistaw Staszic w lipcu 1799 roku, zwiedzajac Gabinet, pozostawit na-
stepujaca relacje:
W patacu znajduje si¢ gabinet historii naturalnej, w muzeach kolekcja wielka

i rzadka, przez Seba stawnego uczyniona, a przez Jablonowskqg zakupiona. Zbior
plazu ziemskiego dos¢ liczny. Ptactwa niewiele, ale dobrze zachowane. Mineralogii
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zbior do nauki Dos¢ wystarczajqgcy, dla rzadkosci nieosobliwszy. Narzedzia fizyczne
szczuple i dawne, oprocz jednej lunety akromatycznej. Na péttora cala otwartosci.
Jest takze zbior medaléw niewielki; kopersztychow pigknych wiele. Robét z wieku
szesnastego w stoniowej kosci i robét jako tez strojow mieszkaricow Indii, jest caty
pokdj, miedzy ktorymi znajdujg sie narzedzia gospodarskie i domowe Rzymian
z Herkulanum i Pompei. W tym catym zbiorze ciekawosci osobliwsza jest w tym
gabinecie glowa jakiegos dziwotwora, podobna do glowy wotowej, ale nadzwy-
czajnej wielkosci. Ta wykopana nad brzegiem Buga, dobrze konserwowana co
do szczeki, ciemnienia, zebow i poczgtku rogow od glowy, ktore ku koricowi sg
ztupane; musi by¢ od jakiego zwierza, ktérego gatunek juz na naszej ziemi zagi-
ngt. Biblioteka, takze dos¢ liczna, ma kilka pigknych edycjow taciniskich klasykow
i wielu autoréw do botaniki i muszlow [14].

Okazy przyrodnicze i zbiory etnograficzne do Siemiatycz trafialy przede
wszystkim drogg morska przez Gdansk. Jablonowska korzystala z pomocy
Renaty Gralach, wnuczki Jakuba Kleina (1685-1759), znanego kolekcjonera
i wlasciciela gabinetu przyrodniczego w Gdansku. Z jej relacji wiemy, jak
wielkg miala pasje kolekcjonerska Anna Jablonowska:

[...] Gabinet ksigznej pani zastuguje na uwage znawcy. Ksiezna pani nie szczedzi
wysitkow ani pieniedzy, by go skompletowaé; w roku ubieglym przystano jej z Ho-
landii wiele skrzyn zawierajgcych rozne osobliwosci przyrodnicze przeznaczone do
jej kolekcji. Nadestano w tym roku eksponaty, majgce uzupetnic zbiory gabinetu,
znajdujq sig jeszcze u mnie; biblioteka nasza upodobnita sig raczej do muzeum,
z chwilg, gdy ozdobitam jg przeszto 180 stojami zawierajgcymi czworonogi,
ryby, weze itd. - zakonserwowane w spirytusie. Obok tego ptaki z obcych krajow
i wypchane matpy, muszle, wsrod ktorych najcenniejszymi okazami sq Pavillon
dorange i Nautilus papirace. Jest tu takze glowa antylopy kudu oraz zwoje rogow
condoma. [...] Otrzymatam niedawno wiadomos¢, ze okret znajdujgcy sie w tej
chwili w drodze wiezie dla ksigznej znaczng ilos¢ Zywych ptakéw; ta arka Noego
przybedzie najpozniej za dwa tygodnie. Bedg tam okazy z czterech czesci Swiata:
kaczki i gesi z Indii, koguty i kury z Afryki, gotebie z Cejlonu. Panowie Holendrzy
korzystajg z przyzwolenia ksigznej i przysylajq jej ciekawe okazy; ma przybyc
w sumie 200 sztuk roznych ptakow, ktore jak opiewa rachunek, kosztowac bedg
800 florenow holenderskich. Jest to wigc drob dos¢ drogi! [15].

Wedlug Pauliny Wilkonskiej ksiezna Anna Jablonowska:
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[...] przez cale Zycie i to za drogie pienigdze, wszelkie zakupywata osobli-
wosci. Dla braku jednego egzemplarza dziela, jakiego zwierzgtka, muszli itp.
zakupywala niekiedy cate zbiory prywatne i biblioteki [13].

Procz wydatkéw zwigzanych ze swoimi zainteresowaniami przyrodniczymi
ksiezna Anna Jablonowska wydawata olbrzymie sumy na inwestycje i utrzymanie
swoich débr, cele polityczne, spoleczne i humanitarne. Zly stan majatku powo-
dowal, Ze ksigzna zaciggala pozyczki, z ktérych tzw. ,holenderska” z 1794 roku
doprowadzita do zajecia przez bank dobr ksigznej, a sze§¢dziesigciosiedmioletnia
juz wowczas ksiezna zamieszkata u Zamoyskich w Klemensowie pod Zamosciem.
Zmarta 7 lutego 1800 roku w Ostrogu.

Rysunek 3. Pomnik Anny Jablonowskiej w Siemiatyczach
Figure 3. The Monument to Anna Jablonowska in Siemiatycze

Jej spadkobiercami byli stryjeczni wnukowie meza: Stanistaw Pawet (1762-1822)
i Maksymilian (1785-1846) Jablonowscy. Sprzedali mozliwy jeszcze do spieni¢zenia
majatek, w tym Gabinet Historii Naturalnej. Cenne zbiory przyrodnicze zakupit
car Aleksander I z przeznaczeniem do Muzeum Uniwersytetu Moskiewskiego.
Poniewaz nie zachowal si¢, a by¢ moze nigdy nie istnial, inwentarz Gabinetu
ksieznej przez ponad dwa wieki zawarto$¢ jej kolekcji byla tajemnica.
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Przez dziesieciolecia poszukiwano dokumentow, ktore pozwolilyby na po-
twierdzenie jego bogactwa. Dopiero podczas badan archiwalnych w 2008 roku
w Archiwum Rosyjskiej Akademii Nauk w St. Petersburgu [16, 17, 18] udato mi
sie odszuka¢ dokumenty dotyczace zakupu kolekgji: oryginal kontraktu, rozli-
czenia finansowe, wykaz Stanistawa hrabiego Soltyka zawierajacy dokumentacje
kolekgji z sierpnia 1801 roku, spis z natury sporzadzony przy pakowaniu przez
W.M. Siewiergina (cz¢$¢ mineralogiczna) i A.E. Sewastianowa (czes$¢ zoologiczna
i botaniczna) oraz relacje dotyczace procedury zakupu zamieszczone wsrdd
sprawozdan z posiedzen Akademii w Petersburgu. Dokumenty, sporzadzone
w jezyku francuskim i czg$ciowo rosyjskim, dotyczace kolekcji, jej sprzedazy
i podrozy do Moskwy, znajduja sie w czterech jednostkach archiwalnych [19]:
protokotly z konferencji dotyczacych nabycia i wyjazdu Siewiergina i Sewa-
stianowa (1771/1824); dokumenty protokotéw konferencji Akademii Nauk
z 1801 roku, raporty finansowe z 1802 roku sporzadzone przez W.M. Siewiergina
i A.F Sewastianowa dla Aleksieja Iwanowicza Wasiliewa (1742-1807), ,,zapiski
przychodow i rozchodéw pieniedzy, na dostarczenie z Polski do Moskwy gabi-
netu historii naturalnej, kupionego od spadkobiercéw ksigcia Jablonowskiego”,
a nastepnie pod nazwa ,,Rzecz o zakupie gabinetu historii naturalnej Ksigcia
Jablonowskiego, wojewody Bractawskiego”

Rysunek 4. Gmach Uniwersytetu Moskiewskiego
Figure 4. The building of the Moscow State University
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Odnalezione dokumenty pozwolily na udokumentowanie loséw kolekcji
po jej zakupie i wywiezieniu z Siemiatycz, ale przede wszystkim pokazanie
jej bogactwa. Historie rozpoczyna list z 12 pazdziernika 1801 roku do radcy
stanowego Fiedora Iwanowicza Engela (1769-1837), wyslany przez Stani-
stawa Soltyka, polskiego meza stanu (1752-1833), reprezentujacego interesy
spadkobiercow. Majac dlug wobec skarbu rosyjskiego (ktory bracia zaptacili
za zmartego ojca — ksiecia Antoniego Jabltonowskiego, Kasztelana Krakow-
skiego), zaproponowali skarbowi zakup kolekgji ksieznej, ktdrg oszacowano
na 100000 dukatow.

Misja, ktorag powierzono Siewierginowi i Sewastianowi zostata wypelnio-
na 9 czerwca 1802 roku. Po rozpakowaniu skrzyn w Moskwie przy pomocy
przywiezionego z Siemiatycz opiekuna Frangois Richarda okazalo sie, ze duza
czes$¢ eksponatow zostata uszkodzona podczas podrozy [20, 21, 22]. Ocalata
czg$¢ musiala przedstawia¢ jednak wysoka wartos$¢ kolekcjonerska, skoro
w 1803 roku prof. Politkowski z Uniwersytetu Moskiewskiego ilustrowat
wyktady dla publicznosci wlasnie okazami z tej kolekgji.

W 1812 roku, przed inwazjg wojsk napoleonskich, zdecydowano o ewakuacji
Uniwersytetu, jednak z powodu wielu nieprawidlowosci i balaganu nie udato
sie wszystkiego wywiez¢ do Wlodzimierza i Niznego Nowogrodu. Zawartos¢
wielu gabinetéw i laboratoriow, kolekcje muzealne, biblioteka i archiwum
zostaly ukryte w pomieszczeniach przyziemia glownej czesci gmachu Uniwer-
sytetu i zamurowane. Niestety w nocy z 4 na 5 wrzesnia caly budynek splonat.
W koncu 1813 roku, po o$miu miesigcach od ewakuacji, eksponaty powrocity
do Moskwy, a spalony budynek uniwersytecki zostal odbudowany w latach
1817-1819. Z kolekgji ocalala duza czes¢ cennych monet i medali, z ktorych
kilka prawdopodobnie nalezalo do zbioréw Anny Jablonowskiej [23]. Taka teze
mozna postawic po przesledzeniu loséw moskiewskich zbioréw i poréwnaniu
ocalalych z tymi wymienionymi przez hrabiego Soltyka w ostatniej czesci spisu
zatytutowanego: ,, Antyki, medale antyczne i jej wspolczesne, srebra, brazy,
monety zlote, srebrne oraz pokrywane srebrem, bilon miedziany z réznych
krajoéw, mozaikowe tablice oraz bizuteria” [24].

Tak wiec o $wietnosci kolekeji Jablonowskiej mozemy sie przekonaé
jedynie na podstawie dokumentéw. List-oferta hrabiego Soltyka zawiera
spis zatytutowany: ,, Kroétkie opisanie aktualnego stanu gabinetu historii
naturalnej zalozonego w Siemiatyczach na Podlasiu przez $wietej pamieci
ksiezng Jablonowska, wojewodzine Bractawska, z domu Sapieha. Wedtug
spisu sporzadzonego w miesigcu sierpniu 1801 roku”. Ze wstepu mozna si¢
dowiedziec¢ o prawdopodobnie juz wowczas zaginionym inwentarzu kolekcji,

137



Herbalism nr 1(5) / 2019

w ktorego tworzeniu uczestniczyta Anna Jablonowska oraz o przekonaniu
autora o wielkiej wartosci zaproponowanej do sprzedazy kolekcji:

Nie jest to opis metodyczny, ani katalog naukowy, ani nawet inwentarz doktadny
i szczegbtowy, jak to sig zwykle przygotowuje. Wiele lat wytrwatej pracy wystarczy-
foby, aby wypetniac tylko jedno z tych zadan. Swigtynia wzniesiona naturze przez
ksigzng Anne Jabtonowskg Wojewodzing Bractawskg, jest tak ogromna i rozlegta,
Ze zarysowanie chocby jej konturow jest zadaniem bardzo trudnym. Bogactwa,
ktore zostaly zgromadzone sq wktadem wniesionym z krain najodleglejszych
i wzbudzajg zawsze podziw podroznych, ktérych przycigga znakomitos¢ tego
cudownego zbioru, nawet tych ktorzy catkowicie oddanych studiowaniu historii
naturalnej, znajdowali tu pole rozszerzajqgce ich dotychczas posiadane wiadomosci.
Im bardziej si¢ bada ten zbiér, tym bardziej pozostaje si¢ zdumionym, Ze jedna
osoba powzieta caly plan i zbudowata go od podstaw i doprowadzita do takiej
doskonatosci, a to wszystko poswiecajqgc tylko 30 ostatnich lat swojego Zycia - na
tyle na ile pozwalaly jej inne zajecia, tylez powazne co niezbedne.

Jest to zatem zaledwie zarys tego cennego gabinetu jaki tutaj pozwalamy
sobie przedstawic oczom mitosnikéw. Okolicznosci wyzsze nie pozwolity juz na
przeznaczenie takiego czasu, jaki nalezatoby poswiecic proporcjonalnie do jego
naleznej wagi. Na pewno mozna by napisac opis bardziej doktadny i szczegoto-
wy korzystajgc z wiedzy tej, ktéra stworzyta plan tej wielkiej kolekcji, ale przez
niepojete zrzqdzenie losu zapiski tej Swiattej ksigznej zagubity sie. Ograniczono
sie wiec do podstawowego kompendium, ktore nie wchodzgc w skrupulatne
szczegbty pozwala poznaé wage tego opisu i przedstawia jasne pojecie o nim,
zeby mogt stuzy¢ jako podstawa do szerszego i wlasciwego opisu. W tym celu
zachowano plan ogolny gabinetu, a jesli chodzi o szczegoly zadowolono sig
wskazaniem obiektow najrzadszych, najbardziej godnych uwagi i takich, kto-
rych zdobycie przyszto z najwiekszym trudem. Tworzqgc ten etalaz erudycji nie
uwazano za konieczne uciekanie si¢ do metod aktualnie modnych, przyjetych
przez uczonych, a zastgpiono go przyczynkiem, ktory obejmuje zaledwie dwie
setne z czesci bogactw nie do przecenienia z tej kolekcji. Zresztg sgdzono, ze
bytoby pozyteczniejsze dla tych, dla ktérych to dzieto zostalo przedsigwzigte,
upewnic sig o istnieniu kilku tych wytworow natury, ktore by ich zaintereso-
waly szczegélnie przebiegajgc oczami liste alfabetyczng przedmiotow, na ktorg
uwazano, Ze nalezy zwroci¢ uwage. Niemniej unikano préznego powiekszenia
i wiele z rzeczy godnych szczegdlnej uwagi i bardzo interesujgcych dla oczu
koneseréw pozostato ukryte w ttumie przedmiotow.
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Latwo i szybko bedzie mozna sig przekonac, poréownujgc te spisy z kompletng
listg kazdej z klas, ze postarano si¢ wskazac przynaleznos¢ okazow do kazdej
z nich[24].

Tak jak deklarowal Soltyk, nie jest to precyzyjny spis, a juz na pewno nie
katalog zbioréw. Bardziej szczegolowy dokument zostat sporzadzony pod-
czas pakowania eksponatow przez W.M. Siewiergina i A.F. Sewastianowa,
ktérzy stworzyli wlasny spis zawarto$ci kazdej skrzyni. Jest on wyjatkowo
interesujacy, poniewaz daje najbardziej kompletny obraz zawartosci ko-
lekcji. Jednak stan zachowania papieru tych dokumentéw nie pozwalana
na doktadne zapoznanie si¢ z calg zawarto$cig inwentarza przed jego kon-
serwacja. Ograniczono si¢ wiec do krotkiego streszczenia ich tresci: do
transportu zapakowano 23 skrzynie z okofo 8000 prébek réznych minera-
téow z ,Gabinetu mineralogicznego”. ,Gabinet sztuki” pomieszczono w 18
pudtach i znalazlo si¢ tam 170 medali (rosyjskich, szwedzkich, francuskich
itp.), 945 monet (rosyjskich, rzymskich, europejskich i innych), 31 mozaik
(w tym z florenckiego marmuru), prébki tkanin wschodnich, wyrobow
wldkienniczych, przedzy, orientalnych zabawek (ponad 60); instrumenty
fizyczne, urzadzenia i modele mechanizméw - zarowno male, jak i duze
(okoto 630), zastawa stotowa, figurki, szkatulki, wyroby z kamienia i kosci,
bizuteria chinska, antyczna, chrzescijanska (ponad 300) itp.

»Krolestwo roslin” zawiera ogolny opis:

I. Prébki drzew rosngcych w Polsce jako pudetka drzewne — 160, wyroby
z drewna - 22, drzewa obce, zaréwno w postaci pudetek drzewnych i nieregu-
larnych fragmentéw — 212. 1. Obce owoce i nasiona - 838. III. Zywica, gumy,
liscie drewna i skamieniatosci - 265. 1V. Kolekcja roslin morskich, sktada sig
z nastgpujgcych elementéw: wodorosty lub kapusta morska nazywana algi
saccharifera, obrazy za szktem kwadratowe do 15 cali, z tymi samymi okazami:
wodorosty etc. w liczbie — 18, wielobarwne wodorosty zwane morszczyn carti-
lagineus, - 19. ,Krdlestwo zwierzgt” jest opisane z wystarczajgcg szczegotowo-
scig. Zawiera: korale — 1000, robaki - 17, muszle — 2738 (poza tym - 1262 do
dekoracji); raki, gwiazdki morskie, jezowce — 143; ggsienice i poczwarki — 18,
pudetka z motylami — 20; inne owady suszone — 20 pudetek, w alkoholu - 15,
weze — 64, ryby - 72, ptaki — 448. Czworonogi: kolby z ssakami - 31, ropuchy
i Zaby - 12, zétwie - 4, jaszczurki — 38. Pojemniki z potworami i ssakami: 27
anatomicznych preparatow ludzkich - ludzkie plody, rowniez z anomaliami
(np. o 2 glowach) - 11. Ponadto maly murzyn, ubrany zgodnie z obyczajem
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kraju pochodzenia, w alkoholu, ,,woskowe obrazy wszystkich pieciu ludzkich
zmystow” (na tablicach). Dalej 62 ,mate szafy” z muszlami, owadami, wyp-
chanymi ptakami i ssakami, szkieletami zwierzgt, zebami, rogami itp. Okazy
botaniczne - zielnik i nasiona (czesto bez podania doktadnej liczby).

Ten spis bez watpienia potwierdza bogactwo zbioréw, natomiast najbardziej
budzace nadzieje sg informacje o zielnikach z 1875 roku pozostawione przez
Jozeta Rostafinskiego, ktory twierdzit, ze pozyskal informacje o obecnosci przy-
rodniczych okazéw ks. Kluka w ogrodzie botanicznym w St. Petersburgu [6],
ktore mogly pochodzi¢ jedynie z siemiatyckich zbioréw.

Z dokumentdéw przewozowych wiadomo, ze czgs¢ kolekeji podczas transportu
zostala wypakowana w Grodnie, jak mogtly trafi¢ do St. Petersburga - nie wia-
domo, ale nie jest to niemozliwe.

Najbardziej oczywiste miejsca (z wylaczeniem prywatnych kolekcji),
w ktérych zielnik Kluka mégt pozostawac az do 1875 roku, sg zbiory zielnika
gabinetu Botanicznego Uniwersytetu Petersburskiego (obecnie Katedra Bo-
taniki Uniwersytetu St. Petersburg). Wedtug pracy Karla Antonowicza (Karl
Bernhard) Triniusa (Carl Bernhard von Trinius; 1778/44) zielnik jako czes¢
Muzeum Akademii Nauk powstal poprzez wydzielenie botanicznej kolekcji
Kunstkammery Akademii Nauk. Podjetam probe odszukania przynajmniej
pojedynczych kart zielnika ].K. Kluka, jednak bez pozytywnych rezultatow.
Wedlug kierownika Uniwersyteckiego Herbarium Petersburskiego Zakladu
Botaniki (LECB) — Walentina Bubyriewa - losy kart zielnikowych Kluka sg
nieznane, cho¢ kolekcja Zielnika Petersburskiego Uniwersytetu nie tylko
ocalala, ale takze nieprzerwanie byta wzbogacana o zbiory prywatne i przez
ekspedycje naukowe [25].

Z kolei zielnik Muzeum Botanicznego w 1931 roku przez fuzje z zielni-
kiem Ogrodu Botanicznego Akademii Nauk utworzyt dzisiejszy dziat BIN
RAN - Zielnik roslin wyzszych BIN RAN (LE). Poszukiwania w tym zielniku
(z pomocg naukowcow Andrew Kirillowicza Sytina i Aleksieja Wiktorowicza
Grebeniuka) rowniez nie daly zadnych rezultatéw. Tak wigc dalej nie znany
jest los zielnika J.K. Kluka z kolekgji ksieznej Anny Jablonowskie;.

Trudnoscig dodatkowa w poszukiwaniach moze by¢ zwyczaj rozdzielania
kart zielnikowych i umieszczania wedlug klucza gatunkowego. Jednym ze
sposobdéw moze by¢ poszukiwanie typowej rosliny, ktéra z najwigkszym
prawdopodobienstwem powinna byla znalez¢ si¢ w zielniku K. Kluka. Wy-
bralam do poszukiwan niepozorng rosling, typowa dla Podlasia, Succisella
infleksa (Kluk) Beck, czyli Czarcikesik Kluka - gatunek roéliny z rodziny
szczeciowatych (Dipsacaceae). Kluk opisal i oznaczyt jg jako pierwszy, jest
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rzadka, ale oczywiscie wystepuje we wspolczesnym Ogrodzie Botanicz-
nym pod Siemiatyczami, , ktory taczy fenomen ogrodow i kolekgji historii
naturalnej ksieznej Anny Jablonowskiej z terazniejszoscia. Dla autorki ten
ogrod w posiadlosci Ziotowy Zakatek w Korycinach swoimi okazami (ponad
1000 gatunkéw na powierzchni 15 hektaréw) moze fascynowac nie tylko
polskich przyrodnikéw.

Rysunek 5. Czarci kesik Kluka (Succisellainflexa (Kluk) Beck)
Figure 5. Blacksmith Kluka (Succisellainflexa (Kluk) Beck)

Fenomen ogrodéw i kolekeji historii naturalnej ksieznej Anny Jablonowskiej
taczy wigc przeszlos¢ z terazniejszoscig [26]. Dla autorki kontynuacjg jej idei jest
powstaly w poblizu Siemiatycz, w posiadlosci Ziolowy Zakatek w Korycinach,
prywatny ogréd botaniczny, ktéry swoimi okazami (ponad 1000 gatunkéw na
powierzchni 15 hektaréw) moze fascynowac nie tylko polskich przyrodnikéw.
Dla zalozyciela i wlasciciela ogrodu - dr. Mirostawa Angielczyka - priorytetem
sg rosliny lecznicze, ale wiele stanowisk przeznaczonych jest dla gatunkow
egzotycznych, obcych w naszym klimacie. Jest to przedsiewzigcie na miare
placowki naukowej, ktéra uczestniczy w badaniach majacych na celu ochrone
i hodowle gatunkéw zagrozonych wyginieciem w stanie wolnym oraz prowadzi
dziatalno$¢ edukacyjng. By¢ moze to genius loci podlaskiej ziemi sprawil, ze
kontynuowana jest tu tradycja herbaryzowania.
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