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Szanowni Czytelnicy!

Z przyjemnoscig przekazujemy Panstwu siodmy numer Herbalismu. W te-
gorocznym numerze proponujemy lekture interesujgcych rozwazan na wie-
le tematow: poréwnanie jakosci sensorycznej $wiezych oraz suszonych roslin
przyprawowych, kawa i jej prozdrowotne wtasciwosci, lukrecja gtadka (glycy-
rrhiza glabra L.) - jej sktad i wlasciwosci przeciwutleniajgce. Zainteresowanie
czytelnikow powinny wzbudzi¢ takze artykuly dotyczace charakterystyki
wybranych roélin leczniczych pochodzacych z Iraku, roslin wptywajacych
na procesy krzepniecia krwi, czy tez zastosowanie aromaterapii klinicznej
w infekcjach intymnych kobiet. Polecamy takze artykuf o ziotach dla seniora,
w ktérym opisane sg surowce przeciwdzialajgce procesom neurodegeneraciji,
a takze artykul dotyczacy naturalnych metod podnoszenia odpornosci na in-
fekcje. Zainteresowanie wérdd czytelnikéw powinien wzbudzi¢ tekst na temat
roli brzozy w wierzeniach ludowych, medycynie ludowej i wspoiczesnej fito-
terapii. Jak réwniez artykul o bakuchiolu jako jako nastepcy retinolu.

W dziale historycznym ,,Z dziejéw fitoterapii” znajdziecie Panistwo wspo-
mnienia Profesora Aleksandra Ozarowskiego o jego udziale w walkach
obronnych w 1939 roku. Warto zapoznac si¢ z wojennymi losami wybitnego
farmaceuty i farmakognosty, Zolnierza Armii Krajowej i powstanca warszaw-
skiego, ktorego zyciowym mottem bylo Rosliny lecznicze to moja mitos¢ - Les
plantes medicinales - mon amour.

Mamy nadzieje, ze zaproponowana przez Redakcje zawartos$¢ czasopisma
Herbalism przyniesie czytelnikom satysfakcje a badania, analizy i wnioski
autorow stang si¢ asumptem i inspiracja do podejmowania kolejnych dziatan
i szerszego ogladu w dziedzinie roslin zielarskich.

Wydajac ubiegloroczny numer, w sytuacji ograniczenn spowodowanych
pandemig koronawirusa, wyrazaliSmy nadzieje na bezposrednie spotkania
naukowe. Z satysfakcjg informujemy, ze we wrzes$niu 2021 roku w Karpackiej
Panstwowej Uczelni w Kros$nie zostata zorganizowana VII edycja konferencji
naukowej Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne i Zywnos¢ funkcjonalna,
opatrzona podtytutem Rosliny lecznicze i leki ziotowe w terapii i profilaktyce
choréb wirusowych. Naturalne substancje przeciwwirusowe. Organizatorzy
konferencji zaproponowali uczestnikom problematyke zwigzang z naturg
wirusow oraz mozliwo$ciami wykorzystania zi6t i mineraléw w profilaktyce
ileczeniu chordb przez nie wywolywanych. Czytelnikow zainteresowanych ta
problematyka zachgcamy do lektury kroétkiego sprawozdania z tej waznej,
naszym zdaniem, konferencji.



Pracownikéw naukowych prowadzacych badania w obszarze Zielarstwa,
ktérzy pragng podzieli¢ si¢ swoimi rozwazaniami zapraszamy do nadsyta-
nia tekstow, rozpraw, gloséw polemicznych na adres redakcji. Opublikujemy
je, zgodnie z naszg misja upowszechniania wiedzy o ziotach.

Redaktor Naczelny
Dr inz. Barbara Krochmal-Marczak



Porownanie jakosci sensorycznej Swiezych oraz suszonych
roslin przyprawowych
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Streszczenie

Celem pracy bylo poréwnanie jakosci sensorycznej (intensywnosci i typowosci za-
pachu, barwy, smaku) $§wiezych oraz suszonych roslin przyprawowych. Materialem
badawczym byly przygotowane samodzielnie w pracowni oraz zakupione w sklepach
internetowych i w sklepach detalicznych przyprawy roslinne: szczypiorek, koper,
bazylia, natka pietruszki. Oceng sensoryczng wykonano w pracowni, ktéra spetnia
warunki okreslone w normie PN-EN ISO 8589:2010. Do badan wytypowano dzie-
siecioosobowy zespo! oceniajacy o sprawdzonej, odpowiednio wysokiej wrazliwosci
sensorycznej, zgodnie z wymogami normy PN-ISO 8586-2:1996. Dokonano oceny
w zakresie intensywnosci (aromatycznosci) i typowosci zapachu, intensywnosci zie-
lonej barwy oraz aromatycznosci (wyrazistosci) smaku. Najwieksza intensywnoscia
i typowoscig zapachu, barwa i smakiem charakteryzowaly sie probki swiezych roslin
przyprawowych. Metody suszenia mialy istotny wpltyw na intensywnos$¢ i typowos¢
zapachu, intensywno$¢ barwy zielonej i intensywno$¢ smaku ocenianych suszy.

Summary

The aim of this study was to compare the sensory quality (intensity and typicality
of smell, color, taste) of fresh and dried spice plants. The research material consisted
of spice plants: chives, dill, basil, parsley, which were self-prepared, as well as those
purchased in internet stores and retail stores. Sensory evaluation was performed
in a laboratory which met the conditions specified in PN-EN ISO 8589:2010.



A 10-person evaluation team with proven, adequately high sensory sensitivity,
according to the requirements of PN-ISO 8586-2:1996, was selected for the study.
The evaluation was performed in the scope of intensity (aroma) and typicality of smell,
intensity of green color and aroma (distinctness) of taste. The samples of fresh spice
plants were characterized by the highest intensity and typicality of smell, color and
taste. Drying methods had a significant effect on the intensity and typicality of aroma,
intensity of green color and intensity of taste of the evaluated dries.

Wstep

Ziota i rosliny przyprawowe towarzysza cztowiekowi od zawsze. Poprawiajg
smak i zapach przygotowywanych potraw, zwiekszaja wartos¢ odzywcza
i przedluzaja ich trwalos¢ [1]. Sezonowa dostepnos¢ roslin przyprawowych,
a takze aspekty ekonomiczne zwiazane z kosztami dystrybucji (ograniczenie
objetosci, zmniejszenie kosztow przechowywania) stwarzajg koniecznos¢
utrwalania tych produktéw [2].

Barwa surowca zielarskiego lub przyprawowego moze decydowac o zaakcep-
towaniu lub odrzuceniu produktu. Cecha fizyczna produktu w zdecydowany
sposob wplywa na pozytywny badz negatywny jego odbior przez konsumenta.
Moze informowac o skladzie chemicznym produktu, a tym samym o jego
przydatnosci do przetworstwa, przechowywania czy transportu. Wyréznia
sie dwie metody opisu barwy: oceng sensoryczng oraz pomiar instrumen-
talny. Analiza sensoryczna, pomimo zapewnienia powtarzalnych warunkéw
jej przeprowadzenia przez wyspecjalizowany zespdt oceniajacy i stosowanie
odpowiednich metod, moze by¢ obarczona pewnym subiektywizmem. Zaletg
jej jest mozliwos¢ opisu barwy na podstawie calej powierzchni produktu, co
jest szczegdlnie wazne w przypadku oceny produktéw niejednorodnych [3].

W przypadku produktéw roslinnych podczas ich suszenia nastepuje de-
gradacja chlorofilu a i b, co skutkuje zmiang barwy. Degradacja chlorofilu
a i chlorofilu b powoduje zmiang¢ barwy z jasnozielonej na oliwkowobrazows.
Najbardziej znany mechanizm degradacji chlorofilu to jego przeksztalcenie
w obecnosci kwasu do feofityny o barwie bragzowooliwkowej, na skutek eli-
minacji atomu magnezu [4].

Niezwykle waznym wyréznikiem zywnosci jest jej zapach. Zapachy moga
regulowac wydzielanie enzymow trawiennych, powodowac zmiang cisnienia
krwi, szybkosci tetna i oddechu. Niektdre zapachy wptywajg na psychofizyczng



kondycje czlowieka i na jego postrzeganie rzeczywistosci. Moga wywolac od-
prezenie i sennos¢ (lawenda, melisa, rumianek), orzezwienie (imbir, czekolada,
lukrecja) albo powodowac¢ rozdraznienie i niepokdj (nieprzyjemne wonie, np.
skatol) [5]. W przypadku roslin przyprawowych o zapachu decydujg m.in.
olejki eteryczne. W celu przedtuzenia ich trwalodci stosuje si¢ metody utrwa-
lajace, wérod ktorych najpopularniejszg jest suszenie. Celem suszenia zi6t
jest ich konserwacja, a $cilej rzecz biorac, stabilizacja ciat czynnych w nich
wystepujacych i ich przechowywanie. Minimalizacja zawartosci wody jako
srodowiska reakcji enzymatycznych, powoduje zabezpieczenie sktadu i ilosci
cial czynnych charakterystycznych dla poszczegélnych gatunkéw. W surowcu
dobrze wysuszonym praktycznie ustaje aktywnos¢ enzymow. Suszenie polega
na odparowaniu z surowcéw takiej masy wody, aby pozostala jej zawartos¢
wynosita ok. 7-14%. Dopiero przy takiej wilgotnosci ustaje w obumierajacych
komoérkach destrukcyjne dzialanie enzymow [2, 6].

Najstarszym sposobem suszenia, jest suszenie naturalne, nazywane tez
powietrznym. Polega na wykorzystaniu naturalnego ruchu powietrza (wzmac-
nianego ewentualnie dziataniem wentylatoréw nawiewowych) w temperaturze
otoczenia panujacej w danym momencie. Powszechng metoda suszenia jest
suszenie z wykorzystaniem wysokiej temperatury. Suszenie konwekcyjne
nalezy do najpopularniejszych i najczesciej wykorzystywanych metod su-
szenia zywnosci. Polega na dostarczaniu do materialu ciepta za pomoca
czynnika grzejnego, czyli powietrza [6, 7, 8]. Do zalet tej metody naleza:
mozliwo$¢ uzyskania stosunkowo taniego produktu, mozliwos¢ dlugotrwa-
lego przechowywania, zmniejszenie masy i objetosci oraz poprawienie wta-
sciwosci technologicznych. Proces ten jest czaso- i energochtonny. Gtéwna
niekorzystng zmiang wystepujaca po procesie suszenia jest zmiana struk-
tury wewnetrznej, pogorszenie wlasciwosci sensorycznych, zmiany skladu
chemicznego. Wysoka temperatura i czas suszenia wplywaja negatywnie na
wlasciwosci fizykochemiczne (utrata witamin, straty olejku eterycznego,
odksztalcenie oraz utwardzenie materialu, zwlaszcza warstw powierzch-
niowych) i organoleptyczne, m.in. barwe (degradacja pigmentéw), smak
i zapach. Z tego powodu temperatura i czas suszenia sg najbardziej istotne
i najczesciej optymalizowane [9, 10]. Suszenie przyczynia si¢ do znaczacych
zmian w zawarto$ci polifenoli. Badania Arslan i wsp. [11] potwierdzily, ze
podwyzszona temperatura podczas suszenia konwekcyjnego ma negatywny
wplyw na zawartos¢ polifenoli.



Liofilizacja polega na usuni¢ciu wody z surowca poprzez szybkie zamro-
zenie jej i sublimacje krysztaléw lodu w warunkach obnizonego ci$nienia
(ponizej 100 Pa). Proces ten przebiega w niskiej temperaturze, dzigki cze-
mu wladciwosci chemiczne produktéw podlegaja niewielkim zmianom.
Ma to bardzo istotne znaczenie w przypadku materiatow wrazliwych na
temperature. Niska temperatura suszenia (najczesciej 20-30°C), obnizone
ci$nienie i brak fazy cieklej powoduje ograniczenie negatywnego wptywu
powietrza i zahamowanie wigkszo$ci niepozadanych reakcji, zwtaszcza
proceséw utleniania. Podczas liofilizacji woda w stanie stalym chroni struk-
ture i ksztatt produktu. W poréwnaniu z suszeniem konwekcyjnym, skurcz
materialu suszonego sublimacyjnie jest nieznaczny a wskaznik rehydracji
4-6 razy wyzszy. Liofilizaty odznaczajg si¢ strukturg porowatg i dobrymi
wlasciwoéciami sorpcyjnymi [12].

Celem pracy byto poréwnanie jakosci sensorycznej (intensywnosci i typo-
wosci zapachu, barwy, smaku) §wiezych oraz suszonych roslin przyprawowych.

Materiat i metody badan

Materialem badawczym byly przygotowane samodzielnie (rozdrobnione i wy-
suszone w suszarce do warzyw i owocow) oraz zakupione w sklepach interneto-
wych i w sklepach detalicznych rosliny przyprawowe (réwniez rozdrobnione):
o Czosnek szczypiorek (Allium schoenoprasum) - liScie suszone konwekcyj-
nie, suszone w suszarce do warzyw i owocow, liofilizowane oraz swieze.
» Koper ogrodowy (Anethum graveolens) — ziele §wieze, liofilizowane,
suszone w suszarce do warzyw i owocdw oraz suszone konwekcyjnie.
o Pietruszka zwyczajna (Petroselinum crispum) — natka pietruszki suszona
konwekcyjnie (pochodzaca od dwoch producentéw), liofilizowana, swieza
oraz suszona w suszarce do warzyw i owocow.
« Bazylia pospolita (Ocimum basilicum) - ziele suszone konwekcyjnie
(pochodzace od dwdch producentow), liofilizowane, $wieze oraz suszone
w suszarce do warzyw i owocow.
Wszystkie probki byty o tym samym stopniu rozdrobnienia. Kazdy z wymie-
nionych gatunkéw zakupiony i przygotowany samodzielnie byt analizowany
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w zaleznosci od dostepnosci. Suszenie w suszarce do warzyw i owocow prze-
biegato w temperaturze do 35°C, w czasie 6-9 godzin, do uzyskania zawartosci
suchej masy w $wiezym surowcu na poziomie 20-26%.

Ocene sensoryczng wykonywano w pracowni, ktora spetniata warunki
okreslone w normie PN-EN ISO 8589:2010 [13]. Do badan wytypo-
wano dziesigcioosobowy zespdt oceniajacy o sprawdzonej, odpowied-
nio wysokiej wrazliwos$ci sensorycznej, zgodnie z wymogami normy
PN-ISO 8586-2:1996 [14].

Ziota oceniano bezposrednio po pobraniu z opakowan. Kazdy oceniajacy
otrzymywal jednoczesnie 4 lub 5 probek danego gatunku i dokonywat oceny
zakodowanych prébek w zakresie intensywnosci (aromatycznosci) i typowosci
zapachu, intensywnosci zielonej barwy oraz aromatycznosci (wyrazisto$ci)
smaku. Do oceny zastosowano metode kolejnosci, polegajacg na uszeregowaniu
probek w rosnagcym porzadku, ze wzgledu na dang ceche organoleptyczna.
Probka o najnizszym poziomie ocenianej cechy otrzymywala lokate (range) ,,1%,
za$ o poziomie najwyzszym - lokate (range) ,4” lub ,,5”. Zapach oceniono
poprzez pobranie probki dlonig, roztarcie jej i natychmiastowe wachanie, zas
smak okreslano zujac probke przez 1-2 minuty [15].

Na podstawie wynikow dokonanej oceny obliczano sume rang przyznanych
przez oceniajacych. Istotno$¢ réznic pomiedzy sumami dla poréwnywanych
probek oceniano postugujac sie tablicami Kramera, zgodnie z zasadami
podanymi w monografii Barylko-Pikielnej i Matuszewskiej [16]. Przyjeto
poziom istotnosci a = 0,05.

Wyniki i ich omoéwienie
W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze szczypiorek swiezy od-
znaczal sie najbardziej intensywnym i typowym zapachem. Réwniez w przy-
padku smaku, przyprawa ta wyrdzniala si¢ najbardziej typowym smakiem.
Barwa szczypiorku $wiezego byta najbardziej intensywna, natomiast najmniej
intensywng barwg odznaczal sie szczypiorek liofilizowany. Zastosowane me-
tody utrwalania miaty wptyw na cechy sensoryczne ocenianego szczypiorku

(tabela 1).
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Tabela 1. Wyniki oceny preferencji w odniesieniu do szczypiorku suszonego konwekcyj-
nie (A), suszonego w suszarce do warzyw i owocow (B), liofilizowanego (C) oraz $wiezego (D)
Table 1. Preference scores for convection-dried (A), fruit and vegetable dryer-dried (B),
freeze-dried (C), and fresh (D) chives

Oceniajacy
Proba Suma rang
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10
Intensywno$é¢ zapachu
A 3 3 3 1 2 4 3 1 1 1 22
B 1 2 1 2 4 3 1 2 2 3 21
C 2 1 2 3 3 1 2 3 3 2 22
D 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 35*
Typowos¢ zapachu
A 3 2 3 1 2 4 2 2 1 1 21
B 2 1 1 2 4 3 1 1 2 2 19
C 1 3 2 3 3 1 3 3 3 3 25
D 4 4 4 4 4 1 2 4 4 4 35*
Intensywno$¢ barwy zielonej
A 2 1 2 2 3 4 2 3 1 1 21
B 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 30
C 1 2 1 1 3 2 1 1 2 2 16*
D 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 35*
Intensywnos¢ smaku
A 2 2 3 2 2 4 1 1 1 1 19
B 3 3 1 1 1 3 2 3 2 3 22
C 1 1 2 2 3 2 2 2 3 2 20
D 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39*

Warto$ci graniczne sumy rang wynosza 17 + 33 (tablice Kramera)

Symbol * przy warto$ciach sumy rang oznacza istotng statystycznie réznice tej probki od
pozostalych (a = 0,05)

Zrédto: badania wlasne

Oceniajgc ziele kopru stwierdzono, ze koper swiezy odznaczal sie najbardziej
intensywnym zapachem. Sposréd ocenianych prébek kopru, réwniez koper
$wiezy charakteryzowal si¢ najbardziej intensywng barwa zielong, natomiast
najmniej intensywna barwa odznaczal sie koper liofilizowany. Metody susze-
nia mialy istotny wplyw na intensywno$¢ zapachu jak i na barwe ocenianego
kopru. W przypadku typowosci zapachu oraz smaku, zadna z metod konser-
wacji nie miata znaczacego wplywu na te cechy (tabela 2).

Analizujac wyniki oceny preferencji cech sensorycznych ocenianych proé-
bek natki pietruszki, stwierdzono najbardziej intensywny i typowy zapach

12



Tabela 2. Wyniki oceny preferencji w odniesieniu do kopru $wiezego (A), liofilizowanego
(B), suszonego w suszarce do warzyw i owocow (C) oraz suszonego konwekcyjnie (D)
Table 2. Preference scores for fresh (A), freeze-dried (B), fruit and vegetable dryer dried
(C), and convection dried (D)

Oceniajacy
Proba Suma rang
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10
Intensywno$¢ zapachu
A 4 4 4 4 1 4 4 4 4 1 34*
B 1 3 1 3 4 3 2 2 1 3 23
C 3 2 2 1 3 1 1 1 2 4 20
D 2 1 3 2 2 2 4 3 3 3 25
Typowos$¢ zapachu
A 4 4 3 4 1 2 3 4 4 1 30
B 1 2 1 2 4 3 2 2 1 3 21
C 3 1 2 1 3 1 1 1 2 4 19
D 2 3 4 3 2 4 4 3 3 2 30
Intensywno$¢ barwy zielonej
A 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 39*
B 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 15
C 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 23
D 2 1 3 3 3 1 3 3 2 2 23
Intensywnos$¢ smaku
A 4 2 4 4 1 2 4 4 4 3 32
B 1 3 2 1 2 1 3 2 2 2 19
C 3 1 1 3 4 3 2 1 3 1 22
D 2 4 3 2 3 4 1 3 1 4 27

Wartosci graniczne sumy rang wynoszg 17 + 33 (tablice Kramera)

Symbol * przy wartoéciach sumy rang oznacza istotng statystycznie réznice tej probki od
pozostatych (a = 0,05)

Zrodlo: badania wlasne

w przypadku pietruszki $wiezej. Sposrod ocenianych probek surowiec swiezy
odznaczal si¢ najbardziej intensywng barwg, natomiast suszony konwekcyj-
nie, zakupiony od producenta Y, charakteryzowal si¢ najmniej intensywna
barwg zielong. Poddana ocenie §wieza natka pietruszki odznaczala si¢
réwniez najbardziej intensywnym smakiem. Najmniej intensywny smak
stwierdzono w surowcu poddanemu suszeniu konwekcyjnemu, zakupio-
nemu od producenta X. Metody konserwacji, ktérym byla poddana natka
pietruszki mialy istotny wptyw na wszystkie oceniane cechy sensoryczne
surowca (tabela 3).
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Tabela 3. Wyniki oceny preferencji w odniesieniu do natki pietruszki suszonej konwekcyj-
nie - producent X (A), liofilizowanej (B), suszonej konwekcyjnie — producent Y (C), §wiezej
(D) oraz suszonej w suszarce do warzyw i owocow (E)

Table 3. Preference scores for convectionally dried parsley - producer X (A), freeze dried (B),
convectionally dried - producer Y (C), fresh (D), and dried in a fruit and vegetable dryer (E)

Oceniajacy
Proba Suma rang
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10
Intensywno$¢ zapachu
A 1 3 4 1 2 2 2 4 4 2 25
B 2 2 2 2 5 1 4 2 2 4 26
C 3 1 3 4 3 3 1 1 1 3 23
D 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 44
E 4 4 1 5 4 4 3 3 1 1 30
Typowos¢ zapachu
A 1 2 4 1 2 4 2 2 2 2 22
B 3 4 1 2 1 1 3 1 1 4 21
C 2 1 2 3 3 2 4 3 4 3 27
D 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49*
E 4 3 3 5 4 3 1 4 3 1 31
Intensywno$¢ barwy zielonej
A 2 3 4 4 2 2 3 3 2 2 27
B 4 4 2 1 4 4 4 1 1 4 29
C 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 16*
D 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50*
E 3 2 3 3 3 3 2 4 4 1 28
Intensywno$¢ smaku
A 2 2 3 1 1 1 1 1 3 3 18*
B 3 4 1 2 2 3 2 4 2 2 25
C 1 1 4 4 4 2 4 4 1 1 26
D 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50*
E 4 3 2 3 3 3 1 3 4 4 30

Warto$ci graniczne sumy rang wynosza 20 + 40 (tablice Kramera)

Symbol * przy warto$ciach sumy rang oznacza istotng statystycznie réznice tej probki od
pozostalych (a = 0,05)

Zré6dto: badania wlasne

Sposréd wszystkich probek bazylii poddanych ocenie sensorycznej, ba-
zylia §wieza odznaczala si¢ najbardziej intensywnym i typowym zapachem,
natomiast najmniej typowym zapachem charakteryzowala si¢ bazylia pod-
dana suszeniu w suszarce do warzyw i owocéw. Najbardziej typowy smak

14



stwierdzono w bazylii §wiezej. Jej barwa byla réwniez najbardziej intensywna
w poréwnaniu do pozostalych probek. Wykorzystane metody konserwaciji
bazylii mialy znaczacy wplyw na oceniane cechy (tabela 4).

Tabela 4. Wyniki oceny preferencji w odniesieniu do bazylii suszonej konwekcyjnie - pro-
ducent X (A), suszonej w suszarce do warzyw i owocéw (B), suszonej konwekcyjnie - pro-
ducent Y (C), liofilizowanej (D) oraz $wiezej (E)

Table 4. Preference scores for convection-dried basil from producer X (A), dried in a fruit and
vegetable dryer (B), convection-dried from producer Y (C), freeze-dried (D), and fresh (E)

Oceniajacy
Proba Suma rang
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘ 9 ‘ 10
Intensywno$¢ zapachu
A 3 1 4 1 1 1 2 4 1 3 21
B 4 4 1 4 4 4 1 1 4 1 28
C 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 29
D 1 2 2 2 2 2 3 2 2 4 22
E 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50*
Typowo$¢ zapachu
A 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 26
B 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 16*
C 3 2 2 1 2 3 2 3 4 2 24
D 5 4 4 2 4 4 4 4 3 4 38
E 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 46*
Intensywno$¢ barwy zielonej
A 1 3 3 1 2 1 3 2 3 21
B 4 3 2 1 2 3 3 4 4 1 27
C 2 1 5 2 3 1 2 2 3 2 23
D 5 4 4 4 4 4 4 1 1 4 35
E 3 5 1 5 5 5 5 5 5 5 44*
Intensywno$¢ smaku
A 2 1 3 1 1 2 3 4 4 2 23
B 3 3 1 2 4 1 2 3 2 4 25
C 4 2 4 4 2 3 4 1 3 1 28
D 1 4 2 3 3 4 1 2 1 5 26
E 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 48*

Wartosci graniczne sumy rang wynosza 20 + 40 (tablice Kramera)

Symbol * przy warto$ciach sumy rang oznacza istotng statystycznie réznice tej probki od
pozostatych (a = 0,05)

Zrédlo: badania wlasne
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Badania przeprowadzone przez Hoffman [2] dowodza, ze najwyzsza
typowoscig i intensywnoscig zapachu charakteryzowaly si¢ probki roslin
przyprawowych $wiezych, natomiast najnizszg susze uzyskane metoda
konwencjonalng. Autorka zauwazyla istotne réznice pomiedzy suszami
roznych producentéw. Krdl i Kiettyka-Dadasiewicz [17] badajac wplyw
metody suszenia na cechy sensoryczne tymianku wlasciwego stwierdzily,
ze najkorzystniejszymi cechami sensorycznymi charakteryzowalo sie zie-
le suszone sublimacyjnie oraz mikrofalowo. Ziele to wykazywalo wysoka
intensywnos¢ zapachu oraz korzystng barwe. Najnizej oceniono tymianek
suszony konwekcyjnie w temperaturze 50 i 60°C. W badaniach autorek [17]
najwigkszg intensywnoscig zapachu charakteryzowalo si¢ ziele Swieze. Witrowa-
-Rajchert i wsp. [4] stwierdzili, ze suszenie mikrofalowe jest lepsza metoda
suszenia ziot (bazylii i oregano) niz suszenie konwekcyjne, ze wzgledu na
zachowanie lepszej barwy. Badania Krdl i Kiettyki-Dadasiewicz [17] dowodza,
ze tymianek suszony sublimacyjnie w najwigkszym stopniu zachowat zielong
barwe typowa dla surowca $wiezego, za$ najwigkszg intensywnoscig zapachu
charakteryzowalo si¢ ziele §wieze oraz liofilizowane. Ziele suszone konwekcyjnie
w wyzszej temperaturze (55 i 70°C) uzyskalo najnizsze oceny intensywnosci
zapachu i barwy oraz charakteryzowalo si¢ najnizszg zawartoscig zwigzkow
lotnych. Badania Wrzodak i Woszczyk [18] wykazaty, ze suszone ziele kopru
mialo nizsze wyro6zniki jakosci (zapach, smak, barwe) w poréwnaniu do kopru
ocenianego bezposrednio po zbiorze. Ocena ogdlna jakosci swiezego kopru
byla istotnie wyzsza w pordwnaniu do suszu. Ponadto jako$¢ sensoryczna
kopru $wiezego i suszonego zalezala od odmiany. Doymaz i wsp. [19] oraz
Lisiewska i wsp. [20] w swych badaniach wskazuja, zZe kazdy rodzaj konser-
wacji: mrozenie, suszenie, blanszowanie ma wplyw na zapach i barwe roélin
przyprawowych. Badania Diaz-Maroto i wsp. [21] wykazaly réznice pomie-
dzy prébkami $wiezego rozmarynu a probkami suszonymi. Ponadto probki
suszone (uzyskane poprzez suszenie konwekcyjne w temperaturze 45°C oraz
probki handlowe zakupione na targowiskach i przechowywane przez 6 mie-
siecy) wykazaly istotne réznice w cechach sensorycznych. Metody suszenia
z zastosowaniem wysokiej temperatury znacznie zmniejszajg ilo$¢ zwigzkéw
aromatycznych, wpltywajac tym samym na intensywno$¢ i typowos¢ zapachu,
poniewaz zwigzki aromatyczne sg substancjami wrazliwymi na ciepto i fatwo
odparowujg z tkanek roslinnych podczas suszenia [22]. Natomiast zawartos¢
olejku eterycznego w niektorych rodzajach ziét nie zmienia si¢ w zaleznosci
od badanej metody suszenia, mianowicie w oregano meksykanskim (porow-
nywano suszenie w cieniu, na sfonicu i w temperaturze 40°C) [23] i w lisciu
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laurowym (poréwnywano suszenie konwekcyjne w temperaturze 40, 50 i 60°C,
suszenie na stoncu i w cieniu) [24]. Badania Khorshidi i wsp. [25] wykazaly,
ze suszenie w cieniu jest lepsza metoda suszenia pod wzgledem zachowania
zawartosci olejku eterycznego i barwy suszonych produktéw w poréwnaniu
z innymi metodami suszenia, takimi jak suszenie gorgcym powietrzem, suszenie
na stoncu, suszenie mikrofalowe i liofilizacja dla rozmarynu (w poréwnaniu
z suszeniem w piecu w temperaturze 45°C i suszeniem na storicu). Rowniez
Rababah i wsp. [26] uzyskali wyzsza zawartos¢ olejku eterycznego oraz lepsza
barwe po zastosowaniu suszenia w cieniu w poréwnaniu z suszeniem kon-
wekcyjnym w 40°C, w przypadku miety, melisy i szatwii.

Whioski
1. Najwigkszg intensywnoscig i typowoscig zapachu, barwg i smakiem
charakteryzowaly si¢ probki §wiezych roslin przyprawowych.
2. Metody suszenia mialy istotny wplyw na intensywnos¢ i typowos¢ zapachu,
intensywnos¢ barwy zielonej i intensywnos$¢ smaku ocenianych suszy.
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Kawa i jej prozdrowotne wtasciwosci
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Stowa kluczowe: kawa, kofeina, polifenole
Key words: coffee, caffeine, polyphenols

Streszczenie

Na ilos¢ spozywanej kawy przez konsumentéw ma wplyw przede wszystkim jej
niepowtarzalny, dos$¢ gleboki smak i delikatny aromat, w ktérym wyczuwalne sg
nuty korzenne lub czekoladowe oraz jej wlasciwosci wynikajace z zawartosci kofeiny
i polifenoli. Doniesienia naukowe wskazujg, Ze umiarkowana konsumpcja kawy moze
by¢ czescig zdrowej diety i aktywnego trybu Zycia, co wigze si¢ z szeregiem poza-
danych zjawisk fizjologicznych w tym sprawnosci psychicznej i fizycznej. Artykuty
naukowe przedstawiaja szerokie spektrum pozytywnego wptywu cennych zwigzkow
zawartych w tym napoju na organizm czlowieka, m.in. zmniejszenie $miertelnosci
z powodu chordb sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2, jak rowniez nowotwordéw
czy tez obnizeniu ryzyka zachorowalnosci na chorobe Parkinsona i Alzheimera. Jej
dobroczynne wlasciwosci wykorzystywane sa rowniez w kosmeteologii.

Summary

The amount of coffee which is consumed by society is mainly influenced by its unique,
taste, delicate aroma with spicy or chocolate notes and its properties resulting from
the content of caffeine and polyphenols. Scientific research indicates that moderate
coffee consumption can be part of a healthy diet and active lifestyle, which is linked
with number of desired physiological phenomena, including mental and physical
fitness. Scientific articles present a wide spectrum of positive effects of valuable
compounds on the human body that are contained in the drink, for instance reduced
mortality due to cardiovascular diseases, type 2 diabetes and cancer, or reduced
risk of Parkinson’s and Alzheimer’s disease. Its beneficial properties have also been
noticed by manufacturers of cosmetic products.
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Gatunki kaw, ich spozycie i produkcja
Plantacje kawowe polozone sa w wigkszosci na obszarach o specyficznych
wymaganiach klimatycznych i odpowiednich warunkach glebowych, ktére
okresla sie jako ,coffee belt”. Usytuowane sg pomiedzy Zwrotnikiem Raka
a Zwrotnikiem Koziorozca. Wilgotnos¢, temperatura, strefa klimatyczna,
a takze wysokos¢ na jakiej usytuowane sg plantacje, warunki glebowe, sposéb
i rodzaj nawozenia, maja wplyw na réznice dotyczace bukietéw aromatyczno
smakowych kawy. Ponadto na charakterystyczne dla kawy aromaty, ktére
nadaja jej specyficzne walory smakowe ma wplyw sam proces prazenia ziaren.

Odmiany obecnie wystepujace majg jednego wspolnego przodka ktérym
byla odmiana Typica. Pochodzita z Etiopii, gdzie rosla w stanie dzikim,
nastepnie rozprzestrzenita si¢, badz byla przenoszona przez ludzi na inne
obszary. W wyniku mutacji lub na skutek tworzenia krzyzéwek i selekcji
powstaly nowe gatunki kaw. Szacuje si¢, Ze obecnie na Swiecie wystepuje
ponad 100 gatunkéw kawowcow, jednak tylko kilka z nich uprawianych jest
z przeznaczeniem na cele spozywcze.

Najbardziej znanym gatunkiem kawy jest Arabika, ktdrg to uznaje si¢ za
odmiane szlachetniejsza. Miejscem pochodzenia tej rosliny jest teren potu-
dniowo-zachodniej Etiopii, Jemenu oraz Mozambiku. Obecnie uprawiana jest
w Ameryce Potudniowej i Srodkowej, a takze w Afryce i Azji. Jej plantacje
zlokalizowane s3 na wysokos$ciach od 900 m do nawet 2500 m n.p.m. gdzie
$rednia temperatura waha si¢ w granicach od 20°C do 25°C oraz wystepuje
odpowiednia wilgotno$¢ powietrza. Jest ona rosling wrazliwa, charakteryzuje
sie malg odpornoscig na choroby, szkodniki i niskie temperatury. Sprawia to,
ze jest trudna w uprawie, co miedzy innymi moze wplywac na jej ceng — wyz-
sz3 od innej popularnej odmiany jaka jest Robusta [1]. Jej udzial w $wiatowej
produkeji waha si¢ w przedziale 65-70% [1].

Drugim rozpowszechnionym gatunkiem kawy jest Robusta, znana réwniez
pod nazwg ,,Kawa kongijska”. W przeciwienstwie do Arabiki cechuje jg duzo
wigksza odpornos¢ na niskie temperatury, choroby oraz szkodniki. Wigkszos¢
plantacji Robusty znajduje si¢ w srodkowej i zachodniej Afryce, Azji Polu-
dniowo-Wschodniej, w tym Indonezji, Wietnamie oraz w Brazylii. Jej udziat
w $wiatowej produkcji wynosi zaledwie okolo 30% [1]. Spowodowane jest
to tym, ze walory smakowe Robusty sg znacznie nizej oceniane przez konsu-
mentow. Jej smak zdominowany jest przez nuty cierpkie i gorzkie dlatego tez,
gatunek ten jest wykorzystywany do produkcji mieszanek kawowych, a takze
kaw rozpuszczalnych. Ziarna Robusty sa okraglego ksztaltu, niezbyt duzej
wielkosci oraz, w przeciwienstwie do kawy arabskiej posiadajg proste rowki.
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Charakteryzuje si¢ wyzsza w poréwnaniu do Arabiki zawarto$cig kofeiny [2].
Zawartos$¢ kofeiny w Arabice ksztaltuje si¢ w granicach od 1 do 1,5% [3].
Mniej popularnymi gatunkiemi kaw s3: Arabusta i Liberica. Arabusta po-
wstala w wyniku skrzyzowania Arabiki z Robustg. Nazwa Liberici pochodzi
od pierwszego miejsca, gdzie byta uprawiana - Liberii. Obecnie najwieksze
jej uprawy sa prowadzone na plantacjach w Malezji oraz na Filipinach. Cha-
rakteryzuje sie dos¢ gorzkim smakiem i malo aromatycznym zapachem.
Wedlug danych FAOSTAT z 2018 r. do najwiekszych $wiatowych produ-
centow kawy nalezy Brazylia (3,55 mln ton rocznie), Wietnam (1,61 mln
ton), oraz Kolumbia (0,72 mln ton) [4]. Szacuje si¢, Ze w obecnych czasach
w ciggu jednego dnia na §wiecie spozywa si¢ okolo trzech miliardow filizanek
kawy dziennie. Wedtug danych International Coffee Organisation swiatowym
liderem spozycia kawy jest Finlandia [1]. Statystyczny mieszkaniec naszego
kraju dziennie wypija 1-1,5 filizanki tego napoju, co odpowiada rocznemu
spozyciu kawy w ilosci od 2 do 3 kg [5]. Na ilo$¢ spozywanej kawy przez
konsumentéw ma wplyw przede wszystkim jej niepowtarzalny, gleboki smak
i delikatny aromat w ktérym wyczuwalne sg nuty korzenne lub czekoladowe
oraz jej wlasciwosci pobudzajace wynikajace z zawartosci w niej kofeiny.

Kofeina - wtasciwosci i zastosowanie

Kawa w zaleznosci od gatunku, miejsca uprawy, sposobow jej przetwarza-
nia oraz jako$ci zawiera w swoim skladzie kilkaset zwigzkéw chemicznych
w postaci weglowodanéw, biatek, lipidéw, witamin z grupy B, makro i mikro
elementéw takich jak: fosfor, wapn, magnez, potas, sod, nikiel, cynk, zelazo,
kobalt, miedzijod. W kawie obecne s3 rowniez alkaloidy w postaci trygone-
liny, teobrominy, polifenole — wolny kwas chlorogenowy, fenolokwasy — kwas
kawowy i jego estry z kwasem chinowym oraz hormon serotonina [6].

Najbardziej znanym zwigzkiem jest kofeina, ktdrej zawartos¢ w kawie
ksztaltuje sie od 0,3% do 2,5% suchej masy [7]. Jej zawartos¢ zalezy od ga-
tunku kawowca, obrobce jakiej poddane jest ziarno kawy, a takze metodzie
przyrzadzania napoju. Stezenie kofeiny w napoju zalezy od temperatury
wody i czasu parzenia. Im wyzsza temepratura, tym wiecej kofeiny w napo-
ju [8]. Zatem wigkszg zawartoscig kofeiny odznaczajg si¢ kawy zaparzane
w filizance niz kawy espresso przyrzadzane w ekspresach kawowych, gdyz do
ich przygotowania zuzywa si¢ tylko okoto 7 g kawy, a czas ich parzenia nie
jest dluzszy niz 25 s. Stezenie maksymalne kofeiny w organizmie ma miej-
sce w ciggu pierwszej godziny od jej spozycia, a czas jej pottrwania wynosi
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od 2,5 do 4,5 godziny [9]. Jak podaje Nawrot i wsp. [10] kofeina dostarczana
do organizmu w dawkach umiarkowanych w iloéci ponizej 400 mg dziennie
(co odpowiada okoto 3-4 filizankom dziennie) nie powoduje szkodliwego
dziatania na organizm.

Zawarta w kawie kofeina ma takze wplyw na przyspieszenie czynnosci
serca, co przyczynia si¢ do krotkotrwatego zwigkszenia pojemnosci wyrzu-
towej mies$nia sercowego. Efektem tego jest lekkie podwyzszenie ci$nienia.
Podwyzszenie ci$nienia krwi jest uzaleznione od nawyku spozywania kawy.
U os6b pijacych kawe regularnie ten efekt jest mniejszy niz u 0séb pijacych
ja sporadycznie [11].

Zanim kofeina zostala wyparta przez obecnie uzywane do leczenia astmy
srodki farmakologiczne, byta w XIX wieku powszechnie stosowanym lekiem
na to schorzenie. Dzi¢ki swoim wtasciwo$ciom rozkurczowym powoduje roz-
szerzenie drég oddechowych, co zmniejsza nasilenie oraz czgstotliwos¢ atakow
dusznosci zaréwno u 0s6b cierpiacych na astme jak i przewlekle zapalenie
oskrzeli. Wedlug Welsh i wsp. [12], rozszerzenie oskrzeli po spozyciu kawy
utrzymuje si¢ do 2 godzin. Srednio FEV1 (natezona objeto$¢ wydechowa pierw-
szo sekundowa) zwigksza si¢ 0 5%, a w niektérych przypadkach nawet o 18%.

Niejednoznaczny jest natomiast sposob dziatania zawartej w kawie kofeiny
na bole migrenowe. Pomimo, Ze kofeina jest skladnikiem wielu lekéw o dziata-
niu przeciwbdélowym, czes¢ 0sdb pijacych kawe traktuje kofeing jako czynnik
wywolujacy migrene, natomiast inni sg przekonani, ze jest lekarstwem, ktdre
pomaga z tg przypadloscig walczy¢ [13].

Zjawisko to zalezy od indywidualnych uwarunkowan oséb pijacych kawe i jej
dzialanie u kazdej z nich przynosi rozne efekty. Przyjmuje si¢, ze bezpieczng
i skuteczng metoda leczenia zdarzajacych si¢ epizodycznie bolow glowy jest
polaczenie kofeiny z kwasem acetylosalicylowym oraz paracetamolem [14].

Spozywanie kawy daje pozytywne efekty w odniesieniu do zachorowalnosci
na cukrzyce. Udowodniono, Ze istnieje zalezno$¢ miedzy iloscig wypitej kawy,
a czestotliwo$cig wystgpienia cukrzycy. Zawarta w kawie kofeina posiada
zdolnos¢ do zwigkszenia wydzielania insuliny oraz wzmocnienia wrazliwo-
$ci na nig. Wedlug doniesien wielu autoréw, regularne picie kawy w ilosci
kilku filizanek dziennie przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka wystapienia
cukrzycy typu 2. Ponadto stwierdzono, Ze mniejsze ryzyko zachorowania
wystepuje przy spozywaniu wiekszej ilosci kawy [15]. Badania prowadzone
przez Salazar-Martinez i wsp. [16] oraz Pereiry i wsp. [17] wykazaly, ze spo-
zywanie wiekszej iloéci kawy (co najmniej 6 filizanek dziennie) zmniejsza
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ryzyko wystapienia cukrzycy o 54% u mezczyzn i 22-29% u kobiet, ponadto
stwierdzono, ze przy bardzo duzym spozywaniu kawy (co najmniej 10 filiza-
nek), prawdopodobienstwo zachorowania na cukrzyce przez mezczyzn uleglo
zredukowaniu o 55%, a u kobiet 0 79%.

Naukowcy udowodnili wptyw kofeiny na organizm sportowcéw. Jej dziala-
nie zalezy od kondycji fizycznej, uprawianej dyscypliny sportowej i wysitku
podczas treningu [18]. Badania wykazaly, ze kofeina moze wplywac korzystniej
na osoby wytrenowane, majace lepszg adaptacje do wysitku i lepsza regula-
cje gospodarki kwasowo-zasadowej [19, 20]. Badania prowadzone wsrod
zawodnikow uprawiajacych sporty zespolowe, poddawanych wysitkowi
tizycznemu przerywanemu zrywami o wysokiej intensywnosci, wykazaly
ze kofeina wplywa na poprawe skutecznosci podawania pitki oraz zwigksza
mozliwo$¢ do wykonywania kolejnych sprintéw [21]. Badania prowadzone
przez Becka i wsp. [22] wykazaly, ze najlepsze rezultaty przynosifa kofeina
dostarczana nie w postaci kawy lecz w postaci kapsulek. Kofeina pomaga
zwieksza¢ sekrecje beta-endorfin w trakcie wysitku, co moze prowadzi¢ do
zmniejszenia odczuwania bélu [23]. Zdarza si¢ czgsto, ze sportowcy pija
wigksze ilosci kawy w celu szybkiej utraty wagi dla zmieszczenia si¢ przez nich
w limitach wagowych okreslonych dla konkretnych dyscyplin sportowych.
Kofeina poprzez przyspieszenie przeplywu krwi przez nerki wykazuje lekkie
dzialanie moczopedne, co moze mie¢ wpltyw na redukcje masy ciata. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze efekt ten jest krotkotrwaly.

Whasciwosci kawy wykorzystywane sa réwniez w procesie odchudzania,
poniewaz zawarta w kawie kofeina charakteryzuje si¢ dzialaniem termogen-
nym, co wptywa na szybszg przemiang materii i spalanie wiekszej ilosci kalorii.
Ponadto kofeina dodaje energii i pobudza, co w duzym stopniu moze wptywac
na zwigkszenie aktywnosci fizycznej, pomagajac zredukowa¢ mase ciata.

Zawarta w kawie kofeina ma réwniez wplyw na kobiety cigzarne jak i w okre-
sie karmienia piersig. Wedlug Wierzejskiej i Jarosz [24] czas w ktérym dochodzi
do polowicznego rozpadu kofeiny u kobiet ciezarnych jest niemal trzykrotnie
dluzszy. Stwierdzono réwniez, ze kofeina dos¢ fatwo przedostaje sie przez
tozysko do ptodu, a we krwi ptodu moze osigga¢ poziom stezenia podobny
jak u matki [25]. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci informuje,
ze kobiety w cigzy powinny ograniczy¢ spozycie kofeiny do 200 mg dziennie.
Spozywanie kawy w umiarkowanych ilosciach (200 mg dziennie) nie zwigksza
ryzyka wystapienia nieprawidlowego przebiegu ciazy i nie pogarsza stanu
zdrowia noworodka. Badania wykazaly, Ze kobiety, ktore spozywaly kofeing
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w ilo$ciach ponad 600 mg dziennie u 50% z nich nastapilo poronienie, 31%
ciezarnych urodzito martwe dziecko, a u 12% pordd byt przedwczesny [26].
Kofeina przenika réwniez do mleka matki, dlatego tez u dzieci karmionych
mlekiem matki pijacych kawe moze wystepowa¢ drazliwos¢ oraz problemy
ze snem [27].

Zawarta w kawie kofeina stymuluje wydzielanie hormondw tj. adrenaliny,
noradrenaliny, serotoniny i dopaminy. Proces ten pozytywnie oddzialuje na
wzmozong koncentracje, zmniejsza odczucie sennosci i zmeczenia a dtugo-
falowo wplywa na zmniejszenie ryzyka wystepowania choroby Parkinsona
i Alzheimera [28]. Badania Benedettiego i wsp. [29] dowodza, iz poczatek
choroby Parkinsona mial miejsce u 0séb w wieku 72 lat spozywajacych kawe,
natomiast u 0sob, ktore nie spozywaty kawy choroba ta dotkneta osoby w wieku
64 lat. Badania prowadzone przez Qi i Li [30] potwierdzity korzystny wptyw
spozycia kofeiny w obnizeniu ryzyka choroby Parkinsona. Redukcja ryzyka
w poréwnaniu do 0sob niepijacych wynosita okoto 30%. Taki efekt osiggnieto
przy spozyciu 3 filizanek dziennie, przy czym dalsze zwigkszenie dawki kofeiny
nie miato wptywu na nasilenie choroby. Zjawisko to byto bardziej zauwazalne
umezczyzn niz u kobiet [30]. Jak podaje Ross i wsp. [31] czgstos¢ wystepowa-
nia choroby Parkinsona wsrdd osoéb pijacych powyzej 800 ml kawy dziennie
jest nizsza niz u osob, ktore kawy nie pija. Badania Eskelinen [32] donosza, ze
ryzyko wystapienia demencji, w tym choroby Alzheimera, byto 0 65% nizsze
u 0s6b pijacych 3-5 filizanek kawy niz jej niepijacych, gdyz alkaloidy obecne
w kawie blokujg syntez¢ patologicznego amyloidu b, ktéry moze uszkodzi¢
komorki mézgu. Arendash [33] w swoich badaniach prowadzonych na my-
szach, ktére poddawata 1-2 miesi¢cznej kuracji kofeina, wykazata obnizony
poziom amyloidu b wplywajacego na chorobe Alzheimera.

Mimo wielu zalet kofeiny, moze rowniez wywota¢ niekorzystne skutki dla
organizmu. Jej dzialanie dotyczy przede wszystkim uktadu pokarmowego.
Przy wiekszym spozyciu kawy zawarta w niej kofeina moze mie¢ dziatanie
zmniejszajgce napiecie zwieracza dolnego przetyku, co skutkuje zwigkszo-
nymi objawami choroby refluksowej przetyku [34]. Pacjenci z chorobami
gastroenterologicznymi, takimi jak choroba refluksowa przetyku oraz cho-
roba wrzodowa, powinni ograniczy¢ spozywanie kawy [35]. Spozywana
w duzych ilosciach kawa moze tez powodowac osteoporoze. Dowiedziono, ze
dostarczana w duzych dawkach do organizmu kofeina wywoluje zaburzenia
przyswajania magnezu oraz wapnia. Skutkiem tego moga by¢ niekorzystne
zmiany w strukturze kosci [28].
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Kwas chlorogenowy - gtowny przedstawiciel polifenoli w kawie
Oproécz kofeiny kawa zawiera réwniez w swoim sktadzie polifenole. Charak-
teryzuja si¢ one bardzo silnym dzialaniem antyoksydacyjnym, neutralizujg
szkodliwe wolne rodniki. Istnieje réwniez poglad, ze polifenole przyczyniajg
sie do zmniejszania standw zapalnych, ktére wywotuja choroby przewlekle.
Udowodniono takze, ze dobroczynnie wplywaja na organizm ludzki dzialajac na
niego w sposob antymiazdzycowy, antycukrzycowy, antyalergiczny [36]. Kawa
jest zrodtem kwasu chlorogenowego, ktdry jest silnym przeciwutleniaczem,
posiada wlasciwosci przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicz-
ne. W jednej filizance kawy zawartos¢ kwasu chlorogenowego waha si¢ od
70 do 350 mg [37]. Badania wykazaly, ze kwasy fenolowe, zawarte w kawie sg
istotnym czynnikiem powodujgcym zmniejszenie agregacji ptytek krwi [38].
Nadmierna agregacja plytek krwi moze powodowaé powstawanie skrzepow,
ktére zatykajg $wiatto naczyn krwionosnych, co moze skutkowac niekorzyst-
nymi konsekwencjami zdrowotnymi. Polifenole s3 tez skuteczne w walce
z chorobami nowotworowymi poniewaz eliminujg uszkodzenia oksydacyjne
materiatu genetycznego, regulujac proces apoptozy komorek nowotworowych
oraz dzialajg przeciwzapalnie i przeciwutleniajaco [39]. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (International Agency for Research on Cancer)
uznata kawe za produkt niekancerogenny dla organizmu [40]. Spozywanie
kawy skutecznie pomaga redukowaé wystepowanie okreslonych rodzajow
chorob nowotworowych takich jak: rak jelita grubego, piersi. Przy chorobie
nowotworowej jelita grubego, kawa dziata obronnie poprzez podwyzszenie
perystaltyki jelit, wzmaga tez wydalanie kwaséw zoétciowych oraz przyczynia
sie do zmiany skladu mikroflory jelitowej [39]. Natomiast przy nowotworze
piersi wplywa na wzrost stezenia globuliny wigzacej hormony piciowe oraz
obniza biodostepnosci testosteronu [41].

Zastosowanie kofeiny w kosmeteologii

Kawa znalazfa zastosowanie w kosmetyce dzieki wysokiej zawartosci kofeiny
oraz charakterystycznemu, przyjemnemu zapachowi. Z uwagi na to, ze kofeina
charakteryzuje sie duzg aktywnoscig biologiczna, a takze posiada zdolno$¢ do
przenikania przez skore, dlatego najczesciej mozna ja spotkac w preparatach
przeznaczonych do pielegnacji ciala. Czgsto jest ona sktadnikiem kremow,
balsamoéw, maseczek, produktow do kapieli. Dzigki temu, ze dziala ujedrnia-
jaco oraz poprawia krazenie krwi w naczyniach wlosowatych bardzo cz¢sto
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jest sktadnikiem stosowanym w kremach do pielegnacji twarzy, dzigki czemu
skutecznie pomaga w rozjasnianiu cieni pod oczami oraz redukuje obrzeki oraz
poprawia koloryt skory. Z uwagi na swoje wlasciwosci drenujgce jest cennym
dodatkiem do kremdw dla cery poszarzalej, zmeczonej, ktéra dzieki kofeinie
ulega odzywieniu. Dziala réwniez na skore dotleniajaco, co moze skutecznie
zapobiega¢ powstawaniu zmarszczek. Kofeina jest jednym z wazniejszych
sktadnikow w wielu kosmetykach przeciwstarzeniowych poniewaz popra-
wia mikrokrazenie w skodrze, jak réwniez ze wzgledu na swoje wlasciwosci
antybakteryjne i przeciwzapalne, pomaga zwalcza¢ rézne niedoskonalosci
skory. Zawarte w kawie zwigzki polifenolowe (gtéwnie kwas chlorogenowy)
op6zniaja proces rozktadu witaminy C i tym samym wygladzajg nieréwnosci
skory i zapobiegaja powstawaniu nowych.

Kosmetyki na bazie kawy s3 z powodzeniem stosowane do peelingéw,
dzialaja na skore oczyszczajaco i poprawiajg jej koloryt [42]. Kosmetyki za-
wierajace w skladzie kofein¢ sa pomocne w walce z cellulitem, ze wzgledu na
aktywnos¢ lipolityczng kofeiny w stosunku do komorek ttuszczowych. Zwig-
zek ten hamuje fosfodiesteraze, co stymuluje lipolize i zmniejsza kumulacje
ttuszczu w lipocytach. Powoduje wyrzut katecholamin zwigkszajac aktywnos¢
metaboliczng, wynikiem czego jest poprawa wygladu skory [43, 44]. Ponadto
kofeina odznacza si¢ silnymi wlasciwo$ciami drenujacymi i pobudzajacymi
mikrocyrkulacje. Zwigksza rowniez diureze, usuwa toksyny z organizmu,
przyspiesza odptyw limfy z tkanki ttuszczowej, modeluje sylwetke, ujedrnia
skore, a takze usprawnia krazenie krwi w naczyniach wlosowatych, zapobiegajac
przy tym powstawaniu opuchlizny [45]. Preparaty antycellulitowe z kofeing
stosowane sg wylgcznie miejscowo ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia dzia-
tan niepozadanych poprzez doustne przyjmowanie kofeiny [46]. W Stanach
Zjednoczonych oraz w Wielkiej Brytanii wprowadzono do obrotu rajstopy
dla kobiet, ktére zawierajg kofeing i s3 pomocne w walce z tym defektem ko-
smetycznym ktéry dotyczy 80-90% kobiet [44]. Zjawisko to moze dotyczy¢
zar6wno os0b otytych jak i szczuptych i nie jest stanem patologicznym tylko
nieestetycznym.

Dodac nalezy tez, ze kofeina korzystnie wptywa na wzmocnienie wlosow
dlatego czesto jest skladnikiem szampondéw i odzywek. Zmniejsza ich wy-
padanie, stymuluje wzrost, a takze dobrze przeciwdziala niekorzystnemu
wplywowi hormonéw na mieszki wlosowe, co skutecznie pomaga walczy¢
gltownie z tysieniem u mezczyzn dzieki temu, Ze kofeina hamuje aktywnos¢
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enzymu 5-alfa-reduktazy, ktory przeksztalca testosteron w dihydrotesto-
steron, odpowiedzialny za lysienie hormonalne. Udowodniono, ze kofeina
zastosowana na skore glowy stymuluje cebulki i aktywuje porost wlosow. Ma
takze dobry wplyw na kondycje samych wloséw. Wzmacnia ich strukture,
wygladza, dodaje blasku oraz ociepla ich barwe. Ponadto kofeina zmniejsza
niekorzystny wplyw stresu na cebulki wloséw, znacznie ograniczajac ich
wypadanie [47].

W gabinetach kosmetycznych ekstrakt z kofeiny stosowany jest przede
wszystkim w zabiegach mezoterapii, podczas ktérych za pomocg mikro-
iniekcji aktywne substancje wprowadzane sa w glebsze warstwy skory [48].
W preparatach kosmetycznych wykorzystuje si¢ takze komorki macierzyste
uzyskane z hodowli Coffea bengalensis, ktore efektywnie nawilzajg skore, jak
réwniez stymuluja fibroblasty do syntezy kolagenu [49]. Kofeina w kosmeto-
logii znajduje zastosowanie dzieki swoim wtasciwosciom antyoksydacyjnym,
ktdére obejmuje zwalczanie wolnych rodnikéw wptywajacych na przyspiesze-
nie procesow starzenia si¢ skory oraz calego organizmu. Dlatego tez kofeina
zawarta w kosmetykach jest skuteczna w walce z wiotkoscig skory. Ponadto
chroni m.in. komorki skory przed szkodliwym dzialaniem promieniowa-
nia UV, co ma wplyw na obnizenie si¢ ryzyka rozwoju choréb o podlozu
nowotworowym [50]. Obecna w kosmetykach, przyczynia si¢ do znacznej
poprawy kondycji skdry, co powoduje jej gtadkos¢ i jedrnos¢ [51].

Podsumowanie

Spozywanie produktow zawierajacych kofeing wzbudza wiele watpliwosci.
Jest ona przedmiotem badan wielu naukowcéw, ktérzy w tej sprawie nie
zajeli jednoznacznego stanowiska. Wplyw kofeiny na organizm ludzki zalezy
od wieku, stanu zdrowia, ilo$ci wypitej kawy. Badania dowodzg, ze umiar-
kowane spozycie kofeiny nie stanowi ryzyka a moze korzystnie wplyna¢
na zdrowie. Dostarczona w ilosci 100-600 mg poprawia funkcjonowanie
organizmu, ale powyzej 2 g powoduje bezsenno$¢, drzenie migsniowe, zabu-
rzenia uktadu sercowo-naczyniowego, uposledzenie koordynacji ruchowej
i przyspieszenie oddechu. Poza przemystem spozywczym wykorzystywana
jest réwniez w kosmetologii. Dzigki swojej aktywnosci biologicznej znala-
zla zastosowanie w licznych pielegnacyjnych preparatach kosmetycznych
i kosmetyczno-leczniczych.
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Catkowita zawartosc polifenoli, flawonoidow i alktywnos¢
przeciwutleniajaca ekstraktow z korzeni lukrecji gtadkiej
(Glycyrrhiza glabra L.)
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Stowa kluczowe: catkowita zawarto$¢ flawonoidéw, catkowita zawartos¢ polifenoli, wlasci-
wosci antyoksydacyjne, lukrecja gtadka
Keywords: total polyphenol content, total flavonoid content, antioxidant properties, licorice

Streszczenie

Lukrecja gtadka (Glycyrrhiza gabra L.; syn. Liquiritia officinalis Moench) to roslina
z rodziny bobowatych (Fabaceae) o licznych wykazanych wlasciwosciach m. in. anty-
oksydacyjnych, przeciwwirusowych, przeciwbakteryjnych oraz przeciwgrzybiczych.
Celem pracy bylo poréwnanie catkowitej zawartosci polifenoli (TP) i flawonoidow
(TF) oraz aktywnosci przeciwutleniajacej w ekstraktach etanolowych otrzymanych
z suszonego korzenia lukrecji pochodzacego z Polski oraz Azji. Otrzymane wyniki
wskazujg na réznice w zawartosci zaréwno polifenoli jak i flawonoidéw w obu
analizowanych surowcach. Wyzsza zawartoscig TP i TF charakteryzowaly sie eks-
trakty z surowca chinskiego. Wyzsza aktywnoscia antyoksydacyjng wobec DPPH
wykazywal ekstrakt z korzenia lukrecji pochodzacego z polskich upraw, natomiast
nie stwierdzono zréznicowania przy oznaczeniu metodg FRAP.

Summary
Licorice (Glycyrrhiza gabra L.; syn. Liquiritia officinalis Moench) belongs to the pea
family (Fabaceae) and has numerous proven properties, such as antioxidant, anti-
viral, antibacterial, and antifungal activities. The aim of this study was to compare
total polyphenol and flavonoid content and antioxidant properties in the ethanol
extracts of licorice root, obtained from plant material originating from Poland and
Asia. The obtained results show the difference both in the content of polyphenols
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and flavonoids in both analyzed raw materials. Chinese herbal material had higher
TP and TF content. Higher antioxidant activity using DPPH method was detected
in the licorice root extract from the Polish crops, while no such differentiation was
found in the determination of antioxidant activity using FRAP method.

Wstep

Lukrecja gladka (Glycyrrhiza gabra L.; syn. Liquiritia officinalis Moench) nalezy
do rodziny bobowatych (Fabaceae). Obecnie znamy okolo 30 gatunkéw rodzaju
Glycyrrhiza [1]. Jej naturalnym miejscem wzrostu jest obszar basenu Morza
Srédziemnego oraz kraje azjatyckie, gdzie wystepuje inny gatunek lukrecji -
Liquiritia uralensis Fisch [2, 3]. W krajach europejskich, zatem i w Polsce lu-
krecja gtadka uprawiana jest na plantacjach dos¢ rzadko. Powodem sg wysokie
wymagania glebowo-klimatyczne. Lukrecja wymaga stanowisk sfonecznych,
cieplych i ostonigtych od wiatru [3]. Surowcem wykorzystywanym do celéw
leczniczych, kosmetycznych i spozywczych sa roztogi i korzen [4]. Wedlug
Farmakopei XI [5] surowiec powinien zawiera¢ nie mniej niz 4% kwasu glicyry-
zynowego (w wysuszonej roélinie), utrata masy surowca nie moze przekraczac¢
10% po wysuszeniu. Korzenie i roztogi stanowigce surowiec majg mie¢ do
3 cm grubosci, szarobrunatng powierzchnie i stabe podiuzne bruzdowanie.
Sam surowiec nie powinien wykazywac zapachu, by¢ stodki i nieco mdty [6].

Surowiec pozyskany z lukrecji jest bogaty w substancje aktywne, takie jak
polifenole (gtéwnie flawonoidy), fitosterole, saponiny triterpenowe (w$réd nich
najwazniejsza jest glicyryzyna), weglowodany, aminokwasy, betaing, choline,
zywice, sole mineralne, a nawet olejek eteryczny (zawartosc ok. 0,05%) [3, 9, 10].
Dzigki tak bogatemu sktadowi surowiec ma udowodnione wtasciwosci anty-
oksydacyjne, przeciwzapalne, wirusobojcze, bakteriobodjcze i grzybobdjcze.
Dotychczas z lukrecji gladkiej wyizolowano ponad 300 réznych flawonoidéw,
gltéwnie byly to flawanony i chalkony (Rysunek 1).

D)

a)
) 0
oL |
Rysunek 1. Struktura (a) flawanonu i (b) chalkonu

Figure 1. Chemical formula: (a) flavanone and (b) chalcone
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To flawonoidy nadajg lukrecji Z61ta barwe i odpowiadajg za dzialanie
przeciwutleniajace. W mniejszym stopniu na dzialanie przeciwutleniajace ma
wplyw glicyzyryzyna (Rysunek 2) [4], ktéra w korzeniu lukrecji wystepuje
w postaci soli potasowych, wapniowych lub amonowych kwasu glicyryzy-
nowego. Zawartos¢ tej substancji w korzeniu lukrecji waha si¢ od 2 do 15%
(wagowo) [11]. Zawartos¢ glicyryzyny jest uzalezniona od odmiany roéliny,
a takze warunkow geograficznych i klimatycznych, w jakich byta uprawiana,
podobnie jak zawartos¢ innych substancji aktywnych w korzeniu moze by¢
zmienna [4, 11], jak wiadomo sktad surowca determinuje jego wlasciwosci.

COCH

HOOC

HO
HOOC HO

HO
HO OH

Rysunek 2. Wzér chemiczny glicyryzyny
Figure 2. Chemical formula of glycyrrhizin

Korzen lukrecji i jego zwigzki aktywne maja szereg zastosowan, zaréwno
leczniczych jak i kosmetycznych czy kulinarnych. W lecznictwie lukrecja
stosowana jest jako suchy surowiec (korzen), ekstrakt lub zageszczony wyciag
wodny, znany jako sok lukrecjowy [4]. Zaréwno korzen lukrecji jak i sok lukre-
cjowy wykazujg dzialanie wykrztusne, przeciwzapalne oraz rozkurczowe, gdyz
oddzialywujg na migsnie gtadkie przewodu pokarmowego i oskrzeli [2, 12].
Saponiny triterpenowe, a w szczegélnosci kwas glizyryzynowy i jego sole
dzialaja przeciwzapalnie na blone sluzowsy jelit i zotadka oraz przyspieszajg
gojenie si¢ zmian owrzodzeniowych przewodu pokarmowego [2]. Wedlug
Kohlmiinzera [13] sok lukrecjowy (Succus Liquiritiae), podawany w wigkszych
dawkach, dzieki zawartosci glicyryzyny, dziata spazmolitycznie, antyalergicz-
nie oraz ma udowodnione dziatanie przeciwwirusowe. Preparaty zawierajace
lukrecje sg stosowane na rézne dolegliwosci, np. przy kaszlu z odkrztuszaniem
(tzw. kaszlu produktywnym), na pobudzenie apetytu oraz przy niezytach
goérnych drog oddechowych [13, 14]. Obecnie stosuje si¢ lukrecje i jej wyciagi
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w trudnych do leczenia infekcjach, gtéwnie bakteryjnych, spowodowanymi
bakteriami Gram-ujemnymi, gdyz lukrecja jest najlepszym synergetykiem
tych bakterii [15]. W farmacji korzeniem lukrecji stodzi si¢ nieprzyjemne
w smaku preparaty lecznicze [10]. Lukrecja oraz wyizolowany z niej kwas
glicyryzynowy jest cennym dodatkiem do kosmetykow ze wzgledu na wlasci-
wosci przeciwzapalne i przeciwalergiczne. Preparaty z lukrecjg chronig skore
przed promieniowaniem ultrafioletowym oraz fagodza rumien spowodowany
nadmiernym opalaniem. W zwigzku z powyzszym lukrecja wchodzi w sktad
kremoéw wybielajacych, tonikdw, mleczek oczyszczajacych i kosmetykow
przyciemniajacych siwe wlosy [16]. Jako substancja stodka stosowana jest
takze w przemysle spozywczym, np. do aromatyzowania napojéw chlodza-
cych, produkcji wyrobéw cukierniczych, a takze jako czynnik poprawiajacy
smak wyrobow tytoniowych [17]. Lukrecja jest tez niezwykle popularnym
surowcem stosowanym jako stodzik, gtéwnie do napojow w cieplejszych
krajach muzulmanskich.

Ekstrakty z lukrecji wykorzystuje sie od 60 lat w Japonii przy przewleklym
zapaleniu watroby czy chorobach wirusowych, np. HIV oraz wirusie opryszcz-
ki (Herpex simplex) [1]. Ekstrakty wodne, etanolowe i otrzymane podczas
ekstrakcji nadkrytycznej wykazujg dziatanie przeciwbakteryjne (zaréwno
gram-ujemne, jak i gram-dodatnie bakterie) oraz przeciwgrzybicze [18].

Zalecang dawka stosowang w celach leczniczy ESCOP (z ang. European
Scientific Cooperative on Phytotherapy) [19] ustanowif od 5 do 15 g spro-
szkowanego korzenia lukrecji na dobe. Przeliczajac na kwas glicyryzynowy
odpowiada to 200-600 mg glicyryzyny na dobe. Nie nalezy stosowa¢ korzenia
lukrecji lub tez glicyryzyny w przypadku marskosci i/lub choréb zapalnych
watroby, zastojow zo6ici, cigzkiej niewydolnosci nerek, cigzy oraz hipogli-
kemii [12]. Sg tez doniesienia, ze korzen lukrecji i/lub kwas glicyryzynowy
moga indukowa¢ nadcis$nienie, poniewaz powoduje zatrzymywanie wody
oraz sodu [20]. Wskazuje si¢, aby nawet osoby zdrowe nie stosowaly w spo-
sob ciagly korzenia lukrecji i/lub kwasu glicyryzynowego dtuzej niz od 4 do
6 tygodni [12]. Istnieja bowiem doniesienia, iz dlugotrwate i ciagte przyj-
mowanie korzenia lukrecji lub jego substancji czynnych moze doprowadzi¢
do pojawienia si¢ obrzekdw oraz niskiego poziomu potasu w surowicy oraz
pojawic sie moga zawroty glowy i hipokaliemia. Nalezy zachowac¢ szczeg6lng
ostroznos¢ zwlaszcza w polaczeniu z przyjmowaniem $rodkéw moczoped-
nych, kortykosteroidow czy tez srodkdw przeczyszczajacych zawierajacych
aloes [2, 12]. Wedlug Matlawskiej potaczenie lukrecji z preparatami zawiera-
jacymi glikozydy nasercowe, znacznie wzmacnia dziatanie tych drugich [10].
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Dlugotrwale stosowanie produktéw zawierajacych lukrecje [21] moze spowo-
dowac¢ podniesienie ci$nienia krwi z objawami encefalopatii, obrzeki (rowniez
pluc), zaburzenie rytmu serca, ostabienie migsnia sercowego, a takze ostra
niewydolnos¢ nerek. Udowodnione zostaly takze niepozadane interakcje
z midazolamem, tolbutamidem oraz prednizolonem [22, 23].

Wzrost zainteresowania botanicznymi preparatami, w tym ekstraktem
z korzenia lukrecji jest wynikiem ,,powrotu do natury”. Zastosowanie korzenia
lukrecji gladkiej jest znane od tysiecy lat (Rysunek 3). Najwczesniejsze wzmian-
ki o zastosowaniu lukrecji znaleziono na tablicach w grobowcu egipskiego
faraona Tutenchamona sprzed trzech tysigcy lat [11], pierwsze europejskie
wykorzystanie lecznicze lukrecji podajg Starozytni Grecy — w pismach Teo-
frasta z Lesbos. Dioskurydes, ktérego dzi§ mozna by nazwac farmakognosta,
umiescit lukrecje gladka wérdd 650 roslin w swoim dziele De Materia Medica.

2600 p.n.e. 1653
" I w. n.e 1
Cesarz Huang Di 1 R - P
Tradyecyjna Medyoyna Chinska g e nglelski lekarz Nicolas Culpoper
(Grecja)
1563
1 323I p.n.e I
Tablice z grobowea Klaszto:
Tutenchamona 0 Po:ltlr:mt Farmakopea USA
(Anglia) 1820
| 1 |
2000 p.n.e.|1000 p.n.eJ1000 n.e.
Pliniusz (Rzym)
Arabski lckarz
Awicenna
1790 p.n.e. ko

iy b 1590

Hammurabiego Zielnik Syreniusza

(Babilon) IV w. (Polska)

p.n.€. Kodeks Farmaceutyczny Wenecji
L]
1790

Rysunek 3. Schemat historyczny wzmianek o zastosowaniu korzenia lukrecji
Figure 3. The historical diagram of references concerning the use of licorice root

Obecnie lukrecja gladka oraz wyizolowane z niej substancje aktywne sa
stale badane, réwniez na poziomie badan klinicznych, ktérych celem jest
potwierdzenie skuteczno$ci w leczeniu réznych choréb i problemoéw.

Celem niniejszej pracy byto poréwnanie skladu i wlasciwosci surowca
lukrecji gtadkiej (Glycyrrhiza gabra L.) pochodzacej z uprawy rodzimej i na
terenie Chin.

35



Materiat i metody
Material badawczy stanowily suszone i pociete korzenie i roztogi lukrecji
gladkiej pochodzacej z uprawy w poéinocno-wschodniej Polsce (Koryciny,
firma Dary Natury (1)) oraz importowanej z Chin (firma Rafex (2)).

Surowce z obu zrédel w pierwszej kolejnosci poddano procedurze spraw-
dzenia tozsamo$ci, zgodnie z opisem zawartym w Farmakopei Polskiej VIII
oraz IX, odpowiednio z 2005 i 2012 r. [24, 25] Sprawdzenie tozsamosci
surowca farmakognostycznego obejmowalo badanie makroskopowe i mi-
kroskopowe [26].

Do analizy sporzadzono etanolowe (70%) ekstrakty wg zasad farmakope-
alnych. W tym celu odwazono 1 g rozdrobnionego poprzez pociecie surowca
i dodano 20 ml etanolu o stezeniu 70%. Probki zawierajace ekstrakt z surowca
chinskiego oznaczano jako 1.1; 1.2 i 1.3, natomiast w przypadku surowca
z Polski - probki oznaczono odpowiednio 2.1; 2.2; 2.3. Przy ekstrakcji kazdej
z trzech prdbek zastosowano inne czynniki wspomagajace. Opis ekstrakcji
przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Sposoby wykonania ekstrakeji
Table 1. The methods of performing extraction

Nawazka surowca

i rozpuszczalnik Sposob wykonania Numery ekstraktow

1/ 1 g surowca 11i 2 zalano
25 ml etanolu 70%.

Otrzymano ekstrakt 1.1

Pozostawiono na 30 min. Nastepnie przesgczono.
gpruep & oraz 2.1.

Wstawiono na 15 minut do myjki ultradzwigkowej

2/1 112 zal . . . .
/1 g surowca 1i2 zalano (Polsonic, typu sonic 5) i potem odstawiono na

Otrzymano ekstrakt 1.2

25 ml etanolu 70%. - . oraz 2.2.
30 min. Nastepnie przesaczono.
3/ 1 gsurowca 1i2zalano | Wstawiono na 30 min na wytrzasarce i zostawiono Otrzymano ekstrakt
25 ml etanolu 70%. na 30 min. Nastepnie przesaczono. 1.3.0raz 2.3.

W badaniach zastosowano spektrofotometri¢ UV-Vis, z uzyciem spektro-
fotometru UV-Vis 6850 firmy Jenway.

Do oznaczen catkowitej zawartosci polifenoli [TP] zastosowano procedu-
re Folin-Ciocalteu, opisang przez Singletona i Rossiego [27], z modyfikacja
Bozina i wsp. [28]. Metoda ta opiera si¢ na potencjale redukcyjnym zwigz-
kéw polifenolowych. Préobki przygotowywane byly wedlug schematu: do
20 ul odpowiednio rozcienczonego etanolowego ekstraktu z surowca lukre-
cji dodano 100 pl odczynnika Folina-Ciocalteau’a oraz 50 ul 20% roztworu
weglanu sodu (Na,COs). Powstalg mieszanine termostatowano 20 minut
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w temperaturze 37°C, a nastgpnie dokonywano pomiaru absorbancji przy
dlugosci fali 765 nm. Obliczenia zostaly wykonane na podstawie réwnania
otrzymanego dla krzywej wzorcowej wykonanej dla kwasu galusowego
(réwnanie: y = 0,0011x + 0,0978, gdzie y — oznacza absorbancje prébki, zas
x - stezenie kwasu galusowego [mg/1]. Wspdlczynnik determinacji 0,998). Dla
kazdej probki wykonano pomiar trzykrotnie. Otrzymane wyniki podano w mg
kwasu galusowego (GAE) w przeliczeniu na 1 g suchej masy surowca [27, 28].

Catkowitg zawarto$¢ flawonoidéw [TF] oznaczono wg metodyki opisanej
przez Woiskiego i Salationo [29]. Prébki sporzadzono poprzez zmieszanie
1,4 ml wody destylowanej, 100 pl etanolowego ekstraktu, 60 pl 5% azotanu (IIT)
sodu oraz 60 pl 10% chlorku glinu. Nastepnie termostatowano powstalg
mieszanine (temp. 25°C, czas 5 minut). Po termostatowaniu dodano 0,4 ml
1M wodorotlenku sodu w celu zalkalizowania srodowiska i dokonano pomia-
ru absorbancji przy A=510 nm. Obliczenia zostaly wykonane na podstawie
réwnania otrzymanego dla krzywej wzorcowej wykonanej dla katechiny
(réwnanie: y = 0,003x + 0,0786, gdzie y — oznacza absorbancje probki, zas
x — stezenie kwasu galusowego [mg/l]. Wspdtczynnik determinacji 0,973).
Dla kazdej probki wykonano pomiar trzykrotnie. Otrzymane wyniki podano
w mg katechiny (CAE) w przeliczeniu na 1g suchej masy surowca.

Oznaczenia aktywno$ci antyoksydacyjnej przeprowadzono z uzyciem
testu DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl) oraz testu FRAP [30]. W obu
metodach uzyto spektrofotometru 6850 UV-Vis Jenway. Prébki etanolowych
ekstraktow zostaly odpowiednio rozcienczone. W oznaczeniu z rodnikiem
wykorzystano etanolowy roztwér DPPH o stezeniu 12,5 mg w 25 ml. Pomiaru
absorbancji na spektrofotometrze dokonano przy A=517 nm, wobec $lepej
proby. Dla kazdej probki wykonano trzykrotny pomiar. Uzyskane wyniki
przedstawiono w mg DPPH zneutralizowanego przez 1 g surowca.

Oceng zdolnosci ekstraktu do redukowania jonéw zelaza FRAP (Ferric
Reducing Antioxidant Power) przeprowadzono zgodnie z metodologia opisang
przez Benzie i Strain [31]. Bazuje ona na pomiarze wzrastajacej absorbancji
w trakcie redukeji kompleksu Fe**-TPTZ (kompleksu zelazowo-2,4,6,-tripyri-
dylo-s-triazyny) do kompleksu Fe**-TPTZ pod wptywem dzialania antyoksy-
dantow obecnych w badanym ekstrakcie. Do 1 ml reagenta FRAP dodawano
0,05 ml etanolowego ekstraktu, a nastepnie przez 4 minuty termostatowano
w 37°C. Pomiar absorbancji wykonywano przy A=593 nm, wobec §lepej proby.
Wynik badania, czyli zdolnos¢ antyoksydacyjna danego ekstraktu, wyrazono
w jednostce FRAP, czyli zdolnosci redukeji 1 mola Fe** do Fe*.
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Whuyniki i dyskusja
Istotnym zagadnieniem, z punktu widzenia weryfikacji i walidacji badan,
jest sprawdzenie tozsamosci badanego surowca. W przypadku niektérych
surowcow farmakognostycznych procedura okreslenia tozsamosci zawarta
jest w monografii surowca w Farmakopei Polskiej.

W wygladzie zewnetrznym surowca widac ciete korzenie i roztogi o gru-
bosci do 3 cm, o powierzchni szarobrunatnej, podtuznie stabo bruzdowane;j.
Przetam korzeni i roztogow jest dlugowldknisty, zotty. Surowiec polski sklada
sie zdecydowanie z wigkszych czesci umozliwiajacych fatwiejsza identyfikacje
(Rysunek 4).

Ciety surowiec z Polski Ciety surowiec z Chin

Rysunek 4. Wyglad surowcéw z Polski i Chin
Figure 4. The appearance of raw materials from Poland and China

Do badania makroskopowego material dodatkowo zostal rozdrobniony
(drobniejsze kawalki). Wykonano przekroje poprzeczne i podiuzne. Preparaty
zostaly wykonane z uzyciem wody destylowanej. Wykonane preparaty ogla-
dane w powigkszeniach 4 x 10, 10 x 10 oraz 40 x 10. Elementy diagnostyczne
najbardziej widoczne byty w powiekszeniu 10 x 10 (Rysunek 5).

Anatomiczna analiza surowca polskiego (Rysunek 5a) oraz chinskiego (Ry-
sunek 5b) wykazala, iZ oba surowce sg cigtym suszonym korzeniem lukrecji.
Czes¢ korowa byla dwukrotnie wigksza od walca osiowego w przekroju po-
przecznym. Zauwazalne byly charakterystyczne jedynce szczawianu wapnia.
Wida¢ bylto réwniez w obu surowcach nieregularne smugi keratenchymy
i wigzki sitowe, zbudowane z cienkosciennych komorek. Z kolei komoérki
miekiszowe zawieraly pojedyncze ziarna skrobi [6].
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Catkowita zawartosc polifenoli, flawonoidéw i aktywnos¢ przeciwutleniajaca...

Rysunek 5. Budowa makroskopowa badanych surowcéw: a) polskiego i b) chinskiego
Figure 5. The macroscopic structure of the studied raw materials: a) the Polish material, b)
the Chinese material

Rysunek 6. Budowa mikroskopowa badanych surowcéw: a) polskiego i b) chinskiego
Figure 6. The microscopic structure of the studied raw materials: a) the polish material, b)
the chinese material

Badanie mikroskopowe obu surowcédw (Rysunek 6) rowniez potwierdzito

tozsamos¢ surowca. W wykonanych preparatach wykryto nastepujace elementy
diagnostyczne proszku z korzenia lukrecji: komoérki promienia z jedyncami
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szczawianu wapnia, pojedyncze jedynce szczawianu wapnia, naczynia, miekisz
korowy oraz ziarna skrobi [6]. Ze wzgledu na brak odpowiednich narzedzi
nie dokonano zaleconych w FP VIII pomiaréw diugosci i szerokosci uwi-
docznionych elementow diagnostycznych.

Wyniki wykonanych oznaczen, catkowita zawarto$¢ polifenoli (TP) oraz
catkowita zawartos¢ flawonoidéw (TF) w etanolowych ekstraktach z korzenia
lukrecji pochodzacej z Chin i z Polski przedstawione zostaly w Tabeli 2.

Tabela 2. Calkowita zawarto$¢ zwigzkéw polifenolowych (TP) oraz calkowita zawartos¢
flawonoidéw (TF) w 1g s.m. suszu z korzeni lukrecji

Table 3. The total content of polyphenolic compounds (TP) and the total content of flavo-
noids (TF) per 1 g of d.w.

Calkowita zawartos¢ Calkowita zawarto$¢
Pochodzenie surowca Badana probka polifenoli flawonoidow
TP [mg GAE/g s.m.] TF [mg CE/g s.m.]
1.1 6,03+0,10 6,46+0,01
Surowiec chinski 1.2 8,47+0,10 6,45+0,03
13 7,81+0,06 5,21+0,01
2.1 5,64+0,04 5,28+0,01
Surowiec polski 2.2 6,16+0,06 4,88+0,01
2.3 5,96+0,10 4,98+0,01

Wyzszg zawarto$¢ zarowno TP jak i TF otrzymano w ekstraktach z surowca
chinskiego. Stwierdzono réwniez, iz ekstrakcja wspomagana ultradzwiekami,
przyczynila si¢ do otrzymania wyzszych wartosci substancji aktywnych w obu
surowcach. Zestawiajac otrzymane wartosci w obrebie ekstraktéw z jednego
surowca nie odnotowano istotnych réznic. Zatem nie wykazano zdecydowa-
nego wplywu czynnikow tj. temperatura, wytrzasanie na wydajnos¢ ekstrakeji.

Oznaczenia calkowitej zawartosci flawonoidéw wskazaty, iz wspomagana
ekstrakcja w niewielkim stopniu wplyneta na zawartos¢ tych substancji w eks-
traktach. Podobne jak w przypadku TP lepszym zrédlem flawonoidéw okazat
sie surowiec pochodzacy z Chin. Zestawienie catkowitej zawartosci polifenoli
(TP) oraz flawonoidow (TF) wyrazonych w mg na 1 g surowca wskazuje, iz
flawonoidy stanowig najliczniejszg grupe wsrod zwigzkéw polifenolowych,
ktdra przechodzi w procesie ekstrakeji etanolem do roztworu.

Podobne badania dotyczace m.in. oznaczen catkowitej zawartosci polife-
noli w korzeniu lukrecji opublikowali Husain i wsp. [32]. Rozpuszczalnikiem
ekstrakcyjnym byl metanol, samego procesu nie wspomagano, a metoda
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badawczg byta chromatogratia cieczowa. Mimo to autorzy badania uzyskali
zblizong catkowitg zawarto$¢ polifenoli w ekstrakcie (7,47 mg/g) [32]. W innym
badaniu [33] calkowita zawartos¢ zwigzkéw polifenolowych byta na zdecydo-
wanie nizszym poziomie, ale surowiec byl suszony w 50°C i znacznie dluzej
inkubowany z odczynnikiem TC przed pomiarem absorbancji (120 min.).
Nalezy takze pamigta¢, iz zmiennos$¢ zawarto$ci zwigzkow o charakterze
fenolowym moze wynikac z zastosowanych gatunkéw surowcéw, czynnikéw
srodowiskowych oraz okresu zbioru.

Wyniki przeprowadzonych badan wlasciwosci antyoksydacyjnych technika
neutralizowania rodnika DPPH oraz technikg FRAP przedstawiono w Ta-
beli 3. W badaniu tym zdecydowanie lepsze okazaly si¢ ekstrakty z surowca
polskiego, nawet pieciokrotnie przewyzszajac surowiec chinski zdolnoscia
wymiatania rodnika DPPH przez 1 g ekstraktu. Wynik ten sugeruje, iz za
wlasciwosci przeciwutleniajace w polskim surowcu w wigkszym stopniu moze
odpowiadac glicyryzyna (saponina o budowie steroidowej). Analiza wplywu
czynnikéw wspomagajacych proces ekstrakcji w oznaczeniach z rodnikiem
DPPH wykazala, ze wspomaganie ekstrakcji spowodowato otrzymanie nizszych
warto$ci wlasciwosci antyoksydacyjnych ekstraktu. Warto réwniez zaznaczy¢,
iz metody wspomaganej maceracji, takie jak ultradzwigki, lepiej sprawdzaja
sie w przypadku ekstrakeji tluszczow, bialek czy olejkow eterycznych [34].
Znajduje to wyjasnienie w tym, iz ziota nalezy standardowo macerowac, aby
w roztworze uzyskac jak najwickszg ilos¢ substancji o dzialaniu prozdrowotnym.

Tabela 3. Aktywnos¢ przeciwutleniajaca w tescie DPPH i FRAP
Table 3. The antioxidant activity in the DPPH and FRAP test

Pochodzenie surowca Badana probka [m:/PgPSm‘] [Fe** ml:f(ﬁl/)g m.]
1.1. 19,39+0,00 31,2+1,1
Surowiec chinski 1.2 25,39+0,57 31,6+1,4
1.3 27,92+1,14 31,1+£2,5
2.1. 115,52+3,76 30,8+0,3
Surowiec polski 2.2 58,66+6,15 31,7+1,7
2.3. 52,15+0,61 29,3+0,2

W przypadku oznaczen aktywnosci przeciwutleniajacej z zastosowaniem
metody FRAP wykazano, iz najwigecej moli Fe’* zredukowal 1 mg ekstrak-
tu polskiego i chinskiego otrzymanego podczas ekstrakcji wspomaganej

41



ultradzwigkami. Poréwnujac wyniki z procedury wykorzystujacej rodnik
DPPH, wartosci wlasnosci antyoksydacyjnych uzyskane technikg FRAP nie
wykazywaly tak duzych rozbieznosci ani migdzy samymi surowcami, ani
stosowanymi technikami wspomagania procesu ekstrakcji.

Wedlug wczesniejszych badan [35, 36] dzialanie przeciwutleniajace jest
zwigzane z obecnoscig zwigzkéw fenolowych. W naszym badaniu zaob-
serwowano pozytywng korelacje migdzy oznaczeniem FRAP a catkowitg
zawartoscia zwigzkow polifenolowych i flawonoidéw oraz wysoce pozytywna
korelacj¢ miedzy oznaczeniem DPPH a calkowitg zawartoscig polifenolowych
dla surowca chinskiego (0,848) oraz z calkowitg zawartoscig flawonoidéw dla
surowca polskiego (0,944).

Whnioski

W ekstraktach etanolowych uzyskanych z obu surowcéw (polskiego i chin-
skiego) flawonoidy stanowig gléwna grupe zwiazkéw polifenolowych.

Surowcem o wyzszej zawartosci polifenoli i flawonoidéw byt surowiec chinski,
jednak wyzszg aktywnos¢ antyoksydacyjng (tylko dla oznaczen z rodnikiem
DPPH) wykazywal ekstrakt z korzenia lukrecji pochodzacy z polskich upraw.

Stwierdzono wystepowanie korelacji miedzy wynikami calkowitej zawarto-
$ci polifenoli i flawonoidéw w ekstraktach z obu surowcoéw a wlasciwosciami
antyoksydacyjnymi.
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Streszczenie

W pracy scharakteryzowano najwazniejsze rosliny szeroko stosowane w Iraku do
celéw leczniczych. Zastosowano metode opisowa na podstawie danych literaturowych.
Badania wykazaty, ze wiele roslin leczniczych stosowanych w Iraku, a nalezacych do
réznych rodzin botanicznych wykorzystywano w medycynie tradycyjnej do leczenia
chordéb. W niniejszej pracy przedstawiono 10 najwazniejszych roslin nalezacych do
9 rodzin botanicznych, ktére byly i sa nadal wykorzystane i uzywane jako rosliny
lecznicze. Wigkszo$¢ rodzimych roslin wcigz wymaga szczegétowych badan, ktére
moga dostarczy¢ wielu interesujacych danych. Znajomos¢ tradycyjnej wiedzy i roslin
leczniczych moze odegra¢ kluczowy role w eksploatacji i odkrywaniu naturalnych
zasobow roslinnych w Iraku.

Abstract

The paper describes the most important plants widely used in Iraq for medicinal
purposes. The descriptive method was used based on the literature data. Studies have
shown that many medicinal plants used in Iraq and belonging to different botan-
ical families have been used to treat various diseases in traditional medicine. This
paper presents the 10 most important plants belonging to 9 botanical families that
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were and are still used and used as medicinal plants. Most native plants still require
detailed studies that may provide a lot of interesting data. Knowledge of traditional
knowledge and medicinal plants can play a key role in the exploitation and discovery
of Irag’s natural plant resources.

Introduction
Iraq community is divided into two parts: Urban and rural Communities,
like any other country in Elsewhere in the world, and in the Middle East;
each of these communities depends heavily on the rich traditional heritage
of medicinal plants used to treat various diseases. Thus, folk medicine is
widely practiced by urban dwellers, country people or nomads, who gener-
ally inhabit desert and steppe regions. Because of the geographical diversity
and climatic conditions, Iraq is well known for the great diversity of wildlife
plants [1]. It is located at the confluence of three continents: Asia, Africa,
and Europe. Within these continents, there are many different plants.
Iraq is bordered in the north, a mountainous region by Turkey and Iran
in the east, which has a similar geography, while in the south it is bordered
by Saudi Arabia, which is mostly a desert region and, finally in the west it
is bordered by Syria. Iraqi Traditional medicine started from the Sumerian
period (3000-1970 BC) and then in the Assyrian and Babylonian periods
(1970-1989 BC). In one of the manuscripts of the Babylonian heritage, it
was one manuscript belonging to the Babylonian king Hammurabi, who
ruled in 1728-1686 B.C., which particularly referred to medicine and
medicinal plants. According to Mohmed et al. [2] and Ghazanfar [3], Iraq
has at least 363 species of medicinal plants belonging to about 270 genera
of about 98 families. The doctor was named Hakim in that period, and
most wise people used medicinal plants to treat various wounds. Among
the most famous Hakims was Baker al-Razi (850-923 AD) and Ibn Sina
(980-1038a). In the last ten years, traditional medical systems have become
a topic of global importance. Current estimates suggest that in many de-
veloping countries much of the population depends heavily on traditional
practices and medicinal plants to meet basic health care needs. At the same
time, many people in developed countries have started looking for alterna-
tive or complementary therapies, including medicinal plants [4, 5]. Iraqi
plants have been widely used because of their relevant aromas and tastes that
add variety and flavor to foodstuffs. In the Erbil-Kurdistan region, many
of these plants are used to treat different human diseases but there is no
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phyto-therapeutic evidence [3,6]. However, despite many efforts and studies,
the most indigenous medicinal plants in Iraq remain to be explored. This
work in theoretical research depends on the study of the most important
medicinal plants used in Iraq for the purpose of treatment. A descriptive
method was used in this study.

Material and methods

The following databases: PubMed, ScienceDirect, Google Scholar, ProQuest,
Semantic Scholar and Cochrane were searched using the following key terms:

‘antidiabetic compounds’ or ‘bioactive compounds’ or ‘natural compounds,
‘herbal carbohydrates, ‘health’

Admission criteria
Scientific research (in silico, in vitro and in vivo) has been included, using
different research models. Articles published not only in English, but also
in Arabic, were also considered in order not to limit the scope of the work.
In addition, a manual search was performed to locate previous research
articles based on references to published narrative articles and systematic
review articles.

Exclusion criteria
We excluded studies that looked at species other than those discussed in this
article. Research was excluded as chapters in books, presentations, letters
to the editor, unpublished data, theses. The search results were limited
to original scientific articles published between 2000 and 2020. Duplicate
articles from different databases were searched and only one was kept. Data
on treatment effects and their use in nutrition were extracted.

This theoretical study was conducted on the most important medicinal
plants used in Iraq as treatments for different diseases. A comparative analysis
of a set of medical literature available in Iraq was adopted. The plants were
included in two databases, one of which included the top ten medical plants
used in Iraq, the other included the images of those plants and highlights their
medicinal uses. The purpose of this study was to demonstrate the importance
of these plants and to compare and evaluate their quality and effectiveness
in medical use.
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Results and discussion

The top ten medical plants used in Irag
In this part has been posted the medicine plants in a Card and Database
Technology of 10 plants mentioned in this work, which are given below

in importance order [7].

Table 1. List of the top ten medicinal plants commonly used as a medicinal plants in Iraq

English Scientific . The useful part . q
8 Family name P Main constituents
name name of plant
Souchet Cyperus Tuberous roots, flavonoids, alkaloids, saponins and
Cyperaceae . .
Round rotundus tubers, rhizome glycerides
Adiantum flavonoids, terpenes, tannins and
Maidenhair | capillus- Adiantaceae Frond > terpenes, tar
. proanthocyanidins
-veneris
. Leaves, fruit, Essential oil containing citral, limonene,
. Citrus . .
Lime . Rutaceae peel, and B-pinene and fenchone, terpineol,
aurantiifolia S : .
essential oil bisabolene and others terpenoids
. . linoleic, Pand stearic acid, beta-sitosterol.
Lallemantia | Lallemantia . Seeds . .
Lamiaceae Gum contains L-arabinase, L-thamnose,
(Balangu) royleana . . .
pentasans protein, amino acids
. Mentha . Essential oil containing: linalool and linalyl
Horse-mint o1 Lamiaceae Leaves, flowers.
longifolia acetate
Capparis . All parts Bitter flavonoid glycosides, mustard oil
Caper Bush PP Capparidaceae P &Y .
spinose of the plant glycoside and rutin
Citrullus . colocynthium, gum, pectic acid, calcium,
Colocynth . Cucurbitaceae | Pulp and seeds 7 gun, pectic ac
colocynthis magnesium, phosphates, lignin, and water
. alkaloids fumarine, adlumidicaine
Fumaria . leaves or seeds I - .
Shaterag . Fumariaceae and protopine, isoquinoline alkaloids,
parviflora . .
lahoramine and lahorine
. Potentilla Roots, leaves, Tannin, tormentilline, kinovic acid,
Tormentil Rosaceae P
erecta flowers chinoric-acid, starch, and other sugars
Senna Cassia Caesalpiniaceae Dried leaves, anthracenic derivates, free anthraquinones
acutifolia P dried fruits and anthracenosides, eterosides, minerals

Sources: Own elaboration based on: [2-3, 5, 7, 26, 27, 31]

Description of medicinal plants

Herbal medicine is a practice of traditional or folk medicine based on the use
of part of plants e.g., seeds, roots, berries, bark, leaves, plant extracts, flower
buds and flowers for medicinal purposes. Below has been describes the more
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important meaning and medical use of plants listed in Table 1. based on
literature data.

Cyperus rotundus L.

Scientific sources point out that this plant dates back to South Asia, Central
Europe, and Africa, and has been used medically for many medicinal uses:
general tonic, diuretic, stomach, diaphoretic, astringent and vermifuge. As
used in Iraq to treat gastrointestinal disorders (diarrhea, nausea), as well as
to treat fever [5, 7].

Souchet Round (Cyperus rotundus) is a perennial plant that may reach a height
of up to 140 cm (55 ins) with purple-brown, bisexual flowers. The leaves sprout
in ranks of three from the base of the plant, around 5-20 cm (2-8 ins) long, it
is dark green, grass-like, with a prominent vein on the underside. The flower
stems have a triangular cross-section, bisexual flowers and have three stamina
and a three-stigma carpel, with the flower head having three to eight unequal
rays. The fruit is a three-angled achene. The root system of a young plant
initially forms white, fleshy rhizomes, up to 25 mm (1.0 ins) in dimension,
in chains. Some rhizomes grow upward in the soil, and then form a bulb-like
structure from which new shoots and roots grow, and from the new roots, new
rhizomes grow. Other rhizomes grow horizontally or downward and form dark
reddish-brown tubers or chains of tubers [7]. Motha (Cyperus rotundus L.) is
a one of the most invasive known weeds. This species has spread to tropical,
subtropical, and temperate regions. Cyperus rotundus is a very popular remedy
for various ethnic groups. It is used in Ayurvedic and traditional practice for
the production of antibacterial, antimalarial, anti-inflammatory, antidiarrheal,
antimicrobial, antioxidant, cytotoxic and other drugs. However, it is reported
that moth has limited activity against various forms of infectious diarrhea
due to its selective action against pathogens of diarrhea [8].

Adiantum capillus-veneris L.

This plant is used on the medical level as antiseptic, antiviral, against
cough and at colds, as a medicine. Its origin is southern Europe, its medical
use in Iraq is to treat stomach cramps, gastrointestinal convulsions, infec-
tions, and flatulence. It is also restorative and tonic [7]. Plant Description:
Grows to 20-70 cm tall, with light green twigs very delicate, a lot of the pin-
nae are divided into 5-10 mm long and wide, the frond rachis is black and
wired [5]. Maidenhair fern (Adiantum capillus-veneris L.) is an herb belong-
ing to the family Pteridaceae. It grows from 15 to 30 cm height; its branches
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originate in groups from creeping roots from 20 to 70 cm length, with very
light green fronds very much divided into pinnae 5 to 10 mm long and wide.
The frond rachis is black and wired. It is named “Pare-siavashan” in medical
and pharmaceutical books of Iranian Traditional Medicine. Because of different
chemical compositions, the herb fronds were also described for its numerous
pharmacological effects [9].

Maidenhair fern (A. capillus-veneris) is an endangered endemic species
in this region. His widespread congener is Adiantum reniforme var. sinensis
(Adiantaceae). The latter species has a relatively higher tolerance to drought,
but lower one in low light conditions, enabling it to stay in habitats with low
soil moisture and high light availability [10]. A. reniforme var. sinensis, on
the other hand, prefers partially shaded, moist but well-drained habitats on
slopes. However, due to human activities, its main habitat today is cliffs or
bare rocks with a steep slope with poor and thin soil. Relatively high energy
requirements and low photosynthetic capacity in these habitats may limit
a species’ ability to increase population or interspecies competition, and thus
increase its threat [10].

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle

Lime (Citrus aurantiifolia Christm.) is another plant of medicinal plants used
for medicinal purposes and has been cultivated for centuries throughout Asia
and the Middle East. Scientific sources state that its original habitat is South-
east Asia. Medical use in many areas: Anti-virus, disinfectant, tonic, to fight
colds, cough. In Iraq, in addition to its previous uses, it is described as treating
gastrointestinal convulsions, abdominal distension and inflammation [7].

Plant Description: Evergreen shrub or a large branch tree with a height
of up to 5 meters, many sharp spines on the stems and beside the leaves, shiny
green leaves, 6-8 cm long, elliptical fruitlike or oval, diameter of 6 cm but
usually smaller, thin, although it is often used when green. Tends to be more
aromatic in flavor and smell than other lemons [5].

Recently Vong et al. [11] studied how the juice of Citrus aurantiifolia and
aqueous extracts of cinnamon bark and Cytrus hystrix (kaftir lime) affected
the kinetic growth of Pseudomonas aeruginosa and methicillin and the resis-
tance of Staphylococcus aureus (MRSA). Some studies pointed that lime juice
effectively eliminated P, aeruginosa and MRSA. The extract of lime juice and
disinfecting mixture effectively disinfect fomites. The traditional uses of this
plant in the treatment of scurvy and obesity, AIDS prevention and contracep-
tion are known and widely reported. Various names for citranquat (Citrus x
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georgiana) and “sunrise lime” or “faustrimedin” (C. x oliveri) are commercially
significant [7, 11]. Further research should be conducted in the use of lemon
juice as a disinfectant in a hospital environment, for which auranthifolia has
antibacterial activity against endemic microorganisms.

Lallemantia canescens (L.) Fisch. & C.A.Mey.

Lallemantia (Balangu) (Lallemantia canescens L.) is one of the most used
medicinal plants in Iraq. Scientific sources indicate that the original habi-
tat of this plant is Central Asia, and it was found throughout Afghanistan,
Turkestan, and North India. The moistened seeds are used to treat cysts and
infections and are considered to be clutching, tonic to the heart and intesti-
nal troubles. In Iraq, its seeds are used in soft drinks to treat, gastrointestinal
problems and in treatment of abscesses (dimples) [3, 7].

Plant Description: It is a high-growth grassy herb. They grow between
20-60 cm, with green leaves, silky light white flowers, in axes in axils of leaves.
This plant tastes somewhat like anise, with a strong sweet aroma [3].

Serpooshan et al. [12] proves that Lamiaceae is an important family, most
species of which, including Lallematia, are recognized as useful plants with
medicinal, aromatic, and ornamental properties. The most important com-
pounds in the family are essential oils that accumulate in the glandular hairs
that are characteristic of the subfamily Nepetoideae. In addition, Lamiaceae
species produce various phenolic components. The most common phenol
groups are flavonoids and caffeic acid esters [2].

Mentha longifolia L.

Horse-mint (Mentha longifolia L.) is used as a treatment for headaches and
the infusion of the leaves is taken as a cooling medicine. Dried leaves and
flower tops are carminative and stimulant. In Iraq it is used for the problems
of digestive abortion and colic. The origin of this plant dates back to eastern
North America [3, 13-15].

Plant Description: The horsemint is an aromatic persistent herb. Leaves
trunk lanceolate, oval or rectangle, teeth, almost weakly arranged on the leg.
Small flowers, purple, in threading formation of a slender height often
breaking down below, carried at the ends of the branches and forming a lax
densely hairy inflorescence. Species of the genus Mentha belong to the most
popular essential oil plants. However, they prevail M. x piperita L., Mentha
spicata, M. canadensis predominate [14, 15]. In Iraq Mentha longifolia, as
a medicinal plant, is grown on a commodity scale, the raw material of which
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is herb and leaves collected before flowering, containing as well volatile me-
tabolites polyphenolic compounds including phenolic acids and their esters,
flavonoids, terpenes, organic acids, and mineral compounds. The most abun-
dant compounds identified in the EO from M. longifolia were menthone and
eucalyptol; in C. reticulata EO, they were B-caryophyllene, f-caryophyllene
oxide, and -element. EOs from M. longifolia at 500 and 250 uL/mL, showed
potent antifungal activity against A. flavus and A. fumigatus, with 100% fungal
mycelial inhibition growth (FMIG). M. longifolia EO, at 500 and 250 uL/mL,
were showed potent activity against A. niger [13, 15].

Capparis spinosa L.

Caper Bush (Capparis spinosa L.) this is an origin medical plant, according
to scientific references to the Mediterranean or West and Central Asia, is used
medically as diuretic, kidney disinfectant, gas repellent, low back treatment,
in Iraq it is used for the same medicinal purposes [2].

Plant Description: It is an evergreen shrub and rosette, trailing, pitched
grow up to 1-2 m in height. The leaves are alternate, round to oval, thick,
and shiny. Plant leaves may form in the spine. White flowers with many
purple vesicles. Large seeds, kidney-shaped, gray-brown. There is still no
conclusive information regarding the association between C. spinosa and
its health benefits, although many studies using various parts of C. spinosa
have reported diverse pharmacological activities including anti-diabetic and
anti-hypertensive 2, 16, 17].

Capers are a shrub climbing plant occurring in the tropical zone and
in the Mediterranean Basin. Capparis spinosa is an important source of various
secondary metabolites. Therapeutic properties of this species were already
known by the ancient Romans. Many biologically active chemical substances
have been isolated and identified from different parts of C. spinosa (stalks,
roots, seeds. It was found, among others, that the Capparis spinosa flower
bud extract exhibits anti-inflammatory activity as it reduces the secretion
of inflammatory mediators (Interleukin 8-IL 8). Caper buds, known for a long
time for their taste, help digestion, have a relaxant, astringent, diuretic, are also
used in respiratory infections and atherosclerosis [16]. Zhang & Ma [17] deny
this and claim that there is no evidence that thorny capers or their extracts
can relieve the condition of cardiovascular diseases and diabetes. However,
various parts of the C. spinosa plant are used in traditional medicine in Iraq
and methods for their preparation are described. There is also evidence sug-
gesting a large benefit from C. spinosa in improving human health. Therefore,
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the relationship between C. spinosa and healing effects in the field of human
health requires further research.

Citrullus colocynthis (L.) Schrad.

Colocynth (Citrullus colocynthis L.) is plant used medically in Iraq for
the treatment of hemorrhoids and rheumatism, reducing blood sugar, pur-
gative as scientific sources referring plants to an original home show that this
plant is found in Turkey and also in Africa and Asia [1].

Plant Description: An annual plant resembling a common melon. The stems
are grassy and wrapped in coarse hair, and the leaves stand alternately on long
leaves are strongly lobed. In the corners of the leaves has a clinging mustache.
Yellow flowers, showing individually in axes of leaves, spherical fruit, orange,
yellow and petioles. The smooth, contains a white spongy pulp enclosing
numerous ovate compressed white or brownish seeds [1,3].

Citrullus colocynthis (L.) Schrad. is commonly known as colocynth. Co-
locynth fruit flesh has healing properties, and the seeds have nutritional
properties. The yellowish fruit, very bitter, is a powerful stimulant of the liv-
er and catagen. Ethanol extract from aboveground parts shows mutagenic
activity and activity against Salmonella typhimurium strains. It is even said
that fruits have anticancer activity [3]. C. colosynthis is resistant to high tem-
peratures and grows in the desert regions of North Africa, the Middle East,
and West Asia. Extract of C. colocynthis was found to exhibit a hypoglycemic
effect, which can be attributed to a greater extent to the presence of saponin
in addition to the presence of glycoside components. C. colocynthis probably
carries genes that can be tested to induce abiotic stress resistance in transgenic
plants. Although tissue culture and molecular biology of this species were
studied, the latter was primarily used to solve taxonomic relationships with
other species of the genus Citrullus and Cucubates [18].

Fumaria parviflora Lam.

Shaterag (Fumaria parviflora Lam.) is the type of plant spreads throughout
the world has been found on a large scale and in many parts of it, native
in Asia, Europe, and Africa, medically the plant is used as an anthelmint-
ic, laxative, and also used for skin disorders and indigestion. The seeds
are used as a stimulus in painful swelling, against stomach pains, blood
abscesses and blood purification, and in Iraq is used for treating skin
disorders [19].
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Description of the plant: Annual herb, up to 15-40 cm, erect or climbing
plant. The flower stalks have about twenty white or pink-flushed flowers with
blackish-red extremities on the lateral petals. The leaves area unit divided
into slender segments. Shaterag is a plant with a well-known abundance
of isoquinoline alkaloids [5, 7].

Fumaria parviflora Lam. (Fumariaceae) is a traditional healing herb used
in diseases associated with blood, skin and liver and other human ailments,
such as: Abdominal cramps, diarrhea, fever, laxatives, choleretic, diaphoretic,
diuretic, laxative, sedative, toning and syphilis [7]. This species is endangered.
A special callus breeding protocol has been developed for him to protect
this plant in vitro. UPLC-MS / MS profiling revealed that Calli induced on
the test media are capable of producing isoquinoline alkaloids. Eight alka-
loids from the aerial parts of the crop were isolated and their cytotoxicity
to human dermal fibroblasts (HF) was determined and the wound healing
activity was confirmed by an in vitro scratch test. The structural similarity
between the isolated alkaloids made it possible to study the structure-activity
relationship (SAR), including sanguinarine showing strong activity compared
to other alkaloids. The imine ion and methylenedioxyphenol additionally
enhance its activity [32].

Potentilla erecta (L.) Raeusch.

Tormentil (Potentilla erecta L.) is a well-known medicinal plant with
antibiotic and astringent properties. In Iraq, it is used by women to stop sig-
nificant bleeding. Currently, there are monographs on Tormentillae rhizome
in the European Pharmacopoeia, as well as a monograph by the Commission
on Herbal Medicinal Products as traditional medicine. The original habitat
of this plant is temperate regions in Europe and Asia [5, 7, 20].

Plant Description: It is a creeping herbaceous plant up to 15 cm high. Leaves
with 3-5 leaflets and many flowers with 4 petals. It is a widespread perennial
that spreads by stolon’s. The leaves are silver underneath and pinnate with
7 to 12 leaf pairs and the flowers are yellow with five petals. Potentilla erecta
is harvested before or during flowering, while rhizomes of this species are dug
up in the fall, spring or before the flowering of the plant. These raw materials
include catechin tannins up to 15%, ellagic acid, glucoside - tormentiozide,
quinin acid, tormantol, termentylin, flobafenes, resins, waxes, vegetable gums,
flavonoids, mineral salts, and vitamins [7, 20].

Extracts from Potentilla erecta raw materials work remarkably astringent,
antiseptic, anti-haemorrhaging, anti-inflammatory and protective against liver
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parenchyma [20, 21]. In Armenia, rhizomes, and green material Potentilla
erecta are also used as a medicine. Extract from cinquefoil has a vasocon-
strictor effect, it is used in burns, diarrhea and other skin diseases and oral
diseases. An alcoholic tincture made from rhizomes is used for intestinal
and pulmonary problems and to stop uterine bleeding, to reduce diarrhea,
reduce joint pain, rheumatism, liver and too is used to treat heart disease.
Extract from this herb was also given as a painkiller, expectorant, and antibi-
otic for wounds [21]. In vitro and in vivo studies confirm the traditional use
of Potentilla erecta in the treatment of diarrhea and mucositis despite the lack
of sufficient clinical studies [33].

Tormentil is the main vegetable astringent. Astringency in the widest
sense must be the theme for this herb. Tannins have been identified as the as-
tringent compounds in medicinal plants. They exert their effects through
local action in the digestive tract in, for example, diarrhoea. The absorption
of large amounts of compounds into the systemic circulation is an important
research topic, but to be responsible for these procedures, the compounds
included in tannins and other active substances should be very carefully
examined [22].

Senna alexandrina Mill. syn. Cassia angustifolia Vahl.

Senna (Senna alexandrina Mill./ Cassia angustifolia) is the type of plant is
used medically in Iraq to treat constipation, it is laxative, cathartic, and its
native habitat is tropical Africa [7].

Plant description: A plant with trunks and light green branches up to 60 cm
high. The alternate leaves are double-edged, with four or five pairs of floral or
patterned leaves of green and gray in color. Yellow flowers are a rectangular
pod of about 5 cm long [5, 7].

Cassia angustifolia Vahl., commonly known as Senna. It is known for its
various healing properties in various medicine systems. Cassia angustifolia
(senna) has a variety of medicinal uses in Unani as well as in other traditional
medicine systems. The plant is valued primarily for its laxative properties and
is especially useful in habitual constipation. The laxatives sennoside A and
sennoside B, isolated from senna leaves and pods, are important ingredients
in laxatives. The plant has been tested for various chemical components and
pharmacological properties [34]. Senna is regulating intestinal functions,
increases peristaltic movements of the large intestine through local action
on the intestinal wall. It is used as an expectorant, descale and laxative. It is
also useful in the loss of appetite, enlarged liver, enlarged spleen, indigestion,
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malaria, skin diseases, jaundice, and anemia. Cassia angustifolia paste is used
in various skin diseases. The diagnostic features of the powder include single-
cell hair covering, parasitic stomata. Standardization of formulations conta-
ining C. angustifolia leat material is used [5, 7]. Singanaboina & Chinna [23]
used stomatal signs as an aid in the taxonomy of medically useful plants
of the genus Cassia. This will help to identify and confirm the authenticity
of these medicinal plants on the basis of stomatogenesis.

Conclusion

In the opinion of Ahmed [2], who was involved in ethnobotanical research
in Kurdistan (Iraq), the Lamiaceae family is the most important family be-
longing to medicinal plants (7 species), followed by Apiaceae, Asteraceae and
Fabaceae (6 species each). The most commonly used plant parts are leaves
(46%), then flowers (15%) and seeds (10%). The most common method
of using herbs was decoctions (68%), while few used them as a vegetable
(13%) or as a powder (10%).

Both public consumers and healthcare professionals need reliable and
up-to-date information on the safety and effectiveness of medicinal plants.
National policies and regulations on herbal remedies can ensure the safety,
quality and effectiveness of these treatments and products and act as important
steps towards integrated health care systems. The rational use and further
development of herbal medicines will be supported by further appropriate
scientific studies of these herbs, and therefore the development of guidance
for these studies is a very important issue [1, 6, 26-31].

The present work has presented 10 plants belonging to 9 different families
which have been used and are still in use as medicinal plants. Many of the pop-
ulation of Iraq depend largely on these traditional uses of medicinal plants.
These uses need to be investigated pharmacologically to confirm the biolog-
ical activities claimed for them. Despite many efforts and studies, however,
the most indigenous medicinal plants in Iraq still remain to be explored.
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Rosliny wptywajace na procesy krzepniecia krwi
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Streszczenie
Rosliny wptywajace na procesy krzepniecia krwi sa uzywane jako preparaty ziolowe
w leczeniu r6znych schorzen (choroba hemoroidalna, nadmierne krwawienia, miaz-
dzyca, zakrzepica i wiele innych). Wazng grupe roslin stanowia roéliny dzialajace
przeciwplytkowo i antykoagulacyjnie, ktére moga stanowi¢ bezpieczng alternatywe
dla syntetycznych lekow przeciwzakrzepowych stosowanych w prewencji i leczeniu
zakrzepicy i schorzen uktadu sercowo-naczyniowego. Zwiazki czynne takie jak fla-
wonoidy, kumaryny, alkaloidy, polifenole, konjugaty polifenolowo-polisacharydowe,
zwigzki terpenowe i inne sg odpowiedzialne za efekt przeciwplytkowy. Zahamowanie
agregacji plytek przez preparaty roslinne moze mie¢ rézne mechanizmy. Jakkolwiek
wigkszos¢ badan pozwalajacych okresli¢ dzialanie danego preparatu to eksperymenty
in vitro, a badan in vivo wciaz jest niewiele. Bezpieczenstwo stosowania wielu wyciagow
nie zostalo potwierdzone. Pacjenci zazywajacy leki przeciwzakrzepowe powinni by¢
$wiadomi mozliwych interakcji miedzy wyciggami roslinnymi a lekami syntetycznymi.

Summary

Plants affecting coagulation processes have already been used as herbal rem-
edies in medicine to treat various diseases as hemorrhoidal disease, excessive
bleedings, atherosclerosis, thrombosis and many others. The important groups
are antiplatelet and anticoagulant plants, and they could be a safe alternative for
synthetic anticoagulant drugs in prevention and treatment of thrombosis and
cardio-vascular disorders. Compounds such as flavonoids, coumarins, alkaloids,
polyphenols, polyphenol-polisaccharide konjugates, terpenoids and others are
responsible for the antiplatelet effect. The inhibition of platelet aggregation by
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herbal remedies can be caused by influence on different paths of platelet activa-
tion. According to scientific researches the platelet activation can be inhibited
via arachidonic acid, collagen, ADP, calcium ions, and thrombin dependent path.
However the majority of experiments to determine activity of plants extracts
were carried out in vitro, with limited in vivo research. The safety of many herbal
extracts has not been proven. Patients on anticoagulant therapy should be aware
of a drug-herb interaction.

Wstep

Mimo ogromnego postepu medycyny, to wcigz choroby ukladu krazenia
obok nowotworéw stanowia gléwna przyczyne zgondéw. Wedlug raportu
WHO 17,9 miliona ludzi umiera rocznie z powodu choréb ukltadu sercowo-
-naczyniowego, co stanowi 31% wszystkich przypadkéw $miertelnych na
$wiecie. Zgony te s wynikiem powiklan zakrzepowo-zatorowych m.in.
zawalu mie$nia sercowego, udaru niedokrwiennego moézgu i zatoru ptucne-
go, ktorych przyczyng jest wytworzenie zakrzepu i zablokowanie naczynia
krwiono$nego zaopatrujgcego dany narzad. Zespot proceséw fizjologicznych,
ktdére zapewniajg prawidtowa plynnos¢ krwi okresla si¢ mianem hemostazy.
Gloéwne elementy hemostazy to szczelnos¢ fozyska naczyniowego, hamowanie
krwawien po przerwaniu cigglosci naczynia krwiono$nego oraz zapewnienie
plynnosci krazacej krwi. Krew jest najwazniejszym plynem ustrojowym,
tkankg taczng, krazaca w naczyniach krwionosnych lub jamie ciala zapew-
niajgc organizmowi prawidtowe funkcjonowanie. Utrzymanie ptynnosci krwi
stanowi wigc istotny warunek do zachowania zdrowia i Zycia. Powiklania
zatorowo-zakrzepowe powoduja zgony lub przewlekte stany chorobowe ogra-
niczajace jakos¢ zycia chorych i generujace koszty dalszego leczenia. Wedlug
badan naukowych odpowiednia profilaktyka, ograniczenie czynnikow ryzyka,
oraz zastosowanie lekdw syntetycznych i roslinnych moze w istotny sposéb
ograniczy¢ §miertelnos¢ spowodowang zaburzeniami hemostazy. Prawidlowo
zastosowane leki pochodzenia roslinnego moga by¢ cenng alternatywa dla
lekéw syntetycznych lub uzupetnieniem kuracji. Niektére rosliny, zwlaszcza
bogate w antyutleniacze moga rowniez stanowi¢ istotny element zywnosci
funkcjonalnej. W niniejszej pracy przedstawiono najwazniejsze etapy hemo-
stazy, oraz wybrane rosliny lecznicze wplywajace na utrzymanie prawidlowe;j
hemostazy i procesy krzepniecia krwi [2, 14].
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Hemostaza

Hemostaza jest stanem dynamicznej rownowagi miedzy procesami anty- i pro-
koagulacyjnymi, ktory zalezy od oddziatywan $ciany naczynia krwiono$nego,
plytek krwi, czynnikéw krzepniecia i fibrynolizy. Procesy prokoagulacyjne
obejmujg zlozony proces krzepniecia krwi, prowadzacy do tworzenia czopu
hemostatycznego, ktorego celem jest jest hamowanie krwawienia. Procesy
antykoagulacyjne hamuja tworzenie i ograniczaja nadmierny wzrost czopu
hemostatycznego, zapewniajgc ptynnos¢ krwi w naczyniach krwionosnych.
Zaburzenie réwnowagi miedzy tymi procesami prowadzi do nadmiernych
krwawien lub zakrzepéw. Zakrzep zwany tez skrzepling lub czopem hemosta-
tycznym powstaje wewnatrz naczynia krwionosnego w sposéb niedostatecznie
kontrolowany lub w niewlasciwym miejscu. Takie zaburzenie hemostazy jest
stanem chorobowym okre§lanym mianem zakrzepicy zylnej lub tetniczej,
w zalezno$ci od miejsca w ktérym powstaje. Choroby powstajace w wyniku
zakrzepicy (wynikajace z wyptywu krwi z naczyn krwionosénych itp.) to m.in.
miazdzyca naczyn obwodowych, hipercholesterolemia, choroba niedokrwienna
serca, nadci$nienie tetnicze, cukrzyca typu 2, ostra niewydolnos¢ oddechowa,
przewlekle stany zapalne oraz choroby nowotworowe [12, 15].

Hemostaza pierwotna i wtorna

Ze wzgledu na elementy biorgce udzial w hemostazie mozna podzieli¢ jg na
pierwotng, w ktdérej wyrdznia si¢ faz¢ naczyniows i plytkows, oraz wtérna,
czyli osoczows, na ktorg sklada sie kaskada krzepniecia prowadzaca do utwo-
rzenia czopu hemostatycznego [15].

Faza naczyniowa

W fazie naczyniowej najwazniejszg role odgrywa intima, czyli blona wewnetrz-
na $ciany naczynia krwionosnego. Zbudowana jest z pojedynczej warstwy
komorek srédbtonka - endothelium polozonej na blonie podstawnej, oraz
podsrédblonkowej tkanki tacznej. Powierzchnia $rodblonka skierowana jest
w strone $wiatla naczyn i pokryta mieszaning glikozoaminoglikanéw i gliko-
lipidow okreslana jako glikokaliks. Okoto 80% glikokaliksu stanowi siarczan
heparanu o wlasciwosciach przeciwzakrzepowych. Podsrodblonkowa tkanka
laczna sklada sig z bialek o silnych wlasciwosciach adhezyjnych jak kolagen, ela-
styna, fibronektyna, laminina, witronektyna, czynnik von Willebranda i czynnik
tkankowy (TF - ang. Tissue Factor) czyli tromboplastyna tkankowa [12, 15].
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Przerwanie cigglosci naczynia krwiono$nego lub jego uszkodzenie powoduje
odruchowy, miejscowy skurcz tego naczynia, powodujac spowolnienie prze-
plywu krwi, zlepianie si¢ ptytek krwi i przyleganie ich w miejscu uszkodzenia.
Réwnoczednie z uszkodzonej $ciany naczynia uwalniany jest czynnik TE
zwany tez tromboplastyng tkankows, ktdry inicjuje aktywacje enzymatycznego
procesu krzepniecia [15].

Do hemostazy pierwotnej zalicza si¢ rdwniez zespot czynnikéw naczyniowych
o potencjale przeciwzakrzepowym. Oprocz anty-zakrzepowego glikokaliksu
na powierzchni $rodbtonka obecna jest rowniez trombomodulina, biatko
wiazace trombine. Prawidtowy srodblonek naczyn uwalnia czynniki o dziafa-
niu naczynioruchowym, czyli prostacykline i tlenek azotu (II) okreslany jako
srédblonkowy czynnik rozszerzajacy. Oba zwigzki powoduja rozszerzenie
naczyn krwiono$nych oraz obnizajg ci$nienie krwi. Srédbtonek uwalnia
réwniez enzymy rozkladajagce ADP do adenozyny, ktéra hamuje agregacje
plytek. Endothelium uwalnia takze aktywatory fibrynolizy, co umozliwia
dezintegracje fibryny [13, 15].

Faza plytkowa

Plytki krwi (trombocyty) to bezjadrzaste komorki o dyskoidalnym ksztalcie,
powstajace w szpiku kostnym i czesciowo w ptucach. Zyja od 8 do 12 dni,
gdzie nastepnie ulegaja fagocytozie w §ledzionie. Blona plazmatyczna ptytek
zawiera liczne receptory glikoproteinowe GP dla czynnikéw aktywujacych
i hamujacych czynnos¢ ptytek. W cytoplazmie trombocytéw znajduja si¢
biatka o wlasciwosciach kurczliwych (aktyna, miozyna, tubulina) tworzace
cytoszkielet odpowiedzialny za utrzymanie dyskoidalnego ksztaltu ptytki
w stanie spoczynku i zmiany ksztaltu na sferyczny po aktywacji ptytki.
Liczne ziarnistosci a zawieszone w cytoplazmie zawierajg czynnik ptytkowy
PF4 (ang. Platelet Factor), fibrynogen, czynnik von Willebranda, czynnik V
krzepniecia, wielkoczgsteczkowy kininogen, fibronektyne. Ziarnistosci geste
$3 rezerwuarem jonow magnezu, wapnia, serotoniny, ATP i ADP. W czasie
aktywacji trombocytéw zachodza dwie wzajemnie powiazane reakcje kaska-
dowe. Pierwsza reakcja zachodzaca pod wplywem fosfolipazy C prowadzi do
hydrolizy fosfolipidow btony i aktywacji biatka kinazy C, kluczowego enzymu
w aktywacji ptytek. W wyniku przemian fosfolipidow plytkowych powstaje
réwniez kwas arachidonowy (AA), ktérego kaskada prowadzi do syntezy eiko-
zanoidow i wytworzenia m.in. tromboksanu A (TXA2), ktéry nasila aktywacje
plytkowa powodujac rekrutacje kolejnych plytek. Druga z reakcji prowadzi
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do aktywacji kinaz tyrozynowych. Agonisci receptoréw ptytkowych to m.in.
trombina, tromboksan A, PAF (ang. Platelet- Activating Factor), adrenalina
i ADP. Uwolnione z ziarnisto$ci gestych jony wapnia powodujg reorganizacje
cytoszkieletu, zmiang ksztattu plytki oraz aktywacje receptorow integryno-
wych na powierzchni ptytek co umozliwia przyfaczanie dimeréw fibrynogenu
i tworzenie agregatow plytkowych. Utworzenie mostkéw fibrynogenowych
warunkuje powstanie agregatu plytkowego. W miejscu uszkodzenia naczynia
niektdre glikoproteiny ptytkowe facza si¢ za pomocg czynnika von Willebranda
z kolagenem warstwy podsrodblonkowej co okresla si¢ mianem adhezji. Proces
adhezji jest rowniez czynnikiem aktywujacym plytki do zmiany cytoszkieletu
i dalszych przemian metabolicznych [12, 13, 15].

Hemostaza wtorna

Osoczowy proces krzepniecia krwi
Proces krzepnigcia krwi jest jednym z najbardziej ztozonych i skomplikowanych
procesOw w organizmie. Jest to wieloetapowa reakcja kaskadowa, gdzie jeden
czynnik aktywuje nastepny a istotg procesu krzepnigcia jest przejscie rozpusz-
czalnego biatka osocza — fibrynogenu w sie¢ przestrzenng fibryny. Kaskada
krzepniecia jest sekwencjg reakcji enzymatycznych gdzie nieaktywny proenzym
taczy si¢ z kofaktorem i taki kompleks jest juz aktywny enzymatycznie i stanowi
kofaktor kolejnych reakcji. Czynniki krzepnigcia oznaczone sg cyframi rzymskimi
od I do XIII, oprocz tego posiadaja nazwy synonimowe. Wszystkie czynniki
oprdcz jonéw wapnia sg biatkami syntetyzowanymi w watrobie i wszystkie
oprocz czynnika TF sg obecne we krwi. Niektore sg enzymami, inne uzyskuja
aktywno$¢ enzymatyczng dopiero po polaczeniu si¢ w kompleksy [13, 15].
Proces krzepnigcia moze by¢ aktywowany na dwa sposoby, poprzez przyta-
czenie czynnika VII do TF uwolnionego z tkanek (szlak zewnatrzpochodny),
lub przez przytaczenie czynnika XII do ujemnie natadowanych powierzchni
plytek za posrednictwem prekalikreiny i wielkoczasteczkowego kininogenu
(szlak wewnatrzpochodny). Obydwa szlaki prowadza w efekcie do powstania
protrombinazy. Kompleks TF-VIIa aktywuje czynniki X i IX, czynnik Xa
wiaze si¢ ze swoim kofaktorem (czynnik Va- uwalniany z ziarnistosci ptytek)
na powierzchni plytek tworzac kompleks protrombinazy. Z kolei aktywny
czynnik IX t3czy si¢ ze swoistym receptorem na powierzchni plytek i tworzy
kompleks z czynnikiem VIla zwany kompleksem tenazy. Kompleks ten ak-
tywuje czynnik X na powierzchni ptytek [13].
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Tabela 1. Czynniki krzepniecia
Table 1. Coagulation factors

Czynnik Nazwa
I Fibrynogen
I Protrombina
111 Czynnik tkankowy
v Jony Ca*
\% Proakceleryna, czynnik chwiejny
VII Prokonwertyna, czynnik staty
VIII Czynnik przeciwhemofilowy A, globulina antyhemofilowa
IX Czynnik przeciwhemofilowy B
X Czynnik Stuarta
XI Czynnik przeciwhemofilowy C
XII Czynnik Hagemana
XIII Czynnik stabilizujacy fibryne
Prekalikreina Czynnik Fletchera
Wielkoczasteczkowy kininogen Czynnik Fitzgeralda

Zrédto: Pleban E., Hemostaza — temat zawsze aktualny, Pediatria i Medycyna Rodzinna
2015, 11, 2, s. 168.

Model krzepnigcia zaklada, ze krzepniecie zachodzi na powierzchni pty-
tek. Kompleks protrombinazy powoduje przejscie protrombiny w trombine,
ktdra jest najsilniejszym fizjologicznym aktywatorem ptytek [15]. Trombina
powoduje przejscie fibrynogenu w monomery, a nastepnie polimery fibryny,
oraz aktywuje czynnik XIII, ktory przy udziale jonéw wapnia stabilizuje sie¢
tibryny [13]. Dzieki tworzeniu krzyzowych wigzan amidowych miedzy sasia-
dujacymi fancuchami, fibryna przyjmuje posta¢ stabilizowanej, co powoduje
wzmocnienie czopa pltytkowego [15].

Fibrynoliza
Proces fibrynolizy polega na enzymatycznej degradacji zlogéw fibryny
i fibrynogenu przez plazming powstajaca z plazminogenu. Rolg fibrynolizy
jest ograniczenie powstawania skrzepu tylko do miejsca uszkodzenia oraz
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utrzymanie ptynnosci krwi w tozysku naczyniowym. Plazminogen jest pro-
dukowany w watrobie i aktywowany poprzez wewnatrzpochodny szlak krzep-
niecia oraz aktywatory plazminogenu (t-PA, u-PA) do plazminy. Plazmina
powoduje degradacje¢ fibryny, a koncowe produkty tej reakcji to FDP (ang.
Fibrin Degradation Products). Oznaczanie FDP stosuje si¢ w diagnostyce
schorzen zylnych. Réwnowage miedzy procesem krzepniecia a fibrynoliza
zapewnia TAFI (ang. Thrombin Activatable Fibrinolysis Inhibitor), inhibi-
tor fibrynolizy, ktory jest aktywowany przez trombing, oraz a-antyplazmina
i inhibitory aktywatoréow plazminogenu (PAI-1, PAI-2) [15].

Hemostaza a stres oksydacyjny
Istotne znaczenie w przebiegu hemostazy maja reaktywne formy tlenu i azo-
tu (RFT, RFA), powstajace w stresie oksydacyjnym, ktory towarzyszy wielu
chorobom przebiegajacym ze stanem zapalnym. Pod wplywem RFT i RFA
dochodzi do utlenienia bialek, lipidéw i DNA komdrek srédbtonka, plytek
krwi oraz osocza. Jednym z gléwnych czynnikéw stresu oksydacyjnego jest
nadtlenoazotyn, ktéry powstaje w wyniku szybkiej reakcji pomigdzy aniono-
rodnikiem ponadtlenkowym (O,") a tlenkiem azotu (II)(NO). Reakcje nad-
tlenoazotynu z biatkami ptytek krwi prowadza do zmiany struktury bialek
i w efekcie do aktywacji ptytek. Nadlenoazotyn powoduje utlenianie i nitrowanie
fibrynogenu i plazminogenu hamujac ich funkcje hemostatyczne. Ponadto
nadtlenoazotyn powoduje rozpad glikokaliksu komérek $rédbtonka naczyn,
zahamowana zostaje synteza prostacykliny i tlenku azotu w §rédbtonku,
prowadzac do apoptozy komorek srodblonka i miesni gladkich naczynia [12].

Badania diagnostyczne uktadu krzepniecia
W celu oceny czynnosci poszczegélnych szlakow krzepnigcia wykonuje sie
badanie wspdélczynnika INR (ang. International Normalized Ratio) lub czasu
protrombinowego PT (ang. Prothrombin Time) oraz APTT (ang. Activated
Partial Thromboplastin Time) czyli czasu czesciowej tromboplastyny po
aktywacji. PT jest miarg szlaku zewnatrzpochodnego aktywacji protrombiny
izalezy od stezen czynnikow: V, VII, X i fibrynogenu. Wynik czasu protrom-
binowego mozna wyraza¢ w sekundach, procentach normy lub INR. Badanie
PT wykonuje sie gléwnie w celu monitorowania leczenia lekami przeciwza-
krzepowymi z grupy doustnych antykoagulantéw. Czas APTT stuzy do oceny
wewnatrzpochodnego szlaku krzepnigcia i zalezy od czynnikéw: 11, V, VIII,
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IX, XI, XII i fibrynogenu. Badanie to wykonuje sie¢ w celu diagnostyki skaz
krwotocznych, niedoboréw czynnikéw krzepniecia oraz zespotu rozsianego
krzepniecia wewnatrznaczyniowego (DIC) [13].

Rosliny wptywajace na procesy hemostazy

Rozwdj w dziedzinie medycyny i farmacji, odkrycie nowych grup lekéw
syntetycznych i wprowadzenie ich do lecznictwa spowodowaly, ze wiek XX
stal si¢ czasem odejscia od lekdw roslinnych. Obecnie na nowo poszukuje sie
nowych substancji pochodzenia roslinnego, ktére mogtyby by¢ alternatywa dla
lekéw syntetycznych lub stanowic prototypy do otrzymania lekéw na drodze
chemicznej na skale przemystows. Szacuje sie, ze co roku na catym $wiecie
wydaje si¢ okolo 60 bilionéw dolaréw na poszukiwanie nowych substancji
roslinnych o dzialaniu leczniczym. W przypadku roslin wptywajacych na
procesy krzepniecia, odkrycie nowych substancji i ich mechanizméw dziatania
mogloby mie¢ ogromne znaczenie w profilaktyce i leczeniu groznych powikfan
zakrzepowych. Tylko w ciagu ostatnich 20 kilku lat w literaturze swiatowe;j
opisano 136 roznych substancji roslinnych, ktére wykazuja wlasciwosci anty-
koagulacyjne lub przeciwptytkowe o réznej sile aktywnosci [14]. Wigkszos¢
roélin leczniczych ma hamujgcy wptyw na procesy krzepniecia krwi a wsrod
metabolitéw rodlinnych o dzialaniu antykoagulacyjnym i przeciwptytkowym
wymienia si¢ m.in. alkaloidy, kumaryny, ksantony, antrachinony, flawonoidy,
stilbeny i naftaleny [2].

Rosliny o dziataniu pro-zakrzepowym

Rosliny o dziataniu nasilajgcym procesy krzepnigcia stanowig nieliczng gru-
pe i naleza do nich surowce garbnikowe, wyciag z kilku roélin wystepujacy
pod nazwa Ankaferd Blood Stopper® i niektére glikokonjugaty. Wlasciwosci
hemostatyczne garbnikéw wynikajg z ich wlasciwosci $ciggajacych (adstrin-
gentia) i koagulujacych biatko. Skoagulowane biatko tworzy na powierzchni
bton $luzowych rodzaj ochronnej powloki, ktéra chroni przed drobnymi
krwawieniami i dziala przeciwzapalnie. Wiasciwosci garbnikéw wykorzystuje
sie w preparatach do stosowania zewnetrznego w przypadku leczenia malych
ran, drobnych krwawien z odbytu, w chorobie hemoroidalnej, przy lekkich
oparzeniach i odlezynach [9]. Garbniki majg réwniez zdolno$¢ aglutynacji
czerwonych krwinek [6]. W zastosowaniu wewnetrznym garbnik wykorzystuje
sie do leczenia krwawien z przewodu pokarmowego oraz krwawych biegunek.
Do surowcéw garbnikowych nalezg m.in. kora debu Quercus cortex, klacze
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pieciornika Tormentillae rhizoma, debianka Galla, ktacze wezownika Bistor-
tae rhizoma, korzen rzewienia Rhei radix, li$¢ orzecha Juglandis folium, 1i§¢
szalwii Salviae folium, 1i§¢ oczaru Hammamelidis folium, owoc ilis¢ boréwki
Mpyrtilli fructus et folium [6]. Nalezy wspomnie¢, ze surowce garbnikowe
sg rowniez sktadnikami tradycyjnych mieszanek ziotowych stosowanych
w schorzeniach kobiecych z nadmiernymi krwawieniami miesigczkowymi.
Oprocz surowcow garbnikowych w mieszankach wystepuja czesto inne
surowce, ktérych mechanizm dzialania nie jest do konca wyjasniony i nie
wiadomo, ktére substancje roslinne s3 odpowiedzialne za hamowanie krwa-
wien. Nie wiadomo czy efekt hamowania krwawienia wynika z wptywu na
poziom hormondw plciowych, czy bezposredniego na migsnidwke macicy,
lub moze jest jeszcze inny mechanizm. Jeszcze bardziej interesujacy jest fakt,
ze niektdre z tych roslin np. krwawnik pospolity Achillea millefolium, jasnota
biata Lamium album, malwa czarna Althea rosea s3 stosowane w tradycyj-
nych mieszankach ziotowych zaré6wno przy zbyt obfitych jak i zbyt skapych
krwawieniach miesigczkowych. Réwniez tradycyjne wykorzystanie skrzypu
polnego Equisetum arvense L. jako srodka hamujacego krwawienia nie zostato
wyjasnione ani potwierdzone w badaniach naukowych, a niektére badania
wskazujg na dzialanie odwrotne skrzypu czyli antyagregacyjne [10].

Tasznik pospolity

Jedna z roslin tradycyjnie stosowanych jako haemostaticum uterinum czyli
hamujacg krwawienia maciczne jest tasznik pospolity Capsella bursa pa-
storis L. z rodziny kapustowatych — Brassicaceae. Surowcem leczniczym
jest ziele tasznika Herba Bursae pastoris, ktore nie wystepuje w Farmakopei
Europejskiej, ale posiada monografie EMA. Wg EMA ziele tasznika zawiera
flawonoidy (kwercetyna, kemferol, diosmetyna, tricyna, luteolina, hespery-
dyna) i ich pochodne glikozydowe (m.in. rutyna, diosmina, hesperydyna).
Do waznych zwigzkéw tasznika naleza: aminy biogenne (cholina (ok. 1%),
acetylocholina, tyramina, histamina), aminokwasy tj. prolina, walina, tyra-
mina; fenolokwasy (chlorogenowy, syringowy, wanilinowy); witaminy CiK,
sole mineralne [9]. Wyciagi z ziela tasznika dzialajg przeciwkrwotocznie i sg
stosowane w przedluzajacych si¢ krwawieniach miesigczkowych, pomocniczo
w krwawieniach macicznych, z przewodu pokarmowego i drég moczowych [9].
Badano m.in. efekt po podaniu wodno-alkoholowego wyciagu z ziela tasznika
u kobiet z nadmiernymi krwawieniami miesigczkowymi (HMB - ang. Heavy
Menstrual Bleeding). Byly to randomizowane badania kliniczne z potr6jna
slepg proba, ktore wykazaly silniejszy efekt zmniejszenia krwawien w grupie
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kobiet po podaniu wyciagu z tasznika w poréwnaniu z grupg kontrolna. Na-
ukowcy nie wskazuja, ktore zwigzki aktywne tasznika sg odpowiedzialne za
to dzialanie oraz podkreslajg konieczno$¢ dalszych badan nad skutecznoscia
i bezpieczenstwem stosowania wyciaggow z tasznika [11]. W Polsce na rynku
farmaceutycznym sg dwa preparaty zawierajace jako jeden ze sktadnikow ziele
tasznika i stosowane w nadmiernych krwawieniach miesigczkowych u kobiet:
Hemorigen Femina (Herbapol Wroctaw), Krople Kobiece (Bonimed).

Ankaferd Blood Stopper®

Ankaferd Blood Stopper® (ABS) to kilkusktadnikowy preparat wyprodu-
kowany przez turecky firme Ankaferd Health Products Ltd., zawierajacy
w 100 ml preparatu suche wyciagi standaryzowane w ilosciach: 5 mg wyciagu
z ziela tymianku Thymus vulgaris, 9 mg wyciagu z liSci lukrecji Glycyrrhiza
glabra, 8 mg wyciagu z lisci winoro$li Vitis vinifera, 7 mg wyciagu z lisci al-
pinii Alpinia officinarum i 6 mg wyciagu z korzenia pokrzywy Urtica dioica.
Podstawowym mechanizmem dzialania ABS jest tworzenie sieci bialkowe;j
(haemostatic ‘ABS web’), ktora dostarcza miejsca wigzace dla erytrocytow
i powoduje ich natychmiastowg agregacje w czasie krétszym niz 1 s. ABS
wplywa wigc na fazy pierwotng i wtérng procesu krzepnigcia krwi bez wptywu
na poszczegélne czynniki kaskady krzepniecia. Preparat dostepny jest w po-
staci ampulek, tamponoéw i atomizeréw. Badania naukowe przeprowadzone
w 2008 i 2009 roku potwierdzily efekt hemostatyczny po kilku sekundach od
podania ABS u pacjentéw z krwawieniami uktadu pokarmowego po podaniu
endoskopowym [8].

Rosliny o dziataniu przeciwzakrzepowym

Nostrzyk zolty

Rosling, ktorej substancje staty si¢ prototypem doustnych antykoagulantow jest
nostrzyk zotty Melilotus officinalis L. Do odkrycia i opisania zwigzku odpo-
wiedzialnego za wlasciwosci hamujace krzepniecie krwi doprowadzita zmiana
polityki rolnej w USA i Kanadzie w latach 20. XX wieku. Dokonano wtedy
zmiany paszy dla bydta co spowodowato epidemi¢ zgondw zwierzat z powodu
nieznanej choroby krwotocznej [13]. Do lat 30. XX wieku nie znano substancji
odpowiedzialnej za przyczyne zgonow zwierzat, dopiero badania przeprowa-
dzone przez Cambella i Linka na Uniwersytecie w Wisconsin zaowocowaly
wyizolowaniem i okresleniem budowy chemicznej czynnika znajdujacego
sie w kiszonce zawierajacej duze ilosci zgnilego nostrzyka [9]. Zwigzkiem
tym okazal sie dikumarol (3,3-metyleno-bis-(4-hydroksykumaryna), ktéry
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wkrétce udalo si¢ zsyntetyzowac i ktory stat si¢ prekursorem do otrzymania
doustnych lekéw przeciwzakrzepowych tj. warfaryna i acenocumarol [13].

Nostrzyk nalezy do rodziny bobowatych (Fabaceae), surowcem farma-
kopealnym jest kwitngce ziele nostrzyka Meliloti herba (FP XI), ktore jest
typowym surowcem kumarynowym. Wg EMA w $wiezej roélinie znajduja
sie glikozydy kumarynowe czyli glukozyd kwasu kumarynowego i melilo-
tozyd, ktore w trakcie suszenia surowca ulegaja hydrolizie pod wplywem
B-glukozydazy do nietrwalego kwasu kumarynowego. Kwas kumarynowy
ulega laktonizacji do wolnej kumaryny, ktérej zawarto$¢ w suchym surowcu
siega 0,9% [6], a wg Farmakopei Europejskiej powinna wynosi¢ min. 0,3%.
Inne pochodne kumarynowe wystepujace w surowcu to m.in.: melilotyna,
skopoletyna, umbeliferon, kwas dihydrokumarynowy (kwas melilotowy) oraz
dikumarol. Surowiec zawiera réwniez saponiny triterpenowe typu oleanu,
kompleks flawonoidéw (glikozydy kemferolu i kwercetyny), alantoing i kwas
alantoinowy, fenolokwasy. Za charakterystyczny zapach kumarynowy suchego
ziela, okreslany tez jako zapach siana odpowiada mieszanina okoto 80 roz-
nych zwigzkéw o charakterze alkoholi aromatycznych, ketonow, zwigzkéw
terpenowych i pochodnych fenolowych [6, 9].

Mechanizm dzialania przeciwzakrzepowego dikumarolu wynika z jego
antagonizmu do witaminy K, przez co hamowane jest powstawanie w watro-
bie pelnowarto$ciowych czynnikéw krzepnigcia: II, VII, IX, X oraz biatek C
i S [13]. Bez tych czynnikéw krzepniecia nie dochodzi do aktywacji plytek
oraz wigzania jondw wapnia, w efekcie czego nie dochodzi do powstania
trombiny oraz czopu hemostatycznego [15].

Obecnie ziele nostrzyka jest rzadko stosowane ze wzgledu na fatwos¢
przedawkowania i objawy toksyczne (béle glowy, nudnosci) oraz dzialanie
hepatotoksyczne kumaryny [6]. W Polsce jest preparat zawierajacy w skladzie
ziele nostrzyka to Tabletki tonizujace (Labofarm), stosowany pomocniczo
w leczeniu zaburzen uktadu krazenia. Jako sktadnik mieszanek ziotowych
ziele nostrzyka bylo stosowane w zakrzepowym zapaleniu zyt, zylakowym
zapaleniu podudzi, chorobie hemoroidalnej, zapaleniu naczyn chtonnych [9].
Miejscowo surowiec byt stosowany jako emolliens czyli Srodek rozmigkczajacy
w postaci Emplastrum Meliloti (FP XI) [6] na wrzody, czyraki i stany zapalne
skory [9].

Milorzab dwuklapowy

Jedng z najwazniejszych i najlepiej przebadanych roslin o dziataniu prze-
ciwzakrzepowym jest milorzab dwuklapowy Ginkgo biloba L., wystepujacy
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na stanowiskach naturalnych jedynie w potudniowo-wschodniej czesci
Chin. Mimo, iz nie wystepuje on naturalnie w Japonii, czesto jest nazywa-
ny mitorz¢bem japonskim, poniewaz z Japonii w pierwszej potowie XVIII
wieku po raz pierwszy trafil do Europy. Nalezy do rodziny mitorzebowatych
(Ginkgoaceae) ijest jedynym przedstawicielem klasy Ginkgopsida z podgro-
mady nagozalazkowych Gymnospermae. Mitorzab byt od wiekéw stosowany
w medycynie chinskiej, ale dopiero w latach siedemdziesiagtych poznano
lepiej jego wlasciwosci. Farmakopealnym surowcem leczniczym jest lis¢
mitorzebu Ginkgonis folium (FP XI), oraz suchy oczyszczony i kwantyfiko-
wany wyciag z liScia Ginkgonis extractum siccum raffinatum et quantificatum
(FP XI), a w Chinach i Korei Poludniowej réwniez nasienie milorzg¢bu Semen
Ginkgonis [4]. LiScie milorzg¢bu zawieraja kilka grup sktadnikéw czynnych
o roznorodnej budowie. Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy diterpeny, se-
skwiterpeny oraz flawonoidy. Diterpeny milorzebu czyli gonkgolidy A, B,
C, J, M majg charakter laktonéw a ich zawartos¢ w lisciach wynosi okoto
0,06%. Biologicznym produktem rozpadu ginkgolidow jest bilobalid o cha-
rakterze laktonu seswiterpenowego, jego zawartos$¢ w lisciach wynosi okoto
0,02% [6]. W grupie flawonoidéw wyrézni¢ mozna pochodne kwercetyny,
kemferolu, izoramnetyny oraz charakterystyczne biflawonoidy tj. amento-
flawon, bilobetyna, ginkgetyna. Oprécz wymienionych grup skladnikow
liscie milorzebu zawieraja réwniez pochodne katechiny, proantocyjanidyny,
sitosterol i kwasy tluszczowe [9]. Wg raportu EMA w surowym wyciagu
z Ginkgo biloba znajduja si¢ zwigzki z grupy alkilofenoli (m.in. kwasy
ginkgolowe, ginkgol, bilobol), ktére sa uznawane za potencjalne alergeny
kontaktowe i posiadajg wlasciwosci toksyczne. Farmakopea Europejska
okresla maksymalng zawarto$¢ tych zwigzkéw w wyciagach z mitorzebu na
5 ppm. Znajdujace si¢ w obrocie farmaceutycznym wyciagi z lisci mitorzebu
sg standaryzowane zazwyczaj na zawarto$¢ flawonoidow lub ginkgolidéw,
czasem tez bilobalidu [6] i pozbawione kwaséw ginkgolowych [9]. Najlepiej
przebadanym wyciagiem z liSci milorzebu jest EGb 761 (Ginkgo biloba extract
EGD 761, Rokan, Tanakan, Tebonin) opatentowany przez niemiecka firme
farmaceutyczng Dr Willmar Schwabe Pharmaceuticals (Drugs RD. 2003).
Wg EMA EGb 761 jest to oczyszczony i kwantyfikowany suchy wyciag z lisci
milorzebu gdzie DER wynosi 35-67:1, a jako ekstrahent uzyto 60% aceton
(m/m). EGb 761 zawiera 24% glikozydéw flawonowych (glikozydy kwer-
cetyny, kemferolu, izoramnetyny), 6% laktonow terpenowych (2,8%-3,4%
ginkgolidéw A, Bi Ci2,6-3,2% bilobalidu). Iloéci ginkgolidu B i bilobalidu
w calym wyciagu to 0,8% i 3%. Produkty lecznicze z EGb 761 trafily na rynek
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na poczatku lat 90., a w Niemczech sg jednym z najczesciej polecanych przez
lekarzy lekow pochodzenia roslinnego [7, 16].

Ze wzgledu na ré6znorodnos$¢ substancji czynnych liscie mitorzebu wykazuja
wielokierunkowe dzialanie. Ogélne dziatanie surowca mozna okresli¢ jako
antyagregacyjne oraz nootropowe [6]. Flawonoidy lisci milorzebu hamuja
dziatanie hialuronidazy depolimeryzujacej kwas hialuronowy (kemferol, bifla-
wonoidy). Wplywa to na wzmocnienie tkanki facznej, powoduje uszczelnienie
srédbtonka naczyn krwiono$nych (vasoprotectiva), dzigki czemu zmniejszajg
sie przesieki, odczyny zapalne i obrzeki konczyn dolnych. Biflawonoidy roz-
szerzaja naczynia krwiono$ne, poprawiajg zaopatrzenie tkanek w tlen i dzialaja
antyoksydacyjnie. Laktony terpenowe, gtéwnie bilobalid dziala ochronnie na
ostonki mielinowe [9]. Ginkgolidy powodujg blokowanie kanatéw dla jonéw
wapnia w migs$niach gtadkich naczyn krwionosnych szczegélnie w moézgu,
powoduja rozszerzenie tych naczyn i lepsze ukrwienie mézgu i slimaka w uchu
wewnetrznym. Zapobiega to niedotlenieniu i apoptozie komdrek mézgowych
a wlasciwosci te sg wykorzystywane w leczeniu demencji starczej, szumow
w uszach, zaburzen réwnowagi i widzenia. Wychwytywanie przez sktadniki
wyciggu B-amyloidu opdznia rozwdj zmian degeneracyjnych w przebiegu
choroby Alzheimera [9].

Za dzialanie antyagregacyjne milorz¢bu odpowiedzialne s przede wszyst-
kim gonkgolidy A, B, CiJ, ktdre sa antagonistami receptora PAF (ang. Pla-
telet-Activating Factor), a najsilniejsze dzialanie antyagregacyjne wykazuje
ginkgolid B [5]. Przeprowadzono réwniez badania, ktére dowiodty, ze podanie
wyciaggu EGb 761 powoduje u zdrowych osé6b hamowanie agregacji plytek
poprzez zahamowanie kaskady kwasu arachidonowego i produkeji trombok-
sanu B2 [7]. W badaniach z uzyciem bogatoptytkowego osocza ludzkiego
oraz wyizolowanych plytek krwi po podaniu wyciggu z milorzebu nastapito
zahamowanie aktywacji ptytek zaleznych od kolagenu i ADP oraz zahamo-
wanie rozprzestrzeniania si¢ ptytek na powierzchni fibrynogenu. Badania te
dowiodly, ze kluczowg role w zahamowaniu aktywacji ptytek odgrywa wpltyw
wyciagu z miforzgbu na akt (kinaza B) i zahamowanie jej fosforylacji [16].
Istotny wplyw na dzialanie przeciwzakrzepowe wyciagu z mitorzebu maja jego
wlasciwosci antyoksydacyjne, wychwytywanie wolnych rodnikéw i zmniej-
szenie stresu oksydacyjnego w przebiegu proceséw krzepniecia krwi [1].

Pragne wyrazic serdeczne podzigkowania Pani Profesor Ilonie Kaczmarczyk-

-Sedlak za opieke naukowg, konsultacje i cenne uwagi, ktére przyczynity sie do
powstania niniejszej pracy.
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Streszczenie

Zastosowanie naturalnych olejkéw eterycznych o réznorodnym dziataniu tera-
peutycznym stanowi podstawe aromaterapii klinicznej bedacej jednym z filaréw
wspolczesnej fitoterapii. Wérod udokumentowanej aktywnosci biologicznej i far-
makologicznej naturalnych olejkéw eterycznych opisane jest rowniez korzystne
dzialanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze na mikrobiom pochwy w bada-
niach in vivo i in vitro. Brak jest jednak wspodtczesnych doniesien wskazujacych
na zwigzek pomigdzy drobnoustrojami obecnymi w wymazie pochwy, badanym
naturalnym olejkiem eterycznym a stanem fizycznym i emocjonalnym probantki.
Celem pracy byta: (1) analiza wptywu zastosowanych preparatéw aromaterapeu-
tycznych na stan ilosciowy i jako$ciowy patogennej flory pochwy jaki (2) analiza
stanu fizycznego i samopoczucia psychicznego probantki. Podczas gdy badania
ginekologiczne wykazaty objawy infekcji bakteryjnej i/lub grzybiczej sromu i po-
chwy. Material wymazowy pobrany z tylnej czesci pochwy postuzyl do szczegéd-
fowych badan mikrobiologicznych. W wymazach mikrobiologicznych przed i po
zastosowaniu preparatow aromaterapeutycznych oznaczono rodzaj lub szczep
patogennych bakterii, drozdzakéw jak rowniez wykonano badania ankietowe.
Otrzymane wyniki postuzyly do przygotowania preparatéw aromaterapeutycz-
nych o réznej formie aplikacji: zaréwno na skore (Sluzéwke pochwy i kanal szyjki
macicy) zewnetrznych narzagddw ptciowych jak i dopochwowo. Konicowe badania
zaswiadczyly o skutecznym przeciwbakteryjnym i przeciwgrzybiczym wpltywie
preparatéw aromaterapeutycznych, w tym dedykowanych naturalnych olejkéw
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eterycznych na zaburzenia biocenozy pochwy i na znaczaca redukcje¢ dyskomfortu
jak i poprawe stanu psychicznego probantki.

Abstract

Application of natural essential oils of diverse therpeutical effects constitutes clinical
aromatherapy. Among well-established biological and pharmacological activities
of essential oils, their beneficial antibacterial and antifungal effects are reported from
in vivo and in vitro studies on vaginal microbiome. At present, however, there is lack
of reports on relation among microorganisms in vaginal smear, tested essential oils
and physical and emotional health of female proband. Objective of the study was:
(1) the influence analysis of applied aromatherapueitcal preparations on quantita-
tive and qualitative profile of pathogenic vaginal microbiome and (2) the analysis
of physical state and psychological well-being of proband woman. While gynae-
cological examination exhibited symptoms of bacterial and/or fungal infection
of vulva and vagina, vaginal swab test taken from posterior vaginal fornix was used
for microbiological examinations Within framework of performed aromatograms,
identified facultative microorganisms of E. coli-var. and Candida sp. were subjected
to essential oils. Obtained results aided preparation of aromatherapeutic formula-
tions of different applications: both topical (vaginal mucosa and cervical canal) and
vaginal treatments. Final examinations certified effective antibacterial and antifungal
influence of aromatherapeutic formulations, therein dedicated natural essential oils
on imbalance of vaginal microbiome and on significant reduction of discomfort as
well as psychical condition of proband woman.

Wprowadzenie
Infekcje narzadow plciowych kobiety obejmujg caty wachlarz schorzen,
w tym zaréwno zewnetrzny jak i wewnetrzny uklad rozrodczy i stanowia
istotny problem w praktyce ginekologicznej. Zapalenia drég rodnych kobiety,
a w szczegolnosci waginoza bakteryjna i mieszana, drozdzakowe zapalenie
pochwy czy sromu sg jednymi z najczestszych dolegliwosci kobiecych. Maja
one zazwyczaj posta¢ nawrotowg i charakteryzujaca si¢ duzym i ucigzliwym
dyskomfortem w zyciu kobiety. Zespot mikroorganizmoéw okreslany mianem
mikrobiomu fizjologicznego pochwy i sromu obejmuje wiele gatunkéw bak-
terii tlenowych oraz beztlenowych, tworzacych swoistg bariere zapobiegajaca
zasiedlenie przez drobnoustroje chorobotworcze. Zespot ten jest stosunkowo
zmienny w poszczeg6lnych okresach zycia kobiety i wykazuje $cistg korelacje
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ze zmianami statusu hormonalnego organizmu. Znaczace zaburzenia réw-
nowagi mikrobiologicznej pochwy, m.in., poprzez bltedy dietetyczne czy
zaburzenia odpornosci mogg prowadzi¢ do wytworzenia i utrzymania sie¢
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi jak i do namnazania mikroorganizméw
patogennych. Etiopatogeneza waginozy bakteryjnej czy drozdzakowego
zapalenia pochwy sromu ma posta¢ wieloczynnikows. Endogenne czynniki
wywolujace zapalenia narzadéw plciowych u kobiet mogg posiada¢: (1) etio-
logie bakteryjng w ktérej zakazenie bakteryjne moze prowadzi¢ do waginozy
bakteryjnej czyli niespecyficznego, beztlenowego lub tlenowego zapalenia
pochwy, (2) etiologi¢ o podlozu grzybiczym, w ktérym infekcja grzybicza
moze wywola¢ tzw. kandydoze pochwy lub drozdzyce czyli drozdzakowe
zapalenia pochwy. Zmiany ilosciowe i jakosciowe mikrobiomu pochwy moga
przebiega¢ zaréwno objawowo jak i bezobjawowo. Wplyw stanu zapalnego
pochwy na zdrowie kobiety wiaze si¢ miedzy innymi z rozwojem zakazenia
narzadu rodnego czy tez z nieplodnoscia. Leczenie terapeutyczne odbywa si¢
na podstawie rozpoznania etiologicznego (patogenu) w oparciu o kliniczne,
mikrobiologiczne i biochemiczne kryteria diagnostyczne. Zastosowanie pra-
widlowej diagnostyki jak i leczenia celowego na podstawie mykobiogramu
lub antybiogramu moze jednak prowadzi¢ u cz¢sci pacjentek do opornosci na
rekomendowane leczenie farmakologiczne. Objawowe nawroty infekcji drog
rodnych kobiety (w tym i pochwy) sktaniajg do poszukiwania nowych metod
terapeutycznych. Ze wzgledu na problem opornosci pacjentek na stosowane
powszechnie leczenie farmakologiczne w praktyce ginekologicznej, aroma-
terapia kliniczna coraz czesciej jest obiektem zainteresowania w zwalczaniu
drobnoustrojéw patogennych w schorzeniach drég rodnych kobiety.

Aromaterapia kliniczna stanowi czgs¢ fitoterapii i jest terapig ukierunkowang
na medycyne naukowa przestrzegajaca sprawdzonych zasad terapeutycznych
W postepowaniu przyczynowym i symptomatycznym. Potencjat terapeutyczny
naturalnych olejkéw eterycznych sklonit i nadal sktania wiodace renomowane
osrodki zagraniczne do intensywnych badan nad mechanizmem dzialania
i bezpieczenstwem stosowania olejkow eterycznych i ich skladnikéw in vi-
tro, in vivo i w badaniach klinicznych nad schorzeniami uktadu rozrodczego
kobiet [1, 2, 3,4, 5,6,7,8,9, 10].

Cel pracy
Celem niniejszej pracy byto (1) wskazanie wplywu wybranych olejkow eterycz-
nych na zahamowanie wzrostu drobnoustrojéw chorobotwérczych na podstawie
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starannie opracowanych aromatograméw dla probantki zakwalifikowanej do
badan i (2) zbadanie wplywu sporzadzonych preparatéw aromaterapeutycz-
nych zastosowanych w rozmaitych postaciach na (2a) rozwdj zakazen kanatu
rodnego, (2b) typowe fizyczne objawy zapalenia narzagdu rodnego takie, jak
$wiad, pieczenie, zaczerwienienie, bolesno$¢ pochwy i sromu, bolesnos¢ przy
oddawaniu moczu, itd., oraz (2c) stan emocjonalny probantki.

Materiat i metody badan

Prezentowana praca stanowi efekt opracowania pierwszego autora prze-
prowadzonego w latach 2018-2019 w ramach siédmego kwalifikacyjnego
kursu zawodowego (7. Gesamt-Fachweiterbildung) do zawodu Primavera
Aromatherapeutin i pracy koncowej pt. ,,Die Anwendung von Aromathera-
pie bei vaginalen Infekten® realizowanej w Primavera Life GmbH, Niemcy
pod kierunkiem kierowniczki kursu zawodowego, autorki ksigzek i opra-
cowan Anusathi Thumm. Powyzsza praca prezentuje aktualny stan wiedzy
na koniec 2019 r. i stanowi skrécong, zmodyfikowang i przygotowang do
celéw wydawniczych wersje elektroniczng pracy koncowej. W ramach pre-
zentowanej pracy zostang przedstawione wyniki zebrane dla jednej z pigciu
probantek w trakcie badania przeprowadzonego w okresie od maja do lipca
2019 r. Badaniem ginekologicznym, mikrobiologicznym i ankietowym objeto
probantke w wieku 34 lat zakwalifikowang przez lekarza ginekologa i bedaca
uczestniczka w regularnych ginekologicznych badaniach profilaktycznych.
Zakwalifikowana do badan probantka zglaszala nawracajace stany zapalne
narzadu rodnego. W momencie przystgpienia do badan probantka wykazata
dolegliwosci infekeji zewnetrznych narzagdéw plciowych, takich jak bol, pie-
czenie, $wiad oraz uptawy. W chwili badan ginekologicznych u probantki nie
stwierdzono zmian skéry zewnetrznych narzadéw piciowych ani sluzéowki
wewnetrznych narzagdow plciowych. Probantka zostata poinformowana o celu
badania, sposobie jego prowadzenia i wyrazita pisemng zgod¢ na wykorzy-
stanie uzyskanych wynikéw w celach badan naukowych. Udzial w badaniu
byt dobrowolny i nieodptatny a pacjentka mogla w kazdym momencie badan
zrezygnowac z uczestnictwa, bez podawania przyczyn swojej decyzji.

Badania ginekologiczne

Badania ginekologiczne przed i po zastosowaniu preparatéw aromaterapeu-
tycznych zostaly wykonane w profesjonalnym gabinecie ginekologicznym
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i obejmowaly szczegélowy wywiad lekarski, badania przedmiotowe oraz
badania podmiotowe (badanie we wziernikach).

Badania mikrobiologiczne i szczepy bakteryjne
Badania mikrobiologiczne przeprowadzone wedlug wskazan lekarskich
w celu diagnostycznym i poprzedzajace zastosowanie preparatéw aroma-
terapeutycznych zostalty wykonane w Laboratorium Mikrobiologicznym
ENTEROSAN?®, Niemcy.

Powyzsze badania obejmowaly posiew bakteriologiczny i mykologiczny,
hodowle, izolacje, jak i szczegdlnie wazny proces identyfikacji drobnoustro-
jow w celu ich wykrycia i rozpoznaia w prébkach materiatu biologicznego.
Badania mikrobiologiczne zostaly przeprowadzone w ramach $wiadczen
Programu Vagicheck®, ktéry obejmowal diagnostyke mikrobiologiczna
i mikroskopowa mikrobiomu pochwy. Badania przeprowadzono dla na-
stepujacych szczepow bakterii: aeroby obligatoryjne (tac. Lactobacillus sp.,
Bacterioides sp.), aeroby fakultatywne (fac. Enterococcus sp., Escherichia coli,
hemolizujaca Escherichia coli, laktonegatywna Escherichia coli, Klebsiella
sp., beta-hemolizujace Stretococcus sp., Staphylococcus aureus, inne tlenowe
bakterie, Gardnerella vulgaris), i drozdzaki (fac. Candida sp. i inne gatunki
zrodzaju tac. Candida). Naturalne olejki eteryczne wykorzystane w analizie
dzialania biologicznego zostaly pozyskane w drodze destylacji parg wodna
z nastepujacych surowcéw roslinnych: Thymus vulgaris L. (fac. Thymus
vulgaris L. CT tymol), Boswellia serrata Roxb. ex Colebr., Leptospermum
scoparium J.R.Forst. & G.Forst., Citrus x aurantium L. ssp. amara, Melaleuca
alternifolia (Maiden & Betche) Cheel, Melaleuca viridiflora Sol. ex Gaertn.,
Coriandrum sativum L., Pelargonium graveolens UHér., Rosmarinus officina-
lis L. CT cyneol, Cymbopogon martinii (Roxb.) Wats. var. Motia, Cymbopogon
citratus (DC.) Stapfi Rosa x damascena Mill. W badaniach stosowano olejki
eteryczne zakupione w firmie PRIMAVERA LIFE (Tabela 1).

Tabela 1. Naturalne olejki eteryczne i ich gléwne sktadnikiwykorzystane w przygotowanych
aromatogramach
Table 1. Natural essential oils and their main components used in the prepared aromatograms

Olejek eteryczny * - Surowiec zielarski - . S o
Nazwa lacifiska Nazwa tacifiska Glowne skladniki olejku eterycznego
Thymi ct. tymolis Thymus vulgaris L. Linalool (35,2%), terpinen-4-ol (11,3%), myrcen

aetheroleum CT tymol (7,8%)
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Olejek eteryczny * -
Nazwa lacifiska

Surowiec zielarski -
Nazwa lacinska

Glowne skladniki olejku eterycznego®

Olibani aetheroleum

Boswellia serrata Roxb. ex
Colebr.

a-thujen (47,5%)

Leptospermi scoparii
aetheroleum

Leptospermum scoparium
J.R.Forst. & G.Forst.

Leptospermon (20%), calamenen (18%), cadina-
1,4-dien (8%)

Aurantii floris

Citrus x aurantium L. ssp.

Linalool (29,1%), limonen (16,7%), b-pinen

aetheroleum amara (11,1%)
Melaleuca . . . 0 . o
alternifoliae Melaleuca alternifolia (Maiden a-Terpinen (11,3%), c-terpinen (24,9%),
& Betche) Cheel terpinen-4-ol (37,5%)
aetheroleum

Niaouli aetheroleum

Melaleuca viridiflora Sol. ex
Gaertn.

1,8-cyneol (54,0%), a-pinen (8,0%)

Coriandri sativi fructi
aetheroleum

Coriandrum sativum L.

Linalool (73,1%), a-pinen (5,5%)

Geranii aetheroleum

Pelargonium graveolens LUHér.

Citronellol (24,9%), geraniol (17,5%), linalool
(12,9%)

Rosmarini ct. cineolis
aetheroleum

Rosmarinus officinalis L.
CT cyneol

a-pinene (24,1%), 1,8-cineol (23,5%), kamfora
(19.7%)

Cymbopogon martinii
aetheroleum

Cymbopogon martinii
(Roxb.) Wats. var. Motia

Geraniol (70,5%), linalool (4,0%)

Cymbopogon citrati
aetheroleum

Cymbopogon citratus
(DC.) Stapf

Geranial (41,0%), farnesal (3,0%)

Rosae damascenae
aetheroleum

Rosa x damascena
Mill.

Citronellol (40,9%), geraniol (17,5%)

@ — Wszystkie naturalne olejki eteryczne zostaly zakupione w PRIMAVERA LIFE (Oy-Mit-
telberg, Niemcy). ® - Sktad chemiczny gtéwnych sktadnikéw olejkéw eterycznych okreslono
za pomocg chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas GC-MS

Na przyktadzie fenoli terpenowych analiza chemiczna sktadu zastosowanego
Thymi aetheroleum o chemotypie tymol (Yac. Thymi ct. tymolis aetheroleum)
i innych naturalnych olejkéw eterycznych jako surowcow farmakopealnych
spelnia zalecenia Farmakopei Niemieckiej (DAB, 2019).

Natomiast kontrolne badania mikroskopowe rozmazu mikrobiologicznego
z pochwy (kanatu szyjki macicy) po odbytej kuracji w ramach aromaterapii
klinicznej zostaly wykonane w polskim Laboratorium Mikrobiologicznym

INVICTA, Polska.
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Zastosowanie aromaterapii klinicznej w infekcjach intymnych kobiet

Oznaczenie wrazliwosci badanych szczepow bakteryjnych i grzybiczych
na naturalne olejki eteryczne

Do oznaczenia wrazliwosci bakterii i drozdzakéw na olejki eteryczne zastoso-
wano tzw. aromatogramy zgodnie ze standardem opracowanym przez dr Paul
Blaiche [11] i w generalnym oparciu o klasyczng metode dyfuzyjno-krazkows
(metoda Kirby-Bauera) (Rys. 1A, 1B).

Rysunek 1. Wrazliwoé¢ badanych izolatéw bakterii na dziatanie olejkéw eterycznych przy
zastosowaniu metody dyfuzyjno-krazkowej dla A — Melaleuca alternifoliae aetheroleum wobec
Candida albicans i B - Coriandri sativi fructi aetheroleum wobec Escherichia coli-wariant
hemolizujgcy (Zrédto: Enterosan® Labordiagnostik, Niemcy)

Figure 1. Susceptibility of examined bacteria isolates to the activity of essential oils using
disc-diffusion method for A — Melaleuca alternifoliae aetheroleum against Candida albicans
and B - Coriandri sativi fructi aetheroleum against Escherichia coli-hemolytic (Source: En-
terosan® Labordiagnostik, Germany)

Do okreslania wrazliwosci szczepdw bakteryjnych uzyto nastepujacych
naturalnych olejkéw eterycznych bedacych przedmiotem badan mikrobio-
logicznych: Thymi ct. tymolis aetheroleum, Olibani aetheroleum, Leptospermi
scoparii aetheroleum, Aurantii floris aetheroleum, Melaleuca alternifoliae
aetheroleum (Rys. 2A), Niaouli aetheroleum, Coriandri sativi fructi aethe-
roleum, Geranii aetheroleum (Rys. 2B), Rosmarini ct. cineolis aetheroleum,
Cymbopogon martinii aetheroleum, Cymbopogonis citrati aetheroleum, Rosae
damascenae aetheroleum.
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Przygotowanie zawiesin szczepow bakteryjnych do okreslania wrazliwosci
na olejki eteryczne

Kliniczne szczepy badanych drobnoustrojow posiewano na state podtoza aga-
rowe i inkubowano 48 godzin w temperaturze 37°C w warunkach tlenowych.

Rysunek 2. A. Melaleuka skretolistna (Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel);
B - Pelargonia pachnaca (Pelargonium graveolens UHér.) (Zrédto: PRIMAVERA LIFE)
Figure 2. Tee tree (Melaleuca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel); B - Rose Geranium
(Pelargonium graveolens LHér.) (Source: PRIMAVERA LIFE)

Nastepnie badane kolonie zebrane z podioza agarowego zostaly zawieszo-
ne w 0,85% roztworze NaCl i rozcienczane do gestosci optycznej 0,5 w skali
McFarlanda.

Okreslanie przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybiczych wtasciwosci testo-
wanych olejkow eterycznych

Uzyty inokulat zawierajacy zawiesiny o koncentracji 0,5% dla poszczegélnych
szczepOw bakterii, 1,8-2,2% dla drozdzakéw w skali McFarlanda i objetosci
100 pl nanoszono na podioze agarowe Miiller-Hinton II (BD Mueller Hin-
ton II; Becton Dickinson, Heidelberg, Niemcy). Nakladane krazki bibuly
(BBLTM Sensi-DiscTM Susceptibility Test Disc, Blanc Disc; Becton Dickinson,
Heidelberg, Niemcy) zostaly nasaczone poszczegélnymi olejkami eterycz-
nymi o 100% stezeniu i 10 pl objetosci. Ptytka wraz z nalozonymi krazkami
bibuly pozostala na czas 0,5 h w temperaturze pokojowej, aby zezwoli¢ na
réwnomierng dyfuzje olejkow eterycznych na podtozu agarowym. Odczyt
strefy zahamowania wzrostu kolonii badanego szczepu dla danego olejku
eterycznego okreslano po 24 i 96 h inkubacji ptytek w temperaturze 37 + 1°C

80



w warunkach tlenowych, odpowiednio dla szczepéw bakterii i drozdzakow.
Podzial badanej in vitro skutecznosci dla poszczegélnych olejkéw eterycznych
przebiegal w oparciu o wielkos¢ stref zahamowania wzrostu, uwzgledniajac skale
oceny 4-stopniowej od stopnia opornego (<8 mm), poprzez stabo wrazliwego
(8-13 mm), $rednio wrazliwego (14-19 mm) i bardzo wrazliwego (=20 mm).

Sporzadzenie preparatow aromaterapeutycznych na podstawie wynikow
aromatogramow

Zakwalifikowana do badan probantka otrzymata preparaty aromaterapeu-
tyczne ujete w Tabeli 2 i sporzadzone na podstawie aromatogramow wy-
konanych z pobranego materialu mikrobiologicznego dla poszczegdlnego
drobnoustroju jak i w oparciu o obecne standardy stosowane w klinicznej
aromaterapii. Obok $rodka dezynfekujacego w postaci spirytusu aroma-
tycznego (Yac. Spirituosa aromatica) do dezynfekcji skéry dloni, znalazty
swoje zastosowanie rowniez spray intymny na bazie wod aromatycznych
(fac. Aquae aromaticae), jak i mieszanki olejkow eterycznych do nasiadd-
wek z wykorzystaniem naturalnego octu jabtkowego, mieszanki olejkéw
eterycznych na bazie olejéw bazowych (np., tac. Oleum Amygdalarum
virginale) do zastosowania na ekologiczng wkiadke higieniczng i na eko-
logiczny tampon leczniczy (fac. Tamponae medicatae) jak i globulki dopo-
chwowe (Yac. Ovula vaginalia). Zawarto$¢ mieszanek olejkow eterycznych
w preparatach aromaterapeutycznych zastosowanych w stanach dysfunkcji
blony sluzowej ksztaltowalo si¢ na poziomie od 1% do maksymalnie 3%.
Najmniejsze stezenie mieszanek olejkow eterycznych wykazata mieszanka do
nasiadowek, m.in. z Leptospermi scoparii aetheroleum i Cymbopogon martinii
aetheroleum a najwigksze spray do higieny intymnej, pielegnacji skory i bfon
$luzowych stref intymnych, m.in. z Niaouli aetheroleum i Litseae cubebae
aetheroleum. Kolejnym sktadnikiem preparatow jest woda aromatyczna
(fac. Aqua aromatica) z surowca farmakopealnego jakim jest ziele lawendy
lekarskiej (tac. Lavandula angustifolia Mill.), wykorzystana w recepturze
do sprayu do higieny intymnej. Ponadto w umiarkowanych proporcjach do
okoto 40% wystepuja oleje bazowe takie jak, np. olej z kwiatow dziurawca
zwyczajnego (Ytac. Oleum Hyperici) i olej z nasion wiesiotka dwuletniego
(fac. Oleum Oenotherae), i okoto 25% oleje z nasion granatowca wiasci-
wego (tac. Oleum Punica granatum seminis) i z pulpy owocow rokitinika
zwyczajnego (tac. Oleum Hippophae rhamnoides).

81



Tabela 2. Zastosowane preparaty aromaterapeutyczne

Table 2. The applied aromatherapeutic formulations

Spirytus aromatyczny
(Spirituosa aromatica)

50 ml Ethanolum (96 per centum)

20 ggt.

10 ggt.

10 ggt.
10 ggt.
10 ggt.
3 ggt.
1 ggt.

Cinnamomi camphorae var.
Linalooliferae folis aetheroleum
Melaleucae alternifoliae aetheroleum
Thymi ct. linalolis aetheroleum
Eucalypti citriodori aetheroleum
Cymbopogon citrati aetheroleum
Geranii aetheroleum

Caryophylii floris aetheroleum

Spray

40 ml Aquae Rosae damascenae
10 ml Aquae Myrti communii
10 ml Aqua Lavandulae officinalis

10 ggt.
7 ggt.
5 ggt.
5 ggt.
5 ggt.

Leptospermi scoparii aetheroleum
Cymbopogon martinii aetheroleum
Thymi ct. linalolis aetheroleum
Cymbopogon citrati aetheroleum
Niaouli aetheroleum

Mieszanka olejkow
eterycznych do
nasiadowek

200 ml Aquae calida
2 lyzki stolowe Acetum mali

5 ggt.
30 ggt.
15 ggt.
10 ggt.
20 ggt.
10 ggt.
10 ggt.

5 ggt.

z ponizszej mieszanki:

Aetheroleum Cymbopogon martinii
Leptospermi scoparii aetheroleum
Melaleucae alternifoliae aetheroleum
Thymi ct. linalolis aetheroleum
Litseae cubebae aetheroleum
Styracae tonkinensi aetheroleum
(Ekstrakt alkoholowy 60%)

Rosae damascenae aetheroleum

Mieszanka olejkow
eterycznych do
zastosowania na
ekologiczny tampon
leczniczy

(Tamponae medicatae)

20 ml Oleum Hyperici

10 ml Oleum Oenotherae

20 ml Oleum Punica granatum seminis
10 ggt. Oleurn Hippophae rhamnoides

5 ggt.
6 ggt.
4 ggt.
4 ggt.
5 ggt.
2 ggt.
3 ggt.

Thymi ct. linalolis aetheroleum
Melaleucae alternifoliae aetheroleum
Lauri aetheroleum

Piperi nigri aetheroleum

Majoranae aetheroleum

Cinnamomi ceylanici folii aetheroleum
Vanillae planfoliae aetheroleum
(Ekstrakt alkoholowy 20%)

10 ggt.

3 ggt. Geranii aetheroleum
Mieszanka olejkow 30 ml Oleum Hyperici 10 ggt. Leptospermi scoparii aetheroleum
eterycznych do 20 ml Oleumn Amygdalarum virginale | 10 ggt. Geranii aetheroleum
zastosowania na 5 ggt. Oleum Hippophae rhamnoides 5 ggt. Coriandri sativi fructi aetheroleum
ekologiczng wkladke
higieniczng
Globulki dopochwowe | 20 g Butyrum cacao 60 ggt. z ponizszej mieszanki:
(Ovula vaginalia) 5 ml Oleum Amygdalarum virginale 30 ggt. Cymbopogon martinii aetheroleum
5 ggt. Oleum Hippophae rhamnoides | 30 ggt. Geranii aetheroleum
40 ggt. Thymi ct. tymolis aetheroleum
40 ggt. Melaleucae alternifoliae aetheroleum
5 ggt. Patchouli aetheroleum
30 ggt. Coriandri sativi fructi aetheroleum

Eucalypti globuli aetheroleum
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Badanie ankietowe
Badania ankietowe przed- i po zabiegowe zawieraly 22 pytania, z ktérych
uzyskano informacj¢ na temat typowych objawow fizycznych, emocjonalnych,
diagnostyki roznicowej, stylu zycia i okolicznosci towarzyszacych.

Whyniki i dyskusja
W Tabeli 3 zamieszczono wyniki diagnostyki mikrobiologicznej mikrobio-
mu pochwy, a w Tabeli 4 wyniki badan wrazliwosci bakterii tlenowych na
zastosowane naturalne olejki eteryczne.

Tabela 3. Diagnostyka mikrobiologiczna mikrobiomu pochwy probantki
Table 3. The microbiological diagnostics of vaginal microbiota of the female proband

Numer zlecenia: 18755 / 19 E
Dala pobrania :26.04.2019

Data przyjecia:02.05.2019 08:30 Data wydania :08.05.2019
Pabrany materiat: Wymaz z pochwy

Micheck® / Flora pochwy KbE/g Zakres referencyjny ||Wynik oznaczenia

Obligatoryjne
= Lactobacillus sp. 1.108 ( 106 - 109 ) Warto$¢ prawichowa
=L - Bacteroides sp. < 104 (104 -107 ) Wartos¢ obnizona
[ﬁultatywne |
s Enterococcus sp. < 104 ( <107 ) Warto$¢ prawidtowa
B  +++ E coli-wariant hem. 2-108 ( <105 ) Warto$¢ znaczaco podwyZszona
E B-hem. Streptok. < 104 ( <106 ) Wartosé prawidiowa

= Staph. aureus < 104 ( <105 ) Wartcéé prawidtowa

R Inne aeroby < 104 ( <105 ) Wartoéé prawidlowa

B Gardnerella vaginalis <104 ( <106 ) Wartos¢ prawidiowa

Grzyby ,_I

Py +++ Candida sp. 2-106 ( <107) Warto$é znaczaco podwyzszona
el Inne grzyby < 102 ( <104 ) Wartos¢ prawidiowa

Wrtoéé pH |

B = 53 2@ R ) WyraZnie wysza

Warunki Srodowiskowe ] |

i +++ 12 Punktow ( 0 Punkigw ) Znacznie wysokie

Ocena preparatu mikroskopowego wskazuje na zaburzong réwnowage
biocenozy w pochwie. Posiew i identyfikacja drobnoustrojéw obligatoryjnych
wykazala liczebne pateczki z grupy bakterii kwasu mlekowego Lactobacilus
sp. wystepujace w granicach normy. Morfotypem bakteryjnym o potencjale
chorobotworczym, aczkolwiek o obnizonej liczebnosci byly Bacterioides sp.
Sposréd drobnoustrojow fakultatywnych badany materiat kliniczny wykazat
znaczny wzrost liczebnosci szczepu pateczek Gram-ujemnych z gatunku
Escherichia coli-wariant hemolizujacy (wyhodowany na podtozu agarowym
z krwig baraniag) nalezacy do rodziny Enterobacteriaceae i drozdzakéow
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(fac. Candida sp.) z rodzaju Candida. Ocena poziomu pH pochwy wykroczyla
poza norme (3,6-4,5) i wskazata na znaczny wzrost pH do wartosci 5,3. Indeks
bilansu ekologicznego pochwy wynosit 12 punktéw co pozwolito sklasyfikowa¢
wyniki biocenozy pochwy jako niekorzystny wskaznik uzyskany w trakcie
badan materialu mikrobiologicznego.

Analizujac wyniki aromatograméw wykonanych dla poszczegélnych pa-
togen6w mozna stwierdzi¢ ze poszczegdlne drobnoustroje chorobotwdrcze
roznily sie profilem opornosci na zastosowane naturalne olejki eteryczne.
Przy czym nalezy zauwazy¢ ze wiekszo$¢ analizowanych naturalnych olej-
kéw eterycznych ma hamujace dzialanie na wzrost i rozwoj drobnoustrojow
w badanym materiale klinicznym. Zaréwno dzialanie przeciwbakteryjne jak
i przeciwgrzybicze zastosowanych olejkéw eterycznych zostalo wyrazone
w 4-stopniowej skali, od 0 do +++.

Tabela 4. Profil olejkoopornosci wraz ze strefami zahamowan wzrostu drobnoustrojéw wokot
krazka z naturalnym olejkiem eterycznym

Table 4. Resistance profile of essential oils with inhibition zones of microorganisms at the disc
with natural essential oil
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hemolityczny
Candida sp. e N S B S I B R e S B e i B e i R e

Legenda: 0 = brak strefy zahamowania wzrostu drobnoustroju wobec naturalnego olejku
eterycznego (stopien oporny). + = mata strefa zahamowania wzrostu wobec naturalnego
olejku eterycznego (stopien stabo wrazliwy). ++ = $rednia strefa zahamowania wzro-
stu drobnoustroju wobec naturalnego olejku eterycznego (stopien $rednio wrazliwy).
+++ = duza strefa zahamowania wzrostu drobnoustroju wobec naturalnego olejku eterycz-
nego (stopien bardzo wrazliwy)

Sposrod przebadanych olejkéw eterycznych o dominujagcym dziataniu

przeciwbakteryjnym wobec gatunku paleczki Escherichia coli z rodziny En-
terobacteriaceae w odniesieniu do materialu mikrobiologicznego wymienia
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sie Thymi ct. tymolis aetheroleum i Melaleuca alternifoliae aetheroleum. Nizej
odnotowano dzialanie przeciwbakteryjne Aurantii floris aetheroleum, Niaouli
aetheroleum, Coriandri sativi fructi aetheroleum, Geranii aetheroleum, Rosma-
rini ct. cineolis aetheroleum, Cymbopogon martinii aetheroleum, Cymbopogon
citrati aetheroleum i Rosae damascenae aetheroleum. Natomiast Olibani
aetheroleum i Leptospermi scoparii aetheroleum, wykazaly brak opornosci
na gatunek uropatogennej fermentujacej pateczki wzglednie beztlenowe;j.

Stwierdzono réwniez, ze silne dzialanie przeciwgrzybicze dla badanego
preparatu i wobec Candida sp. wykazywaly Thymi ct. tymolis aetheroleum,
Aurantii floris aetheroleum, Melaleuca alternifoliae aetheroleum, Coriandri sativi
fructi aetheroleum, Geranii aetheroleum, Cymbopogon martinii aetheroleum,
Cymbopogon citrati aetheroleum i Rosae damascenae aetheroleum. Pozostale
olejki eteryczne odznaczaly si¢ znacznie stabszym dzialaniem przeciwgrzy-
biczym wobec drozdzakow z rodzaju Candida sp. Dzigki stosunkowo duzej
liczbie zastosowanych olejkow eterycznych w przeprowadzonej diagnostyce
mikrobiologicznej, wyznaczenie $rednic stref zahamowania wzrostu bakterii
w aromatogramach, umozliwito standardowe poréwnanie stopnia oddziaty-
wania przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybiczego badanego olejku eterycznego
i interpretacje wynikow wedlug rekomendacji. Otrzymane wyniki wskazuja
ze wyzej wymienione olejki eteryczne odznaczajg si¢ wysoka aktywnoscia
antybiotyczng wobec powyzszych drobnoustrojéw chorobotworczych wy-
stepujacych w badanym materiale klinicznym. Istotne znaczenie w analizie
dzialania przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybiczego miat profil chemiczny
poszczegolnych zwigzkow lotnych zawartych w zastosowanych olejkach ete-
rycznych, a w szczegdlnosci fenoli prostych: tymol i karwakrol w Thymi ct.
tymolis aetheroleum, cyklicznego triketonu w Leptospermi scoparii aethero-
leum, monoterpendéw monocyklicznych: 1,8-cyneol i a-terpinen w Niaouli
aetheroleum, i monoterpenow acyklicznych: D (+)-linalol, monoterpenow
dicyklicznych: a-pinen, borneol, monoterpenéw monocyklicznych: 1,8-cyneol,
limonen w Coriandri sativi fructi aetheroleum.

Uzyskane wyniki pozwolity na stwierdzenie, ze poszczegoélne badane
olejki eteryczne w zastosowanych preparatach aromaterapeutycznych sg
aktywne biologicznie wobec szczepdw paleczek Gram-ujemnych z gatun-
ku Escherichia coli-wariant hemolizujacy i drozdzakéw (fac. Candida sp.)
z rodzaju Candida. Wysoka aktywnos¢ przeciwbakteryjna olejkow ete-
rycznych, m.in. Thymi ct. tymolis aetheroleum, Aurantii floris aetheroleum,
Melaleuca alternifoliae aetheroleum, Coriandri sativi fructi aetheroleum,
Geranii aetheroleum, Cymbopogon martinii aetheroleum, Cymbopogonis citrati
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aetheroleum i Rosae damascenae aetheroleum wobec opornych na antybio-
tyki szczepdw klinicznych nalezacych do gatunku E. coli-var., w infekcjach
wykazaly rowniez badania innych autoréw [12-16]. Powszechnie znany ze
swoich wlasciwosci przeciwgrzybiczych jest Thymi ct. tymolis aetheroleum
i Melaleuca alternifoliae aetheroleum, hamujac wzrost drozdzakoéw z ro-
dzaju Candida sp. [17-28]. In vitro i in vivo badania z udziatem Melaleuca
alternifoliae aetheroleum wykazaly pozytywny wplyw przeciwgrzybiczy
na isolaty z gatunku patogennych szczepéw Candida albicans [29-33]. Do-
tychczas stwierdzono ze Melaleuca alternifoliae aetheroleum o koncentracji
1/8xMIC znaczaco zwigkszyt zdolnos¢ polimorfojadrowych leukocytéw do
pochlaniania i wewnatrzkomorkowego trawienia (w skrdcie: PML lub PMN),
wykazujgc bezposredni wplyw na grzyby pasozytnicze i sugerujac interakcje
pomiedzy olejkiem eterycznyn a polimorfojadrowymi leukocytami w eli-
minacji wewnatrzkomoérkowej Candida Krusei [34]. Pomimo, iZ w oparciu
o modele zwierzece wiele badan potwierdzito aktywnos¢ przeciwgrzybicza
i przeciwbakteryjng dla Melaleuca alternifoliae aetheroleum wobec pato-
gennych szczepdw z rodzaju Candida, ekspozycja na jego wysokie stezenia
moze powodowac reakcje toksyczne [35]. W stosowaniu monopreparatu
na bazie wyselekcjowanego olejku eterycznego autorzy badan uciekajg si¢
do poréwnan pomiegdzy $rednim stezeniem $miertelnym (LC50; ang. me-
dian lethal concentration) a zakresem minimalnyego stezenia hamujacego
(MIC) ze wzgledu na skuteczno$¢ i bezpieczenstwo stosowania. Natomiast
wykorzystywana w praktyce kliniczna aromaterapia pozwala na zastoso-
wanie odpowiednich mieszanek naturalnych olejkéw eterycznych zaréwno
wedlug praktyki klinicznej i zalecenn wykwalifikowanego i doswiadczonego
aromaterapeuty,oraz zgodnie z dyspozycja towarzystw, instytucji i osrodkéw
badawczych takich jak Polskie Towarzystwo Aromaterapeutyczne (PTA),
International Fragrance Association (IFRA) czy Research Institute of Fra-
grance Materials (RIFM). Warto zauwazy¢, ze cenne wlasciwosci biologiczne
przedstawionych preparatéw aromaterapeutycznych sg uwarunkowane za-
réwno odpowiednio dobranymi proporcjami poszczegélnych sktadnikéw
mieszanek, jak i stezeniem oraz skladem chemicznym wyodrebnionych
olejkow eterycznych, pozyskiwanych z upraw ekologicznych lub ze stanu na-
turalnego czy tez forma i miejscem ich stosownej aplikacji. Nie bez znaczenia
jest efekt synergistyczny wybranych lekéw antymykotycznych w polaczeniu
z olejkami eterycznymi [36].

Wyniki przeprowadzonych badan kontrolnych w profesjonalnym gabinecie
ginekologicznym wykazaly brak gléwnych objawéw waginozy bakteryjnej
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jakimi sg podwyzszone pH, obfite i szaro-biatawe uptawy o wodnistej kon-
systencji, $wiad czy pieczenie w czasie oddawania moczu. Na podstawie
zebranych i poddanych analizie danych z zakresu badan mikrobiologicznych
przedstawionych w Tabeli 4, mozna stwierdzi¢, ze ujemny wynik posiewu
oznacza prawidlowy stan srodowiska mikrobiologicznego pochwy. Zaréwno
ocena preparatu bezposredniego jak i wyhodowanego z pobranego materialu
pozwalaja stwierdzi¢ jedynie bardzo obfity wzrost Lactobacillus spp. i skapy
wzrost flory saprofitycznej. Drobnoustrojéw patogennych nie stwierdzono.

Analizujac dane ankietowe przed i po zastosowaniu preparatéow aroma-
terapeutycznych probantka podala znaczng redukcje typowych objawéw
tizycznych, w tym czgstego oddawania moczu w matej ilosci, bélu i pieczenia
przy oddawaniu moczu, jak i uczucia cz¢§ciowego oprdznienia pecherza mo-
czowego. Pozostale objawy takie jak: silne, przymusowe parcie na pecherz,
béle albo dolegliwosci w podbrzuszu lub miednicy i cykliczny przebieg
objawdw fizycznych pozostaly niezmienione na niskim stopniu nasilenia
objawow. Objawy emocjonalne zmienily si¢ z zestresowanej i obojetnej
na zréwnowazong i melancholijng - odzwierciedlajg zmniejszenie obcig-
zenia psychicznego na stanowisku pracy (Pytanie 3). Zewnetrzne powody
i okolicznosci (rodzina) wptynely znaczaco w ciggu ostatnich 6 miesigcy na
sytuacje zyciowg probantki (Pytanie 4). W przypadku diagnostyki réznico-
wej, bole ledzwiowego odcinka kregostupa (Pytanie 1) i ropna wydzielina
z cewki moczowej (Pytanie 3) zostaly zredukowane do minimum. Uplawy
z pochwy pozostaly niezmienione na niskim poziomie nasilenia. Styl zycia
probantki ulegl znaczacej poprawie i odznaczal si¢ brakiem dolegliwosci
zdrowotnych towarzyszacych wyzej wymienionym symptomom, brakiem
ujemnego oddzialywania na wykonywane prace domowe i zycie spoteczne
w ciggu ostatnich 24 godzin.

Zatem zastosowane preparaty aromaterapeutyczne moga potencjalnie stano-
wic uzupelnienie antybiotykoterapii i mykoterapii przy wyzej wymienionych
zakazeniach bakteryjnych i grzybiczych. Warto podkresli¢, ze wiekszos¢ zakazen
bakteryjnych wymaga interwencji lekarskiej i czestego diuogotrwalego leczenia.
Terapia ukierunkowana na hamowanie wzrostu drobnoustrojow patogennych
z wykorzystaniem naturalnych olejkéw eterycznych moze w znacznym stopniu
pomoéc w osiaggnieciu pozytywnego efektu terapeutycznego. Dzigki swoim
wlasciwosciom przeciwdrobnoustrojowym olejki eteryczne sg naturalnymi
surowcami farmakopealnymi wykorzystywanymi w klinicznej aromaterapii,
majacymi ogromny potencjal terapeutyczny zaréwno w prewencji, leczeniu
i rekonwalescencji schorzen kobiecych narzadéw piciowych.
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Podsumowanie

Na podstawie oceny wptywu wyselekcjonowanych naturalnych olejkéw
eterycznych na zahamowanie wzrostu patogennych drobnoustrojow w wy-
konanych aromatogramach mozna stwierdzic, ze aplikacja preparatow aroma-
terapeutycznych wraz z skomponowanymi mieszankami olejkéw eterycznych
wykazala korzystne dzialanie przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne w obrebie
narzadow plciowych probantki.

Dzigki swoim wlasciwosciom przeciwdrobnoustrojowym naturalne olejki
eteryczne i ich poszczegdlne sktadniki byty i nadal sg surowcami farmako-
pelanymi i farmakologicznymi wykorzystywanymi w przemysle farmaceu-
tycznym do produkcji sSrodkéw wykorzystywanych w prewencji i leczeniu
infekcji intymnych. Przeprowadzone badania wykazaty, Ze wskazane olejki
eteryczne silnie hamujg wzrost mikroorganizméw patogennych wchodzacych
w sktad mikrobiomu pochwy. Najsilniejsze dzialanie przeciwbakteryjne
wykazal Thymi ct. tymolis aetheroleum i Melaleuca alternifoliae aethero-
leum, ktére hamowaly wzrost E. coli-var. Thymi ct. Tymolis aetheroleum,
Aurantii floris aetheroleum, Melaleuca alternifoliae aetheroleum, Coriandri
sativi fructi aetheroleum, Geranii aetheroleum, Cymbopogon martinii aethe-
roleum, Cymbopogonis citrati aetheroleum i Rosae damascenae aetheroleum
hamowaly najsilniej wzrost Candida sp. w poréwnaniu z Olibani aethero-
leum, Leptospermi scoparii aetheroleum, Niaouli aetheroleum i Rosmarini ct.
cineolis aetheroleum. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze aby zahamowa¢
wzrost zaréwno E. coli-var. jak i Candida sp. zastosowano mieszaning olejkow
eterycznych w odrdznieniu od ich pojedynczego zastosowania. Dlatego tez,
olejki uzywane w preparatach ztozonych mogg stanowi¢ metode komple-
mentarng w leczeniu ginekologicznym w obliczu narastajacej lekoopornosci
mikroorganizmow i w ustanowieniu prawidtowej rownowagi biocenozy
narzadu rodnego kobiety.

Podziekowania
Niniejsze opracowanie wykonano w ramach siédmego kwalifikacyjnego
kursu zawodowego (7. Gesamt-Fachweiterbildung) do zawodu Primavera
Aromatherapeutin i pracy koncowej pt. ,,Die Anwendung von Aromathera-
pie bei vaginalen Infekten® realizowanej w Primavera Life GmbH, Niemcy.
Autorzy skladajg serdeczne podzigkowania wszystkim Recenzentom za cenne
uwagi, propozycje i sugestie do niniejszej publikacji. Skladam réwniez po-
dzigkowania dla Pani Iwony Grabowskiej za udzielone wsparcie edytorskie.
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Streszczenie

Choroby neurodegeneracyjne stanowig rosnacy problem we wszystkich spoleczen-
stwach, ktérych profil demograficzny zmienia sie w zwiazku ze starzeniem sie¢ spo-
teczenstwa. W celu zapobiegania chorobom neurodegeneracyjnym coraz bardziej
jest doceniana mozliwos¢ wykorzystania lekow roslinnych, ekstraktow, botanicznych
suplementdw diety i przypraw. W pracy prezentowane sg wyniki ankiet przeprowa-
dzonych z udziatem 80 oséb w wieku 60+. Na podstawie wypowiedzi ankietowanych
wynika, ze wigkszo$¢ senioréw nie stosuje lekow roslinnych, jednak stosujg inne
preparaty roslinne, suplementy diety oraz przyprawy. Informacje na temat roslin
leczniczych czerpia z gazet, ksigzek i internetu, ale ich wiedza na temat roli sktadni-
kéw roslinnych w profilaktyce chordb neurodegeneracyjnych jest niezadowalajaca.
Bardzo wazne jest, aby posiada¢ odpowiednia wiedz¢ na temat lekéw pochodzenia
naturalnego, poniewaz s3 one coraz czesciej stosowane w leczeniu réznych choréb.
Dieta bogata w surowce roslinne (warzywa, przyprawy) moze zmniejszy¢ ryzyko
powstawania chordb wieku starczego, a takze spowalnia¢ ich rozwdj.

Summary
Neurodegeneration diseases create an increasing problem in the societies where
demographic profile changes due to the aging population. Herbal drugs, plant
extracts, botanical supplements and spices that may act against neurodegeneration
are appreciated. The questionnaire was projected and performed; 80 persons aged
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over 60 y completed the survey. Majority of seniors did not take herbal drugs but
applied herbal preparations, food supplements and spices. Their knowledge on herbs
comes from books, newspapers and Internet and is not satisfactory. It is evident that
herbal preparations should be promoted and recommended for seniors. The diet rich
in vegetables, spices and herbs may decrease the risk of neurodegeneration diseases
and slow down their progress.

Wprowadzenie

Choroby neurodegeneracyjne stanowig wazne zagadnienie ze wzgledu na
wzrost liczby senioréw w spoteczenstwie. Nieodpowiedni sposdb odzywiania,
brak niektérych mikroskladnikéw pokarmowych przyczynia sie do rozwoju
chorob neurodegeneracyjnych w wieku podesztym. Wiele osrodkéw nauko-
wych prowadzi badania nad surowcami zielarskimi, zawierajagcymi substancje
czynne stosowane w medycynie, medycynie estetycznej i ziololecznictwie.
W ciggu ostatnich lat obserwujemy wyrazny wzrost zainteresowania surowcami
rodlinnymi i powrdt do ich szerokiego stosowania w farmacji, kosmetologii
i dietetyce. Niewystarczajaca jest jednak edukacja konsumentéw na temat
nowych preparatéw i surowcdw oraz mozliwosci ich wprowadzenia do diety
seniorow.

Proces starzenia si¢ jest nieuchronnym zjawiskiem fizjologicznym, jego
dynamika zalezy od wielu czynnikéw, np.: genetycznych i osobniczych
(choroby, otytos¢), zachowania (alkohol, palenie tytoniu, aktywnos¢ fizycz-
na), zywienia, obcigzenia psychicznego (stres), sSrodowiska spotecznego
(opieka zdrowotna). Wedlug danych europejskich do 2050 roku wzro$nie
dwukrotnie liczba ludnos$ci powyzej 65. roku zycia. Wraz ze starzeniem si¢
spoteczenstwa wzrasta liczba os6b z chorobami neurodegeneracyjnymi
i wymagajacych opieki [1]. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia otepienie
to zespot objawow wywotany chorobg mézgu, charakteryzujacy si¢ pogor-
szeniem funkcji umystowych. Jest to choroba o postepujacym przebiegu,
nieodwracalna, ograniczajaca zdolno$¢ czlowieka do prawidlowego funkcjo-
nowania. Liczba przypadkéw obejmuje 5-7% populacji i odsetek ten bedzie
sukcesywnie wzrastal. Otepienie ma podloze wieloczynnikowe, na niektore
czynniki nie mamy wptywu (wiek, geny), inne mozemy modyfikowa¢, np.
aktywnos¢ fizyczna [2]. Choroba Alzheimera jest jednym z najbardziej roz-
powszechnionych schorzen neurodegeneracyjnych [3]. W grupie pacjentéw
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miedzy 65 a 85 rokiem zycia zachorowalnos¢ dwukrotnie wzrasta. Choroba
Parkinsona charakteryzuje si¢ powolng utratg neuronéw wytwarzajacych
dopamineg, ktéra pelni rol¢ neuroprzekaznika. Brak dopaminy powoduje
drzenie, sztywnos$¢ migséni i spowolnienie ruchowe, a leczenie polega na
podawaniu lewodopy.

Wiele badan dowodzi, ze mozna znaczaco zmniejszy¢ ryzyko otepienia
starczego przez dziatania prewencyjne w zakresie diety. Nieprawidlowosci
w zZywieniu oséb w starszym wieku wynikajg z przyczyn biologicznych i psy-
chospotecznych, np.: procesy starzenia si¢ organizmu, zmiany w odczuwaniu
smaku i zapachu, utrate apetytu, problemy stomatologiczne, choroby prze-
wodu pokarmowego i zaburzenia wchlaniania, choroby ogélnoustrojowe,
przyjmowane leki, a takze stan psychiczny. Eksperci proponujg aby w diecie
senioréw ograniczy¢ spozycie nasyconych kwasow tluszczowych, a zwigkszy¢
spozycie wielonienasyconych (PUFA, zwlaszcza omega-3); warzywa, rodliny
straczkowe i produkty pelnoziarniste powinny zastegpowa¢ mieso. Niedobory
licznych mikrosktadnikéw i mikroelementéw moga wywotac lub przyspieszy¢
rozwdj patologicznych zmian w mézgu. Nalezg do nich: cholina, kwasy PUFA,
witaminy z grupy B, zwlaszcza kwas foliowy.

Substancje roslinne o dziataniu neuroprotekcyjnym
Wprowadzenie fitoterapii dla senioréw moze pozwoli¢ na zmniejszenie liczby
stosowanych lekéw syntetycznych oraz obnizenie ich dawek. Leki roslinne
maja bowiem wieloczynnikowe oddziatywanie, a ich aktywne farmakologicznie
sktadniki wykazujg dziatanie juz nawet po podaniu matej dawki. W leczeniu
seniorow probuje si¢ wykorzystac rosliny, ktore zawierajg bogactwo sktadnikow
biologicznie czynnych, a wiele z nich znaleziono w surowcach stosowanych
powszechnie jako przyprawy.

W chorobie Parkinsona stosowanie niektérych surowcéw rodlinnych wraz
zlewodopa przynosi bardziej korzystne efekty niz stosowanie tylko lewodopy.
Podawanie ekstraktu z nasion kozieradki pospolitej znacznie spowolnito
rozwoj choroby, preparat ten zmniejszal u pacjentéow drzenie spoczynkowe.
Ekstrakt moze by¢ uzytecznym $rodkiem wspomagajacym leczenie chordb
neurologicznych [4, 5]. Surowce roélinne o dziataniu adaptogennym wyraznie
zmniejszajg dolegliwo$ci zwigzane ze starzeniem si¢ organizmu. Sg one nawet
nazywane lekami rewitalizujacymi.
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Rosliny z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae)
Wyniki licznych prac badawczych dowodza, ze zwigzki znajdujace sie w su-
rowcach roélinnych z rodziny Lamiaceae mogg wykazywac istotne dziala-
nie farmakologiczne w terapii choréb neurodegeneracyjnych. Zwigzki te
odznaczajg si¢ duza aktywnoscig antyoksydacyjng i przeciwzapalng. Kwas
rozmarynowy wystepuje w wielu gatunkach roslin z rodziny jasnotowatych
(Lamiaceae), np.: w rozmarynie lekarskim (Rosmarinus officinalis), melisie
lekarskiej (Melissa officinalis), miecie pieprzowej (Mentha piperita), szalwii
lekarskiej (Salvia officinalis). Wykazuje on dzialanie neuroochronne, m.in.
dzieki wlasciwosciom przeciwutleniajgcym [6], hamuje peroksydacje lipidow
i tworzenie wolnych rodnikéw w tkance nerwowej, hamuje powstawanie
beta-amyloidu, kluczowego biatka w patogenezie choroby Alzheimera [7, 8].
Melisa lekarska jest rosling wieloletnig, surowcem leczniczym sg liscie
i szczyty pedow. Zawiera olejek eteryczny, a liscie melisy sa bogate w feno-
lokwasy (kwas kawowy, chlorogenowy, rozmarynowy) i flawonoidy. Melisa
jest stosowana w stanach pobudzenia nerwowego, niepokoju, bezsennosci,
u pacjentdéw z zaawansowang demencja [9]. Raporty z badan klinicznych
sugeruja, ze dieta bogata w ziota (melisa, szalwia, rozmaryn) moze pomaga¢
pacjentom z Alzheimerem. W leczeniu geriatrycznym, doskonale sprawdza
sie u 0sob cierpigcych na zaburzenia emocjonalne, neurastenie, przy uczuciu
niepokoju i zagrozenia, nerwicy wegetatywnej, problemach z zasypianiem.
Bardzo interesujgce jest dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe i prze-
ciwgrzybicze ekstraktéw z Lamiaceae [10, 11].

Lis¢ milorzebu dwuklapowego

Liscie milorzebu (Ginkgo bilobae) zawieraja flawonoidy (do 2%), kwasy
fenolowe, fitosterole, karotenoidy, zwigzki katechinowe oraz proantocyja-
nidyny. Zwiazki antocyjanidynowe, flawonoidowe i laktonowe usprawniaja
przeplyw krwi przez moézgowie, zmniejszaja przepuszczalnosé srodblonka
naczyn krwionosnych, rozszerzaja naczynia wtosowate poprawiajac krazenie
obwodowe. Bilobalidy i ginkgolidy dzialajg ochronnie na neurony, hamuja
agregacje i hemolize krwinek, zapobiegaja zakrzepom oraz niedotlenieniu
i niedozywieniu komorek nerwowych. Dzigki lepszemu doptywowi tlenu
i glukozy wplywaja psychostymulujaco, poprawiajac proces uczenia sig,
koncentracji i funkcj¢ pamigci. Cho¢ badania kliniczne nad skutecznoscia
ekstraktow z lisci milorzgbu sg prowadzone od ponad 40 lat, ich wyniki nie s3
jednoznaczne [12]. Aby uzyska¢ prawidtowy efekt, pacjenci z demencja powinni
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zazywac preparaty mitorzebowe dluzej niz 24 tygodnie [13] i w odpowiedniej
dawce (240 mg/dziennie). Korzystne jest Iaczenie preparatow miforzgbowych
z glukozg i fruktozg (midd), kofeing, lecytyna oraz z ekstraktami z jemioly,
arniki, dziurawca czy eleuterokoka.

Eleuterokok kolczasty (Eleutherococcus senticosus, Acanthopanax senticosus)
Jest znany pod nazwa zen-szen syberyjski. Surowcem jest korzen eleute-
rokoka, obecne w nim zwigzki bioaktywne to glukozydy fenylopropanowe
(gtownie syryngina,) i lignany. Eleuterozydy pobudzaja osrodkowy uktad
nerwowy, zwiekszaja zdolnosci adaptacyjne organizmu, poprawiaja ogélne
samopoczucie, majag wplyw immunostymulujacy, zwigckszaja odpornos¢ na
stres. Ekstrakt z korzeni stosowany jest jako naturalny srodek dopingujacy
psychicznie i fizycznie, ale efekty nastepuja po diugoterminowym zazywa-
niu [14]. Wiele badan koncentrowalo si¢ na efektach neuroprotekcyjnych,
jednak kilka zwigzkéw obecnych w ekstrakcie moze by¢ potencjalnie neu-
rotoksyczne (dla szczura) [15]. Przy stosowaniu preparatéw z eleuterokoka
nalezy wiec dokladnie stosowac sie do zalecen producenta.

Korzen zen-szenia (Giseng radix)

Zen-szen prawdziwy (Panax ginseng) ro$nie w Korei, Nepalu i we wschodnich
Chinach. Charakterystyczne zwigzki to tréjterpenowe saponozydy. Dzialajg
one wzmacniajgco przy wyczerpaniu, ostabieniu i zmeczeniu [16], moga po-
prawiac pamiec i koncentracje [17], wydolnos¢ fizyczng i psychiczng, zdolnosci
umystowe pacjentéw z Alzheimerem [18] i innymi chorobami neurodegene-
racyjnymi [19]. Jeden z gtéwnych bioaktywnych skladnikéw ginsenozyd RB1,
moze wspomagacé rekonwalescencje po udarach niedokrwiennych [20].
Przeciwwskazaniem do stosowania preparatow z zen-szenia jest nadci$nienie
tetnicze. Nie nalezy ich tgczy¢ z innymi substancjami dzialajagcymi na ukfad
nerwowy, np. z kofeing.

Gotu cola (Centella asiatica)

Wakrotka azjatycka (Hydrocotyle asiatica L., Gotu kola) to roslina z rodziny
baldaszkowatych Umbelliferae. Zawiera saponiny trojterpenowe, zwigzki
kumarynowe, glikozydy fenolowe, asjatykozydy, kwas asjatowy i madekas-
siowy, kwasy fenolowe, fitosterole, alkaloidy. Ten zestaw substancji zawarty
w ekstrakcie ma dziatanie psychotoniczne, pobudzajace osrodkowy uktad
nerwowy, usuwajac objawy znuzenia i zmeczenia psychicznego, poprawia
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pamieg¢ i kojarzenie, moze pomoc przy depresji. Ekstrakt ma dzialanie neu-
roprotekcyjne — spowalnia postepy choroby Parkinsona [21] i powoduje
regeneracje neuronow [22].

Korzen rézenca (Rhodiolae radix)

Raézence (Rhodiola rosea) wystepuja w gérach Azji, Chin, Himalajéw oraz na
Syberii, zidentyfikowano ponad 200 gatunkéw. Popularna nazwa surowca
to ztoty korzen, a klacza po roztarciu majg charakterystyczny rézany zapach.
Rosliny z rodzaju Rhodiola zaliczane s3 do adaptogenoéw, czyli roslin wzmac-
niajacych odporno$¢ organizmu na stres [23, 24]. Tradycyjna medycyna uznata
roéliny adaptogenne za $rodki rewitalizujace, czyli pobudzajgce czynnosci
tizjologiczne organizmu, a takze za stymulatory pobudzajace prace mdzgu.
Charakterystyczne zwigzki wystepujace w rézencu gorskim (Rhodiola rosea)
to glukozydy fenylopropanowe (salidrozyd). Skutek ich dziatania to zwigkszone
wydzielanie noradrenaliny, serotoniny, dopaminy, acetylocholiny w OUN,
mobilizacja organizmu do wysitku fizycznego, zwigkszona koncentracja.

Tarczyca bajkalska (Scutellaria baicalensis)

To wieloletnia roslina z rodziny Jasnotowatych (Lamiaceae), wystepujaca
w okolicach jeziora Bajkal, ale takze w Chinach, Korei i Japonii. W Polsce jest
uprawiana na plantacjach. Surowcem wykorzystywanym w lecznictwie jest
ktgcze wraz z korzeniami. Surowiec zawiera flawonoidy (bajkaling, wogonozyd),
garbniki katechinowe oraz polisacharydy [25]. Wyciagi z korzenia wykazuja
silne dzialanie antyoksydacyjne, przeciwrodnikowe i przeciwzapalne. Flawo-
noidy tarczycy maja dzialanie ochronne na komoérki nerwowe i ograniczaja
powstawanie chor6b neurodegeneracyjnych. Bajkalina wptywa na krazenie krwi
i prace mdzgu, moze miec zastosowanie we wsparciu leczenia udaru mézgu [26].

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)

Dziurawiec zwyczajny jest ro$ling wieloletnia nalezaca do rodziny Hypericace-
ae. Wystepuje catej Europie, surowcem leczniczym jest ziele. Glowne zwigzki
biologicznie czynne dziurawca to: naftodiantrony, pochodne floroglucyny,
flawonoidy, ksantony, kwasy fenolowe, garbniki katechinowe. Do naftodian-
trondw, odpowiedzialnych za czerwong barwe soku dziurawca, zaliczamy
hyperycyne i jej pochodne. Ziele dziurawca zawiera tez hyperforyne i podobne
zwigzki. Badania potwierdzaja korzystny wptyw alkoholowych wyciagéw
z dziurawca w lekkich i umiarkowanych stanach depresyjnych. Wyciagi te
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pobudzaja osrodkowy uklad nerwowy, poprawiajg nastréj, czynnosci koja-
rzenia i koncentracje [27].

Kurkuma (Curcuma longa)

Sproszkowane klgcze kurkumy to gtéwny sktadnik curry, jednej z najbardziej
znanych przypraw na §wiecie. Stosowana jest powszechnie jako z6tty barw-
nik spozywczy (E100). Gtéwnymi substancjami biologicznie aktywnymi sg
kurkuminoidy, kurkumina i jej pochodne. W badaniach in vitro wykazano,
iz kurkuminoidy majg zdolno$¢ ograniczenia tempa tworzenia si¢ blaszek
beta - amyloidu, a takze ostabiania jego neurotoksycznosci [28]. Kurkumina
jest jednym z lepiej poznanych zwigzkéw [29], dziata przeciwutleniajaco
i przeciwzapalnie. Jest substancja dobrze tolerowang oraz nietoksyczng.
Ograniczeniem stosowania kurkuminoidéw jest ich staba rozpuszczalnos¢
w wodzie. Przyjmowanie kurkumy facznie z ttuszczami, lub w potaczeniu
z pieprzem ulatwia przyswajanie przez organizm [30]. Mozna dodac¢ ja
do migsa, ryb, warzyw czy ryzu. Warto doda¢, ze typowy Hindus zjada jej
ok.1,5 g dziennie.

Piperyna to pochodna piperydyny obecna m.in. w pieprzu czarnym (Piper
nigrum), jest alkaloidem o ostrym smaku. Czeste przyjmowanie piperyny
znaczaco poprawia stan zdrowia w przypadku uposledzenia zdolnosci zapa-
mietywania oraz spowalnia procesy neurodegeneracyjne. Piperyna fagodzi
objawy depresji, czgsto wystepujacej u seniorow.

Kapsaicyna, pochodna wanililoaminy, wystepuje w papryce rocznej (Cap-
sicum annuum) oraz papryczkach chili. Jej dodatek do potraw, a takze do
suplementéw diety poprawia wchlanianie substancji bioaktywnych (witamin,
koenzymu Q10 i in.).

Cel pracy
Pierwszym celem pracy byt przeglad wybranych surowcéw roslinnych za-
wierajacych bioaktywne zwigzki, ktére moga by¢ zastosowane w prewencji
choréb neurodegeneracyjnych.

Mozliwos¢ wykorzystania wyciggoéw roslinnych w celu zapobiegania roz-
nym chorobom neurodegeracyjnym jest coraz bardziej doceniana. Niektore
z tych surowcéw, zgodnie z zaleceniami lekarza, moga by¢ wykorzystane
przez senioréw jako leki lub jako dietetyczne wsparcie terapii. Problemem
jest jednak upowszechnienie tej wiedzy. Dlatego gléownym celem pracy bylo
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sprawdzenie czy seniorzy stosujg preparaty roslinne, czy wiedzg o ich dziataniu
neuroprotekcyjnym, skad czerpig informacje? Pytania te zadano 80 osobom
w wieku 60+, nalezagcym do Klubu Seniora w Krosnie. Jako narzedzie badawcze
wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa.

Analiza wynikow badan

Charakterystyka badanej grupy respondentow

Grupa bioragca udzial w ankiecie liczyta 80 oséb, ktére ukonczyty 60. rok
zycia, pochodzaca z wojewddztwa podkarpackiego oraz nalezaca do Klubow
Seniora. Celem ankiety bylo zebranie odpowiedzi na temat znajomosci roslin
zielarskich, ich stosowania oraz sposobu odzywiania senioréw. Ankietowani
mieli odpowiedzie¢ na 24 pytania o charakterze zamknietym. Pytania za-
warte w ankiecie nie sugerowaly odpowiedzi a osoby ankietowane chetnie
wziely udzial w badaniu. Wéréd badanych byto 61 kobiet i 19 mezczyzn.
Najliczniejsza grupe wiekowa liczacg 40 0sob (50%) stanowili ankietowani
miedzy 60 a 65 rokiem zycia, w liczbie 40. W wieku 66-70 lat bylo 34 osoby
(42,5%), a powyzej 70 lat 6 (7,5%). Wyksztalcenie podstawowe posiadaty
2 osoby, zawodowe 53 (66%), srednie 17 (21%), wyzsze 8 (10%). Miasto
jako miejsce zamieszkania wskazalo 49 osob (64%), natomiast 31 ankie-
towanych mieszka na obszarach wiejskich. Wigkszos$¢ badanych - 51 oséb
(64%), wykonywalo prace fizyczng a 29 (36%) pracowalo umystowo. Az
46 (58%) ankietowanych zadeklarowato, ze prowadzi spokojny tryb zycia,
a 21 osé6b bardziej aktywny.

Analiza odpowiedzi respondentow na pytania ankiety

Wazne byly odpowiedzi respondentéw na pytanie o ich stan zdrowia, gdyz
to przedstawito zainteresowanie roslinami i fitoterapia. Tylko 5 oséb (6%)
zaznaczylo swoj stan zdrowia jako bardzo dobry, 29 dobry (36%), 31 prze-
cietny (39%), a 15 (19%) jako zty. Na stan zdrowia wptywa tryb zycia i sposéb
odzywiania. Waznym aspektem jest leczenie réznych chordb czy schorzen
srodkami pochodzenia naturalnego. Co wiedzg seniorzy na temat takich roslin?
Tylko 12 0s6b (15%) zaznaczylo swdj stopien wiedzy o roslinach leczniczych
jako wysoki, 35 (44%) okreslito go jako przecigtny, a 33 (41%) jako niewielki.
Najwazniejszym zadaniem jest przekazac¢ jak najwigcej informacji na temat
lekéw naturalnych i ziot. Tym bardziej, ze z 80 ankietowanych az 40 0séb (50%)
potwierdza, ze stosowalo preparaty roslinne a 29 (36%) ich nie stosowalo.
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Ziota dla seniora. Upowszechnienie wiedzy o surowcach...
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Rysunek 1. Stosowanie preparatéw pochodzenia roslinnego przez respondentéw
Figure 1. The use of herbal preparations by responders
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Rysunek 2. Zrédla informacji na temat roélin leczniczych
Figure 2. Sources of information on medicinal plants

Najwigcej ankietowanych, bo 28 (35%), podaje, Ze informacje na temat
rodlin czerpie z gazet, ksiazek, z portali internetowych 22 (28%), po 15 os6b
(19%) z programow telewizyjnych lub od znajomych.

Jesli zastosowac leki roslinne, to z przekonaniem, ze beda skuteczne.
Tymczasem opinie respondentéw na temat skutecznosci lekéw roslinnych sg
rozbiezne. Z posréd 80 ankietowanych, 29 (36%) nie wie czy leki pochodzenia
rodlinnego s3 mniej skuteczne od lekéw syntetycznych, 26 (32%) zaznaczyla,
ze nie s3, a 25 (31%) byla zdania, ze jednak sa mniej skuteczne. 33 osoby
(41,2%) zaznaczyly, ze stosuja leki roslinne, natomiast 47 (58,7%) ich nie
stosuje. Jest to prawdopodobnie skutek sytuacji, ze leki roslinne s3 rzadko
zapisywane przez lekarza i nie sg refundowane.
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Rysunek 3. Poprawa stanu zdrowia po zastosowaniu preparatéw roélinnych
Figure 3. Health improvement after application of herbal preparations

Potowa ankietowanych nie odczuta poprawy stanu zdrowia po zastosowa-
niu preparatow roslinnych. Jak wiadomo, nie dzialajg one tak szybko jak leki
syntetyczne (zwlaszcza przeciwbdlowe), efekty wida¢ dopiero po dltuzszym
okresie stosowania.

W grupie badanych tylko 28 (35%) zna dziatanie stosowanych surowcow
i deklaruje, ze stosuje je w profilaktyce i leczeniu. Wigkszos¢, bo az 52 osoby
(65,1%) nie ma wiedzy, jakie substancje powinny by¢ stosowane w profilak-
tyce choréb neurodegeneracyjnych. Respondenci prawdopodobnie skojarzyli
»mitorzab na pamiec¢”, ze wzgledu na ogladanie popularnej reklamy. Lekow
naturalnych na rynku jest bardzo duzo, ale ze wzgledu na czesty brak wiedzy
o nich nie cieszg si¢ zainteresowaniem.

Stosowane w kuchni przyprawy kojarza si¢ z poprawg smaku i zapachu
réznych dan. Malo oséb wie, ze majg tez dzialanie konserwujgce zywnos¢
(przeciwdrobnoustrojowe), a takze antyoksydacyjne i przeciwzapalne. Wiek-
sz0$¢ ankietowanych bo az 62 (77,5%), nie wie jakie przyprawy maja dziatanie
profilaktyczne przy chorobach neurodegeneracyjnych, tylko 18 zaznaczyto
o jakie przyprawy chodzi.
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Rysunek 4. Wybrane rosliny jako przyprawy
Figure 4. Selected plants used as spices
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Kolejne pytanie dotyczylo wykorzystywania roélin jako przypraw. Naj-
czesciej podawano: czosnek — 80 osob (100%), papryka — 78 oséb (97,5%),
majeranek — 76 osoby (95%), czyli przyprawy dobrze znane w naszym obsza-
rze kulturowym. Mniej 0sob siega po przyprawy “egzotyczne” jak: kurkuma,
niedoceniana jest réwniez kozieradka i szatwia.

W aptekach i sklepach zielarskich mozna kupi¢ wiele preparatéw roslinnych
wspomagajacych pamiec i koncentracje, ale czy seniorzy z nich korzystaja?
Niestety, az 58 os6b (72,5%) nie stosuje preparatow, ktore maja wplyw na
poprawe pamieci czy koncentracji, jedynie 22 osoby zaznaczylo, ze je stosuje.
Wynika to z braku informacji na temat roli takich preparatéw.
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Rysunek 5. Rosliny wykorzystywane w profilaktyce choréb neurodegeneracyjnych
Figure 5. Plants used in preventing neurodegenerative diseases

Sposréd wymienionych w ankiecie roslin, ktére stosuje si¢ w profilaktyce
choréb neurodegeneracyjnych, najwiecej, czyli 56 oséb (70%), zaznaczyto
ginkgo-biloba, 47 herbate zielona, 43 zen-szen, 33 kurkume, 21 rumianek,
a 8 szalwie. Ponad potowa respondentow styszata o trzech surowcach: mi-
lorzebie, zen-szeniu i zielonej herbacie, byly one reklamowane i omawiane
w prasie popularno-naukowej. Potwierdza to potrzebe upowszechniania
wiedzy o innych surowcach zielarskich.

55 badanych (68,7%) zadeklarowalo, Ze stosuje preparaty ziotowe jako
suplementy diety. Takich preparatow jest bardzo duzo, respondenci mogli
wiec stosowac ekstrakty w kapsulkach, herbatki ziotowe, napary, czy nalewki.
Interesujacym pytaniem bylo w jakiej postaci seniorzy przyjmujg preparaty
pochodzenia naturalnego. Wedlug ankietowanych, wolg stosowa¢ formy ptynne:
nalewki 37 oséb, napary 33 (w sumie 87,5%). Ekstrakt suchy w kapsutkach
zaznaczyto tylko 11 oséb (14%). Z powyzszych badan wynika, ze ludziom
starszym lfatwiej jest zaaplikowac posta¢ ptynng danego leku.
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Respondenci doceniajg rol¢ prawidlowego odzywiania: 73 osoby (90%) sg
zdania, ze dieta ma ogromne znaczenie w profilaktyce, tylko 7 nie mialo na ten
temat wiedzy. To dobra informacja, $wiadczaca o checi dbania o prawidtowa
diete i jej wazne skladniki. Kolejne pytanie dotyczylo diety, ktéra powinna
zawiera¢ przede wszystkim witaminy pochodzace z owocow i warzyw. Wsrod
ankietowanych 51 0s6b (63,8%) spozywa owoce lub pije soki owocowe, na-
tomiast 17 (21%) zaznaczyto, ze owoce je w niewielkich ilosciach. Wigkszos¢
badanych, bo az 66 osob (82%) zadeklarowalo, ze spozywa warzywa, ale
14 (17%) w niewielkiej ilosci. Wynik ten pokazuje, ze ankietowani docenili
role warzyw, stanowia one podstawe piramidy prawidlowego zywienia, sg
polecane przez wszystkie autorytety medyczne. Wigkszos$¢ respondentéw ma
wiec $wiadomos¢, ze owoce i warzywa to zrodto witamin i innych sktadnikéw
potrzebnych do zachowania zdrowia.

Pewien niepokdj moze budzi¢ wiedza senioréw odnosnie roli aktywnosci
tizycznej w profilaktyce chordb. Naukowcy i lekarze zalecajg aktywny tryb
zycia i podkreslaja ,,ruch nic nie kosztuje” a pomaga utrzymac dobrg for-
me. Jedynie 25 ankietowanych (31%) przyznaje, ze ¢wiczenia fizyczne maja
znaczenie w profilaktyce, 33 osoby (41%) twierdza, ze nie ma to znaczenia,
a 22 (28%) nie wie, czy ¢wiczenia maja pozytywny wptyw. To wazna infor-
macja dla 0s6b prowadzacych np. Kluby Seniora, Ze nalezy zaproponowac
zajecia ruchowe, gimnastyke czy taniec.

Jakie rosliny zielarskie s warte polecenia seniorom? Rosliny, ktérych
sktadniki badano jako potencjalnie przeciwdzialajace procesom neurodege-
neracyjnym mozna podzieli¢ na dwie grupy:

1) rosliny z rodziny Lamiaceae (melisa, szalwia, tymianek, rozmaryn, maje-
ranek), ktorych gtownym bioaktywnym skladnikiem jest kwas rozmarynowy;,

2) rosliny o dziataniu adaptogennym, w preparatach dla senioréw sg eks-
trakty z liSci milorzebu, korzenia zen-szenia koreanskiego i syberyjskiego,
korzenia tarczycy bajkalskiej i rézenca gorskiego.

Warto podkresli¢ prozdrowotng role ziét o smaku pikantnym jak: kurkuma
(kurkumina), imbir, papryka (kapsaicyna), pieprz (piperyna).

Whioski
Z powyzszych odpowiedzi ankietowanych wynika:
+ Ponad potowa badanych 0séb nie stosuje lekéw roslinnych. Leki pocho-
dzenia naturalnego rzadko s3 zapisywane przez lekarzy w dodatku nie
sa refundowane, wiec seniorzy sg leczeni gtéwnie lekami syntetycznymi.
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Wiedza na temat roli roslin w profilaktyce nie jest zadowalajaca. Wiek-
sz0$¢ senior6w nie wie, jakie rosliny moga by¢ zastosowane w profilaktyce
chordéb neurodegeneracyjnych. Najwiecej 0séb zaznaczylo milorzab,
herbate zielong i zen-szen, ktére byly reklamowane w prasie i telewizji.
Potwierdza to potrzebe upowszechniania wiedzy o innych surowcach
zielarskich, ktére majg wplyw na poprawe pamieci czy koncentracji.
Brakuje informacji na temat roslin, zidt, ktére moga wzbogaci¢ diete.

Wigkszo$¢ ankietowanych wie, ze dieta ma ogromne znaczenie w profilaktyce
choréb neurodegeneracyjnych. Seniorzy maja wigc swiadomos¢, ze owoce
i warzywa sa potrzebne do prawidtowego funkcjonowania organizmu, sta-
nowia podstawe w piramidzie zdrowego odzywiania.
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Rola brzozy w wierzeniach ludowych oraz w medycynie
ludowej i wspotczesnej fitoterapii
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Streszczenie

W artykule przedstawiono sposoby wykorzystywania surowcow zielarskich po-
zyskiwanych z rodzaju Betulae: 1i§¢ (Betulae folium), kore (Betulae cortex), paczki
brzozowe (Betulae gemmae), wegiel drzewny (Betulae carbo), dziegie¢ (Betulae
pix), ksylitol, sok (Betulae succus), a takze oskole, czyli sok wydzielajacy si¢ z pnia
oraz grzyby: blyskoporek podkorowy (Inonotus obliquus) i bialoporek brzozowy
(Piptoporus betulinus). Opisano ich znaczenie w wierzeniach ludowych oraz role
jaka odgrywaly w ziololecznictwie ludowym. Na podstawie przegladu wybranych
publikacji naukowych potwierdzono skutecznos¢ terapii stosowanych na przestrzeni
wiekéw oraz lecznicze dzialanie wspomnianych surowcéw. Jednoczesnie wykazano,
iz wspoélczesne projekty badawcze i eksperymenty naukowe poszukuja dla nich
nowych zastosowan np. poprzez taczenie substancji aktywnych i terapie skojarzone
z lekami syntetycznymi.

Abstract

The article presents ways of using herbal materials obtained from the genus Betulae:
leaf (Betulae folium), bark (Betulae cortex), birch buds (Betulae gemmae), charcoal
(Betulae carbo), tar (Betulae pix), xylitol, sap (Betulae succus), as well as birch sap,
i.e sap, secreted from the tree trunk, and fungi: chaga mushroom (Inonotus obliquus)
and birch polypore (Piptoporus betulinus). The article also includes a description
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of their significance in folk beliefs, and the role they played in folk herbalism. Based on
the review of selected scientific publications, the effectiveness of therapies used over
the centuries, and the healing effects of the above-mentioned raw materials — were
confirmed. At the same time, it was shown that contemporary research projects and
scientific experiments, are looking for new applications for them, e.g. by combining
active substances and combination therapies with synthetic drugs.

Brzoza (Betula L.) — nalezy do rodziny brzozowatych (Betulaceae A. Gray).
W stanie dzikim brzozy wystepuja w strefie umiarkowanej i arktycznej Europy,
Azjii Ameryce Péinocnej. W réznych systemach taksonomicznych wyréznia
sie od 30 do nawet 100 gatunkow. Brzoza brodawkowata osigga wysokos¢ do
20 m. Kore ma biala, tuszczacg si¢ okreznie, mlode gatazki zwisajace, ciemne
i nagie, pokryte kropelkami zywicy, liscie ogonkowe, ksztattu jajowatodelto-
idowego, u nasady zaokraglone, u szczytu zaostrzone, o brzegu ostro nieréwno
podwdjnie zgbkowanym; kwiaty rozdzielnoplciowe — zebrane w kotki [1].
W Polsce wystepuje brzoza: brodawkowata (Betula pendula Roth, Betula
verrucosa Ehrh.), omszona (Betula pubescens Ehrh.), niska (Betula humilis
Schrank), karfowata (Betula nana L.), ojcowska (Betula pendula var. oycowiensis
(Besser) Dippel) i Szafera (Betula szaferi Jent.-Szaf. ex Staszk.). W tradycyjnym
ziololecznictwie wykorzystuje si¢ brzoz¢ brodawkowatg i omszong. Betula
pendula w Europie wystepuje pospolicie — przede wszystkim dlatego, ze nie
jest zbyt wymagajaca rosling. Porasta ugory, faki, nieuzytki, tereny piaszczyste,
lasy lisciaste, bory mieszane i sosnowe, zaro$la, czasem tworzy zwarte zespoty,
tzw. brzeziny, a z powodu swej malowniczosci czgsto stanowi nasadzenia
miejskie i drogowe. Polska nazwa brzozy brodawkowatej zwigzana jest z wy-
stepowaniem na gatgzkach zywicznych brodawek. Podobnie nazwa lacinska
verrucosa wywodzi si¢ od verruca, oznaczajacego brodawke lub wyniostos¢.
Synonim nazwy pendula pochodzi od stowa pendulus = zwisajacy, wiszacy.
Nazwa Betula jest prawdopodobnie pochodzenia galijskiego, cho¢ trudno
ustali¢ jej znaczenie [2]. W jezyku hebrajskim betulla oznacza panna, dziewica.
Brzoza brodawkowata nazywana jest rowniez brzoza gruczolowata, brzezina,
brzozg bialglub zwisty. Od czaséw przedchrzescijanskich, plemiona stowian-
skie, celtyckie i skandynawskie uwazaty brzoze za symbol sity natury, symbol
przejscia od zimy do lata, przejscia od $mierci do zycia. W Wielkopolsce
galezie brzozy zrywano w Niedziele Palmowg i przetrzymywano w naczyniach
z woda do Wielkanocy. Jesli galazki rozwinely sig, zwiastowalo to domowi
szczescie. W pdinocno-wschodniej Polsce uwazano brzoze za drzewo przy-
noszace szczegscie [3]. W Rosji siedem dni po Wielkanocy pod brzozami

107



sktadano ofiary w postaci jadla — pierogéw, kaszy oraz jajecznicy. Z brzozo-
wych galezi tworzono kolo przez ktére nastepnie catowali si¢ uczestnicy
dobrani w pary. Podobny zwyczaj z kotami pojawia si¢ na tym terenie w zwigzku
z obchodami Zielonych Swiatek [2]. Z jednej strony drewno brzozy i wyko-
nane z niego przedmioty byty traktowane jako talizmany chronigce ludzi
przed ztymi duchami, z drugiej strony brzoza byla inkarnacja duszy zmarlych.
W regionie Kalugi o umierajacej osobie méwi sie, ze ,,idzie do brz6z”. Natu-
ralna cecha brzeziny, ktdrej liscie pojawiaja si¢ wiosng wczesniej niz liscie
innych drzew, przyczynila sie do stworzenia obrazu tego drzewa jako symbolu
plodnosci, witalnosci i wiecznego odnawiania. Wynika to takze z ich nieskre-
powanego rozprzestrzeniania si¢ (rozmnazania). Jedno drzewo rosnace na
skraju lasu potrafi w krotkim czasie zasiedli¢ duze tereny dookota [4]. Za
sprawg swoistego powabu i delikatnosci, podobnie jak wierzbe, brzoze zwyklo
kojarzy¢ si¢ z kobiecoscig. Byla uosobieniem kobiecego pigkna, dziewczecej
niewinnosci i dziewictwa. Laczono z nig kult stowianskiej opiekunczej bogini,
Matki Ziemi Makoszy. Zaréwno dab, jak i brzoza to drzewa silnie zwigzane
ze stowianska symbolika pici. Stowianski mezczyzna powinien by¢ jak dab -
silny, dobrze zbudowany i nieugiety, za$ od kobiety oczekuje si¢ typowej dla
brzéz delikatnosci. Jeszcze dzi$§ gdzieniegdzie na wsiach mlode, atrakcyjne
kobiety okresla si¢ mianem ,,brzézek”. Wistawa Szymborska w swoim wierszu
»Za blisko zeby mu si¢ $ni¢” pisze: ograniczona do wtasnej postaci, a bytam
brzozg, byltam jaszczurkg [5]. Niegdysiejsze $wieto witania wiosny, ktore
przypadato w réwnonoc, rozpoczynato kilkudniowy cykl obrzedow zwigza-
nych z zegnaniem zimy i witaniem wiosny. W czasie Swieta Jarych Godéw
brzoza odgrywata bardzo duza role. Podczas Smigusa Dyngusa i oblewania
sie wodg, panny smagaly mlodziencéw witkami debowymi, a chtopcy smagali
dziewczeta witkami brzozowymi. Galezie brzozy najprawdopodobniej za
sprawg swoistej ,,kobiecej” wiotkosci, doczekaly sie odrebnej nazwy; witkami
bowiem nie okresla si¢ galezi Zadnego innego drzewa. Brzoza od zawsze
kojarzona byla z wiosng. Od niej wzigla sie pierwotna nazwa miesigca marca:
»brzezien” czyli miesigc brzoz. Dla Stowian brzoza byta obok debu drzewem
boskim. Wierzono, ze posadzona na grobie zmarlego, jest schronieniem jego
duszy, stoi na strazy swigtosci tego miejsca. Stad, po chrystianizacji wierzen,
stala si¢ popularnym materialem na nagrobny krzyz. W Wielkopolsce o sa-
motnie rosngcych brzozach méwiono, ze wsrdd ich korzeni spoczywa czto-
wiek — grzesznik, skoro pochowany zostal w ziemi nieposwigconej i skutkiem
tego w drzewie zamiast zyciodajnych sokow krazy jego krew. Zasadzone nad
grobem drzewo z czasem pochylalo si¢ nad nim, niejako otulajac zmarlego
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swoimi galeziami. W przedchrzescijanskiej Polsce brzozy sadzono po pol-
nocnej stronie mogity, aby zmartemu nie zastanialo widoku na wedrujace
stonice, a drzewo moglo czule oplata¢ witkami mogile i optakiwa¢ zmartego.
W okolicach Nateczowa $§mier¢ mieszkanca obwieszczano niosgc po okolicy
wianek wykonany z galazek tego drzewa [5]. Szamani przygotowywali z niej
talizmany i amulety, rozgi, ktére miaty odpedzac zte duchy, choroby, chronity
przed zlg energia i mocami. Druidzi uzywali galazek brzozy do nauczania
i wtajemniczania swoich praktykantéw w arkana wiedzy. Wiedzmy uzywaty
miotel zrobionych z witek brzozy miedzy ktore zaplatywaty wszelkie choroby.
Uzdrowiciele uzywali pekéw galazek brzozowych do wypedzania chordb,
a egzorcysci do wypedzania demondw. Brzozowg r6zga wymierzano dzieciom
kary cielesne, kierujac sie zasada, iz: Rézeczkg dziateczki Duch Swigty bic¢ radzi,
rézeczka dziateczkom nigdy nie zawadzi [6]. Z brzozy sporzadzano takze
kotyski dla dzieci, wierzac, ze zapewni im to ochrone przed ,,ztym okiem”
Kobiety majace trudnosci z zajsciem w ciaze, prosity brzoze o blogostawien-
stwo i rychle macierzynstwo. W wierzeniach Skandynawéw wigzala si¢
z plodnoscig; dla jej pobudzenia brzozowymi rézgami smagano bydlo, a takze
mlode mezatki podczas obrzedéw weselnych. W $redniowieczu brzozowe
witki stuzyly do wypedzania ztych duchéw z cial opetanych. Ponad 100 lat
temu dbano o to, by krowy na pierwszy wiosenny wypas byly zaganiane
witkami brzozowymi, co miato je uchroni¢ przed urokami, zapewni¢ zdrowie
i mlecznos$¢. W niektérych rejonach naszego kraju wierzono, ze ukgszenie
przez mréwki zyjace w mrowisku potozonym u stop starej brzozy pozwala
uleczy¢ paraliz, niedowtad lub reumatyzm. Brzoza jest drzewem obecnym
do dzi$ podczas $wieta Bozego Ciala - jej galazki obok buka stuza do dekoracji
oltarzy. Po zakonczeniu uroczystosci, wierni, bioracy udzial w procesji za-
bierajg je do swoich domdw, wierzac, ze chronig przed wszelkimi zywiotami
i nieszczesciami [5]. Jest wykorzystywana w takich chrzescijanskich swigtach
jak Wielkanoc, Zielone Swigtki czy Matki Boskiej Zielnej. We wsiach poto-
zonych przy granicy z Bialorusig, gdzie mieszka ludno$¢ wyznania prawo-
stawnego na Zielonyje Swigtki nada byto ubiera¢ catuju chatu w galgzki brzozy,
patom nada etyje gatgzki na dwa tyzni wsadzic do ziemli kob nie byto kretéw [7].
Syberyjscy znachorzy nazywali brzoze drzewem naznaczonym przez Boga,
wykazywata bowiem wyjatkowo mocne wlasciwosci lecznicze. Méwiono, ze
jest to jedyne drzewo, w ktore nigdy nie uderza piorun. Z brzozowymi mio-
tlami zwigzane byly przesady. Kiedy przewrocona miotta upadfa na prég
chaty, wrozyto to rychla smier¢ kogos z domu. Jezeli miotta byta stara, mial
umrze¢ ktos$ stary, w przeciwnym wypadku $mier¢ czekata kogos mtodego.
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Dawniej przy kazdej stowianskiej chacie stala brzozowa miotta, ktéra stuzyta
do omiatania zabloconych czy zapiaszczonych stop i pomagala utrzymac
w gospodarstwie porzadek, ale co najwazniejsze miata takze chroni¢ przed
niezyczliwoscig, intruzami, ztym urokiem, czy chorobami. Z brzoza zwigzane
sg takze przesady dotyczace przepedzania chordb, a dokladniej ,,zamawiania
chorob” W folklorze Stowian chorzy na dreszcze potrzgsali brzozami, zwra-
cajac si¢ z prosba do drzewa, by i ono potrzasnelo nim, ale tylko raz, a potem
przestalo. Choroba miata, tym sposobem, odejs¢ na zawsze [8]. Ludowy
zabobon glosil, Ze brzozg mozna bylo si¢ postuzy¢, aby spowodowac cierpienie
innych. Aby wywota¢ atak kolki nalezalo w brzoze wbi¢ ndéz, wypowiadajac
przy tym zaklecie. W europejskim folklorze panowato przekonanie, ze witki
brzozowe wyrastajace ze zrakowacialej galtezi, stanowig panaceum na wzrost.
Ten, kto chciat urosnaé¢ powinien wigc spozy¢ taka galazke. Nosily one nawet
specjalng nazwe czarcich miotel. W Polsce, Skandynawii i Rosji, w czasach
glodu, z pni brzéz pozyskiwano miazge, ktora nastepnie dodawano do maki
na chleb, polewki lub zjadano po upieczeniu. Glgbsza warstwa kory, odpo-
wiednio pokrojona, stuzyla jako substytut makaronu. Na Kurpiach robiono
tez polewke z zakiszonych w drewnianym naczyniu rozwijajacych sie paczkow
lisciowych [9]. Istnieja doniesienia, ze juz w paleolicie stosowano kore do
usztywniania zlamanych konczyn. Pasy kory moczono w wodzie, by zmiekla,
a nastepie obkladano nig konczyne — po wyschnieciu twardniata i unieru-
chamiata ztamanie. Lecznicze wtasciwosci brzozy znane byly juz w $rednio-
wieczu, opisywali je wielcy znawcy zielarstwa tamtych czaséw: $w. Hildegarda
z Bingen, Konrad de Megenburg i Mathiolus [2]. Benedyktynka Hildegarda
z Bingen polecata stosowanie $wiezych paczkéw w chorobach skoéry. Natomiast
w XIIT i XIV wieku brzoza brodawkowata byta powszechnie wykorzystywana
w leczeniu dolegliwo$ci bolowych watroby i w problemach z nerkami. W XIX
wieku stanowita panaceum na febre¢. Gdy ma przyjsc febra, zrywa chory zwitek
wlosow z glowy, wydziera kawalek z ubrania, zatyka je w otwor wydrgZonej
na ten cel brzozy i zabija kotkiem glogowym. Przyczem mowi ,,Tu cig zabijam,
abys mnie nigdy nie nachodzita”. Wracajgc nie nalezy oglgdac sig za siebie;
nikomu nie odpowiadac - a zimnica przejdzie [10]. Oktadami ze $wiezych,
wiosennych li$ci brzozowych leczono reumatyzm, artretyzm, béle miesniowe;
sok zalecano na choroby watroby oraz wzmacniajagco w stanach ogoélnego
wyczerpania, za$ napar z lisci lub galazek z lis¢mi zalecano przy czerwonce
(krwawej biegunce) i stanach zapalnych pecherza moczowego [11]. Lud
w Matopolsce zachodniej pije sok brzozowy przeciw suchotom, kaszlowi silnemu
i dychawicy. W Bocheriskiem brzozowe listki wiosenne gotuje sig i uzywa do
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kgpieli dla chorych na gruzlice. W Kieleckiem na bol gardta pijg odwar z brze-
ziny, ktora zdobita ottarze w oktawe Boze Ciata. W Ropczyckiem stuzy brzoza
do leczenia chorob ocznych. Gdy si¢ komu na oku robi tuszczka (katarakta),
winien nad ogniem z brzozowych pretow potrzymac zimny obuch siekiery,
a skoro na nim osigdzie rosa, posmarowac nig oko, a tuszczka ginie [3]. Ojciec
Grzegorz Sroka polecal napar z lisci brzozy (obok pokrzywy, kwiatostanu
lipy, koszyczka rumianku, lisci melisy, miety pieprzowej, ktaczy perzu i ko-
rzenia topianu) w mieszankach, pomocnych przy lysieniu tojotokowym
i plackowatym [12]. Wiele korzysci dla zdrowia ma chlostanie si¢ miotetkami
z galezi brzozy po plecach i nogach np. w saunie. Zabieg taki pobudza prze-
miane materii, rozgrzewa, wywoluje poty oraz dziata miejscowo przeciwza-
palnie. Dziegiec¢ jeszcze kilka lat temu uzywano do konserwowania skor,
drewna, leczenia chorob skory ludzi i zwierzat. Stosowany byt takze do walki
z pasozytami wewnetrznymi i zewnetrznymi. Obecnie nadal stanowi sktadnik
mydel, szamponodw. Stuzy tez do odstraszania owadoéw, leczenia kopyt i racic
oraz stosuje si¢ go przy niektérych problemach skérnych. Kore brzozy wy-
korzystywano jako material izolacyjny; stuzyta tez do krycia dachow. We-
wnetrzna strona wierzchniej warstwy kory przytozona do podeszwy nég
otwiera pory, powoduje pocenie i oczyszczanie organizmu. Spodnia warstwa
kory zbierana wiosng stuzyla dawniej za pokarm w czasach glodu [7].

Z brzozy od wielu pokolen pozyskuje sie rozne surowce: kore (Betulae
cortex), paczki brzozowe (Betulae gemmae), wegiel drzewny (Betulae carbo),
dziegie¢ (Betulae pix), sok (Betulae succus), a takze oskole, czyli sok wydzie-
lajacy si¢ z pnia oraz hube brzozowa czyli grzyb btyskoporek podkorowy
(Inonotus obliquus) i ksylitol. Sposrod nich tylko lis¢ (Betulae folium) jest su-
rowcem farmakopealnym. Surowiec ten mozna pozyskiwac zaréwno z brzozy
brodawkowatej, jak i z brzozy omszonej (Betula pubescens), ktéra w Polsce
wystepuje dos¢ rzadko [13].

Gléwne zwigzki czynne, jakie wystepuja w lisciu brzozy, to flawonoidy
(3-7%): glikozydy kwercetyny (hiperozyd, kwerecytryna, rutozyd), miryce-
tyny, kemferolu, luteoliny. Poza tym wystepuja takze olejki eteryczne bogate
w seskwiterpeny (0,05-0,15%) i triterpeny, a takze saponiny triterpenowe
(3%). Te trzy grupy zwiagzkéw warunkujg dziatanie moczopedne preparatow
otrzymanych z tego surowca. Li$¢ brzozy zawiera tez: poliprenole, kwasy
fenolowe (kawowy, chlorogenowy), leukoantocyjanidyny, garbniki katechi-
nowe (do 9%), a takze sole mineralne (4%): magnezu, cynku i miedzi [13].
Zgodnie z Farmakopeg Polska XI, li§¢ brzozy (Folium Betulae) powinien
zawiera¢ nie mniej niz 1,5% flawonoidéw w przeliczeniu na hiperozyd.
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W lisciu brzozy wystepuje takze zwigzek triterpenoidowy, charakterystyczny
dla Betula, mianowicie: betulina (C30Hs00>). Do celéw leczniczych zbiera
sie w maju mlode liScie brzozy i suszy w miejscach zacienionych i przewiew-
nych [1]. Ze $wiezych zmiazdzonych liSci brzozy wyciska sie ptyn, ktéry po
utrwaleniu alkoholem nazywany jest umownie sokiem brzozowym - Succus
Betulae. Wlasciwie jest to intrakt sporzadzony na zimno. Drugim surowcem
pozyskiwanym z brzozy jest ptyn, ktéry pozyskuje si¢ bezposrednio z pnia
drzewa, zwany oskolg. Obydwa rodzaje sokéw pozyskuje si¢ wiosng; z pnia —
w marcu, kwietniu po rozpoczeciu przez drzewo wegetacji, a z lisci w maju,
czerwcu, kiedy blaszki lisciowe sg jeszcze soczyste i migkkie. Oskota zaczyna
krazy¢ w drzewach, gdy temperatura powietrza osigga przez kilka dni tem-
perature okoto 10°C. Sok z pnia cieszy si¢ wigksza popularnoscia i stad, dla
odrdznienia go od soku z lisci nazywany jest oskolg lub wodg brzozows.
Zewngetrznie stosowany jest do przemywan, pomaga rozjasnic¢ i wybieli¢
piegi. Woda brzozowa na bazie oskoty poprawia kondycje wloséw, ich wy-
trzymalo$¢ i przywraca blask, zapobiega przetluszczaniu si¢ skory glowy
i wltoséw. Reguluje takze czynnos¢ gruczotdéw tojowych, wykazujac dziatanie
tagodzace na tradzik [14]. Oskota zawiera przede wszystkim mineraty: Mg,
Ca, Fe, P, K, Cu; oprocz tego aminokwasy, peptydy, cukry proste, witaminy
z grupy B, witamine C, zwigzki zywiczne, garbniki i salicylany, kwas cytry-
nowy i jabtkowy, luteolina i kwercetyna (zwigzki flawonoidowe). Mineraly
wystepujace w soku z brzozy, na przyklad magnez, s - wedlug najnowszych
danych - o wiele lepiej przyswajalne niz te pochodzenia mineralnego. Po-
dobnie fosfor, ktory reguluje gospodarke elektrolitowa organizmu [14].
Oskota stanowita bogate zrédlo substancji odzywczych dla ludzi, tym bardziej,
ze pozyskiwana byla na przednéwku. W 2016 roku opublikowano badania
zawarto$ci manganu w oskole, przeprowadzone na Uniwersytecie Rzeszow-
skim, ktore wykazaly, ze jeden litr tego plynu moze pokry¢ dzienne zapo-
trzebowanie czlowieka na ten minerat [15]. Swiezy sok z lici brzozy pobudza
przesaczanie w klebuszkach nerkowych i zwieksza ilos¢ wydalanego moczu
oraz zawartych w nim jonéw sodu i chloru oraz szkodliwych produktow
przemiany materii. Wzmaga tez nieznacznie wydzielanie potu oraz zéici.
Wykazuje wlasnosci odtruwajace przez wigzanie niektorych sktadnikéw
czynnych brzozy ze szkodliwymi produktami przemiany materii, ktére na-
stepnie jako zwigzki rozpuszczalne w wodzie zostaja wydalone z moczem [1].
Sok otrzymany poprzez wyciskanie lisci badz paczkéw brzozowych zawiera
wiecej salicylandw niz oskota. W medycynie ludowej byt stosowany do
okladéw w bélach reumatycznych, przeciwbdlowo i przeciwgoraczkowo
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w stanach grypowych z wysoka temperatura i bolem gardta [14]. Preparaty
z lidci brzozy wyraznie zwickszaja wydalanie moczu, a z nim jonéw sodu
i chloru oraz w znacznym stopniu kwasu moczowego. Wykazuja tez stabe
dzialanie napotne oraz ochronne na migzsz watroby. Liscie dzialajg salure-
tycznie, stad ich zastosowanie w przewleklych schorzeniach drég moczowych,
polaczonych ze skapomoczem, obrzgkach pochodzenia nerkowego i dnie
moczanowej [14]. Paczki brzozy nie wykazujg dzialania moczopednego,
natomiast dzialajg przeciwzapalnie na uszkodzong skére. W paczkach brzozy
znajduje sie tylko znikoma ilos¢ flawonoiddw, za to wigcej, niz w lisciach, jest
sktadnikéw lotnych [1]. Folium betulae oraz Gemmae betulae zalecane jest
w niewydolnosci nerek, stanach zapalnych nerek, skgpomoczu i bezmoczu,
obrzekach, kamicy ukladu moczowego, zespole nerczycowym, infekcjach
nerek i dréog moczowych; w celu usunigcia z organizmu nadmiaru sodu;
w nadci$nieniu tetniczym, nadci$nieniu cigzowym; reumatoidalnym zapaleniu
stawow, chorobie zwyrodnieniowej stawow, boélach reumatycznych, fibro-
mialgii, chorobie Pageta kosci, przewleklym zapaleniu watroby (w tym mar-
skosci); w tradziku pospolitym, tuszczycy, tojotoku oraz stanach zapalnych
skory [16]. Stosowanie lisci brzozy w lecznictwie oparte jest na wieloletniej
tradycji uzywania i obserwacji skutecznosci oraz braku dziatan szkodliwych
tego surowca. Napary, odwary oraz sok ze §wiezych lisci zaleca si¢ do stoso-
wania w celu zwigckszenia diurezy — w tzw. ,terapii ptuczacej”: w stanach
zapalnych ukladu moczowego, powodowanych przez infekcje bakteryjne,
w kamicy moczowej, w celu zapobiegania tworzeniu si¢ kamieni, a takze do
wspomagajacego leczenia choroby reumatycznej i dny moczanowej. Wyniki
niezbyt licznych badan na zwierzetach oraz badan klinicznych potwierdzaja
celowos¢ podawania surowca w terapii. Prace wykonane w latach 30. ubiegtego
wieku wykazaly zwiekszanie diurezy po podawaniu zwierzetom doswiadczal-
nym per os naparu z lisci brzozy. U krélikéw obserwowano wzrost objetosci
wydalanego moczu o 30% i zwigkszenie wydzielania chlorkéw o 48%. Poda-
wanie myszom naparu z lisci zwiekszalo diureze 0 42%, a wydzielanie chlorkow
0 128%. Wykonane w tym samym okresie badania na szczurach nie wykazaly
istotnego wzrostu wydalanego moczu, ale obserwowano znaczne zwigkszenie
wydalania mocznika i chlorkéw. W badaniach poézniejszych, z II polowy
XX w., uzyskano podobne wyniki, §wiadczace o dziataniu diuretycznym lisci
brzozy. Stosowanie sproszkowanego surowca u pséw zwiekszalo objetosé
wydalanego moczu o 13,18%, podanie frakeji wyciagu z lisci, bogatej w zwigzki
flawonoidowe, tylko o 2,8% [2]. W latach 1998 i 1999 przeprowadzono ba-
dania kliniczne wptywu suchego wyciagu oraz naparu z lisci brzozy na ludzi
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z dolegliwo$ciami ze strony ukladu moczowego. Pierwsze z nich, prowadzone
z udziatem 1066 pacjentéw, podzielonych na cztery grupy, zaleznie od rodzaju
choroby uktadu moczowego, wykazaty, ze suchy wyciag z lisci brzozy, poda-
wany uczestnikom badania, w znacznym stopniu zmniejszat ich dolegliwosci.
W grupie pacjentéw ze stanem zapalnym i infekcjg drog moczowych o 78%,
w pozostalych grupach o 65%. Zaréwno pacjenci, jak i lekarze ocenili sku-
teczno$¢ terapii jako bardzo dobra (39% i 48%) lub dobra (52% i 44%).
W kolejnej pracy, z udziatem 15 pacjentoéw z infekcja dolnych drég moczo-
wych, podawanie 4 filizanek naparu z lisci brzozy, przez 20 dni, zmniejszyto
zawarto$¢ bakterii w moczu 0 39% w grupie leczonej. W grupie przyjmujacej
placebo tylko o 18% [2]. Przetwory z liSci brzozy przyspieszaja usuwanie
z moczem i potem szkodliwych produktéw przemiany materii. Dzigki temu
s3 czesto stosowane w chorobie gos¢cowej, skazie moczanowej oraz w nie-
ktérych chorobach skérnych, jak tragdzik mlodzienczy, zapalenie fojotokowe
skdry, tuszczyca, a takze w lekkich schorzeniach watroby. Sg réwniez stosowane
zewnetrznie do okladéw i obmywan w zaczerwienieniu skory, wysychaniu
i luszczeniu si¢ naskorka, schorzeniach owlosionej czgsci glowy i zapaleniu
weztow chlonnych. Lis¢ brzozy jest skfadnikiem granulatu ziolowego Urogran
(Herbapol), mieszanki ziolowej Urosan (Herbapol), a takze pasty Fitolizyna
(Herbapol), wchodzi réwniez w sktad mieszanki ziotowej Pyrosan (Herbapol),
uzywanej jako pomocniczy srodek napotny i przeciwgoraczkowy. Ponadto
stuzy do wyrobu granulatu ziolowego Reumogran (Herbapol) i mieszanki
ziotowej Reumosan (Herbapol), stosowanych w chorobie reumatycznej,
zwlaszcza w stanach przewlekltych u oséb starszych. Wyciagi z lisci brzozy
wchodza w skiad granulatu Betagran (Herbapol) i ptynu Betasol (Herbapol),
zazywanych doustnie jako lek wspomagajacy w réznych postaciach tuszczy-
cy [1]. W 2012 roku zbadano dzialanie metanolowego ekstraktu lisci Betula
pendula na szczurach, u ktorych stwierdzono wrzod zotadka. Doustne podanie
ekstraktu w dawkach 100, 200 i 400 mg/kg znacznie zmniejszylo obserwowane
zmiany w obrebie chorego narzadu. Badany ekstrakt wykazal zdolnos¢ do
zmniejszania autooksydacji linoleinianu metylu. [17].

Kora brzozowa to surowiec wykorzystywany od czaséw prehistorycznych.
Swiadczy o tym znalezienie w roku 1991 - przy czlowieku tkwigcym od 5300
lat w lodzie, w Alpach Tyrolskich — dwéch toreb petnych kory brzozowej
i dwa kawalki bialej huby brzozowej. Kora zawiera betuling i kwas betu-
linowy w najwyzszym stezeniu sposréd innych surowcéw pozyskiwanych
z brzozy. To z niej produkuje si¢ dziegie¢ (Pix Betulae, Oleum Betulae),
wspolczesnie najczesciej wykorzystywany w kosmetyce. Oleum Betulae
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czyli dziegie¢ brzozowy jest ciggliwg, brunatnoczarng ciecza, otrzymywang
przez suchg destylacje drewna brzéz z gatunku Betula verrucosa L. oraz
Betula pubescens L. Zawiera liczne zwigzki fenolowe, m.in. fenol, gwaja-
kol, pirokatechol, krezol, weglowodory cykliczne, betuling oraz chryzen
i seskwiterpeny. Stosowany jest jako $rodek bakteriobdjczy skérny [18].
Produkcja dziegciu i smoly we wczesnym sredniowieczu byla bardzo wazna
galezig gospodarki. Przytoczona przez W. Szafranskiego relacja Kazimierza
Moszynskiego to potwierdza: produktem dawniej obficie wyrabianym, ktory
dzis smole ustgpic musial, jest dziegie¢ [19]. Wspolczesnie stosuje sie go
w kosmetyce w postaci czystej, po poddaniu go procesowi oczyszczania badz
tez do produkcji dermokosmetykéw w postaci kremdw, masci, balsamow,
szamponow, lotiondw czy mydel.

Rysunek 1. Wzér chemiczny betuliny i kwasu betulinowego
Figure 1. Chemical formula of betulin and betulinic acid

Betulina po raz pierwszy zostata wyizolowana w 1788 roku przez T. Lowit-
sa. Wystepuje u ponad 200 gatunkow roslin, ale najwigksze stezenie osigga
w zewnetrznej warstwie kory brzozy. Betulina i kwas betulinowy wykazuja
znaczacy potencjal biologiczny, ze wzgledu na ich dostgpnos¢ i réznorodnosé
wlasciwosci. Uwaza sig, ze przeciwdzialajg stanom zapalnym, alergiom i s
skuteczne w stosunku do szerokiej gamy drobnoustrojow, wiruséw, a przede
wszystkim nowotworéw zlosliwych. Najbardziej interesujaca grupg zwigzkow
kory brzozowej okazaly sie triterpeny o znacznej aktywnosci biologiczne;j,
dzialajace przeciwnowotworowo i przeciwwirusowo, szczegolnie przeciw
wirusom HIV. Triterpeny pieciocykliczne to gtéwnie pochodne lupanu i ole-
ananu. Najwazniejszymi zwigzkami grupy lupanu sg betulina, kwas betulinowy;,
aldehyd betulinowy i lupeol.
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Rysunek 2. Wzér chemiczny aldehydu betulinowego, lupeolu i erytrodiolu
Figure 2. Chemical formula of betulinaldehyde, lupeol and erythrodiol

Z grupy oleananu kwas oleanolowy, 3-octan kwasu oleanolowego i erytro-
diol [2]. Betulina i kwas betulinowy, wykazuja szerokie spektrum wlasciwosci
biologicznych, farmakologicznych i przeciwzapalnych. Chociaz specyficzny
mechanizm dzialania betuliny przeciwko komoérkom zlosliwym jest nadal
przedmiotem szczegdélowych badan, aktywnos¢ kwasu betulinowego zostata
powiazana z indukcja wewnetrznej $ciezki apoptozy. Poniewaz stwierdzona
apoptoza zachodzi wybidrczo i dotyczy tylko komérek rakowych, obie sub-
stancje wydaja sie by¢ obiecujacymi eksperymentalnymi lekami antynowo-
tworowymi [20]. Ponadto kwas betulinowy jest nietoksyczny do 500 mg/kg
masy ciala u myszy, co czyni go relatywnie bezpiecznym w stosowaniu [21].
Badano réwniez pochodne karbaminianowe kwasu betulinowego i betuliny,
ktdre zostaly zsyntetyzowane i przetestowane na pietnastu liniach komodrek
nowotworowych. Najbardziej aktywne zwigzki: bis-etylokarbaminian betuliny
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i etylokarbaminian acetylobetuliny okazaly si¢ selektywnie cytotoksyczne
w stosunku do linii komérek nowotworowych, indukujgc apoptoze poprzez
aktywacje kaspazy. Wszystkie pochodne wywieraty zalezne od dawki dziatanie
antyproliferacyjne w stezeniach mikromolowych w kierunku docelowych linii
komoérek nowotworowych [22]. Badaniu poddano takze stosowanie kwasu
betulinowego z terapiami zachowawczymi (radioterapia i chemioterapia)
w warunkach niedotlenienia. Badanie przeprowadzono na ludzkich liniach
komorek glejaka zlosliwego U251MG i U343MG. Okreslono wptyw BA na
przezycie klonogeniczne, migracje komorek, cykl komadrkowy, ekspresje biatka
i wrazliwo$¢ na promieniowanie w liniach komérkowych glejaka U251MG
i U343MG. Tylko w 17% (4 z 24) pierwotnych komorek glejaka nie odnotowano
efektow terapeutycznych. Wyniki sugeruja, ze kwas betulinowy jest w stanie
poprawic efekty terapii nowotwordw w ludzkich ztosliwych komorkach glejaka,
szczegolnie w warunkach niedotlenienia. Konieczne s jednak dalsze badania
w celu scharakteryzowania jego roli jako leku chemioterapeutycznego i po-
tencjalnego srodka uwrazliwiajgcego na promieniowanie [23]. Ciagle rosnace
zainteresowanie betuling i jej pochodnymi wynika z ich szerokiego spektrum
aktywnosci biologicznych. Pomimo faktu, ze betulina jest znana od ponad 200
lat, krystaliczna struktura rentgenowska tego zwigzku zostala po raz pierwszy
zbadana w 2010 r. przez Drebushchaka, a w 2011 r. przez Boryczke jako roztwory
etanolowe i DMSO odpowiednio betuliny-EtOH i betuliny-DMSO. Betulina
ma trzy dostepne miejsca w strukturze chemicznej, mianowicie drugorzedowa
grupe hydroksylowa w pozycji C-3, pierwszorzedowg grupe hydroksylowa
w pozycji C-28 i izopropenylowy tancuch boczny w pozycji C-19. Betuling
mozna tatwo przeksztalci¢ z wysoka wydajnoscig w kwas betulinowy, ktéry ma
szerokie spektrum dziatan biologicznych i farmakologicznych i jest obecnie
bardzo atrakcyjnym i obiecujacym $rodkiem do leczenia klinicznego réznych
rodzajoéw raka. W przeciwienstwie do kwasu betulinowego, betulina zostala
opisana jako nieaktywna lub mniej aktywna wobec komoérek rakowych. Jednak
wyniki ostatnich badan sugeruja, ze betulina wykazuje znaczaca aktywnos¢
cytotoksyczng w podobny sposob jak kwas betulinowy [24]. Kilka polskich
uczelni przeprowadzito badania podczas ktérych zsyntetyzowano nowe
pochodne acetylenowe betuliny zawierajace jedng lub dwie funkcje mrow-
czanu acetylenowego lub propynoilu w pozycjach C-3 i/lub C-28. Struktury
zwigzkow potwierdzono H, C-NMR, IR, MS i analizg elementarng. Ponadto,
struktura 28-O-propynoylbetuliny zostata réwniez okreslona za pomoca
analizy krysztalow rentgenowskich. Przedstawione badania wykazaly, ze
prosta modyfikacja macierzystej struktury betuliny moze wytworzy¢ nowe
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potencjalnie interesujgce srodki przeciwnowotworowe. Sposrdd wszystkich
badanych zwiazkéw 28-O-propionylobetulin wykazywat najsilniejsza aktyw-
no$¢ cytotoksyczng i byt ponad 500 razy bardziej cytotoksyczny niz betulina
i 100 razy bardziej cytotoksyczny niz cisplatyna wobec komorek rakowych
CCRF/CEM z obiecujacym wskaznikiem selektywnosci (SI = 15) w warunkach
in vitro. Stwierdzono, ze zwiazki posiadajace grupe karbonylowa w pozycji
C-28 bezposrednio zwigzane z potréjnym wigzaniem podstawnika etynylo-
wego wykazaty silne dzialanie cytotoksyczne przeciwko komérkom rakowym
ludzkiej biataczki (CCRF / CEM) i bialaczki mysiej (P388). Godng uwagi cecha
uzyskanych wynikéw byta obserwacja, ze komorki biataczki (CCRF / CEM
i P388) wydaja sie by¢ bardziej wrazliwe na dzialanie cytotoksyczne zwigzkéw
betuliny niz inne zastosowane linie komdrek rakowych [24]. Angiogeneza jest
kluczowym procesem zaangazowanym w przerzuty nowotworow i rozwoj
oporno$ci nowotworu na leczenie cytotoksyczne. Istnieje niewiele danych
na temat betuliny jako $rodka przeciw angiogenezie. Badanie przeprowa-
dzone przez C.A. Dehelean mialo na celu oceng cytotoksycznego dziatania
betuliny na trzy linie komoérkowe raka: HeLa (gruczolakorak szyjki macicy),
MCEF?7 (gruczolakorak piersi) i A431 (rak naskdrka skéry) oraz mechanizm
apoptotyczny. Analiza polegala na interpretacji testu MTT oraz podwojnym
barwieniu fluorescencyjnym barwnikiem Hoechst 33258 i jodkiem propidyny,
podczas gdy dziatanie angiogenne oceniono za pomocg technik morfologicz-
nych. Wyniki in vitro wykazaly skuteczniejsze dziatanie betuliny na komoérki
raka szyjki macicy, a nastepnie na komorki raka skory [25].

Paki brzozy (Gemmae Betulae) s3 szeroko stosowane w tradycyjnej medy-
cynie rosyjskiej i chinskiej, gléwnie jako srodek moczopedny i napotny, ale
takze jako $rodek antyseptyczny, przeciwzapalny i przeciwbdlowy. Pomimo
dlugiej historii terapeutycznego stosowania pgkéw brzozy w medycynie
ludowej, istniejgce informacje na temat ich skladu chemicznego i dzialania
farmakologicznego s3 niewystarczajace. Badanie V. Isidorova przeprowadzone
w 2018 roku mialo na celu oznaczenie sktadu chemicznego pakéw z dwdch
gatunkow bialej brzozy oraz cytotoksycznego dziatania ekstraktow z tych
surowcdw in vitro na wybrane komorki nowotworowe. Ekstrakty z pakow
Betula pubescens i Betula pendula uzyskano trzema réznymi metodami:
ekstrakcja ptynem nadkrytycznym w dwutlenku wegla (SFE), wymywanie
substancji pokrywajacej cate paki i ekstrakcje zmielonych pakéw eterem
dietylowym. Badanie GC-MS pozwolilo zidentyfikowac¢ tacznie 150 sub-
stancji réznych klas. Sktad chemiczny pakow B. pubescens i B. pendula byt
rozny, przy czym ekstrakty z pagkéw z B. pubescens zawieraly stosunkowo
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duzg ilos¢ seskwiterpenoidow i flawonoidéw, a gléwnymi sktadnikami eks-
traktéw z B. pendula byly triterpenoidy. Wyniki testu biologicznego wyka-
zaly, ze ekstrakty z paczkow brzozy wykazywaly zalezng od czasu i stezenia
cytotoksycznos¢. Najwyzszg aktywnos¢ cytotoksyczng wykazata substancja
pokrywajaca paki i wyciagi SFE uzyskane z obu gatunkéw Betula. Bogaty
sklad chemiczny pakdéw brzozy sugeruje mozliwos¢ szerszego spektrum
aktywnosci biologicznej niz wczesniej sadzono. Wyciagi z paczkow brzozy
moga by¢ obiecujacym zrodlem zwigzkéw o dziataniu cytotoksycznym
przeciwko r6znym nowotworom [26].
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Rysunek 3. Struktura chemiczna ksylitolu.
Figure 3. Chemical structure of xylitol.

Ksylitol - czyli cukier brzozowy jest alkoholem cukrowym, jednak wy-
gladem i smakiem przypomina zwykly biaty cukier i stosuje sie go jako jego
naturalny zamiennik. Jest zdecydowanie mniej kaloryczny od cukru, a jego
indeks glikemiczny (IG) jest czternastokrotnie nizszy niz sacharozy dlatego
polecany jest diabetykom oraz osobom na diecie. Ponadto surowiec ten dziata
bakteriobdjczo, wspomaga przyswajanie wapnia w organizmie, nie stano-
wi pozywki dla grzybow i drozdzakow, wykazuje wlasciwosci alkalizujgce
(zasadotworcze) oraz nie wywotuje procesu fermentacji w jelitach. Ksylitol
wytwarza si¢ naturalnie w organizmie czlowieka w ilosci ok. 15 g dziennie
w procesach trawienia [5]. Nalezy do grupy piecioweglowych wielowodoro-
tlenowych alkoholi cukrowych, ktdre s3 okreslane mianem polioli. W naturze
wystepuje on w wielu owocach i warzywach takich jak sliwki (935 mg/100 g
s.m.), truskawki (362 mg/100 g s.m.), kalafior (300 mg/100 g s.m.) czy maliny
(268 mg/100 g s.m.). W przemysle spozywczym i farmaceutycznym znajduje
najczesciej zastosowanie jako niskokaloryczny srodek stodzacy, ale takze jako
emulgator, stabilizator, substancja pochtaniajaca wilgo¢ oraz $rodek zageszcza-
jacy. Najczesciej jest spotykany w gumach do zucia, ale tez innych produktach
zywnosciowych, pastach do z¢bow i preparatach farmaceutycznych. W Europie
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jest znany jako substancja dodatkowa do zywnosci (E967) bezpieczna do sto-
sowania zaréwno przez dorostych i dzieci [27]. Za odkrywce ksylitolu uznaje
sie laureata Nagrody Nobla niemieckiego chemika Emila Fischera, ktéry jako
pierwszy w roku 1891 wyizolowat ksylitol z kory drzewa. W czystej postaci
ksylitol pojawit si¢ jednak dopiero w 1940 roku (w czasie II wojny swiatowej
uzywany byl jako substytut cukru dla Zotnierzy).W 1996 roku Wspdlny Komitet
Ekspertéw FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnosci (JEFCA) nie okreslit gornej
granicy spozycia (dopuszczalnej dziennej dawki) i jednocze$nie stwierdzit,
ze wczesniejsze niekorzystne wyniki badan na zwierzetach przeprowadzone
w latach 70. XX w. nie majg zastosowania dla ludzi. Spozycie ksylitolu moze
sprzyjac likwidacji plytki naz¢bnej oraz pomaga¢ w leczeniu zakazenia jamy
ustnej drozdzakowcami z rodzaju Candida. Badania wykazaly, ze wigkszos¢ cu-
kréw uzywanych w przemysle spozywczym zwiekszajac przyczepnosé grzybow
z rodzaju Candida ulatwia ich przywieranie do nabtonka (np. w jamie ustnej),
powodujac wystepowanie kandydozy. Wyniki badan wskazuja, ze drozdzaki
Candida inkubowane w 500 mM ksylitolu wykazywaty znaczace zahamowa-
nie adhezji. Ksylitol nie jest metabolizowany przez bakterie jamy ustnej, co
powoduje zmiejszenie ich poziomu w tym miejscu, w wyniku czego nastepuje
ograniczenie narastania ptytki nazebnej. Stwierdzono, ze spozycie ksylitolu
w diecie hamuje kolonizacje i inwazje przewodu pokarmowego przez Candida
w mysim modelu neutropenicznym [28]. W Helsinkach przeprowadzono
badania dotyczace wptywu ksylitolu na produkcje acetaldehydu przez rodzaj
Candida reprezentujacy mikroflore jamy ustnej. Aldehyd octowy jest wysoce
toksycznym i mutagennym produktem fermentacji i metabolizmu alkoholu,
ktdry zostat sklasyfikowany jako czynnik rakotworczy dla ludzi klasy I przez
Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). Wykazano, ze wiele gatunkéow Candida reprezentujacych mikroflore
jamy ustnej jest zdolnych do znacznej produkeji aldehydu octowego, a ksylitol
zmniejsza o 84% wytwarzanie wspomnianej rakotworczej substancji z etanolu
przez Candida, czyli ponizej poziomu mutagennego. Dla poréwnania, podobne
testy przeprowadzono z udzialem glukozy i fruktozy, ktére takze wykazaty
podobne dzialanie; tj. odpowiednio: 23% i 29% [29]. Nieulegajacy trawieniu,
ale podlegajacy fermentacji charakter ksylitolu przyczynia si¢ réwniez do
tagodzenia zapar¢ i poprawy gestosci mineralnej kosci. Ksylitol moduluje
réwniez uklad odpornosciowy, ktéry wraz z jego dzialaniem przeciwdrob-
noustrojowym przyczynia si¢ do zmniejszenia infekcji drég oddechowych,
zapalenia zatok i ryzyka zapalenia ucha srodkowego [30]. Wykazano, ze 5%
roztwdr ksylitolu inhibuje wzrost bakterii Streptococcus pneumoniae, a dodatek
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tego alkoholu do aereozolu do nosa charakteryzuje si¢ przeciwbakteryjnym
dziataniem takze w stosunku do innych szczepéw m.in. Haemophilus. Ponadto
dozowanie ksylitolu w postaci aerozolu zapobiega przylaczaniu si¢ bakterii
do nabtonka jamy nosowej, pozwala jg oczysci¢, co wplywa na zmniejszenie
przypadkéw infekcji zatok, alergii oraz astmy. Jednocze$nie przeciwdziata
on rozwojowi Candida albicans oraz Helicobacter pylori [27]. Ksylitol moze
by¢ potencjalnym $rodkiem zapobiegawczym wystepowania zapalenia ucha
srodkowego przez zmniejszanie przyczepnosci Streptococcus pneumoniae
i Haemophilus influenzae do komoérek nosowo-gardlowych in vitro. Istniejg
wiarygodne dowody, ze profilaktyczne podawanie ksylitolu wéréd zdro-
wych dzieci zmniejsza wystegpowanie wspomnianej jednostki chorobowej
0 25% [31]. Od 2018 roku, w Finlandii i Kanadzie trwa randomizowane
badanie kliniczne wplywu ksylitolu na obnizenie wystgpienia zapalenia ucha
srodkowego i infekeji gérnych drég oddechowych u dzieci w wieku od 2 do
4 lat. Pacjenci bioracy udzial w badaniu przyjmuja ksylitol jako potencjalny
srodek zapobiegawczy i sorbitol jako placebo. Planowane zakonczenie ba-
dan: 30 czerwca 2021 r. [31]. Dotychczasowe publikacje raportéw z badan
klinicznych randominizowanych, przeprowadzanych wséréd dzieci, nie daja
jednoznacznych wynikéw. Ksylitol odgrywa réwniez role w mineralizacji
kosci, gdyz stymuluje wchlanianie wapnia w jelitach. W badaniach na szczu-
rach okreslono wplyw suplementacji 10% ksylitolem na metabolizm kosci
i wykazano, ze dziala on korzystnie w poczatkowej fazie zapalenia stawoéw
typu II. Ponadto stosowany w polaczeniu z zielong herbatg i witaming C
zwieksza biodostepnos¢ katechin dla organizmu ludzkiego [27]. W 2006 r.
opublikowano badania, w ktorych stwierdzono, ze spozycie ksylitolu przez psy
wywoluje u nich ostrg niewydolnos$¢ watroby i zaburzenia krzepniecia krwi
(koagulopatie) zagrazajaca zyciu [32]. Powoduje u nich gwattowny wyrzut
insuliny indukujgc uszkodzenie watroby, co moze w krétkim czasie wywotac
$mier¢ zwierzecia. Toksyczna dawka jednorazowa dla pséw szacowana jest
na 100 mg na kg masy ciala, czyli dla $redniej wielkosci zwierzecia $miertel-
na moze si¢ okazac¢ potowa tyzeczki ksylitolu [32]. Ze wzgledu na rosnacg
popularnos$¢ stosowania ksylitolu w przemysle spozywczym, wydaje sie by¢
niebezpiecznym fakt dos¢ niskiej sSwiadomosci wlascicieli tych czworonogéw
Z pOWYZszego zagrozenia.

Na pniach brzéz wystepuje kilka grzybow pasozytniczych wykorzystywa-
nych w lecznictwie ludowym. Najbardziej znany jest widknouszek ukosny
(inaczej btyskoporek podkorowy, guz brzozy, czyr, rak brzozy, czaga, chaga) —
Inonotus obliquus, tworzacy ciemne guzowate narosla, ktére po odcieciu od
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pnia i wysuszeniu stanowig surowiec zwany popularnie hubg brzozowg czarna.
Sktad chemiczny czagi po raz pierwszy badal w 1864 r. Johann Georg Noél
Dragendorft, bardziej znany pdzniej ze wzgledu na opracowanie metody
wykrywania alkaloidow w roslinach (wynalazca odczynnika Dragendorffa).
Drugim grzybem pasozytniczym jest porek brzozowy (zwany takze biato-
porkiem) — Piptoporus betulinus o muszlowatych szarawych owocnikach [1].
Jednym z najstarszych dokumentéw $wiadczacym o wykorzystaniu owocnikow
huby brzozowej do celéw leczniczych jest ,,Corpus Hippocraticum” napisany
przez ojca medycyny Hipokratesa z Kos w V wieku p.n.e. Zalecal stosowanie
migzszu huby do przyzegania ran. W rejonach syberyijskiej tajgi, takze w kra-
jach skandynawskich i w Ameryce Péinocnej wywar z blyskoporka byt,
a gdzieniegdzie nadal jest stosowany nie tylko jako lek, ale rowniez napdj.
Odwar i napar ze sproszkowanego surowca ma smak i barwe podobng do
kawy. Romuald Koperski (Tryptyk syberyjski) opisuje, ze podczas wyprawy
transsyberyjskiej w 2008 r. spotkal si¢ w Jakucji z powszechnym wykorzysta-
niem czagi zamiast herbaty. Zamieszkujacy Syberi¢ Chantowie, odwar z bty-
skoporka pijg réwniez ze wzgledu na jego wlasciwosci poprawiajace nastroj
i oczyszczajace organizm. Aromatyczny, przyjemny dym z zarzacej si¢ grzybni
wykorzystywano jako kadzidlo obrzgdowe w uroczystosciach plemiennych
ludéw polnocnej i wschodniej Rosji. Blyskoporek, poza wygladem i nazwa,
jest rowniez w inny sposob zwigzany z ogniem. Jego jasnobragzowe wnetrze,
o nieco luzniejszej konsystencji, wykorzystywano do niecenia ognia. Surowiec
bez jakiejkolwiek obrébki tatwo zaczyna si¢ Zarzy¢ juz od najmniejszej iskry,
stanowigc najlepsza naturalng hubke do krzesiwa stalowego. Byt w dawnych
czasach swoistg zapalniczka [33]. W naroslach grzyba wiéknouszka ukosnego
wykryto obecnos¢ sterolowych zwigzkow trojterpenowych, zblizonych budowa
do glikokortykoidéw kory nadnerczy (tzw. kwasy poliporenowe A, B i C),
a takze fitosteroli, kwasow ttuszczowych i innych. W grzybni porka brzozo-
wego znajdujg si¢ réwniez kwasy poliporenowe. Widknouszek ukosny, tzw.
huba brzozowa czarna, dziala przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, wzmac-
niajgco, zwigkszajac odpornos¢ organizmu. Odkryto, ze pobudza wytwarzanie
interferonu, substancji przeciwwirusowej, obecnej u ludzi i zwierzat. Jezeli
stuszne jest przekonanie, Ze wirusy sg przyczyna powstawania niektérych
nowotworow, to wyciagi z omawianego grzyba moga mie¢ znaczenie pomoc-
nicze zaréwno w chorobie nowotworowej jak i w chorobach wirusowych [1].
Podobne wtasciwosci ma Piptoporus betulinus. Mozna je stosowac razem lub
osobno. Dawniejsze badania wykonane w ZSRR wykazaly, ze wyciagi z huby
brzozowej czarnej moga przyjmowac chorzy w IV stadium raka jako $rodek
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pomocniczy o podanych wyzej wlasciwosciach, a takze w pewnym stopniu -
przeciwbolowy. Stosowanie wyciaggdéw z huby moze by¢ korzystne w okresie
przed operacjg i po operacji, przypuszczalnie zmniejsza niebezpieczenstwo
przerzutéw. Odwary z huby brzozowej czarnej podawane doustnie dzialaja
przeciwzapalnie na blony §luzowe przewodu pokarmowego, a w irygacjach -
na blony $luzowe narzadéw rodnych [1]. Brylowaty, nieregularny owocnik
blyskoporka z zewnatrz pokryty jest czarng, krucha i gteboko spekang warstwa,
do zludzenia przypominajgcg zweglenie. Wnetrze owocnika jest brazowe,
silnie zbite, bez wyraznego zapachu. Na ogét wlasnie ta czes$¢, po sproszko-
waniu, jest wykorzystywana w lecznictwie, zwtaszcza do podawania doustnego.
Zewnetrznie do kapieli, dezynfekcji, obmywan i przymoczek — wykorzystuje
sie rowniez odwar z zewnetrznej warstwy. Do mycia uzywany jest takze roz-
twor otrzymywany przez zalanie wodg rozzarzonej grzybni, tzw. woda mydlana,
majaca wlasciwosci odkazajace, dezynfekcyjne [35]. W latach 90. ubieglego
wieku prace in vitro, wykonane gtéwnie przez polskich badaczy, wykazaty
aktywnos¢ przeciwnowotworowa huby. Okazalo sie, ze wodny wyciag z su-
rowca hamuje proliferacje komoérek HeLa (linii komérkowej wywodzacej sig
z komorek raka szyjki macicy). W badaniach wykonanych w roku 2003 wy-
kazano dziatanie adaptogenne preparatu z Inonotus obliquus, ktéry chronit
szczury przed szkodliwymi skutkami promieniowania jonizujacego. Huba
brzozowa, uwazana za tajemniczy stowianski lek, moze si¢ okaza¢ cennym
surowcem, o istotnym znaczeniu w terapii [2]. Badania naukowe wykazaly,
ze dlugotrwale podawany wodny wyciag uzyskany z tej narosli moze chorym
na raka przedtuzy¢ zycie i to mimo zaawansowanej choroby nowotworowe;.
Zmniejszenie sktonnosci do przerzutéw oraz wyrazne zahamowanie wzrostu
tkanki nowotworowej sg efektem skutecznego dzialania wyciagu z grzyba
brzozowego, stosowanego w medycynie oficjalnej ZSSR pod nazwg ,.cza-
ga’ [35]. Obecnie badania skupiajg si¢ na wlasciwosciach przeciwzapalnych,
oczyszczajacych organizm, przeciwnowotworowych i podnoszacych nastroj.
Dzialanie przeciwnowotworowe zwigzkow zawartych w blyskoporku wigze
sie z aktywacjg wydzielania interferonu, a wiec stymulacji ukladu odporno-
$ciowego. Brana jest réwniez pod uwage aktywno$¢ kwasu betulinowego.
Badania nad zastosowaniem zawartych w blyskoporku zwigzkéw w terapii
nowotworéw prowadzone s3 gléwnie w Chinach i w Rosji. Wyniki wielu
z nich wskazuja, ze surowiec wykazuje silne wtasciwosci cytotoksyczne wobec
nowotworéw pluc i watroby. Wykazano, ze podawanie wodnego wyciagu
z blyskoporka hamuje namnazanie i nasila apoptoze ludzkich komdrek no-
wotworowych jelita grubego. W badaniach przeprowadzonych na szczurach
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wykazano silne wlasciwosci hepatoprotekcyjne wyciagu, wobec podawanych
silnych czynnikéw hepatotoksycznych. Podanie wyciagu z czagi zmniejszato
uszkodzenia oksydacyjne i sprzyjato regeneracji hepatocytow. Innym kierun-
kiem badan sa wlasciwosci przeciwutleniajace polisacharydéw otrzymywanych
z surowca i zastosowanie surowca w stanach zapalnych trzustki. Wodne
i wodno-alkoholowe wyciagi z blyskoporka wykazuja wlasciwosci przeciwwi-
rusowe wobec wirusa HIV typu pierwszego. Autorzy wigkszosci badan
wskazuja, ze blyskoporek podkorowy jest zrodtem cennych substancji lecz-
niczych, ktore w przysziosci moga by¢ wykorzystywane do produkgji lekéw
o roznych kierunkach dziatania [34]. Chociaz proces izolacji, charakterystyka
strukturalna i aktywnos¢ przeciwnowotworowa grzybowych polisacharydéw
byly szeroko badane w ciggu ostatnich trzech dziesiecioleci, zwigzek miedzy
aktywnoscig przeciwnowotworowg a sktadem chemicznym, a takze struktura
ich aktywnych skladnikéw wciaz nie jest wystarczajaco ustalona. Trwajg in-
tensywne badania nad rolg polisacharydéw jako srodka przeciwnowotworo-
wego. W 2005 r. badano dzialanie immunomodulujace wodnego ekstraktu
Inonotus obliquus, na komdrkach szpiku kostnego myszy z immunosupresja
chemiczng. Wyniki badan sugeruja, ze ekstrakt jest silnym modulatorem
odpornosciowym dzialajacym poprzez regulacje cytokin. Dlatego ekstrakt
wodny z grzybow Chaga wykazuje ogromny potencjal jako suplement lub
gtowny srodek terapeutyczny u oséb z obnizong odpornoscia ogdlng lub
z obnizong odpornoscia, ktérych uklad szpiku kostnego jest uszkodzony [35].
W ostatnich trzech dziesigcioleciach z grzybéw wyodrebniono liczne polisa-
charydy i kompleksy polisacharyd-biatko i zastosowano je jako zrédlo srodkow
terapeutycznych. Najbardziej obiecujace biofarmakologiczne dzialania tych
biopolimerdw to ich immunomodulacja i dziatanie przeciwrakowe. Wystepuja
gtéwnie jako glukany z r6znymi rodzajami wigzan glikozydowych, takimi jak
b-glukany i a-glukany oraz jako herteroglikany, podczas gdy inne w wiekszosci
wigzg si¢ z resztg bialkowg jako kompleksy polisacharyd-biatko. Chociaz
mechanizmy dzialania przeciwnowotworowego wciaz nie s catkowicie jasne,
sugeruje si¢, ze te polisacharydy i kompleksy polisacharyd-biatko wzmacniaja
odpowiedzi immunologiczne za posrednictwem komorek in vivo i in vitro
oraz dzialajg jako modyfikatory odpowiedzi biologicznej. Wzmocnienie
systemu obronnego gospodarza moze spowodowac aktywacje wielu rodzajow
komoérek odpornosciowych, ktére sg niezwykle wazne dla utrzymania home-
ostazy. Polisacharydy lub kompleksy polisacharyd-biatko sg uwazane za in-
duktory wielu cytokin, ktére sa w stanie indukowac ekspresje gendéw réznych
cytokin immunomodulujgcych i receptoréw cytokin [36]. Badania chemiczne
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pokazuja, ze I. obliquus wytwarza roznorodny zakres metabolitow wtérnych,
w tym zwigzki fenolowe, melaniny i triterpenoidy. Wséréd nich sg aktywne
substancje przeciwnowotworowe oraz przeciwwirusowe i poprawiajace od-
porno$¢ cztowieka na infekcje wywotane drobnoustrojami chorobotwdrczymi.
Préby hodowania tego grzyba spowodowaly zmniejszenie produkcji bioak-
tywnych metabolitow [37]. Polskie badania takze wskazujg na dzialanie
przeciwnowotworowe czagi. Testowano ekstrakt przygotowany z suszonych
owocnikéw na ludzkich komoérkach raka ptuc (A549), gruczolakoraku okrez-
nicy (HT-29) i hodowlach komoérek glejaka szczura (C6). Do badania tok-
sycznosci w normalnych komorkach zastosowano fibroblasty ludzkiej skory,
komorki srédblonka aorty bydlecej i neurony myszy. Ekstrakt wywotat dzialanie
przeciwnowotworowe poprzez zmniejszenie proliferacji komoérek nowotwo-
rowych i indukeji zmian morfologicznych. Godny uwagi jest fakt, ze nie
wywolywal lub wykazywat niska toksycznos¢ w zdrowych komérkach [38].
Frakcje wodne wyciagu z Inonotus obliquus wykazywaty dziatanie wiruso-
bdjcze w kierunku wirusa zapalenia watroby typu C. Badanie przeprowadzono
na zainfekowanych komorkach nerki zarodka swini. W ciggu 10 minut wirusy
100-krotnie zmniejszaly swoje wlasciwosci infekcyjne. Przeciwwirusowe
dziatanie wyciggow z grzybow potwierdzono w zastosowaniu profilaktycznym
(24 godziny przed zakazeniem), jak i terapeutycznym [39]. Istniejg doniesienia
wskazujace na zdolno$¢ I. obliquus do usuwania reaktywnych form tlenu,
zmniejszania stanu zapalnego i insulinoopornosci w cukrzycy typu 2 oraz
stymulowania ukfadu odpornosciowego [40]. Aktywno$¢ przeciwutleniajgca
sugeruje szerszg ochrone przed chorobami zakaznymi niz tylko dzialanie
immunomodulujace [41]. Wykazano, ze aktywnos¢ przeciwutleniajaca eks-
traktow etanolowych jest wyzsza niz ekstraktéw wodnych [42]. Potwierdzono,
ze ekstrakt z I. obliquus zmniejszal zywotnos¢ komdrek we wszystkich liniach
komoérkowych raka ptuc poprzez indukcje apoptozy [43]. Wspdlczesnie, czaga
wystepuje w wielu preparatach dostepnych na rynku krajowym m.in. polecana
jest przez Krzysztofa Bleche z Laboratorium Medycyny Naturalnej Bonimed,
w suplemencie diety w postaci ptynu ,,Bofongin kompleks” jako wspomaganie
»postepowania dietetycznego obok standardowego leczenia”. Ozarowski
wspomina o Befunginie — preparacie stosowanym jako ,$rodek objawowy
w nowotworach a takze w przewleklych niezytach zotadka i dyskinezjach
zoladkowo-jelitowych o charakterze atonicznym” [1]. W postaci rozdrobnio-
nego surowca, dostepny jest jako ,,Guz brzozy - herbatka ekologiczna” w firmie
Dary Natury - lidera wéréd firm produkujacych preparaty zielarskie. Btysko-
porek podkorowy jest w Polsce objety ochrong czg¢sciowy i zbieranie jego
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owocnikéw bez odpowiedniego zezwolenia jest zabronione [44]. Stosowanie
czagi w onkologii jest przez wickszo$¢ lekarzy zdecydowanie odradzane, ze
wzgledu na mozliwe dzialanie zaburzajace terapie konwencjonalng i brak
badan klinicznych potwierdzajacych skutecznos$¢ i bezpieczenstwo
stosowania.
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Streszczenie

Zmarszczki i przebarwienia to widoczne skutki fotostarzenia skory, ktérego me-
chanizmy omoéwiono pokroétce w ponizej pracy. Dotychczas do zwalczania jego
skutkéw uzywano aplikowany miejscowo retinol, znany w dermatologii zwiazek,
stosowany z powodzeniem w leczeniu tradziku. Duzym minusem terapii retinolem
sa wystepujace skutki uboczne, m.in. podraznienia wywolane ekspozycja skory na
$wiatlo stoneczne. Poszukiwania zamiennika retinolu o ograniczonych skutkach
ubocznych przyniosty rezultat w postaci bakuchiolu, meroterpenu pozyskiwanego
z Psolarea corylifolia. Bakuchiol, oprécz oméwionych w pracy mechanizméw dzia-
tania typowych dla retinoidéw, przejawia wlasciwosci antyoksydacyjne, co stanowi
dodatkowy mechanizm walki ze skutkami fotostarzenia. Praca stanowi przeglad
wiadomosci i poréwnanie podstawowych wlasciwosci retinolu i bakuchiolu jako
zwigzkow stosowanych miejscowo na skore w kosmetologii.

Summary

Wrinkles and discolorations are visible effect of skin photoaging, whose mechanisms
were discussed in this paper. Retinol, compound known in dermatology were used
to treat acne, was used in topical application to prevent skin aging effects. Huge dis-
advantage of retinol therapy are its side effects including sun induced skin irritation.
Search for replacement for retinol has brought bakuchiol, meroterpene acquired
from Psolarea corylifolia. Bakuchiol, besides discussed in paper mechanism typical
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for retinoids, has antioxidant properties, which are additional mechanism of action
against photoaging effects. This paper compares properties of bakuchiol and retinol
as compounds used topically in cosmetology.

Wstep

Nieuniknionym, naturalnym procesem jest starzenie si¢ ustroju, okreslane jako
zbidr postepujacych w czasie zmian. Zmiany te s3 wynikiem m. in.: zmniej-
szenia biologicznej aktywno$ci komoérek organizmu, spowolnienia proceséw
regeneracyjnych, obnizenia odpornosci i odpowiedzi na stres srodowiskowy
oraz obnizenia wlasciwosci adaptacyjnych organizmu, ktére kontrolowane
sg przez czynniki genetyczne. Na zmiany zachodzace w skorze wplywaja
jednoczesnie dwa procesy. Pierwszy to proces starzenia si¢ skory zwigzany
z mechanizmami wrodzonymi (wewnatrzpochodne starzenie si¢ skory), a drugi
to proces starzenia si¢ skory zwigzany z wptywem srodowiska zewnetrznego
(fotostarzenie). Wewnatrzpochodne starzenie si¢ tkanek w duzej mierze zalezy
od aktywnosci telomerazy — enzymu odtwarzajacego fragmenty chronigce
DNA komoérkowe przed skracaniem wynikajacym z niedoskonalosci proce-
su replikacji. Obecnie przyjmuje sig, ze to spadek aktywnosci tego enzymu
jest gtéwnym czynnikiem odpowiadajacym za naturalne starzenie si¢ calego
organizmu. Wiadomo jednak, ze za pogarszanie jakosci tkanek odpowiada
réwniez szereg czynnikow zewnetrznych takich jak promieniowanie UV,
wolne rodniki i toksyny zawarte w zanieczyszczonym powietrzu i wodzie, na
ktdre szczegolnie narazona jest skora. Dlatego to wlasnie te czynniki obieraja
za cel tak zwane , kosmeceutyki’, czyli produkty z pogranicza kosmetykéw
i farmaceutykéw.

Skora, ktdra ulega naturalnym procesom starzenia, tj. przez spadek aktyw-
nosci telomerazy, wykazuje przede wszystkim splycenie kolejnych warstw
i wybidrczy spadek kolagenu typu I (istnieja 4 typy kolagenu). Skora atakowana
czynnikami zewnetrznymi z kolei prezentuje przede wszystkim spadek objetosci
macierzy pozakomoérkowej i defekty jakosciowe wldkien — np. fragmentacje
widkien kolagenu, czy tez kumulujgce si¢ nieprawidtowo uformowane wtdékna
elastyny. Makroskopowo objawia si¢ to przede wszystkim nieréwnomierng
utratg elastycznosci i utratg objetosci — powstajg bruzdy i zmarszczki, a takze
w zwigzku z wystepujacymi w takich warunkach zaburzeniami pracy mela-
nocytéw — przebarwienia i znamiona barwnikowe.

Co lezy jednak u podstaw mechanizméw zewnatrzpochodnego starzenia
sie skory? Jak radzi sobie z tym organizm i jak mu w tym dopomoc?
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Kiedy organizm podlega ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe,
uszkodzeniu ulega przede wszystkim DNA, ktére ulega pod jego wpltywem
fragmentacji. Spontanicznie powstajg réwniez wolne rodniki powodujace pe-
roksydacje lipidow bton, a takze bialek. Powstate w tych procesach fragmenty
sktadnikéw komorki okresla si¢ jako DAMPs (damage-associated molecular
patterns) — majg one zdolno$¢ pobudzania keranocytéw do rozpoczecia kaskady
aktywacji uktadu odpornosciowego poprzez chemokiny - TNF-a, IL-1p oraz
IL-6. Poprzez migrujace komoérki Langerhansa stymulujg limfocyty pomoc-
nicze T oraz komorki NK, ktére kumuluja sie¢ w uszkodzonych tkankach, co
swiadczy o przebiegajacych procesach naprawczych. Jednak przedluzajacy
sie stan zapalny nie wplywa korzystnie na catos¢ tkanki, dlatego kosmetyki
zapobiegajace starzeniu si¢ skory majg za zadanie modulowac wystepujacy stan
zapalny. Do najwazniejszych zadan nalezy takze aktywacja genow naprawy
komoérkowej, neutralizacja wolnych rodnikoéw, ale tez inaktywacja pobudzo-
nych promieniowaniem UV metaloproteinaz — enzymdéw odpowiedzialnych
za rozkladanie skfadnikéw tkanki, takich jak widkna elastyny [1].

Do najpopularniejszych zwigzkéw wspomagajacych organizm w walce
z oznakami starzenia sie skory nalezg retinoidy, pochodne witaminy A. Dzia-
tajg one przede wszystkim na zasadzie zmiany ekspresji genéw. W ten sposéb
modulujg wydzielanie chemokin w opisanej wyzej kaskadzie odpowiedzi
immunologicznej, stymulujg ekspresje czynnikéw réznicowania i wzrostu
keranocytow, zwigkszaja odkladanie si¢ w tkance nawilzajacego kwasu
hialuronowego, reguluja rownowage miedzy synteza a degradacja widkien
kolagenowych, a takze maja duzy wplyw na procesy regulujace pigmentacje
melanocytow, produkcje sebum, a nawet angiogeneze w tkance skorne;j.
To wszystko sklada si¢ na efekt dzialania retinoidéw - widoczne dzialanie
w kierunku poprawy kondycji skdry — wiekszego nawilzenia, zwigkszenia
grubosci jej warstw, zwiekszenia miekkosci, ale rowniez przez regulacje
wydzielania sebum - zmniejszenia liczby wypryskéw skérnych w tradziku,
w ktorego leczeniu znalazly jedno z pierwszych zastosowan.

Retinoidy
Pierwszym uzywanym w dermatologii retinoidem byt kwas retinowy w ab-
solutnej konfiguracji trans, sprzedawany i znany szerzej pod nazwg trytoina,
lek stosowany w leczeniu tradziku, a z czasem takze objaw starzenia si¢ sko-
ry. Kwas retinowy jest aktywna forma witaminy A, dlatego ma najwieksze
powinowactwo do jadrowego receptora retinoidowego RAR, ale po czesci
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z tego powodu, a po czgsci z racji swojej niestabilnos$ci na swietle stonecznym
- powoduje u sporej czesci pacjentow podraznienia skory, ktdre ciezko jest
zminimalizowa¢ dobraniem dawki. Dlatego kolejnym etapem w dermatologii
bylo uzycie zewnetrzne, miejscowe proformy witaminy A - retinolu (réwniez
w konfiguracji all-trans). Znano juz wlasciwosci podawanej doustnie wita-
miny A, jednak zapotrzebowanie na nig rozklada si¢ w calym organizmie,
gltéwnie siatkéwce oka, gdzie zostaje w duzej mierze zestryfikowana i dalej
zuzywana. Stad aplikacja miejscowa retinolu w kluczowych miejscach jak
twarz ma sens, zaspokaja lokalne zapotrzebowanie, a wchtania si¢ dobrze -
retinol jest formg transportowg witaminy A w organizmie, dlatego komoérki
posiadaja specjalny receptor dla retinolu. Dalej retinol zostaje zwigzany
przez komoérkowe bialka transportujace CRBP i podlega kolejnym przemia-
nom enzymatycznym do kwasu retinowego, ktéry nastepnie wigze si¢ dalej
z receptorem RAR i powoduje zmianeg ekspresji gendw [2]. Aktywny kwas
retinowy powstaje wiec stopniowo i w umiarkowanie kontrolowany sposéb,
dlatego cho¢ nie da si¢ unikng¢ spontanicznego utleniania retinolu i on sam
jest dos¢ niestabilny w ekspozycji na swiatlo stfoneczne - efekt draznigcy wciaz
wystepuje, ale jest duzo bardziej ograniczony [3][4]. Poszukiwano jednak
dalszych sposobow ograniczania takiego efektu, z zadowalajacymi rezulta-
tami. Podstawowym sposobem sg preparaty faczone: retinol z np. kojacymi
i przeciwzapalnymi ekstraktami roslinnymi lub z filtrem UV, ktéry nie tylko
chroni skére przed pierwotnym czynnikiem starzenia, ale rowniez chroni
dzialajacy na niej retinol. Jednym z ciekawszych sposobdw jest zastosowanie
nanoformulacji retinolu. Nanoformulacja zwigksza wchtanialnos¢ retinolu
i sprawia, ze efekt draznigcy praktycznie nie wystepuje. Innym podejsciem,
dos¢ prostym i skutecznym w zastosowaniu, jest uzycie stabilniejszych estréw
retinolu — powoduje to wydtuzenie przemian retinolu o dodatkowa reakcje
enzymatyczng, co poprawia kontrole metabolizmu retinolu i w konsekwencji
jest fagodna forma terapii. Podejmowane sg réwniez proby syntez pochodnych
dzialajgcych wybidrczo na konkretne typy receptora RAR, tak, aby terapia byta
jeszcze bardziej celowana, co pozwolitoby na zmniejszenie dawki i kolejna
minimalizacje ryzyka podraznien.

Skad wiec obserwowany ostatnio trend na ,,roélinny retinol’, czyli baku-
chiol, pozyskiwany z Psolarea corylifolia meroterpen, zwigzku chemicznego
o czgsciowej strukturze terpenoidowe;.

Owoc Psolarea corylifolia znany jako Bakuci w réznych farmakopeach
ajurwedyjskich [5] jest surowcem znanym w tradycyjnej medycynie chinskiej,
stosowanym m.in. w osteoporozie. Zawiera wiele zwigzkéw nalezacych do
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grup flawonoidéw, kumaryn czy terpendéw, wiele z nich jest silnymi przeci-
wutleniaczami. Bakuchiol nie jest najsilniejszym przeciwutleniaczem, ale
wyrdznia si¢ tym, ze jest funkcjonalnym analogiem retinolu o odmiennej
budowie (rys. 1).

CH, CHj CH, CH,
S = CH S N = CHy
HO CH, HO CH,
a b.

Rysunek 1. Struktury chemiczne a. (S)-bakuchiolu; b. (R)-bakuchiolu i c. retinolu
Figure 1. Chemical structures of a. (S)-bakuchiol; b. (R)-bakuchiol and c. retinol

Naturalnym zrédltem obecnie do pozyskiwania bakuchiolu sg wtasnie
owoce Psoralea corylifolia (syn. Cullen corylifolium) [6]. Zawarto$¢ baku-
chiolu w tych owocach waha si¢ od 1 do 7% na suchg mase [7]. Zwigzek
ten byl réwniez wyizolowany z korzeni, nasion, suchych lici oraz owocow
z innych gatunkéw roélin nalezacych do réznych rodzin: z Amaranthaceae
- Aerva sanguinolenta [8], Piperaceae - Piper longum [9], Ulmaceae - Ulmus
davidiana var. japonica [10] oraz z przedstawicieli rodziny Fabaceae: Otho-
lobium pubescens [11], Psoralea drupacea [12], Psoralea glandulosa [13] oraz
Psoralidium tenuiflorum [14]. Jednakze ilosciowo bakuchiolu w tych roslinach
nie jest na tyle duzo, aby mozna byto uznac¢ te rosliny za naturalne zrédta do
otrzymywania tego zwigzku.

Bakuchiol zostal po raz pierwszy wyizolowany w 1966 roku przez Mehte
iwsp. [15] z nasiona P. corylifolia (Fabaceae). Pelng konfiguracje strukturalng
bakuchiolu przedstawil Paraksarao [16] w tym samym roku. Bakuchiol jest
substancja optycznie czynna, naturalnie wystepujacym stereoizomerem jest
S-(+)-bakuchiol. Pierwszg biochemiczng synteze bakuchiolu przeprowadzono
w 1973 1. [17].

Bakuchiol w temperaturze pokojowej jest nielotna ciecza, barwy od z61-
tej do zottobrunatnej, natomiast retinol zélttopomaranczowy substancija
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krystaliczng. Pod ci$nieniem atmosferycznym palg si¢ odpowiednio w tem-
peraturze 176,6°C dla bakuchiolu oraz 147,3°C dla retinolu, co oznacza, ze sa
bezpieczne do uzytku. Eksperymentalna wartos¢ logP dla obu zwigzkéw jest
zblizona. LogP to wspoétczynnik podzialu wyrazany w skali logarytmiczne;j
i okresla w sposob ilosciowy lipofilowos¢, czyli wlasciwosé fizykochemiczng
wyrazajacg powinowactwo czgsteczki lub ugrupowania chemicznego do
srodowiska lipofilowego. Dla bakuchiolu wynosi 6,454, niewiele wigksza niz
warto$¢ wyznaczona dla retinolu (6,158) — oznacza to, ze oba zwigzKki sg silnie
lipofilowe - rozpuszczajg si¢ w etanolu oraz tluszczach i olejach. W tabeli
nr 1 zestawiono najwazniejsze wlasciwosci fizykochemiczne obu zwigzkow.

Tabela 1. Wtasciwosci fizykochemicznych bakuchiolu i retinolu
Table 1. Physicochemical properties of bakuchiol and retinol

Bakuchiol Retinol
Nazwa chemiczna & [(1E,3S)—3—eter'1ylo—3,7—dimety- 9—( (Zfégfr};:ﬁft));i;Z;Iii)r:etli(e);l—
lookta-1,6-dienylo]fenol 1-yl)nona-2,4,6,8-tetraen-1-ol
Numer CAS CAS 10309-37-2 CAS 5979-23-7
Masa molowa 256,4 g/mol 286,5 g/mol
Barwa od z6ttej do zéttobrunatnej z6ttopomaranczowa
Temperatura topnienia bd* 63,5°C
Temperatura wrzenia (ci$nienie) 391,4°C (760mmHg)
Temperatura zaplonu 176,6°C 147,3°C
Wartos¢ logP 6,454 6,158

*bd - brak danych

Najsilniejszg przewaga bakuchiolu nad retinolem jest jego fotostabilnos¢ -
cho¢ wykazuje podobne dzialanie, jest pozbawiony jego wlasciwosci draz-
nigcych [18], mozna go stosowa¢ nawet na skore wyjatkowo wrazliwg [19].
Ponadto bakuchiol, cho¢ stabiej od retinolu indukuje receptory RAR (receptory
dla kwasu retinowego) (nie dostarcza typowych metabolitow retinoidéow ze
wzgledu na inng budowe), to jednak silniej indukuje geny kodujace biatka
z rodziny CRBP - z tego powodu zwigksza biodostepnos¢ retinolu, co moze
da¢ wymierne korzysci w preparatach taczonych [20]. Udowodniono, ze
w polaczeniu z ekstraktem z mitorzebu (Ginkgo biloba) oraz mannitolem
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zwigksza skutecznos¢ leczenia tradziku lekiem z grupy retinoidow (trzeciej
generacji), adapalenem [21].

Bakuchiol jest analogiem retinolu pod wzgledem aktywacji receptora RAR,
jednak przejawia nieco odmienne wtasciwosci. Gtéwna réznicg jest moc
przeciwutleniajaca bakuchiolu, na ktdrg istnieja jedynie ograniczone dowody
w przypadku retinolu (rys. 2). Zdolnos¢ bakuchiolu do neutralizacji wolnych
rodnikow jest wynikiem obecnosci wigzania podwojnego przy pierscieniu fenolu
w czasteczce — dzieki temu powstajacy rodnik jest stabilizowany rezonansem.

Rysunek 2. Schemat rezonansu strukturalnego rodnika powstajacego z bakuchiolu
Figure 2. Structural resonances of bakuchiol radical scheme

Obydwa zwigzki wykazuja podobne dzialanie przeciwzapalne - na podobnym
poziomie hamujg ekspresje enzymdw cyklu przemian kwasu arachidonowego
- lipo i cyklooksygenaz, a bakuchiol dodatkowo hamuje inne enzymy tego
szlaku takie jak fosfolipaza A2. Waznym elementem stanu zapalnego skoéry
przyspieszajacego jej starzenie si¢ jest lokalna produkcja tlenku azotu przez
syntaze tlenku azotu. Obydwa zwigzki poprzez hamowanie czynnika NF-kB
(czynnik jadrowy kappa lekkiego tanicucha - wzmacniacz aktywnych komorek
B), sa w stanie zmniejszy¢ jego produkcje, spowalniajac starzenie si¢ skory.

Wigksze roznice w sile dzialania zwigzkéw obserwowane sg w indukgji
i hamowaniu syntezy waznych w procesach naprawy skory biatek, w tym
enzymatycznych, ktérych ekspresje zbadano na substytucie skory EpiDermFT.
Bakuchiol wykazuje duzo wigkszg zdolnos¢ hamowania enzymoéw z grupy
metaloproteinaz — prawie 9-krotnie silniej od retinolu hamuje elastaze, na-
tomiast z 50% skuteczno$cig hamuje kolagenaze, na ktdrg retinol w ogodle
nie wykazuje wplywu. Przeklada si¢ to na lepsze wyniki w odbudowie ma-
cierzy tkanki. Obydwa zwigzki stymulujg na podobnym poziomie ekspresje
akwaporyny 3(AQP3), czyli biatka kanatowego, ktéry odpowiada za regula-
cje transportu woda/glicerol, co pomaga utrzymywaé prawidlowy poziom
nawilzenia skory, zapewnia jej elastycznos¢ i naprawe bariery. Dodatkowo
bakuchiol dwukrotnie silniej indukuje jeden z kluczowych genéw zwigzanych
z nawilzeniem i homeostazg bariery skory, czyli E-kadheryny(CDH]1) - biatka
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odpowiedzialnego za prawidlowg budowe miedzykomorkowych potaczen
$cistych i powstawanie bariery wodnej umozliwiajacej zatrzymywanie wody
w komorce (tabela 1) [6].

Tabela 2. Poréwnanie indukcji genéw kluczowych w utrzymaniu nawilzenia przez bakuchiol
i retinol, na podstawie [22].

Table 2. Comparison of bakuchiol and retinol induction of genes crucial in maintaining
hydration, based on [22].

Roznica wzgledem proby
kontrolnej (wielokrotno$¢)

Gen Opis genu Funkcja
Bakuchiol Retinol

Akwaporyna 3 jest biatkowym kanalem transpor-
towym dla wody/glicerolu ulegajacym ekspresji
AQP3 | Akwaporyna 3 w naskorku, pomagajacym utrzymacé wlasciwy 43 3,5
poziom nawilzenia skory, elastycznosci i odtwa-
rzania bariery skornej

E-kadheryna jest kluczowym biatkiem w tworze-
CDH1 E-kadheryna | niu bariery wodnej, jest niezbedna w prawidlowo 21,6 9,4
uformowanych potaczeniach $cistych

Obecnie na rynku dostepnych jest coraz wigcej preparatéw do skory za-
wierajacych w skladzie bakuchiol i inne skladniki dzialajace w podobnym
kierunku - gtéwnie antyoksydanty i substancje dzialajace przeciwzapalnie.

W poszukiwaniu preparatu zapobiegajacego i niwelujgcego skutki starzenia,
w wielu badaniach podejmuje si¢ proby taczenia réznych przeciwutleniaczy
(np. witaminy C czy melatoniny) z substancjami o charakterze fenolowym,
czyli np. bakuchiolem. Udowodniono synergistyczne dziatanie wymienionych
wyzej zwiazkow. Przy jednoczesnym zastosowaniu witaminy C, melatoniny i ba-
kuchiolu stwierdzono, iz nastgpuje wzmocnione dziatanie przeciwutleniajace,
stabsze obserwowane w przypadku potaczenia melatoniny i bakuchiolu [23].

Badania optycznej radiolizy pulsacyjnej potwierdzity hamujace dziatanie
bakuchiolu na: rodniki nadtlenkowe kwasu linolowego, rodniki DPPH (2,2-di-
fenylo-1-pikrylhydrazyl) i rodniki glucylowe. Wykazano takze, ze zapobiega
peroksydacji lipidow i biatek. Ponadto stwierdzono podobne dziatalnie syn-
tetycznej pochodnej bakuchiolu (o-metylobakuchiolu). O-metylobakuchiol
hamowal peroksydacje lipidéw w homogenatach mézgéw szczuréw. Na
podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze fancuchy terpenoidéw
obecne w strukturze obu zwigzkéow (bakuchiolu i jego o-metylowej pochod-
nej) promuja ich aktywnos¢ utleniajacg [24].
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Inne badanie wykazalo, ze przeciwutleniajgce dziatanie bakuchiolu byto
zwigzane z jego aktywnoscig ochronng wobec enzymdw fanicucha oddecho-
wego wystepujacych w mitochondriach oraz z jego dzialaniem hamujacym
wobec agonistow zaleznych od NADPH i uszkodzeniami peroksydacyjnymi
powodowanymi przez dihydroksyfumaran [25].

Przewlekta ekspozycja na stonice zaburza integralno$¢ strukturalng wierzch-
niej warstwy naskdrka oraz warstwy rogowej naskorka, zmienia jej nawilzenie
i wlasciwosci lipidowe, a takze grubos¢. W badaniu przez cztery dni poddawano
jednogodzinnemu naswietlaniu promieniowaniem UVA oraz UVB eksplanty
skory pobranej z brzucha kobiet w wieku 30 i 32 lat i badano reakcje podraz-
nionej skory na preparat, w ktérym bakuchiol potaczono z przeciwutleniaczami
w postaci melatoniny i pochodnej witaminy C. Podczas stosowania tego serum
zauwazono duzy wzrost ekspresji filagryny, ktora zapewnia ochrong przed
szkodliwymi czynnikami i utratg wilgoci. Zwigkszyta sie réwniez ekspresja
lamininy, gléwnego sktadnika blon podstawnych uczestniczacego w tworzeniu
jej wlasciwej struktury i stabilnych polfaczen.

W wyzej oméwionych analizach dowiedziono, ze zastosowanie polaczenia
tych zwigzkow przy regularnym stosowaniu zwigkszana jest ekspresja bialek,
ktdére poprawiajg funkcje barierowg skory i jej poziom nawodnienia [26].

100
- Tropoelastyna Kolagen typu I

80

60

40

20 |
0 -

-20
Serum 3wl ATIP Melatonina Bakuchiol Bakuchiol +
melatonina

Rysunek 3. Zestawienie ekspresji tropoelastyny oraz kolagenu typu I przy stosowaniu serum
typu 3 w 1 (melatonina i estrowa pochodna kwasu askorbinowego-ATIP (tetraizopalmitynian
askorbylu), bakuchiol), pojedynczych sktadnikéw tego serum oraz potaczenia bakuchiolu
z melatoning [23].

Figure 3. Biosynthesis of tropoelastine and type I collagen with usage of 3 in 1 serum (mel-
atonin, esther derivative of ascorbic acid — ATIP(ascorbyl tetraisopalmitat), bakuchiol) and
usage of single components of this serum and bakuchiol composed with melatonin [23].
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W innym badaniu fragmenty skoéry pobrane z brzucha od dwéch kobiet
poddano jednogodzinnemu naswietlaniu promieniowaniem ultrafioletowym
przez cztery kolejne dni z uzyciem serum o podobnym skfadzie (witamina C,
melatonina, bakuchiol). Godzing¢ po naswietlaniu stosowano serum, w sktad
ktérego wchodzita witamina C, melatonina i bakuchiol. Zaobserwowano, ze
zastosowanie serum przywraca homeostatyczne wlasciwosci skory fotostarzonej.
Zaobserwowano wzrost stezenia HIF-1 a« mRNA (czynnika indukowanego
hipoksja), ktéry reguluje biosynteze kolagenu, przyspiesza gojenie si¢ ran
skory, stymuluje angiogeneze i poprawia bariere skorng, a w konsekwencji
zwieksza jedrnos¢ skdry, hamujac jej starzenie (rys. 3) [23].

Skutecznos¢ preparatu ztozonego zawierajacego bakuchiol, ekstrakt z lisci
milorzebu japonskiego i mannitol w stezeniu 0,1% badano na pacjentach
cierpigcych na tradzik mtodzienczy. W badaniu klinicznym trwajacym 2
miesigce udzial wzieto 111 oséb. Uczestnikéw badania podzielono na dwie
grupy. Pierwsza stosowata krem zawierajacy kompleks kwasu mlekowego ze
zwigzkami czynnymi, u drugiej stosowano placebo. U 0séb stosujacych krem
zaobserwowano zmniejszenie intensywnosci fojotoku i ztagodnienie stanéw
zapalnych. Stan ten powigzano z przeciwbakteryjnymi wlasciwosciami baku-
chiolu przeciwko szczepowi Propionibacterium acnes [27].

W ramach dalszych badan serum [28] poddano ocenie jego dzialania prze-
ciwbakteryjne i przeciwzapalne oraz okreslono potencjal antyoksydacyjny
serum. Aktywno$¢ przeciwbakteryjng przeciwko szczepom P. acnes oceniano
in vitro przez okreslenie minimalnego stezenia hamujacego (MIC) przy uzy-
ciu standardowych metod. Wykazano, ze wzrost P. acnes po aplikacji wynosit
zaledwie 0,0005% dla bakuchiolu. Krem zawierajacy kompleks substancji
znacznie zmniejszyl ilos¢ produkowanej porfiryny, hamujac wzrost P. acnes juz
po pierwszym dniu stosowania. Badanie potencjatu przeciwzapalnego ex vivo
wykazalo duzy spadek syntezy cytokin IL-8 i TNF-a wywotanych przez P, ac-
nes, co diametralnie zmniejszyto stan zapalny. Aktywnos¢ przeciwutleniajaca
bakuchiolu oceniano, poprzez oznaczenia utlenionego skwalenu. Wykazano
wysoka skutecznos¢ bakuchiolu w ochronie skwalenu przed utlenianiem (do
30% przy stezeniu 0,1% i 36,9% przy stezeniu 0,5%). Dla poréwnania prze-
prowadzono badanie z uzyciem witaminy E zamiast bakuchiolu. Przy tych
samych stezeniach otrzymano wyniki odpowiednio 15,2% i 40,3%. Zatem
ochronne dzialanie bakuchiolu bylo silniejsze w poréwnaniu z witaming E,
zwlaszcza w stezeniu 0,1%.

Dzialanie przeciwzapalne bakuchiolu zostalo wykorzystane w preparacie
leczacym tradzik, w ktérym wystepowal on w polaczeniu z kwasem salicylowym.
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Preparat zawierajacy 1% bakuchiolu i 2% kwasu salicylowego spowodowat
redukcje w 70% tradziku i stanu zapalnego skory. Dla substancji stosowanych
osobno obserwowano sfabsze efekty. Dzieki badaniu wykazano, ze bakuchiol
jest skuteczny w leczeniu tradziku, szczegdlnie w polaczeniu z substancjami
zluszczajacymi, jakim jest kwas salicylowy [29].

Polaczenie w preparatach bakuchiolu z substancja, ktora jest antyoksydan-
tem moze réwniez wzmacniac jego dziatanie przeciwzapalne w kosmetykach.
Zastosowanie 1,5% roztworu bakuchiolu i 1% ekstraktu z wanilii, ktéry jest
skutecznym antyoksydantem, powoduje znaczace zahamowanie produkcji
interleukiny 8, ktorej ekspresja jest zwiekszona przy dzialaniu swiatta UV. IL-8
bierze udziat w aktywacji stanu zapalnego, powoduje w naskdrku chemotaksje
neutrofiléw do miejsca stanu zapalnego, stad dzigki zastosowaniu bakuchiolu
z wanilig wzmocnione jest dzialanie przeciwzapalne, a w konsekwencji prze-
ciwstarzeniowe wywolywanie promieniowaniem UV [30].

Obecnie w mediach czgsto styszymy, ze preparaty z bakuchiolem powoduja
mniej skutkéw ubocznych w poréwnaniu do retinolu, podczas ktérego stoso-
wania czgsto spotykane jest wysuszenie, zaczerwienienie skory, podraznienia
czy tez wysypka.

W celu sprawdzenia czy bakuchiol powoduje podraznienie skory przeprowa-
dzono badanie, w ktérym braly udziat osoby z réznymi chorobami skory takimi
jak tradzik rézowaty, atopowe zapalenie skory, ktorych skora byla wrazliwa, nie
tolerowala wielu kosmetykéw, w tym produktow przeciwstarzeniowych, ktore
zawieraly retinol. Po kilku tygodniach stosowania produktu zawierajacego
bakuchiol widoczne byto wygladzenie skdry, zmniejszenie zaczerwienienia
i ogdlna poprawa wygladu cery, brak byto negatywnych skutkow stosowania
produktu, jakie wystepowaly podczas stosowania retinolu.

Badania kliniczne potwierdzajg cenne wlasciwosci kosmetyczne bakuchiolu,
takie jak dzialanie przeciwstarzeniowe, przeciw pigmentacyjne i przeciwtra-
dzikowe. Badania naukowe wykazaly rowniez cenne wlasciwosci farmako-
logiczne bakuchiolu, takie jak przeciwnowotworowe, hepatoprotekcyjne,
kardioprotekcyjne, hipoglikemiczne, hipolipemiczne i przeciwdepresyjne.
Ponadto potwierdzono réwniez dzialanie przeciwutleniajgce, przeciwzapalne
i przeciwdrobnoustrojowe bakuchiolu, cennego z punktu widzenia kosme-
tologii i terapii.

Czy ,,roslinny retinol” jest rzeczywiscie rewolucyjnym zwigzkiem, ktory
odmieni oblicze kosmetologii? Retinoidy sg stosowane z powodzeniem
w dermatologii od ponad 40 lat. Tak dlugie doswiadczenie w terapii zwigz-
kami z tej grupy pozwolilo na optymalizacj¢ dawek i stosowania, tak by
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wykorzysta¢ w pelni ich dzialanie i znaczaco ograniczy¢ efekty uboczne
w postaci podraznien. Bakuchiol posiada kilka dodatkowych atutéw wzgle-
dem retinolu - powoduje mniej podraznien, ma dzialanie przeciwutleniajace
(dodatkowy mechanizm dzialania przeciwstarzeniowego), a takze silniej
indukuje geny zwigzane z zapobieganiem procesom starzenia. Dlatego, cho¢
bakuchiol przynajmniej w najblizszej przyszlosci nie wyprze tak popularnych
i szeroko stosowanych retinoiddw, jest z pewnoscia zwigzkiem zastugujacym
na uwagg, z duzym potencjalem do wykorzystania w lecznictwie. Dobrym
pomystem jest takze Iaczenie preparatow retinolu z bakuchiolem - zwigksza
on biodostepnos¢ retinoidow, moze dziala¢ kojaco na ewentualne podraz-
nienia z uwagi na swoje dziatanie przeciwzapalne, ale réwniez moze im
zapobiega¢ dzigki wlasciwosciom przeciwutleniajacym, ktére zwiekszaja
stabilnos¢ retinolu.
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Streszczenie

Rodzaj Equisetum L. jest obecnie jedynym zyjacym przedstawicielem, niegdy$
bardzo licznej w gatunki rodziny Equisetaceae. Do dzi$ przetrwalo zaledwie
okolo 15 gatunkéw. Jednym z nich jest skrzyp blotny. Skrzypy nie byty dotad
szczegdtowo badane pod wzgledem cytochemicznym. Niniejsza praca przedstawia
krotka charakterystyke morfologiczng i anatomiczng gatunku, jego zréznicowanie
taksonomiczne, rozmieszczenie i przywigzanie do okreslonych typow siedlisk,
a takze zagrozenia, tradycyjne wykorzystanie oraz cykl zZyciowy. Nieco szerzej
zostala przedstawiona kompozycja fitochemiczna gatunku w kontekscie dawnej
i wspolczesnej fitoterapii.

Summary

The Equisetum L. genus is the only living representative of the Equisetace family which
used to be very large. Only about 15 species have survived to this day. The marsh
horsetail is one of them. Horsetails have not been the subject of detailed cytochem-
ical studies so far. This paper briefly presents, among others, some morphological
and anatomical characteristics of the species, its taxonomic diversity, distribution
and association with specific habitat types, as well as threats, traditional use and
life cycle. The phytochemical composition has been treated slightly more broadly
in the context of ancient and modern phytotherapy.
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Introduction

Equisetum is the only living representative of the relict Equisetaceae fami-
ly. Currently, it is represented by only 15 species and more than 20 hybrid
taxa naturally inhabiting various habitats in different regions of the world,
except Australasia and Antarctica. In Poland there are 9 species in two subgenera:
Equisetum and Hippochaete [1] and 4 hybrids [2]. Unfortunately, despite
the small number of species, no detailed and comprehensive studies of the prop-
erties of individual species have been done so far. The authors of this study
would like to start a series of articles that complement the above-mentioned
gap in the literature on the subject. In a similar way in the near future all
domestic species of the genus Equisetum will be described.

Methodology

Most of the data were collected by merging some literature sources [3, 4, 5, 6,
7,8,9,10,11,12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20] and original observations and
research. The original metric data, including height, diameter, and number
of main stem sheath teeth, were obtained from the measurement of more
than 200 individuals from various positions throughout Poland. Detailed
studies of the anatomical and morphological structure as well as intraspecies
differentiation were carried out at 10 sites located in the foothills of the Car-
pathians and in the Sandomierz Basin.

The phytosociological documentation was made based on the classic
Braun-Blanquet method [21], omitting the sociability of species. Species
inventory was recorded on homogeneous surfaces with a projection coverage
ratio of seven degrees (1, +, 1, 2, 3, 4, 5). 10 sample phytosociological relevés
documenting diversity of the plant communities in which Equisetum palustre
occurs are used in the study.

Description of the species

Sporophyte: Sporebearing (fig. 1) and vegetative shoots similar, overlapping
or raised, green, usually irregularly branched, rarely completely unbranched.
Can reach up to 50 cm in height, thick up to 0.5 cm. Central hollow very
narrow. Stem sheaths close-fitting at the bottom, loose above. Main shoot
sheaths teeth triangular with a wide, white, parchment-like rim, (4) 8-12,
green bottom with a dark brown or black tip. Dark color sometimes goes
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Equisetum palustre L. marsh horsetail (Equisetaceae Michx. ex DC.)

down to the base of the teeth. Often the dark tip of the tooth with 1 or 2
light, transverse stripes. Teeth sometimes combined into patches of several.
Side branches with 4-5 (6-7) teeth, with narrow central hollow. The first
internodes of the lateral branches clearly shorter than the main stem sheath
piercing. Side branches sheaths teeth widely lanceolate, sharp. Deeply grow-
ing rhizome, without central hollow, with numerous, elongated bulbs and
long internodes.

‘

Figure 1. Sporebearing stem of Equisetum palustre (Warzyce near Jaslo, 26.06.2018)

Variability, differentiation, taxonomy: Extremely variable species. A num-
ber of forms with no taxonomic significance have been distinguished, mainly
as a plasticity effect caused by habitat conditions.

Hybrids: E. palustre L. x E. fluviatile L. (= E. dycei C. N. Page), observed on
the British Isles, does not occur in Poland. E. palustre L. x E. telmateia Ehrh.
(= E. x font-queri Rothm.) discovered at one site in Poland (Kaclowa near Gry-
béw) [2], was found many times in various parts of western and central and
southern Europe. E. palustre L. x E. arvense L. (= E. x rothmaleri C.N. Page,
= E. x torgesianum Rothm.) is absent in Poland, known from the British Isles
and from the European part of Russia.

Reserve substances and secondary metabolites: Equisetum palustre winter
bulbs contain mainly starch but also some simple sugars. The content of phy-
totherapeutic substances is similar to that found in E. arvense, but has not
been studied in detail. The presence of lutein was found in the marsh horsetail
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herb [22], as well as a large amount of alkaloids, even up to 96-302 mg/100 g
dry mass [23]. Alkaloid-free individuals are encountered independently.
The marsh horsetail contains a relatively large amount of thiaminase which
breaks down vitamin B1 [24], causing serious disturbances in the vitamin
economy of animals [23]. Toxic components also include piperidine alkaloids,
e.g. palustrin, whose herb content is about 0.3% and depends on the deve-
lopment phase, habitat and climatic conditions.

Figure 2. Wet meadow fleece with mass participation of marsh horsetail (Smereczne near
Dukla, 23.05.2013)

Equisetum palustre produces alkaloids, polyphenols and lipids. Alkaloids
are represented by nicotine, palustrine and palustridine [25].

Kaempferol and quercetin glycosides have been identified among flavo-
noids. They synthesize equisetolic acid (= triacontanedioic acid; Triacon-
tanedioic acid = Equisetolic acid) and sterols. Palamitic acid was detected
amongst lipids. The coloration of the sporebearing part is due to the presence
of carotenoids, lutein and rhodoxanthine. Among sugars, sucrose, maltose,
trehalose, raffinose and oligosaccharides have been identified [26]. Phenolic
acids synthesized in the horsetail include caffeic and ferulic acid. Some authors
report the 0.95% alkaloid content in E. palustre. 2.3 g palustrine was isolated
from 52 kg of dried herb of this species. In the 1950s, 60 mg of palustridine
was isolated from 400 kg of fresh herb. Some authors estimate the alkaloid
content in the E. palustre herb within 0.28-0.44%. Such differences result
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not only from the quantification method, but also from the origin and de-
velopment phase of plants at the time of harvest. Some analytical studies
indicating the presence of dimethyl sulfone in the herb (1.12 g/66 kg of dried
material) [27] are interesting.

The raw material of E. palustre contains: silicic acid, alkaloids (palustrin
0.01%, palustridine, nicotine), beta-methoxypyridine, thymine, saponins,
essential oil, dimethylsulfone, aconitic acid, flavones (kaempferol-3-rhamnosyl-
glucoside-7-glucoside, kaempferol-3,7-diglucoside with 5 glucose molecules
and with the rest of rhamnose) [28].

General distribution: E. palustre is a circumboreal species, occurs in lar-
ge numbers in Iceland, Western, Central, Northern and partially Southern
Europe, in Eastern Europe only on some isolated island range, in Asia within
isolated patches and sites, among others in Asia Minor, in the Caucasus and
in South Caucasus, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Mongolia, Afghanistan, China,
Pakistan, Tibet, Japan, Korea, Siberia up to Kamchatka, in the northern part
of North America mainly in Alaska and Canada, further south only in iso-
lated range patches.

Distribution in Poland: Distribution area: a common species through-
out Poland, only slightly rarer locally in the central part of the country and
in Silesia [29].

Altitude range: lowland species, occupying positions in lower mountain
locations, as the height above sea level increases, it becomes less common.

Biology and ecology: Gametophyte is short-lived. Sporophyte is a long-
lived rhizome plant with high adaptability and colonization abilities. Above-
ground shoots usually appear in small clusters, but in favorable conditions
they can form almost one-species patches. It occupies moderately lit, poorly
or temporarily shaded places. It prefers moist to wet habitats, also temporarily
flooded, meso- to eutrophic, slightly acidic to slightly alkaline.

Phytocoenoses: It occurs on moist and wet meadows of the Molinion
(tab. 1, rel. 1) and Calthion (tab. 1, rel. 2-3) alliances, often also on wet road-
side and ditches (tab. 1, rel. 5), in moist crops from the Stellarietea mediae
class (tab. 1, rel. 8), as well as in reeds of the Phragmitetea class (tab. 1, rel. 4).
Among the riverside forests, it positively distinguishes the Caltho-Alnetum
swamp alder (tab. 1, rel. 10). It also occurs in ruderal habitats (tab. 1, rel. 9), if
humidity conditions allow, on the banks of stagnant and slow flowing waters
(tab. 1, rel. 7), in sand and gravel excavations, on the bottom of drained water
reservoirs (tab. 1, rel. 6). It also grows on railway embankments, reaching
the rhizome at least to the depth of the groundwater table.
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Threat and protection: The marsh horsetail, as a common species in Po-
land, is not and has never been under legal protection. It occurs abundantly
in almost all regions.

Ethnobotany: Equisetum palustre is mentioned as a medicinal plant, both
in ancient and modern sources [30, 31]. The species is considered harmful
and even very poisonous to animals [32, 33].

Table 1. Phytocoenoses with Equisetum palustre participation. Explanations: Jozefow,
Smereczne, Komancza - meadows, Suchodét - reed community, Warzyce - roadside ditch,
Brus$nik - drained pond bottom, Siepietnica —excavation bank, Trzcinica - field crop, Przy-
sieki - railway embankment, Myscowa - riparian wet forest

Successive no of relevé 1. 2 3 4. 5. 6. 7 8 9 10
2188|82|58|:5|.835|28g58|:8
Locality/ Date £515383(35|8(53(88|5|25(58
35|85|82|583|85|825|55|85 85|82
PSS S22l A2 |F 2| ES|AS|=E8
Area [m?] 25 100 | 25 50 2 2 1 10 2 50
Exsposition N SE NE S
Slope [°] 5 5 5 5
Cover of tree layer [%] 20
Cover of shrub layer [%] 50
Cover of herb layer [%] 100 | 100 | 100 | 100 | 60 80 20 60 30 60
Number of species 30 17 | 21 13 11 5 5 7 6 23
Ch. Cl. Molinio-Arrhenatheretea
Alopecurus pratensis 1 2 1 +
Poa pratensis + + 1 +
Ranunculus acris 1 + 1
Vicia cracca + + +
Holcus lanatus +
Trifolium dubium + +
Prunella vulgaris +
Achillea millefolium +
Lotus corniculatus +
Lathyrus pratensis +
Cardamine pratensis +
Plantago lanceolata
Trifolium pratense
Daucus carota
Ch. Cl. Molinietalia
Equisetum palustre 1 1 1 + 1 2 + + 2 1
Lysimachia vulgaris + + 2 1 +
Angelica sylvestris + +
Lychnis flos-cuculi + 1 + +
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Successive no of relevé

N

&2

=

N
(o]
N-J

—
e

Locality / Date

26.06.2004

Komancza
29.05.2005
Smereczne

10.06.2015
Suchodot

19.05.2016
Warzyce

15.07.2018

Brusnik

10.09.2009
Siepietnica
12.07.2011

05.07.2004

Trzcinica
Przysieki

12.08.2019
Myscowa

03.07.2002

Geranium palustre

+

+

Lythrum salicaria

+

Filipendula ulmaria

Valeriana officinalis

Cirsium palustre

—

Deschampsia caespitosa

w

Mentha longifolia

Ch. All. Molinion caeruleae

Selinum carvifolia

Betonica officinalis

+

Molinia caerulea

—

Dianthus superbus

Galium boreale

Gladiolus imbricatus

+ [+ |+

D. All. Molinion caeruleae

Briza media

+

Linum catharticum

Pimpinella saxifraga

Ch. All. Calthion

Myosotis palustris

Cirsium oleraceum

Juncus effusus

Cirsium rivulare

Caltha palustris

S+ | ==

D. All. Calthion

Geum rivale

|

|

Ch. Cl. Phragmitetea et Ch. O. Phragmitetalia

Phragmites australis

Typha angustifolia

Ch. Cl. Artemisietea vulgaris

Urtica dioica

Linaria vulgaris

Eupatorium cannabinum

Ch. O. Glechometalia hederaceae

Glechoma hederacea

Geum urbanum

Ch. All. Aegopodion podagrariae

Lamium album

D. All. Aegopodion podagrariae

Aegopodium podagraria
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Successive no of relevé

N

5

2

—
=

Locality / Date

Jozefow
26.06.2004

Komancza
29.05.2005

Smereczne

10.06.2015
Suchodot

19.05.2016
Warzyce

15.07.2018

Brusnik

10.09.2009

12.07.2011

Siepietnica

Trzcinica

05.07.2004

Przysieki

12.08.2019
Myscowa

03.07.2002

Ch. Cl. Isoeto-Nanojuncetea

Plantago intermedia

)

Ch. O. Cyperetalia fusci

Isolepis setacea

Gnaphalium uliginosum

Ch. CL. Stellarietea mediae

Stellaria media

Anagalis arvensis

Ch. O. Polygono-Chenopodietalia

Galinsoga ciliata

|

|

|

|

|

|

|

[3S}

Ch. Cl. Agropyretea intermedio-repentis et Ch. O. Agropyretalia intermedio-repentis

Equisetum arvense

+

+

Convolvulus arvensis

Elymus repens

Poa compressa

+ [+ |[=]|=

Ch. Cl. Querco-Fagetea

Fraxinus excelsior a

Fraxinus excelsior b

Fraxinus excelsior ¢

Corylus avellana b

Corylus avellana c

Salvia glutinosa

Poa nemoralis

+ |+ =+ =]

Ch.O. Fagetalia sylvaticae

Aposeris foetida

+

Ranunculus cassubicus

+

Ch. All. Alno-Ulmion

Alnus incana a

Alnus incana b

Alnus incana ¢

Caltha laeta

Carex pendula

Equisetum telmateia

Astrantia major

Geranium phaeum

Valeriana simplicifolia

++ [+ = |w|=]w]|0

Others

Solanum tuberosum cult.

Ranunculus sceleratus

Vicia dumetorum
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Naturalne metody podnoszenia odpornosci na infekcje.
Immunozywienie
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Stowa kluczowe: rosliny immunostymulujace, immunotropizm, immunomodulacja, od-
porno$¢ na infekcje, Rhodiola, Kalanchoe, Aloe, Allium, Alliaria, Aralia, Baptisia, Echinacea,
Schisandra, Agave, Plantago, Astragalus, Eleutherococcus.

Keywords: immunostimulating plants, immunotropism, immunomodulation, resistance
to infections, Rhodiola, Kalanchoe, Aloe, Allium, Alliaria, Aralia, Baptisia, Echinacea, Schi-
sandra, Agave, Plantago, Astragalus, Eleutherococcus.

Streszczenie

Rodliny immunostymulujace zawieraja substancje majace zdolnos¢ aktywowania
i wzmagania czynnosci ogélnoustrojowego i miejscowego uktadu odpornosciowego.
Najwazniejsza zasadg podczas naturalnej immunostymulacji jest regularne i dlugo-
trwale zazywanie wybranego preparatu. Oddzialywanie na uktad odpornosciowy
jest trudne i wymaga dostatecznie dlugiego czasu. Nie zawsze wybrany preparat
przynosi oczekiwane efekty. Niektore rosliny zwiekszaja odporno$¢ organizmu na
infekcje, a jednocze$nie hamuja nadczynnos¢ ukltadu immunologicznego i proceséw
prozapalnych. W handlu dostepne sa gotowe, standaryzowane preparaty roslinne,
zdolne do podnoszenia odpornosci na infekcje.

Summary

Immunostimulating plants contain substances capable of activating and enhancing
the activity of the systemic and local immune system.

The most important rule during natural immunostimulation is regular and long-
term use of the selected preparation. The influence on the immune system is difficult
and requires a sufficient amount of time. The selected preparation does not always
bring the expected results. Some plants increase the body’s resistance to infections,
and at the same time inhibit the overactive immune system and pro-inflammatory
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processes. Ready-made, standardized plant preparations are available on the market,
capable of increasing resistance to infections.

Wstep

Uklad odpornosciowy, czyli system immunologiczny jest zespolem zorganizo-
wanych i zintegrowanych komdrek oraz proceséw biochemicznych, ktoéry jest
zdolny do rozpoznawania i unieczynniania czynnikéw (antygenéw) szkodliwych
i obcych dla organizmu. Inaczej ujmujac uktad odpornosciowy rozpoznaje
i unieszkodliwia antygeny. Antygen to kazda czgsteczka wywolujaca w organizmie
reakcje immunologiczng (odpornosciows), czyli czasteczka uznana za obcg
i szkodliwg, ktora wywoluje odczyn immunologiczny. Prawidtowo funkcjonujacy
uklad odpornosciowy odréznia struktury wlasne od obcych. Kazdy cztowiek
jest biochemicznie unikatowy, bowiem komarki maja na powierzchni biatka,
rézne od tych, ktore sg obecne na komdrkach innych gatunkéw i osobnikéw
tego samego gatunku. Na tej podstawie uklad odpornosciowy rozpoznane
wlasne komorki potrafi zidentyfikowa¢ jako obce antygeny. Dla przykladu,
bakterie majg od 10 do 1000 charakterystycznych makroczasteczek, ktore
w trakcie zakazenia aktywuja odpowiedz immunologiczng (obronng). Uklad
odpornosciowy reaguje réwniez na zniszczone tkanki. Wéwczas s3 uwalniane
biatka charakterystyczne dla procesu zniszczenia uszkodzonych tkanek [1].

Odpornos¢ wrodzona stanowi pierwszg lini¢ obrony przeciwko infekcjom.
Rozwija sie szybko, prowadzi do ostrej odpowiedzi zapalnej, nie jest wybitnie
specyficzna, nie ma tez pamieci. Z kolei odpornos¢ nabyta rozwija si¢ wol-
no, jest wysoce specyficzna i charakteryzuje si¢ zdolnoscig zapamigtywania
patogenodw, ktore wczesniej atakowaly juz organizm. Odpornos¢ wrodzona
i nabyta stale ze sobg wspdtpracuja. Zachodzi pomigdzy nimi koergizm (inter-
akcja) za pomocg mediatoréw chemicznych, np. chemokin [1].

Uklad immunologiczny zapewnia wraz z ukltadem hormonalnym i ukladem
nerwowym utrzymanie homeostazy. Zapewnia obrong przeciwko chorobom
zakaznym. Sam system rozwinal si¢ pod wplywem presji ewolucyjnej przez
stopniowy rozwdj odpowiedzi nabytych i tym samym reakcji odpornoscio-
wych. Wyréznia sie odporno$¢ komérkowa i odpornos¢ humoralng.

Odpornos¢ humoralna polega na wytwarzaniu przeciwcial (immunoglo-
bulin) i jest warunkowana obecnoscig limfocytow B. Przeciwciala reaguja
z okreslonymi antygenami. Odpornos¢ ta chroni przed zakazeniami bakte-
ryjnymi i reinfekcjami, czyli ponownymi zakazeniami wirusami [2].
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Odpornos¢ komdrkowa jest warunkowana przez limfocyty T (grasiczo-
zalezne, grasica — Thymus). Limfocyty T niszczg antygeny bezposrednio (po-
woduja lize, czyli enzymatyczny rozpad antygenu) lub posrednio za pomoca
limfokin. Limfokiny pobudzajg podziaty limfocytéw B, ponadto aktywuja
makrofagi majace zdolnos¢ pozerania, czyli fagocytozy antygenow. Interferony
réwniez naleza do limfokin. Limfocyty T chronia przed zakazeniem wiruso-
wym, grzybiczym i bakteryjnym, przed nowotworami, powoduja odrzucanie
przeszczepionych obcych tkanek.

Organizm cztowieka w ciggu swojego zycia znajduje si¢ czasem w sytuacji,
ktéra wymusza intensywna prace ukladu odpornosciowego. Ogélnoustrojowa
odpowiedz zapalna, ktdra jest wynikiem przebytego zabiegu chirurgicznego,
urazu czy tez zakazenia, moze nalozy¢ na organizm chorego wysokie wyma-
gania metaboliczne i doprowadzi¢ do utraty niezbednych zapaséw skladnikow
odzywczych. Cytokiny prozapalne pelnig wazng role w walce organizmu
z urazami i zakazeniami, spetniajac kluczowg role w wytworzeniu prawidtowe;j
odpowiedzi ukladu odpornosciowego. Jednakze nadmierne nasilenie stanu
zapalnego, nadprodukcja cytokin prozapalnych dajg odwrotny efekt i dopro-
wadzajg do tzw. burzy cytokinowej (szoku cytokinowego), wielonarzadowych
niewydolnosci i spadku odpornosci na zakazenie oraz wyzwolenie reakcji
autoimmunizacyjnych. Nadmierny szok cytokinowy jest niejednokrotnie
powodem $mierci [2].

Odpornos¢ nieswoista chroni przed mikroorganizmami, pasozytami,
toksynami, lekami i onkocytami (komoérkami nowotworowymi). Jest to od-
pornos$¢ wrodzona. Dziala natychmiast po przerwaniu bariery srodowiska
wewnetrznego od zewnetrznego. Charakterystyczna jest dla niej reakcja
zapalna i fagocytoza (pozeranie antygenow).

Zapalenie - inflammatio jest to obronna reakcja gléwnie tkanki tacznej
na czynniki pochodzenia zewnetrznego (drobnoustroje, urazy, substancje
chemiczne/ksenobiotyki) lub wewnetrznego (odpowiedz immunologiczna
prowadzaca do uszkodzen). Mediatory zapalenia wywotuja 4 klasyczne ob-
jawy odpornosci nieswoistej:

 zaczerwienienie (color)

o obrzmienie (tumor)

« podwyzszenie temperatury (calor)

« bl (dolor)

Wymienione 4 klasyczne objawy zapalenia wywotujg przede wszystkim
eikosanoidy: prostaglandyny, leukotrieny i lipoksyny. Eikosanoidy dzialajg
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synergistycznie z innymi mediatorami zapalenia: bradykining i histamina,
prowadzac do rozszerzenia naczyn krwionosnych i zwigkszenia ich przepusz-
czalnos$ci. Powoduje to obrzek, zaczerwienienie i wysigk. Jezeli proces zapalny
jest nieproporcjonalnie duzy w stosunku do wywolujacej go przyczyny — wow-
czas powstaje wiecej szkod niz korzysci biochemicznych. Na tym tle rozwijaja
sie alergie i choroby autoimmunizacyjne (np. astma oskrzelowa (asthma),
reumatoidalne zapalenie stawow, stwardnienie rozsiane, toczen, ziarnica,
tuszczyca). W przypadku rozwoju zapalenia cytokiny dzialajg kaskadami,
w duzym nadmiarze oraz wykazuja plejotropizm (dzialanie tej samej cytokiny
na kilka rodzajow komorek) oraz synergizm (wzmocnione dzialanie cytokiny
dzialajacej jednoczesnie z innymi cytokinami i czynnikami) [2]. Powstaje wtedy
»burza cytokinowa”, ktorg wywotuje ponad 150 czynnikéw posredniczacych
w powstawaniu zapalenia. Czasami, w przebiegu wielu choréb zakaznych
ialergicznych, nie sam czynnik chorobotwdrczy, lecz wlasnie burza cytokino-
wa spowodowana nadaktywnoscig uktadu immunologicznego jest powodem
wielonarzagdowych niewydolnosci oraz wstrzasu i $mierci organizmu. Burza
cytokinowa rozwija si¢ w przebiegu niektérych zakaznych i niezakaznych
chorob, np. grypy, COVID-19, alergii, boreliozy, posocznicy [3].

Obok odpornosci humoralnej i komoérkowej wyréznia si¢ odpornosc¢
miejscowq. Odporno$¢ miejscowa ograniczona jest do tkanki nabtonkowe;j
i tkanki facznej wlasciwej powigzanej z tkanka nablonkows, ktére sg nara-
zone najbardziej na oddzialywanie antygenow ze srodowiska zewnetrznego.
Odporno$¢ miejscowa nieswoista polega na mechanicznym zatrzymywaniu
wszelkich czasteczek obcego pochodzenia. Tkanka nablonkowa bez wydzieliny
sluzowej (np. naskérek — nabtonek wielowarstwowy ptaski rogowaciejacy)
nie przepuszcza obcych czasteczek do wnetrza dzieki $cistemu stykaniu sig
komorek i ich wielowarstwowemu ulozeniu. Na powierzchnie naskorka wy-
dzielany jest lekko kwasny pot i 16j, ktéry hamuje rozwdj wigkszosci bakterii
i grzybow. Nablonki z wydzieling §luzowa i wyposazone w mikrokosmki
zatrzymujg obce czasteczki w nastepujacy sposob:

- lepki sluz wychwytuje i wigze czasteczki antygenowe;

- ruch migawkowy stale usuwa zanieczyszczenia z powierzchni nabtonka;

— §cisle upakowanie komorek nie tworzy przestworéw miedzykomorko-
wych, przez ktére mogg przenika¢ antygeny;

- wigzg antygeny w $luzie bogatym w lizozym - enzym hydrolityczny
trawigcy peptydoglikany drobnoustrojow.

Odpornos¢ miejscowa swoista zagwarantowana jest dzieki funkcjom
granulocytow, makrofagéw i lokalnych grudek chtonnych (limfatycznych).
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Makrofagami tkanki tgcznej sg histiocyty, ktére maja zdolnos¢ fagocytozy,
czyli pozerania czgsteczek antygenowych oraz kompleksow antygen-prze-
ciwcialo. Pozostale komorki zapewniajgce odporno$¢ miejscowg to plazmocyty,
labrocyty i histiocyty. Plazmocyty obecne w poblizu nablonkéw wytwarzaja
immunoglobuliny Ig. Histiocyty wydzielaja interleukiny. Komoérki tuczne, czyli
mastocyty (labrocyty) syntetyzuja histamine, heparyne, enzymy proteolityczne,
ECF-A = czynnik chemotaktyczny eozynofilnych granulocytow anafilaksji,
VIP = vazoaktywny faktor (czynnik) rozszerzajacy naczynia. Ponadto wydzie-
lajg leukotrieny i prostaglandyny. W razie kontaktu z antygenem labrocyty
wytwarzaja immunoglobuling E (IgE). IgE ulega absorpcji na powierzchni
labrocytéw i w razie ponownego kontaktu z tym antygenem uwalnia histamine,
heparyneg, leukotrieny i prostaglandyny oraz pozostate czynniki chemiczne.
Efektem tego jest reakcja immunologiczna i objawy stanu wysieckowego, za-
palnego oraz obrzgku. Warto dodag, ze keratynocyty, czyli komorki naskdorka
maja zdolno$¢ wigzania antygendw i prezentowania ich limfocytom. Kera-
tynocyty wytwarzajg interleuking 1 /IL-1/ (aktywuje fibroblasty, limfocyty T
i neutrofile), interleukine 3 /IL-3/(aktywuje labrocyty) i interleukine 6 /IL-6/
(aktywuje limfocyty Natural Killer). W skérze wystepuja komorki Langerhansa
pochodzenia szpikowego. Komorki te wigza, a nastepnie prezentujg antygeny
limfocytom, np. Th. Wytwarzajg takze interleukine 1 (IL-1)[4].

Limfocyty T dzielg si¢ na kilka grup: limfocyty pomocnicze Th (ang.
helper - pomocniczy), limfocyty T supresorowe Ts (ang. suppress — ttumic),
limfocyty cytotoksyczne, limfocyty ADCC (antibody dependent cellular cyto-
toxity), limfocyty NK (natural killer). Limfocyty Th posiadajg na powierzchni
receptory i wydzielaja limfokiny.

Limfokiny to substancje uwalniane z limfocytow pod wplywem antyge-
néw. Nalezg do cytokin o budowie peptydowej. Do limfokin zaliczane sg
interferony i interleukiny. Limfokiny pobudzaja podzialy innych limfocytéw
(limfocytéw B, T), makrofagéw a takze pobudzajg wytwarzanie przeciwcial.
Limfocyty NK produkujg interferon gamma. Limfocyty NK wchodza w sktad
populagji limfocytéw null. Nalezg do duzych limfocytow, zawierajacych lizosomy.
Maja zdolno$¢ niszczenia komoérek nowotworowych. Limfocyty i monocyty
nalezg do wspdlnej duzej grupy krwinek — agranulocytéw. Ogélnie méwiac
agranulocyty maja zdolnos¢ syntezy interferonéw. Interferony sa takze produ-
kowane przez fibroblasty. Fibroblasty sg komérkami tkanki Iacznej wlasciwe;j.

Niektore preparaty roslinne majg zdolnos$¢ stymulowania czynnosci systemu
GALT (Gut Associated Lymphoid Tissue), ktory stanowi tkanke limfoidalng
jelita, czyli uktad odpornosciowy przewodu pokarmowego. System GALT
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zlokalizowany jest w blonie sluzowej i podsluzowej jelita. Istniejg tam skupi-
ska i rozproszenia limfocytow T cytotoksycznych i NK (tkanka nablonkowa),
ponadto limfocytow B i plazmocytéw (tkanka taczna wlasciwa). Grudki
limfatyczne tworzg zespoly zwane kepkami Peyera [5].

Uktad odpornosciowy poddawany jest presji nie tylko ze strony poszcze-
golnych czynnikéw fizjologicznych. Takze czynniki psychologiczne moga
wywolac silng odpowiedz uktadu immunologicznego. Wiele probleméw
psychicznych znajduje odzwierciedlenie w warto$ci parametréw immunolo-
gicznych. Czynniki stresowe, mate zdolnoéci adaptacyjne organizmu powoduja
spadek odpornosci na infekcje oraz zmniejszaja odpornos¢ na transformacje
nowotworowg. Na uklad odpornosciowy mozna wplywa¢ immunozywieniem,
lekami immunostymulujacymi i lekami immunosupresyjnymi. Leki immu-
nostymulujace s3 pochodzenia biotechnologicznego, roslinnego, zwierzecego
lub syntetycznego.

Wg prof. Roberta E. Grimble immunozywieniem mozna wywota¢ modulo-
wanie aktywnosci uktadu odpornosciowego oraz skutkow aktywacji systemu
immunologicznego. Immunozywnos¢ oddziatuje na uktad odpornosciowy
przez sktadniki odzywcze lub specjalne komponenty diety podawane w ilo-
$ciach przekraczajacych ich zwykla ilos¢ w pokarmie.

Do skladnikéw immunoodzywczych nalezg kwasy tluszczowe omega-3,
aminokwasy siarkowe, glutamina, arginina, nukleotydy i inne. Dla prawi-
dlowego funkcjonowania ukltadu odpornosciowego niezbedne sg réwniez
cynk, selen, mangan, molibden, bor, jod i magnez. Sposréd witamin istotne
sa witamina A, C, D, E, F oraz z grupy B.

Kwasy tluszczowe omega-3 dzialajg przeciwzapalnie, odwracajg efekt
immunosupresyjny przez hamowanie produkgji eikoizanoidéw. Do kwaséw
omega-3 nalezg, m.in.: kwas a-linolenowy (ALA), kwas eikozapentaenowy
(EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA). Zrédlem tych kwaséw sa: zottko
jaj, olej rydzowy (Inicznik), olej Iniany, oleje z ryb (dorsz, sardynki, fosos,
sledzie), olej z kielek zboz, olej gorczycowy oraz z orzechdéw wtoskich.

Aminokwasy siarkowe (cystyna, cysteina, metionina) maja wlasciwosci
antyoksydacyjne, zapewniajg utrzymanie wlasciwej produkgji glutationu,
ktéry zbudowany z reszt aminokwasowych kwasu glutaminowego, cysteiny
i glicyny. Glutation stanowi uktad oksydo-redukcyjny chronigcy grupy -SH
bialek przed utlenieniem.

Glutamina stanowi wazny sktadnik odzywczy dla komorek intensywnie
dzielgcych si¢, w tym ukladu odpornosciowego. Jest potrzebna do synte-
zy glutationu. Podawanie glutaminy pacjentom ograniczato zaniki btony
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$luzowej przewodu pokarmowego zwigzane z zywieniem pozajelitowym.
Ogolnie dzialalo anabolicznie i wzmacniajaco, ponadto zmniejszato cze-
stos¢ infekcji.

Arginina stymuluje synteze tlenku azotu i hormonu wzrostu. Pobudza
procesy odnowy organizmu. Zwigksza liczbe limfocytéw pomocniczych T. Po-
dawana pacjentom zmniejszata powiklania infekcyjne.

Podawanie doustne kwaséw nukleinowych (nukleiny), co byto praktykowane
w medycynie XX wieku, prawdopodobnie aktywuje czynnosci limfocytéw
grasiczozaleznych. Suplementy zawierajace kwasy nukleinowe pochodzenia
drozdzowego lub rodlinnego nalezg réwniez do immunozywnosci. Opubliko-
wano wiele metaanaliz, ktére mialy na celu wyjasnienie znaczenia skutecznosci
niektorych z wymienionych skladnikéw. Badania te sugeruja, ze mieszaniny
immunosktadnikéw odzywczych zawierajacych kwasy omega-3, nukleotydy
i aminokwasy, maja korzystny wplyw na pacjentéw, bowiem obserwowano skro-
cenie pobytu w szpitalu i zmniejszenie czgstotliwo$¢ wystepowania zakazen [6].

Do immunozywnosci mozna zaliczy¢ réwniez roéliny, ktére dodawane
do potraw lub spozywane samodzielnie zwigkszaja aktywnos¢ uktadu od-
pornosciowego, np. cynamon, anyz, pieprz czarny oraz ostra papryka pobu-
dzajg wzrost ukltadu siateczkowo-srédbtonkowego przewodu pokarmowego,
aktywujac system GALT. Czosnek, cebula, kardamon, szafran, czgber, asa-
-foetida, imbir, tymianek, lebiodka (oregano), kurkuma, kminek, kolendra,
czarnuszka to znane przyprawy, ktdre nie tylko poprawiajg procesy trawienia,
ale rdwniez stymulujg procesy fagocytozy, pobudzajg krazenie krwi i limfy,
wzmagaja synteze bialek i enzymoéw watrobowych oraz zawierajg liczne
titoncydy o dzialaniu antybakteryjnym, wirusostatycznym, pierwotniako-
bdjczym i fungistatycznym. Korzystny wplyw na uklad odpornosciowy maja
rodliny z rodziny krzyzowych (kapustowatych) — Cruciferae (Brassicaceae),
np. brukselka, kapusta wloska, rzodkiewka, czarna rzepa, rzezucha, jarmuz,
kalarepa, rukiew, czy brokul. Rosliny te sg Zrédlem glikozydéw siarkowych
oraz niezbednych aminokwasow siarkowych. Bogate s3 w kwas synapinowy
o dziataniu antyrodnikowym i cytoprotekcyjnym. Swiezy czosnek — Allium
sativum Linne dziata stymulujaco na uklad odpornosciowy przez aktywacje
funkcji makrofagéw, wzbudzanie limfocytéw NK, zwigkszanie produkeji
IL-2 (interleukiny-2), TNF (czynnik martwiczy nowotworéw) i [IFN-gamma
(interferon gamma). Jednoczesnie wykazano, Ze czosnek unieczynnia wolne
rodniki z granulocytow obojetnochtonnych. IFN-gamma hamuje namnazanie
wiruséw oraz podzialy niektorych guzéw nowotworowych. TNF natomiast
odpowiada za apoptoze (programowang $mier¢) komoérek nowotworéw. IL-2
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zapewnia niszczenie antygendw (np. bakterii) przez limfocyty. Podobne wta-
$ciwosci posiada $wiezy czosnek niedzwiedzi — Allium ursinum L. (rodzina
Alliaceae) oraz czosnaczek pospolity (lekarski) — Alliaria officinalis Andrze-
jewski = Alliaria petiolata (Marschall von Bieberstein) Cavara et Grande
(rodzina Brassicaceae, w dawnych systemach Cruciferae) [7].

Czosnaczek pospolity jest rosling dwuletnig rozpowszechniong w naszym
kraju. Kwitnie od maja do czerwca. Wystepuje w lasach lisciastych, typu grady,
buczyny, fegi, zwlaszcza w podgoérskim zboczowym lesie lipowo-klonowym,
w legu jesionowo-wigzowym. Cala roslina pachnie czosnkiem. Jadalne czesci
to kwiatostany, owoce, liscie, cale ziele, paki lisciowe i kwiatowe. Swieze liscie
i paki, wierzchotki pedow nadaja sie do satatek warzywnych jako sktadnik aro-
matyczno-smakowy, czosnkowy. Olej z oliwek, olej konopny, Iniany i rydzowy
(Inicznik, Inianka) podkreslajg smak rosliny. Siekane liscie, paki, wierzchotki
nadajg sie do ciasta na podptomyki. Liscie i swieze kwiaty parzone w mleku
z miodem - jako napdj rozgrzewajacy, wzmacniajacy, przy ostabieniu, prze-
zigbieniach, grypie, niezycie uktadu oddechowego. Dojrzale czarne nasiona
roztarte w mozdzierzu dajg z octem, solg i olejem — musztarde. Mozna faczy¢
z rdestem ostrogorzkim, rzezucha, bluszczykiem kurdybankiem, trybula,
listkami stulisza lekarskiego, z puree trzcinowym lub z klgczy patki wodne;j.
Swietny dodatek do szpinaku i jarmuzu. Posiekany czosnaczek mozna dusié¢
na podsmazonej cebulce i masle/oleju, nastepnie zaprawi¢ maka i $mietana,
dodac¢ soli. Ziele czosnaczku jest zasobne w karoteny (prowitaming A) —
w przeliczeniu na witaming A: 8600-19000 j.m./100 g $wiezego soku; ponadto
w witamine C: 190-400 mg/100 g soku/przecieru. Smaku i zapachu roélinie
nadaja glukozynolaty (glukotropaeolina), synigryna, allilosiarczki, ale cenne
dietetycznie i leczniczo sg réwniez saponiny, kwas synapinowy, kwas ferulowy,
kardenolidy (nasiona), flawonoidy, aminokwasy (cystyna, cysteina, metionina).
W medycynie dawnej czosnaczek byl uzywany jako srodek zolciotwoércezy,
z0kciopedny, rozgrzewajacy, pobudzajacy krazenie krwi, przyspieszajacy re-
generacje tkanek, wykrztusny, odkazajacy, przeciwreumatyczny, odtruwajacy
i ogélnie wzmacniajacy.

Rosliny immunostymulujgce zawierajg substancje majace zdolnos¢ akty-
wowania i wzmagania czynnosci ogélnoustrojowego i miejscowego ukladu
odpornosciowego. Leki i suplementy majgce wptyw na ukiad odpornosciowy
nalezy podzieli¢ na dwie grupy: preparaty dzialajace stymulujaco na uktad
immunologiczny (immunostymulatory) i Srodki hamujace czynnosci uktadu
odpornosciowego (immunosupresory). Preparaty immunosupresyjne znalazty
zastosowanie w transplantologii do zapobiegania odrzucania tkanek i organow

160



przeszczepionych oraz w terapii choréb autoimmunizacyjnych. Roslinne
preparaty immunostymulujace powinny wzmocnic fizjologiczng odpowiedz
immunologiczng, ponadto rekompensowac ewentualne ostabienie sit odpor-
nosciowych, wreszcie powinny indukowa¢ procesy ochrony immunologiczne;j
przed zakazeniem. Wg prof. Theodora Dingermanna (Johann Wolfgang
Goethe-Universitat Frankfurt (Main), Institut fiir Pharmazeutische Biologie),
wybitnego niemieckiego fitofarmakologa, efektywnos¢ takich lekow jest kon-
trowersyjna, dzialanie takich lekéw trudne do udowodnienia w badaniach
obiektywnych na zywych ludziach, chociazby dlatego, ze preparaty te moga
zapobiega¢ zachorowaniu osobnikéw zdrowych, ale w grupie kontrolnej (nie
przyjmujacej preparatu) rowniez znaczna liczba osobnikéw nie zapadnie na
chorobe zakazng z przyczyn biologicznych i srodowiskowych (dobra kondycja
zdrowotna, wysoka naturalna odpornos¢, wlasciwe odzywianie i zdrowy tryb
zycia, nieprzebywanie wsrod zakazonych). Badania nad rzeczywistg efektyw-
noscig immunostymulujacych lekéw rodlinnych sa trudne do przeprowadzenia
z przyczyn technicznych, brak bowiem mozliwosci kontrolowania wszystkich
warunkow i czynnikow organizmu oraz $rodowiska [8].

Do najbardziej popularnych roslin immunostymulujacych naleza: aloes
drzewiasty — Aloe arborescens Miller, aloes drzewiasty — Aloe ferox Miller,
aloes zwyczajny — Aloe vera (L.) Burm. f, jezéwka (rotacznica) purpurowa
Echinacea purpurea Moench, jezowka waskolistna Echinacea angustifolia
De Candolle (=Brauneria angustifolia Heller) i jezowka blada Echinacea pal-
lida Nutt. (=Brauneria pallida Heller), bratwa barwierska — Baptisia tinctoria
(Linne) R. Brown, zen-szen syberyjski (kolcosit kolczasty) — Eleutherococcus
sentocosus (Ruprecht et Maximowicz) Maximowicz, zywotnik zachodni - Thuja
occidentalis L., rézeniec gorski — Rhodiola rosea Linne, cytryniec chinski -
Schizandra chinensis Turczaninow (Baillon), traganek bloniasty — Astragalus
membranaceus Bunge, wakrotka azjatycka — Centella asiatica (L.) Urban
(=Hydrocotyle asiatica Linnaeus) oraz pieprzyca peruwianska — Lepidium
meyenii Walpers (=Lepidium peruvianum Chacon). W polskiej medycynie
ludowej dla wzmocnienia odpornosci podawano, m.in. babke zwyczajng -
Plantago maior L., pokrzywe zwyczajng — Urtica dioica L., nagietek lekarski -
Calendula officinalis L., krwawnik pospolity — Achillea millefolium L., czosnek
pospolity — Allium sativum L., bluszczyk kurdybanek — Glechoma hederacea L.,
mniszek lekarski — Taraxacum officinale (L.) Weber ex EH.Wigg., plucnice
islandzkg - Cetraria islandica (L.) Ach.

Do malo znanych w naszym kraju rodlin immunostymulujacych, ale kto-
rych monografie zamieszczono w Farmakopei Polskiej XI naleza: Atractylodes
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lancea (Thunberg) de Candolle (Atractylodes chinensis (Bunge) Koidzumi),
dzwonistep (dzwonkowiec) kosmaty — Codonopsis pilosula (Franchet) Nan-
nfeldt, a takze grzyb kokosowy - Wolfiporia extensa (Peck) Ginns (= Poria
cocos (Schw.) Wolf, Wolfiporia cocos (F.A. Wolf) Ryvarden & Gilb. = Pachyma
cocos Fries).

Obok wspomnianego grzyba kokosowego, do grzybéw immunostymulu-
jacych nalezg réwniez: poléwka potudniowa — Agrocybe cylindracea, huba
modrzewiowa, czyli modrzewnik lekarski — Agaricum officinale (= Laricifomes
officinalis), Lignosus rhinocerus, zagiew wieloglowa — Polyporus umbellatus,
grzyb bzowy (uszak bzowy, uszak judaszowaty, ucho Judasza) — Auricularia
auricula-judae (=Fungus sambuci, Tremella auricula L.), zagwica listkowata —
Grifola frondosa, maczuznik chinski — Cordyceps sinensis, guz brzozowy, czyli
czyr — Inonotus obliquus, z6kciak siarkowy — Laetiporus sulphureus (dawniej
Polyporus sulfureus), bialoporek brzozowy - Piptoporus betulinus (porek
brzozowy, huba brzozowa), czernidlak kotpakowaty - Coprinus comatus.
W grzybach za dzialanie immunostymulujace odpowiadajg peptydy, glikopro-
teiny oraz polisacharydy. Dla przyktadu lentinan jest beta-glukanem, trudno
rozpuszczalnym w goracej wodzie, rozpuszczalnym w roztworach kwaséw
i zasad. Wystepuje w twardniku japonskim = Shiitake — Lentinula edodes.
Beta-glukan jest prebiotykiem, ponadto stymuluje makrofagi, limfocyty T,
limfocyty cytotoksyczne, NK, B i limfocyty pomocnicze (helper). Beta-glu-
kan zbudowany jest z polimeréow glukozy, tworzacych tancuchy pojedyncze
z wigzaniami beta-1—> 6 oraz fancuchy rozgatezione (krétkie) z wigzaniami
beta-1—> 3. W handlu znajduja si¢ preparaty zawierajace wyodrebniony
beta-glukan z drozdzy lub rozdrobnione $ciany komérkowe drozdzy, moze
tez pochodzi¢ z zupelnie innych grzybéw. Doustnie podawane beta-glukany
przyspieszajg pasaz tresci pokarmowej, stymulujg uklad odpornosciowy
przewodu pokarmowego (GALT), wiazg niektére patogenne bakterie i ich
toksyny, absorbuja tluszcze, ograniczajac ich wchtanianie. Efektywne dawki
dla cztowieka wynosza 800-1000 mg dziennie [9].

Aralia mandzurska - Aralia elata var. mandshurica (Ruprecht et Ma-
ximowicz) J. Wen jest rosling adaptogenng i immunostymulujaca, bardzo
popularng w Europie Wschodniej oraz w Azji. W handlu dostepne sa leki
i suplementy diety zawierajace plynne i suche wyciagi z korzeni tego krzewu.
Zawiera saponiny tréjterpenowe (aralozydy A, B, C, tarasaponiny), poliiny
(falkarinon, falkarinolon) i olejek eteryczny. Wywiera dziatanie przeciwza-
palne, antyseptyczne na uklad oddechowy i pokarmowy. Hamuje inwazj¢
patogenéw w plucach. Usprawnia procesy konsolidacji pamigci, kojarzenie
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i koncentracje. Ogdlnie wzmacnia, zwieksza wydolno$¢ psychofizyczng. Po-
prawia samopoczucie. Nalewke z korzeni aralii 1:5-10 na alkoholu 60-70%
nalezy pi¢ 2 razy dziennie po 5-10 ml w niewielkiej ilosci wody [10].
Bratwa barwierska (dzikie indygo) — Baptisia tinctoria (Linne) R. Brown jest
krzewinka dorastajaca do 90 cm wys., nalezacg do rodziny bobowatych -
Fabaceae. Pochodzi z Ameryki Péinocnej. Moze by¢ uprawiana w Europie.
Surowcem jest ziele (dostarcza takze barwnik) i korzen (surowiec farma-
ceutyczny). Korzen zawiera glikoproteiny o rozgalezionych tancuchach ara-
binogalaktonowych; polisacharydy, izoflawony, alkaloidy chinolizydynowe
i kumaryny. Wzmacnia nieswoiste mechanizmy obronne poprzez aktywnos¢
fagocytarng, aktywacje makrofagéw, stymulacje cytotoksycznych komérek
T oraz pomocniczych Th, hamowanie wlasnej i bakteryjnej hialuronidazy.
Wykazuje zdolnos¢ oddziatywania na funkcje komorek Browicza-Kupffera
watroby i caty uklad immunologiczny. Komdrki Browicza-Kupffera uczest-
niczg w fagocytowaniu i trawieniu kompleksow przeciwciala-antygeny,
starych erytrocytéw i komorek nowotworowych. Biatka wirusowe, jak i cate
wiriony nalezg do antygendw, ktore organizm dezaktywuje i degraduje. Te
komorki watroby niszcza réwniez bakterie, zapobiegajac infekcji krwi. Przez
degradowanie widknika i agregatéw wtéknikowo-tromboplastynowych, ko-
morki Browicza-Kupffera zapobiegaja powstawaniu zakrzepéw w naczyniach
watroby. Bratwa zwigksza uwalnianie interleukiny-1 (IL-1) z makrofagow.
Pobudzaja proliferacje limfocytéw B i ich réznicowanie. Ponadto stymulujg
synteze immunoglobuliny w plazmocytach. Wplywaja na zwigkszenie po-
ziomu interferonu alfa i beta. Za granicg dostepne sg wyciagi alkoholowe
z korzenia bratwy - Radix Baptisiae oraz preparaty zlozone (krople, tabletki)
o wlasciwosciach uodparniajacych na zakazenia. Nalewke nalezy pi¢ 2 razy
dziennie po 3-5 ml w 100 ml wody (100 g surowca na 1000 ml alkoholu
65-70%). Cenny jest rowniez macerat na wodzie (1:20) zazywany po tyzce
2 razy dziennie (moczenie surowca powinno trwac¢ przynajmniej 8 godzin,
nie dluzej jednak jak dobe). Suchy ekstrakt jest skladnikiem niemieckiego
preparatu Esberitox, ktory zazywa si¢ 3 razy dziennie po 3-4 tabletki [11].
Przy niedoborach odpornosciowych zalecany jest niejednokrotnie traganek
bloniasty — Astragalus membranaceus Bunge = Astragalus propinquus Schi-
schkin, ktory nalezy do rodziny Fabaceae. Stosowany w medycynie chinskiej
i japonskiej. Doczekal sie nawet monografii w Farmakopei Japonskiej. Surow-
cem farmaceutycznym jest korzen traganka- Radix Astragali membranacei.
Sproszkowany surowiec nalezy zazywa¢ w dawce 1-2 g 3-4 razy dziennie.
Skiadnikami czynnymi sg saponiny trojterpenowe - astragalozydy — VIII
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iich estry (octany), agroastragalozydy I-VI, astramembraniny I i II; ponad-
to izoflawony: formononetyna, kumatakenina i polisacharydy (astrogalo-
glukany). Traganek aktywuje i wzmaga wydzielanie interferonu. Wykazuje
wlasciwosci antyoksydacyjne, hepatoprotekcyjne, czyli ochronne na migzsz
watroby, przeciwwirusowe, hipotensyjne (obnizajace ci$nienie tetnicze krwi),
przeciwnowotworowe, antymutagenne, adaptogenne (aktywujace zdolnosci
przystosowawcze organizmu) i moczopedne. Mozna stosowac go w nawra-
cajacych infekcjach, stanach zapalnych, przy uszkodzeniu watroby (i ryzyku
uszkodzenia, przy narazeniu na czynniki hepatotoksyczne), w wirusowym
zapaleniu watroby, przy grypie, przeziebieniu, wrzodach zotadka i dwunast-
nicy, przy neurodermatozie (neurodermatosis) i cukrzycy. Ponadto warto go
spozywac w stresie. W handlu znajduja si¢ gotowe preparaty z tragankiem,
oparte na ekstraktach suchych, czesto standaryzowanych. Do celéw leczni-
czych (jako immunostymulatory) nadajg sie: traganek szerokolistny (Astra-
galus glycyphyllos L.), traganek wytrzymaly (Astragalus frigidus (L.) A. Gray)
i traganek pecherzykowaty (Astragalus cicer L.) [12].

Jezowka - Echinacea nalezy do rodziny ztozonych = astrowatych - Compo-
sitae (=kolcositAsteraceae). Jezowki, czyli rotacznice, albo czesloty pochodza
z Ameryki Péinocnej. Do celéw leczniczych sg uprawiane w Europie i w Azji.
W lecznictwie wykorzystywane sg gldwnie 3 gatunki jezowki: jezowka (rotacz-
nica) purpurowa Echinacea purpurea Moench, jezéwka waskolistna Echina-
cea angustifolia De Candolle (Brauneria angustifolia Heller) i jezoéwka blada
Echinacea pallida Nutt. (Brauneria pallida Heller). Dr med. Gerhard Madaus
(1890-1942) przed II wojng $wiatowa wprowadzil do lecznictwa europejskiego
pierwsze preparaty z jezowki. Byly to leki doustne i pozajelitowe. Do dzis sa
produkowane w Niemczech i Szwajcarii. Niemieckie preparaty Echinacin s
produkowane w postaci soku i nalewki ze §wiezych korzeni oraz kwitnacego
ziela jezowki. Dostepna jest takze mas$¢ Echinacin doskonale leczaca trudno
gojace si¢ rany, oparzenia, odlezyny i chorobowe zmiany w przebiegu ato-
powego zapalenia skory. Preparaty podskérne i domigsniowe daja szybko
doskonate efekty immunostymulacji. W tym celu Echinacea compositum
w ampulkach podaje si¢ podskornie codziennie lub co 2 dni, raz dziennie,
tacznie 10 wstrzyknie¢. Doustne Oligoplexy dra Madausa oparte na jezéwce
podaje sie po 10-15 kropli w lyzce wody 2-3 razy dziennie. Jezeli chodzi o je-
zOwke to najcenniejsze s preparaty przygotowane z $wiezego surowca: sok,
macerat, nalewka (tzw. freshtinktura Echinacea 1:10 na $wiezym korzeniu lub
zielu, albo calej rodlinie, alkoholu 65-70%). Echinace jest takze sktadnikiem
preparatow z serii Esberitox, ponadto w Polsce: Succus Echinaceae PhytoPharm.
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Pectobonisol - krople (Bonimed) zawierajg wyciag z jezéwki, lukrecji, migty,
babki lancetowatej, tymianku i kwiatu lipy. Z kolei Sirupus Plantaginis Plus
preparatem jest Echinasal (Herbapol Wroctaw) zawierajacy sok z jezowki,
wyciag z ziela dogledy, wyciag z lisci babki lancetowatej, wyciag z owocoéw
rézy i ziela tymianku.

Nalewke jezowkowa 1:10 najlepiej podawa¢ po 5-10 ml 2-3 razy dzien-
nie w 100 ml wody, przez 2 tygodnie. Wyciagi alkoholowe i sok z jezowki
przyspiesza przemiang materii, dziala immunostymulujgco, przeciwbakte-
ryjnie, przeciwwirusowo, przeciwgrzybiczo, przeciwbélowo, rozkurczowo,
z6lciotworczo, zétciopednie, napotnie, przeciwgoraczkowo, przeciwzapalnie,
przeciwwysiekowo; pobudza wydzielanie soku zotagdkowego, trzustkowego
i jelitowego; stymuluje procesy regeneracyjne. Hamuje aktywnos¢ hialuronidazy,
chronigc przed degradacja polaczenia miedzykomoérkowe, blony komérkowe
oraz strukture proteoglikanéw i kolagenu. Bedac inhibitorem hialuronidazy
uniemozliwia penetrowanie tkanek przez drobnoustroje patogenne. Po-
budza fagocytoz¢ makrofagdw i granulocytéw, wzmaga liczbe i aktywnos¢
limfocytéw grasicozaleznych T i limfocytéw NK (Natural Killer). Zwieksza
wydzielanie interferonu. Flawonoidy i niektére glikozydy fenolowe zawarte
w jezowce hamuja wydzielanie histaminy, leukotrienéw i prostaglandyn, ttu-
migc procesy zapalne i wysigkowe oraz im zapobiegajac; jednakze efekt ten
zalezy od stosunkéw ilosciowych poszczegdlnych skladnikéw i wypadkowej
ich dzialania. Pobudza chondroblasty, osteoblasty, fibroblasty do syntezy
widkienek kolagenowych i elastynowych. Pobudza czynno$¢ keratynocytéw
i komorek Langerhansa tkanki nablonkowej. Komorki Langerhansa prezentujg
antygeny (np. biatka wirusowe) limfocytom i wydzielaja cytokiny. Preparaty
z jezowki zwiekszaja wiec odpornos¢ ogdlng oraz miejscows. Echinakozyd jest
titoncydem, czyli substancjg o dzialaniu bakteriostatycznym i wirusostatycz-
nym. 6 mg echinakozydu odpowiada sile 1 jednostki penicyliny. Szczegélnie
wrazliwe na jezowke sg gronkowce i paciorkowce [13].

Zen-szen syberyjski (kolcosit kolczasty) — Eleutherococcus sentocosus
(Ruprecht et Maximowicz) jest pewng i silng w dzialaniu adaptogennym i im-
munostymulujgcym rosling, ktéra nalezy do rodziny araliowatych — Araliaceae.
W preparatach z kolcosita wystepuja gtéwnie glikozydy saponinowe pochodne
kwasu oleanolowego, syringina — eleuterozyd B, syringarezynol - eleuterozyd
D, ponadto eleuterozydy E, I, K, L, M i saponiny sterydowe = eleuterozyd
A. Eleuterozydy pobudzaja osrodkowy uklad nerwowy, zwiekszaja zdolnosci
adaptacyjne organizmu, podnoszg wydolnos¢ psychiczna i fizyczna. Poprawiaja
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ogdlne samopoczucie, wywierajg wplyw aktywujacy uktad odpornosciowy,
zwigkszajac przy tym tolerancje na stres. Eleuterozydy nasilaja i aktywuja
procesy detoksykacji (odtruwania) i wydalania szkodliwych metabolitow.
Podnoszg aktywno$¢ zyciowa po wielomiesiecznym regularnym zazywaniu.
Kolcosil stosowany jest jako naturalny $rodek dopingujacy psychicznie i fi-
zycznie, w celu podniesienia zdolnosci uczenia, usprawnienia przypominania
i kojarzenia informacji, podniesienia odpornosci organizmu na infekcje.
Zalecany réwniez przy impotencji i zaburzeniach hormonalnych (zwigzane
zhormonami sterydowymi). Wyciag z Eleutherococcus nasila synteze zwigzkow
wysokoenergetycznych (ATP) w komdrkach. Hamuje synteze prostaglandyn
i wymiata wolne rodniki, dzialajac przeciwzapalnie. Zgodnie z zaleceniami
WHO i Komisji E (monografia nr 11 z 17 stycznia 1991 r.) nie powinien by¢
polecany przy nadcisnieniu oraz stosowany dluzej niz 3 miesigce. Z klaczy
i korzeni przygotowywane sa nalewki na alkoholu 70%, w proporgcji 1:5-10.
Nalewke nalezy zazywac 1-2 razy dziennie po 3-5, a nawet 10 ml w 100 ml
wody. W handlu sg réwniez preparaty zawierajace ekstrakt suchy (tabletki,
kapsulki), standaryzowany na zawartos¢ eleuterozydéw. Na Ukrainie i w Rosji
mozna naby¢ w aptekach oficjalng nalewke z Eleutherococcus [14].

Znang i popularng w medycynie ludowej rosling podnoszacg odpornos¢
jest babka zwyczajna — Plantago major L. i babka lancetowata — Plantago
lanceolata L. W babkach zawarte sg glikozydy irydoidowe, $luzy (6,5-9%),
fenolokwasy (kwas chlorogenowy, kawowy), garbniki (ok. 6-8%), saponiny;,
flawonoidy, enzymy proteolityczne, fitosterole, fenyloetanoidy i sole mineralne
(krzem, cynk). Sktad i mechanizm babek nie zostal poznany i wyjasniony
w dostatecznym stopniu. Wodne i wodno-alkoholowe wyciagi z lisci babki
zwigkszajg liczbe bialych i czerwonych krwinek oraz poziom immunoglobulin.
Pobudzaja procesy odnowy tkanek. Hamuja stany zapalne. Wplywaja rozkur-
czowo na miesnie gladkie, przeciwbdlowo i ochronnie na migzsz watroby.
Wspomagaja procesy odtruwania. Wyciagi ze $wiezej babki przyspieszaja
gojenie ran i hamujg rozwdj bakterii oraz wiruséw. Rozszerzajac oskrzela
i oskrzeliki poprawiajg wentylacje pluc. Najwartosciowsze s3 maceraty ze Swie-
zych lisci (100 g zmielonych lisci na 500 ml wody przegotowanej, macerowac
6 godzin, zakonserwowac¢ alkoholem lub cukrem), wyciagi z liSci na winie
(1 czes¢ lisci swiezych na 500 ml wina wytrawnego, odstawi¢ na minimum
14 dni, przefiltrowaé), siekane liscie babki w miodzie (ziotomiod; na kazda
tyzeczke zmielonych lub drobno posiekanych lisci babki da¢ 1 tyzke miodu
i1 tyzeczke gliceryny, wymieszac). Nalewke z babki (1 czes¢ swiezych lub
suchych lisci na 3 czgsci alkoholu 30-40%, odstawi¢ na 7 dni, przefiltrowac)
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zazywac 3 razy dziennie po 5 ml. Nalewka na winie 1 raz dziennie po ma-
tym kieliszeczku jako srodek immunostymulujacy. Ziotomidéd babkowy - 1
lyzka 1 raz dziennie przy dtugotrwalej immunostymulacji lub 1 tyzka 3 razy
dziennie przy chorobach zakaznych, kaszlu i przeziebieniu. Napar z lisci
babki: 1 tyzka lisci $wiezych lub suchych (rozdrobnionych) zala¢ 1 szklanka
wrzacej wody, przykry¢, odstawi¢ na 30 minut, przecedzi¢. Pi¢ 2-3 szklanki
naparu dziennie przy chorobach zakaznych, kaszlu (doda¢ do naparu miéd)
i kuracji odtruwajacej. Napar z babki 1 raz dziennie po 1 szklance w kuracji
dlugotrwatlej regulujacej przemiane materii, wzmacniajacej i odtruwajace;j.
W polskich aptekach mozna naby¢ syrop i sok z babki lancetowate;j.
Ogromne zastugi w badaniach nad biostymulujgcymi wlasciwosciami alo-
esOw — Aloe mial niewatpliwie prof. Wladimir Pietrowicz Fitatow (Bmagumup
[Terposuy @unaros) (1875-1956), znany najbardziej jako chirurg i okulista.
Filatow opracowal szereg preparatéw roslinnych podawanych pozajelitowo
(m.in. aloesowy i borowinowy) i tzw. organopreparatéw z roélin oraz zwie-
rzat. Opisal proces powstawania nowych zwigzkéw w odcigtych organach
roélin, a takze w niesprzyjajacych warunkach (pod wplywem stresu), o wy-
bitnych wlasciwosciach farmakologicznych. Do dzis w Rosji i na Ukrainie
s3 produkowane wyciagi ze swiezych lisci aloesu drzewiastego — Aloe
arborescens Miller (rodzina zlotogtowowate — Asphodelaceae, w dawnych
systemach taksonomicznych liliowate — Liliaceae), ktore sg przeznaczone
do iniekcji. Extractum Aloe ma posta¢ ptynnego izotonicznego maceratu
w amputkach (1 ml) do podawania domie$niowego i podskérnego. Preparat
podnosi liczbe limfocytéw B i wzmaga ich funkcje, pobudza granulopoeze,
nasila reakcje humoralne, wzmaga fagocytoze i wzmacnia reakcje rozpozna-
wania antygenu. Zalecany jest w przewlektych i nawracajacych zakazeniach
bakteryjnych i wirusowych, w stanach rekonwalescencji i zdrowienia po
ciezkich i dtugotrwatych chorobach, po przebytych zabiegach chirurgicznych
jako biostymulator i aktywator proceséw odnowy i regeneracji organizmu.
Kuracja obejmuje 10-30 wstrzyknie¢. Mozna ja wznawiac¢ w razie potrzeby
raz na kwartal lub raz na pét roku. Extractum Aloe wykazuje synergizm
z witaming C (500-1000 mg domigsniowo) i B, (500-1000 mikrograméw
podskornie lub domiesniowo) w ampultkach oraz preparatem dra G. Madausa
Echinacin (doustnym) lub Echinacea compositum w amputkach. Wykazuje
tez synergizm z preparatem Echinacea/Argentum (Wala) — amp., ktéry jest
podawany domigsniowo lub podskérnie przy spadku aktywnosci uktadu
immunologicznego. Prof. Fitatow polecal takze Extractum Aloe w stanach
zapalanych oczu, przy infekcjach spojowek, zmetnieniu ciala szklistego,
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zwyrodnieniu siatkowki, zapaleniu jajnikow i macicy, dychawicy oskrzelowe;j
(asthma), zapaleniu ptuc, gruzlicy i ostabieniu wzroku. W Polsce rowniez
jest dostepny preparat aloesowy w postaci ampulek (Biostymina). Niestety
nie uzyskal rejestracji jako preparat do wstrzyknie¢, tak jak to bylo daw-
niej. Polecany jest do zazywania doustnego. U dzieci do 6 roku zycia daje
efekty immunostymulacji i moze skutecznie chroni¢ przed nawracajacymi
infekcjami. Przewdd pokarmowy dorostych ludzi degraduje glikoprote-
iny i enzymy zawarte w soku i maceracie aloesowym, dlatego nie nalezy
spodziewac si¢ spektakularnych wynikéw immunostymulacji. Dorostym
nalezy podawac preparaty aloesowe pozajelitowo. Rowniez soki aloesowe
zawierajgce wysokoprocentowy alkohol (powyzej 30%), pasteryzowane
i winny sposob termicznie przetwarzane nie dzialaja immunostymulujgco
z powodu denaturacji i rozpadu aktywnych substancji. Swieze preparaty alo-
esu (zel, papka z liSci, macerat, sok, wino aloesowe) dzialajg przeciwzapalnie,
antybakteryjnie, przeciwwirusowo, pobudzajg regeneracje tkanek, stad sg
szeroko uzywane w leczeniu oparzen, ran, odlezyn, owrzodzen skdrnych itp.
Sok i maceraty dodane do kosmetykdw zalecane sg do pielegnowania skory
atopowej i wrazliwej. U dzieci preparaty aloesowe najlepiej kojarzy¢ doustnie
z olejem czarnuszkowym, olejem wiesiotkowym lub ogérecznikowym oraz
z olejem rokitnikowym (1 tyzeczka dziennie przez 2-3 tygodnie). Cennym
preparatem jest syrop Bioaron C/System Phytopharm Kleka, ktéry zawiera
wodny wyciag z aloesu, witamine C i sok z aronii. Syrop Bioaron System
mozna podawa¢ dzieciom w wieku od 3 do 6 lat: 2 razy dziennie po 5 ml
preparatu przez 14 dni, natomiast dzieciom powyzej 6. roku zycia: 3 razy
dziennie po 5 ml przed jedzeniem przez 2 tygodnie. Podobne wlasciwosci
immunostymulujace jak aloesy posiadajg agawy [10].

Rodzaj agawa — Agave obejmuje ponad 300 gatunkdéw roslin naturalnie
wystepujacych w Ameryce Srodkowej i Potudniowej. Wyksztaltcaja miesiste
liscie, magazynujace wodg. Zaliczane do grupy ekologicznej - sukulentow.
Zakwitaja po kilkunastu lub kilkudziesigciu latach, raz w zyciu. Po wytworzeniu
owocow ging. Wiekszos¢ gatunkow agawy ma duze znaczenie w gospodarce
czlowieka. Wykorzystywane sg dla celéw przemystu spozywczego, farmaceu-
tycznego, wlokienniczego i papierniczego. Z soku agawy produkowane sg
wadki i likiery, np. meskal, pulque. Do gatunkéw leczniczych nalezg miedzy
innymi: agawa amerykanska — Agave americana L., agawa sizalowa — Agave
sisalana Perrine i agawa kantalowa — Agave cantala (Haw.) Roxb. ex Salm-
Dyck. Agawy zawieraja w liSciach saponiny sterydowe, polisacharydy i oligo-
sacharydy (frukto-oligosacharydy), enzymy proteolityczne, kwasy organiczne
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(cytrynowy, bursztynowy), witaminy (witaminy z grupy B, witamina C, E,
prowitamina D), fitosterole (beta-sitosterol), sole mineralne (selen, cynk,
chrom, potas, zelazo, fosfor), sluzy i gumy. Za granicg istnieje szereg prepa-
ratéw leczniczych, srodkéow spozywcezych (nektary, soki, kawatki migzszu
w syropie) i kosmetykéw opartych na wyciagach z lisci agawy. Niektore s
importowane do Polski. Agawe mozna uprawia¢ w ogrodach i mieszkaniach
do celéw leczniczych. W latach 70 i 80. XX wieku agawa amerykanska byta
czesto spotykang rosling ozdobng w polskich miastach. Zima byly zabierane
z terendw zielonych, wiosng wracaly na swoje miejsce. Swiezy miazsz z lisci
agawy stosowany zewnetrznie dziala silnie przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo,
odkazajaco i przy$piesza ziarninowanie ran oraz naskérnikowanie (odnowe
naskoérka). Doskonale nawilza i odzywia skore, likwiduje plamy i obrzeki,
zmigkcza blizny i utatwia ich wygladzenie. Korzystne jest faczenie agawy z al-
lantoing, heparyna i zywokostem, nostrzykiem podczas terapii wygladzania
blizn. Wodny wyciag z liSci, migzsz z liSci agawy nalozony w okolice oczu
likwiduje ,worki pod oczami” i usuwa stan zapalny powiek oraz spojowek,
zmniejsza Izawienie i ujedrnia okolice oczu. Liscie agawy namoczone w spi-
rytusie, natozone w okolicy stawow usuwajg obrzek i bol. Maceraty wodne
z liSci i migzsz agawy przyspieszaja gojenie owrzodzen zylakowatych, ran
martwiczych towarzyszacych tzw. stopie cukrzycowej oraz odlezyn i oparzen.
Sok z agawy, wodny macerat z agawy stosowany do przeptukiwania pochwy
i optukiwania narzadow plciowych leczy stany zapalne i przyspiesza rege-
neracje blon sluzowych oraz skdory. Agawa skuteczna jest takze w leczeniu
zapalenia piersi. Wodny macerat i zel agawy podawany doodbytniczo tagodza
stan zapalny ($wigd) odbytu i wspomagaja leczenie hemoroidow.

Preparaty z agawy podane doustnie dziatajg immunostymulujaco, popra-
wiajg perystaltyke przewodu pokarmowego, zwiekszajg diureze i wzmagaja
procesy odtruwania organizmu. Saponiny sterydowe zawarte w roslinie
hamuja burze cytokinowg i usuwaja stany zapalne. Lagodza objawy choréb
autoimmunizacyjnych. Agawa, podobnie jak aloes i borowina nalezg do
biostymulatoréw, czyli srodkéw pobudzajacych wszelkie procesy odnowy
i oczyszczania organizmu. Wodny macerat, nektar z agawy, migzsz z agawy
warto zazywac doustnie przy niedoborach odpornosciowych, chorobach
alergicznych, przewleklych zatruciach, zaburzeniach przemiany materii
o ostabieniu psychicznym i fizycznym organizmu. Migzsz wydobyty z lisci
agawy najlepiej zakonserwowac¢ cukrem lub miodem w proporcji 1:1. Mocne
wyciagi na spirytusie denaturuja bio- i immunostymulujace proteiny i gli-
koproteidy zawarte w agawie. Dlatego najwartosciowsze sg wodne wyciagi,
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syropy, ewentualnie z dodatkiem wina, ktére nie uszkadzajg cial czynnych,
bowiem majg malg zawartos¢ alkoholu.

Macerat z lisci agawy sporzadza si¢ nastepujaco: 1 kg lisci agawy zmieli¢
przez maszynke i zala¢ 2-3 1 wody przegotowanej letniej z dodatkiem 3-4 tyzek
witaminy C krystalicznej i 6-8 lyzek gliceryny, przykry¢ i odstawi¢ na 6 godzin.
Przecedzi¢ i doda¢ midd (ok. 3 kg) oraz wino biale (700 ml), wymieszac i prze-
la¢ do ciemnych butelek wczes$niej umytych i wyptukanych w goracej wodzie.
Preparat zazywac 2 razy dziennie po 15 ml jako srodek immunostymulujacy
i wzmacniajacy. Najlepiej przechowywa¢ w lodéwce. Sorbinian potasu moze
by¢ uzyty do konserwacji maceratu i soku z agawy (0,2-0,25%). Saponiny
sterydowe agawy sa wykorzystywane do syntezy hormonéw sterydowych.
Z agaw sporzadza si¢ w Meksyku leki przeciwnowotworowe [15].

Cytryniec chinski - Schizandra chinensis Turczaninow (Baillon) nalezy do
rodziny Schisandraceae. Wystepuje w Chinach, Korei, na Wyspach Kurylskich,
w Sachalinie. Surowcem jest owoc i li§¢ — Fructus est Folium Schisandrae.
W medycynie ludowej krajow azjatyckich pozyskuje si¢ wierzcholki pedow -
Turiones Schisandrae oraz kore — Cortex Schisandrae. Owoce zawieraja kwas
jabtkowy (10%), kwas cytrynowy (8-12%), kwas winowy (3-5%), bursz-
tynowy, pektyny, fosfolipidy, witaming C (ok. 350-600 mg/100 g suchych
owocdw), karoteny, tokoferole (ok. 30 mg/100g suchych owocow), garbniki
(katechinowe), cukry (ok. 1,5-2%), alkohole cukrowe (mannitol, sorbitol);
titosterole (stigmasterol, beta-sitosterol); cykliczne dipeptydy; saponiny tri-
terpenowe (kwas ursolowy), ponadto aktywny farmakologicznie olejek ete-
ryczny (0,3-2%) bogaty w cytral, seskwikaren, beta-2-bisabolen, alfa-ylangen,
alfa- i beta-chamigren i chamigrenal. W nasionach jest okolo 34% tlustego
oleju. Do lignanéw naleza: schizandryna A, schizandryna B, schizandryna C,
gamma-schizandryna (racemiczna forma schizandryny B), gomisyna (gomi-
sin) A, gomisyna N. Cytryniec dziala adaptogennie, czyli zwigksza zdolnosci
przystosowawcze organizmu do srodowiska. Zwigksza odpornos¢ organizmu
na czynniki stresowe. Podnosi odpornos¢ na zakazenia. Utrudnia inwazje¢
bakteriom i wirusom. Poprawia metabolizm mdzgowia, nasila procesy po-
znawcze, analityczne i kojarzeniowe. Poprawia pamie¢, zdolnosci uczenia sie.
Hamuje zmiany zanikowe w uktadzie nerwowym (wptyw neuroprotekcyjny).
Dziala veno- i hepatoprotekcyjnie za sprawa obecnosci bioflawonoidéw i li-
gnandéw. Znosi stany depresji, znuzenia; pobudza do aktywnosci Zyciowe;j.
Wywiera wplyw przeciwmiazdzycowy. Doskonaly do rekonwalescencji po
przebytych chorobach wyniszczajacych, w tym zakaznych. Owoce sg uzy-
wane do produkecji kwasnych potraw i napojow (orzezwiajacych kompotow,
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sokow), nalewek oraz mieszanek herbacianych (najlepiej taczy¢ z glogiem,
dzika rézg, aronia, bzem czarnym, dereniem, hibiskusem). Uzupelniaja diete
w karoteny (prowitamina A), witamine E, fatwo przyswajalne zelazo, magnez,
fosfor, wapn i krzem.

Ekstrakt suchy, zawierajacy nie mniej niz 2% schizandryny podaje si¢ w dawce
500-800 mg 1-2 razy dziennie. Nalewke z pedéw lub owocéw cytrynca przy-
rzadza si¢ w proporcji 1:5-10 na alkoholu 60-70%. Macerowa¢ minimum 7 dni.
Zazywac¢ 5-10 ml 2 razy dziennie lub 15-20 ml raz dziennie. Sproszkowane
owoce suche: 10 g 1-2 razy dziennie. Sproszkowane pedy, kory: 1-2 g 1-2 razy
dziennie [16].

Roézeniec gorski — Rhodiola rosea L. nalezy do rodziny gruboszowatych -
Crassulaceae. Z tego wzgledu, ze pochodzi z rejonéw polarnych, surowiec
nosi nazwe angielska Arctic root (korzen arktyczny). Wystepuje w Karpatach
i Sudetach. Z upraw pozyskiwany jest korzen rozenca — Radix Rhodiolae, su-
rowcem moze by¢ takze klgcze — Rhizoma Rhodiolae. W surowcu wystepuja
fenyloetanoidy (p-tyrozol - 0,001-0,22%), salidrozyd (dawniej nazywany
rodiolozydem 0,04-1,1%, rzadko do 3,5%, w zaleznosci od udziatu kiaczy),
pochodne alkoholu benzylowego (benzyl-O-beta-D-glukopiranozyd, ace-
tofenon, piceina). Wérod fenylopropanoidow wystepuja rozyna 0,02-0,08%,
rozaryna 0,02-0,11%, rozawina 0,06-0,4%, sachalizyd, 1-metylo-O-sachalizd.

Zawarto$¢ flawonoidéw w kiaczu z korzeniami waha si¢ w granicach
0,08-0,45%.

Do aglikonéw naleza: gossypetyna, herbacetyna, trycyna, kempferol.

Rodiolina zaliczana jest do flawonolignanéw i powstaje w wyniku konden-
sacji alkoholu koniferylowego z herbacetyna.

W surowcu obecne sg réwniez olejek eteryczny 0,04-1% (monoterpeny),
cyanoglikozyd - lotastralina 0,01%, tréjterpeny, monoterpeny — rodiolozydy
A-F 1-5%, rozirydyna 0,07-0,38%; fitosterole (daukosterol, beta-sitosterol),
kwas szczawiowy, jabtkowy, cytrynowy, bursztynowy, polisacharydy 3%
aglikon rozyrydol.

Preparaty z réozenca zwigkszajg aktywnos¢ uktadu immunologicznego,
podnoszg liczbe limfocytow, granulocytow i erytrocytow we krwi. Poprawiaja
zdolnosci przystosowawcze do warunkow srodowiska; podnosza zdolnosci
tolerancji organizmu na czynniki stresowe; zmniejszajg stan stresowy, usu-
waja depresje; zwickszajg inteligencje kognitywna (poznawcza). Wskazaniem
do stosowania rézenca s3: niedobory odpornosciowe, depresja, zaburzenia
pamieci, stany stresowe, spadek aktywnosci zyciowej; zespoly otgpienne
i miazdzyca; zmiany zanikowe w mézgowiu; trudnosci przystosowawcze
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dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych do otoczenia (réwiesnikow). Na-
lewka z rézenca jest popularna na Ukrainie, w Rosji i Bulgarii. Mozna ja
przygotowac biorac 100 g klaczy z korzeniami, Swiezych lub suchych, a po
rozdrobnieniu zala¢ 500-1000 ml alkoholu 60-65%. Macerowaé minimum
7 dni. Dawki lecznicze wynosza 5-10 ml w niewielkiej ilo$ci wody 1-2 razy
dziennie [17].

W latach 80. XX wieku czesto w Polsce byly polecane domowe preparaty
z zyworodki przy sktonnosciach do infekcji, szczegélnie skory i uktadu od-
dechowego. W roznych publikacjach pojawialy sie przepisy na domowe przy-
gotowanie preparatéw. Zyworédka pierzasta — Kalanchoe pinnata (Lamarck)
Persoon (= Bryophyllum pinnatum (Lamarck) Oken jest czesto uprawiana
w naszych domach. Nalezy do rodziny gruboszowatych - Crassulaceae. Obec-
nie na rynku pojawily si¢ gotowe preparaty oparte na wyciagach z tej rosliny.
Jest z niej pozyskiwany sok, maceraty wodne, nalewki na niskoprocentowych
alkoholach. Zyworédka zawiera flawonoidy, katechiny, bufadienolidowe
glikozydy (briofiliny), polisacharydy, sacharoproteiny, sole mineralne (glin,
zelazo, potas, magnez, krzem, mangan, miedz), witaming C, kwas bursztyno-
wy, jabtkowy, szczawiooctowy, fenolokwasy. Roélina thlumi nadmierne reakcje
autoimmunizacyjne, jednoczesnie zapobiega burzy cytokinowej w przebiegu
chordb zakaznych. Jednoczesnie dziala przeciwwirusowo, przeciwbakteryj-
nie i przeciwzapalnie. Sok powinien by¢ spozywany 1-2 razy dziennie po
1 tyzeczce, podobnie posiekane liscie. Roslina ma ztozony wplyw na ukfad
odpornosciowy. Nie jest to odzialywanie typowo immunostymulujace, ale tez
nie jest w pelni immunosupresyjne [15, 18, 19]. Zyworédka stosowana jest
w tradycyjnej medycynie w Afryce, Indiach, Chinach i Australii. Za granica
dostepne sg doustne preparaty w postaci ptynnej (np. Kalanchoe pinnata
(Bryophyllum Pinnatum) Tincture, Dried Leaves and Stems Liquid Extract)
oraz saszetki do przyrzadzania naparu, np. Kalanchoe pinnata-Leaf of Life
(Bryophyllum pinnatum) Tea- Antioxidantes (20 Tea Bags) z dodatkiem
hibiskusa. W USA maja status suplementu diety. W Polsce produkowane sg
preparaty ptynne z zyworodki do pielegnowania skory wrazliwej, atopowej,
suchej oraz do leczenia ran (wyroby medyczne lub kosmetyczne), np. ,,Zy-
worddka w plynie wzbogacona ekstraktem z aloesu” (Gorvita).

Zawartos$¢ bufadienolidéw (bryofiliny A, 3-octanu bersaldegeniny, 1,3,5-or-
tooctanu bersaldegeniny i 1-octanu bersaldegeniny) w liSciach Kalanchoe
pinnata (Lamarck) Persoon jest niska (ponizej 0,005% w suchej masie), stad
nie ma wigkszego znaczenia toksykologicznego dla preparatéw galenowych
stosowanych w przecietnych dawkach.
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Podsumowanie

Oddzialywanie na uktad odpornosciowy jest trudne i wymaga dostatecznie
diugiego czasu. Nie zawsze wybrany preparat przynosi oczekiwane efekty. Zbyt
dlugo stosowana immunostymulacja tez dziala niekorzystnie i niezmiernie
wyczerpuje organizm z powodu konieczno$ci pokrycia duzego zapotrzebo-
wania na skfadniki odzywcze i energig. Istotne sg takze: osobnicza wrazliwos¢
na skladniki czynne, pora roku, réwnoczesnie zazywane leki, rodzaj diety,
tryb zycia, uzywki. Palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu, narkotyki, de-
presja, dlugotrwaly stres, niedobory witamin (np. witaminy D, C, A, B12, E)
i biopierwiastkow (np. cynku, manganu, molibdenu, magnezu, selenu, Ze-
laza, miedzi) mogg by¢ powodem braku reakcji ukladu odpornosciowego
na zazywane $rodki immunostymulujace. Wazne jest woéwczas zastosowa-
nie skojarzonej i zlozonej (kompleksowej, zintegrowanej) terapii, np. przy
depresji dodatkowe zazywanie ziot przeciwdepresyjnych i adaptogennych,
w razie zakldcen proceséw trawienia — konieczne uregulowanie czynnosci
ukladu pokarmowego. Wazne s3 réwniez ziola pobudzajace krazenie krwi
i limfy. Kluczowe moze okazac si¢ pobudzanie drenazu limfatycznego w celu
usprawnienia eliminacji antygenéw.
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Wspomnienia prof. Aleksandra Ozarowskiego z 1939 roku

Osobom interesujacym sie zielarstwem nie trzeba przedstawiaé sylwetki
Profesora Aleksandra Ozarowskiego. To jedna z najbardziej zastuzonych dla
polskiego ziotolecznictwa oséb. Urodzit sie w 1916 roku w Prusakowie (obec-
nie Chmielnicki) na Ukrainie, zmart w wieku 95 lat 23 czerwca 2011 roku.

Profesor Ozarowski byl przyjacielem utworzonego w 2007 roku Herbarium
$w. Franciszka. Moglismy korzystac z jego wiedzy i rad przy rozpoczynaniu
dziatalnosci. Byla to dla nas ogromna i nieoceniona pomoc. Przekazal bez-
interesownie do biblioteki Herbarium cze$¢ swoich ksigzek, dzieki czemu
mogli$my poglebia¢ fachowa wiedze.

Na I Franciszkanskiej Konferencji Zielarsko-Farmaceutycznej 15 sierpnia
2007 roku Profesor Ozarowski wyglosil referat pt.: Sposoby zapobiegania
i wezesnego naturalnego dziatania w chorobie nowotworowej. Mieli$émy jeszcze
przyjemnos¢ wystucha¢ jego wykladu na kolejnej konferencji w 2008 roku.
Odwiedzat nas, dopdki pozwalaly na to zaawansowany wiek i zdrowie.

W ostatnim czasie dotarly do nas wspomnienia Profesora Ozarowskiego
o jego udziale w walkach obronnych w 1939 roku. Zostaly one przekazane przez
rodzing Profesora Panu Doktorowi Jézefowi Kaczorowi, ktéry zaproponowat
by zamiesci¢ je w naszej publikacji. Czynimy to z ogromng przyjemnoscia.
Chetnie przypomnimy, Ze Profesor byl nie tylko wspanialym naukowcem, ale
takze Polakiem-patriotg, ktory zawsze pozostanie w naszej pamieci.

5 maja 1939 roku otrzymatem karte mobilizacyjng do natychmiastowego
stawienia si¢ do 21 Putku Piechoty ,,Dzieci Warszawy” w Cytadeli Warszawskiej
w stopniu plutonowego podchorgzego z wnioskiem o awansowanie.

W czasie Wielkanocy 1939 roku mielismy dwutygodniowg przerwe w stu-
diach, a ja otrzymatem wezwanie z 21 Putku z Cytadeli do odbycia ¢wiczen
aplikacyjnych na stotach sztabowych. Bylem wtedy w stopniu plutonowego
podchorgzego, a awans na podporucznika rezerwy wystano do zatwierdzenia
ministrowi spraw wojskowych. Analogicznie sytuacja miata miejsce z pewnym
moim kolegg z podchorgzowki.

Gdy stawilismy sig obaj w putku w Cytadeli, okazato sig, Ze tylko my dwaj
jestesmy podchorgzymi, a spora grupa pozostatych to oficerowie rezerwy. Oni
otrzymywali pensje w wojsku, a my dwaj tylko regulaminowy Zotd. Wobec tego
z kasy putkowej zaptacono nam za obiady w kasynie oficerskim. Siedzielismy
przy duzym stole wraz z oficerami rezerwy i zawodowymi, a takze z dowddcg
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21 Putku Piechoty Stanistawem Sosabowskim. Prowadzone ¢wiczenia dotyczyty
taktyki i dowodzenia kompaniami w ramach batalionu i putku. Odtwarzaty
one sytuacje w warunkach bojowych. Po tych ¢wiczeniach wrécitem na studia
uniwersyteckie, ale bytem przekonany, ze wojna jest bliska i nieunikniona.

Po Wielkanocy poprosit mnie na rozmowe proboszcz parafii Targéwek ks.
Potocki i zaproponowat, abym w sali parafialnej na plebanii wystgpit jako
prelegent i informowat parafian o stosunkach panujgcych w Zwigzku Radziec-
kim - tamtejszym poziomie Zycia, tzw. sojuszu robotniczo-chtopskim, braku
swobdd obywatelskich. Miatem trzy wystgpienia na ten temat, a sala byla zawsze
petna stuchaczy. Wowczas uswiadomitem sobie kolejny raz, iz jestesmy blisko
wybuchu wojny, a aktywne uswiadamianie naszego spoteczeristwa ma na celu
ostabienie lub zniwelowanie dywersyjnych poczynan krajowych komunistow.

Juz wkrétce, bo 5 maja, zostatem zmobilizowany, zatozytem mundur polowy
i bytem dowddcq druzyny strzeleckiej. Bratem tez udzial w pokazowych cwi-
czeniach, gdy do Polski przyjechat brytyjski generat Ironside. Znajdowatem sig
w grupie wojsk nacierajgcych na bronigcych sig podchorgzych zawodowych z Za-
mbrowa. Finat natarcia nastgpit na poligonie Rembertowskim — po sforsowaniu
zasiekow w plocie i szturmie na bagnety. Generat Ironside pilnie obserwowat
te ¢wiczenia i gdy wrécit do Anglii, wyrazit opinie, Ze armia polska nie sprosta
wojskom niemieckim w przyszlej wojnie, gdyz brak jej nowoczesnego sprzetu
wojskowego oraz nowoczesnej taktyki uzycia czolgow.

Po tych éwiczeniach okoto 23 maja zostatem wystany w okolice Lucka, miasta
lezgcego niedaleko granicy sowieckiej nad Styrem. Stacjonowalismy w jednej
z pobliskich wsi wraz z 12 studentami 4. lub 5. roku studiow medycznych, na-
lezgcych do tzw. Legii Akademickiej, organizacji paramilitarnej utworzonej na
wyzszych uczelniach w Polsce. Wies, w ktorej przebywalismy, byta zamieszkata
przez rolnikéw polskich i biatoruskich (po 50%). Obie spotecznosci zyty od lat
w zgodzie i wspotpracowaly ze sobg, prowadzqgc np. mleczarnie wytwarzajgce tez
wysokogatunkowe masto. Jednak ze strony sowieckiej przenikali prowokatorzy
podburzajgcy miodziez biatoruskg do wystgpien przeciw polskim rolnikom.
Musiat interweniowac polski Korpus Ochrony Pogranicza (KOP). W trakcie tej
interwencji zgingli dwaj uzbrojeni Biatorusini. Zostata zasiana wrogos¢ miedzy
Biatorusinami i Polakami.

Dla ztagodzenia opisanej sytuacji zostatem wlasnie wystany w ten region
jako dowéddca grupy studentéow medycyny. Zadaniem moim bylo zorganizowa-
nie dla obu sktéconych grup ludnosci opieki medycznej, szczegélnie dla dzieci
i mlodziezy i 0s6b w podeszlym wieku, a takze dla zwierzgt domowych i ho-
dowlanych. Ponadto celem moim bylo podniesienie warunkéw higienicznych,
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kontrola jakosci wody w studniach, utylizacja odpadow zywnosciowych oraz
szeroko pojeta akcja popularnych odczytow o tematyce higieniczno-zdrowot-
nej. Po rozdzieleniu obowigzkéw na poszczegélnych cztonkéw mojej grupy,
wybraniu miejsca, urzgdzeniu noclegéw i Zywienia oraz ustaleniu regulaminu
catodobowej ochrony mojej grupy, odbytem rozmowy informujgce o celach
naszej akcji z ksiedzem katolickim oraz prawostawnym z pobliskiej cerkwi.
W obu rozmowach zostatem dobrze przyjety, a ksigdz prawostawny zapytal,
czy dla rodzin biatoruskich, z ktorych wywodzg sie dwaj zabici mtodziericy,
przewidziano rzeczowg rekompensate. Odpowiedziatem, ze poinformuje o tym
wlasciwy urzgd w Lucku. Po dwoch tygodniach mojej dziatalnosci w tamtym
terenie zostatem wezwany telefonicznie do natychmiastowego powrotu do
Warszawy, a moje stanowisko objgt ktos inny. Po powrocie z Lucka do War-
szawy zameldowatem si¢ w dowodztwie 21 Putku Piechoty w Cytadeli i po-
nownie zostatem dowddcq druzyny w mojej dawnej kompanii. Wraz ze mng
wlgczono do putku 11 oficeréw rezerwy, wsréd nich mojego kolege ze Szkoty
Podchorgzych Rezerwy.

Po kilku dniach nasz putk opuscit Cytadele i pomaszerowat do Puszczy
Kampinoskiej. Tam na otoczonej lasem polanie rozbito namioty, postawiono
kuchnig, ulokowano zapasy zywnosci, stangt rowniez namiot dowédztwa put-
ku oraz tgcznosci radiowej. Wykopano studnig glebinowg dajgcg dobrg wodg
pitng, ktérg uzywano takze do mycia. W pewnym oddaleniu znajdowaly sig
sanitariaty. Obozowisko znajdowato sig¢ okoto 2 km od wsi Dziekanow Lesny
i od magazyndéw z amunicjg w Palmirach, mieszczgcych sie¢ w parterowych
drewnianych barakach ukrytych wsréd drzew i potgczonych torem kolejowym
z dworcem PKP Warszawa Gdariska.

Z tego lesnego obozu wychodzilismy w réznych kierunkach na ¢wiczenia. Byto
to szkolenie kadry dowddczej nizszych stopni, od podchorgzego do porucznika
rezerwy. Dowodzono najpierw druzyng strzeleckg, nastepnie plutonem i na
koniec kompaniq. Szkolenie stanowito rodzaj lekcji dla podoficeréw i Zotnierzy
rezerwistow, ktorych pewng ilos¢ powotano do czynnej stuzby. Trwato ono do
1 sierpnia, a dwa dni pozniej odbyt si¢ egzamin. Dowodzitem kompaniqg piechoty
z drugiego batalionu 21 Putku Piechoty, zas moj kolega ze Szkoty Podchorgzych
kompanig z pierwszego batalionu. Moim zadaniem byta obrona na wyznaczo-
nym odcinku wraz z drogq tgczgcg, natomiast przeciwnikiem atakujgcym byt
plutonowy podchorgzy, dysponujgcy kompaniq strzeleckq wspierang przez trzy
czolgi. Wszystkie rozkazy wydawane przeze mnie i mojego przeciwnika byty
skrupulatnie notowane przez oficeréw rozjemcow. Po zakoriczeniu akcji nastg-
pito oméwienie wynikow i wnioskéw na podstawie rozkazéw, ktére wydat moj

177



przeciwnik i ja. Przebiegiem tego omowienia kierowali putkownik De Lavoux,
dowddca piechoty 8 Dywizji, oraz major Rozborski, zastepca dowéddcy 21 Putku.
W tym egzaminie udziat wzieli tez oficerowie rozjemcy i porucznik kontraktowy
Matykoszwili — adiutant putkownika Nowaka, dowédcy 13 Putku Piechoty.
Obecny byt rowniez dowddca 8 DP gen. Antoni Szyling, ktory w 1939 roku do-
wodzit Armig Krakéw. Aktywnos¢ kolegi i mojg w opisanym ¢éwiczeniu oceniono
jako zgodng z otrzymanymi rozkazami i prawidtowg w warunkach dziatan
bojowych. Poinformowano, Ze oczekuje si¢ rychlego zatwierdzenia naszych
nominacji na podporucznikow przez ministra spraw wojskowych.

5 sierpnia obéz w Kampinosie zostat zwiniety i pododdziaty 21 Putku Pie-
choty powrdcity do Cytadeli. Podejmowano rézne prace, m.in. zajmowano sig
zaopatrzeniem Zywnosciowym, przygotowaniem sprzetu bojowego, cwiczebnym
strzelaniem, poborem z Palmir amunicji do karabinow i armat, kompletowaniem
kucykéw huculskich do pojazdow. Ponadto przygotowywano schrony w forty-
fikacji majqgce stuzy¢ zatodze podczas bombardowania lotniczego i ostrzatu
artyleryjskiego.

18 sierpnia rozpoczeta sie mobilizacja rezerwistow. Do naszego putku przy-
bywali rezerwisci z Warszawy i jej okolic oraz z pétnocno-wschodniej Polski,
gtownie Biatorusini. Trzeba byto ich umundurowaé, ewidencjonowac i skierowac
do tych oddziatéw, ktore nie miaty petnych stanow etatowych. W tym dniu
miatem stuzbe jako dowddca gtownej warty. Wstep na teren Cytadeli mieli
tylko rezerwisci z kartami poborowymi — i to gtownie ze stolicy. Tymczasem
pod gtéwng bramg gromadzit sig ttum cywili, glownie kobiet, aby pozegnac sig
z najblizszymi lub cos im przekazac. Przez caty dzieni mobilizacji wielokrotnie
ttumaczytem, ze wstep do Cytadeli jest zakazany dla cywilow, zresztg znale-
zienie konkretnej osoby byto wprost niemozliwe, bo trwa ewidencjonowanie
przybylych rezerwistow.

Gdy formowat si¢ wymarsz putku, a trwato to kilka godzin nocnych, otrzyma-
tem rower i pojechatem do mieszkania na Prage, aby pozegnac sie z matkg. Byta
na to przygotowana, miata szkaplerz z medalikiem Matki Bozej Czestochowskiej.
Klekngtem, matka zatozyta mi go na szyje i powiedziata: ,,Kochany synu, niech
cig Matka Boza strzeze i ma w opiece”. Ucatowala mnie i pozegnata znakiem
krzyza. Gdy wrocitem do kolumny putkowej, mogtem jeszcze telefonowac z woj-
skowej centrali do mojej narzeczonej. Byta nig uznawana za pigknos¢ Melania
Paczowska, obdarzona wybitnym talentem do gry na fortepianie. Pozegnatem
sie z nig i jej matkg, Zyczgc przetrwania w dniach grozy, ktére nastgpiq.

22 sierpnia caty 21 Putk Piechoty otrzymat pierwszg jednostke ostrej amu-
nicji do karabinow recznych i maszynowych. Poznym wieczorem opuscilismy
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Cytadele i po nocnym marszu dotarlismy do Modlina. Nastepnego dnia przy
tadnej pogodzie drugi batalion, w ktérym stuzytem, rozpoczgt renowacje for-
tu zakroczymskiego. To jeden z fortow otaczajgcych Twierdze Modlin. Zostat
zbudowany przez Rosjan za cara Mikotaja, od dawna byt nieuzywany i bardzo
zaniedbany. Trzeba go bylo oczysci¢ z chwastéw i krzewdow, wykopac rowy
strzeleckie oraz liczne schrony, wreszcie przygotowac przedpole.

25 sierpnia prace na forcie zakroczymskim zostaly zakoriczone i caly 21 Putk
Piechoty maszerowatl w kierunku granicy polsko-niemieckiej w rejon Mtawy.
Byly juz zbudowane stanowiska dla kaemoéw z kulomiotami. 28 sierpnia maoj
batalion zatrzymuje si¢ we wsi potozonej okoto 10 km od Mtawy, na lewo od
szosy prowadzgcej do tej miejscowosci. Utworzono Armig ,, Modlin” dowodzong
przez gen. EmilaKrukowicza-Przedrzymirskiego. Tworzylo jg dziesigé dywizji
piechoty bronigcej pasa umocnien przy granicy z Prusami Wschodnimi. W od-
wodzie znajdowata si¢ 8 Dywizja Piechoty, sktadajgca sig z 13 Putku Piechoty
Puttuskiej, 21 Putku Piechoty z Warszawy oraz 32 Putku Piechoty z Modlina.
Dwie brygady kawalerii ubezpieczaty oba skrzydta Armii Modlin, zas 8 Putk
Lotniczy ochraniat niebo.

1 wrzesnia o godzinie 4 rano zadzwonit telefon: dowddca naszego putku
wezwat mnie do natychmiastowego stawienia sig. Miatem okoto 2,3 km do
przebycia miedzami do szosy, przy ktérej stacjonowat sztab 21 Putku Piechoty
dowodzonej przez ptk. dyplomowanego Stanistawa Sosabowskiego. Byta go-
dzina 4.40, gdy ustyszatem gluche wybuchy z kierunku Mtawy. Sgdzitem, ze
jest to incydent graniczny, ale po chwili pojawit si¢ samolot niemiecki i zaczgl
ostrzeliwac droge prowadzgcg do Mtawy. Zrozumiatem, ze to poczgtek wojny.

W dowdédztwie powiedziano mi, Ze nadeszto potwierdzenie mojego awansu
na podporucznika. Wrécitem do mojej kompanii i zameldowatem dowddcy
o nominacji, takze szefowi kompanii i Zolnierzom z mojego plutonu. Nie mia-
tem moZzliwosci zmienié¢ swoich dystynkcji, brakowato réwniez dokumentéw
potwierdzajgcych mojg nominacje.

Rozpoczelo sig fasowanie amunicji do karabinéw i armat przeciwpancernych,
ogtoszono alarm bojowy. Na nasze pozycje uderzyta niemiecka 4 Armia ztoZo-
na z 5 dywizji piechoty, korpusu pancernego i kawalerii. Trzeciego dnia walk
nastgpito przetamanie obrony na ziemnych fortyfikacjach 20 Dywizji Piechoty
i rozpoczgt sig ruch okrgzajgcy niemieckich czotgow. Doszlo do spotkania z polskg
8 Dywizjg Piechoty, walki trwaly do wieczora 4 wrzesnia. Nastgpit nasz odwrot
ku Modlinowi. W tym czasie miato miejsce zamieszanie, zwlaszcza w 13 Putku
Piechoty, ktory poszedt w rozsypke. Nasz putk z Cytadeli, Swietnie dowodzony
przez ptk. Sosabowskiego, dotart w catosci do Modlina.

179



6 wrzesnia otrzymatem rozkaz natychmiastowego powrotu do Cytadeli w War-
szawie i organizowania kompanii strzeleckiej ztoZonej z Zotnierzy réznych roz-
bitych oddziatow celem uzupetnienia dotychczas poniesionych strat. Po kilku
dniach udato mi si¢ wysta¢ do Modlina kompanie strzeleckqg dowodzona przez
doswiadczonego sierzanta. Zostata wlgczona do 11 Putku Piechoty toczgcego
ciezki boj w obronie Nowego Dworu. Poniesiono tam wielkie straty. Powierzono
mi organizowanie nastepnej kompanii uzupetniajgcej. W tym czasie Warszawa,
a z nig i Cytadela byly atakowane od 8 wrzesnia przez niemieckg artylerie i lot-
nictwo oraz otaczajgce wojska niemieckie.

Do Warszawy docieraty rézne oddziaty z rozbitych polskich formacji, np.
Grupa Operacyjna gen. Juliusza Zulaufa, sztab gen. Juliusza Rommla, niektére
pododdziaty z otoczonych armii ,,Poznan” i ,,Pomorze” oraz czes¢ grupy gen.
Tadeusza Kutrzeby z Puszczy Kampinoskiej. Cytadela Warszawska zapetniata
sig stopniowo Zotnierzami, a dowddcq catej zatogi zostat gen. Walerian Czuma.
Nieznany mi podputkownik wyznaczyt mnie na oficera tgcznikowego miedzy nim
a dowddztwem obrony Warszawy, mieszczgcym sig w patacu Zamoyskich - rog
Swigtokrzyskiej i Nowego Swiatu. Codziennie przyjezdzatem z Cytadeli z mel-
dunkami i powracatem z rozkazami. Odbywato si¢ to pod ogniem artylerii
niemieckiej i bombardowaniami lotniczymi. 17 wrzesnia, wracajgc na rowerze
do Cytadeli, zatrzymalem sig przy dzwonnicy kosciota sw. Anny na Krakowskim
Przedmiesciu. Nad mojg glowg przelatywaly samoloty niemieckie i zrzucaly na
Zamek Krélewski wypetnione fosforem bomby zapalajgce. Jedna z wiez zaczeta
dymic. Pozaréw wzniecanych przez bomby fosforowe nie daje si¢ ugasic zwy-
ktymi srodkami. Trzeba je zasypywac piaskiem. Zegar zamkowy zatrzymat sig
na godzinie 11.15, ale pozniejsze ataki bombami burzgcymi i wysadzanie $cian
Zamku dokonaly dziela zniszczenia.

18 wrzesnia w nocy uformowalta si¢ na ul. Marymonckiej duza kolumna
réznych pododdziatow zbednych w obronie stolicy, a potrzebnych w obronie
Modlina. Byly tez liczne tabory i moja kompania zapasowa. Catoscig dowodzit
ptk. De Laveaux, dowddca piechoty dywizyjnej 8 DP. Grupa ta wyruszyta pozno
w nocy drogg wolng od nieprzyjaciela przez Lomianki, Lomng i Czgsnkow ku
Twierdzy Modlin. Gdy nastat swit, bylismy jeszcze daleko od Modlina, wiec grozit
nam atak lotnictwa niemieckiego. Dlatego dowddca wydat rozkaz, aby dtugi ogon
taborowy schronit sig na skraju Puszczy Kampinoskiej i czekat tam do zmierzchu.
Natomiast piechota miata przyspieszy¢ marsz w szyku luznym i dotrzec do twierdzy.
Nie wiem, jak to si¢ stato, Ze Niemcy dowiedzieli si¢ o tym i najpierw samoloty
zniszczyly nasze tabory, a nastepnie zaatakowaty grupe wojskowg. Dokonalismy
rozcztonowania i ukryliSmy si¢ w terenie blisko brzegéw Narwi. Przetrwalismy
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wielogodzinne bombardowanie, ale mielismy straty w ludziach. Wraz z taborem
stracilismy nasze tornistry petne amunicji, Zywnosci i roznych rzeczy osobistych.
Artyleria przeciwlotnicza rozmieszczona wokot Modlina nie otworzyta ognia do
atakujgcych nas samolotéw, gdyz koriczyt sig zapas pociskow, a te, ktore wiezlismy
w taborze, wybuchaty w trakcie niemieckiego bombardowania.

Dowdédcg obrony Modlina byt gen. Wiktor Thommeée. Kazat on umiescic
szpital w poteznym i dobrze zamaskowanym schronie. 19 wrzesnia w nocy
otrzymatem rozkaz zluzowania zatogi fortu zakroczymskiego, tego samego,
ktory byt unowoczesniany i rozbudowywany w sierpniu przez nasz 21 PP. Fort
ten miat sztuczng wyniostos¢, a okoto 100 m od niego znajdowata sig pozycja
niemiecka na wzniesieniu. Miedzy pozycjami znajdowalo si¢ zaglebienie terenu
porosnigte krzewami i chwastami. Kompania, ktorg dowodzitem, miata niepetny
sktad, liczyta 143 Zotnierzy, w tym szesciu podoficeréw. Byta uzbrojona w ka-
rabiny reczne i cztery karabiny maszynowe. Nie mielismy granatow recznych.
Zaopatrzono nas tylko w chleb i czystg wode do picia. Wymiana zatogi fortu
w Zakroczymiu odbywala sie tuz po zachodzie storica, matymi grupami, trwata
okoto dwéch godzin. Nieprzyjaciel nie reagowat, nie padt ani jeden strzat. W jed-
nym ze schronéw w forcie byt aparat telefoniczny, ktorym nadatem meldunek
do dowéddztwa o obsadzeniu fortu. Przypomniano mi, Ze w schronie znajduje
sie¢ wyrzutnia rakiet Swietlnych dla oswietlenia przedpola i skutecznego ognia
z broni maszynowej, gdyby Niemcy atakowali w nocy. Utozytem program stuzby
obserwacyjnej, godziny zmian, a na bliskim przedpolu dwa nocne podstuchy.
Mimo takiego ubezpieczenia bytem podekscytowany, dlatego tez dwukrotnie
w nocy sprawdzatem stopiefi naszej czujnosci.

Ani tej nocy, ani nastgpnego dnia i nocy nie nastgpito starcie, choc obie strony
obserwowaly siebie, o czym swiadczyly odblaski z lornetek. Bytem tym zasko-
czony. Dopiero pézniej dowiedziatem sig, Ze w forcie zakroczymskim blokowat
nas maty oddziat piechoty ze znaczng iloscig broni maszynowej, a gtéwny
wysitek i cigzkie walki trwaly wokot Nowego Dworu, ktory nie zostat zdobyty,
lecz ominigty tukiem. Gldwne natarcie niemieckie poszto prawym brzegiem
Wisty w kierunku Legionowa, a celem byto zdobycie Pragi.

18 wrzesnia poZnym wieczorem otrzymatem rozkaz dowddztwa obrony
Modlina, aby w nocy opuscic fort zakroczymski. Na moje miejsce wprowadzony
zostat oddzial piechoty z jakiegos putku poznariskiego, ktéry przebit sie z okrg-
Zenia niemieckiego po bitwie nad Bzurg. Miatem mojq kompanie doprowadzi¢
do twierdzy, nakarmic i rano 22 wrzesnia wyjs¢ z Modlina, by szosg po lewej
stronie Wisty dojs¢ do Warszawy i dotgczyc¢ do 21 PP. Nasz putk trzy dni wcze-
sniej opuscit Modlin i po zrecznym manewrze i akcji bojowej dotart po prawej
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stronie Wisty do Pragi i stangt w obronie dzielnicy Grochéw. 21 wrzesnia péZnym
wieczorem otrzymatem rozkaz dowddztwa obrony Modlina, aby w nocy opu-
scic fort zakroczymski. Na moje miejsce wprowadzony zostat oddziat piechoty
z jakiegos putku poznariskiego, ktory przebit sie z okrgzenia niemieckiego po
bitwie nad Bzurg. Miatem mojg kompanie doprowadzi¢ do twierdzy, nakarmic
i rano 22 wrzesnia wyjs¢ z Modlina, by szosg po lewej stronie Wisty dojs¢ do
Warszawy i dolgczy¢ do 21 PP. Nasz putk trzy dni wczesniej opuscit Modlin
i po zrecznym manewrze i akcji bojowej dotart po prawej stronie Wisty do Pragi
i stangt w obronie dzielnicy Grochow.

22 wrzesnia rano poprowadzitem swojg kompanie ku mostowi drogowemu nad
Narwig, aby nastgpnie drogg na Czosnkéw i Lomianki dotrze¢ do Warszawy. Nad
rzekq unosita sig bardzo gesta mgla, nie byto nic wida¢ na odleglosé 7-8 m, wysokie
tuki mostu tonely w niej. Od czasu do czasu strzelato jedno dziato niemieckie,
a pociski padaty z pluskiem do wody. W gorze stycha¢ byto charakterystyczny
odgtos samolotu zwiadowczego. Samoloty te nazywalismy ,bocianami”, gdyz
glosno klekotatly. Byto oczywiste, ze odbywa sig korygowanie celnosci artylerii, tak
aby pociski padaty na jezdnig, a nie do wody. Wobec tego nie mogtem prowadzi¢
swojej kompanii w zwartym szyku, tylko w luznym, z duzymi odstgpami pomie-
dzy zZotnierzami i migdzy druzynami prowadzonymi przez kaprali, i to po obu
stronach mostu. Statem wiec na srodku mostu i znakami rgk regulowatem ruch.

Od strony twierdzy przyjechat wojskowy terenowy tazik, zatrzymat sie przy
mnie i siedzgcy w nim ptk. Nowak, dowddca 13 PP, zawotat do mnie: ,Wska-
kujcie na stopien, podrzuce was do przodu”. Ja zasalutowatem i powiedziatem:
»Dziekuje, panie putkowniku, ale musze wrécic do gen. Tommeéego”. Samochéd
ruszyt przez most i miat zawiesc ptk. Nowaka do Palmir blisko Warszawy. Tam
znajdowaty sig duze magazyny roznych pociskow, ktorych zaczeto brakowac
w Twierdzy Modlin. Ale ja wcale nie musiatem wracaé do Modlina i nie wiem,
dlaczego tak powiedziatem. Szybkim krokiem przeszedtem most na Narwi i tuz
za nim dostrzegtem we mgle sylwetke tazika. Podszedtem blizej, myslgc, ze
to jakas awaria. Nagle stwierdzitem, Ze oni wszyscy juz nie zyli — ptk Nowak,
obok niego zZotnierz - kierowca samochodu, za nimi major — prawdopodobnie
adiutant dowédcy, oraz mtody porucznik. Gdzie uderzyt pocisk artyleryjski?
W prawy stopieni pojazdu, na ktérym miatem stangé, gdybym skorzystat z pro-
pozycji podwiezienia. Ten stopieri samochodu byt tylko wygiety, a to oznaczato,
Ze zostat trafiony pociskiem rozpryskowym i drobne jego odtamki spowodowaty
smier¢ czterech 0s6b. Wystatem natychmiast gofica na rowerze z meldunkiem do
dowodztwa Twierdzy Modlin i czekajgc na jego powrét pomyslatem, ze gdybym
skorzystat z podwiezienia, zostatbym rozszarpany razem z tzw. medalikiem
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Smierci i moim numerem ewidencyjnym. Prawdopodobnie nikt by nie rozpoznat,
kto zgingt, ale czterech wojskowych moze by ocalato. Takie sq nieodgadnione
wyroki Opatrznosci i trzeba je z pokorg przyjmowac.

Po kilku kilometrach intensywnego marszu dotartem do mojej kompanii,
ktora zgodnie z rozkazem byta dobrze ukryta przed obserwacjg lotnikéw nie-
mieckich. Poprowadzitem jg do wsi Czestkow z zamiarem postoju i positku. Po
10-15 minutach ustyszelismy $wist pociskéw armatnich i wybuchy na szosie
przecinajgcej wies. Natychmiast wyprowadzitem kompanig w prawo na skraj
puszczy - Rezerwatu Kampinoskiego. Okazalo sig, Ze strzelata do nas artyleria
niemiecka nie z rejonu Modlina, lecz z prawego brzegu Wisty z okolic Legiono-
wa - tak daleko dotarta juz ofensywa niemiecka, kierujgc sig ku Pradze.

Las dawat mojej kompanii dobre ukrycie, lecz spowalniat ruch. Zblizalismy
sie do wsi Dziekanow Lesny i stanelismy pod wzniesieniem terenowym, ktore
byto polem uprawnym lezgcej dalej wsi. Naraz z lasu wychodzi kilku Zotnierzy
w polskich mundurach, z nimi kapitan. Jak si¢ okazato, bylo to ubezpieczenie
niepetnej kompanii piechoty z Armii ,,Pomorze”, ktora wydostata si¢ z okrg-
Zenia po bitwie nad Bzurg. Kapitan nie mial map tego terenu i nie wiedzial,
gdzie si¢ znajdowal, przez lornetke nieufnie obserwowat pole wznoszgce sig
ku wsi Dziekanow Lesny. Poinformowatem kapitana, ze doskonale znam t¢
okolice, gdzie si¢ znajdujemy, bo dwukrotnie bratem udziat w cwiczeniach na
tym terenie. Zrobitem mu szkic terenu z zaznaczeniem kierunku na Warszawe
i Modlin. Powiedziatem, Ze ide do Warszawy przez Dziekandéw i Palmiry i dam
mu sygnat, gdy dotre do Dziekanowa. Pozegnatem kapitana i poprowadzitem
wybrany pluton mojej kompanii celem rozpoznania, czy droga do Warszawy
jest wolna. Najpierw tyralierg pokonalismy wzniesienie i ustawilismy dwa
karabiny maszynowe, po czym zaczelismy zbliza¢ sie do najblizszych doméw
we wsi. Napotkalismy zwloki polskiego kawalerzysty, zgingt niewiele wcze-
sSniej, pewnie dzis rano, nie miat w kieszeniach dokumentow i w poblizu byty
wyrazne slady gqgsienic niemieckiego samochodu pancernego. Domyslatem sie,
ze kawalerzysta byt rano w Dziekanowie, zobaczyt wjezdzajgcy samochod
niemiecki, wigc wsiadl na konia i zaczgt uciekaé, ale samochéd okazat sie
szybszy, pojechat za nim i serig z karabinu maszynowego w plecy zabit go. Ale
gdzie w takim razie kon? ZnaleZlismy go bez siodla w stajni trzeciego domu
z duzg werandg, wokét ktorej lezaly opakowania po niemieckich papierosach.
A wiec tu zwiad niemiecki znalazt sobie sprzymierzericow. Pragne wyjasnic, ze
w poblizu Wisty znajdowata si¢ osada Dziekanow Niemiecki, gdyz mieszkaty
tam rodziny dawnych osadnikéw niemieckich, ale kilka rodzin przeniosto sig
do Dziekanowa Lesnego. Byt to punkt strategicznie wazny, poniewaz graniczyt
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z magazynami wojskowymi petnymi amunicji, z Puszczg Kampinoskg, z letnim
obozem 21 PP, przebiegata tez tamtedy bocznica kolejowa i szosa do Warszawy.
Mieszkaricy Dziekanowa Lesnego poinformowali, Ze patrol niemiecki dostrzegt
naszq obecnosc, gdyz z wielkim pospiechem wycofat si¢ ze wsi, zostawiajgc linie
z aparatem telefonicznym, ktére zniszczylismy. Poniewaz szybko sciemniato sig,
zdecydowalem pozosta¢ do rana. Zolnierzy zakwaterowatem na noc u polskich
rolnikéw. Zorganizowatem tez dwa patrole wartownicze, ktore kolejno po dwie
godziny krgzyty po wsi. Po kilku godzinach snu obudzono mnie w nocy, ponie-
waz nad wsig pojawit si¢ nierozpoznany samolot, przypuszczalnie niemiecki,
ktory juz dwukrotnie krgzyt w ciemnosciach wzdtuz drogi przebiegajgcej przez
wies. Obudzitem drugi pluton mojej kompanii i z bronig w reku polecitem wraz
z wartg penetrowac wies. Obawiatem si¢ lgdowania skoczkow spadochronowych,
ktorzy byli formacjg wysoce sprawng i bardzo niebezpieczng. Nie uptyneta go-
dzina, gdy padly dwa strzaty karabinowe i po chwili przyszedt kapral z jednego
z patroli i zameldowal, ze zabil niemieckiego szpiega. Sprawa przedstawiata
sig nastepujgco. Gdy kapral uslyszat w ciemnosciach samolot, spoglgdat w gore
i dostrzegt mrugajgce nieregularne swiatto. Jako byty harcerz sqdzil, Ze mdgt
to byc alfabet Morse’ a, tylko do kogo nadawany? Zaczeto sig¢ wokét rozglgdac
i dostrzezono blyski przy peryferyjnym domu. Cicho podeszli, jakas postac ze-
rwalta sig z ziemi, zrzucila z siebie chustg i zaczeta szybko uciekac. Wezwana do
zatrzymania chciata sie ukry¢, dlatego drugim strzatem zostata zabita. Okazato
sig, Ze byla to mloda dziewczyna udajgca starg kobiete, nadajgca sygnaty do
samolotu z wojskowej niemieckiej latarki z filtrami czerwonym i niebieskim.

Rano 23 wrzesnia poprowadzitem méj oddziat do Warszawy, idgc powoli
i z przerwami ze wzgledu na obrong przeciwlotniczg. Wydatem rozkaz sier-
zantowi doprowadzenia Zotnierzy do Cytadeli. Natomiast ja znalaztem sig na
placu Wilsona. Obok domu stat starszy mezczyzna, obserwator przeciwlotniczy.
Zapytatem, czy jest w domu woda i prgd i czy ktorys z lokatorow mégtby mi
udostepnic tazienke, gdyz wracam z frontu i jestem bardzo brudny. Powiedziat,
iz na trzecim pietrze mieszka z corkami Zona majora, ktory jest w wojsku, tylko
nie wiadomo gdzie obecnie si¢ znajduje. Przedstawitem sig pani majorowej,
umylem solidnie, upratem brudngq bielizne i ubrany w ptaszcz kgpielowy majora
zostatem poczestowany herbatqg. Radzono mi, abym troche odpoczgl. Potozy-
tem si¢ na sofie i natychmiast zasngtem. Spatem jednak krétko. Obudzit mnie
jakis silny wewnetrzny niepokdj. Szybko wciggngtem mokrg bielizng i mundur,
pozegnatem si¢ i dotartem do Cytadeli. Moja kompania znajdowata si¢ na
miejscu, dawno po Sniadaniu. Sierzant zameldowal, Ze wzywa mnie dowéddca
twierdzy. Stawitem sig¢ natychmiast i otrzymatem rozkaz, aby jutro po potudniu
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by¢ przygotowanym do wymarszu do Palmir po amunicje artyleryjskq i do ka-
rabinéw maszynowych przeciwlotniczych, zuzywajgcych bardzo duzo pociskéw
z powodu nieustannych niemieckich atakow powietrznych. Zarzgdzitem petny
odpoczynek mojej kompanii, uzupetnienie umundurowania, butéw i amunicji
do karabinéw oraz pobranie pozywienia przed opuszczeniem Cytadeli.
Nastepnego dnia, czyli 24 wrzesnia, tuz po obiedzie wyszedtem z kompanig,
ktorej sktad zmniejszyt sie do 94 0sob, na tory Dworca Gdariskiego. Stato tam
5 wagonow towarowych, do ktérych zatadowalismy sig. Po chwili nadjechat
mocno dymigcy parowdz i pociggngt wagony torem bocznicowym ku Palmirom.
Wracajgce z bombardowania Warszawy niemieckie samoloty dostrzegly naszg
dymigcq lokomotywe, ale nie atakowaly, gdyz nie mialy juz amunicji, jednak
znizaty lot i obserwowaly nasz pocigg. Bytem pewien, ze meldunek o nas dotart
do sztabu niemieckiej 8 Armii, dowodzonej przez gen. Johannesa von Blaskowitza,
ktora szturmowata Warszawe. Z bronig w reku wyskakiwalismy z wagonéw
w Palmirach, a wyznaczone patrole rozbiegly sie w rézne strony i penetrowaty
otaczajgcy las. Meldowaly, ze nieprzyjaciela nie ma, ale sq po nim swieze slady
w postaci kolein po ggsienicach dwu, a moze trzech samochodéw pancernych.
Wagony zostaly rozdzielone i ustawione przy magazynach z amunicjg. Parowoéz
schowano wsréd wysokich drzew na bocznicy. Dwéch kolejarzy umiescitem
w malej straznicy. Nastgpnie zebratem szesciu podoficerow, przedstawitem im
nasze potozenie i plan pracy. Powiedzialem, ze najpozniej jutro rano zaatakujg
nas samoloty niemieckie i mogg bombardowa¢ magazyny z amunicjg, ktore nie
zostaly zamaskowane. Bedg atakowac z niskiego putapu, bo nie mamy artylerii
przeciwlotniczej. Musielismy wigc zatadowaé w nocy amunicje do wagonow,
aby rano zajgc sig ochrong przeciwlotniczg, wymagajgcg petnego poswiecenia
i odwagi. Nie mozna byto dopuscic, aby eksplodowat chociaz jeden z magazynéw
z amunicjg, bo to by spowodowato zaglade wielu z nas, jezeli nie wszystkich.
Wyznaczytem grupe dziesieciu Zotnierzy i kaprala dowodzgcego, ktorzy idgc po
sladach ggsienic niemieckich wozéw pancernych, mieli wysung¢ sig na odlegtos¢
100-150 metréw od nas i tam pozostac w zasadzie do odwotania. Gdyby Niemcy
usitowali nas zaskoczyc, co przypuszczalnie mogtoby nastgpic o swicie (czyli 25
wrzesnia), to nalezato z bliska otworzy¢ do nich ogien z karabinow recznych
i z lekkiego karabinu maszynowego, chronigc si¢ za pniami drzew, po czym
odskoczy¢ w glgb lasu i polgczy¢ sie z nami. Pozostali Zotnierze mieli wynosi¢
z magazynow pakiety z amunicjq i tadowac je do podstawionych wagonow.
Sierzant artylerzysta miat wskazywad, w jakim magazynie i miejscu znajdu-
ja sig potrzebne nam pociski artyleryjskie i zapalniki do nich oraz amunicja
karabinowa i swietlna. W tym miejscu musze wyjasnic, Ze w obronie Cytadeli
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stosowano cigzkie karabiny maszynowe strzelajgce ogniem cigglym, bez uzycia
celownikow, w sposéb przypominajgcy kierowanie przez strazakow strumienia
wody na Zrédto pozaru. Celowniki staly sig bezuzZyteczne, poniewaz samoloty
niemieckie byty bardzo szybkie. Jednak jednoczesny ostrzat samolotu przez dwa
karabiny maszynowe ,,sposobem strzeleckim” powodowat uszkodzenie kadtuba
lub skrzydet samolotu i jego wycofanie z uzycia. Amunicja do karabinéw lotni-
czych zostata umieszczona w dtugich tasmach (nazywalo sig to gurtowaniem)
i pociski metalowe uktadano przemiennie z pociskami zapalajgcymi. Gdy ka-
rabin przeciwlotniczy strzelal, powstawata smuga swietlna, ktorg byto tatwo
skierowac ku atakujgcemu samolotowi. Gurtowanie amunicji trwato nieraz
catg noc i zmienialy si¢ grupy pracujgcych Zotnierzy, tak duze bylo zuzycie
amunicji podczas nieustannych nalotéow na Cytadele.

Wracam do opisu naszych czynnosci w Palmirach. W nocy tadowalismy
skrzynie z pociskami, przenoszgc je ostroznie z magazynow na znaczng odle-
glos¢ do podstawionych wagonow. Nie mielismy jakichkolwiek urzgdzen, tylko
migsnie zZotnierzy, ale zmeczenie narastato, a wraz z nim zapotrzebowanie na
wode i pozywienie. Oglaszatem wigc przerwy na odpoczynek. Gdy zaczgt sig
swit 25 wrzesnia, mielismy zatadowane okoto 80% potrzebnej nam amunicji.
Z niepokojem patrzatem na jasniejgce niebo, czy nie pojawiq sig samoloty nie-
przyjaciela. Postawitem dwdch zZotnierzy obserwujgcych dach, czy nie zostat
przebity pociskiem zapalajgcym. Natomiast na zewngtrz magazynu dwaj zot-
nierze mieli obserwowad, czy taki pocisk nie padl w poblizu. Pocisk zapalajgcy
tworzyta aluminiowa rura o dilugosci okoto 80 cm, wypetniona mieszankg
fosforowg, ktora po uderzeniu w jakgs twardg powierzchnig wlgczata zapalnik.
Pocisk taki nie wybuchat, tylko rozgrzewalt sig, stapiat powtoke aluminiowg, az
mieszanka fosforowa wylewata sie, zapalata i wywoltywalta pozar, co w przypadku
magazynu z pociskami powodowato nieobliczalng w skutkach eksplozje. Jezeli
pocisk zapalajgcy wpadat do magazynu z bronig, trzeba go byto natychmiast
odnalez¢ wsrdd skrzyn z amunicjg, wyrzucic z budynku i obficie obsypac pia-
skiem. Jezeli pocisk spadat poza magazynem czy budynkiem, to trzeba go byto
zasypaé piaskiem i usungcé wszelkie materialy palne, aby nie wywotat pozaru
np. igliwia, suchych lisci, odtamanych gatezi lub uschnigtych krzewow, ktorych
duzo znajduje si¢ w kazdym lesie, zwlaszcza przy braku opadéw, jak to byto
w pamigtnym wrzesniu 1939 roku. Jezeli niemieckie samoloty zaatakowatyby
nas bombami burzgcymi, to trzeba by byto natychmiast chwycic¢ ustawiong
w koztach broti i oddali¢ si¢ biegiem w las na co najmniej 100 m od magazynow
i tam potozy¢ si¢ na ziemi. Po pewnym czasie miatem glosem wydaé rozkaz,
ktory nalezato glosno powtdrzyé, aby wszyscy rozproszeni go ustyszeli i wykonali.
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Byta godzina 8.15, gdy zameldowano mi, ze koriczy si¢ tadowanie amunicji
do wagonéw. Odetchnglem z ulgg i poszedtem do straznicy, gdzie znajdowa-
li si¢ dwaj kolejarze. Po chwili ustyszatem diwigk samolotu. Stangtem pod
drzewem i obserwowalem przez lornetke. Nie byt to typ samolotu nurkujgcego
»Stukas”, ktorego sig obawiatem od czasu, gdy miatem z kompanig wejs¢ do
Twierdzy Modlin. Samolot zatoczyt duzy krgg nad lasem, nawrécit ku nam
i rzucit dwa pociski zapalajgce, ktére z charakterystycznym swistem upadty
blisko mnie, ale dos¢ daleko od magazynéw z amunicjqg. Zolnierze zareago-
wali natychmiast i topatkami zasypali je piachem. Czekatem, co bedzie dalej,
uptywaty minuty, pézniej kwadranse, nim ustyszatem nastepny samolot, ktéry
zachowat sig podobnie jak poprzedni, lecz rzucit trzy zapalajgce pociski, nie na
nas bezposrednio, tylko dos¢ daleko na las. Chodzito oczywiscie o wywolanie
pozaru i ,wykurzenie” nas z lasu. Jednak nasi zotnierze odnaleZli te fosforowe
pociski i zasypali je piaskiem. Czekatem na nastgpny nalot, uptywaty godziny,
byla pora obiadowa, wigc zjedlismy resztki chleba. Zotnierze ktadli si¢ pod
drzewami i natychmiast zasypiali, bylo cicho i cieplo, a wielu z nich wyczerpata
cigzka nocna praca. Przypomniatem sobie, ze bedgcy putkownikiem dowddca
Cytadeli w czasie mojej wczorajszej odprawy do Palmir powiedzial, Ze oficer
w kazdej sytuacji, nawet wojennej, powinien dbac o swoj wyglad, dlatego gdy
wroce z amunicjg do Cytadeli i bede miat ztozy¢ meldunek, powinienem sig
pozby¢ wielodniowego zarostu. Jeden z Zotnierzy byt fryzjerem, miat brzytwe,
a w manierce wodg. Podczas golenia drugi Zotnierz stat obok i obserwowat
niebo, aby nie zaskoczyt nas samolot. Zostatem gtadko ogolony, a skoro storice
chylito si¢ coraz nizej, zdecydowatem, ze mozna wracaé do Cytadeli.

Powiadomitem najpierw kolejarzy, aby przygotowali lokomotywe i zaczepili
wagony z amunicjg. Nastgpnie zgromadzitem wszystkich moich Zotnierzy, tych
z ubezpieczen oraz tych spigcych, rozdzielitem ich na poszczegolne wagony i po-
wiedziatem, ze wyruszamy. Parowoz dymit jak poprzednio. Rozglgdatem sig po
niebie, ani sladu samolotéw. Czyzby Niemcy o nas zapomnieli? To niemoZzliwe.
Dostrzeglem tez tung pozarow nad Warszawq i wielkg chmure dymu. Wyglgdato
to przerazajgco. Na szczescie udato sie — wjechalismy na Dworzec Gdaniski,
a kolejarze rozdzielili wagony z amunicjqg i ustawili je na osobnych torach.
Podzigkowatem im za dzielng stuzbe, a Zotnierzy poprowadzitem do Cytadeli.

Gdy przekroczylismy gtowng brame Cytadeli, ukazat sie nam ogrom zniszczen
spowodowanych intensywnymi bombardowaniami. Dopalaly si¢ dwa duze bu-
dynki koszarowe i magazyny z Zywnoscig, z ktorych zatoga twierdzy wyniosta
nagromadzone produkty pod gradem pociskow i bomb burzgcych. Uszkodzone
tez byly inne budynki, m.in. kasyno oficerskie, siedziba dowddztwa, izba chorych,
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wartownia oraz rozne przybudéwki. Ocalaly obszerne pomieszczenia kuchenne,
piekarnia i czes¢ budynku koszarowego.

Moja kompania zostata umieszczona w bunkrach Cytadeli. Jeszcze za czasow
carskich nasypano na te bunkry kilkumetrowg warstwe ziemi, chronigcg przed
pociskami i mniejszego kalibru bombami. Otrzymalismy obfity positek i odpo-
czynek dla regeneracji sit po cigzkiej pracy, niedozywieniu i braku snu. Ztozylem
putkownikowi meldunek o naszej akcji w Palmirach i amunicji w wagonach.
Dowddca Cytadeli byt wyraznie zdenerwowany i odlozyt dalszg rozmowe na
jutro. Nastepnego dnia rano, czyli 26 wrzesnia, wyznaczylem zotnierzy do
uporzgdkowania naszych bunkréw, ktore byly petne réznych skrzyn, workow,
opakowan, pojemnikéw blaszanych itd., wypetnionych Zywnoscig, jakimis ksie-
gami, dokumentami, aparatami, réznymi drobiazgami uratowanymi z ptongcych
budynkoéw. Trzeba bylo je posegregowac i przenosi¢ na wyznaczone miejsca.

Po obiedzie wezwat mnie putkownik i szczegétowo wypytywat o niemieckie
samochody pancerne, ktorych slady znalezlismy na drodze lesnej w Palmirach.
Powiedziatem, ze nie przyjechali oni po amunicje, lecz byt to bojowy zwiad.
Mieszkaricy poinformowali o dwoch samochodach petnych Zotnierzy uzbrojo-
nych w automatyczne karabiny w mundurach z oznakami SS. Po skoticzeniu
relacji putkownik siggngt do pudetka, wyjgt Krzyz Walecznych IV klasy, przypigt
do mojego munduru i powiedziat: ,,Poruczniku, to za Wasze zastugi”. Ja zas
odpowiedziatem: ,Ku chwale Ojczyzny, panie putkowniku”. Bytem do glebi
wzruszony, wrocitem do naszych bunkréw, gdzie otoczyli mnie podoficerowie
z gratulacjami. Powiedziatem, ze to dzigki nim i Zotnierzom odnieslismy wspdlnie
ten sukces i ze pamiec o tym i o nich zachowam do kotica moich dni.

Gdy trochg ochtongtem z doznanych wrazen, przypomniatem sobie o pani
majorowej z Zoliborza, ktéra tak przyjaznie mnie przyjmowata. Czy przezyla
wczorajsze naloty i nadal jest w swoim mieszkaniu? A moze ona lub jej cérka
potrzebujqg szybkiej pomocy, moze glodujg?

Wtozytem do chlebaka duzy kawat wojskowego razowca i kilka paczek pa-
pierosow i poszedlem z wizytg na plac Wilsona. Z daleka juz zobaczytem, ze
kamienica, w ktérej mieszkata majorowa, zachowata si¢ w catosci. Odetchngtem
z ulgg i wszedtem na trzecie pigtro. Otworzyta drzwi sama pani majorowa, od
razu mnie poznata, poprosita do srodka i powiedziata: ,Niech pan zobaczy, co
sie u nas stato”. Szyba w drzwiach pokoju, w ktérym spatem, byta rozbita, na
tapczanie lezato troche okruchéw tynku, a w miejscu, gdzie wtedy spoczywata
moja glowa, zamiast poduszki byta dziura. Okazalo sig, Ze okoto dwie godziny
po moim szybkim porannym opuszczeniu tego mieszkania w szczytowg Sciang
budynku uderzyt niemiecki pocisk artyleryjski. Bytem tym do glebi wstrzgsniety,
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gdyz zdawatem sobie sprawe, ze unikngtem Smierci, a wltasciwie masakry. To byt
dziwny przypadek, juz drugie moje ocalenie przed bezposrednim trafieniem
pociskiem w ciggu kilku dni. Czy to byly przypadki? Przeciez nositem szkaplerz
z medalikiem z Matkg Bozg. Przypomniatem sobie, ze kilka lat wczesniej, gdy
koriczytem Szkote Podchorgzych Piechoty w Puttusku, podczas bierzmowania
w miejscowej wspaniatej kolegiacie wybratem imie Maria. Tak, wiec modlgc
sie do Matki Bozej i proszgc o opieke, dostgpitem taski ocalenia. Za te taske
dzigkuje stale i bede dzigkowat do kovica zycia.

Nastgpnego dnia, czyli 27 wrzesnia, wezwat mnie dowddca Cytadeli i powiedzial,
Ze skoro jestem jedynym oficerem tu obecnym i zarazem znajgcym wszystkie
zakgtki twierdzy, to powierza mi opracowanie planu twierdzy, uwzgledniajgce
rozmieszczenie stanowisk wszelkich rodzajow broni na watach oraz wyglgdu
przedpola wraz z odleglosciami. Otrzymatem kompas i arkusze papieru, a reszte
potrzebnego sprzetu miatem wlasng. Wyszedtem na zewngtrz na waty, aby zo-
rientowac si¢ w sytuacji. Okazalo sig, ze z niektorych miejsc mozna obserwowac
stanowiska niemieckie po drugiej stronie Wisty na Brudnie. Skoro tak, to rowniez
oni mieli wglgd w nasze stanowiska. Dlatego trzeba byto czolgac sie po ziemi,
aby nanies¢ szczegoly na plan. Z dalmierza artyleryjskiego widziatem Zotnierzy
niemieckich poruszajgcych sig i lezgcych tak, jakby wygrzewali sig na storicu.
To mi uprzytomnito, ze wokét panuje spokdj i cisza, ze nie widac¢ samolotow
nieprzyjacielskich i nikt nie strzela. Bylo to niepokojgce, ale zabratem sig za swoje
czynnosci. Po trzech godzinach pomiaréw miatem rysunek obwodu muréw i wa-
tow Cytadeli, rozmieszczenie stanowisk cigzkich karabinéw maszynowych, dziat
przeciwlotniczych i punktow obserwacyjnych. Do tego dodatem wyglgd przedpola
i catos¢ wreczytem putkownikowi. Nawet nie spojrzat na mojqg prace, potozyt jg
na biurku i powiedzial, Ze od rana obowigzuje zawieszenie broni, dlatego byta
taka cisza! A co to oznacza - tatwo si¢ domysli¢. W Warszawie skoriczyty sie lub
zostaly zniszczone magazyny zZywnosci i lekow. Brakowato wody i elektrycznosci.
Trzeba byto chronic ludnos¢, aby nie gineta nie tylko z powodu bezposrednich
dziatan wojennych, lecz takze z gtodu i epidemii.

28 wrzesnia gen. Tadeusz Kutrzeba i ptk dyplomowany Aleksander Pragtowski
podpisali akt kapitulacji Warszawy w fabryce Skody na Rakowcu. Réwnoczesnie
kapitulowata Twierdza Modlin.

Oprac. o. dr Marcelin Jan Pietryja

Do cytowania:
Pietryja M.J. oprac., Wspomnienia prof. Aleksandra Ozarowskiego z 1939 roku, Herbalism,
2021, 1(7), s. 175-189.
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Sprawozdanie z konferencji
Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne i zywnosc funkcjonalna

Franciszek Tereszkiewicz

Karpacka Panstwowa Uczelnia w Kroénie, Rynek 1, 38-400 Krosno

VII konferencja naukowa Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne i Zywnosé
funkcjonalna odbyta si¢ w dniach 9-10 wrzesnia 2021 roku w nowoczesnych
obiektach Kampusu Politechnicznego Karpackiej Panstwowej Uczelni w Kro-
$nie. Organizatorami konferencji, podobnie jak w poprzednich edycjach, byli:
Karpacka Panstwowa Uczelnia, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu
oraz Polskie Towarzystwo Zielarzy i Fitoterapeutéw w Krosnie. Tradycyjny,
wiosenny termin tego waznego dla sSrodowiska zielarzy spotkania, zostat przez
organizatoréw przeniesiony na koniec lata ze wzgledu na ograniczenia spo-
wodowane epidemig koronawirusa. Trwajaca w Europie od lutego 2020 roku
epidemia w gtéwnej mierze wpltyneta na temat tegorocznej edycji konferencji,
ktdrej podtytul Rosliny lecznicze i leki ziotowe w terapii i profilaktyce chordb
wirusowych. Naturalne substancje przeciwwirusowe organizatorzy wybrali
ze wzgledu na duze zainteresowanie mozliwosciami wykorzystania ziét
w profilaktyce i terapii zakazen wirusowych. Konferencja odbywala si¢ pod
honorowym patronatem Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego i Prezy-
denta Miasta Krosna. Natomiast Komitet Naukowy, pod przewodnictwem
prof. Romana Kotacza, wspdttworzyli pracownicy naukowi renomowanych
uczelni akademickich, prowadzacych badania naukowe i studia wyzsze w za-
kresie dyscyplin przyrodniczych.

Stosujac sie do zalecen sanitarnych, a takze w celu umozliwienia uczest-
nictwa w konferencji wszystkim zainteresowanym, obrady zostaly zorgani-
zowane w sposob bezposredni oraz telekonferencyjny. Zaproponowana for-
muta organizacyjna spotkala sie z przychylnoscig i w obradach uczestniczyto
bezposrednio ok. 30 0sdb, natomiast z transmisji on-line skorzystalo ponad
130 uczestnikéw.

Formulujac tytut tegorocznej konferencji organizatorzy starali si¢ nawigzac
do tradycji kro$nienskich spotkan zielarskich integrujacych srodowisko pra-
cownikow nauki, a takze praktykow zielarzy i fitoterapeutéw. Wazng czescia
dotychczasowych spotkan, oprocz prezentacji wynikéw badan szczegdtowych,
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byty refleksje nad waznymi obszarami dzialalnosci cztowieka poznajacego
nature i wykorzystujacego, a takze pomnazajacego jej dary w kulturowej
transmisji doswiadczen i dorobku naukowego. W tegorocznej konferencji
takie oczekiwania spelnifo kilka wykladéw, m.in. wystapienie prof. Elzbiety
Pisulewskiej Ziota w ogrodach uzytkowych, w ktérym autorka omowila, bogato
ilustrujac przykladami, zalozenia ogrodow zielarskich w réznych epokach
historycznych i kregach kulturowych oraz oddzialywanie ziét na ludzi i na
inne rosngce w sgsiedztwie rosliny. Przyklady upraw roslin o dzialaniu fito-
sanitarnym, ich wzajemnym oddzialywaniu ochronnym bogato zilustrowane
przykladami zalozen ogrodowych w kulturze islamu, osiagnie¢ europejskich
zakondw benedyktyndw i cystersow az po wspolczesnie realizowane uprawy
wspolrzedne pozwalaly uczestnikom konferencji zrozumie¢ najwazniejsze
mechanizmy samoregulujace wystepujace w naturze.

Przegladowy charakter miato réwniez wystapienie prof. Iwony Wawer pt.
Zastosowanie konopi i kannabinoidéw, w ktérym zostaly omdéwione mozli-
wosci wielorakich zastosowan Cannabis sativa w budownictwie, przemysle
spozywczym i odziezowym oraz w medycynie. O wspolczesnym, globalnym
zainteresowaniu uprawami i wykorzystaniu konopi, poza wzgledami eko-
logicznymi, przesadzaja: wielo§¢ odmian, niewielkie wymagania glebowe,
znajomos¢ technologii i opfacalnos¢ upraw, a takze zmieniajgce si¢ prawodaw-
stwo umozliwiajace coraz szersze zastosowania w terapii wielu choréb, m.in.
w leczeniu skutkow stresu pourazowego u pacjentdw z ciezkim przebiegiem
COVID 19.

Sugestie o koniecznosci wykorzystania wielowiekowych doswiadczen et-
nofarmakologii w zakresie poszukiwania i identyfikacji substancji aktywnych
prozdrowotnie w roslinach zielarskich formulowat prof. Antoni Szumny
w wykladzie Wybrane problemy badani chromatograficznych surowcow zie-
larskich. Wedlug autora wspoélczesne metodologie analityczne realizowane
z wykorzystaniem innowacyjnych technik i aparatury badawczej czgsto sg
nakierowane na potwierdzenie przyjetych a priori tez, a nie krytycznym
i tworczym dzialaniem poznawczym, uwzgledniajacym wielowiekowe do-
$wiadczenia terapii surowcami pochodzenia roslinnego.

Trwajaca juz ponad rok pandemia sprawila, ze wirusy, ze szczegdlnym
naciskiem na koronawirusa, byly obecne niemal we wszystkich wystagpieniach
konferencyjnych. Uczestnicy konferencji bardzo dobrze przyjeli wyktad
prof. Anny Gozdzickiej-Jézetiak Natura koronawirusow, w ktérym autorka
omowila etiologie koronawiruséw, mechanizmy zakazen, a takze obecne
na rynku medycznym szczepionki RNA. Z oczywistych wzgledow duze
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zainteresowanie budzily referaty poswigcone mozliwo$ciom wykorzystania
zi6t zaréwno w terapii zakazen wirusowych, jak i ziét o dziataniu immuno-
stymulujagcym. Mozna z przekonaniem stwierdzi¢, ze wyktady prof. Ilony
Kaczmarczyk-Sedlak, Mozliwosci farmakoterapii COVID-19, prof. Ewy Sta-
chowskiej, Mikrobiom, Covid 19 a zdrowie mézgu, dr hab. Grazyny Zawislak,
Rola ziét w profilaktyce i tagodzeniu infekcji, dra Henryka Rézanskiego, Surowce
zielarskie immunostymulujgce objete przez Farmakopeg Polskg XI i Farmakopeg
Szwajcarskg XI, dr med. Doroty Szumny, Naturalne srodki stosowane w oku-
listyce, lek. med. Krzysztofa Blechy, Naturalne sposoby obrony przed COVID
19 i innymi infekcjami wirusowymi odpowiadaty oczekiwaniom uczestnikow.

Interesujace refleksje na temat wplywu diety na zdrowie, w oparciu o wy-
niki wieloletnich badan prowadzonych w Uniwersytetach Przyrodniczym
i Medycznym we Wroclawiu, przedstawit prof. Tadeusz Trziszka. W bada-
niach wykazano, ze zaréwno preparaty uzyskiwane z jaj kurzych, jak i jaja
spozywane z zachowaniem plynnego z6ttka w obrdbce termicznej maja
znaczenie w leczeniu nadci$nienia, terapii schorzen centralnego ukltadu
nerwowego, w tym choroby Alzheimera, a takze depresji i miazdzycy. Tytul
wyktadu Jaja jako najdoskonalsze Zrédto biopreparatéw chronigcych cztowieka
przed unicestwieniem cywilizacyjnym w petni oddaje nadzieje zwigzane z tym
rodzajem Zywnosci funkcjonalnej. Uczony podzielit si¢ réwniez osobistymi
doswiadczeniami w stosowaniu diety bogatej w jaja kurze i jej wplywem na
poziom cholesterolu.

Osobng grupe wystapien stanowily wyktady, w ktérych autorzy omowili
roéliny uprawowe i wystepujace w stanie naturalnym o istotnym oddziatywa-
niu profilaktycznym i terapeutycznym: prof. Barbara Sawicka przedstawita
wyklad, opracowany wspdlnie z dr inz. Dominikg Skibg, na temat Leczniczego
wykorzystania stonecznika bulwiastego — Helianthus tuberosus, a mgr Damian
Maksimowski, przygotowany pod opieka naukowa dr hab. Macieja Oziem-
blowskiego referat na temat Zawartosci kwasu chlorogenowego w naparach
i wyciggach z kwiatow czarnego bzu (Sambucus nigra L.).

Szeroka refleksje na temat kondycji zdrowotnej cztowieka funkcjonujacego
we wspolczesnym swiecie, wyprowadzona z koncepcji filozoficznych, antropo-
logicznych i psychologicznych przedstawil uczestnikom konferencji dr med.
Jozet Forgacz w rozwazaniu zatytutowanym Cienie na scianie, czyli jaskinia
Platona. Byly dyrektor Dolnoslaskiego Centrum Onkologii wskazat negatywne
emocje, stres i spoteczne wyobcowanie jako najwazniejsze zrédla frustracji
prowadzace do najgrozniejszych choréb cywilizacyjnych. Pewnym remedium,
oprécz wychowania, psychoterapii i racjonalnego radzenia ze stresem, moga
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by¢ coraz lepiej badane rosliny adaptogenne, gdyz, jak podsumowal, sama
przyroda dostarcza nam surowcéw do tonizacji reakcji i przystosowania do
trudnych warunkow zewnetrznych.

Prezentacja Nietoperze, prawdziwki i marsylie — jadalne rosliny, grzyby
i zwierzeta na targu w Luangprabang w Laosie bedaca wynikiem wielo-
letniego migdzynarodowego programu badawczego, przedstawiona przez
dra hab. n. biol. Lukasza Luczaja, sktaniala do refleksji na temat kulturo-
wych réznic w wykorzystaniu zwierzat i roslin jako pokarmu dla ludzi.

Podsumowujac przebieg obrad konferencji mozna z przekonaniem stwierdzic,
ze przyjeta przez organizatoréw koncepcja organizowania wielosrodowisko-
wego spotkania badaczy roélin zielarskich oraz mozliwosci wykorzystania ich
jako komponentéw lekéw oraz Zzywnosci funkcjonalnej spotyka si¢ z duzym
zainteresowaniem pracownikow prowadzacych takie badania, praktykéw
fitoterapii, producentéw oraz przedstawicieli medidw. Organizatorzy maja
nadzieje na kontynuowanie spotkan z udzialem mlodych pracownikéw
nauki podejmujacych badania roélin leczniczych, a takze plantatoréow zidt,
producentow lekdw naturalnych i zywnosci funkcjonalnej. Autoréw, wspot-
pracownikow i czytelnikow Herbalismu zapraszamy do udzialu w kolejnej
edycji konferencji zaplanowanej na maj 2022 roku.
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