Regulamin
IX Biegu Sokota im. dra Stanistawa Rabiasza
o puchar Rektora

Karpackiej Panstwowej Uczelni w Krosnie

I .Cel:

- uczczenie pamieci dra Stanistawa Rabiasza, Dyrektora Instytutu Politechnicznego
- promocja Karpackiej Parnstwowej Uczelni w Krosnie

- upowszechnianie biegania jako prozdrowotnej formy ruchu,

- ksztattowanie tradycji organizacji Sokof.

Il. Organizatorzy:

- Karpacka Panstwowa Uczelnia w Krosnie,

- Klub Uczelniany Akademicki Zwigzek Sportowy KPU w Krosnie,

I11. Termin i miejsce:

- 10 czerwca 2021 r. (czwartek) godzina 17.00,

- Kampus Politechniczny, Suchodéf, ul. Dmochowskiego 12.

IVV. Dystans biegu glownego:

-5 km.

V. Warunki uczestnictwa — zgtoszenia:

- wszyscy uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé¢, osoby niepetnoletnie za zgodg rodzicow
lub prawnych opiekundw,

- termin zgtoszen i wptat wpisowego do 8 czerwca na konto

Bank Pekao S.A. o/Krosno 39 1240 2311 1111 0010 5453 8749.

- zgtoszenia w terminie - optata 10 zt - kazdy zgtoszony w terminie uczestnik otrzyma okolicznosciowa
koszulke

- zgtoszenia po terminie optata w Biurze Zawodow - 30 zt

- Zgtoszenia ONLINE

V1. Program:

15.00-16.30 Weryfikacja zgtoszen uczestnikdéw biegu

17.00 Start do Biegu

18.30 Wreczenie nagrod i upominkéw oraz losowanie nagréd niespodzianek

VII. Kategorie wiekowe:
Kat. A - generalna kobiet i mezczyzn,

Kat. B - do 19 lat kobiet i mezczyzn,

Kat. C - 20 — 39 lat kobiet i mezczyzn,

Kat. D - 40 — 59 lat kobiet i mezczyzn,

Kat. E - 60 i wiecej kobiet i mezczyzn,

Klasyfikacje:

- klasyfikacja studentéw KPU w Krosnie kobiet i mezczyzn,

- klasyfikacja najlepszego pracownika uczelni, kobiet i mezczyzn
VIII. Nagrody:

Dyplomy i statuetki w poszczegolnych kategoriach


https://dostartu.pl/ix-bieg-soko-a-im-dra-stanis-awa-rabiasza-o-puchar-rektora-v5838

